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शिक्षक ऊर्जायुक्त संसजधन मैनुअल शबनज शकसी लजगत के शनिुल्क उपयोग के शलए 

उपलब्ध है। शिक्षक इस मैनुअल कज उपयोग करने और अपनी आवश्यकतजनुसजर इसे 

संिोशधत करने के शलए स्वतंत्र हैं। 



प्रस तजिनज 
 

पररणजम आधजररत शिक्षज की शििज में अग्रसर होने के अनुरूप र्हजं छजत्रो ंमें िक्षतजओ ंके शवकजस पर ध्यजन 

कें शद्रत शकयज र्ज रहज है, कें द्रीय मजध्यशमक शिक्षज बोर्ा को ससज शिक्षक सशरियय संसजधन मैनुअल सजा ज 

करने में प्रसन्नतज है र्ो शिक्षको ंको िक्षतज संरिनज के शलए अपनी कक्षज को संरेखित करने में सहजयक 

होगज। 
  

संसजधन मैनुअल कज प्रते्यक अध्यजय एनसीईआरटी की पजठ्यपुस्तको ंमें संबंशधत अध्यजयो ंसे मेल िजतज है। 

अध्यजय अशधकजंितः  अवधजरणज पर आधजररत हैं;  इन अवधजरणजओ ं को एनसीईआरटी अशभग्रहण 

पररणजमो ंसे सम्बद्ध शकयज गयज है;  और प्रते्यक अवधजरणज के शलए अशभग्रहण उदे्दश्यो ंको शिशत्रत करने 

कज प्रयजस शकयज गयज है। प्रते्यक अध्यजय में मूल्जंकन मिो ंकज एक सेट है, शर्समे प्रते्यक अध्ययन उदे्दश्य 

के शलए उिजहरण के रूप में िो मिें  िी गई हैं। शिक्षक इनकज उपयोग यह आकलन करने के शलए कर 

सकते हैं शक शिक्षजथी ने संबंशधत अवधजरणज हजशसल कर ली है यज नही।ं यह उले्लि करनज आवश्यक नही ं

है शक व्यजख्यजत्मक उिजहरण यह प्रिशिात करने के शलए हैं शक अध्ययन उदे्दश्यो ंऔर पररणजमो ंको मजपने 

के शलए शकस प्रकजर सक्षमतज-आधजररत मिें  तैयजर की र्ज सकती है। मिो ं के स्वरूपो ंमें शवशवधतज उन 

सजधनो ंकज संसूिक है शर्नमें शकसी शविेष अवधजरणज कज आकलन शकयज र्ज सकतज है तजशक यह पहिजनज 

र्ज सके शक शिक्षजथी ने शवशभन्न िक्षतजओ ंको प्रजप्त शकयज है यज नही।ं हमें शवश्वजस है और आिज है शक 

शिक्षक व्यवहजर में उपयोगजथा इसी प्रकजर की अनेक परीक्षण मिें  तैयजर करने में सक्षम हो र्जएगें। 
 

इस संसजधन मैनुअल कज उपयोग करते समय आपकी शटप्पशणयो,ं अंतर्दाशष्ट् और शटप्पशणयो ंकज स्वजगत है। 

कृपयज अपने छजत्रो ंको भी सुा जव िेने के शलए प्रोत्सजशहत करें । ये सुा जव इस मैनुअल को शे्रयस्कर बनजने में 

सहजयक शसद्ध होगें क्ोशंक इन्हें बजि के संस्करणो ंमें िजशमल शकयज र्जएगज। इस मैनुअल में तकनीकी 

तु्रशटयो ंको िूर करने और इसे ससे रूप में प्रसु्तत करने के हर संभव प्रयजस शकए गए हैं शक शिक्षको ंके शलए 

इसकज उपयोग करनज सुगम और सुशवधजर्नक हो।  
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1. हमजरे आस-पजस के पदजर्ा 
 

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

पिजथा की भौशतक प्रकृशत पिजथों को उनमें शवद्यमजन कणो ंकी शविेषतजओ ंके आधजर पर ठोस, द्रव और गैस 

में वगीकृत करनज। 

पिजथों के कणो ंकी शविेषतजएं यह शनरूशपत करनज शक पिजथा सूक्ष्म कणो ंसे बनज है। 

यह शनष्कषा शनकजलनज शक ठोस पिजथों के कणो ं के बीि अंत:आखिक अंतरजल 

पिजथों के बीि शवसरण को संभव बनजतज है।  

यह शनष्कषा शनकजलनज शक पिजथा के कण शवशभन्न अवस्थजओ ंके बीि अंत:शरिययज 

के िौरजन लगजतजर गशतिील होते हैं तथज तजपमजन में पररवतान होने से कणो ंकी 

गशतर् ऊर्जा में पररवतान होतज है। 

पिजथा की अवस्थजएं यह शनष्कषा शनकजलनज शक पिजथा के कण एक िूसरे को आकशषात करते हैं तथज यह 

पिजथा की तीनो ंअवस्थजओ ंयथज ठोस,द्रव और गैस में कणो ंकी आखिक व्यवस्थज 

को ििजातज है। 

ठोस अवस्थज की भौशतक शविेषतजओ ंकज उले्लि करनज तथज उनकी आखिक 

शवन्यजस की व्यजख्यज करनज। 

द्रवो ंके शविेष लक्षणो ंकी पहिजन करनज। 

गैसो ंके शविेष गुणो ंकी पहिजन करनज तथज पिजथा की तीनो ंअवस्थजओ ंकी तुलनज 

करनज। 

शवसरण वजस्तशवक र्ीवन में िेिे र्जने वजले गैसो ंऔर द्रवो ंके उिजहरणो ंमें शवसरण के 

शलए वैज्ञजशनक व्यजख्यज प्रिजन करनज। 

पिजथा की अवस्थज में पररवतान  पिजथा की अवस्थजओ ंके संबंध में तजपमजन में पररवतान के प्रभजव की व्यजख्यज करनज। 

पिजथा की शवशभन्न अवस्थजओ ंऔर इसके अनुप्रयोगो ंपर िबजव के प्रभजव से संबद्ध 

करनज। 

वसु्तओ ंकी एक अवस्थज से िूसरे में पररवतान होने के िौरजन शवशभन्न प्रशरिययजओ ंकी 

पहिजन करनज तथज इस आधजर पर वसु्तओ ंकज वगीकरण करनज। 

गुप्त ऊष्मज पिजथा की अवस्थजओ ं में पररवतान के िौरजन तजपमजन की खस्थरतज के कजरण कज 

अशभधजरण करनज।  

वजष्पीकरण  वजष्पीकरण को प्रभजशवत करने वजले कजरको ंको प्रिशिात करने वजली खस्थशतयो ंकी 

व्यजख्यज करनज। 

वजष्पीकरण के प्रभजव को ििजाने वजली र्ीवन खस्थशतयो ंहेतु स्पष्ट्ीकरण िेनज। 



अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन शनष्कषा: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन शनष्कषा 

ठोस पिजथों की भौशतक शविेषतजओ ंकी व्यजख्यज करनज 

तथज उनके आखिक रियमो ंकज सशित्र वणान करनज। 

प्रजक्कें द्रक और ईयूकेररयोट  पजिप कोशिकज और र्ीव-रं्तु 

कोशिकज, शवसरण और परजसरण, सजमजन्य और र्शटल 

ऊतको,ं िूरी और शवस्थजपन गशत और संवेग, संतुशलत और 

असंतुशलत बल, तत्व,  यौशगक और शमश्रण, शवलयन और 

कोलजइर्, समभजररक और समस्थजशनक आशि के आधजर पर 

सजमशग्रयो ं/ वसु्तओ ं/र्ीवो ं/ घटनजओ ं/ प्रशरिययजओ ं में 

अंतर करनज। 

द्रवो ंकी शवशभन्न शविेषतजओ ंकी पहिजन करनज। 

ठोस, द्रव और गैसीय अवस्थज में पिजथों के कणो ंकी 

शविेषतजओ ंके आधजर पर इनकज वगीकरण। 

गुणो ं/ शविेषतजओ ंके आधजर पर सजमशग्रयो ं/ वसु्तओ/ं 

सूक्ष्म र्ीवो ं/ घटनजओ ं/ प्रशरिययजओ ंकज वगीकरण करनज 

यथज  पजिपो,ं र्ीव-रं्तुओ ं कज शवशभन्न सोपजशनकी उप 

समूहो,ं प्रजकृशतक संसजधनो ं कज वगीकरण,  (ठोस 

/द्रव/गैस) और संघटन (तत्व/ यौशगक/ शमश्रण) आशि 

के आधजर पर पिजथों कज वगीकरण कज वगीकरण। 
वसु्तओ ं की एक भौशतक अवस्थज से िूसरी अवस्थज में 

पररवतान के िौरजन शवशभन्न प्रशरिययजओ ंकी पहिजन करनज 

और इस आधजर पर वसु्तओ ंकज वगीकरण करनज। 

यह प्रिशिात करनज शक पिजथा सूक्ष्म कणो ंसे बनज है।  

 

 

 

 

तथ्ो/ं शसद्धजंतो/ं पररघटनजओ ंके शनष्कषा तक पहंिने 

और इसकी सत्यतज र्जंिने अथवज स्वयं ही अपने प्रश्ो ं

कज उत्तर र्जनने के शलए र्जंि/ अनुसंधजन की योर्नज 

बनजनज और करनज यथज शकस प्रकजर शकसी वसु्त की गशत 

में पररवतान होतज है? शकसी वसु्त को द्रव की सतह पर 

रिने पर वह शकस प्रकजर तैरतज /रू्बतज है? क्ज र्ब 

रजसजयशनक अशभशरिययज होती है तो द्रव्यमजन में कोई 

अंतर आतज है? वसु्त की अवस्थज पर तजप कज क्ज प्रभजव 

पडतज है? पिजथा की शवशभन्न अवस्थजओ ं पर िबजव कज 

क्ज प्रभजव पडतज है? शवशभन्न प्रकजर के पत्तो ंमें रंध्र कहजं 

मौरू्ि रहतज है? पजिपो ंमें शवकशसत होते ऊत्तक कहजं 

होते हैं? 

यह शनष्कषा शनकजलनज शक पिजथा के कण शवशभन्न 

अवस्थजओ ं के बीि अंत:शरिययज के िौरजन लगजतजर 

गशतिील होते हैं तथज तजपमजन में पररवतान होने से कणो ं

की गशतर् ऊर्जा में पररवतान होतज है। 

गैसो ं के शविेष शविेषतजओ ं की पहिजन करनज और 

पिजथा की तीनो ंअवस्थजओ ंकी तुलनज करनज। 

पिजथा की अवस्थज पर तजपमजन पररवतान के प्रभजव के 

बजरे में बतजनज शक गमा करने पर बफा  क्ो ं शपघल र्जती 

है।   

पिजथा की अवस्थजओ ंपर तजपमजन के प्रभजव के बजरे में 

शनष्कषा शनकजलनज। 

पिजथा की अवस्थजओ ंमें पररवतान के िौरजन तजपमजन 

के खस्थर रहने के कजरण कज अशभधजरण करनज। 
 

र्ीवन पररखस्थतयो ंकज उले्लि करनज र्ो वजष्पीकरण 

के प्रभजवो ंको ििजातज है। 



 

 

 

यह शनष्कषा शनकजलनज शक ठोस पिजथों के कणो ं के 

बीि अंत:आखिक अंतर पिजथा के बीि शवसरण को 

संभव बनजतज है। 

कजरणो/ंप्रभजवो ं के सजथ प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ं

को संबद्ध करनज यथज रोगो/ं अशनयत घटक वजले 

लक्षण, ऊतक और उनके कजया, उवारको ं के 

उपयोग के सजथ उत्पजिन, िीतल प्रभजव के सजथ 

वजष्पीकरण की प्रशरिययज, वसु्तओ ं के भौशतक और 

रजसजयशनक गुणो ं के सजथ पृथक्करण की शवशभन्न 

प्रशरिययजएं, ध्वशन की उत्पशत्त और स्रोत सं्पिन, 

आशि। 

वजस्तशवक र्ीवन में गैसो ंऔर द्रवो ंमें शवसरण के िेिे गए 

उिजहरणो ंकज वैज्ञजशनक स्पष्ट्ीकरण िेनज। 

प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज यथज 

शवशभन्न ऑगेनेलो ं के कजया, रोगो ं कज प्रसजर और 

उनकी रोकथजम, वसु्तओ ं की गशतर् अवस्थज पर 

बल कज प्रभजव, शरिययज और प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर 

उपग्रहो ंकज घूणान, संरक्षण शनयम, हवज में मौरू्ि 

शवशभन्न गैसो ं के पृथक्करण के शसद्धजंत, गलनजंक/ 

क्वथनजंक / शहमजंक, िमगजिड अपने शिकजर को 

पकडने के शलए परजध्वशन कज शकस प्रकजर इसे्तमजल 

करतज है, आशि। 

 

उन खस्थशतयो ं कज उले्लि करनज र्ो वजष्पीकरण को 

प्रभजशवत करने वजले कजरक हैं।  

पिजथा की अवस्थजओ ंपर तजपमजन में बिलजव के प्रभजव 

की व्यजख्यज करनज। 

शिए गए आंकडो ंकज उपयोग कर गणनज करनज यथज 

िूरी, वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, 

वसु्त के शिए गए द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, 

वसु्तओ ं के द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज द्रव्यमजन के 

संबंध में घोल कज सजंद्रण, सेखियस से्कल को 

केखिन से्कल में और केखिन से्कल को सेखियस 

से्कल में पररवतान, परमजणु संख्यज और द्रव्यमजन 

संख्यज से शकसी परमजणु में नू्यटर ॉन शनकजलनज, ध्वशन 

की गशत, शकसी वसु्त की गशतर् और शवभव 

ऊर्जा, शकसी शमश्रण से द्रवो ंके पृथक्करण रियम कज 

अनुमजन लगजने के शलए द्रवो ंकज क्वथनजंक, आशि। 

 

 

पिजथा की शवशभन्न अवस्थजओ ं पर िबजव के प्रभजव 

और इसके अनुप्रयोगो ं के बीि संबंध स्थजशपत 

करनज। 

 

यह शनष्कषा शनकजलनज शक शकसी पिजथा के कण एक-

िूसरे को आकशषात करते हैं तथज पिजथा की तीनो ं

अवस्थजओ ं यथज ठोस, द्रव और गैस में कणो ं के 

आखिक रियमो ंको ििजानज। 

लेबलयुक्त रेिजशित्र/ प्रवजह संशित्र / शसद्धजंत 

मजनशित्र/ रेिजशित्र बनजनज यथज बजयोशर्योकैशमकल 

िरिय, कोशिकज ऑगेनेि और ऊत्तक, मजनव 

कणा, िूरी-समय और गशत-समय रेिजशित्र, 

शवशभन्न कक्षो ंमें इलेक्ट्र ॉनो ंकज संशवतरण, आसवन / 

उध्वापजतन की प्रशरिययज, आशि। 

यह पररकल्पनज  करनज शक पिजथा की अवस्थज में 

पररवतान के िौरजन तजपमजन खस्थर क्ो ंरहतज है। 

उपयुक्त उपस्करो/ं और्जरो ं / उपकरणो ं कज 

इसे्तमजल कर भौशतक रजशियो ंकज मजपन यथज खरंग 

तुलज कज इसे्तमजल कर शकसी वसु्त कज वर्न और 

द्रव्यमजन मजपन, भौशतक तुलज कज इसे्तमजल कर 

द्रव्यमजन शनकजलनज, सजमजन्य िोलन की समयजवशध, 

शसलेंर्र के मजपन से द्रव कज आयतन शनकजलनज। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

एलओबी: िसु्तओ ं  के कणो ं की गुणो ं ि शििेषतजओ ं के आधजर पर इन्हें ठोस, द्रि और गैस में 

िगीकृत करनज। 

1) एक छजत्र यह िेितज है शक वसु्त ''X'' कज आयतन शनयत है और इसे एक पजत्र से िूसरे पजत्र में र्जलज र्ज सकतज है। 

कौन सज शवकल्प इस वसु्त ''X'' को सही वगीकृत करतज है? 

   (क) 

ठोस द्रि गैस 

 X X 
 

   (ि) 

ठोस द्रि गैस 

X X  

   (ग) 

ठोस द्रि गैस 

X   

   (घ) 

ठोस द्रि गैस 

 X  

  सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) नीिे शियज गयज शित्र पिजथा के शवशभन्न प्रकजरो ंके बजरे में बतलजतज है। 

 

 शनम्न में से कौन-सज शवकल्प इसकज सही वगीकरण करतज है?  

    (क) 

 

    (ि)    
 

परीक्षण मद 

शनयत आकजर और 

आयतन 

अशनयत आकजर और 

आयतन 

अशनयत आकजर शकंतु 

शनयत आयतन 

ठोस द्रि गै

स 

शनयत आकजर और आयतन अशनयत आकजर, शनयत 

आयतन 
अशनयत आकजर और 

आयतन 

ठोस द्रि गै

स 

शनयत आकजर और आयतन अशनयत आकजर, शनयत 

आयतन 
अशनयत आकजर और 

आयतन 



    (ग) 
   

 
 

    (घ)  
   

 
 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: यह शनरूशपत करनज शक पदजर्ा सूक्ष्म कणो ंसे बनज है।  

1) एक छजत्र 100 शमलीलीटर पजनी में 5 ग्रजम िीनी शमलजतज है। छजत्र इसे 2 शमनट तक शहलजतज है। कुछ समय के बजि   

वह िेितज है शक घोल एकिम सजफ है। छजत्र िीनी के कणो ंको िेि पजने में असमथा क्ो ंहआ? 

     (क) क्ोशंक ये कण रंगहीन हैं। 

     (ि) क्ोशंक ये कण तल मे बैठ गए हैं।  

           (ग) ये कण इतने छोटे हैं शक इन्हें िेिज नही ंर्ज सकतज है। 

           (घ) र्ब पजनी में शमलजयज र्जतज है तो ये वजष्पीकृत हो र्जते हैं।                       

सही उत्तर:  शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र सजिे पजनी से भरे एक शगलजस में 20 शमलीलीटर स्वजशिष्ट् पजनी र्जलतज है और पजतज है शक पजनी कज 

स्वजि बिल गयज है। वह इस शरिययजकलजप को 10 बजर िुहरजतज है और बतजतज है शक   पजनी में अभी भी कुछ सुगंध 

है। इसके क्ज संभजशवत कजरण हो सकते हैं? 

     (क) पजनी से सुगंध को शकसी भी पद्धशत द्वजरज नही ंहटजयज र्ज सकतज है। 

     (ि) र्ल को इस प्रकजर से सुगंशधत बनजयज र्जतज है शक इसके उपभोग तक इसमें सु गंध बनी रहती है। 

     (ग) इस प्रयोग में छन्नी कज प्रयोग नही ंशकयज गयज र्ो र्ल से सुगंशधत कणो ंको शनकजलने में सहजयतज करती। 

          (घ) सुगंशधत पजनी के कण बहत सूक्ष्म होते हैं और र्ब बहत थोडी मजत्रज में शमलजयज र्जतज है तो सजिे 

पजनी में इसके कण स्थजनजंतररत हो र्जते हैं।   

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: यह शनष्कषा शनकजलनज शक ठोस पदजर्ों के कणो ंके बीच अंत:आण्विक अंतरजल 

पदजर्ों के बीच शिसरण को संभि बनजतज है। 

1) एक छजत्र स्यजही में पजनी शमलजतज है। स्यजही के कण पूरे पजनी में फैल र्जते है। पजनी के शकस गुण के कजरण अन्य 

कण इसमें फैल र्जते हैं? 

    (क) शनयत आयतन                             

ठोस द्रि गै

स 

शनयत आकजर और आयतन अशनयत आकजर, शनयत 

आयतन 
अशनयत आकजर और 

आयतन 

ठोस द्रि गै

स 

शनयत आकजर और आयतन अशनयत आकजर, शनयत 

आयतन 
अशनयत आकजर और 

आयतन 



    (ि) संपीडन में अक्षमतज 

    (ग) अंत:आखिक अंतरजल 

    (घ) आकजर में पररवतान न होनज। 

   सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र ने कजंि की पे्लट पर और र्ल से भरे बीकर में समजन मजत्रज में पोटजशियम परमेगनेट कज िूणा र्जलज। उसने 

उस पे्लट की सतह को रगडज और बीकर के तत्वो ंको शहलजयज। यह पजयज शक परमेगनेट िूणा र्ल में घुलकर एक रंगीन 

घोल बन गयज। शनम्नशलखित में से कौन सज शवकल्प छजत्र के अवलोकन की व्यजख्यज करतज है? 

         (क) र्ल एक द्रव है और इसमें ठोस कण घुल सकतज है। 

    (ि) र्ल की शकसी भी अवस्थज में शकसी भी वसु्त को घोलने की क्षमतज होती है। 

(ग) र्ल में अंत:आखिक अंतरजल होती है शर्ससे अन्य वसु्तओ ंके अणु इन अंतरजलो ंमें आ र्जते हैं।       

(घ) र्ल के कण रियमबद्ध तरीके से संकुशित होते हैं र्ो अन्य वसु्तओ ंके अणुओ ंको रोकते हैं। 

    सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: यह शनष्कषा शनकजलनज शक पदजर्ा के कण शिशभन्न अिसर्जओ ंके बीच अंत:शियज के दौरजन लगजतजर 

गशतिील होते हैं तर्ज तजपमजन में पररितान होने से कणो ंकी गशतर् ऊर्जा में पररितान होतज है। 

1) एक छजत्र ने यह सीिज शक तजप िेने से शकसी भी शवलयन के बनने की गशत में बढोतरी होती है। तजप उक्त शवलयन के बनने 

को शकस प्रकजर प्रभजशवत करतज है? 

(क) तजपमजन में पररवतान होने से र्ल के कणो ंकज आकजर बढतज है। 

(ख) तजपमजन में पररवतान होने से र्ल के कणो ंकज आकजर बिलतज है।                                   

(ग) तजपमजन में पररवतान होने से इन कणो ंकी गशतर् ऊर्जा में पररवतान आतज है। 

(घ) तजपमजन में कमी आने से इन कणो ंके बीि अंत:आखिक अंतरजल में कमी आती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2)  एक छजत्र 100 शमलीलीटर र्ल में िजद्य रंग की एक बंूि र्जलतज है। छजत्र यह िेितज है शक िजद्य रंग धीरे-धीरे पजनी में 

फैल र्जतज है। इस घटनज कज क्ज संभजशवत कजरण है? 

(क) र्ल कणो ंकज घशनष्ठ शवन्यजस। 

(ख) र्ल कणो ंकी लगजतजर स्थजन पररवतान की क्षमतज।                         

(ग) सजमजन्य तजपमजन पर र्ल के गमा रिने की क्षमतज।                   

(घ) र्ल के कणो ंके बीि सूक्ष्म अंत:आखिक अंतरजल   

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: यह शनष्कषा शनकजलनज शक पदजर्ा के कण एक दूसरे को आकशषात करते हैं तर्ज यह पदजर्ा की तीनो ं

अिसर्जओ ंयर्ज ठोस, द्रि और गैस में कणो ंकी आण्विक व्यिसर्ज को दिजातज है।  
 

1) एक छजत्र ने सीिज शक ईंट के कण इस प्रकजर व्यवखस्थत होते हैं तजशक वे अशधक बल के सजथ एक-िूसरे को आकशषात 

करे। शनम्न में से कौन-सज रेिजशित्र ईंट के कणो ंके शवन्यजस को ििजातज है? 

(क)  (ग)  

(ि)  (घ)  



सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र के पजस गमा पजनी कज एक शगलजस है र्ो एक पे्लट से ढकज हआ है। छजत्र उस गमा पजनी को िूसरे शगलजस में 

र्जलनज िजहतज है। छजत्र ने पजयज शक ज्योशंह उसने पे्लट को उठजयज, कुछ हवज ऊर्घवजाधर शििज में प्रवजशहत हआ र्बशक उसने 

सजवधजनीपूवाक पजनी उडेलज। छजत्र भजप, र्ल और गैस के कणो ंकज रेिज शित्र बनजतज है। शनम्न में से कौन-सज रेिजशित्र इन 

कणो ंके शवन्यजस को सही रूप में ििजातज है? 
 

 

 

 

(क)  

 
  

      द्रव        ठोस         गैस 
 

  

(ख)  
 
 
 

      द्रव         गैस                  ठोस   
 
      

        (ग)  
 
 

                                          ठोस     द्रव                       गैस 
 

        (घ)    
 

 

 

                    गैस                        द्रव                     ठोस 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

 

एलओबी: ठोस की भौशतक शििेषतजओ ंकज उले्लख करें  और उनके आण्विक शिन्यजस की सशचत्र व्यजख्यज 

करें । 

1) ठोस वसु्त की शविेषतज क्ज है? 

(क) इसकी आकजर शनयत होती है। 

(ख) इसकज आयतन बिलतज है। 

(ग) इसकज रंग शनयत रहतज है।  

(घ) इसकज द्रव्यमजन बिलतज है। 

     सही उत्तर: शवकल्प (क) 



2) एक छजत्र यह ििजाने के शलए एक मॉर्ल बनजतज है शक वसु्त X के कण शकस रियम में हैं। 
 

उसके शमत्रो ंने उस मॉर्ल को िेिज और शनष्कषा शनकजलज शक वसु्त X एक ठोस पिजथा है। शनम्न में से कौन-सज शवकल्प 

उनके शनष्कषों कज आधजर है? 

(क) ये कण आपस में संबद्ध हैं शर्ससे वसु्त X अपनज आयतन बिल सकती है। 

(ख) ये कण अपने स्थजन पर शनयत हैं शर्ससे वसु्त X अपने आकजर को बनजए रि सकती है। 

(ग) ये कण एक िूसरे से रु्डे हैं शर्ससे वसु्त X अपने शनधजाररत द्रव्यमजन को बनजए रिती है। 

(घ) ये कण एक िूसरे के सर्दश्य होते हैं शर्ससे वसु्त X की समजन संरिनज बनी रहती है। 

     सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: द्रि के शििेष गुणो ंकी पहचजन करें । 

1) द्रव अपने शनम्न गुण प्रशतधजररत करतज है- 

(क) आयतन शकंतु आकजर नही।ं 

(ख) आकजर शकंतु आयतन नही।ं 

(ग) आयतन शकंतु इसकज द्रव्यमजन नही।ं 

(घ) द्रव्यमजन शकंतु इसकज आयतन नही।ं 

     सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) मोशहत के पजस P वसु्त से भरज एक कटोरज है। वह अपने कुछ अवलोकनो ंको नोट करतज है। 

अिलोकन 

1. पेंशसल इस वसु्त से होकर गुर्र सकती है। 

2. यह कटोरे कज आकजर ले लेतज है। 

3. र्ब इसे शभन्न मजप वजले शसलेंर्र में र्जलज र्जतज है तो भी इसकज आयतन 100 शमलीलीटर ही रहतज है। 

4. इस वसु्त को िूसरे बरतन में रिे र्जने पर भी इसकज द्रव्यमजन 100 ग्रजम ही रहतज है।  

P वसु्त को शकस रूप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है? 

(क) गैस क्ोशंक इसकज आयतन होतज है। 

(ख) ठोस क्ोशंक इसकज द्रव्यमजन शनयत होतज है। 

(ग) द्रव क्ोशंक इसकज आकजर बिलतज है। 

(घ) गैस क्ोशंक वसु्त इसमें से होकर गुर्र सकती है। 

    सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

एलओबी: गैसो ंकी शििेषतजओ ंकी पहचजन करें  तर्ज पदजर्ा की तीनो ंअिसर्जओ ंकी तुलनज करें । 

1) एक छजत्र यह ििजाने के शलए एक मॉर्ल बनजनज िजहतज है शक गैस के कण शकस प्रकजर व्यवखस्थत होते हैं। वह लजल कंिो ं

कज इसे्तमजल करतज है र्हजं प्रते्यक कंिज गैस कण को ििजातज है। उस छजत्र को कौन-सज मॉर्ल बनजनज िजशहए? 



(क)          (ग) 
 

(ि)          (घ) 

 

 

 

 

 

 

  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) यह सजरणी तीन वसु्तओ ंऔर उनके गुणो ंको ििजाती है।  

अिसर्ज  िसु्त क िसु्त ख  िसु्त ग 

कणो ंकी रियम 

व्यवस्थज  

शनकट संबद्धतज 

शनयत पैटना 

शनकट संबद्धतज 

अशनयत  

एक िूसरे से िूर 

अशनयत 

कणो ंकी गशत तत्स्थजशनक सं्पिन एक िूसरे से िूर र्जनज  सभी शििजओ ंमें तेर्ी से र्जनज 

शित्र    

शनम्न में से कौन सी वसु्त गैसीय अवस्थज में नही ंहै? 

(क) केवल क वसु्त  

(ख) केवल ग वसु्त 

(ग) क और ि वसु्तएं 

(घ) ि और ग वसु्तएं 

    सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: िजस्तशिक र्ीिन में देखे र्जने िजले गैसो ंऔर द्रिो ंके उदजहरणो ंमें शिसरण हेतु िैज्ञजशनक स्पष्टीकरण 

देनज। 

1) मीनजल अपने कमरे में एक अगरबत्ती र्लजती है। कुछ क्षण के बजि अगरबत्ती की िुिबू पूरे घर में फैल र्जती है। शनम्न में 

से कौन-सज शवकल्प इस घटनज के बजरे में बतलजतज है? 

(क) गैस कणो ंमें शवशिष्ट् गंध होती है।  

(ख) गैस के कण वजयु में हर र्गह पजए र्जते हैं।  

(ग) गैस के कण हर र्गह तेर्ी से फैलते हैं। 

(घ) गैस के कणो ंके बीि अंतरजल कम होतज है और इनमें तेर् सं्पिन होतज है। 

    सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र ने एक शरिययजकलजप शकयज शर्समें उसने पजनी में एक बंूि स्यजही र्जली। उसने िेिज शक ज्योशंह स्यजही की बंूि 

पजनी में शगरी, नीली स्यजही पूरे पजनी में फैल गयी। 



 

       पजनी में स्यजही की एक बंूि 

द्रवो ंमें शवसरण क्ो ंहोतज है? 

(क) क्ोशंक द्रवो ंकज आयतन शनयत होतज है। 

(ख) क्ोशंक द्रवो ंकज आकजर शनयत नही ंहोतज है। 

(ग) क्ोशंक द्रवो ंके कण संिजशलत हो सकते हैं। 

(घ) क्ोशंक द्रवो ंके कणो ंके बीि अंतरजल कम होतज है। 

     सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: पदजर्ा की अिसर्जओ ंपर तजपमजन में बदलजि के प्रभजि कज उले्लख करें ।  

1) रेशिर्रेटर से बफा  के टुकडे को शनकजलने पर यह क्ो ंशपघलने लगती है? 

(क) क्ोशंक इसकी ऊष्मज में कमी आती है और इसके कण तेर्ी से िलते हैं शर्ससे यह शपघल र्जती है। 

(ख) क्ोशंक इसकी ऊष्मज में कमी आती है और इसके कणो ंमें गशतर् ऊर्जा आती है शर्ससे यह ठोस से 

द्रव में पररवशतात हो र्जतज है। 

(ग) क्ोशंक इसमें ऊष्मज आती है और इसके कण आकषाण बल में वृखद्ध होने के कजरण एक िूसरे के 

शनकट आते हैं। 

(घ) क्ोशंक इसमें ऊष्मज आती है और इसके कण तेर्ी से संिशलत होनज िुरू करते हैं और आकषाण 

बल को विीभूत करते हैं। 

    सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) र्ब बफा  कज तजपमजन िून्य शर्ग्री सेखियस से अशधक होतज है तो क्ज होतज है? 

(क) इसके अणुओ ंमें गशतर् ऊर्जा आती है और बफा  पजनी में बिल र्जती है। 

(ख) इसके अणुओ ंसे गशतर् ऊर्जा शनकल र्जती है और बफा  पजनी में बिल र्जती है। 

(ग) इसके अणुओ ंमें गशतर् ऊर्जा आती है और बफा  वजष्प में बिल र्जती है। 

(घ) इसके अणुओ ंसे गशतर् ऊर्जा शनकल र्जती है और बफा  वजष्प में बिल र्जती है। 

    सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: पदजर्ा की शिशभन्न अिसर्जओ ंपर दबजि के प्रभजि और इसके अनुप्रयोगो ंबीच संबंध सर्जशपत करनज। 

1) रसोई गैस को एलपीर्ी (द्रवीकृत पेटर ोशलयम गैस) कहज र्जतज है। शकसी गैस को द्रवीकृत शकयज र्ज सकतज है? 

(क) र्ब उस गैस पर िबजव र्जलज र्जतज है। 

(ख) र्ब उस गैस कज तजपमजन बढजयज र्जतज है। 

(ग) र्ब गैस को एक वैकखल्पक गैस के सजथ शमलजयज र्जतज है। 

(घ) र्ब कणो ंके बीि आकषाण बल को कम शकयज र्जतज है। 

     सही उत्तर: शवकल्प (क) 



2) गैसो ंपर िबजव र्जलने से ये आसजनी से संपीशडत होते हैं। गैस की उतनी ही मजत्रज एक कैन में भरी र्ज सकती है और एक 

बडे कमरे में फैल सकती है। गैसो ंकी शविेषतज और संपीडन के बीि क्ज संबंध है? 

(क) गैस के कणो ंके बीि बहत अंतर रहतज है इसशलए र्ब िबजव र्जलज र्जतज है तो ये कण संपीशडत होते हैं। 

(ख) गैस कणो ंके बीि अंत:आखिक बल बहत मर्बूत होतज है इसशलए र्ब िबजव र्जलज र्जतज है तो ये कण द्रवीकृत 

होते हैं। 

(ग) गैस के कणो ंमें उच्च गशतर् ऊर्जा होती है इसशलए र्ब िबजव र्जलज र्जतज है तो कणो ंकी ऊर्जा समजप्त होती र्जती 

है। 

(घ) गैस के कणो ंमें अशधक गशत होती है इसशलए र्ब िबजव र्जलज र्जतज है तो ये कण और िूर र्जते हैं और संपीशडत 

होते हैं। 

     सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: िसु्तओ ं की एक भौशतक अिसर्ज से दूसरी अिसर्ज में पररितान के दौरजन शिशभन्न प्रशियजओ ं की 

पहचजन करें  और इस आधजर पर िसु्तओ ंकज िगीकरण करें । 

1) शनम्न शित्र िो पररवतानो ंको ििजातज है- 

 

 

 

 
 

    X  और Y प्रशरिययजओ ंकी पहिजन करें । 

(क) प्रशरिययज X – शहमतजपी;  प्रशरिययज Y – गलन 

(ख) प्रशकयज X – गलन;  प्रशरिययज Y – वजष्पीकरण 

(ग) प्रशरिययज  X –संघनन;  प्रशरिययज Y –गलन 

(घ) प्रशरिययज X – वजष्पीकरण; प्रशरिययज Y – संघनन 

    सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) शनम्न शित्र तीन वसु्तओ ंको ििजातज है र्ो शवशभन्न प्रशरिययजओ द्वजरज एक भौशतक अवस्थज से िूसरी अवस्थज में पररवशतात हो 

सकती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  इनमें X, Y, और Z  क्ज हैं? 

(क) X – गैस, Y – द्रव, Z – ठोस 

(ख) X – द्रव, Y – ठोस, Z – गैस 

(ग) X – गैस, Y – ठोस, Z – द्रव 

(घ) X – द्रव, Y – गैस, Z – द्रव 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: पदजर्ा की अिसर्जओ ंमें पररितान के दौरजन तजपमजन की ण्वसर्रतज के कजरण कज अशभधजरण । 

1) बफा  कज गलनजंक िून्य शर्ग्री सेखियस है। इस तजपमजन पर बफा  और र्ल िोनो ंही शवद्यमजन होते हैं। हलजंशक िून्य शर्ग्री 

सेखियस पर र्ल के कणो ंमें इसी तजपमजन पर बफा  के कणो ं से अशधक ऊर्जा होती है। शनम्न में से कौन-सज शवकल्प 

इसकी व्यजख्यज करतज है? 

 

00 शर्ग्री सेण्वियस पर 

पजनी 

250 शर्ग्री सेण्वियस पर 

पजनी 

1000 शर्ग्री सेण्वियस पर 

पजनी 

प्रशरिययज प्रशरिययज 



(क) गलनजंक पर र्ल के कण अशधक तजप अविोशषत करते हैं और बफा  में पररवशतात हो र्जते हैं। 

(ख) गलनजंक पर बफा  के कणो ंकज तजपमजन बढतज है और यह र्ल में पररवशतात हो र्जती है। 

(ग) गलनजंक पर र्ल के कणो ंकज तजपमजन बढतज है और यह बफा  में पररवशतात हो र्जतज है। 

(घ) गलनजंक पर बफा  के कण गुप्त ऊष्मज अविोशषत करते हैं और ये र्ल कणो ंमें पररवशतात हो र्जते हैं। 

 सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) र्ब बफा  में तजप शियज र्जतज है तो इसकज तजपमजन िून्य शर्ग्री सेखियस तक पहंि र्जतज है और यह शपघलनज िुरू कर 

िेती है। इसमें शर्तनज अशधक तजप शियज र्जतज है उतनज ही यह र्ल में बिल र्जती है। हलजंशक पूरे बफा  के र्ल में बिल 

र्जने तक इसकज तजपमजन िून्य शर्ग्री सेखियस पर खस्थर रहतज है। इसकज तजपमजन खस्थर क्ो ंरहतज है? 

(क) संलगन की प्रसुप्त ऊष्मज के कजरण 

(ख) बफा  के कणो ंकी गशतर् ऊर्जा के कजरण 

(ग) वजष्पीकरण की गुप्त ऊष्मज के कजरण  

(घ) र्ल कणो ंकी गशतर् ऊर्जा के कजरण  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: उन पररण्वसर्शतयो ंकज उले्लख करनज र्ो िजष्पीकरण को प्रभजशित करने िजले कजरको ंको प्रदशिात 

करतज है। 

1) यशि वजयु में अशधक आद्रातज हो तो कपडे र्ल्दी से नही ंसूिते हैं। शनम्न में से कौन-सज शवकल्प इस घटनज की व्यजख्यज 

करतज है? 

(क) अशधक आद्रातज से वजष्पीकरण की िर में कमी आती है। 

(ख) अशधक आद्रातज से वजष्पीकरण की िर में वृखद्ध होती है। 

(ग) अशधक आद्रातज से संघनन की िर में कमी आती है। 

(घ) अशधक आद्रातज से संघनन की िर में वृखद्ध होती है। 

    सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

2) एक छजत्र के पजस इस्पजत से बने अलग-अलग आकजर-प्रकजर के िजर बरतन हैं। 

    बरतन 1         बरतन 2    बरतन 3       बरतन 4 

वह प्रते्यक बरतन में 200 शमलीलीटर र्ल र्जलतज है और समजन तजप पर रि िेतज है। इनमें से शकस बरतन में र्ल कज 

वजष्पीकरण सबसे तेर् गशत से होगज? 

(क) बरतन 1 

(ख) बरतन 2 

(ग) बरतन 3 

(घ) बरतन 4 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: उन र्ीिन पररण्वसर्शतयो ंकज उले्लख करें  शर्नमें िजष्पीकरण के प्रभजि शनरूशपत होते हैं। 

1) कबीर फुटबॉल िेलने के बजि घर आयज। उसे गमी और पसीनज महसूस हआ। वह पंिे के नीिे िडज हो गयज। उसने 

िेिज शक उसे ठंर्क महसूस होनी िुरू हई और उसकज पसीनज सूिने लगज। शनम्न में से कौन-सज शवकल्प उसके 

अवलोकन की व्यजख्यज करतज है? 

(क) र्ब पसीनज वजष्पीकृत होतज है, िरीर से गमी शनकल र्जती है। 

(ख) र्ब पसीनज वजष्पीकृत होतज है, वह आस-पजस से ऊष्मीय ऊर्जा लेतज है। 



(ग) र्ब पसीनज वजष्पीकृत होतज है, वह िरीर को ठंर्ज करने के शलए उसकी ऊर्जा को अविोशषत करतज है। 

(घ) र्ब पसीनज वजष्पीकृत होतज है, आस-पजस की ठंर्ी हवज िरीर तक पहंिती है। 

    सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) ग्रीष्म कजल में लोग छत पर र्ल शछडकते हैं क्ोशंक - 

(क) र्ल से घर की गमी िूर रहती है। 

(ख) र्ब र्ल कज वजष्पीकरण होतज है, इसमें छत की ऊष्मज अविोशषत होती है। 

(ग) र्ब छत पर र्ल घनीभूत होतज है, घर िीतल रहतज है। 

(घ) र्ल आस-पजस से िीतलतज को अविोशषत करतज है और घर को िीतल रितज है। 

    सही उत्तर: शवकल्प (ि) 



1 
शियजकलजप 

2 शियजकलजप 

प्रस्तजशित शिक्षक संसजधन 

 

शरिययजकलजप वजस्तशवक र्ीवन में गैसो ं के शवसरण और द्रवो ं के शवसरण को समा ने के शलए शवसरण की 

घटनजओ ंकज उले्लि करें । 

पूवजापेक्षज िो यज िो से अशधक वसु्तओ ंके संयोर्न को शमश्रण कहज र्जतज है। 

आवश्यक 

सजमग्री 

टी बैग, गमा पजनी, ठंर्ज पजनी, िो पजरििी शगलजस 

िब्दजवली शवसरण: उच्च संकें द्रण के्षत्र से वसु्त कज कम संकें द्रण के्षत्र में संिरण। 

प्रशरिययज 1. ठंर्ज पजनी कज एक शगलजस और गमा पजनी कज एक शगलजस लें। 

2. ठंरे् पजनी के शगलजस में एक टी बैग र्जले और गमा पजनी के शगलजस में िूसरे टी बैग र्जलें। अपने 

अवलोग को शलिें। 

 

नोट: अलग-अलग प्रकजर की िजय कज रंग अलग-अलग हो सकतज है। 

हम इस पर  

शविजर करें 

1. आप क्ज िेिते हैं? 

2. शकस शगलजस में िजय तेर्ी से घुलती है? 

3. उपयुाक्त अवलोकन से आप क्ज शनष्कषा शनकजल सकते हैं? 

वजस्तशवक 

िुशनयज  से 

रु्डे पजठ  

1. र्ल, पौधो ं में उनकी र्डो ं की पतली कोशिकजओ ं के मजध्यम से र्जतज है। र्ल अशधक 

संकें द्रण के्षत्र (मृिज में) से शनकल कर कम संकें द्रण के्षत्र (र्ड की पतली कोशिकजओ)ं में 

र्जतज है। 

2. सर्ीव में शवसरण द्वजरज वसु्तएं कोशिकजओ ंमें आती और र्जती हैं। उिजहरण के शलए: कजबान 

र्जईऑक्सजइर् श्वसन प्रशरिययज में।  

पजठ्यरियम के 

अलजवज  

हम गमा िजने की िुिबू िूर से ही कैसे संूघ सकते हैं? 

 

 

आवश्यक 

सजमग्री 

3 शगलजस, 1 मजका र 



प्रशरिययज 1. तीन शगलजस लें और इनमें समजन मजत्रज में पजनी र्जले। 

2. प्रते्यक शगलजस के पजनी के स्तर में शिह्न लगजएं। 

3. इन शगलजसो ंको क, ि और ग के रूप में लेबल लगजएं। 

4. 10-15 शमनट के शलए शगलजस ‘क’ को पंिे के नीिे, शगलजस ‘ि’ को कमरे के 

तजपमजन पर और शगलजस ‘ग’ को सूया की रोिनी में रिें। 

5. पुन: प्रते्यक शगलजस के पजनी के स्तर में शिह्न लगजएं। 

 
 

प्रशतफल संबंधी 

प्रश् 

1. शकस शगलजस में पजनी के स्तर में सबसे अशधक कमी आयी? आप इसकज क्ज कजरण मजनते 

हैं? 

2. वजष्पीकरण के शलए उत्तरिजयी कजरक कौन हैं? 

3. क्ज आप िैशनक र्ीवन में वजष्पीकरण के कुछ उिजहरण िे सकते हैं? 

 

 

 

 

  



2. क्ज हमजरे आस-पजस के पिजथा िुद्ध हैं? 
कू्यआर कोर्: 

 
 
 
 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

शिषय िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

शमश्रण के प्रकजर अशभलजक्षशणक गुणो ं के आधजर पर अपने आस-पजस के शमश्रणो ंकी पहिजन 

करनज।  

समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ंके बीि अंतर करनज। 

द्रवो ंके उपयोग से बने शमश्रणो ंके 

शवशभन्न प्रकजर 

समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ं को शवलयनो,ं शनलंबनो ं और कोलजइर्ो ं में 

वगीकृत करनज। 

शवलयन के भौशतक गुणो ंमें इसकी सजंद्रतज के प्रभजव कज शनधजारण करनज। 

ठोस और ठोस के शमश्रण को 

पृथक करने के तरीके 

वसु्तओ ंको तत्वो ंऔर यौशगक में वगीकृत करनज। 

शवशभन्न शमश्रणो ंको पृथक करने की प्रशरिययजओ ंकी पहिजन करनज। 

पृथक्करण के शलए आधजर से पररशित होनज तथज वजस्तशवक र्ीवन की 

पररखस्थशतयो ंमें ठोस पिजथों के शमश्रण को अलग करने के शलए प्रशरिययजएं सुा जनज। 

ठोस और द्रवो ंके शमश्रण के 

पृथक्करण की पद्धशत 

शमश्रणो ंको पृथक करने की शवशभन्न प्रशरिययजओ ंकी पहिजन करनज और शवशभन्न 

शमश्रणो ंको पृथक करने के शलए उन पर लजगू करनज। 

ठोस और द्रवो ंके शमश्रणो ंके पृथक्करण के शलए प्रशरिययज सुा जनज। 

अपकें द्री प्रशरिययज के शसद्धजंत को रेिजंशकत करनज और इसके उपयोग कज पतज 

लगजनज। 

उन खस्थशतयो ंकी पहिजन करनज र्हजं ठोस को द्रव से पृथक करने के शलए 

वजष्पीकरण के मूल शसद्धजंत कज प्रयोग शकयज र्जतज है। 

शरियस्टलीकरण की प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 

रियोमेटोग्रजफी की प्रशरिययज कज पररणजम शनकजलनज और उन शमश्रणो ंकी पहिजन 

करनज शर्न्हें इस प्रशरिययज से पृथक शकयज र्ज सकतज है। 

आसवन  के आधजर कज पतज लगजनज और उन शमश्रणो ंकी पहिजन करनज शर्न्हें 

इस मजध्यम से अलग शकयज र्ज सकतज है। 

वजस्तशवक र्ीवन पररखस्थशतयो ंमें शमश्रणो ंको अलग करने के शलए पृथक्करण की 

उपयुक्त प्रशरिययजओ ंकी पहिजन करनज। 

 
 



 रियोमेटोग्रजफी के शसद्धजंत की व्यजख्यज करनज और उन शमश्रणो ं की पहिजन 

करनज शर्न्हें इस प्रशरिययज के मजध्यम से अलग शकयज र्ज सकतज है। 

द्रवो ं के शमश्रणो ं को पृथक 

करने की पद्धशतयजं। 

समजंगी (अथवज शमश्रणीय) द्रवो ं को पृथक करने के शलए आंशिक आसवन 

तकनीक कज वणान। 

आसवन और आंशिक आसवन प्रशरिययजओ ंके बीि कज अंतर बतलजनज। 

शमश्रणीय द्रवो ंको पृथक करने के शलए पृथक्करण कीप के उपयोग के आधजर 

की व्यजख्यज करनज। 

गैसो ंके शमश्रणो ंको पृथक 

करने की पद्धशतयजं। 

हवज से गैसो ंको पृथक करने में आंशिक आसवन की व्यजख्यज करने के शलए 

इसके उपयोग की प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 

तत्वो ंऔर यौशगको ंके गुणधमा  शवशभन्न वसु्तओ ं को उनके भौशतक गुणो ं के आधजर पर उन्हें धजतुओं, 

अधजतुओ ंऔर उपधजतुओ ंके रूप में वगीकृत करनज। 

शवशभन्न सजमशग्रयो ं को उनके भौशतक और रजसजयशनक गुणो ं के आधजर पर 

पिजथों और यौशगको ंमें वगीकृत करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ंको उनके गुणसूत्रो ं

के आधजर पर शमश्रणो ंके रूप में वगीकृत करने के 

शलए अंतर करनज। 

 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ं और पिु 

कोशिकजओ,ं शवसरण और परजसरण, , सरल और र्शटल 

ऊतक, िूरी और शवस्थजपन, गशत और वेग, संतुशलत और 

असंतुशलत बल, तत्व, यौशगक और शमश्रण, समजधजन, 

शनलंबन और कोलॉयर्, समतजप, समस्थजशनक आशि के 

आधजर पर सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ंमें भेि 

करनज ।  
 

 

 

 

 

समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ंको शवलयनो,ं 

शनलंबनो ंऔर कोलजइर्ो ंमें वगीकृत करनज। 

वसु्तओ ंको तत्वो ंऔर यौशगक में वगीकृत 

करनज। 

आसवन और आंशिक आसवन प्रशरिययजओ ंके बीि 

कज अंतर बतलजनज। 

शवशभन्न सजमशग्रयो ं को उनके भौशतक और 

रजसजयशनक गुणो ं के आधजर पर पिजथों और 

यौशगको ंमें वगीकृत करनज। 

समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ं के बीि अंतर 

करनज। 

पिजथों/ वसु्तओ/ं  र्ीवो ं /पररघटनजओ/ं प्रशरिययजओ ं को 

गुणसूत्रो/ं शविेषतजओ ंयथज पौधे, शवशभन्न सोपजशनकी उपसमूह 

वजले पिुओ,ं प्रजकृशतक संसजधनोकें वगीकरण, पिजथों को 

उनकी अवस्थज (ठोस/ द्रव/गैस) और संघटक (तत्व/ 

यौशगक/ शमश्रण) आशि के वगीकरण के आधजर पर वगीकरण 

करनज। 

शवशभन्न वसु्तओ ंको उनके भौशतक गुणो ंके आधजर 

पर उन्हें धजतुओ,ं अधजतुओ ंऔर उपधजतुओ ं के 

रूप में वगीकृत करनज। 

 



 

 

शवलयन के भौशतक गुणो ंमें इसकी सजंद्रतज के 

प्रभजव कज शनधजारण करनज। 

तथ्ो/ं शसद्धजंतो/ं पररघटनजओ ंकी सत्यतज र्जंिने के शलए 

र्जंि/प्रयोग की योर्नज बनजनज और करनज अथवज स्वयं ही 

प्रश्ो ं के उत्तर र्जननज यथज शकसी भी वसु्त की गशत शकस 

प्रकजर बिलती है? वसु्तओ ंको द्रव की सतह पर रिने के 

बजि ये तैरते यज रू्बते कैसे हैं? क्ज रजसजयशनक अशभशरिययज 

होने पर द्रव्यमजन में कोई बिलजव होतज है? वसु्तओ ं की 

अवस्थज पर तजप कज क्ज प्रभजव पडतज है? पिजथा की शवशभन्न 

अवस्थजओ ं पर िबजव कज क्ज प्रभजव पडतज है? शवशभन्न 

प्रकजर की पशत्तयो ंमें स्टोमजटज कहजं होते हैं?पौधो ंमें शवकशसत 

हो रहे ऊत्तक कहजं होते हैं? 

शमश्रणो ंको पृथक करने की शवशभन्न प्रशरिययजओ ंकी 

पहिजन करनज और शवशभन्न शमश्रणो ंको पृथक करने 

के शलए उन पर लजगू करनज। 

कजरणो/ं प्रभजवो ं के सजथ प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंको 

र्ोडनज यथज रोगो ंवजले लक्षण/ अखस्थर घटक, ऊत्तक और 

उनके कजया, ऊवारको ं के इसे्तमजल से उत्पजिन, िीतलन 

प्रभजव के सजथ वजष्पीकरण की प्रशरिययज, वसु्तओ ंके भौशतक 

और रजसजयशनक गुणसूत्रो ं के सजथ शवशभन्न पृथक्करण 

प्रशरिययजएं, स्रोत कंपन के सजथ ध्वशन उत्पजिन, आशि। 

ठोस और द्रव के शमश्रण को पृथक करने (कैसे 

शकयज र्जए यह बतलजने के शलए) के शलए 

शरियस्टलीकरण की प्रशरिययज की र्जंि करनज। 

अशभलजक्षशणक गुणो ं के आधजर पर अपने आस-

पजस के शमश्रणो ंकी पहिजन करनज।  

प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज यथज शवशभन्न 

ऑगेनेलेस के कजया, रोगो ंकज प्रसजर और उनकी रोकथजम, 

वसु्तओ ंकी गशत की खस्थशत पर बल कज प्रभजव, शरिययज और 

प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ंकज घूणान,संरक्षण कजनून, 

हवज से शवशभन्न गैसो ंके पृथक्करण कज शसद्धजंत, गलनजंक/ 

क्वथनजंक/शहमजंक, िमगजिड शकस प्रकजर अपने शिकजर 

को पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज इसे्तमजल करतज है, 

आशि। 

शवशभन्न शमश्रणो ंको पृथक करने की प्रशरिययजओ ंकी 

पहिजन करनज। 

 

अपकें द्री प्रशरिययज के शसद्धजंत को रेिजंशकत करनज 

और इसके उपयोग कज पतज लगजनज। 

रियोमेटोग्रजफी की प्रशरिययज कज पररणजम शनकजलनज 

और उन शमश्रणो ं की पहिजन करनज शर्न्हें इस 

प्रशरिययज से पृथक शकयज र्ज सकतज है। 

रियोमेटोग्रजफी के शसद्धजंत की व्यजख्यज करनज और 

उन शमश्रणो ंकी पहिजन करनज शर्न्हें इस प्रशरिययज 

के मजध्यम से अलग शकयज र्ज सकतज है। 

समजंगी (अथवज शमश्रणीय) द्रवो ंको पृथक करने 

के शलए आंशिक आसवन तकनीक कज वणान। 

शमश्रणीय द्रवो ंको पृथक करने के शलए पृथक्करण 

कीप के उपयोग के आधजर की व्यजख्यज करनज। 

हवज से गैसो ंको पृथक करने में आंशिक आसवन 

की व्यजख्यज करने के शलए इसके उपयोग की 

प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 



 

रंगीन पिजथा और शवलयन द्वजरज बने घोल के रंग 

कज अनुमजन लगजने के शलए घोल की सजंद्रतज कज 

पररणजम शनकजलनज/ शनधजारण करनज। 

शिए गए आंकडो ंकज उपयोग करके गणनज करतज है, रै्से 

िूरी, वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, पिजथा के 

शकसी शिए गए द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, पिजथों के 

द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज द्रव्यमजन के संिभा में शवलयन की 

सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर सेखियस पैमजने कज रूपजंतरण 

और इसके शवपरीत, परमजणु संख्यज और द्रव्यमजन संख्यज से 

एक परमजणु में नू्यटर ॉन की संख्यज, ध्वशन की गशत, गशतर् 

और शकसी वसु्त की शवभव ऊर्जा, शमश्रण से उनके 

पृथक्करण के रियम कज अनुमजन करने के शलए द्रवो ं की 

क्वथनजंक, आशि। 

आसवन  के आधजर कज पतज लगजनज और उन 

शमश्रणो ं की पहिजन करनज शर्न्हें इस मजध्यम से 

अलग शकयज र्ज सकतज है। 

लेबलयुक्त रेिजशित्र/ फ्लो िजटा/ शसद्धजंत मजनशित्र/ ग्रजफ 

बनजनज यथज रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज आगेनेि 

और ऊतक, मजनव कणा, िूरी-समय और गशत-समय 

ग्रजफ, शवशभन्न कें द्रको ं में इलेक्ट्र ॉन कज शवतरण, 

आसवन/उत्सजिन शवशध आशि। समजंगी (अथवज शमश्रणीय) द्रवो ंको पृथक करने के 

शलए आंशिक आसवन तकनीक कज वणान। 

शमश्रणीय द्रवो ंको पृथक करने के शलए पृथक्करण 

कीप के उपयोग के आधजर की व्यजख्यज करनज। 

 

हवज से गैसो ंको पृथक करने में आंशिक आसवन 

की व्यजख्यज करने के शलए इसके उपयोग की 

प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 

 

शरियस्टलीकरण की प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 
ग्रजफो/ं शित्रो ंआशि कज शवशे्लषण और व्यजख्यज करनज यथज  

िूरी-समय और गशत-समय ग्रजफ, िूरी/िजल/गशत में 

वसु्तओ ं कज त्वरण, पृथक्करण की उशित पद्धशत की 

पहिजन करने के शलए शकसी शमश्रण के संघटको ं की 

शविेषतजएं, ऊवारको ं के प्रयोग के बजि फसल पैिजवजर 

आशि। 

आसवन  के आधजर कज पतज लगजनज और उन 

शमश्रणो ं की पहिजन करनज शर्न्हें इस मजध्यम से 

अलग शकयज र्ज सकतज है। 
 

पृथक्करण के शलए आधजर से पररशित होनज तथज 

वजस्तशवक र्ीवन की पररखस्थशतयो ं में ठोस पिजथों 

के शमश्रण को अलग करने के शलए प्रशरिययजएं 

सुा जनज। 

िैशनक र्ीवन और समस्यजओ ं के समजधजन में वैज्ञजशनक 

शसद्धजंतो ं को लजगू करनज यथज शमश्रणो ं कज पृथक्करण, 

ऑटोमोबजइलो ंमें सेफ्टी बेल्ट् कज उपयोग, बडे कमरो ंके 

शिवजरो ं को ध्वशन अविोषक सजमशग्रयो ं से ढकनज, 

अंत:रोपण और फसल िरियण कज अनुसरण करनज, रोगो ं

के वजहको ं को शनयंशत्रत करने के शलए रोकथजम उपजय 

करनज आशि। 

ठोस और द्रवो ं के शमश्रणो ं के पृथक्करण के शलए 

प्रशरिययज सुा जनज। 

उन खस्थशतयो ंकी पहिजन करनज र्हजं ठोस को द्रव 

से पृथक करने के शलए वजष्पीकरण के मूल शसद्धजंत 

कज प्रयोग शकयज र्जतज है। 

वजस्तशवक र्ीवन पररखस्थशतयो ंमें शमश्रणो ंको अलग 

करने के शलए पृथक्करण की उपयुक्त प्रशरिययजओ ं

की पहिजन करनज। 

शवशभन्न वसु्तओ ंको उनके भौशतक और रजसजयशनक 

गुणो ंके आधजर पर उन्हें तत्वो ंऔर यौशगक के रूप 

में वगीकृत करने के शलए अंतर करनज। 

शनष्कषा शनकजलनज यथज र्ीवन रूपो ंकज वगीकरण शवकजस 

से संबंशधत है, पोषणो ं की कमी पजिपो ं में िजरीररक 

प्रशरिययजओ ंको प्रभजशवत करती है, पिजथा कणो ंसे बनज है, 

यौशगक बनने के शलए तत्व रजसजयशनक रूप से शनयत 

अनुपजत में संयोग करते हैं, शरिययज और अशभशरिययज िो शभन्न 

वसु्तओ ंपर प्रभजव र्जलते हैं आशि। 



समजंगी (अथवज शमश्रणीय) द्रवो ं को पृथक 

करने के शलए आंशिक आसवन तकनीक कज 

वणान करनज। 

पयजावरण अनुकूल संसजधनो ं कज उपयोग कर मॉर्लो ं को 

शर्र्जइन करनज यथज कोशिकज कज शत्रआयजमी मॉर्ल, र्ल 

िुखद्धकरण प्रणजली, से्टथेस्कोप आशि। 



परीक्षण मद 
 

एलओबी:अशभलजक्षशणक गुणो ंके आधजर पर अपने आस-पजस के शमश्रणो ं की पहचजन करनज। 

1) शनम्नशलखित में से शकसे एक शमश्रण के रूप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है? 

(क) एक सजफ शे्वत नमक कज घोल 

(ख) एक रं्क लगी लोहे की कील 

(ग) एक कजगर् कज टुकडज शर्न्हें शवशभन्न आकजर में कजटज गयज है। 

(घ) पजनी की एक कटोरी शर्नमें बफा  के टुकडे तैर रहे हो।ं 

  सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2) एक शरिययजकलजप के िौरजन एक छजत्र ने एक कटोरी में 10 ग्रजम लोहे कज िूणा और 10 ग्रजम सल्फर कज िूणा शमलजयज। वह 

उस कटोरी के उपर एक िुम्बक लजयज और पजयज शक लोहे कज िूणा उस िुम्बक में शिपक गयज। 

उसने सल्फर और लौह िूणा को पुन: कटोरी में रिज और उसे तजप पर रिज। कुछ समय में बजि वह पुन: िुम्बक 

को  

 

 

 

 

 

 

उस कटोरी के पजस लजयज। इस बजर लोहे कज िूणा िुम्बक की ओर आकशषात नही ंहआ। 

 

 
 

इस शरिययजकलजप से क्ज शसद्ध हो सकतज है? 

(क) कटोरी को गमा करने से पूवा इसके संघटको ंको शमश्रण मजनज र्ज सकतज है क्ोशंक वे शभन्न शििते हैं। 

(ख) इस कटोरी के संघटको ंको गमा करने से पूवा शमश्रण के रूप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है क्ोशंक उन्हें अलग 

शकयज र्ज सकतज है। 

(ग) कटोरी के संघटको ंको गमा करने के बजि शमश्रण के रूप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है क्ोशंक उस पर िुम्बक कज 

प्रभजव नही ंपडज। 

(घ) गमा करने के बजि कटोरी के संघटको ंको एक शमश्रण के रूप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है क्ोशंक गमा करने के 

बजि उनके गुणधमों में पररवतान हो गयज। 

लौह िूणा 

सल्फर िूणा 

कटोरी कटोरी 

लौहऔर सल्फर िूणा 

कज शमश्रण  

लौह और सल्फर 

िूणा 

कटोरी 

बेंसन बनार 



सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

एलओबी: समजंगी और शिषमजंगी शमश्रणो ंके बीच अंतर करनज। 

1) एक छजत्र से समजंगी शमश्रण बनजने के शलए कहज गयज। उसे शनम्नशलखित वसु्तएं िी र्जती हैं। 

क. र्ल 

ख. शमट्टी 

ग. िूध 

घ. िॉकलेट पजउर्र 

ङ. नमक 

इनमें से छजत्र को कौन सी िो वसु्तओ ंको समजंगी शमश्रण बनजने के शलए शमशश्रत करनज िजशहए? 

(क) क और ि 

(ख) गऔर घ 

(ग) ि और र् 

(घ) क और र् 

    सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) इस शित्र में िो शवलयन ििजाए गए हैं। 

 

शकसी शवषमजंगी शमश्रण से समजंगी शमश्रण शभन्न शकस प्रकजर होतज है? 

(क) शमश्रण 2 एक समजंगी शमश्रण है क्ोशंक शकसी समजंगी शमश्रण के घटक सिज पृथक परत बनजते हैं। 

(ख) शमश्रण 1 समजंगी शमश्रण है क्ोशंक यह संघटन पूरे शमश्रण में एक समजन है। 

(ग) शमश्रण 2 एक शवषमजंगी शमश्रण है क्ोशंक शकसी शवषमजंगी शमश्रण के संघटक सिैव द्रव होते हैं। 

(घ) शमश्रण 1 एक शवषमजंगी शमश्रण है क्ोशंक इस शमश्रण के संघटक िुली आंि से नही ंिेिे र्ज सकते हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

एलओबी:समजंगी और शिषमजंगी शमश्रणो ंको शिलयनो,ं शनलंबनो ंऔर कोलजइर्ो ंमें िगीकृत करनज। 

1) एक छजत्र ने कुछ शमश्रणो ंको सूिीबद्ध शकयज और शवशभन्न प्रकजरो ंमें वगीकृत शकयज। 

शमश्रण संघटक शमश्रण के प्रकजर 
W िजद्य रंग+र्ल समजंगी शमश्रण 

X बजलू+र्ल कोलजइर्ल शवलयन 

Y िूध + िीनी शनलंबन 

Z िजवल +आटज शवषमजंगी शमश्रण 

 

 
 

िीनी कज घोल 

शमश्रण 1 शमश्रण 2 

तेल 

र्ल 



शकन शमश्रणो ंको सही तरीके से वगीकृत शकयज गयज है?  

(क) W औरX 

(ि)  X और Y  

(ग) Y और Z  

(घ) W और Z 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) एक छजत्रज ने एक िॉक को िूर कर 100 शमली. पजनी में शमलजयज। पजनी सफेि और बजिल रै्सज शििने 

लगज। कुछ समय के बजि िॉक के कण बरतन के नीिे बैठ गयज। उसकज िजवज है शक यह शमश्रण एक शनलंबन है। 

उसके िजवे को कौन सज शवकल्प सही ठहरजतज है? 

(क) ये कण पजनी के सजथ पूणात: शमशश्रत हो र्जते हैं। 

(ख) िॉक के कण एक पृथक परत बनजते हैं। 

(ग) िॉक के कण िुली आंि से र्दश्यमजन है। 

(घ) िॉक के कण र्ल में एकसमजन शमले हए हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:शिलयन के भौशतक गुणो ंमें इसकी सजंद्रतज के प्रभजि कज शनधजारण करनज। 

1) एक छजत्रज ने िो शगलजस में 100 शमली. पजनी भरज। पहले शगलजस में वह 5 शमली. नजरंगी िजद्य रंग शमलजयी और 

िूसरे शगलजस में वह 10 शमली. नजरंगी िजद्य रंग शमलजयी। िोनो ंमें कौन सज शगलजस अशधक गहरज शििेगज? 

(क) पहलज शगलजस क्ोशंक इसमें शवलेय कम है। 

(ख) िूसरज शगलजस क्ोशंक इसमें शवलेय अशधक है। 

(ग) पहलज शगलजस क्ोशंक इसमें शवलयन अशधक है। 

(घ) िूसरज शगलजस क्ोशंक इसमें शवलयन अशधक है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

 

2) एक छजत्र ने पजनी की अलग अलग मजत्रज और नीली स्यजही लेकर िजर शवलयन तैयजर शकयज। इसकी मजत्रज सजरणी में   

सूिीबद्ध है। 

शिलयन स्यजही की मजत्रज 

(शमली.) 

पजनी की मजत्रज 

(शमली.) 

1 25 200 

2 10 100 

3 15 50 

4 50 250 

शकस शवलयन में स्यजही कज नीलज रंग कज सजंद्रण सबसे कम है? 

(क) शवलयन 1 

(ख) शवलयन 2 

(ग) शवलयन 3 

(घ) शवलयन 4 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

एलओबी:िसु्तओ ंको तत्ो ंऔर यौशगक में िगीकृत करनज। 

1) एक छजत्र ने गमबॉल कज प्रयोग कर मॉर्ल बनजए। शनम्न में से कौन सज मॉर्ल शकसी तत्व को प्रसु्तत करतज है? 

 



 (क)  

 

     (ि)  

 

(ग)  

 

(घ)  

 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

2) शनम्न सजरणी में वसु्त X के गुणसूत्र की सूिी है। 

1. इस वसु्त में समू्पणात: एक शनयत संघटक है। 

2. इसके गुणसूत्र इसके संघटको ंसे शभन्न हैं। 

3. इसे रजसजयशनक पद्धशतयो ंसे छोटे-छोटे टुकडो ंमें बजंटज र्ज सकतज है। 

4. यह िो शभन्न प्रकजर के परमजणुओ ंसे बनज है। 

5. यह सजमजन्य तजपमजन पर ठोस रहतज है। 

वसु्त X को शनम्न में से शकस रूप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है? 

 
 

 
 

 
 



(क) तत्व, क्ोशंक इसमें शभन्न गुणसूत्र हैं। 

(ख) तत्व, क्ोशंक इसे छोटे टुकडो ंमें बजंटज र्ज सकतज है। 

(ग) एक यौशगक, क्ोशंक इसकज स्वरूप बिल सकतज है। 

(घ) यौशगक, क्ोशंक यह शनयत अनुपजत में िो प्रकजर के परमजणुओ ंसे शमलकर बनज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:शिशभन्न शमश्रणो ंको पृर्क करने की प्रशियजओ ंकी पहचजन करनज। 

1) एक बॉक्स में लकडी के बुरजिे में लोहे की कीलें हैं। इन िोनो ं वसु्तओ ंको पृथक करने के शलए शकस पद्धशत को 

अपनजयज र्जनज िजशहए? 

(क) िुम्बककेप्रयोगसे 

(ख) छोट शछद्र वजली िलनी के प्रयोग से 

(ग) छनन पद्धशत से 

(घ) कीलो ंको हजथ से िुनकर शनकजलकर  

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2) कपूर में से नमक को पृथक करने के शलए शकस पृथक्करण तकनीक कज इसे्तमजल शकयज र्ज सकतज है? 

(क) उत्सजिन 

(ख) छनन 

(ग) िुम्बकीयपृथक्करण 

(घ) अपकें द्रीकरण 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

एलओबी:पृर्क्करण के शलए आधजर से पररशचत होनज तर्ज िजस्तशिक र्ीिन की पररण्वसर्शतयो ंमें ठोस पदजर्ों 

के शमश्रण को अलग करने के शलए प्रशियजएं सुझजनज। 

1) िो ठोस पिजथा से बने एक शमश्रण को शवशभन्न तकनीको ंके प्रयोग से अलग शकयज र्ज सकतज है। इनमें से एक तकनीक 

में शमश्रण में शवलयन, सजमजन्यतयज पजनी को शमलजनज होतज है। शकस मजमले में हम िो ठोस को पृथक करने के शलए 

शमश्रण में पजनी शमलजते हैं? 

(क) र्ब शमश्रण में िोनो ंठोस पिजथा पजनी में घुलनिील हो। 

(ख) र्ब शमश्रण में िोनो ंठोस पिजथा पजनी में अघुलनिील हो। 

(ग) र्ब शमश्रण में केवल एक संघटक द्रव हो।  

(घ) र्ब शमश्रण कज कोई एक ठोस पिजथा पजनी में घुलनिील हो। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) एक छजत्र ने बजलू भरे एक कटोरी में लोहे कज िूणा र्जलज। इन िोनो ंवसु्तओ ंको पृथक करने के शलए छजत्र को क्ज 

करनज िजशहए? 

(क) शमश्रण में पजनी शमलजनज िजशहए और लोहे के िूणा को छजनकर अलग करनज िजशहए। 

(ख) इस शमश्रण को पजनी के सजथ शमलजनज िजशहए और पजनी के वजष्पीकरण के शलए इसे गमा करनज िजशहए। 

(ग) छोटे बजलू के कणो ंको पृथक करने के शलए कीप के मजध्यम से शमश्रण को गुर्जरनज िजशहए। 

(घ) शमश्रण को शबछज कर और बजलू में से लोहे के िूणा को पृथक करने के शलए संघटको ं के पजस िुम्बक लजनज  

िजशहए। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

एलओबी:शमश्रणो ंको पृर्क करने की शिशभन्न प्रशियजओ ंकी पहचजन करनज और शिशभन्न शमश्रणो ंको पृर्क करने के 

शलए उन पर लजगू करनज। 

1) एक छजत्र ने नमकीन पजनी कज एक घोल शलयज। वह पजनी में से नमक को पृथक करनज िजहतज है। शनम्न में से कौन सी 



प्रशरिययज से पजनी से नमक को अलग शकयज र्ज सकतज है? 

(क) छनन 

(ख) वजष्पीकरण 

(ग) अपकें द्रीकरण 

(घ) रियोमेटोग्रजफी 

    सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2) शनम्न में से कौन सज शमश्रण पृथककरण की अपनी पद्धशत के सजथ संरेखित है? 

(क) तेल और पजनी एलरे्र् छनन।   

(ख) िूध से रियीम एलरे्र् आसवन     

(ग) नमक और पजनी एलरे्र् वजष्पीकरण  

(घ) नमक और बजलू एलरे्र् अपकें द्रीकरण  

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:ठोस और द्रिो ंके शमश्रणो ंके पृर्क्करण के शलए प्रशियज सुझजनज। 

1) एक छजत्र अध्ययन करतज है शक िूध से रियीम शनकलतज है। वह यह भी समा तज है शक रियीम ठोस है और िूध द्रव है। 

इसके अशतररक्त रियीम के कण बहत छोटे होते हैं र्ो शकसी छनन पत्र से शनकल सकते हैं। िूध से रियीम को अलग करने 

के शलए उसे कौन सी प्रशरिययज अपनजनी िजशहए? 

(क) छनन शवशध क्ोशंक िूध द्रव है और इसशलए इसे आसजनी से छजनकर शनकजलज र्ज सकतज है। 

(ख) छनन शवशध क्ोशंक रियीम ठोस होतज है और इसशलए इसे आसजनी से छजनकर शनकजलज र्ज सकतज 

है। 

(ग) अपकें द्रीकरण, क्ोशंक रियीम और िूध कज रजसजयशनक सूत्र शभन्न होतज है। 

(घ) अपकें द्रीकरण क्ोशंक रियीम और िूध के कणो ंकज घनत्व शभन्न होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) शनम्न शित्र बजलू और पजनी के शमश्रण को प्रिशिात करतज है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इन िोनो ंवसु्तओ ंको एक िूसरे से अलग करने के शलए शकस प्रशरिययज को अपनजयज र्जनज िजशहए?  

(क) छनन शवशध 

(ख) अपकें द्रीकरण 

(ग) शरियस्टलीकरण    

(घ) रियोमेटोग्रजफी 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

 

 

बजलू और पजनी कज 

शमश्रण 



3) शनम्न शलखित में से कौन सजशवकल्प छनन की प्रशरिययज बतलजतज है?  

(क) इससे शमश्रण से केवल द्रव ही पजस होतज है। 

(ख) इससे शमश्रण से होकर केवल ठोस कण ही पजस होतज है। 

(ग) इससे रंग के आधजर पर वसु्तओ ंकज पृथक्करण होतज है। 

(घ) ससे घनत्व के आधजर पर वसु्तओ ंकज पृथक्करण होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प   (क)  

4) ए

क छजत्र ने एक प्रयोग करने के शलए लकडी के बुरजिे और पजनी कज एक शमश्रण शलयज। इस शमश्रण से लकडी के बुरजिे 

को पृथक करने के शलए उसने कीप से पजनी र्जलज र्हजं पहले से ही छनन पत्र लगज हआ थज। उसने िेिज शक ठोस 

पिजथा कीप में र्मज हो र्जतज है र्बशक द्रव नीिे लगे बीकर में र्मज हो रहज है। इस शमश्रण के पृथक्करण के क्ज कजरण 

है? 

(क) छनन पत्र में र्ल कज अविोषण 

(ख) छनन पत्र में बुरजिे कज अविोषण 

(ग) छनन पत्र के मजध्यम से द्रव कज गुर्रनज। 

(घ) छनन पत्र के मजध्यम से बुरजिे को गुर्जरनज। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:अपकें द्री प्रशियज के शसद्धजंत को रेखजंशकत करनज और इसके उपयोग कज पतज लगजनज। 

1) शनम्न सजरणी में वसु्तओ ंके कुछ गुणो ंको सूिीबद्ध शकयज गयज है: 

1. घनत्व 

2. रंग 

3. िमक 

शकसी शमश्रण में अपकें द्रीकरण की प्रशरिययज को लजगू करने के शलए वसु्तओ ंके शकस गुणसूत्र में बिलजव होने 

िजशहए? 

(क) केवल रंग 

(ि) केवल घनत्व 

(ग) िमक और रंग 

(घ) रंग और घनत्व 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

1. एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक अपकें द्रीकरण प्रशरिययज के उपयोग से िूध से रियीम को अलग शकयज 

र्ज सकतज है। वह यह भी समा तज है शक रियीम ठोस है र्बशक िूध एक द्रव है। िोनो ंही कण बहत ही सूक्ष्म है 

शर्ससे वे छनन पत्र से होते हए गुर्रते हैं शकंतु उनकज घनत्व शभन्न होतज है। अपकें द्रीकरण प्रशरिययज ससे शमश्रण को 

पृथक करने में क्ोशंक सहजयक है? 

(क) क्ोशंक वसु्तओ ंकज रंग शभन्न होतज है। 

(ि) क्ोशंक वसु्तओ ंकज घनत्व शभन्न होतज है। 

(ग) क्ोशंक ये वसु्तएं घुलनिील प्रकृशत की होती हैं। 

(घ) क्ोशंक वसु्तओ ंकज क्वथनजंक शभन्न होतज है। 



सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

एलओबी:उन ण्वसर्शतयो ंकी पहचजन करनज र्हजं ठोस को द्रि से पृर्क करने के शलए िजष्पीकरण के मूल 

शसद्धजंत कज प्रयोग शकयज र्जतज है। 

1. आयुष अपने गीले कपडो ंको धूप में रितज है और यह िेितज है शक उसके कपडे गमा हो गए और कुछ 

समय के बजि सूि र्जते हैं। इस प्रशरिययज में उसे कौन सी प्रशरिययज ने सहजयतज की? 

(क) वजष्पीकरण क्ोशंक पजनी द्रव से ठोस बन र्जतज है। 

(ि) वजष्पीकरण क्ोशंक इसमें पजनी द्रव से वजष्प बन र्जतज है। 

(ग) शरियस्टलीकरण क्ोशंक इसमें पजनी द्रव से ठोस बन र्जतज है। 

(घ) शरियस्टलीकरण क्ोशंक पजनी द्रव से वजष्प बन र्जतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2. हसन पजनी में घुले सोशर्यम क्लोरजइर् को अलग करनज िजहतज है। वह इस पृथक्करण के शलए 

वजष्पीकरण कज प्रयोग करतज है। वजष्पीकरण की यह प्रशरिययज हसन की सहजयतज कैसे करती है? 

(क) सोशर्यम क्लोरजइर् ठोस से वजष्प बन र्जएगज और इसे शनष्कशषात शकयज र्ज सकतज है। 

(ख) सोशर्यम क्लोरजइर् द्रव से वजष्प बन र्जएगज और इसे पृथक शकयज र्ज सकतज है। 

(ग) पजनी वजष्प से द्रव बन र्जएगज और सोशर्यम क्लोरजइर् को शनष्कशषात शकयज र्ज सकतज है। 

(घ) पजनी द्रव से वजष्प बन र्जएगज और सोशर्यम क्लोरजइर् को शनष्कशषात शकयज र्ज सकतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

एलओबी:शिस्टलीकरण की प्रशियज की व्यजख्यज करनज। 

1. शनम्न में से कौन सजशवकल्प शरियस्टलीकरण की प्रशरिययज बतलजती है? 

(क) इसमें शवलेय के वजष्पीकरण के बजि शरियस्टल कज बननज िजशमल है। 

(ख) इसमें शवलजयक के वजष्पीकरण के बजि शरियस्टल कज बननज िजशमल है। 

(ग) इसमें शवलये के वजष्पीकरण के बजि शरियस्टल कज अपघटन िजशमल है। 

(घ) इसमें शवलजयक के वजष्पीकरण के बजि शरियस्टल कज अपघटन िजशमल है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2. एक छजत्रज एक प्रयोग करती है शर्समें कॉपर सले्फट शवलयन को िजइनज शर्ि में गमा शकयज गयज। 
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सले्फट उस शर्ि में र्मज हो र्जतज है। उसने कौन सज प्रयोग शकयज? 

(क) छनन क्ोशंक इसके पररणजमस्वरूप गमा करने पर अवके्षप बनज। 

(ि) वजष्पीकरण क्ोशंक गमा करने से शवलयन से शवलेय कज वजष्पीकरण होतज है। 

(ग) शरियस्टलीकरण क्ोशंक ठोस कॉपर सले्फट िजइनज शर्ि में बि र्जतज है। 

(घ) आसवन क्ोशंक गमा करने पर कॉपर सले्फट कज रंग बिल गयज। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:िोमेटोग्रजफी की प्रशियज कज पररणजम शनकजलनज और उन शमश्रणो ंकी पहचजन करनज शर्न्हें इस 

प्रशियज से पृर्क शकयज र्ज सकतज है। 

1. रे्र्ी एक प्रयोगिजलज प्रयोग के रूप में र्जय के रंगीन संघटको ंको अलग करनज िजहती है। र्जय में पजनी 

और रंगीन संघटक होते हैं। उसे कौन सी प्रशरिययज करनी िजशहए? 

(क) वजष्पीकरण क्ोशंक पजनी द्रव से गैस बन र्जतज है। 

(ि) शरियस्टलीकरण क्ोशंक पजनी वजष्प से ठोस बन र्जतज है। 

(ग) आसवन क्ोशंक यह वसु्त क्वथनजंक के आधजर पर अलग करतज है। 

(घ) रियोमेटोग्रजफी क्ोशंक यह शवलेय को पृथक करतज है र्ो उसे शवलयन में घुलतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2. शहमजंिु पजिप शनष्कशषात तत्व से िो प्रकजि संशे्लशषत रंर्क P और Q को पृथक करनज िजहतज है। वह 

इन रंर्को ंको पृथक करने के शलए पत्र रियोमेटोग्रजफी कज प्रयोग करतज है और पजतज है शक रंर्क P सबसे पहले 

अलग होतज है। इसके शलए क्ज संभजशवत कजरण हो सकते हैं? 

(क) रंर्क P कज घनत्व कम होतज है। 

(ि) रंर्क Q कज घनत्व अशधक होतज है। 

(ग) रंर्क P र्ल में अशधक घुलनिील होतज है और तेर्ी से उठतज है। 

(घ) रंर्क Q र्ल में अशधक घुलनिील होतज है और धीरे से उठतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:आसिन के आधजर कज पतज लगजनज और उन शमश्रणो ंकी पहचजन करनज शर्न्हें इस मजध्यम से 

अलग शकयज र्ज सकतज है। 

1. िो द्रवो ं(शर्नके क्वथनजंक शभन्न हैं) को उनके शमश्रण से अलग करने के शलए शकस पद्धशत कज इसे्तमजल 

शकयज र्ज सकतज है? 

(क) आसवन, क्ोशंक यह द्रव को क्वथनजंक के आधजर पर अलग करतज है। 

(ि) वजष्पीकरण, क्ोशंक यह गलनजंक के आधजर पर द्रव को पृथक करतज है। 

(ग) रियोमेटोग्रजफी क्ोशंक यह उन संघटको ंको अलग करतज है र्ो कम गलनजंक वजले संघटक होते हैं। 

(घ) अपकें द्रीकरण क्ोशंक इससे अशधक क्वथनजंक वजले संघटको ंको अलग करतज है। 



सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2. एक छजत्रज एसीटोन और र्ल के शमश्रण से िोनो ंको पृथक करनज िजहती है। एसीटोन कज क्वथनजंक पजनी के 

क्वथनजंक से अशधक होतज है। उसे कौन सज तकनीक अपनजनज िजशहए? 

(क) आसवन, क्ोशंक यह द्रवो ंको उनके क्वथनजंक के आधजर पर पृथक करतज है। 

(ि) वजष्पीकरण, क्ोशंक यह द्रवो ंको उनके क्वथनजंक के आधजर पर पृथक करतज है। 

(ग) आसवन, क्ोशंक यह द्रवो ंको उनके गलनजंक के आधजर पर पृथक करतज है। 

(घ) वजष्पीकरण, क्ोशंक यह द्रवो ंको उनके गलनजंक के आधजर पर पृथक करतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

एलओबी: िजस्तशिक र्ीिन पररण्वसर्शतयो ंमें शमश्रणो ंको अलग करने के शलए पृर्क्करण की उपयुक्त 

प्रशियजओ ंकी पहचजन करनज। 

1. एक छजत्र के पजस बजलू, पजनी और नमक कज एक शमश्रण है। उसे नमक प्रजप्त करने के शलए पृथक्करण 

तकनीको ंके शकस रियम को अपनजनज िजशहए? 

(क) छननवजष्पीकरण शरियस्टलीकरण  

(ि) छननअपकें द्रीकरणशरियस्टलीकरण 

(ग) वजष्पीकरण छननरियजमेटोग्रजफी 

(घ) रियोमेटोग्रजफीअपकें द्रीकरणशरियस्टलीकरण 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

1. एक छजत्र ने शकसी नमूने में शमले नमक कज शवशे्लषण करने के शलए एक प्रयोग शकयज। उसने इस शमश्रण 

को छन्नी के मजध्यम से गुर्जरज और अविेष को एकशत्रत शकयज। अविेष एक शछशद्रल कीप में रिज गयज और कीप 

को एक मिीन में रिज गयज। मिीन ने इस कीप को घुमजयज और अविेष से द्रव कीप से होकर शनकलज र्बशक 

ठोस नमक इस पर बि गयज। उसके बजि ठोस को नमक हेतु र्जंि के शलए शवशभन्न उपकरणो ंमें रिज गयज। शनम्न में 

से छजत्र ने कौन से िो पृथक्करण तकनीक अपनजए? 

(क) छनन और उसके पश्चजत आसवन 

(ि) वजष्पीकरण और उसके पश्चजत छनन 

(ग) अपकें द्रीकरण और उसके पश्चजत छनन 

(घ) छनन और उसके पश्चजत अपकें द्रीकरण 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

एलओबी: िोमेटोग्रजफी के शसद्धजंत की व्यजख्यज करनज और उन शमश्रणो ंकी पहचजन करनज शर्न्हें इस 

प्रशियज के मजध्यम से अलग शकयज र्ज सकतज है। 

 

1) एक छजत्र एक र्जय के संघटको ंको पृथक करनज िजहतज है। वह यह अध्ययन करतज है शक इस प्रयोग को 

करने के शलए एक शवशिष्ट् तकनीक कज इसे्तमजल शकयज र्जतज है। शनम्न में से कौन सज शवकल्प उस तकनीक के बजरे 

में बतलजतज है शर्से छजत्र को करनज िजशहए? 

(क) वजष्पीकरण क्ोशंक घनीभूत संघटक हले्क संघटको ंको छोडकर वजष्पीकृत हो र्जएगज। 

(ि) आसवन क्ोशंक शवशिष्ट् तजपमजन पर गमा करने पर शवशभन्न रंग अलग हो र्जएंगे। 

(ग) छनन क्ोशंक अशमश्रणीय संघटक एक छनन पत्र में घोल को पजस करजने पर आसजनी से अलग हो 

र्जएंगे। 

(घ) रियोमेटोग्रजफी क्ोशंक रंगीन संघटक र्ो पजनी में अशधक घुलनिील है, तेर्ी से बढेगज और इस 



तरह से संघटक पृथक होगें। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) शकस शमश्रण के शलए रियोमेटोग्रजफी तकनीक लजगू की र्ज सकती है? 

(क) इसकज इसे्तमजल उन शवलेयो ंको पृथक करने के शलए शकयज र्जतज है र्ो उसी शवलयन में घुलज होतज 

है। 

(ि) इसकज इसे्तमजल उन शवलेयो ंको पृथक करने के शलए शकयज र्जतज है र्ो सजमजन्य तजपमजन पर ठोस 

रहतज है। 

(ग) इसकज इसे्तमजल शमश्रण के उन संघटको ंको पृथक करने के शलए शकयज र्जतज है शर्नकज घनत्व 

सजमजन्य है। 

(घ) इसकज इसे्तमजल शमश्रण के उन संघटको ंको पृथक करने के शलए शकयज र्जतज है शर्नकज गलनजंक 

अशधक है। 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

एलओबी: समजंगी (अर्िज शमश्रणीय) द्रिो ंको पृर्क करने के शलए आंशिक आसिन तकनीक कज 

िणान। 

1) एक अनुसंधजनकतजा कचे्च तेल के संघटको ंको पृथक करने के शलए आंशिक आसवन कज इसे्तमजल करती 

है। वह इस पद्धशत को क्ो ंिुनी? 

(क) कचे्च तेल में संघटक होते हैं शर्नके द्रव्यमजन में बहत कम अंतर होतज है। 

(ि) कचे्च तेल में संघटक होते हैं शर्समें उनके घनत्व में बहत कम अंतर होतज है। 

(ग) कचे्च तेल में ससे संघटक होते हैं शर्समें उनके क्वथनजंक में बहत कम अंतर होतज है। 

(घ) कचे्च तेल में ससे संघटक होते हैं शर्समें उनके गलनजंक में बहत कम अंतर होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

2) आंशिक आसवन में शमश्रणीय द्रव शवलय के पृथककरण में आंशिक कॉलम शकस प्रकजर सहजयतज करतज 

है? 

(क) यह उन द्रवो ंको पृथक करने में सहजयतज करतज है शर्नके क्वथनजंक कज अंतर 25के से कम होतज है। 

(ि) यह उन द्रवो ंको पृथक करने में सहजयतज करतज है शर्नके क्वथनजंक कज अंतर 100से कम होतज है। 

(ग) यह उन द्रवो ंको पृथक करने में सहजयतज करतज है शर्नके क्वथनजंक कज अंतर 100के से अशधक होतज है। 

(घ) यह उन द्रवो ंको पृथक करने में सहजयतज करतज है शर्नके क्वथनजंक कज अंतर 25के से अशधक होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

एलओबी:आसिन और आंशिक आसिन प्रशियजओ ंके बीच कज अंतर बतलजनज। 

1) आसवन आंशिक आसवन से शभन्न शकस प्रकजर है र्बशक िोनो ंही में वजष्पीकरण और संघनन होतज है? 

(क) आसवन सेटअप में तजप िेने कज स्रोत होतज है। 

(ि) आंशिक आसवन सेटअप में र्ल संघनक होतज है। 

(ग) आसवन सेटअप में आंशिक कॉलम नही ंहोतज है। 

(घ) आंशिक आसवन सेटअप में आसवन फ्लजस्क नही ंहोतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  



2) एक छजत्र  िो द्रवो ंको पृथक करनज िजहतज है शर्नके क्वथनजंक शभन्न हैं। िोनो ंद्रवो ंके क्वथनजंक को र्जनने 

के पश्चजत वह आंशिक आसवन शवशध को िुनतज है। िोनो ंतकनीको ंमें क्ज अंतर है? 

(क) आंशिक आसवन उन नमूनो ंपर शकयज र्जतज है शर्नके क्वथनजंक 100के से कम होते हैं। 

(ख) आंशिक आसवन उन नमूनो ंपर  शकयज र्जतज है शर्नके क्वथनजंक 100के से अशधक होते हैं। 

(ग) आंशिक आसवन उन नमूनो ंपर शकयज र्जतज है शर्नके क्वथनजंक कज अंतर 25के से कम होतज है। 

(घ) आंशिक आसवन उन नमूनो ंपर शकयज र्जतज है शर्नके क्वथनजंक कज अंतर 25के से अशधक होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी: शमश्रणीय द्रिो ंको पृर्क करने के शलए पृर्क्करण कीप के उपयोग के आधजर की व्यजख्यज 

करनज। 

1) पृथक्करण कीप कज इसे्तमजल द्रव शवलयन के संघटको ंको अलग करने के शलए शकयज र्जतज है। इस 

शवलयन के शकन िो संघटको ंको पृथक्करण कीप द्वजरज अलग शकयज र्ज सकतज है? 

(क) तेल और पजनी 

(ि) िूध और पजनी  

(ग) िीनी और पजनी 

(घ) रंगीन रंर्क और पजनी 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2) एक छजत्र द्रव x और द्रवके शमश्रण को अलग करने के शलए पृथक्करण कीप कज इसे्तमजल करतज है। इस 

कीप में x और y के परत शकस प्रकजर अलग होतज है? 

(क) द्रव अपने घनत्व के आधजर पृथक होते हैं। 

(ि) द्रव अपने तजपमजन के आधजर पर अलग होते हैं। 

(ग) द्रव अपने क्वथनजंक के आधजर पर अलग होते हैं। 

(घ) द्रव अपने गलनजंक के आधजर पर अलग होते हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

एलओबी:हिज से गैसो ंको पृर्क करने में आंशिक आसिन की व्यजख्यज करने के शलए इसके उपयोग की 

प्रशियज की व्यजख्यज करनज। 

1) एक छजत्र हवज से गैसो ंको अलग करनज िजहतज है। छजत्र अपने शिक्षक से पूछतज है, शिक्षक ने उसे हवज 

से गैसो ंको अलग करने के शलए आंशिक आसवन कज इसे्तमजल करने कज सुा जव शियज। आंशिक आसवन हवज से 

गैसो ंको पृथक करने के शलए शकस प्रकजर उपयुक्त है? 

(क) यह गैसो ंको उनके घनत्व के आधजर पर कॉलम में व्यवखस्थत करतज है। 

(ि) यह गैसो ंको उनके क्वथनजंक के आधजर पर कॉलम में व्यवखस्थत करतज है। 

(ग) यह गैसो ंको उनके शहमजंक के आधजर पर कॉलम में व्यवखस्थत करतज है। 

(घ) यह गैसो ंको उनके तजपमजन के आधजर पर कॉलम में व्यवखस्थत करतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2) शनम्न में से कौन सजशवकल्प हवज से गैसो ंको अलग करने के शलए आंशिक आसवन की प्रशरिययज की व्यजख्यज 

करतज है? 

(क)  

बढते तजपमजन से हवज संपीशर्त होती है। 

 



तजपमजन में कमी होने से वजयु ठंर्ी होती है। 

 

हवज कॉलम में धीरे-धीरे गमा होतज है। 

 

कॉलम में शभन्न ऊंिजइयो ंपर गैसें अलग होती हैं। 

(ि)  

तजपमजन में कमी होने से वजयु ठंर्ी होती है। 

 

बढते तजपमजन से हवज संपीशर्त होती है। 

 

हवज कॉलम में धीरे-धीरे गमा होतज है। 

 

कॉलम में शभन्न ऊंिजइयो ंपर गैसें अलग होती हैं। 

(ग)  

तजपमजन में कमी होने से वजयु ठंर्ी होती है। 

 

हवज कॉलम में धीरे-धीरे गमा होतज है। 

 

बढते तजपमजन से हवज संपीशर्त होती है। 

 

कॉलम में शभन्न ऊंिजइयो ंपर गैसें अलग होती हैं। 

(घ)  

हवज कॉलम में धीरे-धीरे गमा होतज है। 

 

तजपमजन में कमी होने से वजयु ठंर्ी होती है। 

 

बढते तजपमजन से हवज संपीशर्त होती है। 

 

कॉलम में शभन्न ऊंिजइयो ंपर गैसें अलग होती हैं। 
 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

एलओबी:शिशभन्न िसु्तओ ंको उनके भौशतक गुणो ंके आधजर पर उन्हें धजतुओ,ं अधजतुओ ंऔर उपधजतुओ ं

के रूप में िगीकृत करनज। 

1) एक छजत्र के पजस x और y िो वसु्त हैं। छजत्र ने x और y पर आघजत शकयज। x वसु्त ररंग की ध्वशन 

उत्पन्न करती है शकंतु y वसु्त ररंग की ध्वशन उत्पन्न नही ंकरती है। x और y  क्ज है? 

(क) X:लोहज; Y: कोयलज 

(ि) X: लोहज; Y: कोक 

(ग) X: कोयलज; Y: कोक 

(घ) X: लोहज; Y: तजंबज 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2) एक छजत्र ने एक सजरणी में कुछ वसु्तओ ंको सूिीबद्ध शकयज र्ो शनम्नवत  है- 

1. लोहे कज िॉक 



2. ऑक्सीर्न 

3. क्लोररन 

4. स्वणा 

5. शसशलकॉन 

6. र्मेशनयम 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प िी गयी वसु्तओ ंको धजतु, अधजतु और उपधजतु के रूप में वगीकृत करतज है? 

(क) 

धजतु अधजतु उपधजतु 

लोहे कज िॉक क्लोररन शसशलकॉन 

ऑक्सीर्न स्वणा र्मेशनयम 

(ि)  

धजतु अधजतु उपधजतु 

लोहे कज िॉक ऑक्सीर्न  क्लोररन 

शसशलकॉन  स्वणा र्मेशनयम 

(ग)  

धजतु अधजतु उपधजतु 

लोहे कज िॉक ऑक्सीर्न  शसशलकॉन  

स्वणा  क्लोररन र्मेशनयम 

 

(घ) 

धजतु अधजतु उपधजतु 

लोहे कज िॉक शसशलकॉन  ऑक्सीर्न  

स्वणा  र्मेशनयम क्लोररन  

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:शिशभन्न सजमशग्रयो ंको उनके भौशतक और रजसजयशनक गुणो ंके आधजर पर पदजर्ों और यौशगको ं

में िगीकृत करनज। 

1) एक छजत्र ने कुछ वसु्तओ ंको सूिीबद्ध शकयज शर्न्हें शनम्न प्रकजर से ििजायज गयज है- 

1. मीथेन 

2. शसशलकॉन 

3. एसीशटक अम्ल 

4. हजइर्र ोर्न 

शकन वसु्तओ ंको सजधजरण वसु्तओ ंमें नही ंतोडज र्ज सकतज है? 

(क) मीथेन और शसशलकॉन 

(ि) शसशलकॉन और हजइर्र ोर्न 

(ग) एसीशटक अम्ल और हजइर्र ोर्न 

(घ) मीथेन और एसीशटक अम्ल 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  



2) यह सजरणी शनम्न सजमशग्रयो ंको ििजाती है। 

1. ऑक्सीर्न 

2. कजबान 

3. नमक 

4. पजनी 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्पतत्वो ंऔर यौशगको ंके बीि अंतर करने के शलए िी गयी सजमशग्रयो ंको वगीकृत करतज 

है? 

(क) 

तत् यौशगक 

ऑक्सीर्न पजनी 

नमक कजबान 
 

(ग) 

तत् यौशगक 

पजनी कजबान 

नमक ऑक्सीर्न 
 

(ि) 

तत् यौशगक 

ऑक्सीर्न पजनी 

कजबान नमक 
 

(घ) 

तत् यौशगक 

पजनी नमक 

कजबान ऑक्सीर्न 
 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

शरिययजकलजप समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ं के शवशभन्न प्रकजरो ं की व्यजख्यज करने के शलए उनकी 

शविेषतजओ ंके आधजर पर शवलयनो,ं शनलंबनो ंऔर कोलजइर्ो ंमें शवभेि करनज। 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त यह र्जननज शक िुद्ध वसु्त और शमश्रण क्ज है, और समजंगी और शवषमजंगी शमश्रणो ंके बीि 

क्ज अंतर है। 

अपेशक्षत सजमग्री  नमक, गेहंू कज आटज, िूध, पजनी, 3 पजरििी शगलजस और टॉिा 

िब्दजवली शवलयन, शनलंबन, कोलजइर्ल शवलयन, शवलेय, द्रजवक, संतृप्त, सजंद्रण, 

तनुकरण 

प्रशरिययज 1. प्रते्यक शगलजस में 50 शमली. पजनी लें और इस परक, ि, औरगकज लेबल लगजएं। 

2. शगलजस क में नमक शमलजएं और अच्छी तरह से शमलजएं। 

3. शगलजस ि में िूध शमलजएं और शगलजस गमें गेहंू कज आटज शमलजएं। 

4. शमश्रण से भरे शगलजसो ंके होकर एक टॉिा से प्रकजि िें। 

5. शमश्रणो ंको ससे ही छोड िे और अपने अवलोकन को शलिें। 

         

हम इस पर 

शिंतन करें 

1. क्ज कण शवशभन्न शगलजसो ंसे र्दश्यमजन है? 

2. क्ज प्रकजि के बीम कज पथ र्दश्यमजन है? 

3. र्ब आप शमश्रण को अशविशलत छोड िेते हैज तो क्ज शमश्रण खस्थर रहतज है अथवज कुछ समय के 

बजि कण बैठनज िुरू कर िेतज है? 

वजस्तशवक 

िुशनयज से 

रु्डे पजठ 

कजबोनेटेर् सॉफ्ट में शर्र ंक पजनी के शवलयन में िीनी और अन्य सुगंशधत वसु्तओ ं के सजथ कजबान 

र्जईऑक्सजइर् से गैस बनती है। 

कक्षज से परे अपने िैशनक र्ीवन में शवलयन, शनलंबन और कोलजइर्ल शवलयन के कुछ उिजहरण शलिें। 

1 
शियजकलजप 

टॉचा 

शिलय

न 

शनलंबन कोलजइ

र् 



 

अपेशक्षत 

सजमग्री 

पोटजि एलम (अथजात  शफटकरी), गंिज पजनी और िो शगलजस। 

प्रशरिययज 1. कुछ िेर तक गंिे पजनी में एलम को लगजतजर घुमजएं। 

2. पजनी को 4 घंटे से अशधक अथवज रजतभर िजंत रहने िें। 

3. कुछ घंटो ंके बजि आप िेिेंगे शक कीिड नीिे बैठ गयज है। 

4. पजनी की उपरी परत को बहज िें  अथवज महीन कपडे अथवज छनन पत्र से छजन लें। 

हम इस पर 

शिंतन करें 

1. आप क्ज मजनते हैं शक अवशिष्ट् में क्ज होगज? 

2. यशि आप गंिज पजनी शपयेंगे तो क्ज समस्यजएं हो सकती हैं? 

3. क्ज आप पजनी को छजनने के शकसी अन्य तरीके को र्जनते हैं? 

 

  



3. परमजणु और अणु 
 

कू्यआर कोर्: 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

द्रव्यमजन संरक्षण कज शनयम  शकसी शमश्रण में तत्वो ंके द्रव्यमजन कज शनधजारण करने के शलए द्रव्यमजन संरक्षण 

कज शनयम लजगू करनज। 

खस्थर अनुपजत कज शनयम शकसी रजसजयशनक वसु्त में अपेशक्षत तत्वो ं की मजत्रज कज अनुमजन करने तथज 

र्जले्ट्न के परमजणु शसद्धजंत के अशभधजरणो ंकी पहिजन करने के शलए खस्थर 

अनुपजत कज शनयम लजगू करनज। 

परमजणु और इसके वैज्ञजशनक संकेत परमजणु के आकजर के अनुपजत में परमजणु की अर्दश्यतज के तथ् को सह-

संबंशधत करनज। 

आईयूपीएसी के अनुसजर सजमजन्य रूप से ज्ञजत तत्वो ं के परमजणु संकेतो ं की 

सूिी तैयजर करनज। 

परमजणु द्रव्यमजन इसकी पहिजन करनज शक अलग-अलग तत्वो ंकज परमजणु द्रव्यमजन शभन्न होतज 

है। 

 

अणु 

शकसी तत्व की परमजखिकतज के आधजर पर उसमें उपखस्थत परमजणुओ ंकी 

संख्यज कज शनधजारण करनज। 

शकसी अणु में परमजणुओ ंके द्रव्यमजन अनुपजत की गणनज करने के शलए खस्थर 

अनुपजत के शनयम को लजगू करनज। 

रजसजयशनक सूत्र लेिन संकेतो ंऔर संयोर्कतजओ ंकज प्रयोग करते हए रजसजयशनक सूत्र शलिनज। 

 

 

आखिक द्रव्यमजन और अणु कज 

शसद्धजंत 

उन आयन यौशगको ंकी पहिजन करनज शर्नके सूत्र इकजई द्रव्यमजन की गणनज 

की र्ज सकती है। 

सजमजन्य रूप से ज्ञजत रजसजयशनक यौशगको ंके सजपेशक्षक आखिक द्रव्यमजन की 

गणनज करनज। 

एवोगजर्र ो की संख्यज कज उपयोग करते हए मोल संख्यज, द्रव्यमजन, परमजणु 

और अणुओ ंकी गणनज करनज। 

 
 



 

 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

 

उन आयन यौशगको ंकी पहिजन करनज शर्नके सूत्र 

इकजई द्रव्यमजन की गणनज की र्ज सकती है। 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ं और पिु 

कोशिकजओ,ं शवसरण और परजसरण, , सरल और र्शटल 

ऊतक, िूरी और शवस्थजपन, गशत और वेग, संतुशलत और 

असंतुशलत बल, तत्व, यौशगक और शमश्रण, समजधजन, 

शनलंबन और कोलॉयर्, समतजप, समस्थजशनक आशि के 

आधजर पर सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ंमें भेि 

करनज।  

शकसी शमश्रण में तत्वो ंके द्रव्यमजन कज शनधजारण करने के 

शलए द्रव्यमजन संरक्षण कज शनयम लजगू करनज। 
 

तथ्ो/ं शसद्धजंतो/ं पररघटनजओ ं की सत्यतज र्जंिने के शलए 

र्जंि/प्रयोग की योर्नज बनजनज और करनज अथवज स्वयं ही 

प्रश्ो ंके उत्तर र्जननज यथज शकसी भी वसु्त की गशत शकस प्रकजर 

बिलती है? वसु्तओ ंको द्रव की सतह पर रिने के बजि ये 

तैरते यज रू्बते कैसे हैं? क्ज रजसजयशनक अशभशरिययज होने पर 

द्रव्यमजन में कोई बिलजव होतज है? वसु्तओ ंकी अवस्थज पर 

तजप कज क्ज प्रभजव पडतज है? पिजथा की शवशभन्न अवस्थजओ ं

पर िबजव कज क्ज प्रभजव पडतज है? शवशभन्न प्रकजर की पशत्तयो ं

में स्टोमजटज कहजं होते हैं? पौधो ंमें शवकशसत हो रहे ऊत्तक 

कहजं होते हैं? 

 

 

शकसी अणु में परमजणुओ ं के द्रव्यमजन अनुपजत की 

गणनज करने के शलए खस्थर अनुपजत के शनयम को 

लजगू करनज। 

 

 

 

परमजणु के आकजर के अनुपजत में परमजणु की 

अर्दश्यतज के तथ् को सह-संबंशधत करनज। 

प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज यथज शवशभन्न 

ऑगेनेलेस के कजया, रोगो ं कज प्रसजर और उनकी 

रोकथजम, वसु्तओ ंकी गशत की खस्थशत पर बल कज प्रभजव, 

शरिययज और प्रशतशरिययज, ग्रहो ं और उपग्रहो ं कज घूणान, 

संरक्षण कजनून, हवज से शवशभन्न गैसो ं के पृथक्करण कज 

शसद्धजंत, गलनजंक/ क्वथनजंक/शहमजंक, िमगजिड शकस 

प्रकजर अपने शिकजर को पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज 

इसे्तमजल करतज है, आशि। 

शकसी तत्व की परमजखिकतज के आधजर पर उसमें 

उपखस्थत परमजणुओ ंकी संख्यज कज शनधजारण करनज। 

शिए गए आंकडो ंकज उपयोग करके गणनज करतज है, रै्से 

िूरी, वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, पिजथा के 

शकसी शिए गए द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, पिजथों के 

द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज द्रव्यमजन के संिभा में शवलयन की 

सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर सेखियस पैमजने कज रूपजंतरण 

और इसके शवपरीत, परमजणु संख्यज और द्रव्यमजन संख्यज से 

एक परमजणु में नू्यटर ॉन की संख्यज, ध्वशन की गशत, गशतर् 

और शकसी वसु्त की शवभव ऊर्जा, शमश्रण से उनके 

पृथक्करण के रियम कज अनुमजन करने के शलए द्रवो ं की 

क्वथनजंक, आशि। 

शकसी अणु में परमजणुओ ं के द्रव्यमजन अनुपजत की 

गणनज करने के शलए खस्थर अनुपजत के शनयम को 

लजगू करनज। 

सजमजन्य रूप से ज्ञजत रजसजयशनक यौशगको ंके सजपेशक्षक 

आखिक द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

 

एवोगजर्र ो की संख्यज कज उपयोग करते हए मोल संख्यज, 

द्रव्यमजन, परमजणु और अणुओ ंकी गणनज करनज। 

आईयूपीएसी के अनुसजर सजमजन्य रूप से ज्ञजत तत्वो ंके 

परमजणु संकेतो ंकी सूिी तैयजर करनज। 

शवशभन्न प्रमजत्रज/तत्वो/ंइकजइयो ंयथज एसआई यूशनटो,ं तत्वो ं

के संकेतो,ं सजमजन्य यौशगक के सूत्र, रजसजयशनक समीकरणो ं

आशि को प्रसु्तत करने के शलए वैज्ञजशनक अशभसमयो/ं 

संकेतो/ं समीकरणो ंकज इसे्तमजल करनज। 
इसकी पहिजन करनज शक अलग-अलग तत्वो ं कज 

परमजणु द्रव्यमजन शभन्न होतज है। 



 

संकेतो ं और संयोर्कतजओ ं कज प्रयोग करते हए 

रजसजयशनक सूत्र शलिनज। 

 

 

शकसी शमश्रण में तत्वो ंके द्रव्यमजन कज शनधजारण करने के 

शलए द्रव्यमजन संरक्षण कज शनयम लजगू करनज। 

सूत्र/ समीकरण/ शवशध वु्यत्पन्न करनज यथज गशत के िूसरे 

शनयम के शलए गशणतीय वं्यर्क, गशत के संरक्षण कज शनयम, 

आवेग के संरक्षण कज शनयम, गुरूत्व बल के शलए वं्यर्क, 

गशत-समय ग्रजफ से गशत कज समीकरण आशि। 

शकसी रजसजयशनक वसु्त में अपेशक्षत तत्वो ंकी मजत्रज कज 

अनुमजन करने तथज र्जले्ट्न के परमजणु शसद्धजंत के 

अशभधजरणो ं की पहिजन करने के शलए खस्थर अनुपजत 

कज शनयम लजगू करनज।   
 

वैज्ञजशनक िोर्ो/ं अशवष्कजरो ंकी व्यजख्यज करनज यथज शवशभन्न 

परमजणु मॉर्लो ं की िोर्, मजइरियोस्कोप के अशवष्कजर के 

सजथ कोशिकज की िोर्, लेबोशर्यर और शप्रस्टली के प्रयोग, 

गशत संबंधी मजन्यतज, पेशिक अिर के वजस्तशवक कजरण, 

आका शमशर्र् के शसद्धजंत, सर्ीव कज वगीकरण आशि। 
शवशभन्न तत्वो ंके शलए अलग-अलग परमजणु द्रव्यमजन के 

शविजर को प्रवशतात करने के शलए कुछ तत्वो ंके परमजणु 

द्रव्यमजनो ंकज स्मरण करनज। 

 
  
 

परीक्षण मद 

 
एलओबी:शकसी शमश्रण में तत्ो ंके द्रव्यमजन कज शनधजारण करने के शलए द्रव्यमजन संरक्षण कज शनयम लजगू 

करनज। 

 

1) एक छजत्र नमक, िीनी और पजनी कज एक समजंगी शमश्रण तैयजर करनज िजहतज है शर्सकज वर्न 300 

ग्रजम हो। छजत्र के पजस 50 ग्रजम िीनी और 70 ग्रजम नमक है। उसे उस शमश्रण में शकतनज पजनी शमलनज िजशहए? 

(क) 70 ग्रजम 

(ि)120 ग्रजम 

(ग)150 ग्रजम 

(घ)180ग्रजम 

सही उत्तर:शवकल्प (घ)  

2) एक छजत्र इस सजरणी में यथज सूिीबद्ध संघटको ंकज उपयोग कर िो शवलयन तैयजर करतज है। 

संघटक शिलयन 1 में संघटको ंकज द्रव्यमजन शिलयन 2 में संघटको ंकज द्रव्यमजन 

बजलू 50 ग्रजम 0 ग्रजम 

पजनी 100 ग्रजम 200 ग्रजम 

नमक 60 ग्रजम 50 ग्रजम 

िीनी 50 ग्रजम 50 ग्रजम 

 

एक छजत्र यह नोशटस करतज है शक बजलू शवलयन 1 में बीकर के तल में बैठ र्जतज है। कौन सज शवलयन अशधक 

भजरी होगज? 

(क) शवलयन 1, क्ोशंक बजलू अशधक भजरी है। 

(ि) शवलयन 2, क्ोशंक इसमें अशधक पजनी है। 

(ग)शवलयन 1 क्ोशंक इसमें अशधक नमक है र्ो पजनी में घुलज हआ है। 

(घ)शवलयन 2, क्ोशंक संघटको ंकज कुल द्रव्यमजन अशधक है। 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 



 

 

एलओबी:शकसी रजसजयशनक िसु्त में अपेशक्षत तत्ो ंकी मजत्रज कज अनुमजन करने तर्ज र्जले्टन केपरमजणु 

शसद्धजंत के अशभधजरणो ंकी पहचजन करने के शलए ण्वसर्र अनुपजत कज शनयम लजगू करनज। 

1) शनम्न में से कौन सजशवकल्प र्जले्ट्न के परमजणु शसद्धजंत कज समथान करते हैं?  

(क) शकसी एक तत्व के परमजणु कज द्रव्यमजन समजन होतज है। 

(ि)रजसजयशनक अशभशरिययजओ ंद्वजरज परमजणुओ ंकज सृर्न शकयज र्ज सकतज है। 

(ग)शवशभन्न तत्वो ंके परमजणुओ ंके रजसजयशनक गुण समजन होते हैं। 

(घ)शकसी एक तत्व के परमजणु रजसजयशनक अशभशरिययजओ ंमें अपने गुणो ंमें पररवतान करते हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र के पजस िीनी (िका रज) कज 200 ग्रजम नमूनज है। 200 ग्रजम िका रज में कजबान 84 ग्रजम होतज 

है। र्जले्ट्न के परमजणु शसद्धजंत के आधजर पर 300 ग्रजम िका रज में शकतनज कजबान होगज? 

(िका रज= C12H22O11)  

(क) 42 ग्रजम 

(ि) 23.8 ग्रजम 

(ग) 56ग्रजम 

(घ) 126 ग्रजम 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:परमजणु के आकजर के अनुपजत में परमजणु की अदृश्यतज के तथ्य को सह-संबंशधत करनज। 

1) एक छजत्र यह तका  करतज है शक परमजणुओ ंको िुली ऑंिो ंसे नही ंिेिज र्ज सकतज है। शनम्न में से कौन 

सज शवकल्प छजत्र के तका  की अशभपुशष्ट् करतज है? 

(क) वे मुक्त रूप में होते हैं। 

(ि) वे गैसीय रूप में होते हैं। 

(ग)वे आकजर में बहत ही सूक्ष्म होते हैं। 

(घ)वे लगजतजर गशतिील होते हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

2) एक छजत्र कुछ तत्वो ंकी परमजणु शत्रज्यजओ ंकज पतज करतज है। 

तत् परमजणु शत्रज्यज (एम) 

एलु्शमशनयम (Al) 143x10-12एम 

लोहज (Fe) 124x10-12एम 

शरं्क (Zn) 133x10-12एम 

यह िेिने के शलए शक कोई परमजणु कैसज शिितज है, वह एक हैंर् लैंस के सजथ एलु्शमशनयम फ्वजइल को िेितज है 

शकंतु वह परमजणुओ ंको िेिने में असमथा है शर्न परमजणुओ ंसे वह बनज है। इसके शलए क्ज संभजशवत कजरण हो 

सकते हैं? 

(क) केवल गैसीय वसु्तओ ंके परमजणुओ ंको िेिज र्ज सकतज है। 



 

(ि) परमजणु बहत सूक्ष्म होते हैज और सजमजन्य हैंर् लैंस से नही ंिेिज र्ज सकतज है। 

(ग) परमजणु बहत बल के सजथ रु्डे होते हैं इसशलए एक परमजणु को अलग करनज कशठन होतज है। 

(घ)धजतुओ ंके परमजणु की गशत खस्थर होती है इसशलए उन्हें हैंर् लैंस से नही ंिेिज र्ज सकतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ि) 

एलओबी:आईयूपीएसी के अनुसजर सजमजन्य रूप से ज्ञजत तत्ो ंके परमजणु संकेतो ंकी सूची तैयजर करनज। 

1) आईयूपीएसी के अनुसजर कोबजल्ट् को कौन सज संकेत सही तरीके से प्रसु्तत करतज है? 

(क)CO 

(ि) Co 

(ग) co 

(घ) cO 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)   

2) एक छजत्र िजर यौशगको ंकी सूिी बनजतज है। 

PCl5, KBr, P4O10, Na2CO3 

शकस यौशगक में पोटेशियम यौशगक है? 

(क)KBr 

(ि)PCl5 

(ग)P4O10 

(घ)Na2CO3 

 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

  

 

एलओबी:इसकी पहचजन करनज शक अलग-अलग तत्ो ंकज परमजणु द्रव्यमजन शभन्न होतज है। 

1) इस सजरणी में कुछ परमजणुओ ंके द्रव्यमजन की सूिी है। 

परमजणु द्रव्यमजन 

P 12 

Q 24 

R 32 

S 12 

कौन से िो परमजणु एक ही तत्व से संबंशधत है? 

(क) Pऔर Q  

(ि) R और S 

(ग) Qऔर R 

(घ) P और S 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

1) शनम्न सजरणी में तीन तत्वो ंके परमजणु द्रव्यमजन और परमजणु संख्यज की सूिी िी गयी है। 



 

तत् परमजणुसंख्यज परमजणु द्रव्यमजन 

Mg 12 24.305 

Fe 26 55.845 

O 8 16.0 

एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक मैगे्नशियम (Mg) और लोहज (Fe) ऑक्सीर्न (O) के सजथ अशभशरिययज कर 

MgO और FeO बनजतज है। यद्यशप िोनो ंही यौशगको ंमें उनके िो परमजणु होते हैज शर्नके परमजखिक द्रव्यमजन 

शभन्न हैं। उनके परमजखिक द्रव्यमजनो ंमें अंतर होने के क्ज कजरण हैं? 

(क) लोहज और मैगे्नशियम के परमजणु द्रव्यमजन में अंतर होनज। 

(ि)लोहज और मैगे्नशियम परमजणुओ ंकी संख्यज में अंतर होनज। 

(ग) लोहज और मैगे्नशियम की परमजणु संख्यज में अंतर होनज। 

(घ) िो यौशगको ंमें ऑक्सीर्न परमजणुओ ंकी संख्यज में अंतर। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

 

एलओबी: शकसी तत् की परमजण्विकतज के आधजर पर उसमें उपण्वसर्त परमजणुओ ं की संख्यज कज 

शनधजारण करनज। 

1)छजत्र कुछ तत्वो ंऔर उनकी परमजखिकतज की सूिी बनजतज है। 

तत्  परमजण्विकतज 

आगान एकल परमजणु 

ऑक्सीर्न  शद्वपरमजखिक 

हजइर्र ोर्न शद्वपरमजखिक 

प्रते्यक तत्व में परमजणुओ ंकी संख्यज क्ज है? 

(क) 

तत् परमजणुओ ंकी संख्यज 

आगान 1 

ऑक्सीर्न 2 

हजइर्र ोर्न 2 

(ि) 

तत् परमजणुओ ंकी संख्यज 

आगान 2 

ऑक्सीर्न 1 

हजइर्र ोर्न 1 

(ग) 



 

तत् परमजणुओ ंकी संख्यज 

आगान 1 

ऑक्सीर्न 3 

हजइर्र ोर्न 3 

 

(घ) 

तत् परमजणुओ ंकी संख्यज 

आगान 3 

ऑक्सीर्न 1 

हजइर्र ोर्न 1 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

2) शनम्न सजरणी शवशभन्न तत्वो ंकी परमजखिकतज को ििजातज है। 

तत्  परमजण्विकतज  

हीशलयम  एकल परमजणु  

ऑक्सीर्न  शद्वपरमजणु 

ओर्ोन  शत्रपरमजणु 

फॉस्फोरस टेटर ज परमजणु 

ओर्ोन को शत्रपरमजणुक क्ो ंकहज र्जतज है? 

(क) क्ोशंक ओर्ोन प्रकृशत में मुक्त रूप से शवद्यमजन है। 

(ि) क्ोशंक ओर्ोन एक गैस है और गैस शत्रपरमजणुक होते हैं। 

(ग)क्ोशंक ऑक्सीर्न के तीन परमजणु शमलकर ओर्ोन बनतज है। 

(घ)क्ोशंक ऑक्सीर्न के तीन अणुओ ंसे ओर्ोन बनतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ग) 

एलओबी:शकसी अणु में परमजणुओ ंके द्रव्यमजन अनुपजत की गणनज करने के शलए ण्वसर्र अनुपजत के शनयम 

को लजगू करनज। 

1) अमोशनयज (NH3) के द्रव्यमजन अनुपजत की गणनज के शलए कौन सज सूत्र सही है? 

(क)  नजइटर ोर्न कज द्रव्यमजन 

(हजइर्र ोर्न कज द्रव्यमजन)3 

(ख)  नजइटर ोर्न कज द्रव्यमजन3 

हजइर्र ोर्न कज द्रव्यमजन 
(ग)  नजइटर ोर्न कज द्रव्यमजन 

3xहजइर्र ोर्न कज द्रव्यमजन 

(घ)  3x नजइटर ोर्न कज द्रव्यमजन 

हजइर्र ोर्न कज द्रव्यमजन 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 



 

शनम्न सजरणी में कुछ यौशगक और उनके द्रव्यमजन अनुपजत शिए गए है। 

यौशगक संयोर्न तत् द्रव्यमजन अनुसजर 

अनुपजत 

र्ल (H2O) हजइर्र ोर्न, ऑक्सीर्न 1:8 

कजबान र्जईऑक्सजइर् (CO2) कजबान, ऑक्सीर्न 3:4 

नजइटर ोर्न र्जईऑक्सजइर् (NO2) नजइटर ोर्न, ऑक्सीर्न 7:16 

मैगे्नशियम सल्फजइर् (MgS) मैगे्नशियम, सल्फर 3:4 

शनम्न में से कौन-सज यौशगक खस्थर अनुपजत के शनयम के अनुसजर नही ंहै?  

(क) H2O 

(ि) CO2 

(ग) NO2 

(घ) MgS 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

एलओबी:संकेतो ंऔर संयोर्कतजओ ंकज प्रयोग करते हुए रजसजयशनक सूत्र शलखनज। 

1) एक छजत्रज यह पढती है शक एलु्शमशनयम क्लोररन और ऑक्सीर्न के सजथ यौशगक बनजतज है। वह तीन 

तत्वो ंकी संयोर्कतजओ ंको ररकजर्ा करती है। 

     तत् संयोर्कतज 

एलु्शमशनयम 3+ 

क्लोररन  1 

ऑक्सीर्न  2- 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प एलु्शमशनयम ऑक्सजइर् और एलु्शमशनयम क्लोरजइर् कज सही सूत्र प्रिजन करतज है? 

(क)एलु्शमशनयम ऑक्सजइर्: Al2O3;एलु्शमशनयम क्लोरजइर्: AlCl3 

(ि)एलु्शमशनयम ऑक्सजइर्: 3AlO2;एलु्शमशनयम क्लोरजइर्: 3AlCl2 

(ग)एलु्शमशनयम ऑक्सजइर्: Al3O2;एलु्शमशनयम क्लोरजइर्: Al3Cl2 

(घ)एलु्शमशनयम ऑक्सजइर्: 3(AlO)2;एलु्शमशनयम क्लोरजइर्: 2(Al3Cl) 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

 

2) शनम्न सजरणी में शवशभन्न तत्वो ंकी संयोर्कतज िी गयी है। 

तत्/आयन कज संकेत संयोर्कतज 

O 2- 

Na 1+ 

OH 1- 

सोशर्यम ऑक्सजइर् कज रजसजयशनक सूत्र क्ज होगज? 

(क)Na2O 

(ि)NaO2 



 

(ग)2NaOH 

(घ)2Na(OH) 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

एलओबी:उन आयन यौशगको ंकी पहचजन करनज शर्नके सूत्र इकजई द्रव्यमजन की गणनज की र्ज सकती 

है। 

1) शनम्न सजरणी में कुछ यौशगको ंकी सूिी है। 

िम सं. यौशगक 

1)  H2O 

2)  NaCl 

3)  NO2 

4)  CaCl2 

उन यौशगको ंकी पहिजन करनज शर्नकज सूत्र इकजई द्रव्यमजन की गणनज की र्ज सकती है 

(क)1 और 3 

(ि) 2 और 3 

(ग) 2 और 4 

(घ) 1 और 2 

सही उत्तर:शवकल्प (ग) 

2) Na2Oके सूत्र इकजई द्रव्यमजन क्ज है? 

(क) 20 u 

(ि) 39 u 

(ग) 55 u 

(घ) 62 u 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

एलओबी:सजमजन्य रूप से ज्ञजत रजसजयशनक यौशगको ंके सजपेशक्षक आण्विक द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

1) शनम्न में से कौन सजशवकल्प C6H12O6कज आखिक द्रव्यमजन को सही प्रसु्तत करतज है? 

(क)29 u 

(ि) 43 u 

(ग) 96 u 

(घ)180 u 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

1) एक छजत्रज अमोशनयज उत्पजिन के शलए हेबर की प्रशरिययज कज अध्ययन कर रही है। वह पढती है शक 

नजइटर ोर्न और हजइर्र ोर्न एक रजसजयशनक अशभशरिययज के र्ररये अमोशनयज गैस कज उत्पजिन करते है रै्सज शक शनम्न 

रूप में ििजायज गयज है। 

N2 + 3H2⇌ 2NH3 

शनम्न में से कौन सजशवकल्प इस अशभरिययज में भजग ले रहे नजइटर ोर्न और हजइर्र ोर्न कज अनुपजत िेतज है?  



 

(क) 14:3 

(ि)14: 1 

(ग)28: 3 

(घ)14: 6 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

एलओबी:एिोगजर्र ो की संख्यज कज उपयोग करते हुए मोल संख्यज, द्रव्यमजन, परमजणु और अणुओ ंकी 

गणनज करनज। 

1) कजबान परमजणु के 36 ग्रजम में कणो ंकी संख्यज शकतनी होगी? 

(क)1.003 x 103 

(ि)2.008 x 103 

(ग)18.066 x 103 

(घ)36.132 x 103 

 

सही उत्तर:शवकल्प (ग) 

2) तत्वो ंके िजर नमूनो ंके शित्र शिए गए हैं। 

नमूनज 1  नमूनज 2  नमूनज 3 नमूनज4 

शनम्न में से शकस नमूने में से परमजणुओ ंकी संख्यज सबसे अशधक है? 

(क) नमूनज 1 

(ि) नमूनज 2 

(ग) नमूनज 3 

(घ) नमूनज 4 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

 
 

45 ग्रजम कजबान 18 ग्रज. पजनी के अणु 52 ग्रजमहीशलयम 36 ग्रज.हजइर्र ोर्न 

अणु 



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 
 

 
 

शरिययजकलजप संकेतो ंऔर संयोर्कतजओ ंकज प्रयोग करते हए रजसजयशनक सूत्र शलिने कज कौिल हजशसल 

करनज। 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त छजत्रो ंके पजस तत्वो,ं उनके आईयूपीएसी नजम और संकेतो ंकी र्जनकजरी होनी िजशहए। 

अपेशक्षत वसु्त िो शभन्न रंग की के्ल, िॉक 

िब्दजवली आयन, ऋणजयनऔर धनजयन 

प्रशरिययज 1. इलेक्ट्र ॉन ििजाने के शलए के्ल के बॉल बनजएं। 

2. नीिे शिए गए अनुसजर कें द्रक बनजएं। 

3. मैगे्नशियम तत्व को ििजाने के शलए एक रंग के के्ल कज इसे्तमजल करें  और क्लोररन तत्व 

को ििजाने के शलए िूसरे रंग के के्ल कज इसे्तमजल करें । 

4. बजह्यतम िेल को पूणात: भरने के शलए इलेक्ट्र ॉन कज आिजन-प्रिजन करें । 

 

हम इस पर शविजर 

करें 

1. क्ज क्लोररन मैगे्नशियम को अपनज इलेक्ट्र ॉन िे सकतज है? क्ो ंअथवज क्ो ंनही?ं 

2. शकसी अणु के शलए सूत्र को शनधजाररत करने में प्रथम िरण क्ज है? 

वजस्तशवक िुशनयज से 

रु्डे पजठ 

1. नमक में सोशर्यम और क्लोररन होतज है अथजात NaCl. 

2. िीनी में कजबान, हजइर्र ोर्न और ऑक्सीर्न होतज है अथजात  C12H22O11 

कक्षज से परे बेशकंग सोर्ज और कॉखस्टक सोर्ज कज रजसजयशनक सूत्र शलिें। सजथ ही ं उनके सजमजन्य नजम शलिें। 

 

 

  

1 
शियजकलजप 



 

4. परमजणु की संरिनज 
 

कु्यआर कोर्: 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 
 

शिषय िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत 
अध्ययन उदे्दश्य 

पिजथों में आवेशित कण परमजणु के शवशभन्न संघटको ंको र्जननज तथज इलेक्ट्र ॉन और प्रोटोन में अंतर करनज। 

 

 

 

परमजणु की संरिनज 

अन्य प्रयोगो ंके पररणजमो ंके सजथ टॉमसन के परमजणु मॉर्ल और इसकी असंबद्ध 

शविेषतजओ ंकी व्यजख्यज करनज। 

परमजणु की संरिनज को समा ने के शलए रिरफोर्ा के प्रयोग से तजशका क शनष्कषा 

शनकजलनज। 

टॉमसन के परमजणु मॉर्ल के सजथ रिरफोर्ा के मॉर्ल की तुलनज करनज और इनके 

सजपेशक्षक लजभो ंऔर सीमजओ ंको बतलजनज। 

रिरफोर्ा के मॉर्ल की सीमजओ ंकज उि धृत करनज। 

नीि बोर के परमजणु मॉर्ल की अशभधजरणज और उनके महत्व के बजरे में बतलजनज। 

शवशभन्न कक्षजओ ंमें इलेक्ट्र ॉन 

कैसे शवतररत होते हैं? 

शवशभन्न कक्षजओ ंमें इलेक्ट्र ॉन के शवतरण हेतु बोर और बरी शनयमो ंके सजथ पररशित 

होनज। 

 

 

संयोर्कतज 

इलेक्ट्र ॉशनक अशभशवन्यजस के आधजर पर शकसी तत्व की संयोर्कतज कज पतज लगजनज 

और तत्वो ंकी अशरिययतज और सशरिययतज को संबद्ध करनज। 

बोर-बरी शनयमो ंके अनुसजर शवशभन्न कक्षजओ ंमें इलेक्ट्र ॉन की शवतररत संख्यज की 

गणनज करनज और शवशभन्न तत्वो ंके शलए इलेक्ट्र ॉनो ंकी संयोर्कतज कज पतज लगजनज। 

परमजणु द्रव्यमजन, 

समस्थजशनक और समभजररक 

सजमजन्य रूप से ज्ञजत तत्वो ंके परमजणु कज वैज्ञजशनक संकेत शलिनज और उनके 

परमजणु द्रव्यमजन एवं परमजणु संख्यज की गणनज करनज। 

शकसी तत्व के समस्थजशनको ंकी शवशभन्न परमजणु संख्यज के कजरण कज अशभधजरण 

करनज। 

समभजररको ंकी उनके परमजणु के वैज्ञजशनक संकेतो ंके आधजर पर पहिजन करनज। 

 
 



 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

परमजणु के शवशभन्न संघटको ंको र्जननज तथज इलेक्ट्र ॉन 

और प्रोटोन में अंतर करनज। 
 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ंऔर पिु 

कोशिकजओ,ं शवसरण और परजसरण, , सरल और 

र्शटल ऊतक, िूरी और शवस्थजपन, गशत और वेग, 

संतुशलत और असंतुशलत बल, तत्व, यौशगक और 

शमश्रण, समजधजन, शनलंबन और कोलॉयर्, 

समभजररक, समस्थजशनक आशि के आधजर पर 

सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ं में भेि 

करनज। 
 

 

समभजररको ंकी उनके परमजणु के वैज्ञजशनक संकेतो ं के 

आधजर पर पहिजन करनज। 

कजरणो/ं प्रभजवो ंके सजथ प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंको 

र्ोडनज यथज रोगो ं वजले लक्षण/ अखस्थर घटक, ऊत्तक 

और उनके कजया, ऊवारको ं के इसे्तमजल से उत्पजिन, 

िीतलन प्रभजव के सजथ वजष्पीकरण की प्रशरिययज, वसु्तओ ं

के भौशतक और रजसजयशनक गुणसूत्रो ं के सजथ शवशभन्न 

पृथक्करण प्रशरिययजएं, स्रोत कंपन के सजथ ध्वशन उत्पजिन, 

आशि। 

इलेक्ट्र ॉशनक अशभशवन्यजस के आधजर पर शकसी तत्व की 

संयोर्कतज कज पतज लगजनज और तत्वो ं की अशरिययतज 

और सशरिययतज को संबद्ध करनज। 

शिए गए आंकडो ं कज उपयोग करके गणनज करतज है, 

रै्से िूरी, वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, 

पिजथा के शकसी शिए गए द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, 

पिजथों के द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज द्रव्यमजन के संिभा में 

शवलयन की सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर सेखियस पैमजने 

कज रूपजंतरण और इसके शवपरीत, परमजणु संख्यज और 

द्रव्यमजन संख्यज से एक परमजणु में नू्यटर ॉन की संख्यज, 

ध्वशन की गशत, गशतर् और शकसी वसु्त की शवभव ऊर्जा, 

शमश्रण से उनके पृथक्करण के रियम कज अनुमजन करने के 

शलए द्रवो ंकी क्वथनजंक, आशि। 

बोर-बरी शनयमो ं के अनुसजर शवशभन्न कक्षजओ ं में 

इलेक्ट्र ॉन की शवतररत संख्यज की गणनज करनज और 

शवशभन्न तत्वो ंके शलए इलेक्ट्र ॉनो ंकी संयोर्कतज कज पतज 

लगजनज। 

शकसी तत्व के समस्थजशनको ंकी शवशभन्न परमजणु संख्यज 

के कजरण कज अशभधजरण करनज।  

1 से 20 की परमजणु संख्यज वजले तत्वो ंमें इलेक्ट्र ॉनो ंके 

संशवतरण को ििजाने के शलए इलेक्ट्र ॉशनक अशभशवन्यजस 

हेतु बोर और बरी के शनयमो ंको सूिीबद्ध करनज। 

लेबलयुक्त रेिजशित्र/ फ्लो िजटा/ शसद्धजंत मजनशित्र/ 

ग्रजफ बनजनज यथज रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज 

आगेनेि और ऊतक, मजनव कणा, िूरी-समय और 

गशत-समय ग्रजफ, शवशभन्न कें द्रको ं में इलेक्ट्र ॉन कज 

शवतरण, आसवन/उत्सजिन शवशध आशि। 

सजमजन्य रूप से ज्ञजत तत्वो ं के परमजणु कज वैज्ञजशनक 

संकेत शलिनज और उनके परमजणु द्रव्यमजन एवं परमजणु 

संख्यज की गणनज करनज। 

शवशभन्न प्रमजत्रज/तत्वो/ंइकजइयो ं यथज एसआई यूशनटो,ं 

तत्वो ं के संकेतो,ं सजमजन्य यौशगक के सूत्र, रजसजयशनक 

समीकरणो ं आशि को प्रसु्तत करने के शलए वैज्ञजशनक 

अशभसमयो/ं संकेतो/ं समीकरणो ंकज इसे्तमजल करनज। 

अन्य प्रयोगो ं के पररणजमो ं के सजथ टॉमसन के परमजणु 

मॉर्ल और इसकी असंबद्ध शविेषतजओ ं की व्यजख्यज 

करनज। 

वैज्ञजशनक िोर्ो/ं अशवष्कजरो ं की व्यजख्यज करनज यथज 

शवशभन्न परमजणु मॉर्लो ं की िोर्, मजइरियोस्कोप के 

अशवष्कजर के सजथ कोशिकज की िोर्, लेबोशर्यर और  

परमजणु की संरिनज को समा ने के शलए रिरफोर्ा 

के प्रयोग से तजशका क शनष्कषा शनकजलनज। 

शप्रस्टली के प्रयोग, गशत संबंधी मजन्यतज, पेशिक अिर के 

वजस्तशवक कजरण, आका शमशर्र् के शसद्धजंत, सर्ीव कज 

वगीकरण आशि। 

टॉमसन के परमजणु मॉर्ल के सजथ रिरफोर्ा के 

मॉर्ल की तुलनज करनज और इनके सजपेशक्षक लजभो ं

और सीमजओ ंको बतलजनज। 

रिरफोर्ा के मॉर्ल की सीमजओ ंकज उि धृत करनज। 



 

नीि बोर के परमजणु मॉर्ल की अशभधजरणज और 

उनके महत्व के बजरे में बतलजनज। 

 शवशभन्न कक्षजओ ंमें इलेक्ट्र ॉन के शवतरण हेतु बोर 

और बरी शनयमो ंके सजथ पररशित होनज। 

 
 
 

परीक्षण मद 
 

 

एलओबी:परमजणु के शिशभन्न संघटको ंको र्जननज तर्ज इलेक्ट्र ॉन और प्रोटोन में अंतर करनज। 

1) प्रोटोन रै्से परमजणु कण इलेक्ट्र ॉन से शभन्न शकस प्रकजर है? 

(क) इलेक्ट्र ॉन प्रोटोन से अशधक भजरी होतज है। 

(ि) इलेक्ट्र ॉन में प्रोटोन से अशधक आवेि होतज है। 

(ग) प्रोटोन को परमजणु को आसजनी से हटजयज र्ज सकतज है शकंतु इलेक्ट्र ॉन को नही।ं 

(घ) प्रोटोन धनजत्मक रूप से आवेशित होतज है र्बशक इलेक्ट्र ॉन पर ऋणजत्मक आवेि होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) एक परमजणु में 4 इलेक्ट्र ॉन और 4 प्रोटोन एवं 4 नू्यटॉन है। यह परमजणु शवि युतीय रूप से उिजसीन है। 

प्रोटोन और इलेक्ट्र ॉन के गुणो ंमें से शकस अंतर कज उक्त परमजणु के शवि युतीय रूप से उिजसीनतज कज प्रभजव 

पडतज है? 

(क) इलेक्ट्र ॉन प्रोटोन की अपेक्षज 2000 गुनज हल्कज होतज है। 

(ि) इलेक्ट्र ॉन और प्रोटोन पर एक ही प्रकजर कज आवेि होतज है और उनके द्रव्यमजन समजन होते हैं। 

(ग) इलेक्ट्र ॉन और प्रोटोन में समजन रूप से शवपररत आवेि होतज है।   

(घ) परमजणु में इलेक्ट्र ॉन प्रोटोन की तुलनज में बजहरी कक्षजओ ंमें होते हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  



 

 

एलओबी: अन्य प्रयोगो ं के पररणजमो ं के सजर् टॉमसन के परमजणु मॉर्ल और इसकी असंबद्ध 

शििेषतजओ ंकी व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न में से कौन सज मॉर्ल टॉमसन द्वजरज प्रस्तजशवत परमजणु की संरिनज को बतलजतज है 

(क) 

 

(ग) 

 

(ि) 

 

(घ) 

 

 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2) शनम्न में से कौन सज शवकल्प टॉमसन के परमजणु मॉर्ल की सही व्यजख्यज नही ंकरतज है? 

(क) परमजणु धनजत्मक रूप से आवेशित गोलज है। 

(ि) इलेक्ट्र ॉन धनजत्मक गोले में र्शडत होते हैं। 

(ग) धनजत्मक और ऋणजत्मक आवेि एक िूसरे को संतुशलत करते हैं। 

(घ) प्रोटोन और नू्यटॉन इस गोले के कें द्र में होते हैं। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

 

एलओबी:परमजणु की संरचनज को समझने के शलए रदरफोर्ा के प्रयोग से तजशका क शनष्कषा शनकजलनज। 

1) रिरफोर्ा ने परमजणु की संरिनज कज अध्ययन करने के शलए एक प्रयोग शकयज। उसने सोने की एक पतली 

पशणाकज में से धनजत्मक आवेि वजले अल्फज शकरणो ंको गुर्जरज। उन्होनें अल्फज कणो ं के शविलन के कोणो ंकज 

अध्ययन शकयज। उन्होनें नोशटस शकयज शक अशधकजंि अल्फज शकरणें शकसी शविलन के शबनज सोने की पशणाकज से 

गुर्र गयी।ं इस अवलोकन से क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है? 

(क) परमजणु कज अशधकजंि स्थजन ररक्त होतज है। 

(ि) परमजणु में इलेक्ट्र ॉन, प्रोटोन और नू्यटर ॉन होतज है। 

(ग) परमजणु कज नू्यखक्लयस कें द्र में होतज है। 

धनजत्मकआवेि  

धनजत्मकआवेि  

धनजत्मकआवेि  

धनजत्मकआवेि  

इलेक्ट्र ॉन इलेक्ट्र ॉन 

इलेक्ट्र ॉन 

इलेक्ट्र ॉन 



 

(घ) परमजणुओ ंमें धनजत्मक आवेशित कण नही ंहोते हैं। 

 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

1) रिरफोर्ा ने अपने प्रयोग में शनम्नशलखित अवलोकन शकयज। 

अिलोकन 

1. अशधकजंि अल्फज कणें शकसी शविलन के शबनज पशणाकज से गुर्र र्जती हैं।  

2. कुछ अल्फज कण कुछ शविलन के सजथ गुर्रते हैं। 

3. 12000 अल्फज कणो ंमें से एक टकरज कर लौटतज प्रतीत हआ। 

कुछ ही अल्फज कणो ंके 180 शर्ग्री शविलन से क्ज संकेत शमलतज है? 

(क) परमजणु कज बडज शहस्सज अशधकजंित: ररक्त होतज है। 

(ि) परमजणु में इलेक्ट्र ॉन धनजत्मक रूप से आवेशित प्रोटोन के िजरो ंओर घूमतज है। 

(ग) परमजणु कज धनजत्मक आवेि और द्रव्यमजन परमजणु के कें द्र में संकें शद्रत होतज है। 

(घ) परमजणु में धनजत्मक और ऋणजत्मक रूप से आवेशित वगा होते हैं र्ो परमजणु के कें द्र में होते हैं। 

 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

 

एलओबी:टॉमसन के परमजणु मॉर्ल के सजर् रदरफोर्ा के मॉर्ल की तुलनज करनज और इनके सजपेशक्षक 

लजभो ंऔर सीमजओ ंको बतलजनज। 

1) रिरफोर्ा कज परमजणु मॉर्ल टॉमसन के परमजणु मॉर्ल की कशमयो ंको शकस प्रकजर बतलजतज है? 

(क) इसने बतलजयज शक परमजणु में कई इलेक्ट्र ॉन और प्रोटोन हो सकते हैं। 

(ख) इसने बतलजयज शक परमजणु में धनजत्मक और ऋणजत्मक आवेशित कण होते हैं। 

(ग) इसने बतलजयज शक परमजणु में एक छोटज उिजसीन नु्यखक्लयस होतज है और इलेक्ट्र ॉन इसके िजरो ंओर 

घूमतज है। 

(घ) इसने बतलजयज शक परमजणु में एक छोटज धनजत्मक नु्यखक्लयस होतज है और इलेक्ट्र ॉन इसके िजरो ंओर 

घूमतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) शनम्नशलखित में से कौन सज शवकल्प शकसी परमजणु के संबंध में रिरफोर्ा के मॉर्ल के शलए सही है शकंतु 

टॉमसन के मॉर्ल के शलए सही नही ंहै? 

(क) परमजणु शवि युतीय रूप से उिजसीन होतज है। 

(ि) परमजणु में कई इलेक्ट्र ॉन होते हैं। 

(ग) परमजणु में धनजत्मक और ऋणजत्मक शहस्सज होते हैं। 

(घ) परमजणु में धनजत्मक आवेशित नु्यखक्लयस होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

 

 

 



 

एलओबी: रदरफोर्ा के मॉर्ल की सीमजओ ंकज उद्धृत करनज। 

1) रिरफोर्ा कज मॉर्ल शकस प्रश् कज उत्तर िेने में असफल रहज? 

(क)शकस कजरण से परमजणु शवि युतीय रूप से उिजसीन रहतज है? 

(ि) नु्यखक्लयस में इलेक्ट्र ॉन, प्रोटोन और नु्यटर ॉन होते हैं? 

(ग) शकसी परमजणु से इलेक्ट्र ॉन को प्रोटोन की तुलनज में हटजनज सहर् है? 

(घ) यशि इलेक्ट्र ॉन सतत रूप से िक्कर लगजतज है तो ऊर्जा की हजशन क्ो ंनही ंहोती और नु्यखक्लयस 

समजप्त क्ो ंनही ंहो र्जतज है? 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) रिरफोर्ा के मॉर्ल में इलेक्ट्र ॉन के बजरे में कौन से तथ् के बजरे में नही ंबतलजयज गयज?  

(क) इलेक्ट्र ॉन प्रोटोन की अपेक्षज अशधक हल्कज होतज है। 

(ि) इलेक्ट्र ॉन ऋणजत्मक रूप से आवेशित वगा होते हैं। 

(ग) इलेक्ट्र ॉन नु्यखक्लयस के िजरो ंओर घूमते हैं शकंतु उनकी ऊर्जा समजप्त नही ंहोती है। 

(घ) इलेक्ट्र ॉन को ऊर्जा प्रिजन कर परमजणु से हटजयज र्ज सकतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:नीि बोर के परमजणु मॉर्ल की अशभधजरणज और उनके महत् के बजरे में बतलजनज। 

1) बोर के परमजणु संरिनज मॉर्ल के शकस भजग में यह बतजयज गयज है शक इलेक्ट्र ॉन नु्यखक्लयस में टकरजते 

क्ो ंनही ंहैं? 

(क) इलेक्ट्र ॉन सिज नु्यखक्लयस से प्रशतकशषात होते हैं। 

(ि) इलेक्ट्र ॉन नु्यखक्लयस से अशधक िूर होते हैं। 

(ग) इलेक्ट्र ॉन घुमते हए ऊर्जा प्रजप्त करते रहते हैं। 

(घ) इलेक्ट्र ॉन ऑशबाट में घूमते हैं शर्समें शवशिष्ट् ऊर्जा होती है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ)  

2) शनम्न में से कौन बोर मॉर्ल की अवधजरणज है र्ो यह बतलजतज है शक नु्यखक्लयस के िजरो ंओर िक्कर 

लगजने पर भी इलेक्ट्र ॉन की ऊर्जा कज ह्रजस नही ंहोतज है? 

(क) प्रते्यक परमजणु में कक्षजओ ंकी अलग-अलग संख्यज होती है शर्समें इलेक्ट्र ॉन शनयत ऊर्जा के सजथ 

िक्कर लगजतज है। 

(ि) प्रते्यक परमजणु में ररक्त स्थजन होतज है र्हजं इलेक्ट्र ॉन नु्यखक्लयस के िजरो ंओर िक्कर लगजते हैं। 

(ग) प्रते्यक परमजणु में उतने ही इलेक्ट्र ॉन होते हैं शर्तने की प्रोटोन र्ो उसे शवि युतीय रूप से उिजसीन 

बनजते हैं। 

(घ) प्रते्यक परमजणु में एक धनजत्मक आवेशित नु्यखक्लयस होतज है र्हजं परमजणु कज अशधकजंि द्रव्यमजन 

संकें शद्रत होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

 

 



 

एलओबी:शिशभन्न कक्षजओ ंमें इलेक्ट्र ॉन के शितरण हेतु बोर और बरी शनयमो ंके सजर् पररशचत होनज। 

1) शनम्न में से कौन सज शवकल्प इलेक्ट्र ॉशनक शवन्यजस के संबंध में बोर और बरी शनयम के बजरे में सही नही ंहै 

र्हजं n कक्षज संख्यज है? 

(क) शकसी कक्षज में शवद्यमजन इलेक्ट्र ॉन की अशधकतम संख्यज 2n2सूत्र द्वजरज शनधजाररत है। 

(ि) शकसी कक्षज में उपखस्थत इलेक्ट्र ॉन की अशधकतम संख्यज 2nसूत्रद्वजरज शनधजाररत है। 

(ग) सबसे बजहरी कक्षज में इलेक्ट्र ॉन की अशधकतम संख्यज 8 हो सकती है। 

(घ) इलेक्ट्र ॉन शकसी कक्षज में नही ं होते र्ब तक शक आंतररक कक्षज में इलेक्ट्र ॉन नही ं भरे हो।ं

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2) बोर और बरी के इलेक्ट्र ॉन अशभशवन्यजस के शनयम के अनुसजर शकसी कक्ष में इलेक्ट्र ॉन की अशधकतम 

संख्यज शनम्न में क्ज नही ंहो सकती है: 

(क) 2 

(ि) 6 

(ग) 18 

(घ) 32 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

एलओबी:इलेक्ट्र ॉशनक अशभशिन्यजस के आधजर पर शकसी तत् की संयोर्कतज कज पतज लगजनज और तत्ो ं

की अशियतज और सशियतज को संबद्ध करनज। 

1) सोशर्यम (Na) की परमजणु संख्यज 11 है। सोशर्यम में संयोर्क इलेक्ट्र ॉनो ंकी संख्यज शकतनी है? 

(क) 1 

(ि) 2 

(ग) 7 

(घ) 8 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

2) सल्फर (S) की परमजणु संख्यज 16 है। सल्फर की प्रते्यक कक्षज में इलेक्ट्र ॉनो ंकी संख्यज की पहिजन 

करें । 

(क) 2, 8, 6 

(ि) 2, 8, 8 

(ग) 2, 2, 8, 4 

(घ) 2, 4, 8, 2 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  



 

एलओबी:बोर-बरी शनयमो ंके अनुसजर शिशभन्न कक्षजओ ंमें इलेक्ट्र ॉन की शितररत संख्यज की गणनज करनज 

और शिशभन्न तत्ो ंके शलए इलेक्ट्र ॉनो ंकी संयोर्कतज कज पतज लगजनज। 

1) कुछ तत्वो ंकी परमजणु संख्यज शनम्न प्रकजर से ििजायी गयी है। 

तत्व परमजणु संख्यज 

बेररशलयम (Be) 4 

ऑक्सीर्न (O) 8 

शसशलकॉन (Si) 14 

क्लोररन (Cl) 17 

शनम्न में से शकस तत्व की संयोर्कतज 2 से है? 

(क) Be औरSi 

(ि) Si औरCl 

(ग) Be औरO 

(घ) Clऔर O 

 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

2) शनम्न में से कौन सज तत्व प्रकृशत में शनखिय होगज? 

(क) 2 इलेक्ट्र ॉन वजले तत्व 

(ि) 9 इलेक्ट्र ॉन वजले तत्व 

(ग) 12 इलेक्ट्र ॉन वजले तत्व 

(घ) 20 इलेक्ट्र ॉन वजले तत्व 

 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

 

एलओबी:सजमजन्य रूप से ज्ञजत तत्ो ंके परमजणु कज िैज्ञजशनक संकेत शलखनज और उनके परमजणु द्रव्यमजन 

एिं परमजणु संख्यज की गणनज करनज। 

1) शनम्न शित्र में सोशर्यम कज वैज्ञजशनक संकेत ििजायज गयज है। 

 

 

Naकज परमजणु द्रव्यमजन क्ज है? 

(क) 11 

(ि) 12 

(ग) 23 

(घ) 34 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एक तत्व X की परमजणु संख्यज 6 और परमजणु द्रव्यमजन 12 है। इस तत्व को कौन सज वैज्ञजशनक संकेत ििजा 

सकतज है? 



 

(क)  

 

 

(ि)  

 

 

(ग)  

 

 

(घ)  

 

सही उत्तर:शवकल्प(ग)  

एलओबी:शकसी तत् के समसर्जशनको ंकी शिशभन्न परमजणु संख्यज के कजरण कज अशभधजरण करनज। 

1) क्लोररन के िो समस्थजशनक होते हैं, Cl-35 और Cl-37। ये समस्थजशनक 3:1 के अनुपजत में प्रकृशत 

में पजए र्जते हैं। क्लोररन कज परमजणु द्रव्यमजन शकतनज होगज? 

(क) 35.0 u 

(ि)  35.5u 

(ग)  36.0u 

(घ)  36.5u 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2) शनम्न शित्र हजइर्र ोर्न के समस्थजशनको ंको ििजातज है। 

इनकी परमजणु संख्यज एम समजन और परमजणु द्रव्यमजन शभन्न क्ो ंहै? 

(क) क्ोशंक उनके प्रोटोनो ंकी संख्यज शभन्न है। 

(ि) क्ोशंक उनके नू्यटर ोनो ंकी संख्यज शभन्न है। 

(ग) क्ोशंक उनके इलेक्ट्र ॉनो ंकी संख्यज शभन्न होती है। 

(घ) क्ोशंक प्रकृशत में उनकी प्रिुरतज शभन्न होती है। 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

एलओबी:समभजररको ंकी उनके परमजणु के िैज्ञजशनक संकेतो ंके आधजर पर पहचजन करनज। 

1) शिए गए तत्वो ंको िेखिए- 

 

 

 
 



 

 

इनमें से कौन से िो समभजररक हैं? 

(क) Arऔर F 

(ि) CaऔरAr 

(ग) Ca और Ne  

(घ) Neऔर F 

सही उत्तर:शवकल्प  (ि)  

2) Caऔर Arको समभजररक कहज र्जतज है क्ोशंक उनके शनम्न समजन होते हैं- 

(क)  द्रव्यमजन संख्यज शकंतु शभन्न परमजणु संख्यज। 

(ि) परमजणु संख्यज शकंतु शभन्न द्रव्यमजन संख्यज। 

(ग) प्रोटोन की संख्यज शकंतु नू्यटर ॉन की शभन्न संख्यज। 

(घ) इलेक्ट्र ॉन की संख्यज शकंतु प्रोटोन की शभन्न संख्यज। 

 

सही उत्तर:शवकल्प(क)  

 
 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 
 

 

 

 

शरिययजकलजप इसे बतलजने में शक कें द्रक के िजरो ंओर िक्कर लगजने वजले इलेक्ट्र ॉन अपनी ऊर्जा नही ंिोतज 

और कें द्र में र्जकर टकरजतज क्ो ंनही ंहै, टॉमसन के मॉर्ल में सुधजर करने के शलए बोर की 

अवधजरणजओ ंकी सूिी बनजनज। 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त छजत्रो ंको  पिजथा के मूलभूत शनमजाण वसु्त के रूप में परमजणु और उप परमजणु कणो ंके बजरे में 

र्जनकजरी होनी िजशहए। 

अपेशक्षत सजमग्री के्ल (लजल, हरज, नीलज), मजशिस की तीली/ टुथशपक, कजलज मजका र। 

िब्दजवली  परमजणु संरिनज, इलेक्ट्र ॉन, प्रोटोन, नू्यटर ॉन, कक्षज, इलेक्ट्र ॉशनक शवन्यजस, आयन, 

संयोर्क इलेक्ट्र ॉन, संयोर्कतज। 

प्रशरिययज 1. तीन अलग-अलग रंगो ंकज के्ल लें: लजल, हरज और नीलज। इन्हें बॉल बनज लें। 

2. कजले मजका र से हरे के्ल पर  ‘+’कज शनिजन बनजए, नीले पर ‘-’ कज शनिजन और लजल 

पर ‘0’कज शनिजन बनजए। 

3. हरज के्ल प्रोटोन बतलजतज है शर्स पर धनजत्मक आवेि है, नीलज इलेक्ट्र ॉन बतलजतज है शर्स 

पर ऋणजत्मक आवेि है और लजल नू्यटर ॉन को बतलजतज है शर्स पर कोई आवेि नही ंहै। 

4. तीन हरे बॉल और 4 लजल बॉल लें और उन्हें एक नू्यखक्लयस बनजने के शलए र्ोडे। 

5. मजशिस की एक तीली के एक शसरे पर एक इलेक्ट्र ॉन रिें और इसे नू्यखक्लयस से र्ोडे और 

एक परमजणु बनजए। 

1 शियजकलजप 



 

  

हम इस पर शविजर 

करें 

1. आपके अनुसजर नू्यखक्लयस पर कौन सज आवेि होतज है? 

2. क्ज यह धनजत्मक, ऋणजत्मक यज उिजसीन परमजणु होतज है? 

3. यशि एक इलेक्ट्र ॉन को हटज शियज र्जए तो इस पर कौन सज आवेि आएगज? 

4. र्ब एक इलेक्ट्र ॉन रु्डतज है तो क्ज होतज है? 

वजस्तशवक िुशनयज से 

रु्डे पजठ 

परमजणु के भजग के सृर्न के शलए अशतसूक्ष्म उप परमजणु कणो ंकज इसे्तमजल शकयज र्जतज है। 

प्रोटोन, नू्यटर ॉन और इलेक्ट्र ॉन परमजणु कज शनमजाण करतज है। उसके बजि हमजरे आस-पजस 

अणुओ ंके सृर्न के शलए परमजणुओ ंकज उपयोग होतज है। 

कक्षज से परे हजइर्र ोर्न परमजणु अन्य सभी तत्वो ंके परमजणुओ ंसे शभन्न कैसे है? 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5. र्ीवन की मूलभूत इकजई 

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

सर्ीव वसु्तओ ंके 

इकजई के रुप में 

कोशिकजएँ  

शवशभन्न र्ीवो ंमेंकोशिकजओ ंके आकृशत एवं मजप में शभन्नतजओ ंको र्जननज और शनष्कषा 

शनकजलनज शक कोशिकजएँ संरिनजत्मक शभन्नतजओ ंके बजवरू्ि कजयजात्मक रुप से समजन है। 

सर्ीव कोशिकजओ ंके 

प्रकजर  

उपयुक्त प्रयोग के सजथ रं्तु एवं पौधे की कोशिकजओ ंमें अंतर प्रिशिात करनज। 

एक प्रोकैररयोशटक कोशिकज और एक यूकैररयोशटक कोशिकज की तुलनज करनज 

 

 

 

एक कोशिकज के भजग 
 

एक पौधे की कोशिकज के शवशभन्न भजगो ंकी पहिजन करनज और उनके कजयों कज वणान 

करनज। 

अिद्राव्यी र्जशलकज के प्रकजरो ंके बीि अंतर बतजनज और उनके कजयों की पहिजन करनज।  

कोशिकज के उस भजग कज नजम बतजनज र्ो एक कोशिकज में भंर्जरण, बिलजव और पैकेशरं्ग 

के शलए श़िमे्मिजर है 

एक कोशिकज में सूत्रकशणकज (मजइटोकोशंर्र यज) के कजया के बजरे में समा जनज।  

 

एक कोशिकज में लयनकजय के कजयों कज संबंध बतजनज  

कोशिकज के उस भजग कज पतज लगजनज र्ो कोशिकजओ ंको उनकज भोर्न बनजने में सहजयतज 

करतज है।   

कोशिकज शवभजर्न के िौरजन गुणसूत्रो ंकी भूशमकज के बजरे में शवस्तजर से बतजनज। 

एक कोशिकज में ररखक्तकज की भूशमकज के बजरे में संबंध बतजनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

एक प्रोकैररयोशटक कोशिकज और एक 

यूकैररयोशटक कोशिकज की तुलनज करनज   

 

प्रोकैररयोट और यूकैररयोट, पजिप कोशिकज एवं रं्तु कोशिकज, 

शवसरण एवं परजसरण, सरल एवं र्शटल ऊतक, िूरी एवंशवस्थजपन, 

िजल एवं वेग, संतुशलत एवं असंतुशलत िखक्तयजँ, तत्व, घटक और 

शमश्रण,शवलयन, शवलंबन और कशलल, समभजररक एवं 

समस्थजशनकइत्यजशि रै्से के आधजर पर सजमग्री / वसू्तओ/ं र्ीवो/ं 

घटनज/प्रशरिययज के बीि अंतर शकयज र्जतज है। 



 

उपयुक्त प्रयोगो ंके सजथ पजिप एवं रं्तु 

कोशिकजओ ंके बीि अंतर प्रिशिात करें । 

 

उपयुक्त प्रयोगो ंके सजथ पजिप एवं रं्तु 

कोशिकजओ ंके बीि अंतर प्रिशिात करें । 

शनष्कषा पर पहँिने हेतु र्जँि / प्रयोग की योर्नज और संिजलन और 

तथ्/शसद्धजंत/घटनज कज सत्यजपन यज अपने आप सवजलो ंके उत्तर 

पतज करनज रै्से शकसी भी वसु्त की िजल कैसे बिलती है? द्रव्य की 

सतह पर रिने पर शकस प्रकजर वसु्तएँ तैरती / रू्बती हैं? 

रजसजयशनक शरिययज होने पर क्ज द्रव्यमजन में बिलजव होतज है? उष्णतज 

कज पिजथों की खस्थशत पर क्ज प्रभजव पडतज है? पिजथों के शवशभन्न 

खस्थशतयो ंपर संपीडन कज क्ज प्रभजव पडतज है? शवशभन्न प्रकजर के पत्तो ं

में रंध्र कहजँ उपखस्थत रहतज है? पौधो ंमें शवकशसत होने वजले ऊतक 

कहजँ होते हैं? 

एक प्रोकैररयोशटक कोशिकज और एक 

यूकैररयोशटक कोशिकज की तुलनज करनज 

कजरण/प्रभजव के सजथ प्रशरिययज/घटनज कज संबंध बतजनज, रै्से रोगो ं

के सजथ लक्षण / आकखस्मक एर्ेंट, उनके कजयों के सजथ ऊतक, 

उवारको ंके उपयोग के सजथ उत्पजिन, िीतलन के प्रभजव के सजथ 

वजष्पीकरण की प्रशरिययज, पिजथों के भौशतक एवं रजसजयशनक गुणो ंके 

सजथ पृथक्करण की शवशभन्न प्रशरिययजएँ, स्त्रोत के कंपन के सजथ ध्वशन 

कज शनमजाण इत्यजशि।  

अिद्राव्यी र्जशलकज के शवशभन्न प्रकजरो ंकज 

अंतर स्पष्ट् करनज और उनके कजयों की 

पहिजन करनज 

 

 

 

 

 

 

प्रशरिययजओ ंऔर घटनज के बजरे में समा जनज, रै्से शवशभन्न अंगको ंके 

कजया, रोगो ंकज फैलजव और उनकी रोकथजम, वसु्त की गशतकी 

अवस्थज पर बल कज प्रभजव, शरिययज और प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर 

उपग्रहो ंकज परररियमण, संरक्षण के शनयम, वजयु से शवशभन्न गैसो ंके 

पृथक्करण कज शसद्धजंत, गलन / क्वथन यज उबलनज / शहमीकरण, 

िमगजिड शकस प्रकजर शिकजर पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज 

इसे्तमजल करते हैं इत्यजशि।  

कोशिकज के उस भजग (अंगको)ं कज नजम 

बतजनज र्ो एक कोशिकज में भंर्जरण, 

बिलजव और पैकेशरं्ग के शलए श़िमे्मिजर है 

एक कोशिकज में 

सूत्रकशणकज(मजइटोकोशंर्र यज) की 

कजयाप्रणजली को समा जनज 

एक कोशिकज में लयनकजय(लजइसोसोम) के 

कजयों कज संबंध बतजनज 

कोशिकज के उस भजग (अंगक) कज पतज 

लगजनज र्ो कोशिकजओ ंको उनकज भोर्न 

बनजने में सहजयतज करतज है 

कोशिकज शवभजर्न के िौरजन गुणसूत्रो ंकी 

भूशमकज के बजरे में शवस्तजर से बतजनज। 

एक कोशिकज में ररखक्तकज की भूशमकज के बजरे 

में संबंध बतजनज। 
 

शवशभन्न र्ीवो ंमेंकोशिकजओ ंके आकृशत एवं 

मजप में शभन्नतजओ ंको र्जननज और शनष्कषा 

शनकजलनज शक कोशिकजएँ संरिनजत्मक 

शभन्नतजओ ंके बजवरू्ि कजयजात्मक रुप से समजन 

है। 

लेबल लगजकर शित्र / फ्लो िजटा / संकल्पनज नक्शज (कॉने्सि मैप) 

/ ग्रजफ बनजनज रै्से रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज अंगक और 

ऊतक, मजनव के कजन, िूरी-समय और वेग-समय ग्रजफ, शवशभन्न 

कक्षज में इलेक्ट्र ॉन कज शवभजर्न, आसवन / ऊध्वापजतन की प्रशरिययज 

इत्यजशि। 
 एक पौधे की कोशिकज के शवशभन्न भजगो ंकी 

पहिजन करनज और उनके कजयों कज वणान 

करनज।  



 

शवशभन्न र्ीवो ंमेंकोशिकजओ ंके आकृशत एवं 

मजप में शभन्नतजओ ंको र्जननज और शनष्कषा 

शनकजलनज शक कोशिकजएँ संरिनजत्मक 

शभन्नतजओ ंके बजवरू्ि कजयजात्मक रुप से समजन 

है। 

वैज्ञजशनक िोर्ो ं/ आशवष्कजरो ंकज वणान, रै्से शवशभन्न अणु मॉर्लो ं

की िोर्, मजइरियोस्कोप (सूक्ष्मििी) के आशवष्कजर के सजथ 

कोशिकज की िोर्, लैवोश़ियर और शप्रस्टली के प्रयोग, गशत के बजरे 

में मजन्यतजएं, पेशिक अिर के वजस्तशवक कजरण की िोर्, 

आशका शमर्ी़ि शसद्धजंत, सर्ीव वसु्तओ ंकज वगीकरण इत्यजशि।  
एक प्रोकैररयोशटक कोशिकज और एक 

यूकैररयोशटक कोशिकज की तुलनज करनज 
 

परीक्षण मद 

 

एलओबी:यह सर्जशपत करने के शलए शक शिशभन्न र्ीिो ं के सजर् मूलभूत इकजई अलग हो सकती है, 

प्रकृशत में आम तौर पर पजए र्जने िजले शिशभन्न प्रकजर के कोशिकजओ ंकी गणनज करनज  

1) शित्र में कोशिकजओ ंके कुछ प्रकजर शििजए गए हैं। 

 

 

तस्वीर के आधजर पर शवशभन्न आकृशत और मजप के शलए क्ज कजरण हो सकतज है? 

(क) उनके कजया के सजथ अनुकूल होने के शलए   

(ख) िरीर में उनकज संघटन पहले यज अंत में होतज है  

(ग) क्ोशंक वे सभी रं्तु कोशिकजएँ हैं  

(घ) क्ोशंक कुछ पजिप कोशिकजएँ हैं और कुछ रं्तु कोशिकजएँ  

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) तस्वीरमें प्यज़ि की शा ल्ली और मजनव िेहरे की कोशिकजएँ शििजई गई हैं। 

 

Image text-  

इन कोशिकजओ ंके शनरीक्षण से क्ज समा ज र्ज सकतज है? 

(क) सभी सर्ीव वसु्तएँ कोशिकजओ ंसे बनी होती हैं र्ो समजन शििती हैं 

(ख) सभी सर्ीव वसु्तएँ कोशिकजओ ंसे बनी होती हैं र्ो संरिनजत्मक रुप से समजन होती हैं लेशकन इनकज 

कजया अलग होतज है 

िमीर 

कोशिकज 

अमीबज 

कोशिकज 

िुरियजणू हड्डीकोशिकज 
शिकनी पेिी कोशिकज 

प्यज़ि की शा ल्ली की 

कोशिकजएँ 

नजशभकीय शा ल्ली 

िेहरे की कोशिकजएँ  

कोशिकज द्रव्य 

कोशिकजशा ल्ली कें द्रक  



 

(ग) सभी सर्ीव वसु्तएँ कोशिकजओ ंसे बनी होती हैं र्ो कजयजात्मक रुप से समजन होती हैं लेशकन इनकी 

संरिनज अलग होती है 

(घ) सभी सर्ीव वसु्तएँ कोशिकजओ ंसे बनी होती हैं र्ो एक िूसरे से अलग शििती हैं 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:उपयुक्त प्रयोगो ंके सजर् पजदप एिं रं्तु कोशिकजओ ंके बीच अंतर प्रदशिात करें 

1) क्ज होगज यशि रं्तु कोशिकजओ ंऔर पजिप कोशिकजओ ंको एक िक्कर के घोल (शवलयन) में रिज 

र्जए शर्समेंपजनी की सघनतज रं्तु कोशिकज और पजिप कोशिकज से ज़्यजिज है? 

(क) रं्तु कोशिकज और पजिप कोशिकज िोनो ंफट र्जएंगी 

(ख) रं्तु कोशिकज और पजिप कोशिकज िोनो ंफूल र्जएंगी 

(ग) रं्तु कोशिकज फूल र्जएगी र्बशक पजिप कोशिकज फट र्जएगी 

(घ) रं्तु कोशिकज फट र्जएगी र्बशक पजिप कोशिकज फूल र्जएगी   

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

2) तस्वीर ििजाती है शक अशत परजसरी शवलयन में रिे र्जने पर िोनो ंकोशिकजएं कैसी शििती हैं। 

 

कोशिकज के व्यवहजर के आधजर पर कोशिकज के प्रकजर की पहिजन करें? 

(क) कोशिकज1 : रं्तु कोशिकज, कोशिकज2: पजिप कोशिकज 

(ख) कोशिकज 1 : र्ीवजणु कोशिकज,कोशिकज2: पजिप कोशिकज 

(ग) कोशिकज 1 :  पजिप कोशिकज,कोशिकज2: रं्तु कोशिकज 

(घ) कोशिकज 1 :  रं्तु कोशिकज,कोशिकज2: र्ीवजणु कोशिकज 

  

पहले पश्चजत 

कोशिकज 1 

कोशिकज 2 

कोशिकज सजमजन्य 

शििती हैं 

रसधजनी  



 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

एलओबी:एक प्रोकैररयोशटक और यूकैररयोशटक कोशिकज की तुलनज करनज 

1) शकस आधजर पर एक प्रोकैररयोशटक कोशिकज और एक यूकैररयोशटक कोशिकज के बीि अंतर शकयज र्जतज 

है? 

(क) कोशिकज द्रव्य की उपखस्थशत यज अनुपखस्थशत  

(ख) कोशिकज शा ल्ली की उपखस्थशत यज अनुपखस्थशत 

(ग) आनुवंशिक सजमग्री की उपखस्थशत यज अनुपखस्थशत 

(घ) शा ल्लीबन्द अंगको ंकी उपखस्थशत यज अनुपखस्थशत 

 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

 

2) तस्वीर एक र्ीवजणु कोशिकज और एक रं्तु कोशिकज ििजाती है। 

 

 

संरिनज के आधजर पर छजत्र िजवज करते हैं शक रं्तु कोशिकज में र्शटल संरिनज होती है र्ो र्ीवजणु कोशिकज में 

अनुपखस्थत रहती है। इस िजवे के समथान में छजत्र कौन सज वजक् बनज सकते हैं? 

 

(क) रं्तु कोशिकज में किजभ (फै्लरे्लज) होतज है र्ोगमन में सहजयतज करतज है, र्ो र्ीवजणु कोशिकज में 

उपखस्थत नही ंहोतज। 

(ख) रं्तु कोशिकज की तरह र्ीवजणु कोशिकज की कें द्रीय सजमग्री कें द्रीय आच्छि में शघरी नही ंहोती 

(ग) रं्तु कोशिकज की तरह र्ीवजणु कोशिकज की कोशिकज-द्राव्यी सजमग्री मोटी कोशिकज शभशत्त में शघरी नही ं

होती 

(घ) रं्तु कोशिकज में रजइबोसोम होते हैं र्ो पूरी कोशिकज में फैले हए होते हैं र्बशक र्ीवजणु कोशिकज में वे 

गुचे्छ बन र्जते हैं 

सही उत्तर: शिकल्प (b) 

एलओबी:एक पजदप कोशिकज में शिशभन्न कोशिकज अंगको ंकी पहचजन करें  और उनके कजयों के बजरे में 

बतजएं।। 

1) तस्वीर में एक पजिप कोशिकज को ििजायज गयज है। 

र्ीिजणु कोशिकज रं्तु 

कोशिकज  

गुणसूत्र र्ीएनए 

रजइबोसोम 

प्लजज़्मज शा ल्ली 

कोशिकज शभशत्त 

कैपू्सल  

र्ीवजणु 

किजभ  

कें द्रीय 

आच्छि 

कें द्रक 

कोशिकज द्रव्य 

गॉल्जी उपकरण  

रजइबोसोम  

लजइसोसोम 

अिद्राव्यी र्जशलकज 

कोशिकज शा ल्ली 

मजइटोकॉखरर यन 

एस 



 

 

कोशिकज में कौनसज शिखन्हत भजग ऊर्जा उत्पजिन के शलए श़िमे्मिजर है? 

(क) पी 

(ख) कू् 

(ग) आर 

(घ) एस 

 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

2) टेबल में पजिप कोशिकज अंगको ंद्वजरज शकए र्जने वजले कुछ कजयों को सूिीबद्ध शकयज गयज है। 

 

अंगक कजया 

एम यह कोशिकज के अंिर और बजहर सजमग्री के 

संवहनकी अनुमशत िेतज है। 

एन यह पुशटकज में अिद्राव्यी र्जशलकज (ईआर) 

के उत्पजिो ंकज भंर्जरण करतज है। 

ओ यह बजहरी अणु कज पजिन करने में मिि 

करतज है। 

पी यह कोशिकज में भोर्न कज उत्पजिन करतज 

है। 
 

इनमें से कौनसज शवकल्प सही प्रकजर से लेबल शकए गए र्ीवो ंको ििजातज है र्ो संबंशधत कजया को पूरज करते हैं? 

(क) 

 

 

एम

ि 
 

एन 

ओ 

पी 

पजिप कोशिकज 



 

(ि) 

 

(ग) 

 

(घ) 

 

 

सही उत्तर:शवकल्प (ि) 

1) इनमें से कौनसज कोशिकज में मौरू्ि कोशिकज द्रव्य कज कजया है? 

(क) यह कोशिकीय उत्पजिन में कें द्रीय भूशमकज शनभजतज है।  

(ख) यह लयनकजय (लजइसोसोम) के संघटन में िजशमल होतज है।  

(ग) यह कोशिकज में सजमग्री के संवहनमें सहजयतज करतज है।  

(घ) यह कोशिकज में अंगको ंको उनकी र्गह में पकडे रहतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

2) टेबल में कुछ कोशिकज संरिनजओ ंद्वजरज शकए र्जने वजले कुछ कजयों को सूिीबद्ध शकयज गयज है। 

एम

ि 
 
एन 

ओ 

पी 

पजिप कोशिकज 

एम

ि 
 

एन 

ओ 

पी 

पजिप कोशिकज 

एम

ि 
 

एन 

ओ 

पी 

पजिप कोशिकज 



 

पी. कोशिकज की सजमग्री को आसपजस के पररवेि से अलग करतज है। 

कू्. यह वह र्गह है र्हजँ कई कोशिकीय प्रशरिययजएँ होती हैं। 

आर. यह कोशिकज शवभजर्न की प्रशरिययज को शनयंशत्रत करतज है। 

एस. यह कोशिकज के अंिर और बजहर पिजथों की आवजर्जही को  शनयंशत्रत 

करतज है। 

 

कौनसज शवकल्प अंगको ंको उनके संबंशधत कजयों के सजथ सही तरीके से शमलजते हए ििजातज है? 

(क) कोशिकज द्रव्य –कू्और एस, कें द्रक –पी, प्लजज़्मज शा ल्ली –आर 

(ख) कोशिकज द्रव्य- कू्औरआर, कें द्रक- पी, प्लजज़्मज शा ल्ली –एस 

(ग) (कोशिकज द्रव्य- कू्, कें द्रक- आर, प्लजज़्मज शा ल्ली –एसऔरपी  

(घ) कोशिकज द्रव्य- आर, कें द्रक- कू्, प्लजज़्मज शा ल्ली- एसऔरपी 

सही उत्तर:शवकल्प (ग) 

एलओबी:अन्तद्राव्यी र्जशलकज के प्रकजरो ंके बीच अंतर स्पष्ट करें  और उनके कजयों की पहचजन करें   

1) शनम्नशलखित में से कौनसज कजया शिकनी अिद्राव्यी र्जशलकज के प्रकजरो ंद्वजरज शकयज र्जतज है?  

(क) यह कोशिकज में से अशतररक्त पजनी और अपशिष्ट् बजहर शनकजलने में मिि करतज है।  

(ख) यह एटीपी अणु कज उत्पजिन करने में सहजयतज करतज है। 

(ग) यह छोटे बजहरी कणो ंकज पजिन करने में मिि करतज है। 

(घ) यह िवजइयो ंकी गन्दगी / शवषजक्ततज िूर करने में मिि करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

2) शकस प्रकजर अिद्राव्यी र्जशलकज कोशिकज द्रव्य के शवशभन्न के्षत्रो ंके बीि प्रोटीन (प्रोभूशर्न) के संवहनमें 

सहजयतज करती है? 

(क) कोशिकज द्रव्य में शा खल्लयो ंसे बंधे नशलकजओ ंके नेटवका  कज गठन कर  

(ख) कोशिकज द्रव्य में ज़्यजिजतर र्गह पर कब्जज र्मजकर  

(ग) संपूणा कोशिकज में छोटी संवहनपुशटकजओ ंको तैयजर कर  

(घ) कोशिकज अंगको ंको समजन रै्व-रजसजयशनक गशतशवशध कज प्रििान करने के शलए संिजशलत कर  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:उस कोशिकज अंगक कज नजम बतजइए र्ो एक कोशिकज में भंर्जरण, बदलजि और पैकेशरं्ग के 

शलए श़िमे्मदजर है 

1) अिद्राव्यी र्जशलकज के पजस प्रोटीन संशे्लशषत शकए र्जते हैं। कोशिकज में इन प्रोशटनो ंको कहजँ भेर्ज र्जतज 

है? 

(क) कें द्रक के शलए  

(ख) गॉल्जी बॉर्ी के शलए  

(ग) सूत्रकशणकज (मजइटोकॉखरर यज) के शलए  

(घ) कोशिकज शा ल्ली के शलए  



 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) गॉल्जी बॉर्ी के कजयों में िजशमल है: 

(क) अपशिष्ट् पिजथों कज अपकषाण और उनू्मलन  

(ख) पुशटकजओ ंमें उत्पजिो ंकज भंर्जरण, बिलजव और पैकेशरं्ग 

(ग) शलशपर् और प्रोशटन कज संशे्लषण 

(घ) कोशिकज के शलएकठोरतज और आशवलतज उपलब्ध करजनज  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:एक कोशिकज में सूत्रकशणकज (मजइटोकोशंर्र यज) के कजया को समझजएँ। 

1) सूत्रकशणकज (मजइटोकोशंर्र यज) कज मुख्य कजया क्ज है? 

(क) कोशिकज में रजसजयशनक प्रशतशरिययज को रोकनज और ऊर्जा के रुप में एटीपी कज भंर्जरण  

(ख) एटीपी कज उपयोग करते हए कोशिकज के सभी रजसजयशनक प्रशतशरिययज कज शनष्पजिन करनज  

(ग) ऊर्जा मुद्रज कज एटीपी के रुप में उपयोग करनज  

(घ) एटीपी अणुओ ंकज उत्पजिन करनज  

 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

2) शवशभन्न कोशिकीय प्रशरिययजओ ं को करने के शलए भजरी मजत्रज में ऊर्जा की आवश्यकतज होती है। 

मजइटोकोशंर्र यज कज कौनसज भजग शवशभन्न रजसजयशनक गशतशवशधयो ं के शलए आवश्यक पयजाप्त ऊर्जा कज उत्पजिन 

करतज है और शकस प्रकजर? 

(क) एटीपी उत्पजिन के शलए आंतररक सूत्रकशणकीय शा ल्ली में मौरू्ि परतें सतह के के्षत्र को कम कर िेती 

हैं। 

(ख) एटीपी उत्पजिन के शलए आंतररक सूत्रकशणकीय शा ल्ली में मौरू्ि परतें सतह के के्षत्र को बढज िेती हैं। 

(ग) एटीपी उत्पजिन के शलए बजह्य सूत्रकशणकीय शा ल्ली में मौरू्ि परतें सतह के के्षत्र को बढज िेती हैं। 

(घ) एटीपी उत्पजिन के शलए बजह्य सूत्रकशणकीय शा ल्ली में मौरू्ि परतें सतह के के्षत्र को कम कर िेती हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:एक कोशिकज में लयनकजय (लजइसोसोम) के कजया कज संबंध बतजइए 

1) शनम्नशलखित में से कौनसे आमतौर पर लयनकजय (लजइसोसोम) द्वजरज पिजए और अपकशषात शकए र्जते 

हैं? 

(क) एटीपी अणु 

(ख) ऑक्सीर्न अणु  

(ग) कोशिकज के पुरजने अंगक  

(घ) कजबान र्जइऑक्सजइर् अणु  

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

2) अशनल को र्ीवजणुओ ं कज संरियमण हआ है। उसके िरीर से र्ीवजणुओ ं कज उनू्मलन करने के शलए 

कोशिकज कज कौनसज भजग सहजयतज करेगज और शकस प्रकजर से? 

(क) रसधजनी यज ररखक्तकज क्ोशंक वे शकसी भी सजमग्री कज उद्ग्रहण कर भंर्जरण कर सकते हैं 



 

(ख) रसधजनी क्ोशंक वे कोशिकज में से शकसी भी पिजथा को बजहर कर सकते हैं 

(ग) लयनकजय (लजइसोसोम) क्ोशंक उनमें बजहरी सजमग्री कज शवघटन करने के शलए पजिकशकिक 

(एऩ्िजइम्स) होते हैं 

(घ) लयनकजय (लजइसोसोम) क्ोशंक वे अपनी स्वयं की कोशिकज को नष्ट् कर सकते हैं 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:उस कोशिकज अंगक कज पतज लगजइए र्ो कोशिकजओ ं को उनकज भोर्न बनजने में सहजयतज 

करतज है।  

1) एक कोशिकज में हररतलवक यज रियोमोप्लजस्ट कज क्ज कजया है?  

(क) यह पजिप को ऊर्जा कज उपयोग करने में सहजयतज करतज है। 

(ख) यह पजिप को भोर्न कज शवघटन करने में सहजयतज करतज है। 

(ग) यह पजिप को भोर्न बनजने में सहजयतज करतज है। 

(घ) यह पजिप को आसपजस के वजतजवरण में ऊर्जा छोडने में सहजयतज करतज है।  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) पौधो ंमें, पत्तो ंकी कोशिकजएँ मुख्य रुप से पौधो ंके शलए भोर्न बनजती हैं। इन कोशिकजओ ंमें कौनसे 

अंग होते हैं र्ो उन्हें भोर्न बनजने के शलए सक्षम बनजते हैं? 

(क) इन कोशिकजओ ंमें शपगमेंट क्लोरोशफल के सजथ लवक (प्लजखस्टर् स) होते हैं र्ो प्रकजिसंशे्लष्ण में 

सहजयतज करते हैं।  

(ख) इन कोशिकजओ ंमें सूत्रकशणकज (मजइटोकोशंर्र यज) होती है र्ो प्रकजिसंशे्लषण के शलए ऊर्जा के रुप में 

एटीपी उपलब्ध करजती है।  

(ग) इन कोशिकजओ ंमें रंगरशहत लवक (प्लजखस्टर् स) होते हैं र्ो पौधो ंको प्रकजिसंशे्लशषत करने के शलए 

सूयाप्रकजि को िोशषत करते हैं।  

(घ) इन कोशिकजओ ंमें पुशटकजएँ होती हैं र्ो प्रकजि संशे्लषण के शलए ़िरुरी पोषण उपलब्ध करजती हैं।    

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:कोशिकज शिभजर्न के दौरजन गुणसूत्र की भूशमकज को शिस्तजर से बतजएँ. 

1) कोशिकज शवभजर्न में सैन्ट्र ोसोम (तजरककजय) की क्ज भूशमकज होती है?  

(क) यह कोशिकजओ ंको शवभजशर्त होने के शलए बडज होने में सहजयतज करतज है। 

(ख) यह कोशिकज को िो पुत्री कोशिकजओ ंमें शवभजशर्त होने में सहजयतज करतज है। 

(ग) यह गुणसूत्रो ंको एक सजथ र्ोडने में सहजयतज करतज है। 

(घ) यह बहन रियोमेशटर् स (अधा गुणसूत्र) को अलग होने में सहजयतज करतज है। 

सही उत्तर: शिकल्प (घ) 

2) शित्र में कोशिकज शवभजर्न की अवस्थज को ििजायज गयज है। 

 

तकुा  रेिज 



 

 

 

तस्वीर के आधजर पर, कोशिकज शवभजर्न में तजरककजय (सैन्ट्र ोसोम) कज संभजशवत कजया क्ज हो सकतज है? 

(क) यह तकुा  रेिे आयोशर्त करतज है और पुत्री कोशिकज में गुणसूत्र के समजन शवतरण की अनुमशत िेतज है। 

(ख) यह कोशिकज शवभजर्न िुरु होने से पहले तकुा  रेिे कज संघटन करतज है। 

(ग) शवभजर्न पूरज हो र्जने पर यह तकुा  रेिे और गुणसूत्रो ंकज अपकषाण करतज है। 

(घ) यह तकुा  रेिे को ररली़ि करतज है र्ो शवभजर्न के िौरजन गुणसूत्र धजरण करते हैं।  

 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:एक कोशिकज में पुशटकज की भूशमकज कज संबंध बतजएँ। 

1) पुशटकजओ ंकज कजया क्ज होतज है? 

(क) यह िक्कर कज पजिन करती है। 

(ख) यह एशमनो एशसर् कज भंर्जरण करती है। 

(ग) यह प्रोशटन कज संशे्लषण करती है। 

(घ) यह कें द्रीय सजमग्री को आच्छजशित करती है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) ग्रीष्मऋतु में, र्ब शमट्टी सूि र्जती है तो गमले में लगे पौधे के पते्त मुरा ज र्जते हैं। कोशिकज के शकस 

अंग के कजरण पते्त मुरा जते हैं? 

(क) कें द्रक, क्ोशंकयह र्ीएनए बनजनज बंि कर िेतज है।  

(ख) कोशिकज शभशत्त क्ोशंक यह शसकुडनज िुरु हो र्जती है।  

(ग) लयनकजय (लजइसोसोम) क्ोशंक यह पजिक एऩ्िजइम (शकिक)छोडतज है।  

(घ) रसधजनी यज ररखक्तकज, क्ोशंक इसकज सजरी पजनी शनकल र्जतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

Suggested Teacher Resources 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

गुणसूत्र 

तजरककजय 

1 शियजकलजप 



 

 

गशतशवशध  प्रोकैररयोशटक कोशिकज और एक यूकैररयोशटक कोशिकज की तुलनज करें  यह समा जने के शलए शक 

क्ो ंर्शटल कोशिकज संरिनज र्ीवजणु कोशिकज में नही ंपजई र्जती लेशकन पजिप यज रं्तु 

कोशिकजओ ंमें पजई र्जती है   

पहली आवश्यकतज  कोशिकज र्ीवन की मूलभूत इकजई है। सर्ीव र्ीव और शनर्ीव र्ीव।  

आवश्यक सजमग्री  4 ग्लजस, सजबून कज घोल, स्टर ॉ, धजगज और कैं िी।  

िब्दजवली  प्रोकैररयोशटक और यूकैररयोशटक कोशिकज।  

पद्धशत 1. अपशिष्ट् सजमग्री रै्से इसे्तमजल शकए हए कजर्ा बोर्ा, कजगर्, इसे्तमजल की हई गेंि, 

धजगज इत्यजशि। 

2. कजर्ा बोर्ा के टुकडे पर प्रोकैररयोशटक और यूकैररयोशटक कोशिकज कज शित्र बनजएँ  

3. ससी ही शििने वजली / उसी आकृशत की अपशिष्ट् सजमग्री कज इसे्तमजल करें  और 

संबंशधत अंकर को शिखन्हत करने के शलए इसे उपयुक्त र्गह पर रिें 

4. मजका र कज इसे्तमजल करते हए संबंशधत अंगक पर लेबल लगजएँ  

आइए शविजर करें   1. प्रोकैररयोशटक और यूकैररयोशटक कोशिकज कज लेबल शकयज हए शित्र बनजएँ। 

2. प्रोकैररयोट और यूकैररयोट के बीि अंतर स्पष्ट् करें ।  

वजस्तशवक िुशनयज से 

संबंध के शलए टेक्स्ट  

नीली-हरी िैवजल, र्ीवजणु और मजइकोप्लजज़्मज (कवक द्रव्य) प्रोकैररयोट के कुछ उिजहरण 

हैं।    

प्रजणी यूकैररयोट के उिजहरण हैं। 

क्लजसरुम से आगे  यूकैररयोशटक कोशिकज कज कजया क्ज है? 

 

 

 

  



 

6. ऊतक  

कू्यआर कोर्: 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

 

वगाशवभज्योतक(मेररस्टमैशटक)

ऊतक 

वगाशवभज्योतक(मेररस्टमैशटक) ऊतक पजिपो ंकी र्गह और कजया के बजरे में 

वणान करनज।  

पजिपो ंके िरीर में उनकी र्गह के आधजर पर वगाशवभज्योतक(मेररस्टमैशटक) 

ऊतको ंकज वगीकरण करनज। 

सरल स्थजयी ऊतक पजिप में सरल स्थजयी ऊतको ंऔर उनके कजयों की पहिजन करनज। 

र्शटल स्थजयी ऊतक पजिप में र्शटल स्थजयी ऊतक के प्रकजर और उनकी भूशमकज की पहिजन करनज। 

रं्तु ऊतक िरीर में उनके कजयों के आधजर पर शवशभन्न रं्तु ऊतको ंकज वगीकरण करनज।   

उपकलज (एशपथीशलयमी) 

ऊतक 

एक र्ीव में उपकलज ऊतक की संरिनज कज उनके कजयों के सजथ परस्पर संबंध 

बतजनज।  

संयोर्ी ऊतक संयोर्ी ऊतको ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकज वणान करनज और उनके शवशिष्ट् कजयों से 

उनकी संरिनज कज संबंध बतजनज।  

पेिीय ऊतक पेिीय ऊतको ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकी संरिनज की तुलनज करनज और उनके शवशिष्ट् 

कजयों से इनकज संबंध बतजनज।  

तंशत्रकज ऊतक एक नू्यरॉन की संरिनज कज वणान करनज और तंशत्रकज ऊतक की कजयाप्रणजली को 

समा जनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

पजिपो ंके िरीर में उनकी र्गह के आधजर पर 

वगाशवभज्योतक (मेररस्टमैशटक) ऊतको ंकज 

वगीकरण करनज। 

सजमग्री / वसु्तएँ / र्ीवो ं/ घटनज / प्रशरिययजओ ंकज गुणो ं/ 

शविेषतजओ ंके आधजर पर वगीकरण, रै्से 

शवशभन्नपिजनुरियशमत उप-समूहो ंके आधजर पर पजिपो,ं 

प्रजशणयो ंकज वगीकरण करनज, प्रजकृशतक संसजधन, पिजथों 

की अवस्थज (ठोस/द्रव/गैस) और बनजवट (तत्व / यौशगक 

/ शमश्रण) के आधजर पर वगीकरण।   

िरीर में उनके कजयों के आधजर पर शवशभन्न रं्तु 

ऊतको ंकज वगीकरण करनज 

 



 

 

 

वगाशवभज्योतक (मेररस्टमैशटक) ऊतक पजिपो ंकी 

र्गह और कजया के बजरे में वणान करनज 
 

शनष्कषा पर पहँिने हेतु र्जँि / प्रयोग की योर्नज और संिजलन 

और तथ्/शसद्धजंत/घटनज कज सत्यजपन यज अपने आप सवजलो ं

के उत्तर पतज करनज रै्से शकसी भी वसु्त की िजल कैसे बिलती 

है? द्रव्य की सतह पर रिने पर शकस प्रकजर वसु्तएँ तैरती / 

रू्बती हैं? रजसजयशनक शरिययज होने पर क्ज द्रव्यमजन में बिलजव 

होतज है? उष्णतज कज पिजथों की खस्थशत पर क्ज प्रभजव पडतज 

है? पिजथों के शवशभन्न खस्थशतयो ंपर संपीडन कज क्ज प्रभजव 

पडतज है? शवशभन्न प्रकजर के पत्तो ंमें रंध्र कहजँ उपखस्थत रहतज 

है? पौधो ंमें शवकशसत होने वजले ऊतक कहजँ होते हैं? 

 

 

वगाशवभज्योतक (मेररस्टमैशटक) ऊतक पजिपो ंकी 

र्गह और कजया के बजरे में वणान करनज 
 

कजरण/प्रभजव के सजथ प्रशरिययज/घटनज कज संबंध बतजनज, रै्से 

रोगो ंके सजथ लक्षण / आकखस्मक एर्ेंट, उनके कजयों के 

सजथ ऊतक, उवारको ंके उपयोग के सजथ उत्पजिन, 

िीतलन के प्रभजव के सजथ वजष्पीकरण की प्रशरिययज, पिजथों के 

भौशतक एवं रजसजयशनक गुणो ंके सजथ पृथक्करण की शवशभन्न 

प्रशरिययजएँ, स्त्रोत के कंपन के सजथ ध्वशन कज शनमजाण इत्यजशि। 

पजिप में सरल स्थजयी ऊतको ंऔर उनके कजयों की 

पहिजन करनज। 
प्रशरिययजओ ंऔर घटनज के बजरे में समा जनज, रै्से शवशभन्न 

अंगको ंके कजया, रोगो ंकज फैलजव और उनकी रोकथजम, 

वसु्त की गशतकी अवस्थज पर बल कज प्रभजव, शरिययज और 

प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ंकज परररियमण, संरक्षण के 

शनयम, वजयु से शवशभन्न गैसो ंके पृथक्करण कज शसद्धजंत, 

गलन / क्वथन यज उबलनज / शहमीकरण, िमगजिड शकस 

प्रकजर शिकजर पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज इसे्तमजल करते 

हैं इत्यजशि। 
 

 

 

 

पजिप में र्शटल स्थजयी ऊतक के प्रकजर और उनकी 

भूशमकज की पहिजन करनज।  

एक र्ीव में उपकलज ऊतक की संरिनज कज उनके 

कजयों के सजथ परस्पर संबंध बतजनज। 

संयोर्ी ऊतको ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकज वणान करनज 

और उनके शवशिष्ट् कजयों से उनकी संरिनज कज संबंध 

बतजनज। 

पेिीय ऊतको ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकी संरिनज की 

तुलनज करनज और उनके शवशिष्ट् कजयों से इनकज संबंध 

बतजनज। 

एक नू्यरॉन की संरिनज कज वणान करनज और तंशत्रकज 

ऊतक की कजयाप्रणजली को समा जनज। 

एक र्ीव में उपकलज ऊतक की संरिनज कज उनके 

कजयों के सजथ परस्पर संबंध बतजनज। 

 

 

 

लेबल लगजकर शित्र / फ्लो िजटा / संकल्पनज नक्शज (कॉने्सि 

मैप) / ग्रजफ बनजनज रै्से रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज 

अंगक और ऊतक, मजनव के कजन, िूरी-समय और वेग-

समय ग्रजफ, शवशभन्न कक्षज में इलेक्ट्र ॉन कज शवभजर्न, 

आसवन / ऊध्वापजतन की प्रशरिययज इत्यजशि।  
 

संयोर्ी ऊतको ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकज वणान करनज 

और उनके शवशिष्ट् कजयों से उनकी संरिनज कज संबंध 

बतजनज। 

पेिीय ऊतको ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकी संरिनज की 

तुलनज करनज और उनके शवशिष्ट् कजयों से इनकज संबंध 

बतजनज। 

 

एक नू्यरॉन की संरिनज कज वणान करनज और 

तंशत्रकज ऊतक की कजयाप्रणजली को समा जनज। 

 

 

 

 



 

 

 
 

परीक्षण मद 
 

एलओबी:िगाशिभज्योतक (मेररस्टमैशटक) ऊतक पजदपो ंकी र्गह और कजया के बजरे में िणान करनज। 

1) वगाशवभज्योतक (मेररस्टमैशटक) ऊतको ंके क्ज गुण होते हैं शर्सके पररणजम स्वरुप पजिपो ंकज शवकजस 

होतज है? 

(क) यह एक बडज ऊतक है 

(ख) यह एक मृत ऊतक है  

(ग) यह शवभजर्न करने वजलज ऊतक है  

(घ) यह लिीलज ऊतक है  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र ने प्यज़ि की र्डो ंमें वगाशवभज्योतक ऊतक के भूशमकज कज अध्ययन करने के शलए एक प्रयोग 

शकयज। प्रयोग के शलए, पजनी से भर िजर शगलजसो ंमें प्रते्यक में प्यज़ि रिज गयज थज।  

 

   क           ख      ग     घ 

छजत्र ने तीसरे शिन र्डो ंके लंबजई कज मजप शलयज। इसके बजि छजत्र हर एक शिन बजि शगलजस ि, ग और घ के 

प्यज़ि की र्डो ंकज 1सेमी शहस्सज कजट िेतज है और िसवें शिन र्ड की लंबजई मजपतज है। टेबल में इस प्रयोग के 

नतीरे् शििजए गए हैं।  

शगलजस शदन 3 पर र्ड़ की लंबजई 

(सेमी) 

शर्स शदन प्यज़ि के र्ड़ को 

कजटज गयज 

दसिें शदन र्ड़ की लंबजई 

(सेमी) 

क 2.0 - 6.0 

ि 2.0 शिन 4 1.0 

ग 2.0 शिन 5 3.5 

घ 2.0 शिन 6 5.0 

छजत्र इस प्रयोग से क्ज शनष्कषा शनकजल सकते हैं?  

(क) कजटे र्जने पर शफर से र्डो ंमें वगाशवभज्योतक ऊतक शवकशसत हो र्जतज है। 

(ख) वगाशवभज्योतक ऊतकशनकजलने के बजि र्ड ते़िी से शवकशसत होते हैं। 

(ग) वगाशवभज्योतक ऊतकशनकजलने के बजि र्ड शवकशसत होनज बंि कर िेते हैं।  

(घ) वगाशवभज्योतक ऊतकके सजथ यज उसके बगैर वजली र्डो ंमें समजन वृखद्ध िेिी गई। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 



 

एलओबी: पजदपो ंके िरीर में उनकी र्गह के आधजर पर िगाशिभज्योतक (मेररस्टमैशटक) ऊतको ंकज 

िगीकरण करें ।  

1) तस्वीर में पजिप के तने को शििजयज गयज है। 

 

‘X’ (एक्स) लेबल शकए गए भजग में शकस प्रकजर वगाशवभज्योतक ऊतक मौरू्ि है? 

(क) िीषास्थ वगाशवभज्योतक  

(ख) अंतवेिी वगाशवभज्योतक 

(ग) पजश्वा वगाशवभज्योतक 

(घ) िोनो ंअंतवेिी एवं पजश्वा वगाशवभज्योतक 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह शनरीक्षण करतज है शक उसके घर के पजस एक ा जड ऊंिजई की तुलनज में िौडजई में ज़्यजिज 

वृखद्ध कर रहज है। इस तरह की वृखद्ध के शलए कौनसज ऊतक श़िमे्मिजर है? 

(क) िीषास्थ वगाशवभज्योतक 

(ख) अंतवेिी वगाशवभज्योतक 

(ग) पजश्वा वगाशवभज्योतक 

(घ) िोनो ंिीषास्थ एवं अंतवेिी वगाशवभज्योतक 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:पजदप में सरल सर्जयी ऊतको ंऔर उनके कजयों की पहचजन करें 

1) तस्वीर में स्के्लरेंकजइमज ऊतक की संरिनज ििजाती है। 

 

स्के्लरेंकजइमज कोशिकज की कौनसी शविेषतज पजिप के अंगो ंको म़िबूती प्रिजन करती है? 

(क) शनयशमत आकजर के सजथ कोशिकज की मौरू्िगी  

(ख) पतली शभशत्त और मृत कोशिकजओ ंकी उपखस्थशत  

शलशिफजइर् 

शितीयक मोटी 

शभशत्त 

गजँठ   



 

(ग) कोशिकज के बीि में बडी र्गहो ंकी मौरू्िगी  

(घ) मोटी शभशत्त की उपखस्थशत और कोई आंतररक र्गह नही ं 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक परीक्षण के शलए एक कक्षज के छजत्रो ंको पजिप में एक स्थजयी ऊतक की एक सूक्ष्मििी स्लजइर् शििजई 

गई। 

 

शििजए गए ऊतक के शलए छजत्र द्वजरज शियज गयज कौनसज वजक् सही है? 

(क) यह एरेंकजइमज ऊतक है क्ोशंक बडी हवज की र्गहें उपखस्थत हैं।  

(ख) यह पैरेंकजइमज ऊतक है क्ोशंक कोशिकजओ ंमें अंतरकोशिकीय र्गहें और पतली शभशत्त है।  

(ग) यह स्के्लरेंकजइमज ऊतक है क्ोशंक शबनज शकसी आंतररक र्गहो ंके कोशिकजओ ंकी शभशत्त मोटी है।  

(घ) यह कॉलेंकजइमज ऊतक है क्ोशंक कोशिकजएँ अशनयशमत मोटे कोनो ंके सजथ लंबी हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:र्शटल सर्जयी ऊतक के प्रकजर और एक पजदप में उनके भूशमकज की पहचजन करें । 

1) तस्वीर में प्रकजि-संशे्लषण के बजि पत्तो ंसे पजिपो ंके भजगो ंमें भोर्न कज संवहनििजायज गयज है।  

 

इस संवहनके शलए शकस प्रकजर कज ऊतक श़िमे्मिजर है? 

(क) कॉलेंकजइमज  

(ख) फ्लोएम  

(ग) स्के्लरेंकजइमज  

(घ) ़िजइलम 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) इस तस्वीर में एक प्रयोग की तैयजरी ििजाई गई है। 

प्रकजि 

संशे्लषण 

उत्पजद 



 

 

 

 

 

एक छजत्र एक पत्तीिजर हरे मोिज / गुलमेहंिी के पौधे को लेकर इओशसन शवलयन में रितज है। यह शवलयन लजल 

रंग कज रंर्क है। 4 घंटे के पश्चजत छजत्र शनरीक्षण करतज है शक लजल रंग पौधे के िरीर के भजगो ंमें शििजई िे रहज 

है। इस तरह के बिलजव के शलए शकस प्रकजर कज ऊतक श़िमे्मिजर है? 

(क) ़िजइलम, क्ोशंक यह र्डो ंसे तने और पत्तो ंतक पजनी के संिलन में सहजयतज करतज है।  

(ख) फ्लोएम, शक यह र्डो ंसे तने और पत्तो ंतक पजनी के संिलन में सहजयतज करतज है। 

(ग) ़िजइलम, क्ोशंक यह पत्तो ंसे र्डो ंऔर तनो ंतक पजनी के संिलन में सहजयतज करतज है। 

(घ) फ्लोएम, क्ोशंक यह पत्तो ंसे र्डो ंऔर तनो ंतक पजनी के संिलन में सहजयतज करतज है। 

 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: िरीर में उनके कजयों के आधजर पर शिशभन्न रं्तु ऊतको ंकज िगीकरण करें   

1) कौनसज रं्तु ऊतक प्रजशणयो ंके िरीर के शलए संरक्षणजत्मक ऊतक के तौर पर कजया करतज है?  

(क) संयोर्ी 

(ख) उपकलज 

(ग) पेिीय 

(घ) तंशत्रकज 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) आँिो ंमें मौरू्ि पेशियजँ पलको ंको ा पकने में सहजयतज करती हैं, र्ब धूल के कण आंिो ंमें प्रवेि करते 

हैं। कौनसज रं्तु ऊतक पलको ंमें पेिीयो ंको ा पकने कज संकेत िेतज है? 

(क) संयोर्ी ऊतक 

(ख) उपकलज ऊतक  

(ग) पेिीय ऊतक  

(घ) तंशत्रकीय ऊतक  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:एक र्ीि में उपकलज ऊतक की संरचनज कज उनके कजयों के सजर् परस्पर संबंध बतजइए। 

पते्त  

लजल रंग की नसें 

तनज 

स्टैंर् 

टोटंीिजर 

पजत्र 
इओशसन शवलयन 



 

1) उपकलज ऊतक कज कौनसज प्रकजर बलगम/मू्यकस रै्से कणो ंके श्वसन मजगा के बजहर संिलन करने में 

सहजयतज करेगज? 

(क)  

 

(ि)  

 

(ग)  

(घ)  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) त्विज िरीर की सबसे बजह्य परत है र्ो यजंशत्रक िोटो ंसे सुरक्षज प्रिजन करती है और इसके सजथ ही पसीनज 

और तेल िरीर से बजहर शनकजलने में मिि करती है। सभी उखल्लखित कजयों को सुलभ करने के शलए एशपथीशलयमी 

(उपकलज) के कौन से प्रकजर से त्विज बनी हई है? 

(क) सपजट सतह वजली एशपथीशलयमी 

(ख) कई परतो ंमें व्यवखस्थत रिी गई एशपथीशलयमी 

(ग) अशनयशमत आकजर की कोशिकजवजली एशपथीशलयमी 

(घ) कणो ंके संिलन के शलए बजलो ंकी तरह िडे एशपथीशलयमी 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

3) तस्वीर में शविेष एशपथीशलयमी (उपकलज) की संरिनज को ििजायज गयज है। 

 

स्तररत िल्कीइओशसन 

शवलयन 

सरल सं्तभजकजर 

सरल घनजकजर 

स्तररत सं्तभजकजर 

गॉिेट कोशिकजएँ (गं्रशथ) 



 

 

इस एशपथीशलयमी (उपकलज) कज संभजशवत कजया क्ज होगज? 

(क) पिजथों कज स्त्रजव  

(ख) टूट फूट से सुरक्षज  

(ग) कोशिकज के संिलन को सीशमत करनज  

(घ) पजरगम्य सतह के पजर पिजथों कज संवहन 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

4) तस्वीर में फेफडे की वजयुकोशिकज कज सुक्ष्मििी यंत्र में शििजई िेने वजले र्दश्य को ििजायज गयज है। 

 

एशपथीशलयमी (उपकलज) के कजया के बजरे में इसकी संरिनज के आधजर पर क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है? 

(क) वजयुकोिीय कोशिकजओ ंकी बहपरतें शवशभन्न ऊतको ंकज संघटन करती हैं 

(ख) वजयुकोिीय कोशिकजओ ंकी एकल परत गैसो ंके आसजन संवहनमें सहजयतज करती है 

(ग) वजयुकोिीय कोशिकजओ ंकी एकल परत फेफडो ंके शलए सुरक्षज उपलब्ध करजती है 

(घ) वजयुकोिीय कोशिकजओ ंकी बहपरतें कणो ंके संिलन को सुगम बनजती हैं  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

वजयुकोिीय एशपथीशलयमी 

(उपकलज) 



 

एलओबी:संयोर्ी ऊतको ंके शिशभन्न प्रकजरो ंकज िणान करें  और उनके शिशिष्ट कजयों से उनकी संरचनज कज 

संबंध बतजएँ। 

1) संयोर्ी ऊतक की संभजशवत संरिनज क्ज होगी शर्सकी रुपरेिज िरीर के अवयवो ंको सहजयतज प्रिजन 

करती है? 

(क) त्विज की तरह बहत सी परतें  

(ख) तंशत्रकज की तरह नू्यरॉन्स के गुचे्छ 

(ग) हशड्डयो ंकी तरह म़िबूत औरगैर-लिीलज  

(घ) पेिीयो ंकी तरह आरजमिेह और संकुिनवजली  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र रक्त वजशहकजओ ंमें पजए र्जने वजले वजयुकोिीय संयोर्ी ऊतक की संरिनज कज अध्ययन करतज है। 

 

ऊतक की संरिनज के बजरे में कौनसज वजक् सही है?  

(क) रेिे की सुगशठत संरिनज म़िबूती बढजती है 

(ख) रेिे की कम संख्यज संरिनज में कठोरतज लजते हैं  

(ग) रेिे की ढीली व्यवस्थज अवयवो ंके अंिर की र्गह भरते हैं और उसे आधजर िेते हैं 

(घ) एक ही शििज में रेिे की यजर्दखच्छक व्यवस्थज प्रत्यजस्थतज/लोि उपलब्ध करजती है   

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

3) तस्वीर में एक संयोर्ी ऊतक की र्गह को ििजायज गयज है। 

 

        इस संयोर्ी ऊतक कज संभजशवत कजया क्ज होगज? 

इलजखस्टन रेिे फजइब्रोिजस्ट कोलेर्न रेिज 

हड्डी 

हड्डी 

स्नजयु, संयोर्ी ऊतक के बंर्ल 

/गुचे्छ 



 

(क) हशड्डयो ंको संिलनकी अनुमशत िेतज है  

(ख) हशड्डयो ंको म़िबूती िेतज है 

(ग) हशड्डयो ंको मुडने से रोकतज है  

(घ) एक हड्डी को िूसरी हड्डी से र्ोडतज है  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

4) एक छजत्र एक व्यखक्त के घुटनो ंकी हड्डी कज शनरीक्षण करतज है र्ो र्ोडो ंमें प्रिजह के कजरण संशध िोथ/ 

गशठयज नजमक खस्थशत से पीशडत है।  

 

र्ोर्ो ंकी संिलनको आसजन बनजने के शलए शकस संयोर्ी ऊतक को संभजशवत रुप से र्ोडज र्ज सकतज है? 

(क) रक्त, क्ोशंक इसमें प्रोशटन्स होते हैं  

(ख) अवकजिी ऊतक, क्ोशंक यह ऊतक की मरम्मत करतज है 

(ग) स्नजयु, क्ोशंक यह आसजनी से िो हशड्डयो ंको र्ोडती है 

(घ) उपजखस्थ,क्ोशंक यह हशड्डयो ंकी सतह को मुलजयम कर िेती है 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:शिशभन्न प्रकजर के पेिीय ऊतको ंकी संरचनज की तुलनज करें  और इसकज उनके कजयों से संबंध 

बतजएँ। 

1) एक पेिी की संरिनज क्ज है र्ो िरीर की सै्वखच्छक संिलनको सहजयतज करती है? 

 

(क) 

 

(ग) 

हड्डी के छोर एक 

सजथ शघसते हैं 

हड्डी  

हड्डी  



 

 

(ि) (घ) 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) तस्वीर में पेिी के एक प्रकजर कज सूक्ष्मििी से शलयज हआ (मजइरियोस्कोशपक) र्दश्य शििजयज गयज है। 

 

इसकी पुशष्ट् करने के शलए शक ऊतक कंकजल पेिी है, कौनसज वक्तव्य शकयज र्ज सकतज है?  

(क) लंबी कोशिकजओ ंके सजथ नजशभक की पुनरजवती कतजरें   

(ख) प्रते्यक कोशिकज में एकल कें द्रक के सजथ बेलनजकजर कोशिकज  

(ग) िजिजओ ंके सजथ वैकखल्पक रुप से हल्की और गजढी रंग की कोशिकज 

(घ) सकें द्रक कोशिकजओ ंके सजथ हले्क और भूरे रंग की वैकखल्पक पट्टी  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

3) तस्वीर में शवशभन्न प्रकजर के ऊतको ंकी संरिनज के बजरे में ििजायज गयज है। 

 

    क      ि            ग 

ऊतक ि द्वजरज कौनसज संभजशवत कजया शकयज र्जतज है?  

(क) िरीर की संिलन 

(ख) आँि के आईररस की तेर् हरकत  



 

(ग) ह्रिय कज संकुिन और शिशथलीकरण 

(घ) आहजरनली में भोर्न की नीिे की ओर संिलन  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

4) तस्वीर में िो प्रकजर की पेिीयो ंकी संरिनजएँ शििजई गई हैं र्ो मजनव िरीर में िो अलग र्गहो ंमें उपखस्थत 

होती हैं।  

 

उनकी र्गहो ंके आधजर पर उनके कजयों के बजरे में क्ज शनष्कषा लगजयज र्ज सकतज है?  

(क) िोनो ंही पेशियजँ िरीर के अवयवो ंकी रक्षज करती हैं  

(ख) िोनो ंही पेशियजँ सै्वखच्छक गशतशवशध प्रिशिात करती हैं 

(ग) िोनो ंही पेिीयजँ िरीर की गशतशवशधयो ंमें सहजयतज करती हैं 

(घ) िोनो ंही पेिीयजँ अनैखच्छक गशतशवशध प्रिशिात करती हैं 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:एक नू्यरॉन की संरचनज कज िणान करनज और तंशत्रकज ऊतक की कजयाप्रणजली समझजइए। 

1) तस्वीर में संिलन के शलए पेिी तक तंशत्रकज आवेग के संवहन को ििजायज गयज है। 

 

नू्यरॉन की कौनसी संरिनज पेिी में आवेग के हस्तजंतरण के शलए श़िमे्मिजर है?  

कोशिकज िरीर 

कें द्रक 

दु्रशमकजएँ 
तंशत्रकजक्ष 

तंशत्रकज अंत 

पेिी रेिे 



 

(क) कोशिकज िरीर  

(ख) दु्रशमकज 

(ग) तंशत्रकजअंत 

(घ) कें द्रक  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक व्यखक्त िुघाटनजत्मक रुप से एक गरम थजली को स्पिा करतज है। ससी कौन सी िी़ि है शर्सके कजरण 

व्यखक्त उसकेअंग के अग्रभजग को गरम थजली से िूर ले र्जतज है? 

(क) शिकनी पेशियजँ  

(ख) तंशत्रकज आवेग  

(ग) थजली कज मजप  

(घ) िरीर कज तजपमजन 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

3) िोट की खस्थशत में ऊतक को ििा  महसूस होतज है। शकस प्रकजर तंशत्रकज आवेग ऊतक तक पहँिेगज इसकज 

वणान कौनसज वजक् सही तरीके से करतज है? 

(क) नू्यरॉन के तंशत्रकजक्ष से लेकर कें द्रक तक र्ो ऊतक में उपखस्थत हैं  

(ख) नू्यरॉन के कोशिकज िरीर से लेकर तंशत्रकज अंत तक र्ो ऊतक में खस्थत हैं  

(ग) नू्यरॉन के तंशत्रकज अंत से लेकर कोशिकज िरीर तक र्ो नू्यरॉन में उपखस्थत है 

(घ) नू्यरॉन के दु्रशमकज से लेकर िूसरे दु्रशमकज तक र्ो ऊतक में खस्थत है  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

4) एक छजत्र एक प्रयोग करतज है शर्समें वह िजर अलग अलग व्यखक्तयो ंके हजथो ंमें बफा  के कू्ब रितज है। 

छजत्र ने उस समय को ररकॉर्ा शकयज र्ो उन्होनें उते्तर्न की प्रशतशरिययज के रुप में बफा  के कू्ब को शगरजने के शलए 

शकयज।   

तंशत्रकज ऊतक के कजया के बजरे में इस प्रयोग से क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है?  

(क) तंशत्रकज रेिे संकेत को बहत ते़िी से आगे बढजते हैं 

(ख) तंशत्रकज आवेग हजथ की लंबजई पर शनभार करतज है 

(ग) तंशत्रकज रेिे द्वजरज प्रशतशरिययज उते्तर्न की अवशध पर शनभार करती है 

(घ) तंशत्रकज ऊतक शवशभन्न व्यखक्तयो ंमें शवशभन्न प्रकजर कज होतज है 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

गशतशवशध  वगा शवभज्यो तक ऊतक (मेररस्टोमैशटक) में वृखद्ध  

1 शियजकलजप 



 

िब्दजवली  वगा शवभज्यो तक ऊतक (मेररस्टोमैशटक) 

प्रशरिययज 1. िो शगलजस लें और उन्हें पजनी से भर लें 

2. िो प्यज़ि लें और प्रते्यक शगलजस पर उसे रिें। 

 

3. 3. िोनो ंप्यज़ि में कुछ शिनो ं के शलए र्डो ंमें वृखद्ध कज शनरीक्षण रिें और शिन 1,2 

और 3 को र्ड की लंबजई कज मजप लें। 

4. 4. िौथे शिन, शगलजस B (बी) में प्यज़ि की र्ड के ऊपरी भजग को 2 सेमी से कजटें 

और िोनो ंप्यज़ि के र्ड की वृखद्ध कज शनरीक्षण करें  और अगले 3 शिनो ंके शलए र्ड की लंबजई 

कज ररकॉर्ा रिें। 

लंबजई शिन 1 शिन 2 शिन 3 शिन 4 शिन 5 शिन 6 

शगलजसए       

शगलजसबी       

 

हम इस पर शिंतन 

करें 

1. िोनो ंमें से शकस प्यज़ि की र्डे लंबी हैं और क्ो?ं 

2. क्ज र्डो ंद्वजरज उनके िीषा भजग को कजट िेने के बजवरू्ि वृखद्ध करनज र्जरी है? 

3. शगलजस B (बी) में िीषा की वृखद्ध उन्हें कजट िेने के बजि क्ो ंबंि हो र्जएगी? 

 

वजस्तशवक िुशनयज 

से रु्डे पजठ 

र्डो ंऔर िजिजओ ंरै्से कुछ के्षत्रो ंमें पजिपो ंकी वृखद्ध होती है। 

कक्षज के आगे क्ज कोई ससज पजिप है शर्समें वगाशवभज्योतक ऊतक (मेररस्टोमैशटक)ऊतक नही ंहोतज? 

 

 

 

गशतशवशध  शवशभन्न प्रकजर की कोशिकजओ ंके मॉर्ल बनजइए 

2 शियजकलजप 



 

अपेशक्षत सजमग्री रंगीन बडे मनके, और धजगज  

प्रशरिययज 1. नू्यरॉन के शवशभन्न भजग बनजने के शलए मनके को बुशनए। 

2. कोशिकज िरीर बनजने के शलए मनके को एक गोलजकजर में बुशनए। 

3. तस्वीर में शििजए गए अनुसजर सभी भजगो ंको एक सजथ बजंध लें। 
 

 
 

मंथन के शलए प्रश्  नू्यरॉन कज क्ज कजया है? 

शकस प्रकजर िूसरी कोशिकजओ ंसे अलग है? 

 

 

 

  



 

7. र्ीवो ंमें शवशवधतज  

कू्यआर कोर्: 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

वगीकरण और रियशमक 

शवकजस 

पूवा शवकशसत और बजि में शवकशसत हए सर्ीव र्ीवो ं के बीि प्रमुि अंतर की 

पहिजन करनज 

वगीकरण समूहो ं कज 

पिजनुरियम  

र्गत में र्ीवो ंके वगीकरण के आधजर की पहिजन करनज और एक र्गत में शवशभन्न 

स्तरो ंकज नजमकरण करनज।  

पजँि र्गतो ं के बीि (मोनेरज, प्रॉशटस्टज, फंर्जई, प्लजंटी और एशनमेशलयज) 

शविेषतजमजपिंर्ो ंकी र्जँि करनज और इस आधजर पर प्रर्जशत को शवशिष्ट् र्गत में 

वगीकृत करनज।  

प्लजंटी और एशनमेशलयज सर्ीव र्ीवो ंको िो सबसे बडे र्गत यजशन प्लजंटी और एशनमेशलयज र्गत में वगीकृत 

करने के शलए प्रमुि अंतरो ंकी पहिजन करनज। 

 

पजिपो ंकज वगीकरण  

एक पजिप र्जशत को उनकी प्रमुि शविेषतजओ ं के आधजर पर शवशभन्न समूहो ं में 

वगीकृत करने के शलए कौिल प्रजप्त करनज।  

िरीर की रुपरेिज की प्रमुि शविेषतजओ ंऔर संवहनी ऊतको ं की मौरू्िगीके 

आधजर पर पजिपो ंको शवशभन्न समूहो ंमें वगीकृत करनज। 

बीर् धजरण करने की योग्यतज और बीर्ो ंकी प्रकृशत के आधजर पर पजिपो ंको शवशभन्न 

समूहो ंमें वगीकृत करनज। 

प्रजशणयो ंकज वगीकरण प्रजशणयो ंउनके को िरीर की रुपरेिज के आधजर पर शवशभन्न समूहो ंमें वगीकृत करने 

के शलए कौिल प्रजप्त करनज। 

शवशभन्न प्रजणी समूहो ंकी प्रमुि शविेषतजओ ंकी पहिजन करनज और उनके बीि अंतर 

स्पष्ट् करनज। (िरियमुिी, मत्स्य, र्ल-थल िर, सरीसृप, पक्षी और 

स्तनपजयी) 

 

  



 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

शवशभन्न प्रजणी समूहो ं की प्रमुि शविेषतजओ ं की 

पहिजन करनज और उनके बीि अंतर स्पष्ट् करनज। 

(िरियमुिी, मत्स्य, र्ल-थल िर, सरीसृप, 

पक्षी और स्तनपजयी) 

प्रोकैररयोट और यूकैररयोट, पजिप कोशिकज एवं रं्तु 

कोशिकज, शवसरण एवं परजसरण, सरल एवं र्शटल 

ऊतक, िूरी एवं शवस्थजपन, िजल एवं वेग, संतुशलत एवं 

असंतुशलत िखक्तयजँ, तत्व, घटक और शमश्रण, 

शवलयन, शवलंबन और कशलल, समभजररक एवं 

समस्थजशनक इत्यजशि रै्से के आधजर पर सजमग्री / वसू्तओ ं

/ र्ीवो ं/ घटनज / प्रशरिययज के बीि अंतर शकयज र्जतज है। 

पजँि र्गतो ंके बीि (मोनेरज, प्रॉशटस्टज, फंर्जई, 

प्लजंटी और एशनमेशलयज) शविेषतजमजपिंर्ो ं की 

र्जँि करनज और इस आधजर पर प्रर्जशत को शवशिष्ट् 

र्गत में वगीकृत करनज। 

 

 

 

 

 

 

 

 

सजमग्री / वसु्तएँ / र्ीवो ं/ घटनज / प्रशरिययजओ ंकज गुणो ं

/ शविेषतजओ ं के आधजर पर वगीकरण, रै्से 

शवशभन्नपिजनुरियशमत उप-समूहो ं के आधजर पर पजिपो,ं 

प्रजशणयो ं कज वगीकरण करनज, प्रजकृशतक संसजधन, 

पिजथों की अवस्थज (ठोस/द्रव/गैस) और बनजवट (तत्व 

/ यौशगक / शमश्रण) के आधजर पर वगीकरणइत्यजशि। 

 

 

सर्ीव र्ीवो ंको िो सबसे बडे र्गत यजशन प्लजंटी 

और एशनमेशलयज र्गत में वगीकृत करने के शलए 

प्रमुि अंतरो ंकी पहिजन करनज। 

एक पजिप र्जशत को उनकी प्रमुि शविेषतजओ ंके 

आधजर पर शवशभन्न समूहो ंमें वगीकृत करने के शलए 

कौिल प्रजप्त करनज। 

िरीर की रुपरेिज की प्रमुि शविेषतजओ ं और 

संवहनी ऊतको ंकी मौरू्िगीके आधजर पर पजिपो ं

को शवशभन्न समूहो ंमें वगीकृत करनज। 

बीर् धजरण करने की योग्यतज और बीर्ो ंकी प्रकृशत 

के आधजर पर पजिपो ंको शवशभन्न समूहो ंमें वगीकृत 

करनज। 

प्रजशणयो ंउनके को िरीर की रुपरेिज के आधजर पर 

शवशभन्न समूहो ं में वगीकृत करने के शलए कौिल 

प्रजप्त करनज। 

 

 

 

पूवा शवकशसत और बजि में शवकशसत हए सर्ीव र्ीवो ं

के बीि प्रमुि अंतर की पहिजन करनज 

 

प्रशरिययजओ ंऔर घटनज के बजरे में समा जनज, रै्से शवशभन्न 

अंगको ं के कजया, रोगो ंकज फैलजव और उनकी रोकथजम, 

वसु्त की गशत की अवस्थज पर बल कज प्रभजव, शरिययज और 

प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ंकज परररियमण, संरक्षण के 

शनयम, वजयु से शवशभन्न गैसो ं के पृथक्करण कज शसद्धजंत, 

गलन / क्वथन यज उबलनज / शहमीकरण, िमगजिड शकस 

प्रकजर शिकजर पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज इसे्तमजल 

करते हैं इत्यजशि। 



 

पजँि र्गतो ं के बीि (मोनेरज, प्रॉशटस्टज, फंर्जई, 

प्लजंटी और एशनमेशलयज) शविेषतजमजपिंर्ो ंकी र्जँि 

करनज और इस आधजर पर प्रर्जशत को शवशिष्ट् र्गत 

में वगीकृत करनज। 

 

लेबल लगजकर शित्र / फ्लो िजटा / संकल्पनज नक्शज 

(कॉने्सि मैप) / ग्रजफ बनजनज रै्से रै्वभूरजसजयशनक 

िरिय, कोशिकज अंगक और ऊतक, मजनव के कजन, 

िूरी-समय और वेग-समय ग्रजफ, शवशभन्न कक्षज में 

इलेक्ट्र ॉन कज शवभजर्न, आसवन / ऊध्वापजतन की प्रशरिययज 

इत्यजशि। 

सर्ीव र्ीवो ं को िो सबसे बडे र्गत यजशन प्लजंटी 

और एशनमेशलयज र्गत में वगीकृत करने के शलए 

प्रमुि अंतरो ंकी पहिजन करनज। 

र्गत में र्ीवो ं के वगीकरण के आधजर की पहिजन 

करनज और एक र्गत में शवशभन्न स्तरो ंकज नजमकरण 

करनज। 

शवशभन्न मजत्रजओ ं/ तत्वो ं/ इकजईयो ंको प्रिशिात करने के 

शलए वैज्ञजशनकपरंपरजओ ं/ शिन्हो ं/ समीकरणो ंकज उपयोग 

करनज रै्से अिरजाष्ट्र ीय मजनक प्रणजली (एसआई) इकजई, 

तत्वो ं के शिन्ह, सरल यौशगको ं के सूत्र, रजसजयशनक 

समीकरण इत्यजशि।  

पूवा शवकशसत और बजि में शवकशसत हए सर्ीव र्ीवो ं

के बीि प्रमुि अंतर की पहिजन करनज 

शनष्कषा शनकजलनज रै्से र्ीवो ं के रुपो ं कज वगीकरण 

पिजनुरियम से संबंशधत है, पोषण की कमी पजिपो ंमें िरीर 

शरिययज शवज्ञजन संबंधी प्रशरिययजओ ं को प्रभजशवत करते हैं, 

पिजथा कणो ं से बने होते हैं, तत्व रजसजयशनक रुप से एक 

शनशश्चत अनुपजत में रु्डते हैं योशगको ं कज संघटन करने के 

शलए, िो शवशभन्न िरीरो ंपर शरिययज और प्रशतशरिययज की कृशत 

होती है, इत्यजशि।  

सर्ीव र्ीवो ं को िो सबसे बडे र्गत यजशन प्लजंटी 

और एशनमेशलयज र्गत में वगीकृत करने के शलए 

प्रमुि अंतरो ंकी पहिजन करनज। 

पजँि र्गतो ं के बीि (मोनेरज, प्रॉशटस्टज, फंर्जई, 

प्लजंटी और एशनमेशलयज) शविेषतजमजपिंर्ो ंकी र्जँि 

करनज और इस आधजर पर प्रर्जशत को शवशिष्ट् र्गत 

में वगीकृत करनज। 

वैज्ञजशनक िोर्ो ं/ आशवष्कजरो ंकज वणान, रै्से शवशभन्न अणु 

मॉर्लो ं की िोर्, मजइरियोस्कोप (सूक्ष्मििी) के 

आशवष्कजर के सजथ कोशिकज की िोर्, लैवोश़ियर और 

शप्रस्टली के प्रयोग, गशत के बजरे में मजन्यतजएं, पेशिक 

अिर के वजस्तशवक कजरण की िोर्, आशका शमर्ी़ि 

शसद्धजंत, सर्ीव वसु्तओ ंकज वगीकरण इत्यजशि। 

 

\ 

परीक्षण मद 

एलओबी:पूिा शिकशसत और बजद में शिकशसत हुए सर्ीि र्ीिो ंके बीच प्रमुख अंतर की पहचजन करनज  

1) पूवा के और पश्चजत के सर्ीव र्ीवो ंके बजरे में कौनसज वजक् सही है? 

(क) पूवा के और पश्चजत के सर्ीव र्ीविोनो ंकी सरल संरिनज है। 

(ख) पूवा के और इसके सजथ ही पश्चजत के सर्ीव र्ीविोनो ंकी र्शटल संरिनज है। 

(ग) पूवा के सर्ीव र्ीवो ंकी संरिनज मूलभूत थी र्बशक पश्चजत के सर्ीव र्ीवो ंकी संरिनज र्शटल थी।  

(घ) पूवा के सर्ीव र्ीवो ंकी संरिनज र्शटल थी र्बशक पश्चजत के सर्ीव र्ीवो ंकी सरल मूलभूत संरिनज थी। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) तस्वीर में एक कीट कज शवकजस रियम होते हए शििजयज गयज है। 



 

 

तस्वीर से कीट के िरीर के बजरे में क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है?  

(क) भूतकजल के िरीर की रुपरेिज को बनजए रितज है  

(ख) कई पीशढयो ंमें रंग में बिलजव होतज है  

(ग) कई पीशढयो ंमें अंगो ंके र्ोडो ंको िो िेतज है 

(घ) समय के सजथ संरिनजत्मक पररवतान कज लजभ प्रजप्त करतज है  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:र्गत में र्ीिो ं के िगीकरण के आधजर की पहचजन करें  और एक र्गत में शिशभन्न स्तरो ंकज 

नजमकरण करें । 

1) खिटेकर के वगीकरण में र्ीवो ंको पजंि र्गतो ंमें वगीकृत करने कज क्ज आधजर थज ? 

(क) कोशिकज कज मजप, गमन कज प्रकजर, िरीर कज मजप  

(ख) कोशिकज संख्यज, पोषण कज स्त्रोत, िरीर कज मजप  

(ग) कोशिकज कज मजप, गमन कज प्रकजर, िरीर संघटन 

(घ) कोशिकज संरिनज, पोषण कज स्त्रोत िरीर संघटन 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शहमजंिु छुईमुई / लर्जलू पजिप के वगीकरण पर एक िजटा बनजनज िजहतज है। वह कौनसे वगीकरण के 

पिजनुरियम को िुनेगज? 

(क) 

र्गत  

 फजइलम  

  वगा  

   गण  

    कुल  

     वंि  

      र्जशत 

(ि) 

र्गत  

 पजिप  

  वगा  

   गण  

    कुल  

     वंि  

      र्जशत 
 

 (ग) 

नकल शकयज गयज भजग 

समय 



 

र्गत  

 फजइलम  

  गण  

    वगा 

    कुल  

     वंि  

      र्जशत 
 

(घ) 

र्गत  

 पजिप   

  गण  

   वगा 

    कुल  

     वंि  

      र्जशत 
 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:पजँच र्गतो ं के बीच (मोनेरज, प्रॉशटस्टज, फंर्जई, प्जंटी और एशनमेशलयज) शििेषतज 

मजपदंर्ो ंकी र्जँच करनज और इस आधजर पर प्रर्जशत को शिशिष्ट र्गत में िगीकृत करनज। 

1) कौनसज शवकल्प सही तरीके से फंर्जई र्गत कज प्लजंटी र्गत से अंतर स्पष्ट् करतज है? 

(क) 

फंर्जई र्गत प्जंटी र्गत 

इसमें परपोशषत िजशमल हैं। इसमें परपोशषत के सजथ सजथ स्वपोशषत भी िजशमल हैं। 

 

(ि) 

फंर्जई र्गत प्जंटी र्गत 

इसमें परपोशषत के सजथ सजथ स्वपोशषत भी िजशमल हैं। इसमें परपोशषत िजशमल हैं। 

 

(ग) 

फंर्जई र्गत प्जंटी र्गत 

इसमें बहकोशिकीय र्ीव िजशमल हैं शर्नमें कोशिकज 

शभशत्त नही ंहोती। 

इसमें एककोशिकीय र्ीव िजशमल हैं शर्नमें एक 

कोशिकज शभशत्त होती है। 

 

(घ) 

फंर्जई र्गत प्जंटी र्गत 

इसमें एककोशिकीय र्ीव िजशमल हैं शर्नमें कोशिकज 

शभशत्त नही ंहोती। 

इसमें बहकोशिकीय र्ीव िजशमल हैं शर्नमें एक 

कोशिकज शभशत्त होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) टेबल में िो र्जशतयो ं(स्पीिी़ि) के कोशिकज की शविेषतजएँ सूिीबद्ध की गई हैं। 



 

र्जशत पी र्जशत कू्य 

 इन र्ीवो ंकी कोशिकजओ ंमें पररभजशषत कें द्रक 

यज अंगक नही ंहोते। 

 इन र्ीवो ंकी कोशिकजओ ंमें गशतशवशध के शलए 

पक्ष्मजशभकज रै्से उपजंग और एक कें द्रक होतज है 

 इनमें एक कोशिकज शभशत्त हो भी सकती है यज 

नही ंभी होती 

 इनमें एक कोशिकज शभशत्त हो भी सकती है यज 

नही ंभी होती 

टेबल के आधजर पर र्ीव शकस र्गत से संबंशधत हैं? 

(क) र्जशत पी- प्रोटो़िोआ (प्रर्ीवगण), र्जशत कू्– मोनेरज 

(ख) र्जशत पी– एशनमेशलयज, र्जशत कू्-प्रोटो़िोआ (प्रर्ीवगण) 

(ग) र्जशत पी- मोनेरज, र्जशत कू्- प्रोशटस्टज  

(घ) र्जशत पी- प्रोशटस्टज, र्जशत कू्-एशनमेशलयज  

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

एलओबी:सर्ीि र्ीिो ंको दो सबसे बडे़ र्गत यजशन प्जंटी और एशनमेशलयज र्गत में िगीकृत करने के 

शलए प्रमुख अंतरो ंकी पहचजन करें । 

1) र्ीवो ंके प्लजंटी और एशनमेशलयज र्गत में वगीकरण करने कज क्ज आधजर है?  

(क) कोशिकज शभशत्त की उपखस्थशत  

(ख) भोर्न तैयजर करने की योग्यतज  

(ग) प्रर्नन करने की योग्यतज  

(घ) एक से ज़्यजिज कोशिकज की उपखस्थशत 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक र्ीव-शवज्ञजनी द्वजरज एक नए र्ीव के बजरे में पतज लगजयज गयज। यह एक बहकोशिकीय र्ीव थज; 

हजलजँशक इसे प्लजंटी र्गत में वगीकृत नही ंशकयज गयज थज। इसकज संभजशवत कजरण क्ज हो सकतज है? 

(क) यह इसकज अपनज भोर्न नही ंतैयजर कर सकतज 

(ख) इसमें कोशिकज शभशत्त के सजथ कोशिकजएँ थी।  

(ग) यह आकजर में बहत ही छोटज थज। 

(घ) यह पजनी में र्ीशवत रह सकतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:एक पजदप र्जशत को उनकी प्रमुख शििेषतजओ ंके आधजर पर शिशभन्न समूहो ंमें िगीकृत करने के 

शलए कौिल प्रजप्त करें । 

1) कुछ पजिपो ंकी संरिनज सरल होती है और इनकज िरीर की बहत अलग पहिजन नही ंहोती। इन पजिपो ं

को शनम्नशलखित तौर पर वगीकृत शकयज र्जतज है: 

(क) शर्म्नोस्पम्सा  

(ख) टेररर्ोफजइट स  

(ग) थैलोफजइट स 



 

(घ) ब्रजयोफजइट स  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र को िो अज्ञजत पजिप 1 और 2 शिए गए। उसने पजिप 1 को टैररर्ोफजइट और पजिप 2 को 

शर्म्नोस्पमा के तौर पर वगीकृत शकयज। पजिप 2 में ससी कौनसी शविेषतज थी र्ो पजिप 1 में नही ंथी? 

(क) पते्त  

(ख) र्डे  

(ग) फूल  

(घ) लकडी कज तनज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:िरीर की रुपरेखज की प्रमुख शििेषतजओ ं और संिहनी ऊतको ं की मौरू्दगी के आधजर पर 

पजदपो ंको शिशभन्न समूहो ंमें िगीकृत करें । 

1) मजसीशलयज और फना को ब्रजयोफजइट स की बर्जय टेररर्ोफजइट स के तौर पर वगीकृत शकयज गयज है 

क्ोशंक_________ 

(क) उनके पजस पजनी के संवहन के शलए शविेष ऊतक होते हैं। 

(ख) उनके िरीर को र्ड, तनज और पते्त में शवभेशित नही ंशकयज गयज है। 

(ग) वे केवल अलैंशगक शवशध द्वजरज ही प्रर्नन कर सकते हैं। 

(घ) वे ़िमीन और पजनी िोनो ंर्गह पजए र्जते हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) तस्वीर में कुछ र्लीय र्ीवो ंको शििजयज गयज है। 

 

पजिप पी और कू् को थैलोफजइट स और आरऔर एसको ब्रजयोफजइट स के तौर पर वगीकृत शकयज गयज है। उन्हें 

वगीकृत करने के शलए कौनसे मजपिंडो ंकज उपयोग शकयज गयज है? 

(क) तने की लंबजई  

(ख) िरीर की रुपरेिज  

(ग) बीर्ो ंकी उपखस्थशत  

(घ) पत्तो ंकी संख्यज और आकृशत  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

यूलोशिक्स 

समय 
पी 

कै्लर्ोफोरज 

कू् 

ररखक्सयज 

आर 

मजकें शियज 

एस 



 

एलओबी:बीर् धजरण करने की योग्यतज और बीर्ो ंकी प्रकृशत के आधजर पर पजदपो ंको शिशभन्न समूहो ंमें 

िगीकृत करनज 

1) एक सेब कज पजिप अंर्जिय के भीतर बीर् शवकशसत करतज है एक फल में पररवशतात हो र्जतज है। सेब के 

पजिप की शविेषतज इसे शकस पजिप समूह में वगीकृत करने के शलए सहजयतज करती है? 

(क) शर्म्नोस्पमा 

(ख) ब्रजयोफजइटज 

(ग) एंशर्योस्पमा  

(घ) टेररर्ोफजइटज 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र पजिपो ंको संग्रशहत कर रहज है शर्न्हें फैनरोगैम के समूह में रिज र्ज सकतज है। टेबल में छजत्र 

द्वजरज पजए गए कुछ पजिपो ंको सूिीबद्ध शकयज गयज है। 

पजिप क:इसके प्रर्नन अंग होते हैं र्ो पते्त के अंिरुनी भजग में शछपे होते हैं। 

पजिप ि:इसकी सरलरेिेिजर संरिनज होती है शर्सके प्रर्नन भजग शििजई नही ंिेते। 

पजिप ग:इसके अच्छी तरह शवभेशित शकए गए प्रर्नन भजग होते हैं र्ो बीर् बनज सकते हैं। 

पजिप घ:इसके प्रर्नन भजग नही ंहोते और यह अलैंशगक रुप से प्रर्नन करतज है। 

शकस पजिप को फैनरोगैम्स के रुप में वगीकृत शकयज र्ज सकतज है? 

(क) क 

(ख) ि 

(ग) ग 

(घ) घ 

सही उत्तर: 3 

एलओबी: प्रजशणयो ंउनके को िरीर की रुपरेखज के आधजर पर शिशभन्न समूहो ंमें िगीकृत करने के शलए 

कौिल प्रजप्त करें । 

1) शकस समूह में शछद्र के सजथ प्रजणी होते हैं र्ो एक नहर प्रणजली बनजकर पजनी प्रसजररत करने में सहजयतज 

करते हैं? 

(क) पे्लटीहेखिन्थी़ि 

(ख) सीलेंटररटज  

(ग) पोरीफेरज  

(घ) एनीशलर्ज  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) टेबल में प्रजशणयो ंको एक समूह में वगीकृत करने के शलए कुछ शविेषतजएँ िी गई हैं। 

समूह एक्स 

 िरीर में शद्वपजशश्वाक समशमशत होती है।  

 िरीर कई िंर् में शवभजशर्त होतज है। 



 

शकस प्रजणी को समूहएक्स में र्ोडज र्ज सकतज है? 

(क) 

 

(ि) 

 

(ग) 

 

(घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:शिशभन्न प्रजणी समूहो ंकी प्रमुख शििेषतजओ ंकी पहचजन करें  और उनके बीच अंतर स्पष्ट करें । 

(चिमुखी, मत्स्य, र्ल-र्ल चर, सरीसृप, पक्षी और स्तनपजयी) 

1) मत्स्य की कौनसी शविेषतज उन्हें सरीसृप से शवभेशित करती है?  

(क) रीढ की हड्डी  

(ख) अंरे् िेने की क्षमतज  

(ग) िल्क (से्कि) की उपखस्थशत  

(घ) शद्वकक्षीयह्रिय  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक र्ीवशवज्ञजन के सत्र के िौरजन, एक शिक्षक छजत्रो ंको िो र्ीवो ं(पीऔरकू्) के नमूने शििजती है। 

एक छजत्र िजवज करतज है शक नमूनज पी सरीसृप वगा से संबंशधत है और कू्पक्षी वगा से। कौनसज शवकल्प छजत्र द्वजरज 

शकए गए िजवे को योग्य ठहरजतज है? 



 

(क)  

नमूनज पी नमूनज कू्य 

र्ीव कज िरीर िंर् 

में शवभजशर्त होतज 

है। 

र्ीव कज िरीर िंर् 

में शवभजशर्त नही ं

होतज। 
 

(ग) 

नमूनज पी नमूनज कू्य 

र्ीव में िल्क 

(से्कि) नही ंहोते 

हैं। 

र्ीव में िल्क 

(से्कि) होते हैं। 

 

(ि) 

नमूनज पी नमूनज कू्य 

र्ीव में शत्रकक्षीय 

ह्रिय होतज है। 

र्ीव में िजर कक्षीय 

ह्रिय होतज है। 
 

(घ) 

नमूनज पी नमूनज कू्य 

र्ीव फेफडो ंके 

मजध्यम से सजँस 

लेते हैं। 

र्ीव क्लोम (गलफडो)ं 

के मजध्यम से सजँस लेते 

हैं। 
 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

 

गशतशवशध  र्जशत के वगीकरण के शलए कौिल प्रजप्त करने के शलए पजिपो ंको बीर् धजरण करने की 

योग्यतज और यशि बीर् फल के भीतर शघरे हए हो ंतो उनकज वगीकरण करें   

पूवा-आवश्यकतज  बी़िो ंकज वगीकरण  

आवश्यक सजमग्री  गेहँू, मक्कज, मटर और इमली के बीर्,पजनी।  

िब्दजवली  शर्म्नोस्पम्सा, एंशर्योस्पम्सा, र्जइकॉट स (शद्वबीर्पत्री), मोनोकॉट स (एकबीर्पत्री) 

पद्धशत / प्रशरिययज  1. गेहँू, मक्कज, मटर और इमली के बीर्ो ंको रजत भर पजनी में शभगो कर रिें। 

2. वे नरम हो र्जने पर बीर् अलग करने की कोशिि करें ।  

आइए शविजर करें   1. क्ज यह बीर् पजिप के एक अंग के भीतर शवकशसत होते हैं? 

2. क्ज सभी बीर् लगभग एक समजन िो आधे शहस्सो ंमें टूट र्जते हैं? 

वजस्तशवक िुशनयज से 

संबंध कज टेक्स्ट  

अशधकतर एकबीर्पत्री छोटी र्डी –बूटी पजिप होते हैं, र्बशक शद्वबीर्पत्री सभी आकजर 

और मजप के होते हैं। इसकी एक मुख्य वर्ह यह है शक बडे पजिपो ंको एक अच्छी आधजर 

प्रणजली की आवश्यकतज होती है, र्ो शद्वबीर्पत्री पजिपो ंमें लकडी के तने और र्डो ंद्वजरज 

उपलब्ध करजई र्जती है।  

एकबीर्पत्री प्रजय: पेडो ंपर नही ंउगते, क्ोशंक उनमें कजष्ठीय ऊतक नही ंहोते। 

1 शियजकलजप 



 

कक्षज के भी आगे  1. इन पजिपो ंके र्डो,ं पत्तो ंऔर पौधो ंको ध्यजन से िेिें। 

2. क्ज र्डे –र्डें यज रेिेिजर हैं? 

3. क्ज पशत्तयो ंमें समजंतर शिरजशवन्यजस यज र्जशवकजरुप शिरजशवन्यजस है? 

4. इन पजिपो ंके फूलो ंमें शकतनी पंिुशडयजँ होती हैं? 

5. इन शनरीक्षणो ंके आधजर पर एकबीर्पत्री और शद्वबीर्पत्री की शविेषतजएँ शलिें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

8. गशत 

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

सरल रेिीय गशत  िूरी और शवस्थजपन के बीि अंतर करनज और वजस्तशवक खस्थशतयो ं में उनकी 

गणनज करनज। 

 

एकसमजन गशत और असमजन 

गशत 

शवशभन्न समयजंतरजलो ंपर शकसी वसु्त की गशत की गणनज और तुलनज करनज तथज 

एकसमजन और असमजन गशत के बीि अंतर करनज। 

शकसी वसु्त की औसत िजल की गणनज करनज। 

शििज के सजथ िजल िजल और वेग के बीि अंतर करनज तथज औसत वेग की गणनज करनज। 

वेग में पररवतान की िर त्वररत गशत को पररभजशषत करनज और असमजन गशत में शकसी गशतमजन वसु्त के 

वेग में पररवतान की गणनज करनज। 

 

गशत कज ग्रजफीय प्रििान 

शकसी गशतमजन वसु्त के शलए िूरी-समय ग्रजफ बनजनज और इसकी िजल, वेग, 

त्वरण को शनधजाररत करनज। 

वेग-समय ग्रजफ बनजनज और िजल, वेग, त्वरण को शनधजाररत करने के शलए 

इनकी व्यजख्यज करनज। 

ग्रजफीय शवशध से गशत के 

समीकरण  

वेग-समय, खस्थशत-समय और खस्थशत-वेग संबंध बतलजने के शलए वेग-समय 

ग्रजफ कज बशहवेिन करनज। 

एकसमजन वृत्तीय गशत एकसमजन वृत्तीय गशत में िल रही वसु्त की िजल की गणनज करनज। 



 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

िूरी और शवस्थजपन के बीि अंतर करनज और वजस्तशवक 

खस्थशतयो ंमें उनकी गणनज करनज। 

 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ं और पिु 

कोशिकजओ,ं शवसरण और परजसरण, , सरल और र्शटल 

ऊतक, िूरी और शवस्थजपन, गशत और वेग, संतुशलत और 

असंतुशलत बल, तत्व, यौशगक और शमश्रण, समजधजन, 

शनलंबन और कोलॉयर्, समभजररक, समस्थजशनक आशि के 

आधजर पर सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ं में 

भेि करनज । 

शवशभन्न समयजंतरजलो ंपर शकसी वसु्त की गशत की गणनज 

और तुलनज करनज तथज एकसमजन और असमजन गशत के 

बीि अंतर करनज। 

शकसी वसु्त की औसत िजल की गणनज करनज। 

शवशभन्न समयजंतरजलो ंपर शकसी वसु्त की गशत की गणनज 

और तुलनज करनज तथज एकसमजन और असमजन गशत के 

बीि अंतर करनज। 

शिए गए आंकडो ंकज उपयोग करके गणनज करतज है, रै्से 

िूरी, वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, पिजथा 

के शकसी शिए गए द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, पिजथों 

के द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज द्रव्यमजन के संिभा में शवलयन की 

सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर सेखियस पैमजने कज रूपजंतरण 

और इसके शवपरीत, परमजणु संख्यज और द्रव्यमजन संख्यज 

से एक परमजणु में नू्यटर ॉन की संख्यज, ध्वशन की गशत, 

गशतर् और शकसी वसु्त की शवभव ऊर्जा, शमश्रण से उनके 

पृथक्करण के रियम कज अनुमजन करने के शलए द्रवो ं की 

क्वथनजंक, आशि। 

शकसी वसु्त की औसत िजल की गणनज करनज। 

िजल और वेग के बीि अंतर करनज तथज औसत वेग की 

गणनज करनज। 

त्वररत गशत को पररभजशषत करनज और असमजन गशत में 

शकसी गशतमजन वसु्त के वेग में पररवतान की गणनज 

करनज। 

शकसी गशतमजन वसु्त के शलए िूरी-समय ग्रजफ बनजनज 

और इसकी िजल, वेग, त्वरण को शनधजाररत करनज। 

लेबलयुक्त रेिजशित्र/ फ्लो िजटा/ शसद्धजंत मजनशित्र/ 

ग्रजफ बनजनज यथज रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज 

आगेनेि और ऊतक, मजनव कणा, िूरी-समय और 

गशत-समय ग्रजफ, शवशभन्न कें द्रको ं में इलेक्ट्र ॉन कज 

शवतरण, आसवन/उत्सजिन शवशध आशि। 

वेग-समय ग्रजफ बनजनज और िजल, वेग, त्वरण को 

शनधजाररत करने के शलए इनकी व्यजख्यज करनज। 

शकसी गशतमजन वसु्त के शलए िूरी-समय ग्रजफ बनजनज 

और इसकी िजल, वेग, त्वरण को शनधजाररत करनज। 

ग्रजफ/शचत्र आशद कज शिशे्लषण और व्यजख्यज करनज 

यथज िूरी-समय और वेग-समय ग्रजफ, गशतमजन वसु्तओ ं

की िूरी/िजल/त्वरण की गणनज करनज, पृथक्करण के 

उपयुक्त तरीके की पहिजन करने के शलए शकसी शमश्रण के 

संघटको ं के गुणसूत्रो ं कज शवशे्लषण करनज, उवारको ं के 

प्रयोग के बजि फसल पैिजवजर कज शवशे्लषण करनज आशि। 

वेग-समय ग्रजफ बनजनज और िजल, वेग, त्वरण को 

शनधजाररत करने के शलए इनकी व्यजख्यज करनज। 



 

वेग-समय, खस्थशत-समय और खस्थशत-वेग संबंध 

बतलजने के शलए वेग-समय ग्रजफ कज बशहवेिन 

करनज। 

 

वेग-समय, खस्थशत-समय और खस्थशत-वेग संबंध 

बतलजने के शलए वेग-समय ग्रजफ कज बशहवेिन 

करनज। 

सूत्र/समीकरण/शनयम बनजनज यथज गशत के शद्वतीय शनयम के 

शलए गशणतीय पि, संवेग संरक्षण शनयम, गुरूत्व बल के 

शलए पि, वेग-समय ग्रजफ से गशत कज समीकरण आशि। 

एकसमजन वृत्तीय गशत में िल रही वसु्त की िजल की 

गणनज करनज। 

 

परीक्षण मदें 

 

एलओबी:दूरी और शिसर्जपन के बीच अंतर करनज और िजस्तशिक ण्वसर्शतयो ंमें उनकी गणनज करनज। 

1) एक लडकज एक बजगीिे में एक लैंप पोस्ट से सीधज िलते हए 10 मीटर र्जतज है और उसी पथ पर वजपस 

5 मीटर आतज है। उस लैंप पोस्ट से उस लडके कज शवस्थजपन क्ज है? 

(क)0मी. 

(ि) 5मी. 

(ग) 10मी. 

(घ) 15मी. 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

2) एक कजर उत्तर की ओर 5 शकमी. र्जती है और उसके बजि िजएं मुड कर 3 शकमी. र्जती है,  उसके 

बजि कजर िजएं ओर मुड कर 1 शकमी. र्जती है और वही ंरूक र्जती है। कजर द्वजरज तय की गयी िूरी और 

शवस्थजपन शकतनज है? 

(क) िूरी: 5 शकमी और शवस्थजपन: 9 शकमी 

(ि) िूरी: 9शकमी और शवस्थजपन : 5 शकमी 

(ग) िूरी: 9शकमी और शवस्थजपन:7 शकमी 

(घ) िूरी: 7शकमी और शवस्थजपन:9 शकमी 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)



 

एलओबी:शिशभन्न समयजंतरजलो ंपर शकसी िसु्त की गशत की गणनज और तुलनज करनज तर्ज एकसमजन और 

असमजन गशत के बीच अंतर करनज। 

1) िो कजर  X और Y एक सीधी सडक पर िल रही हैं। इन िोनो ंकजरो ंको एकसमजन गशत में कहज र्जएगज 

र्ब: 

(क) िोनो ंही कजर उसी िजल से िल रही हो। 

(ि) वे लगजतजर सीधी सडक पर िल रही हो। 

(ग)कजरो ंकी िजल उसी िर से कम होती हो। 

(घ) िोनो ंकजरें  समजन समयजंतरजल पर समजन िूरी तक यजत्रज करती हो।ं 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

2) शनम्न सरणी तीन कजरो ं क, िऔरगद्वजरज एक शिन में अलग-अलग समय में तय की गयी िूरी को ििजायज 

गयज है। 

 कजर क कजर ख कजर ग 

समय  तय की गयी दूरी 

(शकमी.)  

तय की गयी दूरी 

(शकमी.) 

तय की गयी दूरी 

(शकमी.) 

1:00 अपरजह्न 0 0 0 

1:30 अपरजह्न 2 2 1 

2:00 अपरजह्न 5 4 3 

2:30 अपरजह्न 7 6 4 

शनम्न में से कौन सजशवकल्पकजरो ंको एकसमजन गशत और असमजन गशत में वगीकरण करतज है?  

(क) 

एक समजन गशत असमजन गशत 

कजर क कजर ग 

कजर ि  

(ि) 

एक समजन गशत असमजन गशत 

कजर ि कजर क 

 कजर ग 

(ग) 

एक समजन गशत असमजन गशत 

कजर क कजर ि 

 कजर ग 

(घ) 

एक समजन गशत असमजन गशत 

कजर ि कजर क 

कजर ग  

      सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

एलओबी:शकसी िसु्त की औसत चजल की गणनज करनज। 

1) एक कजर गंतव्य तक पहंिने के शलए 10 शमनट में 3 शकमी. की िूरी तय करती है। वजपसी में कजर 



 

उसी िूरी को 15 शमनट में तय करती है। इस पूरी यजत्रज में कजर की औसत िजल क्ज है? 

(क) 3 मी./से. 

(ि)4मी./से. 

(ग)5मी./से. 

(घ)6 मी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

2) एक छजत्र अपने घर से शवद्यजलय की यजत्रज को 5मीटर/सेकेण्ड की औसत िजल से 10 शमनट में पूरज 

करतज है। यशि छजत्र पहले 4 शमनट में 5 मीटर/सेकेण्ड की िजल से यजत्रज करतज है तो अगले 6 शमनट में इसकी 

िजल क्ज होगी? 

(क) 5 मी./से. 

(ि)7.5 मी./से. 

(ग)10 मी./से. 

(घ)12.5 मी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

 
 

एलओबी:चजल और िेग के बीच अंतर करनज तर्ज औसत िेग की गणनज करनज। 

1) एक कजर पहले एक घंटे 25 शकमी/घंटज के वेग से सीधी सडक पर िलती है और अगले एक घंटे इसकी 

िजल बिलकर 35 शकमी/घंटे हो र्जती है। इस कजर कज औसत वेग क्ज है? 

(क)5 शकमी/ घंटज 

(ि)10 शकमी/ घंटज 

(ग)30 शकमी/ घंटज 

(घ)60 शकमी/ घंटज 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

2) एक छजत्र 150 मीटर लंबे टर ैक पर र्ॉशगंग करतज है और टर ैक के अंशतम छोर पर 1 शमनट 30  सेकें र् 

में पहंितज है और एक शमनट में टर ैक के बीि में वजपस आतज है। इस छजत्र कज औसत वेग क्ज है? 

(क) 0 मी./से. 

(ि)0.5मी./से. 

(ग)1.25मी./से. 

(घ)1.5 मी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

 

 



 

एलओबी:त्ररत गशत को पररभजशषत करनज और असमजन गशत में शकसी गशतमजन िसु्त के िेग में पररितान 

की गणनज करनज। 

1) एक व्यखक्त 30 मीटर/सेकें र् की िजल से एक मोटर बजईक िलजतज है। वह व्यखक्त बे्रक लगजतज है और 

मोटर बजईक कज वेग घटकर 3 सेकें र् में 20 मीटर/सेकें र् हो र्जतज है। मोटर बजईक के त्वरण कज पररमजण क्ज 

है? 

(क) - 3.3 मी./से. 

(ि) - 6.6 मी./से. 

(ग) 10 मी./से. 

(घ)16.6 मी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

2) एक कजर एक रजसे्त पर िल रही है। शनम्न सजरणी शवशभन्न समयजंतरजल में प्रते्यक पथ पर कजर के वेग को 

ििजाती है। 

पर् िुरूआती िेग (मीटर/सेकें र्) अंशतम िेग (मीटर/सेकें र्) समय (सेकें र्) 

कसे ि 0 20 10 

िसे ग 20 30 5 

गसे घ 30 25 5 

शनम्न में से कौन सजशवकल्प प्रते्यक पथ पर कजर के त्वरण पररणजम को ििजातज है?  

(क) 

पर् त्रण 

(मीटर/सेकें र्2) 

कसे ि 2 

िसे ग 2 

गसे घ -1 

(ि) 

पर् त्रण 

(मीटर/सेकें र्2) 

कसे ि 2 

िसे ग 6 

गसे घ 5 

(ग) 

पर् त्रण 

(मीटर/सेकें र्2) 

कसे ि -2 

िसे ग -2 

गसे घ 1 

(घ) 

पर् त्रण 

(मीटर/सेकें र्2) 

कसे ि 1 

िसे ग 2 

गसे घ 1 

सही उत्तर:शवकल्प(क)



 

एलओबी:शकसी गशतमजन िसु्त के शलए दूरी-समय ग्रजफ बनजनज और इसकी चजल, िेग, त्रण को 

शनधजाररत करनज। 

1) कौन सज िूरी समय ग्रजफ एकसमजन गशत में शकसी वसु्त को प्रसु्तत कर रहज है? 

 

(क)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

(ि) 

 

(ग)  

 

 
 

समय 

दू
र
ी 

समय 

दू
र
ी 

समय 

दू
र
ी 



 

(घ)  

 

 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

 

 

2) यह ग्रजफ एक कजर द्वजरज यजत्रज की गई िूरी और शलए गए समय को ििजातज है। 

 

शकन शबंिुओ ंके बीि कजर ने सबसे तेर् यजत्रज की? 

(क) A सेB 

(ि) B सेC 

(ग) C से D 

(घ) E सेF 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

 
 

समय (सेकें र्) 

त
य

 क
ी 

ग
य

ी 
दू

र
ी 

(म
ी.

) 



 

एलओबी:िेग-समय ग्रजफ बनजनज और चजल, िेग, त्रण को शनधजाररत करने के शलए इनकी व्यजख्यज 

करनज।  

1) शकसी वसु्त के वेग-समय ग्रजफ के तहत कज के्षत्र शनम्न बतलजतज है: 

(क)उस वसु्त की िजल 

(ि)उस वसु्त की गशत में कमी 

(ग)उस वसु्त कज त्वरण 

(घ)उस वसु्त द्वजरज तय िूरी 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

 

2) यह ग्रजफ समय के सजथ शकसी कजर के वेग में पररवतान को ििजातज है। 

 

ग्रजफ कज कौन सज भजग कजर के ऋणजत्मक त्वरण को ििजातज है? 

(क) OA 

(ि) AB 

(ग) CD 

(घ)DE 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:िेग-समय, ण्वसर्शत-समय और ण्वसर्शत-िेग संबंध बतलजने के शलए िेग-समय ग्रजफ कज 

बशहिेिन करनज।  

 
 

ग
शत

 (
शक

.म
ी.

/
घं

ट
ज)

 

समय (घंटज) 



 

 

1) यह ग्रजफ कजर की िजल में पररवतान िर को ििजातज है। 

 

40 सेकें र् में कजर कज वेग क्ज होगज? 

(क)15 मी./से. 

(ि)20 मी./से. 

(ग)35 मी./से. 

(घ)40 मी./ से. 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

2) यह ग्रजफ शकसी टर ेन की िजल में पररवतान को ििजातज है। 

 
 

 
 

समय (सेकें र्) 

िे
ग

 (
म

ी.
/
से

क
ेंर्

) 

समय (सेकें र्) 

िे
ग

 (
म

ी.
/
से

क
ेंर्

) 



 

      यशि टर ेन कज त्वरण 2 मीटर/ प्रशत सेकें र्2 हो तो वह 60 सेकें र् में शकतनी िूरी तय करेगी? 

(क) 2000मी. 

(ि) 4500मी. 

(ग) 6000मी. 

(घ) 8500मी. 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

एलओबी:एकसमजन िृत्तीय गशत में चल रही िसु्त की चजल की गणनज करनज। 

1) एक छजत्र 1 मीटर लंबे एक धजगे में एक पत्थर बजंधतज है और वृत्तजकजर गशत में उसे घुमजनज िुरू करतज है। 

वह पत्थर 10 सेकें र् में 20 िरिय पूरज करतज है। वह पत्थर शकस गशत से घूम रहज है? 

(क) πमी./ से. 

(ि)2πमी./से. 

(ग)4πमी./से. 

(घ)8πमी./ से. 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

2) एक सजईशकल िलजने वजलज एक वृतजकजर टर ैक पर 10 मीटर/सेकें र् की शनयत िजल से सजईशकल िलजतज 

है। वह 6 शमनट में उस टर ैक कज तीन िरिय पूरज करतज है। उस वृतजकजर टर ैक की शत्रज्यज शकतनी है? 

(क) 191मी. 

(ि) 573 मी. 

(ग) 1200मी. 

(घ) 3600मी. 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

 

 



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

उदे्दश्य शकसी वसु्त के त्वरण की सही गणनज करने के शलए उस गशतमजन वसु्त की शकसी असमजन गशत 

में वेग में पररवतान की गणनज करनज। 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त गशत, वेग, िूरी और शवस्थजपन के बीि अंतर 

अपेशक्षत सजमग्री कजर्ाबोर्ा, बॉल 

िब्दजवली िर, धनजत्मक त्वरण, ऋणजत्मक त्वरण, एकसमजन और असमजन त्वरण 

प्रशरिययज 1. कजर्ाबोर्ा को िोनो ंछोर से मोड िें  और इस शित्र में ििजाए अनुसजर सेट करें । 

 

2. ाु की सतह पर बॉल रिें। 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. क्ज बॉल की गशत में कोई पररवतान हआ? यशि हजं, तो इसकज क्ज कजरण हो 

सकतज है? 

2. त्वरण धनजत्मक, ऋणजत्मक और िून्य कब थज? 

3. V-T ग्रजफ की सहजयतज से क्ज आप एकसमजन और समसमजन त्वरण बतलज सकते 

हैं? 

वजस्तशवक िुशनयज से 

रु्डे पजठ 

1. बस कज गशत कम करनज अथवज िजल बढजनज। 

2. र्ब आप एक लुढकते हए बॉल को रोकने की कोशिि करते हैं। 

कक्षज से परे एक कजर खस्थर अवस्थज से िलते हए 5 सेकें र् में 36 शकमी./घंटे कज वेग हजशसल करती 

है। शनम्न की गणनज करें: 

(1) इसके त्वरण  (2) इसके द्वजरज तय की गयी िूरी? 

1 शियजकलजप 



 

 

 

अपेशक्षत सजमग्री  

प्रशरिययज 1. िुरूआती शबंिु को A और अंशतम शबंिु को B शिशह्नत करें । 

2. एक किम को िूरी की एक इकजई के समजन मजने। 

3. छजत्रो ंको शबंिु B तक पहंिनज है और अपने किमो ंकी गणनज करनी है (इसमें कोई 

प्रशतस्पधजा और समय-सीमज नही ंहै।) 

4. एक समय-सीमज शनधजाररत करें, छजत्रो ंको B से A तक पुन: आने के शलए कहें। 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. क्ज आपने इनके शलए वही पथ शलयज? क्ो ंअथवज क्ो ंनही?ं 

2. िोनो ंही मजमलो ंमें आपने शकतनी िूरी तय की? 

3. समग्र रूप से आपने शकतनी िूरी तय की है? सजथ ही,ं आपने कुल शकतनज 

शवस्थजपन शकयज? 

 

 

 

 

 

 

  

2 शियजकलजप 



 

9. बल और गशत के शनयम 

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त शकसी वसु्त की एकसमजन और असमजन गशत की पहिजन करने के शलए आंकर्ो ंकी 

व्यजख्यज करनज। 

संतुशलत और असंतुशलत 

बल 

पररणजमी बल के पररणजमस्वरूप शकसी वसु्त की गशत में पररवतान को शनधजाररत करने 

के शलए उस वसु्त पर लग रहे बलो ंकी र्जंि करनज। 

शकसी वसु्त की गशत पर घषाण बल के प्रभजव कज शनधजारण करनज। 

गशत कज पहले शनयम उन उिजहरणो ंऔर खस्थशतयो ंकी पहिजन करनज र्ो गशत संबंधी नू्यटन के पहले शनयम 

और र्डत्व के उपयोग की व्यजख्यज करनज। 

 

गशत कज िूसरज शनयम 
र्ब िो वसु्तएं टकरजती हैं तो वसु्तओ ंके संवेग की गणनज करनज। 

गशत संबंधी नू्यटन के िूसरे शनयम को लजगू करनज और वसु्तओ ंके संवेगो ंमें पररवतान 

की िर की गणनज करनज। 

बल के एसआई इकजई की व्यजख्यज करनज तथज शकसी वसु्त के द्रव्यमजन की गणनज 

करने के शलए सूत्रो ंकज उपयोग करनज। 

 

गशत कज तीसरज शनयम 
गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम की व्यजख्यज करनज। 

गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम के अनुप्रयोग को ििजाने वजली खस्थशतयो ंकी पहिजन 

करनज। 

संवेग संरक्षण टकरजने के पूवा और उसके पश्चजत वसु्तओ ं के संवेग की गणनज करनज (र्ब कोई 

बजहरी बल नही ंलगजयज र्जतज है।), और इस प्रकजर संवेग संरक्षण कज शनयम लगतज 

और वु्यत्पन्न होतज है। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन  उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

शकसी वसु्त की एकसमजन और असमजन गशत 

की पहिजन करने के शलए आंकर्ो ंकी व्यजख्यज 

करनज। 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ं और पिु 

कोशिकजओ,ं शवसरण और परजसरण, , सरल और र्शटल ऊतक, 

िूरी और शवस्थजपन, गशत और वेग, संतुशलत और असंतुशलत बल, 

तत्व, यौशगक और शमश्रण, समजधजन,  

 
 



 

पररणजमी बल के पररणजमस्वरूप शकसी वसु्त की 

गशत में पररवतान को शनधजाररत करने के शलए उस 

वसु्त पर लग रहे बलो ंकी र्जंि करनज। 

शनलंबन और कोलॉयर्, समभजररक, समस्थजशनक आशि के 

आधजर पर सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ंमें भेि 

करनज । 

शकसी वसु्त की गशत पर घषाण बल के प्रभजव कज 

शनधजारण करनज। 

 

प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज यथज शवशभन्न 

ऑगेनेलेस के कजया, रोगो ंकज प्रसजर और उनकी रोकथजम, 

वसु्तओ ंकी गशत की खस्थशत पर बल कज प्रभजव, शरिययज और 

प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ंकज घूणान, संरक्षण कजनून, हवज 

से शवशभन्न गैसो ंके पृथक्करण कज शसद्धजंत, गलनजंक/ 

क्वथनजंक/शहमजंक, िमगजिड शकस प्रकजर अपने शिकजर को 

पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज इसे्तमजल करतज है, आशि। 

उन उिजहरणो ंऔर खस्थशतयो ंकी पहिजन करनज 

र्ो गशत संबंधी नू्यटन के पहले शनयम और 

र्डत्व के उपयोग की व्यजख्यज करनज। 

गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम की व्यजख्यज 

करनज। 

र्ब िो वसु्तएं टकरजती हैं तो वसु्तओ ंके संवेग 

की गणनज करनज। 

शिए गए आंकडो ंकज उपयोग करके गणनज करतज है, रै्से िूरी, 

वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, पिजथा के शकसी शिए 

गए द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, पिजथों के द्रव्यमजन प्रशतित 

द्वजरज द्रव्यमजन के संिभा में शवलयन की सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर 

सेखियस पैमजने कज रूपजंतरण और इसके शवपरीत, परमजणु 

संख्यज और द्रव्यमजन संख्यज से एक परमजणु में नू्यटर ॉन की संख्यज, 

ध्वशन की गशत, गशतर् और शकसी वसु्त की शवभव ऊर्जा, शमश्रण 

से उनके पृथक्करण के रियम कज अनुमजन करने के शलए द्रवो ंकी 

क्वथनजंक, आशि। 

टकरजने के पूवा और उसके पश्चजत वसु्तओ ंके 

संवेग की गणनज करनज (र्ब कोई बजहरी बल 

नही ंलगजयज र्जतज है।), और इस प्रकजर संवेग 

संरक्षण कज शनयम लगतज और वु्यत्पन्न होतज है। 

 

र्ब िो वसु्तएं टकरजती हैं तो वसु्तओ ंके संवेग 

की गणनज करनज। 

ग्रजफ/शित्र आशि कज शवशे्लषण और व्यजख्यज करनज यथज िूरी-

समय और वेग-समय ग्रजफ, गशतमजन वसु्तओ ंकी 

िूरी/िजल/त्वरण की गणनज करनज, पृथक्करण के उपयुक्त 

तरीके की पहिजन करने के शलए शकसी शमश्रण के संघटको ंके 

गुणसूत्रो ंकज शवशे्लषण करनज, उवारको ंके प्रयोग के बजि फसल 

पैिजवजर कज शवशे्लषण करनज आशि। 

बल के एसआई इकजई की व्यजख्यज करनज तथज 

शकसी वसु्त के द्रव्यमजन की गणनज करने के 

शलए सूत्रो ंकज उपयोग करनज। 

 शभन्न प्रमजत्रज/तत्वो/ंइकजइयो ंयथज एसआई यूशनटो,ं तत्वो ंके 

संकेतो,ं सजमजन्य यौशगक के सूत्र, रजसजयशनक समीकरणो ंआशि 

को प्रसु्तत करने के शलए वैज्ञजशनक अशभसमयो/ं संकेतो/ं 

समीकरणो ंकज इसे्तमजल करनज। 

गशत संबंधी नू्यटन के िूसरे शनयम को लजगू 

करनज और वसु्तओ ंके संवेगो ंमें पररवतान की 

िर की गणनज करनज। 

िैशनक र्ीवन और समस्यज समजधजन में वैज्ञजशनक शसद्धजंत अपनजनज 

यथज, शमश्रणो ंकज पृथक्करण, आटोमोबजइल में सेफ्टीबेल्ट् कज 

प्रयोग करनज, आवजर् सोिने वजली सजमशग्रयो ंसे बडे कमरो ंकी 

िीवजरो ंको कवर करनज, अंत:फसलीकरण और फसल िरियण 

अपनजनज, रोग उत्पन्न करने वजले कजरको ंआशि को शनयंशत्रत करने 

के शलए शनवजरक उपजय करनज। 

गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम के अनुप्रयोग 

को ििजाने वजली खस्थशतयो ंकी पहिजन करनज। 

बल के एसआई इकजई की व्यजख्यज करनज तथज 

शकसी वसु्त के द्रव्यमजन की गणनज करने के 

शलए सूत्रो ंकज उपयोग करनज। 

सूत्र/समीकरण/शनयम बनजनज यथज गशत के शद्वतीय शनयम के शलए 

गशणतीय पि, संवेग संरक्षण शनयम, गुरूत्व बल के शलए पि, 

वेग-समय ग्रजफ से गशत कज समीकरण आशि। 



 

टकरजने के पूवा और उसके पश्चजत वसु्तओ ंके 

संवेग की गणनज करनज (र्ब कोई बजहरी बल 

नही ंलगजयज र्जतज है।), और इस प्रकजर 

संवेग संरक्षण कज शनयम लगतज और वु्यत्पन्न 

होतज है। 

 

 

परीक्षण मद 

 

एलओबी:शकसी िसु्त की एकसमजन और असमजन गशत की पहचजन करने के शलए आंकर्ो ंकी व्यजख्यज 

करनज। 

1) यह शित्र शकसी टर ेन की यजत्रज के िूरी समय ग्रजफ को ििजातज है। 

 

टर ेन शकस प्रकजर की गशत कज अनुसरण कर रही है? 

(क) एकसमजन गशत 

(ख) असमजन गशत 

(ग) शनयत मन्दन  

(घ) शनयत त्वरण  

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

 
 

समय(शमनट) 

कु
ल

 दू
र
ी(

शक
.म

ी.
) 



 

2) एक छजत्र बजधज िौड कज अभ्यजस करते हए िजर बजधजओ ंA, B, C और D को सीधे टर ैक पर समजन िूरी 

पर रितज है रै्सजशक शित्र में ििजायज गयज है। 

 

छजत्र प्रते्यक बजधज पर समय को ररकजर्ा करतज है।  

पर् समय 

(सेकें र्) 

O से A 4 

A से B 6 

B से C 8 

C से D 10 

 

इस सजरणी के आधजर पर कौन सज शवकल्प छजत्र की गशत को पररभजशषत करतज है? 

(क) एकसमजनगशतक्ोशंकछजत्रOसेDतकएकहीशििजमेंिलरहजहै। 

(ख) असमजनगशतक्ोशंकछजत्रOऔरDकेबीििजरबजधजओपंरिलरहजहै। 

(ग) एकसमजन गशत क्ोशंक िो रियमजगत पथो ंके बीि समयजंतरजल समजन है। 

(घ) असमजन गशत क्ोशंक छजत्र असमजन समयजंतरजल पर समजन िूरी पूरज करतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:पररणजमी बल के पररणजमस्वरूप शकसी िसु्त की गशत में पररितान को शनधजाररत करने के शलए 

उस िसु्त पर लग रहे बलो ंकी र्जंच करनज। 

1)  शनम्न शित्र शकसी िॉक पर लग रहे बल को ििजातज है। तीर की लंबजई बल की तीव्रतज ििजातज है और तीर 

की शििज बल के संप्रयोग को ििजातज है। 

 

 

पररणजमी बल की शििज क्ज है? 

(क) उध्वजाधर 

(ि) नीिे की ओर 

(ग) बजईं ओर 

(घ) िजईं ओर 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

 

 
 



 

2) एक िॉक पर 10 एनकज एक बल बजईं ओर लगतज है, यशि िजईं ओर 15 एन कज बल लग रहज है तो 

उस िॉक पर शकतनज शनवल बल लग रहज है? 

(क) बजईं ओर 5 एन 

(ि) िजईं ओर 5 एन 

(ग) बजईं ओर 25 एन 

(घ) िजईं ओर 25 एन 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

एलओबी:शकसी िसु्त की गशत पर घषाण बल के प्रभजि कज शनधजारण करनज। 

1) एक िॉक एक टेबल पर खस्थर अवस्थज में है। एक लडकी िजईं ओर से बल लगजती है। यह आरोशपत बल 

िॉक और सतह के बीि घषाण बल के समजन है। उस िॉक पर क्ज प्रभजव पडेगज? 

(क) यह घूमनज िुरू करेगज 

(ि) यह नही ंघूमेगज 

(ग) यह बजईं ओर खिसकनज िुरू करेगज 

(घ) यह िजईं ओर खिसकनज िुरू करेगज 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

2) िो लडके X और Y एक िॉक को शित्र में ििजाए गए अनुसजर शििजओ ंमें धकेलतज है। 

 

यशि िॉक बजईं ओर र्जनज िुरू करतज है तो उस पर लगने वजले घषाण बल की शििज क्ज होगी? 

(क) सतह पर नीिे की ओर 

(ि) िॉक पर ऊपर की ओर 

(ग)Xद्वजरज आरोशपत बल के शवपररत। 

(घ) Yद्वजरज आरोशपत बल के शवपररत। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

एलओबी:उन उदजहरणो ं और ण्वसर्शतयो ंकी पहचजन करनज र्ो गशत संबंधी नू्यटन के पहले शनयम और 

र्ड़त् के उपयोग की व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न में से कौन से उिजहरण की गशत संबंधी नू्यटन के पहले शनयम कज प्रयोग करते हए व्यजख्यज की र्ज 

सकती है?  

(क) नजव िलजनज 

(ि) रॉकेट प्रणोिन 

(ग) कजर में सीट बेल्ट् पहननज 

(घ) कमजन से तीर छोडनज 

 
 



 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

2) एक टेशनस गेंि और बॉशलंग गेंि को समजन बल के सजथ शकक शकयज र्जतज है, शनम्न में से कौन सज 

शवकल्प गेंिो ंद्वजरज तय िूरी कज गेंिो ंके र्डत्व के सजथ संबंध बतलजतज है? 

(क) टेशनस गेंि बॉशलंग गेंि की अपेक्षज अशधक तेर्ी से भजगतज है क्ोशंक इसमें र्डत्व कम होतज है। 

(ख) टेशनस गेंि बॉशलंग गेंि की अपेक्षज तेर्ी से भजगतज है क्ोशंक इसकज र्डत्व अशधक होतज है। 

(ग) बॉशलंग गेंि टेशनस गेंि की अपेक्षज अशधक िूरी तक र्जतज है क्ोशंक इसमें कम र्डत्व होतज है। 

(घ) बॉशलंग गेंि टेशनस गेंि की अपेक्षज अशधक िूरी तक र्जतज है क्ोशंक इसमें र्डत्व अशधक होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

एलओबी:र्ब दो िसु्तएं टकरजती हैं तो िसु्तओ ंके संिेग की गणनज करनज। 

1) 150 ग्रजम कज एक गेंि  को बैट से मजरज र्जतज है, गेंि 3 मी./से. के वेग से आगे र्जनज िुरू करतज 

है। गेंि कज संवेग क्ज है? 

(क) 0.05 शकग्रजमी./से. 

(ख) 0.45 शकग्रजमी./से. 

(ग) 50 शकग्रजमी./से. 

(घ) 450 शकग्रजमी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

2) एक गोली शर्सकज द्रव्यमजन 0.020 शकग्रज है छोडी र्जती है, यह 0.50 शकग्रज वजले लकडी के िॉक 

से टकरजती है और इसमें शिपक र्जती है। गोली और लकडी कज िॉक िोनो ं100 मी./से. के वेग से िूर 

शगरतज है। लकडी के िॉक के सजथ उस गोली कज संवेग शकतनज है? 

(क) 2 शकग्रज मी./से. 

(ि)50 शकग्रज मी./से. 

(ग)52 शकग्रज मी./से. 

(घ)70 शकग्रज मी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

एलओबी:गशत संबंधी नू्यटन के दूसरे शनयम को लजगू करनज और िसु्तओ ंके संिेगो ंमें पररितान की दर की 

गणनज करनज। 

1) खस्थर अवस्थज में रिे ‘m’ द्रव्यमजन वजले एक कंिे को ‘F’ बल के सजथ धकेलज र्जतज है, यह ‘t’ में 

‘v’ वेग के सजथ िलनज िुरू करतज है। शनम्न में से कौन सज शवकल्प इसे संवेग में पररवतान के सजथ सही तरीके से 

संबद्ध करतज है? 

(क) F= (mv.t) 

(ि) F= (mv/t) 

(ग) F= (move)/t 

(घ) F= (move/t) 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

2) यह शित्र कजर पर लगने वजले बल को ििजातज है। 

 
 



 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प कजर की अवस्थज बतलजतज है? 

(क) कजर खस्थर अवस्थज में है। 

(ि) कजर गशत में है। 

(ग) कजर धीरे-धीरे रूक रही है। 

(घ) कजर एक खस्थर वेग के सजथ िल रही है। 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:बल के एसआई इकजई की व्यजख्यज करनज तर्ज शकसी िसु्त के द्रव्यमजन की गणनज करने के शलए 

सूत्रो ंकज उपयोग करनज। 

1) बल की एसआई इकजई शनम्न में से शकन भौशतक रजशियो ंमें नही ंहोती है?  

(क) मजत्रज 

(ि) लंबजई 

(ग) समय 

(घ) ज्योशत 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

2) पृथ्वी गुरूत्वजकषाण बल के कजरण वसु्तओ ंको अपनी ओर िीिंती है। यशि पृथ्वी द्वजरज एक सेब पर 

अरोशपत बल 100 नू्यटन है, तो सेब के10 मी./से.2 त्वरण को िेिते हए उसकज द्रव्यमजन शकतनज है? 

(क) 5 

(ि) 10 

(ग) 15 

(घ) 20 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

एलओबी:गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम की व्यजख्यज करनज। 

1) एक शरियकेट गेंि िीवजर पर प्रहजर करतज है, शनम्न में से कौन सज शवकल्प इस गेंि पर लग रहे बलो ंके सही 

युग्ो ंको ििजातज है? 

(क)  (ग)  

(ि)  (घ)  



 

 

 सही उत्तर:शवकल्प(क) 

2) “m” द्रव्यमजन वजलज एक िॉक X,2m द्रव्यमजन वजले एक अन्य िॉक Y से टकरजतज है। िोनो ंही िॉक 

टकरजतज है और टकरजने वजले शबंिु पर X िॉक Y िॉक पर 10एन कज बल लगजतज है। िॉक Y द्वजरज आरोशपत 

बल कज आकजर और शििज क्ज होगी? 

(क) 10 एन, िॉक X के बल की शििज में। 

(ि)20 एन, िॉक X के बल की शििज में। 

(ग)10 एन, िॉक X के बल की शवपररत शििज में।  

(घ)20 एन, िॉक X के बल की शवपररत शििज में। 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

एलओबी: गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम के अनुप्रयोग को दिजाने िजली ण्वसर्शतयो ंकी पहचजन करनज। 

1) गशत संबंधी तीसरे शनयम के अनुसजर प्रते्यक वसु्त पर आरोशपत बजह्य बल शवपररत शििज के बल के समजन 

होतज है। शनम्नशलखित में से कौन सी घटनज इस शनयम की सबसे बेहतर व्यजख्यज है? 

(क) बंिूक िलने पर प्रशतघजत होनज। 

(ि) रॉकेट द्वजरज उत्पन्न इंर्न पे्ररण 

(ग) शकसी रे्स्क पर गशतहीन अवस्थज में रिज एक सेब 

(घ)उपयुाक्त सभी 

सही उत्तर:शवकल्प(घ) 

2) एक व्यखक्त एक पत्थर R1 को िजएं ओर धकेलतज है र्बशक िूसरे पत्थर R2 को धकेलतज है र्ो R1 से 

अशधक भजरी है। R2 पत्थर कज कुल द्रव्यमजन R1 के कुल द्रव्यमजन कज तीन गुनज है। यशि वह व्यखक्त पयजाप्त बल 

लगजकर धकेल रहज है शक िोनो ंपत्थरो ंकज त्वरण िजईं ओर होतज है तो इन पत्थरो ंपर बलो ंके पररमजण के बजरे में 

शनशश्चत तौर पर क्ज कहज र्ज सकतज है? 

 

(क) R1 द्वजरज R2 पर आरोशपत बल कज पररमजण R2 द्वजरज R1 आरोशपत बल के पररमजण से अशधक है।   

(ख) R1 द्वजरज R2 पर आरोशपत बल कज पररमजण R2 द्वजरज R1 आरोशपत बल के पररमजण से कम है। 

(ग) R1 द्वजरज R2 पर आरोशपत बल कज पररमजण R2 द्वजरज R1 आरोशपत बल के पररमजण के समजन है। 

(घ) R1 द्वजरज R2 पर आरोशपत बल कज पररमजण त्वरण के आकजर पर शनभार करते हए अशधक यज कम हो 

सकतज है। 

 
 



 

सही उत्तर:शवकल्प(ग) 

एलओबी:टकरजने के पूिा और उसके पश्चजत िसु्तओ ंके संिेग की गणनज करनज (र्ब कोई बजहरी बल नही ं

लगजयज र्जतज है।), और इस प्रकजर संिेग संरक्षण कज शनयम लगतज और वु्यत्पन्न होतज है। 

1) m1 द्रव्यमजन वजलज एक गेंि क,u1वेग से िलतज हआ खस्थर अवस्थज में रिे m2 द्रव्यमजन वजले एक िूसरे 

गेंि ि के सजथ टकरजतज है।टकरजने के बजि गेंि A कज वेग बिलकर v1 और गेंि ि कज वेग v2हो र्जतज है। यशि 

संवेग संरशक्षत है तो टकरजने के पूवा और उसके पश्चजत कौन सज शवकल्प संवेग से सही रूप से संबंशधत है? 

(क)(m1.u1)  +  (m1.u1)  =  (m2.u2) 

(ि)(m1.u1)  =  (m1.u1)  +  (m2.u2) 

(ग)(m2.u2) -(m1.u1)  = (m1.u1)  

(घ)(m1.u1)  =  (m1.u1)  -  (m2.u2) 

सही उत्तर:शवकल्प(ि) 

2) 40 शकलो द्रव्यमजन कज एक लडकज शकनजरे िडे 200 शकग्रज के एक नजव से 2 मी./से. के वेग से 

कूितज है। यशि संवेग संरशक्षत है तो नजव शकस वेग के सजथ पीछे की ओर र्जएगज? 

(क) 0.4 मी./से. 

(ि) 0.8 मी./से. 

(ग)5 मी./से. 

(घ)10 मी./से. 

सही उत्तर:शवकल्प(क) 

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

 

 

उदे्दश्य यशि कोई वसु्त गशत यज खस्थर की अवस्थज में पररवतान करेगज तो इसे शनधजाररत करने के शलए 

गशत और र्डत्व संबंधी नू्यटन के प्रथम शनयम की व्यजख्यज करें । 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त गशत और खस्थर अवस्थज के शसद्धजंत से पररशित होनज। 

अपेशक्षत वसु्त 1 आलू, और 1 स्टर ज 

िब्दजवली गुणसूत्र, र्डत्व 

1 शियजकलजप 



 

प्रशरिययज 1. एक मध्यम कडज स्टर ज लें, इसे आलू पर र्ोर से िबजएं और आप अपने अवलोकन 

को शलिें। 

2. अब आप िीषा भजग को अंगूठे से बंि कर िें, इसे आलू पर र्ोर से मजरे और शफर 

अपने अवलोकन के बजरे में शलिें। 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. आप िोनो ंही मजमलो ंमें क्ज पजते हैं? 

2. शकस मजमले में स्टर ज आलू में शछद्र करतज है?  क्ो?ं 

3. प्रथम मजमले में यह आलू में शछद्र क्ो ंनही ंकर सकज? 

वजस्तशवक िुशनयज से 

रु्डे पजठ 

1. र्ब कजर तेर्ी से मुडती है तो व्यखक्त कज िरीर एक ओर ाु क र्जतज है। 

2. र्ब िलती हई बस को रोकने के शलए बे्रक लगजयज र्जतज है तो आप आगे की शििज में 

ाु क र्जते हैं। 

कक्षज से परे यह बतजएं शक वृक्ष की िजिज को र्ोर से शहलजने पर भी कुछ पते्त वृक्ष से अलग क्ो ंनही ंहोते 

हैं? 

 

 

 

अपेशक्षत वसु्त बॉल पेन ररशफल, छोटी प्लजखस्टक की बोतल, 4 बोतल ढक्कन, 1 लिीलज स्टर ज, 

सजइशकल स्पोक, रबर के टुकडे, रबर बैंर्, गोिं और गुब्बजरज। 

प्रशरिययज 1. एक बोतल में िजर शछद्र करें । पशहयज की धुरी बनजने के शलए उन शछद्रो ंसे होकर बुनजई 

वजले कजंटे की लंबजई में सजइशकल स्पोक को कजटकर र्जलें। 

2. पशहयो ंको बनजने के शलए बोतल के ढक्कनो ंमें शछद्र करें । 

3. बोतल में िो छेि करें । एक नीिे आधजर में और िूसरज िीषा पर। 

4. एक बैलून को रबर बैंर् के सजथ स्टर ज के सजथ बजंधे। 

5. बैलून को फुलजएं और अपने अंगूठे से स्टर ॉ के शसरे को बंि कर िें। 

2 शियजकलजप 



 

 

 

 

 

  

 6. र्ब आप कजर को शिकनी सतह पर रिते हैं तो वह तेर्ी से आगे र्जएगी। 

 

 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. कजर शकस कजरण से आगे बढती है 

2. नू्यटन कज कौन सज शनयम लजगू होतज है? 



 

10. गुरूत्जकषाण 
 

कू्यआर कोर्: 

 
 
 
 
 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त उन खस्थशतयो ं की व्यजख्यज करनज र्ो गशत के शसद्धजंत, गशत और र्डत्व के शनयम 

के अनुरूप है। 

 

गुरूत्वजकषाण से पररिय 

गुरूत्वजकषाण बल की स्पष्ट् समा  शनरूशपत करनज। 

र्ीवन ििजओ ंमें केन्द्रजशभमुि बल की भूशमकज की व्यजख्यज करनज। 

वसु्तओ ंकी गशत की व्यजख्यज करने के शलए गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम और 

गुरूत्वजकषाण बल के सजथ संबंध स्थजशपत करनज। 

गुरूत्वजकषाण कज सजवाशत्रक 

शनयम 

गुरूत्वजकषाण बल और वसु्तओ ंपर इसके प्रभजव की गणनज करनज ।  

 

 

 

मुक्त पतन 

शकसी वसु्त पर लगने वजले गुरूत्वजकषाण बल के कजरण त्वरण कज आकलन 

करनज। 

पृथ्वी के आकजर और वसु्तओ ं के वर्न में गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण में 

पररवतान से संबंध स्थजशपत करनज। 

र्ब वसु्त गशत में हो तो उस पथ पर शवशभन्न शबंिुओ ंपर त्वरण की पररमजण की 

गणनज करनज।  

गुरूत्वजकषाण के कजरण सजवाशत्रक खस्थरजंक और त्वरण के बीि संबंध की व्यजख्यज 

करनज। 

द्रव्यमजन तथज भजर आरोशपत गुरूत्वजकषाण बल कज आकलन करनज तथज पृथ्वी और िंद्रमज पर शकसी 

वसु्त के द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

प्रणोि तथज िजब प्रणोि तथज िजब के बीि अंतर करनज। 

 

तरलो ंमें िजब 

कोई भी वसु्त पजनी में रू्ब र्जएगी अथवज तैरती रहेगी, इसके शनधजारण के शलए  

उत्प्लजवन बल के प्रभजव की र्जंि करनज। 

शकसी वसु्त पर लगने वजले उत्प्लजवन बल की गणनज करनज और इसके प्रभजव कज 

शनधजारण करनज। 



 

 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

 

 प्रणोि तथज िजब के बीि अंतर करनज। 

 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ं और पिु 

कोशिकजओ,ं शवसरण और परजसरण, , सरल और र्शटल 

ऊतक, िूरी और शवस्थजपन, गशत और वेग, संतुशलत और 

असंतुशलत बल, तत्व, यौशगक और शमश्रण, समजधजन, शनलंबन 

और कोलॉयर्, समभजररक, समस्थजशनक आशि के आधजर पर 

सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ंमें भेि करनज । 

 

 

कोई भी वसु्त पजनी में रू्ब र्जएगी अथवज 

तैरती रहेगी, इसके शनधजारण के शलए  

उत्प्लजवन बल के प्रभजव की र्जंि करनज। 

तथ्ो/ं शसद्धजंतो/ं पररघटनजओ ं की सत्यतज र्जंिने के शलए 

र्जंि/प्रयोग की योर्नज बनजनज और करनज अथवज स्वयं ही प्रश्ो ं के 

उत्तर र्जननज यथज शकसी भी वसु्त की गशत शकस प्रकजर बिलती है? 

वसु्तओ ंको द्रव की सतह पर रिने के बजि ये तैरते यज रू्बते कैसे हैं? 

क्ज रजसजयशनक अशभशरिययज होने पर द्रव्यमजन में कोई बिलजव होतज 

है? वसु्तओ ंकी अवस्थज पर तजप कज क्ज प्रभजव पडतज है? पिजथा की 

शवशभन्न अवस्थजओ ंपर िबजव कज क्ज प्रभजव पडतज है? शवशभन्न प्रकजर 

की पशत्तयो ंमें स्टोमजटज कहजं होते हैं? पौधो ंमें शवकशसत हो रहे ऊत्तक 

कहजं होते हैं? 

र्ीवन ििजओ ंमें केन्द्रजशभमुि बल की 

भूशमकज की व्यजख्यज करनज। 

प्रशरिययजओ ं और पररघटनजओ ं को कजरणो/ं प्रभजवो ं के सजथ संबद्ध 

करनज यथज रोगो/ं अशनयत घटको ंवजले लक्षण, उत्तक और उनके 

कजया, उवारको ं के इसे्तमजल के सजथ उत्पजिन, िीतलन प्रभजव के 

सजथ वजष्पीकरण की प्रशरिययज, वसु्तओ ं के भौशतक और रजसजयशनक 

गुणो ंके सजथ पृथक्करण की शवशभन्न प्रशरिययजएं, स्रोत के सजथ ध्वशन की 

उत्पशत्त आशि। 

वसु्तओ ंकी गशत की व्यजख्यज करने के शलए 

गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम और 

गुरूत्वजकषाण बल के सजथ संबंध स्थजशपत 

करनज। 

गुरूत्वजकषाण बल और वसु्तओ ंपर इसके 

प्रभजव की गणनज करनज । 

शिए गए आंकडो ं कज उपयोग करके गणनज करतज है, रै्से िूरी, 

वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, पिजथा के शकसी शिए गए 

द्रव्यमजन में अणुओ ंकी संख्यज, पिजथों के द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज 

द्रव्यमजन के संिभा में शवलयन की सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर 

सेखियस पैमजने कज रूपजंतरण और इसके शवपरीत, परमजणु संख्यज 

और द्रव्यमजन संख्यज से एक परमजणु में नू्यटर ॉन की संख्यज, ध्वशन की 

गशत, गशतर् और शकसी वसु्त की शवभव ऊर्जा, शमश्रण से उनके 

पृथक्करण के रियम कज अनुमजन करने के शलए द्रवो ं की क्वथनजंक, 

आशि। 

शकसी वसु्त पर लगने वजले गुरूत्वजकषाण 

बल के कजरण त्वरण कज आकलन करनज। 

शकसी वसु्त पर लगने वजले उत्प्लजवन बल 

की गणनज करनज और इसके प्रभजव कज 

शनधजारण करनज। 



 

पृथ्वी के आकजर और वसु्तओ ंके वर्न में 

गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण में पररवतान 

से संबंध स्थजशपत करनज। 

 

पररकखल्पत खस्थशतयो ंपर अध्ययन लजगू करनज यथज िंद्रमज पर शकसी 

वसु्त कज भजर, शवषुवत्त रेिज और धु्रवो ंपर शकसी वसु्त कज वर्न, 

अन्य ग्रहो ंपर र्ीवन आशि। 
आरोशपत गुरूत्वजकषाण बल कज आकलन 

करनज तथज पृथ्वी और िंद्रमज पर शकसी 

वसु्त के द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

र्ब वसु्त गशत में हो तो उस पथ पर शवशभन्न 

शबंिुओ ंपर त्वरण की पररमजण की गणनज 

करनज।  

सूत्र/समीकरण/शनयम बनजनज यथज गशत के शद्वतीय शनयम के शलए 

गशणतीय पि, संवेग संरक्षण शनयम, गुरूत्व बल के शलए पि, 

वेग-समय ग्रजफ से गशत कज समीकरण आशि। 

गुरूत्वजकषाण के कजरण सजवाशत्रक खस्थरजंक 

और त्वरण के बीि संबंध की व्यजख्यज 

करनज। 

 

गुरूत्वजकषाण बल की स्पष्ट् समा  शनरूशपत 

करनज। 

वैज्ञजशनक िोर्ो/ं अशवष्कजरो ंकी व्यजख्यज करनज यथज शवशभन्न परमजणु 

मॉर्लो ंकी िोर्, मजइरियोस्कोप के अशवष्कजर के सजथ कोशिकज की 

िोर्, लेबोशर्यर और शप्रस्टली के प्रयोग, गशत संबंधी मजन्यतज, 

पेशिक अिर के वजस्तशवक कजरण, आका शमशर्र् के शसद्धजंत, 

सर्ीव कज वगीकरण आशि। 



 

परीक्षण मद 

 

एलओबी:उन ण्वसर्शतयो ं की व्यजख्यज करनज र्ो गशत के शसद्धजंत, गशत और र्ड़त् के शनयम के अनुरूप 

है। 

प्रश्न संबंधी पजठ: 

1) गशत कज कौन सज शनयम िंद्रमज और सूया के गुरूत्वजकषाण के कजरण लहर की उत्पशत्त के बजरे में बतलजतज 

है? 

(क) गशत संबंधी नू्यटन कज तीसरज शनयम क्ोशंक उनके गुरूत्वजकषाण कज पृथ्वी की गशत पर पडतज है। 

(ि) गशत संबंधी नू्यटन कज पहलज शनयम क्ोशंक उनकज गुरूत्वजकषाण पृथ्वी के आकजर को पररवशतात 

करतज है। 

(ग) गशत संबंधी नू्यटन कज तीसरज शनयम क्ोशंक उनकज गुरूत्वजकषाण महजसजगरीय र्ल के वर्न से 

संतुशलत होतज है। 

(घ) गशत संबंधी नू्यटन कज िूसरज शनयम क्ोशंक उनकज गुरूत्वजकषाण पृथ्वी के महजसजगरो ं पर 

एकसमजन लजगू होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

2) शनम्न शित्र में लकडी के एक तखे्त पर m1 और m2 द्रव्यमजन वजले िो िॉको ंको ििजायज गयज है, 

शर्समें मध्य में एक धुरी है। इन िॉको ंके वर्न  r1 और r2  है र्ो धुरी से िोनो ंछोर पर है।  

 

शकस खस्थशत में वर्न लकडी के तखे्त पर संतुशलत होतज है?  

(क) र्ब m1 <m2और r1 =r2. 

(ि) र्ब m1 <m2 और r1 < r2.  

(ग) र्ब m1 >m2 और r1 > r2.  

(घ)र्ब m1 = m2 और r1 =r2. 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

 

एलओबी: गुरूत्जकषाण बल की स्पष्ट समझ शनरूशपत करनज। 

1) ‘’एक सेब वृक्ष से टूट कर धरती पर शगरतज है।”यह गुरूत्वजकषाण बल की प्रकृशत के बजरे में क्ज 

बतलजतज है? 

(क) यह एक प्रशतके्षपण बल है र्ो अशधक ऊंिजई पर कजया करतज है। 

(ि) यह एक प्रशतके्षपण बल है र्ो ऊंिजई से स्वतंत्र होतज है। 



 

(ग) यह एक आकषाण बल है र्ो अशधक ऊंिजई पर कजया करतज है। 

(घ) यह एक आकषाण बल है र्ो ऊंिजई से स्वतंत्र होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (घ) 

2) एक गेंि एक ऊंिजई से शगरजयी र्जती है और प्रते्यक सेकें र् में गेंि द्वजरज तय की गयी िूरी को ररकजर्ा शकयज 

र्जतज है। शनम्न शित्र में प्रते्यक सेकें र् में गेंि द्वजरज तय िूरी को ििजायज गयज है। 

 

गेंि पर पृथ्वी के गुरूत्वजकषाण बल के प्रभजव के बजरे में क्ज समा ज र्ज सकतज है?  

(क) इससे गेंि के शगरने की िजल को कम होतज है। 

(ि) इससे गेंि शनयत िजल में नीिे शगरतज है। 

(ग) इससे गेंि द्वजरज प्रते्यक गुर्रते सेकें र् के सजथ तय की गई िूरी में बढोतरी होती है। 

(घ) इससे गेंि द्वजरज प्रते्यक गुर्रते सेकें र् के सजथ तय की गई िूरी में कमी होती है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

एलओबी:र्ीिन दिजओ ंमें केन्द्रजशभमुख बल की भूशमकज की व्यजख्यज करनज। 

 

1) एक छजत्रज खसं्लग में एक पत्थर रिती है और एक वृत्तजकजर पथ पर इसे घुमजती है रै्सज शक ििजायज गयज 

है। 

 

इस पर केन्द्रजशभमुि बल शकस शििज में लगतज है? 

(क) यह हजथ की ओर लगतज है। 

(ि) यह भूतल की ओर लगतज है। 

(ग) यह पत्थर की वृत्तजकजर गशत की स्पिा रेिज पर लगतज है। 

(घ) यह गशत की शििज के शवपररत शििज में लगतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

पत्थर 



 

2) यह शित्र िंद्रमज को पृथ्वी के िजरो ंओर के घूणान को ििजातज है। 

 

 

उस बल के बजरे में क्ज सही है र्ो िंद्रमज को पृथ्वी के िजरो ंओर उसकी कक्षज में बनजए रितज है? 

(क) यह िंद्रमज की अपनी कक्षज में प्रते्यक शबंिू पर िूरी और वेग में पररवतान करतज है।  

(ि) यह िंद्रमज की अपनी कक्षज में प्रते्यक शबंिू पर इसकी शििज और िूरी में पररवतान करतज है। 

(ग) यह िंद्रमज की अपनी कक्षज में प्रते्यक शबंिू पर इसकी शििज और वेग में पररवतान करतज है। 

(घ) यह िंद्रमज की अपनी कक्षज में प्रते्यक शबंिू पर इसकी घूणान गशत और शििज में पररवतान करतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

एलओबी:िसु्तओ ं की गशत की व्यजख्यज करने के शलए गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम और 

गुरूत्जकषाण बल के सजर् संबंध सर्जशपत करनज। 

1) शनम्न शित्र में पृथ्वी कज एक मॉर्ल ििजायज गयज है शर्सकज द्रव्यमजन m1 और इसके िंद्रमज कज द्रव्यमजन 

m2है। 

 

इस मॉर्ल के आधजर पर गशत संबंधी नू्यटन के तीसरे शनयम के अनुसजर बल F1और F2की प्रमजत्रज क्ज होनी 

िजशहए? 

(क) F1 = F2  

(ि) F1 > F2  

(ग) F1 < F2  

(घ) F1 = -F2 

सही उत्तर:शवकल्प (घ)  

2) यह शित्र पृथ्वी और इसके िंद्रमज को ििजातज है। 

 

 
 



 

 

पृथ्वी कज द्रव्यमजन m1 है और िंद्रमज कज द्रव्यमजन m2है। इन िोनो ंके बीि की िूरी rहै। गशत संबंधी नू्यटन के 

तीसरे शनयम के अनुसजर कौन सज कथन सही है? 

(क) पर गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण के त्वरण के समजन होतज है। 

(ि) पृथ्वी पर गुरूत्वजकषाण बल के कजरण त्वरण िंद्रमज पर गुरूत्वजकषाण बल से अशधक होतज है। 

(ग) िंद्रमज पर पृथ्वी के कजरण गुरूत्वजकषाण बल पृथ्वी पर िंद्रमज के कजरण गुरूत्वजकषाण बल के समजन होतज 

है। 

(घ) िंद्रमज पर पृथ्वी के कजरण गुरूत्वजकषाण बल पृथ्वी पर िंद्रमज के कजरण गुरूत्वजकषाण बल से अशधक होतज 

है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

एलओबी:गुरूत्जकषाण बल और िसु्तओ ंपर इसके प्रभजि की गणनज करनज 

1)  िो वसु्तओ ंके बीि गुरूत्वजकषाण बल कज पररमजण F है। शकस प्रकजर के बिलजव से गुरूत्वजकषाण बल के 

पररमजण से मूल पररमजण में तीन गुनी बढोतरी हो र्जएगी? 

(क) इन वसु्तओ ंके बीि िूरी मूल िूरी की आधी बढ र्जती है। 

(ि) इन वसु्तओ ंके बीि िूरी मूल िूरी की आधी घट र्जती है। 

(ग) वसु्तओ ंके बीि की िूरी मूल िूरी से एक शतहजई कम हो र्जती है। 

(घ) वसु्तओ ंके बीि की िूरी मूल िूरी से एक शतहजई बढ र्जती है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

2) शनम्न शित्र में m1 और m2  द्रव्यमजन वजली िो वसु्तओ ंको ििजायज गयज है र्ो  r  िूरी से अलग है। 

 

यशि m1 10 शकग्रज, m2  100 शकग्रज और r 10 मीटर है तो उनके बीि गुरूत्वजकषाण बल F की प्रमजत्रज 

क्ज है? (Gकज मजन 6.673 x 10-11m3 kg-1 s-2कज उपयोग करें) 

(क) 6.673 x 10-9 N  

(ि) 6.673 x 10-10 N  

(ग) 6.673 x 10-11 N  

(घ) 6.673 x 10-12 N 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

िंद्रमज 

पृथ्वी 



 

 

एलओबी:शकसी िसु्त पर लगने िजले गुरूत्जकषाण बल के कजरण त्रण कज आकलन करनज। 

1) एक वसु्त कज द्रव्यमजन 163 शकग्रज है। र्ब उस वसु्त को तरजरू् पर रिज र्जतज है तो यह 1.597 x 

103 N बल लगजतज है। गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण कज मजन क्ज है? 

(क)9.8 मी/से2 

(ि) 9.8 मी/से-2 

(ग) 9.8 x 102 मी/से-2 

(घ) 9.8 x 10-2 मी/से2 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

2) यशि शकसी ग्रह कज द्रव्यमजन6x1026शकग्रजहै और इसकी शत्रज्यज6.4x103शकमी है। उस ग्रह के तल पर 

गुरूत्वजकषाण के कजरण अनुमजशनत त्वरण क्ज है? 

(क) 9.8 मी/से-2 

(ि) 9.8 मी/से2 

(ग) 9.8 x 102मी/से-2 

(घ) 9.8 x 102 मी/से2 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

एलओबी:पृथ्वी के आकजर और िसु्तओ ंके िर्न में गुरूत्जकषाण के कजरण त्रण में पररितान से संबंध 

सर्जशपत करनज। 

1) इस शित्र में पृथ्वी के आकजर को ििजायज गयज है। 

 

पृथ्वी के तल के शकस शबंिु पर गुरूत्वजकषाण के कजरण अशधक त्वरण होतज है? 

(क) P  

(ि) Q 

(ग) R 

(घ) S 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

  



 

2) शनम्न शित्र में पृथ्वी के कें द्र से P और Q शबंिुओ ंतक की िूरी ििजायी गयी है। 

 

 

यशि  rQ>rP, है तो इन िोनो ंशबंिुओ ंपर गुरूत्वजकषाण (g) और शकसी वसु्त के भजर (W) के कजरण त्वरण की 

तुलनज की र्जएगी? 

(क)gP>gQऔर WP>WQ 

(ि) gP<gQ और WP< WQ 

(ग) gP>gQ और WP< WQ 

(घ) gP<gQ और WP>WQ 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

एलओबी:र्ब िसु्त गशत में हो तो उस पर् पर शिशभन्न शबंदुओ ंपर त्रण की पररमजण की गणनज करनज।  

1) एक गेंि को उध्वजाधर शििज में ऊपर की ओर फें कज र्जतज है रै्सज शक शित्र में ििजायज गयज है। 

 

 

गेंि H शबंिु पर पहंितज है तो शबंिु P पर गेंि कज त्वरण क्ज है? 

(क) a= g 

(ि) a= -g 

(ग) a >g 

(घ) a =0 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

धु्रव 

भूमध्य रेिज  

ऊँचज

ई 

िेग 



 

2) यह शित्र एक गेंि के पथ को ििजातज है। 

 

शकस शबंिू पर इस गेंि के त्वरण कज उध्वा संघटक कज पररमजण ऋणजत्मक है? 

(क) P 

(ि) Q 

 

(ग) R 

(घ) S 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

एलओबी:गुरूत्जकषाण के कजरण सजिाशत्रक ण्वसर्रजंक और त्रण के बीच संबंध की व्यजख्यज करनज। 

1) गुरूत्वजकषाण के कजरण सजवाशत्रक खस्थरजंक और गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण की एसआई इकजई के बजरे 

में शनम्न में से क्ज सही है: 

(क) िोनो ंकज एसआई इकजई एक ही है। 

(ि) सजवाशत्रक खस्थरजंक की कोई एसआई इकजई नही ंहोती है। 

(ग) गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण की कोई एसआई इकजई नही ंहोती है। 

(घ) गुरूत्वजकषाण के कजरण सजवाशत्रक खस्थरजंक और त्वरण की एसआई इकजई नही ंहोती है। 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

2) m1 और m2 द्वजरज प्रयुक्त बल के कजरण त्वरण को नीिे शिए गए अनुसजर अशभशवन्यजस शकयज गयज है: 

 

 

(क)G 
 

 

(ग)G 

 

(ि)G 
 

 

(घ) 
 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

m1 
r2 

m2 
r2 

G 
r2 

m1xm2 
r2 



 

 

एलओबी:आरोशपत गुरूत्जकषाण बल कज आकलन करनज तर्ज पृथ्वी और चंद्रमज पर शकसी िसु्त के 

द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

1) िंद्रमज पर गुरूत्वजकषाण बल पृथ्वी की अपेक्षज लगभग छठज भजग है। यशि पृथ्वी पर शकसी वसु्त कज भजर 

100N है तो िंद्रमज पर इसकज भजर शकतनज होगज? 

(क) 2.77 N 

(ि) 16.67 N 

(ग)  33.33N 

(घ)  83.33N 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

2) िंद्रमज पर 5 शकग्रज द्रव्यमजन वजली एक वसु्त कज भजर 8.15N है। िंद्रमज पर 8 शकग्रज द्रव्यमजन वजली एक 

वसु्त कज भजर शकतनज होगज? 

(क) 11.15 N 

(ि) 13.04 N 

(ग) 49.00 N 

(घ) 78.40 N 

सही उत्तर:शवकल्प (ि)  

एलओबी:प्रणोद तर्ज दजब के बीच अंतर करनज। 

1) प्रणोि और िजब के शलए क्ज सही है? 

(क) के्षत्रफल के सजथ िजब में अंतर आतज है शकंतु प्रणोि खस्थर रहतज है। 

(ि) के्षत्रफल के सजथ प्रणोि में अंतर आतज है शकंतु िजब खस्थर रहतज है। 

(ग) प्रणोि की प्रमजत्रज सिैव इसके िजब से अशधक होती है। 

(घ) िजब की प्रमजत्रज सिैव इसके प्रणोि से अशधक होती है। 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

2) इस शित्र में 2 सेमी ऊंिजई, 2 सेमी िौडजई और 5 सेमी लंबजई कज लकडी के िॉक को एक टेबल पर 

िो शवशभन्न अनुस्थजपन में रिज गयज है। 

 

इन िोनो ंअनुस्थजपन में टेबल पर िॉक द्वजरज प्रयुक्त प्रणोि और िजब में शकस प्रकजर अंतर आतज है? 

(क) 50 N कज प्रणोि बनज रहतज है र्बशक अनुस्थजपन A में िजब 5 N/वगा सेमी और अनुस्थजपन B में 

12.5 N/वगा सेमी होतज है। 



 

(ि)50 N कज प्रणोि बनज रहतज है र्बशक अनुस्थजपन A में िजब 12.5 N/वगा सेमी और अनुस्थजपन 

B में 5 N/वगा सेमी होतज है। 

(ग) 50 N कज िजब बनज रहतज है र्बशक अनुस्थजपन A में प्रणोि 5 N/वगा सेमी और अनुस्थजपन B में 

12.5 N/वगा सेमी होतज है। 

(घ)50 N कज िजब बनज रहतज है र्बशक अनुस्थजपन A में प्रणोि 5 N/वगा सेमी और अनुस्थजपन B में 

12.5 N/वगा सेमी होतज है। 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

 

एलओबी:कोई भी िसु्त पजनी में रू्ब र्जएगी अर्िज तैरती रहेगी, इसके शनधजारण के शलए  उत्प्लजिन बल 

के प्रभजि की र्जंच करनज। 

 

1) स्टील से बनज र्हजर् पजनी में तैरतज क्ो ंहै र्बशक स्टील कज सै्लब पजनी में रू्ब र्जतज है? 

(क) र्हजर् कज घनत्व स्टील के सै्लब से कम होतज है। 

(ि) र्हजर् कज द्रव्यमजन स्टील के सै्लब के द्रव्यमजन से कम होतज है। 

(ग) र्हजर् कज आयतन स्टील के सै्लब से आयतन से अशधक होतज है। 

(घ) र्हजर् कज तल स्टील के सै्लब के तल से पतलज होतज है। 

 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

2) शनम्न शित्र पजनी पर तैरते कजका  पर लगने वजले बल को ििजातज है। 

3)  

 
 

 

 

शकस कजरण से कजका  रू्ब र्जएगज? 

(क) कजका  के घनत्व और आयतन के गुणनफल में बढोतरी होने से। 

(ि) र्ल के आयतन और कजका  के घनतव के गुणनफल में बढोतरी होने से। 

(ग) कजका  के द्रव्यमजन और गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण के गुणनफल में कमी होने से। 

(घ) पजनी के घनत्व और गुरूत्वजकषाण के कजरण त्वरण के गुणनफल में कमी होने से। 

सही उत्तर:शवकल्प (क)  

भजर 

उत्प्लजिक 

बल  
घनत् आयत

न० 



 

एलओबी:शकसी िसु्त पर लगने िजले उत्प्लजिन बल की गणनज करनज और इसके प्रभजि कज शनधजारण 

करनज। 

1) एक वसु्त की लंबजई 3 मीटर, िौडजई 1 मीटर और मोटजई 1 मीटर है शर्से पजनी में रु्बजयज र्जतज है। 

यह 2 लीटर पजनी शवस्थजशपत करतज है। इस वसु्त पर शकतनज उत्प्लजवन बल लग रहज है? (g = 10 मी.सें-2) 

(क) 6 N 

(ि) 20 N 

(ग) 30 N 

(घ) 60 N 

सही उत्तर:शवकल्प(ि)  

2) एक वसु्त कज द्रव्यमजन 2 शकग्रज. है शर्से 98 लीटर पजनी वजले एक टैंक में रु्बजयज र्जतज है। इस वसु्त 

पर लगने वजलज उत्प्लजवन बल 19.60 N है। इस वसु्त द्वजरज शकतनज लीटर पजनी शवस्थजशपत होगज? 

(क) 3.92 ली.     (ग)  1.96ली. 

(ि) 2.00 ली.     (घ)  1.00ली. 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

 



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 
 

 

 

उदे्दश्य यह शनणाय लेने के शलए शक कोई भी वसु्त रू्बतज है यज तैरतज है, तरल में शकसी वसु्त पर लगने 

वजले उत्प्लजवन बल कज शवशे्लषण करनज। 

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त द्रव्यमजन, भजर, आयतन, तरल और बल से पररिय। 

अपेशक्षत सजमग्री अलग अलग वर्न के िो पत्थर, 2 पजरििी शगलजस, धजगज, सजईशकल स्पोक। 

िब्दजवली उपर की ओर बल, उत्प्लजवन बल, उत्प्लजवकतज, शवस्थजपन। 

प्रशरिययज 1. अलग-अलग वर्न के िो पत्थर लें और उन्हें सजइशकल स्पोक के सजथ धजगे की सहजयतज 

से र्ोडें। 

2. पजनी से भरे िो शगलजस लें। 

3. शित्र में शििजए गए अनुसजर हवज में पत्थर को संतुशलत करें । 

4. इन्हें पजनी से भरे शगलजसो ंमें र्जलें। 

 

 

हम इस पर शविजर 

करें 

1. क्ज पत्थर अभी भी पजनी में संतुशलत हैं? 

2. शकस पत्थर को नीिे से अशधक धक्कज  शमलतज है? 

3. इसके शलए कौन से कजरक उत्तरिजयी हैं? 

1 शियजकलजप 

बडे़ और छोटे पत्थरो ंके 

सजर् प्रयजस करें  

बड़ज पत्थर नीचे से 

अशधक धक्कज देतज है 
 



 

वजस्तशवक िुशनयज 

से रु्डे पजठ 

उत्प्लजवन के कजरण मछली, मजनव तैरजक, शहमपवात और र्हजर् तैरतज है। 

कक्षज से परे यशि हम समजन वर्न और अलग-अलग आयतन के िो बॉल लें तो कौन सज बॉल तैरेगज? 

 

 

 

 

 

  

शरिययजकलजप शनरूद्ध वसु्त की गशत को समा नज। 

अपेशक्षत सजमग्री प्लजखस्टक कज एक बोतल, 1 स्टील नट, 2 रबर बैंर्, कैं िी 

प्रशरिययज 1. प्लजखस्टक कज एक बोतल लें और इसके ढक्कन में एक शछद्र बनजएं। 

2. रबर बैंक के एक शसरे पर सजईशकल नट बजंधें। िूसरे शसरे को बोतल के ढक्कन के सजथ 

बजंधे।  

3. प्लजखस्टक बोतल के ररम से िो नेट लटकजएं रै्सज शक ििजायज गयज है और एक ऊंिजई 

से आधे बोतल को शगरजएं। 

4. अपने एक शमत्र को इसे लपकने बोलें। 
 

 
 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. र्ब आप बोतल को शगरजते हैं तो को नट कज क्ज होतज है? 

2. इसके क्ज कजरण हैं? 

2 शियजकलजप 



 

 

11. कजया और ऊर्जा 

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

 

खस्थर बल द्वजरज शकयज गयज 

कजया 

वैज्ञजशनक शसद्धजंत के अनुसजर र्हजं कजया शकयज गयज है उसकी पहिजन करने के शलए 

खस्थशतयो ंकज आकलन करनज और कजया के पररमजण की गणनज करनज। 

र्ब शकसी वसु्त पर शवशभन्न शििजओ ंसे बल लगजयज र्जतज है तो उस वसु्त पर शकए गए 

कुल कजया की गणनज करनज और इसकी प्रकृशत कज शनधजारण करनज। 

ऊर्जा ऊर्जा को समा नज और कजया की प्रमजत्रज की गणनज करनज शर्से कोई वसु्त करने में 

सक्षम होतज है। 

 

 

ऊर्जा के रूप 

गशतर् ऊर्जा को गशत के सजथ संबद्ध करनज और वसु्तओ ंद्वजरज धजररत गशतर् ऊर्जा की 

गणनज करनज। 

ऊर्जा अंतरण को समा नज और शकसी वसु्त की गशतर् ऊर्जा के शलए वं्यर्क शलिनज। 

खस्थशतर् ऊर्जा को खस्थशत से संबद्ध करनज और वसु्तओ ंद्वजरज धजररत खस्थशतर् ऊर्जा की 

गणनज करनज। 

ऊर्जा संरक्षण के शनयम ऊर्जा अंतरण की खस्थशतयो ंके शलए ऊर्जा संरक्षण शनयम कज सजमजन्यीकरण करनज और 

शकसी वसु्त की कुल ऊर्जा की गणनज करनज। 

िखक्त की गणनज करनज और शकए गए कजया की कजया क्षमतज कज आकलन करनज। 

कजया करने की िर ऊर्जा के वजशणखज्यक मजत्रक के सजथ पररशित होनज। 

ऊर्जा कज वजशणखज्यक मजत्रक कुल ऊर्जा िपत की गणनज करनज और घरेलु एवं औद्योशगक स्तर पर कुल लजगत कज 

शनधजारण करनज। 

 
 



 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

र्ब शकसी वसु्त पर शवशभन्न शििजओ ंसे बल लगजयज र्जतज है 

तो उस वसु्त पर शकए गए कुल कजया की गणनज करनज और 

इसकी प्रकृशत कज शनधजारण करनज। 

शिए गए आंकडो ंकज उपयोग करके गणनज करतज है, 

रै्से िूरी, वेग, गशत, आवृशत्त, शकयज गयज कजया, 

पिजथा के शकसी शिए गए द्रव्यमजन में अणुओ ं की 

संख्यज, पिजथों के द्रव्यमजन प्रशतित द्वजरज द्रव्यमजन के 

संिभा में शवलयन की सजंद्रतज, केखिन पैमजने पर 

सेखियस पैमजने कज रूपजंतरण और इसके शवपरीत, 

परमजणु संख्यज और द्रव्यमजन संख्यज से एक परमजणु में 

नू्यटर ॉन की संख्यज, ध्वशन की गशत, गशतर् और शकसी 

वसु्त की शवभव ऊर्जा, शमश्रण से उनके पृथक्करण के 

रियम कज अनुमजन करने के शलए द्रवो ं की क्वथनजंक, 

आशि। 

ऊर्जा अंतरण की खस्थशतयो ंके शलए ऊर्जा संरक्षण शनयम कज 

सजमजन्यीकरण करनज और शकसी वसु्त की कुल ऊर्जा की 

गणनज करनज। 

िखक्त की गणनज करनज और शकए गए कजया की कजया 

क्षमतज कज आकलन करनज। 

ऊर्जा के वजशणखज्यक मजत्रक के सजथ पररशित होनज। 

कुल ऊर्जा िपत की गणनज करनज और घरेलु एवं 

औद्योशगक स्तर पर कुल लजगत कज शनधजारण करनज। 

ऊर्जा को समा नज और कजया की प्रमजत्रज की गणनज करनज 

शर्से कोई वसु्त करने में सक्षम होतज है। 

िखक्त की गणनज करनज और शकए गए कजया की कजया 

क्षमतज कज आकलन करनज। 

शभन्न प्रमजत्रज/तत्वो/ंइकजइयो ं यथज एसआई यूशनटो,ं 

तत्वो ंके संकेतो,ं सजमजन्य यौशगक के सूत्र, रजसजयशनक 

समीकरणो ं आशि को प्रसु्तत करने के शलए वैज्ञजशनक 

अशभसमयो/ं संकेतो/ं समीकरणो ं कज इसे्तमजल 

करनज। 

ऊर्जा के वजशणखज्यक मजत्रक के सजथ पररशित होनज। 

खस्थशतर् ऊर्जा को खस्थशत से संबद्ध करनज और वसु्तओ ंद्वजरज 

धजररत खस्थशतर् ऊर्जा की गणनज करनज। 

सूत्र/समीकरण/शनयम बनजनज यथज गशत के शद्वतीय 

शनयम के शलए गशणतीय पि, संवेग संरक्षण शनयम, 

गुरूत्व बल के शलए पि, वेग-समय ग्रजफ से गशत कज 

समीकरण आशि। 
ऊर्जा अंतरण को समा नज और शकसी वसु्त की गशतर् 

ऊर्जा के शलए वं्यर्क शलिनज। 

वैज्ञजशनक शसद्धजंत के अनुसजर र्हजं कजया शकयज गयज है 

उसकी पहिजन करने के शलए खस्थशतयो ंकज आकलन करनज 

और कजया के पररमजण की गणनज करनज। 

शनष्कषा शनकजलनज यथज र्ीवन रूपो ं कज वगीकरण 

शवकजस से संबंशधत है, पोषण तत्वो ंकी कमी पजिपो ंमें 

र्ीवन प्रशरिययजओ ंको प्रभजशवत करतज है, पिजथा कणो ं

से शमलकर बनज है, तत्व यौशगक कज शनमजाण करने के 

शलए रजसजयशनक रूप से एक शनयत अनुपजत में रु्डते 

हैं, शरिययज और प्रशतशरिययज िो शभन्न वसु्तओ ं पर प्रभजव 

र्जलती है, आशि। 

ऊर्जा को समा नज और कजया की प्रमजत्रज की गणनज करनज 

शर्से कोई वसु्त करने में सक्षम होतज है। 

 

 

 

गशतर् ऊर्जा को गशत के सजथ संबद्ध करनज और वसु्तओ ं

द्वजरज धजररत गशतर् ऊर्जा की गणनज करनज। 

 

खस्थशतर् ऊर्जा को खस्थशत से संबद्ध करनज और वसु्तओ ंद्वजरज 

धजररत खस्थशतर् ऊर्जा की गणनज करनज। 

 

 



 

 

 

परीक्षण मद 

 

एलओबी: िैज्ञजशनक शसद्धजंत के अनुसजर र्हजं कजया शकयज गयज है उसकी पहचजन करने के शलए ण्वसर्शतयो ं

कज आकलन करनज और कजया के पररमजण की गणनज करनज। 

1) इनमें से कौन शकए गए वैज्ञजशनक कजया कज एक उिजहरण है? 

(क) पजंि शमनट तक शसर पर 2 शकग्रज कज भजर लेकर िडज रहनज। 

(ि) सोफज पर बैठ कर वीशर्यो गेम िेलनज। 

(ग) कुसी पर बैठनज और शकतजब पढनज। 

(घ) शकसी पुल की सीढी िढनज। 

सही उत्तर: शवकल्प  (घ) 

2) 20N कज एक बल शकसी वसु्त पर लगतज है। यह बल की शििज में 500 सेमी शवस्थजपन करतज है। इस 

वसु्त पर Nm में शकतनज कजया होगज? 

(क) 1000 

(ि) 100  

(ग) 25 

(घ) 4 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

एलओबी: र्ब शकसी िसु्त पर शिशभन्न शदिजओ ंसे बल लगजयज र्जतज है तो उस िसु्त पर शकए गए कुल 

कजया की गणनज करनज और इसकी प्रकृशत कज शनधजारण करनज। 

1) एक लडकज लॉन में घजस कजटने वजली मिीन को कै्षशतर् रूप से 60N के बल से घजस पर 125 मीटर की 

कुल िूरी तक धकेलतज है। उस लडके द्वजरज रू्ल में शकतनज कजया शकयज गयज है? 

(क) +7500  

(ि) -7500 

(ग) +2.03 

(घ) -2.03 

सही उत्तर: शवकल्प  (क) 

2) एक वसु्त एक िजस शििज में एकसमजन वेग के सजथ िल रही है। इस शििज में 5N कज अवरोधक बल 

लगतज है रै्सज शक ििजायज गयज है। 

 



 

 

5 मीटर के शवस्थजपन के बजि वसु्त रूक र्जती है। इस अवरोधक बल द्वजरज शकतनज कजया शकयज गयज है? 

(क) -5J 

(ि) -25J  

(ग) 5J 

(घ) 25J 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

एलओबी: ऊर्जा को समझनज और कजया की प्रमजत्रज की गणनज करनज शर्से कोई िसु्त करने में सक्षम 

होतज है। 

1)  25 शकग्रज द्रव्यमजन वजली एक वसु्त धरजतल से 8 मीटर की ऊंिजई पर है। यह वसु्त शकतनज कजया करने 

में सक्षम है?  शियज हआ है g = 9.8 मी से–2. 

(क) 1960J 

(ि) 2000 J  

(ग) 19600 J  

(घ) 20000 J 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) 10 शकलोग्रजम वर्न वजली कोई वसु्त र्ो 5 मी./से. के वेग से िल रही है, की गशतर् ऊर्जा 125J है। 

इस वसु्त द्वजरज अशधकतम शकतनज कजया शकयज र्ज सकतज है? 

(क) 5J 

(ि) 10 J 

(ग) 125J 

(घ) 1250 J 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: गशतर् ऊर्जा को गशत के सजर् संबद्ध करनज और िसु्तओ ंिजरज धजररत गशतर् ऊर्जा की गणनज 

करनज। 

1) ‘2m’ द्रव्यमजन और ‘v’ की एकसमजन वेग से िल रही शकसी वसु्त द्वजरज धजररत गशतर् ऊर्जा क्ज 

होगी? 

(क) ½mv2 

(ि) mv2 

(ग) 2mv2 

(घ) 4mv2 

गशत की शदिज 



 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

2) 500 शकग्रज वर्न वजली एक कजर 15 मी./से. के एकसमजन वेग से िल रही है। इस कजर द्वजरज धजररत 

गशतर् ऊर्जा क्ज है? 

(क) 56.250 kJ 

(ि) 112.500 kJ 

(ग) 56250kJ  

(घ) 112500 kJ 

सही उत्तर: शवकल्प  (क) 

एलओबी: ऊर्जा अंतरण को समझनज और शकसी िसु्त की गशतर् ऊर्जा के शलए वं्यर्क शलखनज। 

1) 200 ग्रजम द्रव्यमजन वजली कोई वसु्त 50 मी./से. के वेग से िल रही है। इसकी गशतर् ऊर्जा क्ज है?  

(क) 2.1 × 105 J 

(ि) 2.0 × 105 J  

(ग) 2.8 × 105 J  

(घ) 2.5 × 105 J 

सही उत्तर: शवकल्प  (घ) 

2) एक कण को कुछ गशतर् ऊर्जा के सजथ उपर की ओर फें कज र्जतज है। सबसे ऊंिी शबंिू पर अथवज इसके  

उंिजई पर पहंिने पर इसकी गशतर् ऊर्जा में क्ज होगज? 

(क) इसकी गशतर् ऊर्जा समजप्त हो र्जएगी। 

(ि) इसकी सभी गशतर् ऊर्जा वजयु द्वजरज सोि ली र्जएगी। 

(ग) इसकी गशतर् ऊर्जा खस्थशतर् ऊर्जा में पररवशतात हो र्जएगी। 

(घ) इसकी गशतर् ऊर्जा वही रहेगी। 

सही उत्तर: शवकल्प   (ग) 

एलओबी: ण्वसर्शतर् ऊर्जा को ण्वसर्शत से संबद्ध करनज और िसु्तओ ंिजरज धजररत ण्वसर्शतर् ऊर्जा की गणनज 

करनज। 

1) ‘x’ शकग्रज द्रव्यमजन वजली एक वसु्त को पृथ्वी तल पर रिज र्जतज है। इसकी खस्थशत के कजरण इसके द्वजरज 

धजररत ऊर्जा क्ज है? शियज हआ है g= 9.8 मी/से. 

(क) −9.8x J  

(ि) 0 J 

(ग) 9.8x J 

(घ)    J 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

2) 2 शपंर्ो ंके शलए खस्थशत के कजरण धजररत ऊर्जा की तुलनज नीिे ििजायी गयी है। 

 

x 

2 



 

 

(क) उनकी खस्थशत के कजरण शपंर् क द्वजरज धजररत ऊर्जा शपंर् ि द्वजरज धजररत ऊर्जा की आधी है। 

(ि) उनकी खस्थशत के कजरण शपंर् क द्वजरज धजररत ऊर्जा शपंर् ि द्वजरज धजररत ऊर्जा की िोगुनी है। 

(ग) उनकी खस्थशत के कजरण शपंर् क द्वजरज धजररत ऊर्जा शपंर् ि द्वजरज धजररत ऊर्जा की िौगुनी है। 

(घ) उनकी खस्थशत के कजरण शपंर् क द्वजरज धजररत ऊर्जा शपंर् ि द्वजरज धजररत ऊर्जा के समजन है। 

 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

एलओबी: ऊर्जा अंतरण की ण्वसर्शतयो ंके शलए ऊर्जा संरक्षण शनयम कज सजमजन्यीकरण करनज और शकसी 

िसु्त की कुल ऊर्जा की गणनज करनज। 

1) 50 शकग्रज वर्न कज एक स्कजईर्जइवर 20 मीटर की ऊंिजई से कूितज है। र्ब वह आधी ऊंिजई पर 

होगज तो उसकी गशतर् ऊर्जा और खस्थशतर् ऊर्जा क्ज होगी? मजनज लें शक g=10 मी./ से. 

(क) KE = 5,000 J; PE = 5,000 J 

(ि) KE = 0 J; PE = 10,000 J 

(ग) KE = 10,000 J; PE = 0 J 

(घ) KE = 10,000 J; PE = 10,000 J 

सही उत्तर: शवकल्प   (क) 

2) शनम्न शित्र को िेिें। 

 

      क, ि और ग के तीनो ंिरणो ंमें गेंि के केई और पीई की सही तुलनज कज शवकल्प कौन सज है?                          

(क)  
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चरण केई पीई 

क अशधकतम   िून्य   

ख बढतज है घटतज है 

ग िून्य   अशधकतम   

(ि) 

चरण केई पीई 

क अशधकतम   िून्य   

ख घटतज है  बढतज है 

ग िून्य   अशधकतम   

(ग) 

चरण केई पीई 

क िून्य  अशधकतम   

ख बढतज है  घटतज है 

ग अशधकतम     िून्य   

     (घ) 

चरण केई पीई 

क िून्य  अशधकतम   

ख घटतज है  बढतज है 

ग अशधकतम     िून्य   

      सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

एलओबी: िण्वक्त की गणनज करनज और शकए गए कजया की कजया क्षमतज कज आकलन करनज। 

1) िजर लोगो ंद्वजरज शकसी कजया को करने के शलए व्यय की गयी ऊर्जा को शनम्न सजरणी में ििजायज गयज है। 

व्यण्वक्त  िण्वक्त 

(िजट में) 

क 50 

ि 60 

ग 70 

घ 75 

      शकसने सबसे कुिलतज पूवाक कजया शकयज? 

(क) क 

(ि) ि 

(ग) ग 

(घ) घ 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) 60 शकग्रज द्रव्यमजन वजलज एक व्यखक्त 2 शमनट में 50 सोपजन वजली एक सीढी िढतज है। यशि प्रते्यक 

सोपजन 20 सेमी ऊंिी है तो इस सीढी को िढने के शलए प्रयुक्त िखक्त की गणनज करें । [शियज हआ है g = 10 

मी/से2] 

(क) 50 वजट  



 

(ख) 250 वजट  

(ग) 3000 वजट  

(घ) 6000 वजट 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

एलओबी: ऊर्जा के िजशणण्वज्यक मजत्रक के सजर् पररशचत होनज। 

1) एक मिीन 20 सेकें र् में 100 रू्ल कजया करती है। इसकी िखक्त शकतनी है? 

(क) 20 वजट 

(ि) 80 वजट 

(ग) 5 वजट 

(घ) 2000 वजट 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) शनम्न में से नू्यटन – मीटर के समजन कौन है? 

(क) रू्ल 

(ि) अश्व िखक्त 

(ग) वॉट 

(घ) पजस्कल 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: कुल ऊर्जा खपत की गणनज करनज और घरेलु एिं औद्योशगक स्तर पर कुल लजगत कज शनधजारण 

करनज। 

1) एक फैक्ट्र ी में 1200 वॉट वजली आठ मिीनें हैं। यशि प्रते्यक मिीन एक शिन में 10 घंटे िलती है तो 

4.00 रूपए प्रशत यूशनट की िर से प्रशतशिन की शबर्ली िपत की लजगत शनकजलें? 

(क) 96 रूपए 

(ख) 120 रूपए 

(ग) 384 रूपए 

(घ) 3840 रूपए  

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

2) एक घर में 100 वॉट के िजर बल्ब हैं। यशि ये बल्ब 10 घंटें रोर् र्लते हैं तो होने वजले मजशसक ििा कज 

पतज लगजएं? (एक यूशनट की लजगत = 2.50 रूपए) 

(क) 75 रूपए 

(ि) 250 रूपए 

(ग) 300 रूपए 

(घ) 2500 रूपए 

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

उदे्दश्य शकसी वसु्त की खस्थशत के कजरण इसके शनशहत ऊर्जा की गणनज करने के शलए खस्थशतर् ऊर्जा की 

पररभजषज कज स्मरण करनज।  

पूवा प्रयोर्नीय वसु्त कजया, क्ज गयज कजया, ऊर्जा, शकए गए कजया और ऊर्जा के बीि संबंध। 

अपेशक्षत वसु्त 1 प्लजखस्टक बोतल, रबर बैंर्, नट, कैं िी, शतली। 

िब्दजवली गशतर् ऊर्जा, खस्थशतर् ऊर्जा, यजंशत्रक ऊर्जा 

प्रशरिययज 1. बोतल के ढक्कन और इसकी पेंिी में एक शछद्र करें । 

2. एक भजरी हैक्स नट में एक लंबे रबर बैंर् को र्जलें और गजंठ बजंधें। 

3. हैक्स नट और रबर बैंर् को बोतल में र्जलने के शलए एक छेि करें । रबर बैंर् के बजएं शसरे 

में शतली के सजथ ढक्कन को र्ोडे। िूसरे शसरे को एक और शतली के सजथ र्ोडकर बोतल 

की पेंिी के सजथ िीिं कर र्ोडे। नट को ा लूतज हआ छोडें। 

 

4. बोतल को भूशम पर घुमजएं। 

 

 

 

 

 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. आपने क्ज अवलोकन क्ज? 

2. बोतल वजपस क्ो ंआ गयज? 

3. खस्थशतर् ऊर्जा और गशतर् ऊर्जा के बीि क्ज संबंध है? 

1 शियजकलजप 



 

वजस्तशवक िुशनयज से 

रु्डे प्रश् 

1. िलते पजनी में गशतर् ऊर्जा होती है और इसकज इसे्तमजल पजनी शमलो ंको िलजने के 

शलए शकयज र्जतज है। िलती हवज में गशतर् ऊर्जा होती  है और इसकज इसे्तमजल पवन 

िक्की को िलजने के शलए शकयज र्जतज है। 

2. बजंध के पीछे के पजनी में खस्थशतर् ऊर्जा होती है। 

कक्षज से परे एक उिजहरण िें  शर्समें शकसी वसु्त में गशतर् ऊर्जा और खस्थशतर् ऊर्जा िोनो ंधजररत हो।ं 

 

 

 

शरिययजकलजप खस्थशतर् ऊर्जा 

अपेशक्षत सजमग्री 1 नट और धजगज 

प्रशरिययज 1. एक नट लें और उसके िजरो ंओर धजगे के एक शसरे को बजंध िें। 

2. धजगे के एक शसरे को पकडकर नट को हवज में लटकज िें। 

3. मजमलज A: नट को हवज में उठजएं और छोड िें। 

4. मजमलज B: इस बजर नट को हवज में थोडज और ऊंिज उठजएं और पुन: छोड िें। 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. र्ब नट को हवज में उठजयज र्जतज है तो उसमें कौन सी ऊर्जा होती है? 

2. नट को छोडने के बजि खस्थशतर् ऊर्जा शकस ऊर्जा में बिल र्जती है? 

3. बजि में यह मंि क्ो ंपड गयज? 

4. शकस मजमले A अथवज B में नट तेर्ी से घूमनज िुरू शकयज और क्ो?ं 

  

 

  

2 शियजकलजप 



 

 

12. ध्वशन 

 कू्यआर कोर्: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

ध्वशन कज उत्पजिन यह शसद्ध करनज और प्रिशिात करनज शक शवशभन्न वसु्तओ ंके कंपन के कजरण 

ध्वशन कज उत्पजिन होतज है। 

ध्वशन कज संिरण यह अनुमजन करनज शक ध्वशन मजध्यम में रियमजगत िबजव और शवरलन के रूप में 

िलती है। 

 

ध्वशन तरंग के अशभलक्षण 

ध्वशन की प्रबलतजऔर आवृशत्त के शनधजारण के शलए ध्वशन तरंग की आवृशत्त, 

आयजम और िजल  को संबद्ध करनज। 

ध्वशन तरंगो ंकी आवृशत्त, आयजम और िजल के शनधजारण के शलए इसकज ग्रजफीय 

वणान करनज। 

शवशभन्न मजध्यमो ंमें ध्वशन की िजल मजध्यमो ंकी शविेषतजओ ंको संबद्ध करनज शर्नसे होकर ध्वशन तरंगें अपनी िजल 

से िलती हैं। 

ध्वशन कज परजवतान शवशभन्न सतहो ंपर ध्वशन के परजवतान के पथो ंकी र्जंि करनज। 

प्रशतध्वशन और अनुरणन प्रशतध्वशन और अनुरणन के अपने ज्ञजन के आधजर पर शकसी मजध्यम में ध्वशन के 

संिरण की व्यजख्यज करनज। 

श्रव्यतज पररसर शवशभन्न र्ीवो ं के ध्वशन श्रव्यतज पररसर को परजध्वशनक और अवश्रव्य ध्वशन के 

रूप में वगीकृत करनज। 

परजध्वशन के अनुप्रयोग शिशकत्सज, रक्षज और अन्य के्षत्रो ंमें परजध्वशन तरंगो ंके अनुप्रयोग की समा  को 

प्रिशिात करनज। 

मजनव कणा की संरिनज मजनव में श्रवण प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 

 
 



 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 
 

यह अनुमजन करनज शक ध्वशन मजध्यम में 

रियमजगत िबजव और शवरलन के रूप में 

िलती है। 

प्रजक्कें द्रक और यूकेररयोट, पजिप कोशिकजओ ंऔर पिु कोशिकजओ,ं 

शवसरण और परजसरण, , सरल और र्शटल ऊतक, िूरी और 

शवस्थजपन, गशत और वेग, संतुशलत और असंतुशलत बल, तत्व, यौशगक 

और शमश्रण, शवलयन, शनलंबन और कोलॉयर्, समभजररक, 

समस्थजशनक आशि के आधजर पर 

सजमशग्रयो/ंवसु्तओ/ंर्ीवो/ंघटनज/प्रशरिययजओ ं में भेि करने हेतु 

शविेषतजओ/ं अशभलक्षणो ंकी व्यजख्यज करनज । 
 

 

 

शवशभन्न सतहो ंपर ध्वशन के परजवतान के पथो ं

की र्जंि करनज। 

तथ्ो/ं शसद्धजंतो/ं पररघटनजओ ंकी सत्यतज र्जंिने के शलए र्जंि/प्रयोग 

की योर्नज बनजनज और करनज अथवज स्वयं ही प्रश्ो ंके उत्तर र्जननज यथज 

शकसी भी वसु्त की गशत शकस प्रकजर बिलती है? वसु्तओ ंको द्रव की 

सतह पर रिने के बजि ये तैरते यज रू्बते कैसे हैं? क्ज रजसजयशनक 

अशभशरिययज होने पर द्रव्यमजन में कोई बिलजव होतज है? वसु्तओ ंकी 

अवस्थज पर तजप कज क्ज प्रभजव पडतज है? पिजथा की शवशभन्न 

अवस्थजओ ं पर िबजव कज क्ज प्रभजव पडतज है? शवशभन्न प्रकजर की 

पशत्तयो ंमें स्टोमजटज कहजं होते हैं? पौधो ंमें शवकशसत हो रहे ऊत्तक कहजं 

होते हैं? 

यह शसद्ध करनज और प्रिशिात करनज शक 

शवशभन्न वसु्तओ ंके कंपन के कजरण ध्वशन कज 

उत्पजिन होतज है। 

 

 

प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंको कजरणो/ं प्रभजवो ंके सजथ संबद्ध करनज 

यथज रोगो/ं अशनयत घटको ं वजले लक्षण, उत्तक और उनके कजया, 

उवारको ं के इसे्तमजल के सजथ उत्पजिन, िीतलन प्रभजव के सजथ 

वजष्पीकरण की प्रशरिययज, वसु्तओ ंके भौशतक और रजसजयशनक गुणो ंके 

सजथ पृथक्करण की शवशभन्न प्रशरिययजएं, स्रोत के सजथ ध्वशन की उत्पशत्त 

आशि। 
 

ध्वशन की प्रबलतजऔर आवृशत्त के शनधजारण के 

शलए ध्वशन तरंग की आवृशत्त, आयजम और 

िजल  को संबद्ध करनज। 

मजध्यमो ं की शविेषतजओ ं को संबद्ध करनज 

शर्नसे होकर ध्वशन तरंगें अपनी िजल से 

िलती हैं। 

प्रशतध्वशन और अनुरणन के अपने ज्ञजन के 

आधजर पर शकसी मजध्यम में ध्वशन के संिरण 

की व्यजख्यज करनज। 

शवशभन्न र्ीवो ं के ध्वशन श्रव्यतज पररसर को 

परजध्वशनक और अवश्रव्य ध्वशन के रूप में 

वगीकृत करनज। 

प्रशरिययजओ ंऔर पररघटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज यथज शवशभन्न ऑगेनेलेस 

के कजया, रोगो ंकज प्रसजर और उनकी रोकथजम, वसु्तओ ंकी गशत की 

खस्थशत पर बल कज प्रभजव, शरिययज और प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ं

कज घूणान, संरक्षण कजनून, हवज से शवशभन्न गैसो ं के पृथक्करण कज 

शसद्धजंत, गलनजंक/ क्वथनजंक/शहमजंक, िमगजिड शकस प्रकजर अपने 

शिकजर को पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज इसे्तमजल करतज है, 

आशि। 

मजनव में श्रवण प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज।  

 

मजनव में श्रवण प्रशरिययज की व्यजख्यज करनज। 

लेबलयुक्त रेिजशित्र/ फ्लो िजटा/ शसद्धजंत मजनशित्र/ ग्रजफ बनजनज यथज 

रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज आगेनेि और ऊतक, मजनव 

कणा, िूरी-समय और गशत-समय ग्रजफ, शवशभन्न कें द्रको ंमें इलेक्ट्र ॉन 

कज शवतरण, आसवन/उत्सजिन शवशध आशि। 



 

ध्वशन तरंगो ंकी आवृशत्त, आयजम और िजल 

के शनधजारण के शलए इसकज ग्रजफीय वणान 

करनज। 

ग्रजफ/शित्र आशि कज शवशे्लषण और व्यजख्यज करनज यथज िूरी-समय 

और वेग-समय ग्रजफ, गशतमजन वसु्तओ ं की िूरी/िजल/त्वरण की 

गणनज करनज, पृथक्करण के उपयुक्त तरीके की पहिजन करने के 

शलए शकसी शमश्रण के संघटको ं के गुणसूत्रो ं कज शवशे्लषण करनज, 

उवारको ंके प्रयोग के बजि फसल पैिजवजर कज शवशे्लषण करनज आशि। 

शिशकत्सज, रक्षज और अन्य के्षत्रो ंमें परजध्वशन 

तरंगो ं के अनुप्रयोग की समा  को प्रिशिात 

करनज। 

िैशनक र्ीवन और समस्यज समजधजन में वैज्ञजशनक शसद्धजंत अपनजनज 

यथज, शमश्रणो ं कज पृथक्करण, आटोमोबजइल में सेफ्टीबेल्ट् कज 

प्रयोग करनज, आवजर् सोिने वजली सजमशग्रयो ं से बडे कमरो ं की 

िीवजरो ं को कवर करनज, अंत:फसलीकरण और फसल िरियण 

अपनजनज, रोग उत्पन्न करने वजले कजरको ंआशि को शनयंशत्रत करने के 

शलए शनवजरक उपजय करनज। 

 

प्रशतध्वशन और अनुरणन के अपने ज्ञजन के 

आधजर पर शकसी मजध्यम में ध्वशन के संिरण 

की व्यजख्यज करनज। 

 

 

 

 

 

 



 

परीक्षणमद 

 

एलओबी:यह शसद्ध करनज और प्रदशिात करनज शक शिशभन्न िसु्तओ ंके कंपन के कजरण ध्वशन कज उत्पजदन 

होतज है। 

1) इस शित्र में स्वररत्र शद्वभुर् (टू्यशनंग फॉका ) और एक धजतु के बने गेंि को धजगे से लटके हए सेटअप को 

ििजायज गयज है। 

र्ब धजतु कज बनज गेंि से टकरजतज है तो क्ज होतज है?  

(क)टू्यशनंग फजका  ध्वशन उत्पन्न करने के शलए गेंि को सं्पशित करतज है। 

(ि)टू्यशनंग फजका  ध्वशन उत्पन्न करने के शलए आगे-पीछे सं्पशित करतज है। 

(ग)टू्यशनंग फजका  गेंि के टकरजव से गमा हो र्जतज है।  

(घ)टू्यशनंग फजका  आगे-पीछे सं्पशित होकर तजप उत्पन्न करतज है। 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 

2) एक छजत्र शनम्न सेटअप कज उपयोग कर एक प्रयोग करतज है। 

 

शटन के केन को नीिे से कजट कर िोलज र्जतज है और रबर की िजिर को इसे ढकने के शलए िीिं कर िढजयज 

र्जतज है। एक छोटज सज आईनज रबर की िजिर पर गोिं से शिपकजयज र्जतज है। र्ब छजत्र शटन के केन के िुले शसरे 

में बोलेगज तो िीवजर पर प्रकजि के वगजाकजर शनिजन में क्ज होगज? 

 
 

धजगज 

गेंि 

टू्यशनंग फजका  

प्रकजि की शकरण  

प्रकजि स्रोत  आईनज 
शटन केन 

रबर की िजिर  
िीवजर 



 

(क) उत्पन्न ध्वशन रबर र्जयिजम को स्पशिंत करेगज र्ो िीवजर पर प्रकजर के शनिजन में शविलन पैिज 

करेगज। 

(ग)उत्पन्न ध्वशन आईनज के तल को सं्पशित करेगज र्ो िीवजर पर प्रकजि के धबे्ब के रंग में पररवतान 

करेगज। 

(ि)उत्पन्न ध्वशन रबर र्जयिजम को सं्पशित करेगज र्ो प्रकजि के शबिरजव के कजरण प्रकजि के शनिजन 

को मंि करेगज। 

(घ)उत्पन्न ध्वशन शटन केन की िीवजर को सं्पशित करेगज र्ो प्रकजि के शनिजन को प्रकजि के शबिरजव के 

कजरण शवकीणा करेगज। 

सही उत्तर: शिकल्प(क) 

एलओबी:यह अनुमजन करनज शक ध्वशन मजध्यम में िमजगत दबजि और शिरलन के रूप में चलती है। 

1) यह शित्र वजयु में ध्वशन उत्पन्न करने वजले टू्यशनंग फजका  को सं्पशित करते ििजायज गयज है। 

 

इस शित्र से क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है? 

(क) र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत हवज को धकेलेगज और आगे बढेगज और र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत 

वजपस आएगज तो हवज के अणु नीिे की ओर र्जएंगे। 

(ि) र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत हवज को धकेलेगज और नीिे र्जएगज और र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत 

वजपस आएगज तो हवज के अणु ऊपर की ओर र्जएंगे। 

(ग) र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत हवज को धकेलेगज और िबजव र्जलेगज और र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत 

वजपस आएगज तो हवज के अणुओ ंपर से िबजव हटेगज। 

(घ) र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत हवज को धकेलेगज और िबजव हटजएगज और र्ब टू्यशनंग फजका  कज िजंत 

वजपस आएगज तो हवज के अणु िबजव बढजएंगे। 

सही उत्तर: शिकल्प(घ) 

2) इस शित्र में एक सं्पशित टू्यशनंग फजका  के शनकट एक रबर र्जयिजम रिज ििजायज गयज है। 

वजयु के अणु  

टू्यशनंग फजका  

वजयु के अणु  



 

 

टू्यशनंग फजका  रबर र्जयिजम को शकस प्रकजर प्रभजशवत करेगज? 

(क) सं्पशित टू्यशनंग फजका  से शविोशधत हवज र्जयिजम में सं्पिन उत्पन्न करेगज र्बशक संपीशडत हवज 

कोई शविलन पैिज नही ंकरेगज। 

(ि) सं्पशित टू्यशनंग फजका  से संपीशडत हवज र्जयिजम में सं्पिन उत्पन्न करेगज र्बशक शविोशधत हवज 

कोई शविलन पैिज नही ंकरेगज। 

(ग) सं्पशित टू्यशनंग फजका  से उत्पन्न संपीशडत हवज र्जयिजम को िजईं ओर धक्कज िेगज और शविोशधत 

हवज र्जयिजम को बजईं ओर िीिेंगज। 

(घ) सं्पशित टू्यशनंग फजका  से उत्पन्न शविोशधत हवज र्जयिजम को िजईं ओर धक्कज िेगज और संपीशडत 

हवज र्जयिजम को बजईं ओर िीिेंगज। 

सही उत्तर: शिकल्प(ग) 

 

एलओबी: ध्वशन की प्रबलतजऔर आिृशत्त के शनधजारण के शलए ध्वशन तरंग की आिृशत्त, आयजम और चजल  

को संबद्ध करनज। 

1) यह शित्र एक स्पीकर को हवज में घनत्व सं्पिन करते हए ििजातज है। 
 

 

 

इस शित्र के आधजर पर ध्वशन तरंगो ंकी शविेषतजओ ंके बजरे में क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है? 

टू्यशनंग फजका  

रबर र्जयिजम 

घनत्व कंपन 

िबजव कंपन 

घनत्व 

और  

िबजव 

िूरी 

स्पीकर (ध्वशन कज 

स्रोत 

स्पीकर (ध्वशन कज 

स्रोत 

रियीएट 

औसत घनत्व और िबजव  

नजँि 



 

(क)शनम्न घनत्व के्षत्र ध्वशन तरंग के तरंगिैध्या को पररभजशषत करतज है। 

(ि) उच्च घनत्व वजलज के्षत्र ध्वशन तरंग की आवृशत्त को पररभजशषत करतज है। 

(ग) शर्स िर पर घनत्व कंपन उत्पन्न होतज है वह ध्वशन तरंग की आवृशत्त पररभजशषत करती है। 

(घ)शर्स िर पर िबजव हवज के घनत्व के सजथ बिलतज है, वह ध्वशन तरंग के तरंगिैध्या को पररभजशषत 

करतज है। 

सही उत्तर: शिकल्प(ग) 

2) यह शित्र िजर शभन्न ध्वशन के तरंग आकजर को ििजातज है।  

 

इन ध्वशनयो ंके शविेषतजओ ंके बजरे में क्ज सही है? 

(क) ध्वशन तरंग Aमें B और D की ध्वशन तरंगो ंकी अपेक्षज अशधक आवृशत्त है।  

(ि) ध्वशन तरंग C में A और D की ध्वशन तरंगो ंकी अपेक्षज अशधक आयजम है। 

(ग) ध्वशन तरंग A और B में एकसमजन आवृशत्त है शकंतु उनके आयजम शभन्न हैं। 

(घ)ध्वशन तरंग A में D की ध्वशन तरंग की अपेक्षज अशधक आयजम और आवृशत्त है। 

सही उत्तर: शिकल्प(घ) 

एलओबी:ध्वशन तरंगो ंकी आिृशत्त, आयजम और चजल के शनधजारण के शलए इसकज ग्रजफीय िणान करनज। 

1) एक शपयजनोवजिक कई धुन बर्ज रहज है शर्नकज एक वैज्ञजशनक द्वजरज ग्रजफ बनजयज गयज। वैज्ञजशनक से कहज 

गयज है शक सबसे अशधक ध्वशन में आयजम सबसे अशधक होतज है। शनम्नजंशकत धुनो ंमें से सबसे अशधक तेर् धुन कौन 

है? 

  

(क)  

 

(ग) 

 

ि (घ)



 

  

सही उत्तर: शिकल्प(क) 

2)  नीिे ध्वशन तरंग के तरंग रूप को ििजायज गयज है। नीिे शियज गयज ध्वशन तरंग कज आयजम क्ज है? (ध्वशन 

की गशत3.30 x 104 मी/सें.) 

 

(क) 2सेमी 

(ि) 4सेमी 

(ग) 8सेमी 

(घ) 10सेमी 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 

एलओबी:मजध्यमो ंकी शििेषतजओ ंको संबद्ध करनज शर्नसे होकर ध्वशन तरंगें अपनी चजल से चलती हैं। 

1) शकसमजध्यममेंध्वशनतरंगेंअशधकगशतसेप्रसजररतहोगंी?  

(क)25°सें. तजपमजन पर तरल मजध्यम। 

(ि) 50°सें. तजपमजन पर तरल मजध्यम। 

(ग) 50°सें. तजपमजन पर गैसीय मजध्यम। 

(घ) 25°सें. तजपमजन पर गैसीय मजध्यम। 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 



 

2) इस सजरणी में शवशभन्न मजध्यमो ंमें ध्वशन की गशत को सूिीबद्ध शकयज गयज है: 

िसु्त और तजपमजन गशत (मीटर/सेकें र्) 

0
0 से. पर हवज 330 

-10
0 से. पर हवज 325 

25
0 से. पर तजर्ज पजनी 1497 

25
0 से. पर समु द्री पजनी 1560 

20
0 से. पर इस्पजत 5000 

शनवजात 0 

उपयुाक्त सजरणी के आधजर पर मजध्यम की कौन सी शविेषतजएं ध्वशन की गशत को प्रभजशवत करती हैं? 

(क) मजध्यम के घनत्व में बढोतरी से ध्वशन की गशत में वृखद्ध होती है। 

(ख) मजध्यम के घनत्व में कमी होने से ध्वशन की गशत में वृखद्ध होती है। 

(ग) मजध्यम के तजपमजन में कमी होने से ध्वशन की गशत में वृखद्ध होती है। 

(घ) मजध्यम के तजपमजन में बढोतरी होने से ध्वशन की गशत में कमी होती है। 

सही उत्तर: शिकल्प(क) 

एलओबी:शिशभन्न सतहो ंपर ध्वशन के परजितान के पर्ो ंकी र्जंच करनज। 

1) शनम्न शित्र में एक पॉशलि युक्त िीवजर द्वजरज ध्वशन के परजवतान को ििजायज गयज है। 

 

इस शित्र के आधजर पर क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है शक ध्वशन उक्त पॉशलि शकए हए िीवजर से शकस प्रकजर 

परजवशतात होती है? 

(क) परजवशतात ध्वशन आपतन ध्वशन के पथ कज अनुसरण करती है। 

(ि)आपतन कोण (i) परजवतान कोण (r)के समजन होतज है। 

(ग) आपतन कोण (i) परजवतान कोण(r)से छोटज होतज है। 

(घ) परजवशतात ध्वशन आपतन ध्वशन की अपेक्षज लघु पथ कज अनुसरण करती है। 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 

 

 



 

2) शनम्न शित्र तीन शवशभन्न तलो ंपर ध्वशन के परजवतान को ििजातज है। 

 

इस शित्र के आधजर पर इससे क्ज शनष्कषा शनकजलज र्ज सकतज है शक ध्वशन कज परजवतान इन सतहो ंपर शकस प्रकजर 

प्रभजशवत होतज है? 

(क) सतह के रूिेपन के बढने के सजथ ध्वशन कज प्रकीणान बढतज है। 

(ि)सतह के रूिेपन के बढने के सजथ ध्वशन कज प्रकीणान घटतज है। 

(ग)रूिी सतह में परजवतान कोण आपतन कोण की अपेक्षज बडज होतज है। 

(घ)मध्यम सतह में परजवतान कोण आपतन कोण की अपेक्षज छोटज होतज है। 

सही उत्तर: शिकल्प(क) 

 

एलओबी:प्रशतध्वशन और अनुरणन के अपने ज्ञजन के आधजर पर शकसी मजध्यम में ध्वशन के संचरण की 

व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न शित्र में शकसी िीवजर द्वजरज ध्वशन के परजवतान को ििजायज गयज है। 

 

शकस पररवतान के कजरण ध्वशन की प्रशतध्वशन होगी? 

(क) िीवजर की सतह पर पॉशलि करनज। 

(ि) प्रजप्तकतजा के पीछे एक िीवजर िडी करनज। 

(ग) िीवजर के शनकट भेर्ने वजले को रिनज। 

(घ) स्रजशवत ध्वशन की आवृशत्त बढजनज। 

 
 

परजवशतात तरंग 

िीवजर 

भेर्ने 

वजलज/ 

प्रजप्तकतजा  

मूल तंरग 

िूरी 



 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 

2) ध्वशन की सनसनजहट हमजरे मखस्तष्क में 0.1 सेकें र् तक िलती है। इसके पररणजमस्वरूप शकसी ऊंिी 

भवन के शनकट एक तजली को पुन: सुनज र्ज सकतज है। हवज के शकस तजपमजन पर तजली की मूल ध्वशन को इसे 

परजवतान से सबसे अशधक शभन्न करने के शलए नू्यनतम िूरी की आवश्यकतज होगी? 

(क) 0°सें. 

(ि) 10°सें. 

(ग) 20°सें. 

(घ) 30°सें. 

सही उत्तर: शिकल्प(घ) 

एलओबी:शिशभन्न र्ीिो ंके ध्वशन श्रव्यतज पररसर को परजध्वशनक और अिश्रव्य ध्वशन के रूप में िगीकृत 

करनज। 

1)  अशधक आयु के लोगो ंमें कुछ आवृशत्त वजले ध्वशन को सुनने में कशठनजई होती है। इन लोगो ंद्वजरज शकस 

अशधकजंित: शकन आवृशत्तयो ंवजले रेंर् को सुनज र्जतज है? 

(क) 10 हट ार् – 1,000 हट ार् 

(ख) 20 हट ार् – 10,000 हट ार् 

(ग) 9,500 हट ार् – 20,000 हट ार् 

(घ) 20,000 हट ार् – 22,000हट ार् 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 

2) शनम्न शित्र में शवशभन्न र्ीवो ंके श्रवण पररसरो ंको ििजायज गयज है। 

 

इस शित्र के आधजर पर शकस र्ीव में अवश्रव्य को सुनने की क्षमतज होती है?  

  (क) िमगजिड 

(ि) शबल्ली 

(ग) र्ॉलशफन 

(घ) हजथी 

आवृशत्त 

शबल्ली  

हजथी 

कुत्तज 

िमगजिड 

िुहज  

बेलूगज िेल  

र्ॉलशफन  



 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबी:शचशकत्सज, रक्षज और अन्य के्षत्रो ंमें परजध्वशन तरंगो ंके अनुप्रयोग की समझ को प्रदशिात करनज। 

1) यह शित्र गुिजा के उपिजर में परजध्वशन के इसे्तमजल को ििजायज गयज है। 

 

इस शित्र के आधजर पर गुिजा में पत्थर को तोडने के शलए परजध्वशन तरंग के इसे्तमजल कज क्ज लजभ है? 

(क) यह िल् शिशकत्सज द्वजरज पत्थर हटजने के शलए गुिजा को तैयजर करतज है। 

(ि)यह गुिजा में पुन: पथरी बनने की प्रशरिययज को रोकतज है। 

(ग)यह शकसी िल् शिशकत्सज के शबनज गुिजा से पत्थर को हटजने में सहजयतज करतज है। 

(घ) यह गुिजा में उत्तको ंको मुलजयम बनजतज है तजशक पथरी हटजयज र्ज सके। 

सही उत्तर: शिकल्प(ग) 

2) शनम्न शित्र में एक र्हजर् में परजध्वशन के उपयोग को ििजायज गयज है। 

र्हजर् परजध्वशन तरंगो ंकज उपयोग करते हए पनरु्ब्बी कज शकस प्रकजर पतज लगजतज है? 

(क) र्हजर् पनरु्ब्बी की िूरी के शनधजारण के शलए परजवशतात तरंगो ंद्वजरज शलए गए समय को मजपतज है। 

(ि) र्हजर् अपने शनकट िल रहे पनरु्ब्बी से शनखिय रूप से उत्पन्न होने वजली परजध्वशन को महसूस करतज 

है। 

(ग) र्हजर् परजध्वशन तरंगो ंके आयजम कज पतज लगजतज है र्ो पनरु्ब्बी द्वजरज अपनी गहरजई के शनधजारण के शलए 

प्रकीणा होती हैं। 

(घ) र्हजर् पनरु्ब्बी द्वजरज अपनी गहरजई के शनधजारण के शलए परजवशतात होने के पश्चजत परजध्वशन तरंगो ं के 

आयजम में पररवतान को मजपतज है। 

सही उत्तर: शिकल्प(क) 

 
 



 

एलओबी:मजनि में श्रिण प्रशियज की व्यजख्यज करनज। 

1) मजनव कणा शकस प्रकजर ध्वशन के कजरण वजयु िजव में अखस्थरतज को महसूस करतज है?  

(क) कणापजशल आसपजस से ध्वशन को एकशत्रत करती है और िजब कंपन को पररवशधात करती है र्ो 

एखिल को पे्रशषत हो र्जती है। 

(ि) कणापटह मध्य कणा के भीतर हड्डी में सं्पशित करतज है र्ो पररवशधात िजब उतजर-िढजव को 

आंतररक कणा में भेर्तज है। 

(ग) कणापटह मध्य कणा के भीतर कणजावता को सं्पशित करतज है र्ो आंतररक कणा को पररवशधात िबजव 

उतजर-िढजव को भेर्तज है। 

(घ) कणापजशल आसपजस से ध्वशन एकत्र करती है और इसे शवि युतीय संकेत के रूप में पररवशतात करती 

है, शर्न्हें श्रवण तंशत्रकज के मजध्यम से मखस्तष्क को भेर्ज र्जतज है। 

सही उत्तर: शिकल्प(ि) 

2) शनम्न शित्र में मजनव कणा की रेिजशित्र ििजायी गयी है। 

 

कणा कज कौन सज भजग वजयु िजब सं्पिन को शवि युतीय संकेत के रूप में पररवशतात करतज है? 

 (क) एखिल    (ग) कणजावता 

(ि)वलयक    (घ) श्रवण तंशत्रकज 

सही उत्तर: शिकल्प(क)  

सतह  

वलय

क 

श्रवण तंशत्रकज 

कणजाव

ता 

भीतर कणा  मध्य कणा  बजहरी कणा   

एखिल हैमर 



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

 

शरिययजकलजप ध्वशन की उत्पशत्त शकस प्रकजर होती है, कज उले्लि करने के शलए ‘कंपन’ को समा नज। 

अपेशक्षत सजमग्री कजगर्, गू्ल, कैं िी 

िब्दजवली कंपन; आगे-पीछे िलनज, संिरण: प्रसजर 

प्रशरिययज 1. कजगर् को शित्र में ििजाए गए अनुसजर कजटें। 

 

2. पेपर कज रॉल बनजएं।. 

 

3. कजगर् के रॉल से होकर हवज िीिें। 

िलो हम शविजर करें । 1. क्ज आपने कोई ध्वशन सुनी? 

2. यशि रु्डज हआ कजगर् कज टुकडज कंपन नही ंकरतज है तो क्ज कोई ध्वशन होगी? 

3. उपयुाक्त प्रयोग से आप ध्वशन के बजरे में क्ज कह सकते हैं? 

वजस्तशवक िुशनयज से रु्डे 

पजठ 

1. र्र म को बर्जनज। 

2. स्वरतंत्री ध्वशन सं्पशित करतज है। 

कक्षज से परे 3. यशि आप और आपकज शमत्र िंद्रमज पर है तो क्ज आप अपने शमत्र की आवजर् सुन सकते 

हैं? 

1 शियजकलजप 



 

 

 

शरिययजकलजप अंत:कणा की संरिनज को ििजाने के शलए एक सजधजरण खिलौने बनजए। 

अपेशक्षत सजमग्री सफेि कजगर्, पेंशसल, रबर, रंग 

प्रशरिययज 1. सफेि कजगर् पर कणा की संरिनज बनजए। 

2. इस पर कलर करें, लेबल लगजएं और रै्सज शक शित्र में ििजायज है, उस अनुसजर 

आउटलजइन से कजटें। 

3. उध्वा र्ॉट वजली लजइन िीिें और रै्सज शक शित्र में ििजायज गयज है, स्टर ीप को मोडे। 

4. इसके रियम को ििजाने के शलए इसे िोलें शर्समें ध्वशन हमजरे कजन से हमजरे मखस्तष्क 

तक र्जती है। 

 

प्रशतफल संबंधी प्रश् 1. मध्य कणा कज क्ज उपयोग है? 

2. हमजरज मखस्तष्क शकस प्रकजर से संकेत प्रजप्त करतज है? 

 

  

2 शियजकलजप 

अब पट्टी को िडी शबंिीिजर रेिजओ ंके सजथ मोडें।बजहरी 

कजन से मखस्तष्क तक-पट्टी वह रजस्तज शििजती है र्ो ध्वशन 

हम तक पहँिने के शलए लेती है। 
 
 

शििजए गए अनुसजर पट्टी को मोडो 
 



 

13. हम क्यो ंबीमजर होते हैं? 

कू्यआर कोर्: 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

स्वजस्थ्य और इसकज शबगडनज  'स्वस्थ' होने की आवश्यकतजओ ंको समा नज और इस प्रकजर स्वस्थ, अस्वस्थ और 

रोग-रशहत मजनव िरीर के बीि शवभेशित करनज  

रोग और इसके कजरण  रोग की पहिजन करने के शलए 'लक्षणो'ं और 'संकेतो'ं कज शनष्कषाशनकजलनज 

तीव्र और िीघाकजशलक रोग  स्वजस्थ्य लजभ के शलए बेहतर योर्नज हेतु तीव्र और िीघाकजशलक रोगो ंकी पहिजन करनज 

रोग के कजरण और सजवधजशनयजँ  रोगो ंकी रोकथजम और रोगमुक्त होने के शलए उनके शवशभन्न कजरणो ं/ कजरको ंकी 

पहिजन करनज 

फैलजव के मजध्यम  िूसरो ंके इससे प्रभजशवत होने की रोकथजम के शलए शकस प्रकजर इस रोग (संरियजमक) 

कज फैलजव हो सकतज है इसकज अनुमजन लगजनज 

उपिजर के शसद्धजंत  रोगो ंके कजरणो ंकी पहिजन और रोगमुखक्त के शलए पयजाप्त िवजइयो ंकज उपयोग करनज 

रोकथजम के शसद्धजंत  स्वस्थ रहने के शलए रोगो ंकी रोकथजम के शवशभन्न तरीको ंको तजशलकजबद्ध करनज 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

'स्वस्थ' होने की आवश्यकतजओ ंको समा नज और इस 

प्रकजर स्वस्थ, अस्वस्थ और रोग-रशहत मजनव िरीर के 

बीि शवभेशित करनज 

कजरण/प्रभजव के सजथ प्रशरिययज/घटनज कज संबंध बतजनज, 

रै्से रोगो ंके सजथ लक्षण / आकखस्मक एर्ेंट, उनके 

कजयों के सजथ ऊतक, उवारको ंके उपयोग के सजथ 

उत्पजिन, िीतलन के प्रभजव के सजथ वजष्पीकरण की 

प्रशरिययज, पिजथों के भौशतक एवं रजसजयशनक गुणो ंके सजथ 

पृथक्करण की शवशभन्न प्रशरिययजएँ, स्त्रोत के कंपन के सजथ 

ध्वशन कज शनमजाण इत्यजशि।  

रोग की पहिजन करने के शलए 'लक्षणो'ं और 'संकेतो'ं 

कज शनष्कषाशनकजलनज 

 

स्वजस्थ्य लजभ के शलए बेहतर योर्नज हेतु तीव्र और 

िीघाकजशलक रोगो ंकी पहिजन करनज 

 

रोगो ंकी रोकथजम और रोगमुक्त होने के शलए उनके 

शवशभन्न कजरणो ं/ कजरको ंकी पहिजन करनज 

रोगो ंके कजरणो ंकी पहिजन करनज और रोगमुखक्त के शलए 

पयजाप्त िवजइयो ंकज उपयोग करनज 

प्रशरिययजओ ंऔर घटनज के बजरे में समा जनज, रै्से शवशभन्न 

अंगको ंके कजया, रोगो ंकज फैलजव और उनकी रोकथजम, 



 

परीक्षण मद 

रोगो ंके कजरणो ंकी पहिजन करनज और रोगमुखक्त के शलए 

पयजाप्त िवजइयो ंकज उपयोग करनज 

वसु्त की गशतकी अवस्थज पर बल कज प्रभजव, शरिययज और 

प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ंकज परररियमण, संरक्षण के 

शनयम, वजयु से शवशभन्न गैसो ंके पृथक्करण कज शसद्धजंत, 

गलन / क्वथन यज उबलनज / शहमीकरण, िमगजिड 

शकस प्रकजर शिकजर पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज 

इसे्तमजल करते हैं इत्यजशि। 

स्वस्थ रहने के शलए रोगो ंकी रोकथजम के शवशभन्न तरीको ं

को तजशलकजबद्ध करनज 

 

रोगो ंकी रोकथजम और रोगमुक्त होने के शलए उनके 

शवशभन्न कजरणो ं/ कजरको ंकी पहिजन करनज 

रो़िजनज के र्ीवन में और समस्यजएं सुला जने में वैज्ञजशनक 

संकल्पनजओ ंको लजगू करनज, रै्से शमश्रणो ंकज 

पृथक्करण, वजहनो ंमें सुरक्षज बेल्ट् कज उपयोग करनज, 

बडे कमरो ंकी िीवजरो ंकोआवज़ि अविोषी सजमग्री से 

कवर करनज, अंतवाती फसल लगजनज और फसल बजरी 

बजरी से लगजने कज पजलन करनज, रोग फैलने वजले कजरको ं

को शनयंशत्रत करने के शलए रोकथजम के उपजय करनज 

इत्यजशि।  

 

 

रोगो ंके कजरणो ंकी पहिजन और रोगमुखक्त के शलए पयजाप्त 

िवजइयो ंकज उपयोग करनज 

वैज्ञजशनक िोर्ो ं/ आशवष्कजरो ंकज वणान, रै्से शवशभन्न 

अणु मॉर्लो ंकी िोर्, मजइरियोस्कोप (सूक्ष्मििी) के 

आशवष्कजर के सजथ कोशिकज की िोर्, लैवोश़ियर और 

शप्रस्टली के प्रयोग, गशत के बजरे में मजन्यतजएं, पेशिक 

अिर के वजस्तशवक कजरण की िोर्, आशका शमर्ी़ि 

शसद्धजंत, सर्ीव वसु्तओ ंकज वगीकरण इत्यजशि। 

 

Test items 

 

 

एलओबी:'स्वसर्' होने की आिश्यकतजओ ंको समझें और इस प्रकजर स्वसर्, अस्वसर् और रोग-रशहत 

मजनि िरीर के बीच शिभेशदत करें   

1) एक संगीतकजर के शलए कौनसज उिजहरण अचे्छ स्वजस्थ्य को अधोरेखित करतज है? 

(क) एक संगीतकजर शर्सके फेफडो ंमें धीरे धीरे सजँस लेने की क्षमतज है र्ो बजँसुरी के स्वर को शनयंशत्रत कर 

सकती है। 

(ख) एक संगीतकजर शर्सके फेफडो ंमें सजँस लेने कज िर उच्च है र्ो उसे बजँसुरी पर उच्चतर स्वर बर्जने में 

सहजयतज करतज है।  

(ग) एक संगीतकजर शर्सके फेफडो ंमें सजँस लेने कज िर धीमज है र्ो उसे बजँसुरी पर उच्चतर स्वर बर्जने में 

सहजयतज करतज है। 

(घ) एक संगीतकजर शर्सके फेफडो ंमें बजँसुरी के स्वरो ंको शनयंशत्रत करने के शलए सजँस लेने की पयजाप्त 

क्षमतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (घ) 

2) कौनसज शवकल्प स्वस्थ और रोगमुक्त मजनव िरीर के बीि सही तरीके से अंतर स्पष्ट् करतज है?  

(क) 

स्वसर् मजनि िरीर रोगमुक्त मजनि िरीर 

इसमें मजनशसक, सजमजशर्क, और िजरीररक तंिरुस्ती िजशमल 

है 

इसमें आरजमिजयक महसूस करनज िजशमल है। 

(ि) 



 

स्वसर् मजनि िरीर रोगमुक्त मजनि िरीर 

इसमें आरजमिजयक महसूस करनज िजशमल है। इसमें मजनशसक, सजमजशर्क, और िजरीररक तंिरुस्ती िजशमल 

है। 

(ग) 

स्वसर् मजनि िरीर रोगमुक्त मजनि िरीर 

इसमें सजमजशर्क समजनतज और सजमंर्स्य के कजरण 

मजनशसक तंिरुस्ती िजशमल है। 

इसमें आरजमिजयक महसूस करनज और स्वस्थ होनज िजशमल 

है। 

(घ) 

स्वसर् मजनि िरीर रोगमुक्त मजनि िरीर 

इसमें मजनशसक, सजमजशर्क, और िजरीररक तंिरुस्ती 

िजशमल है। 

इसमें सजमजशर्क समजनतज और सजमंर्स्य के कजरण 

मजनशसक तंिरुस्ती िजशमल है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (क) 

एलओबी: एक रोग की पहचजन करने के शलए 'लक्षणो'ं और 'संकेतो'ं कज शनष्कषा शनकजलें 

1) शकस प्रकजर एक र्ॉक्ट्र एक मरी़ि के कुछ सजमजन्य लक्षण को र्जनने के बजि एक रोग के बजरे में अिूक 

तरीके से बतज सकतज है यज उसकी पहिजन कर सकतज है? 

(क)मरी़ि को िवजइयजँ शलिकर  

(ि) मरी़ि को अस्पतजल में िजखिल कर  

(ग) लेबोरेटरी र्जँि के मजध्यम से पुशष्ट् कर  

(घ) मरी़ि को िेिरेि में रिकर  

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

2) टेबल में िो व्यखक्त और वे शर्न संबंशधत रोगो ंसे पीशडत हैं उसे सूिीबद्ध शकयज गयज है। 

व्यण्वक्त  रोग 

पी मजनशसक तनजव 

कू् मेशनंर्जइशटस (मखस्तष्क ज्वर) 

कौनसज समजन लक्षण है र्ो िोनो ंव्यखक्तयो ंमें पजयज र्ज सकतज है?  

(क) र्ोडो ंमें ििा   

(ख) शसरििा 

(ग) कब्ज  

(घ) प्रकजि के प्रशत संवेिनिीलतज  

सही उत्तर: शवकल्प (ि)  

एलओबी:स्वजस्थ्य लजभ के शलए बेहतर योर्नज हेतु तीव्र और दीघाकजशलक रोगो ंकी पहचजन करें   

1) कौनसज शवकल्प सही तरीके से िीघाकजशलक रोग कज वगीकरण करतज है?  

(क) यह शफर से हो सकतज है 

(ख) यह ठीक नही ंशकयज र्ज सकतज 



 

(ग) यह कजफी लंबे समय तक रह सकतज है 

(घ) इससे िरीर के अंगो ंकोई नुकसजन नही ंहोतज 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) रजघव को सजमजन्य बुिजर है र्बशक उसके िजिजर्ी को अस्थमज की बीमजरी है। इनमें से कौनसज शवकल्प 

सही तरीके से अवशध को ििजातज है र्ब तक यह रोग रहेगज? 

(क) 

रजघि दजदजर्ी 

बीमजरी 5-15 शिनो ंतक रहेगी। बीमजरी 3-5 शिनो ंतक रहेगी। 

(ि) 

रजघि दजदजर्ी 

बीमजरी 1 सजल तक रहेगी। बीमजरी 5-15 शिनो ंतक रहेगी। 

(ग) 

रजघि दजदजर्ी 

बीमजरी पूरे र्ीवनभर रहेगी। बीमजरी िो यज उससे ज़्यजिज समय के शलए 

रहेगी। 

(घ) 

रजघि दजदजर्ी 

बीमजरी 5-6 शिनो ंतक रहेगी। बीमजरी र्ीवनभर रहेगी। 

एलओबी:रोगो ंकी रोकर्जम और रोगमुक्त होने के शलए उनके शिशभन्न कजरणो ं/ कजरको ंकी पहचजन करें 

1) एक व्यखक्त को िस्त से कौनसे बिजवजत्मक कजया बिज सकते हैं? 

(क) शनयशमत रुप से एंटीबजयोशटक्स लेनज 

(ख) शनयशमत व्यजयजम करनज  

(ग) सजफ भोर्न कज सेवन  

(घ) शनयशमत स्वजस्थ्यर्जँि के शलए र्जनज 

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

2) वजयरस द्वजरज कौनसे रोगो ंके समूह हो सकते हैं?  

(क) एर् स, त्विज संरियमण, इन्फु्लएं़िज 

(ख) एर् स, इन्फु्लएं़िज, सजमजन्य ़ुिकजम  

(ग) हैर्ज (कॉलरज), तपेशिक (टू्यबरकुलोशसस), एर् स  

(घ) हैर्ज (कॉलरज),शगल्ट्ी रोग (एन्िैक्स), एर् स  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:दूसरो ंके इससे प्रभजशित होने की रोकर्जम के शलए शकस प्रकजर इस रोग (संिजमक) कज 

फैलजि हो सकतज है इसकज अनुमजन लगजएँ  

1) शििर एक सप्तजह से हैर्ज (कॉलरज) से पीशडत है। उसके पररवजर के अन्य सिस्यो ंमें इस बीमजरी के 



 

फैलने की रोकथजम के शलए शििर क्ज कर सकतज है? 

(क) उबलज हआ पजनी पीकर  

(ख) उसकज कमरे में सजफ-सफजई रिकर 

(ग) रो़िजनज स्वस्थ भोर्न िजकर  

(घ) बतान और भोर्न सजा ज करनज टजलकर  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) संरियशमत व्यखक्त के सजथ िजरीररक संबंध टजलने से शकस रोग की रोकथजम से बिज र्ज सकतज है?  

(क) सजमजन्य बुखजर 

(ि) शसफशलस  

(ग) िस्त 

(घ) शनमोशनयज 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:रोगो ंके कजरणो ंकी पहचजन करें  और रोगमुण्वक्त के शलए पयजाप्त दिजइयो ंकज उपयोग करें  

1) प्रोटोर्ोआ को मजरने वजले कौन से रोग कज िवजइय़ो ंद्वजरज उपिजर शकयज र्ज सकतज है? 

(क) एिआईवी 

(ख) मलेररयज  

(ग) इन्फु्लएं़िज  

(घ) टजइफजइर्  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) रशव शवषजक्त भोर्न िजने से हई समस्यज (फूर् फॉइ़िशनंग) से पीशडत है। र्ॉक्ट्र ने उसे 3 शिनो ंके 

शलए एंटीबजयोशटक्स लेने के शलए िवजई शलि कर िी है। शकस प्रकजर एंटीबजयोशटक फूर् पॉइ़िशनंग से रोगमुक्त 

होने में सहजयतज करते हैं? 

(क) वे बैक्ट्ीररयज के सजथ प्रशतशरिययज करते हैं और उन्हें 2 शिनो ंमें मजर िेते हैं।  

(ख) हमजरे िरीर की प्रणजली में बिलजव लजकर वे बैक्ट्ीररयज कज शवकजस कम कर िेते हैं।  

(ग) उन्हें बैक्ट्ीररयज द्वजरज सेवन कर शलयज र्जतज है र्ो उनकी कोशिकज कजयों को नुकसजन पहँिजते हैं। 

(घ) वे बैक्ट्ीररयज संशे्लषण के मजगा में अवरोध उत्पन्न करते हैं, हमजरे स्वयं के मजगा को प्रभजशवत शकए 

बगैर।  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:स्वसर् रहने के शलए रोगो ंकी रोकर्जम के शिशभन्न तरीको ंको तजशलकजबद्ध करें   

1) हम शकस प्रकजर वेक्ट्र र्शनत रोगो ंकी रोकथजम कर सकते हैं? 

(क) पोषणयुक्त सप्लीमेंट स लेकर  

(ख) आसपजस के पररसर में सजफ-सफजई रिकर 

(ग) कम पजनी पीकर 

(घ) टीकजकरण द्वजरज  



 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) पीशलयज (र्ॉखरस) एक वजयरल रोग है र्ो पजनी के मजध्यम से प्रसजररत होतज है। हमें पीशलयज से स्वयं की 

सुरक्षज के शलए कौन से टीके की आवश्यकतज है और कब? 

(क) िसरे के खिलजफ, संरियमण के बजि 

(ख) शटटेनस (धनुसं्तभ) के खिलजफ टीकज, 10-20 वषा की उम्र में  

(ग) संरियमण के कुछ सप्तजह बजि रैबी़ि के खिलजफ टीकज 

(घ) 5 सजल की उम्र से पहले हेपेटजइशटस क के खिलजफ टीकज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

SuggesteघTeकगher Resourगes 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

 

उदे्दश्य  रोग की पहिजन करने के शलए 'लक्षणो'ं और 'संकेतो'ं कज शनष्कषाशनकजलनज 

पूवा आवश्यकतज  छजत्रो ंको स्वस्थ रहने और रोगमुक्त के बीि अंतर कज पतज होनज िजशहए।  

आवश्यक सजमग्री  पेन, कजग़ि।  

िब्दजवली  लक्षण, संकेत, उल्ट्ी आनज, िक्कर आनज, थकजन, सूर्न (प्रिजह), तीव्र 

और िीघाकजशलक रोग, एंटीबजयोशटक्स। 

पद्धशत  1. आपके समुिजय में पडोशसयो ंसे बजत करें  और सजमजन्य रोगो ंऔर उनके 

लक्षणो ंके बजरे में उन्हें पूछें । 

2. एक स्थजनीय र्ॉक्ट्र से शमलें और उनसे इन रोगो ंके सजमजन्य उपिजर के बजरे 

में पूछें । 

3. एकशत्रत शकए गए र्जटज कज पयजावलोकन करें  और संरियजमक/ गैर-

संरियजमक, तीव्र/ िीघाकजशलक, वेक्ट्र र्शनत रोगो,ंर्न्मर्जत इत्यजशि के 

आधजर पर रोगो ंकज वगीकरण करें ।  

शविजर करने के शलए प्रश्  1. कुछ सजमजन्य रोग क्ज थे र्ो आपने आपके आसपडोस में पजए? 

2. इन रोगो ंके सजमजन्य उपिजर क्ज हैं? 

3. इनमें से शकतने लोग र्ॉक्ट्र के पजस र्जते हैं? क्ज र्ॉक्ट्र प्रमजशणत शकयज 

गयज है? 

वजस्तशवक िुशनयज से संबंध कज 

टेक्स्ट  

र्जयशबटी़ि, र्ेंगू्य, श्वसन-संबंधी रोग भजरत में कुछ सजमजन्य रोगो ंके प्रकजर हैं।  

एनसीएमएि (शिशकत्सज स्वजस्थ्य रजष्ट्र ीय िेिभजल) के शलए शवश्व स्वजस्थ्य संगठन 

(र्बलू्एिओ) में ररपोटा शकए गए एक अध्ययन में कहज गयज हैशक ग्रजमीण-िहरी 

अंतर पररलशक्षत न होने के सजथ भजरत की आबजिी के कम से कम 6.5 प्रशतित लोग 

शकसी नज शकसी प्रकजर के गंभीर मजनशसक शवकजर से पीशडत हैं। 

1 शियजकलजप 



 

कक्षज के भी आगे  व़िन, ऊंिजई, रहने के वजतजवरण, टीकजकरण, और संतुशलत आहजर रै्से 

मजनिंडो ंके आधजर पर संपन्न पररवजरो ंऔर गरीब पररवजरो ंके बच्चो ंके सजमजन्य स्वजस्थ्य 

पर एक सवेक्षण संिजशलत करें । 

इसके सजथ ही स्वजइन फू्ल, र्ेंगू्य सं संबशधत समजिजर लेिो ंको संग्रशहत करें  और एक 

मैगे़िीन की तरह उसे व्यवखस्थत तरीके से रिें।  

 

 

 

गशतशवशध  केस स्टर्ी  

आवश्यक सजमग्री  केस स्टर्ी कज शपं्रट आउट  

पद्धशत  छजत्र शनम्नशलण्वखत केस स्टर्ी को र्ोशड़यो ंमें पढ़ सकते हैं / शिक्षक उसे ऊंची आिज़ि में 

पढ़कर सुनज सकते हैं।  

हरर आलू की फसल कजट रहज थज र्ब 25 अपै्रल 2015 को शवनजिकजरी भूकंप आयज।  

वह ते़िी से घर लौटज, र्हजँ उसने िेिज शक उसकज घर ़िमीिो़ि हो िुकज है और उसके मजतज 

शपतज मलबे में िबे हए हैं। उसके मजतज-शपतज को बिज शलयज गयज लेशकन हरर में पोस्ट टर ॉमेशटक 

स्टर ेस शर्स ऑर्ार (आघजत के पश्चजत तनजव शवकजर) के लक्षण शििजई िेने लगे।“मुाे  मेरे बेटे की 

आवज़ि लगजतजर सुनजई िे रही थी, मजनो वो मिि के शलए पुकजर रहज हो”, हरर यजि करते हए 

कहतज है।इसके सजथ ही उसे शवभ्रम कज अनुभव होतज थज, उसकज व्यवहजर अतजशका क हो गयज 

थज, उसे इस बजत कज भरोसज हो गयज थज शक उसकी ़िमीन उससे छीन ली र्जएगी इसशलए वह 

घर के उसके स्वजशमत्व से रु्डे कजग़िजत शछपज िेतज थज। उसने िरजब पीनज िुरु कर शियज थज 

और उसके पररवजर के बजरे में कोई भी र्जनकजरी सजा ज शकए शबनज, र्ो अस्थजयी आश्रय में रह 

रहे थे, वह शबनज शकसी उदे्दश्य के घूमने लगज। उसकी पत्नी, शकिोरवयीन लडकज और बेटी 

उसे असहजय रुप से इस ियनीय खस्थशत में िेिते रहे। हरर को सीबीएम समशथात आपजतकजलीन 

मजनशसक स्वजस्थ्य योर्नज के शलए रेफर शकयज गयज। मनोरोग शिशकत्सक के सजथ मजशसक सत्र, 

सखिर्ी पर िी गई िवजइयजँ और एक समुपिेिक (कजउन्सलर) द्वजरज शनयशमत रुप से घर में 

भेंट शिए र्जने के बजि वह उस सिमे से उबरने लगज और अब वह एक शनमजाण स्थल पर कजम 

करतज है। इस सहजयतज से हरर को यह महसूस होने में सहजयतज शमली शक वह अकेलज नही ं है 

और ससजकुछ भी नही ंहै शर्सके शलए उसे िशमिंिज होनज पडे: “मुाे  अब पतज िलज है शक ससे 

कई अन्य लोग भी हैं र्ो भूकंप के प्रभजव के कजरण मजनशसक रुप से प्रभजशवत हए हैं। मैं 

सजमजशर्क कजयारियमो ंमें बोल सकतज हँू शर्ससे मुाे  अपनी भजवनजएँ सजा ज करने में मिि शमलती 

है।” 

 

मजनशसक रोग के बजरे में अनशभज्ञतज, र्र, गलतफहमी और पूवजाग्रह के कजरण इस बीमजरी 

की  तीव्रतज और गहरज र्जती है और व्यखक्त उनके आसपजस की िुशनयज से और िूर हो र्जते हैं।  

मजनशसक रोग के सजथ रु्डे कलंक , र्जगरुकतज में कमी और पेिेवर सहजयतज की सीशमत 

पहँि के कजरण इस समस्यज से रू्ा  रहे केवल 10-12% लोग ही सहजयतज मजंगने के शलए सजमने 

आते हैं। 

 

2 शियजकलजप 



 

 

 

शविजर करने के 

शलए प्रश्  

1. मजनशसक स्वजस्थ्य के बजरे में बजत करनज क्ो ंमहत्वपूणा है? 

2. आपके समुिजय में शकस प्रकजर के पूवजाग्रह हैं? 

3. शनरजिज, शिंतज और तनजव इत्यजशि के लगजतजर बढते मजमलो ंके क्ज कजरण हैं? 

4. मजनशसक बीमजरी के संकेत और लक्षण क्ज हैं? 

5. हम शकस प्रकजर हमजरी मजनशसक तंिरुस्ती की िेिभजल कर सकते हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

14.  प्रजकृशतक संसजधन  

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

प्रस्तजवनज  पृथ्वी में मौरू्ि संसजधनो ंको समा नज और वगीकृत करनज और हमजरे ग्रह की सुरक्षज के 

शलए उन्हें बिजने के मजगा  

हवज  र्लवजयु शनयंत्रण में वजतजवरण की भूशमकज को समा ने के शलए हमजरे आसपजस की हवज 

के संघटको ंऔर उनकी भूशमकज को तजशलकजबद्ध करनज 

वजयुप्रवजह– हवजएँ हवजओ ंको समा जने के शलए वजयु प्रवजह शकस प्रकजर होतज है इसे समा नज 
 

वषजा  वषजा की प्रशरिययज को समा जने के शलए पजनी के कणो ंकज संिलन और ़िमीन की उष्णतज 

और पजनी कज वणान करनज  

हवज प्रिूषण  वजयु प्रिूषण के कजरणो ंको सूिीबद्ध करनज तजशक उसे रोकज और हवज को सजफ रिज र्ज 

सके 

र्ल सजरी िुशनयज में पजनी कज कजयाक्षम तरीके से उपयोग करने के शलए इसके उपयोग और 

शवतरण की सूिी तैयजर करनज 

र्ल प्रिूषण  र्ल प्रिूषण के कजरणो ंकी सूिी बनजएँ तजशक इसे रोकज और हवज को सजफ रिज र्ज सके 

 

 

शमट्टी की िशनर् समृद्धतज  

र्ीवन की शवशवधतज को समा ने के शलए मृिज (शमट्टी) के शनमजाण के प्रकजरो ंको समा जनज  

एक के्षत्र की रै्व-शवशवधतज में सुधजर लजने के शलए शमट्टी के घटको ंऔर उनके महत्व कज 

शवस्तजर से वणान करनज  

मृिज अपरिन के कजरणो ंकी िोर् करनज, तजशक इसे रोकज र्ज सके और इस प्रकजर 

वनस्पशत में सुधजर करनज 

 

 

रै्व-भू-रजसजयशनक िरिय  

र्ल िरिय कज वणान करनज और इसकज शित्र बनजनज, और शकस प्रकजर र्ल शफर से भरतज 

है इसे समा जनज 

हमजरे वजयुमंर्ल में नजइटर ोर्न के शवशभन्न रुपो ंको महसूस करने के शलए नजइटर ोर्न िरिय 

कज वणान करनज और इसकज शित्र बनजनज 

हमजरे वजयुमंर्ल में कजबान के शवशभन्न रुपो ंको महसूस करने और ग्रीनहजउस प्रभजव कम 

करने के शलए नजइटर ोर्न िरिय कज वणान करनज और इसकज शित्र बनजनज 

 

 हमजरे वजयुमंर्ल में ऑक्सीर्न के शवशभन्न रुपो ंको महसूस करने के शलए  ऑक्सीर्न िरिय 

कज वणान करनज और इसकज शित्र बनजनज 

 

ओ़िोन की परत 

ओ़िोन परत के महत्व के बजरे में शवस्तजर से बतजनज और इसके ह्रजस (अवक्षय) के 

कजरणो ंपर शनष्कषा शनकजलनज, और इसके ह्रजस (अवक्षय) की रोकथजम के शलए 

उपजय 

 

 



 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम:- 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

पृथ्वी में मौरू्ि संसजधनो ंको समा नज और वगीकृत 

करनज और हमजरे ग्रह की सुरक्षज के शलए उन्हें बिजने के 

मजगा 

सजमग्री / वसु्तएँ / र्ीवो ं/ घटनज / प्रशरिययजओ ंकज गुणो ं/ 

शविेषतजओ ंके आधजर पर वगीकरण, रै्से शवशभन्नपिजनुरियशमत 

उप-समूहो ंके आधजर पर पजिपो,ं प्रजशणयो ंकज वगीकरण 

करनज, प्रजकृशतक संसजधन, पिजथों की अवस्थज 

(ठोस/द्रव/गैस) और बनजवट (तत्व / यौशगक / शमश्रण) 

के आधजर पर वगीकरण। 

वषजा की प्रशरिययज को समा जने के शलए पजनी के कणो ंकज 

संिलन और ़िमीन की उष्णतज और पजनी कज वणान 

करनज 

कजरण/प्रभजव के सजथ प्रशरिययज/घटनज कज संबंध बतजनज, रै्से 

रोगो ंके सजथ लक्षण / आकखस्मक एर्ेंट, उनके कजयों के 

सजथ ऊतक, उवारको ंके उपयोग के सजथ उत्पजिन, िीतलन 

के प्रभजव के सजथ वजष्पीकरण की प्रशरिययज, पिजथों के भौशतक 

एवं रजसजयशनक गुणो ंके सजथ पृथक्करण की शवशभन्न प्रशरिययजएँ, 

स्त्रोत के कंपन के सजथ ध्वशन कज शनमजाण इत्यजशि। 

 

 

 

वजयु प्रिूषण के कजरणो ंको सूिीबद्ध करनज तजशक उसे 

रोकज और हवज को सजफ रिज र्ज सके 

एक के्षत्र की रै्व-शवशवधतज में सुधजर लजने के शलए शमट्टी 

के घटको ंऔर उनके महत्व कज शवस्तजर से वणान करनज 

मृिज अपरिन के कजरणो ंकी िोर् करनज, तजशक इसे 

रोकज र्ज सके और इस प्रकजर वनस्पशत में सुधजर करनज 

ओ़िोन परत के महत्व के बजरे में शवस्तजर से बतजनज 

और इसके ह्रजस (अवक्षय) के कजरणो ंपर शनष्कषा 

शनकजलनज, और इसके ह्रजस (अवक्षय) की रोकथजम 

के शलए उपजय 

 

र्लवजयु शनयंत्रण में वजतजवरण की भूशमकज को समा ने 

के शलए हमजरे आसपजस की हवज के संघटको ंऔर 

उनकी भूशमकज को तजशलकजबद्ध करनज 

 

 

 

 

 

प्रशरिययजओ ंऔर घटनज के बजरे में समा जनज, रै्से शवशभन्न 

अंगको ंके कजया, रोगो ंकज फैलजव और उनकी रोकथजम, 

वसु्त की गशत की अवस्थज पर बल कज प्रभजव, शरिययज और 

प्रशतशरिययज, ग्रहो ंऔर उपग्रहो ंकज परररियमण, संरक्षण के 

शनयम, वजयु से शवशभन्न गैसो ंके पृथक्करण कज शसद्धजंत, 

गलन / क्वथन यज उबलनज / शहमीकरण, िमगजिड शकस 

प्रकजर शिकजर पकडने के शलए अल्ट्र जसजउंर् कज इसे्तमजल 

करते हैं इत्यजशि। 

हवजओ ंको समा जने के शलए वजयु प्रवजह शकस प्रकजर 

होतज है इसे समा नज 

सजरी िुशनयज में पजनी कज कजयाक्षम तरीके से उपयोग 

करने के शलए इसके उपयोग और शवतरण की सूिी 

तैयजर करनज 

र्ल प्रिूषण के कजरणो ंकी सूिी बनजएँ तजशक इसे रोकज 

और हवज को सजफ रिज र्ज सके 

एक के्षत्र की रै्व-शवशवधतज में सुधजर लजने के शलए शमट्टी 

के घटको ंऔर उनके महत्व कज शवस्तजर से वणान करनज 

र्ल िरिय कज वणान करनज और इसकज शित्र बनजनज, 

और शकस प्रकजर र्ल शफर से भरतज है इसे समा जनज 

 



 

हमजरे वजयुमंर्ल में नजइटर ोर्न के शवशभन्न रुपो ंको 

महसूस करने के शलए नजइटर ोर्न िरिय कज वणान करनज 

और इसकज शित्र बनजनज 

 

लेबल लगजकर शित्र / फ्लो िजटा / संकल्पनज नक्शज (कॉने्सि 

मैप) / ग्रजफ बनजनज रै्से रै्वभूरजसजयशनक िरिय, कोशिकज 

अंगक और ऊतक, मजनव के कजन, िूरी-समय और वेग-

समय ग्रजफ, शवशभन्न कक्षज में इलेक्ट्र ॉन कज शवभजर्न, 

आसवन / ऊध्वापजतन की प्रशरिययज इत्यजशि। 

 

 

हमजरे वजयुमंर्ल में कजबान के शवशभन्न रुपो ंको महसूस 

करने और ग्रीनहजउस प्रभजव कम करने के शलए 

नजइटर ोर्न िरिय कज वणान करनज और इसकज शित्र 

बनजनज 

हमजरे वजयुमंर्ल में ऑक्सीर्न के शवशभन्न रुपो ंको 

महसूस करने के शलए   ऑक्सीर्न िरिय कज वणान 

करनज और इसकज शित्र बनजनज 

ओ़िोन परत के महत्व के बजरे में शवस्तजर से बतजनज और 

इसके ह्रजस (अवक्षय) के कजरणो ंपर शनष्कषा 

शनकजलनज, और इसके ह्रजस (अवक्षय) की रोकथजम 

के शलए उपजय 

पररकखल्पत खस्थशतयो ंमें सीिी हई िी़िो ंको कजयजाखित करनज 

रै्से िंि पर एक वसु्त कज व़िन, भूमध्य रेिज और धु्रवो ंपर 

एक वसु्त कज व़िन, अन्य ग्रहो ंपर र्ीवन, इत्यजशि। 

 

 

 

परीक्षण मद 

 

एलओबी:पृथ्वी में मौरू्द संसजधनो ंको समझें और िगीकृत करें  और हमजरे ग्रह की सुरक्षज के शलए उन्हें 

बचजने के मजगा बतजएँ  

1) इनमें से कौनसज पृथ्वी के संसजधनो ंको प्रिूशषत करतज है?  

(क)  

(ि)  



 

(ग)  

 

 

(घ) 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) टेबल में पृथ्वी के कुछ प्रके्षत्रो ंकी सूिी िी गई है। 

प्रके्षत्र तथ्य 

वजयुमंर्ल यह पृथ्वी को घेरनेवजली हवज की िजिर है 

र्लमंर्ल यह पृथ्वी पर र्लीय भजगो ंसे बनज होतज है 

थलमंर्ल यह पृथ्वी कज ठोस पृष्ठभजग है 

उद्योगो ंके गंिे पजनी को सजफ करने के शलए एक के्षत्र में र्ल प्रशरिययज संयंत्र तैयजर शकयज गयज है। इस र्ल प्रशरिययज 

संयंत्र द्वजरज पृथ्वी के शकन प्रके्षत्रो ंको सुरशक्षत शकयज र्ज सकतज है? 

(क) केवल वजयुमंर्ल  

(ख) केवल र्लमंर्ल  

(ग) थलमंर्ल और वजयुमंर्ल 

(घ) र्लमंर्ल और थलमंर्ल   

सही उत्तर:  शवकल्प (ि) 

  



 

एलओबी:र्लिजयु शनयंत्रण में िजतजिरण की भूशमकज को समझने के शलए हमजरे आसपजस की हिज के 

संघटको ंऔर उनकी भूशमकज को तजशलकजबद्ध करें   

1) इनमें से कौनसी तस्वीर पृथ्वी पर वजयु के संघटको ंकज सही प्रशतशनशधत्व करती है? 

(क)  

 

(ि)  

 

(ग)  

 

 

 

 

 

 

ऑक्सीर्न 21% 

नजइटर ोर्न 21% 

कजबान र्जइऑक्सजइर्, र्ल 

वजष्प और अन्य गैसें 78% 

कजबान र्जइऑक्सजइर्, र्ल 

वजष्प और अन्य गैसें 21% 

नजइटर ोर्न 78% 

ऑक्सीर्न 1% 

ऑक्सीर्न 1% 

नजइटर ोर्न 78% 

कजबान र्जइऑक्सजइर्, र्ल 

वजष्प और अन्य गैसें १% 



 

 

(घ) 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

1) एक छजत्र अध्ययन करतज है, हजलजँशक सूया से पृथ्वी और िजँि की िूरी लगभग समजन है, िजँि कज 

तजपमजन -190° सेखि. से 110° सेखि तक अलग होतज है। लेशकन पृथ्वी पर औसत तजपमजन करीब 14° 

सेखि. होतज है र्ो र्ीवन की सहजयतज करने के शलए योग्य है। पृथ्वी को यह तजपमजन बनजए रिने में क्ज 

सहजयतज करतज है? 

(क) पृथ्वी पर वजयुमंर्ल की उपखस्थशत  

(ख) पृथ्वी की सतह पर िट्टजनो ंकी उपखस्थशत 

(ग) बडी संख्यज मेंर्ल रुपो ंकज घशटत होनज  

(घ) पृथ्वी की सतह पर ऊंिी इमजरतो ंकज होनज  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:हिजओ ंको समझजने के शलए िजयु प्रिजह शकस प्रकजर होतज है इसे समझें  

1) इनमें से कौनसी घटनज वजयु प्रवजह के शलए श़िमे्मिजर है?  

(क) पृथ्वी कज परररियमज करनज  

(ख) पृथ्वी कज शवषम रुप से गमा होनज  

(ग) समुद्रो ंमें लहरो ंकी शरिययजएँ  

(घ) पृथ्वी की सतह पर समजन िबजव  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक शिन के समय में हवज समुद्र से ़िमीन की ओर आती है शर्से समुद्री 

हवज कहज र्जतज है। 

   समुद्री हवज 

 

 

 

 

 

शकस कजरण के पररणजमस्वरुप प्रवजह इस शििज में 

कजबान र्जइऑक्सजइर्, र्ल 

वजष्प और अन्य गैसें 1% 

नजइटर ोर्न 21% 

ऑक्सीर्न 78% 



 

होतज है? 

(क) शिन के िौरजन समुद्री लहरो ंके सजथ हवज होती है 

(ख) शिन के िौरजन भूिंर् हवज िोशषत करते हैं  

(ग) हवज कज संिलन हमेिज समुद्र से ़िमीन की ओर होतज है 

(घ) गमा हवज भूिंर् के ऊपर की ओर उठती है शर्ससे ररक्ततज तैयजर होती है 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:िषजा की प्रशियज को समझजने के शलए पजनी के कणो ंकज संचलन और ़िमीन की उष्णतज और 

पजनी कज िणान करें   

1) तस्वीर र्ल िरिय ििजाती है। 

 

इनमें से कौनसी प्रशरिययज बजिल बनजने के शलए र्ल रुपो ंमें से र्लवजष्प के संिलन कज वणान करती है? 

(क) संघनन  

(ख) वजष्पीकरण 

(ग) अवके्षपण  

(घ) पृष्ठीय अपवजह 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक सूया शकरणो ंके कजरण हवज गरम हो र्जती है। इस गरम हवज के सजथ 

र्ल वजष्प भी होतज है। वह यह भी अध्ययन करतज है शक यह र्ल वजष्प शवस्तजर करतज है और ऊपर उठने के सजथ 

ठंर्ज होतज है। शकस कजरण से र्ल वजष्प वषजा के रुप में वजपस लौटतज है? 

(क) र्ल कज ररसजव 

(ख) र्ल कज पृष्ठीय अपवजह  

(ग) र्ल वजष्प कज संघनन 

(घ) र्ल वजष्प कज आगे शवस्तजर  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:र्ल प्रदूषण के कजरणो ंकी सूची बनजएँ तजशक इसे रोकज और हिज को सजफ़ रखज र्ज सके  

1) एक छजत्र ने एक समजिजर ररपोटा िेिी शर्समें एक के्षत्र में अम्ल वषजा की घटनज कज उले्लि शकयज गयज थज। 

उस के्षत्र में अम्ल वषजा कज क्ज कजरण हो सकतज है? 

र्ल चि 

संघनन  

वजष्पीकर

ण 

अवके्षपण 

पृष्ठीय अपवजह  

सतही र्ल 

ररसनज  

भूर्ल 



 

(क) वजयुमंर्ल में वषजा के पजनी के सजथ ऑक्सीर्न कज घुल र्जनज  

(ख) वजयुमंर्ल में वषजा के पजनी के सजथ हजइर्र ोर्न कज घुल र्जनज 

(ग) वजयुमंर्ल में वषजा के पजनी के सजथ धूल के कणो ंकज घुल र्जनज 

(घ) वजयुमंर्ल में वषजा के पजनी के सजथ कजबान कणो ंकज घुल र्जनज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक िीत ऋतु के िौरजन ग्रजमीण के्षत्रो ंकी तुलनज में िहरी के्षत्रो ंमें बहत बडे 

पैमजने पर र्दश्यतज कम हो र्जती है। सबसे ज़्यजिज संभजशवत कजरण क्ज हो सकतज है शर्स वर्ह से र्दश्यतज में यह 

अंतर पजयज र्जतज है? 

(क) वजयु में प्रिूषको ंकज उच्च स्तर 

(ख) वजयु में ऑक्सीर्न के स्तर में कमी 

(ग) वजयु में र्लवजष्प कज कम स्तर 

(घ) वजयु में नजइटर ोर्न के स्तर में वृखद्ध  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:सजरी दुशनयज में पजनी कज कजयाक्षम तरीके से उपयोग करने के शलए इसके उपयोग और शितरण 

की सूची तैयजर करें   

1) टेबल में पृथ्वी पर संसजधनो ंके उपयोग को सूिीबद्ध शकयज गयज है। 

1. नहजनज  

2. पीनज  

3. सजँस लेनज  

4. र्लजनज  

5. हवज 

भरनज 

इनमें से शकनके शलए पजनी के उपयोग की ़िरुरत होती है?  

(क) नहजनज और र्लजनज  

(ख) नहजनज और पीनज  

(ग) हवज भरनज और र्लजनज  

(घ) पीनज और सजँस लेनज  

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

2) नहजने के बजि र्ॉन ने नल िुलज छोड शियज। इसे िेिने के बजि उसके शपतज ने उसे नल बंि करने और 

शफर कभी इस तरह िुलज न रिने के शलए कहज। इसके शलए क्ज कजरण हो सकतज है? 

(क) पजनी बजल्ट्ी से बजहर शगर सकतज है और सतह को गीलज कर सकतज है 

(ख) इस उसे के्षत्र की शनकजसी में पजनी भर सकतज है  

(ग) पजनी की बबजािी से पजनी की कमी हो सकती है  

(घ) इससे कमरे के तजपमजन में शगरजवट आ सकती है 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:र्ल प्रदूषण के कजरणो ंकी सूची बनजएँ तजशक इसे रोकज और हिज को सजफ़ रखज र्ज सके  

1) टेबल में पृथ्वी के संसजधनो ंको प्रिूशषत करने वजली कुछ प्रशरिययजओ ंको सूिीबद्ध शकयज गयज है।  



 

1. उद्योगो ंऔर वजहनो ंद्वजरज धुआँ छोडज र्जनज 

2. नशियो ंमें गंिज पजनी छोडज र्जनज 

3. शमट्टी के कणो ंमें से धूल के कणो ंकज शवलंबन 

4. घुले हए उवारको ंकज पजस की ा ील में बहजव 

सूिीबद्ध की गई शकन प्रशरिययजओ ंसे र्ल प्रिूषण फैल सकतज है?  

(क) 1 और 2 

(ख) 2 और3 

(ग) 2 और 4 

(घ) 1 और3  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र अध्ययन करतज है शक उद्योगो ंके गंिे पजनी कज र्ल स्त्रोतो ंके सजथ शमलने से र्ल प्रिूषण होतज 

है। इस र्ल प्रिूषण को शकस प्रकजर कम शकयज र्ज सकतज है? 

(क) निी में शमलने वजले गंिे पजनी के प्रवजह की गशत को कम कर  

(ख) निी में बहने वजले गंिे पजनी की मजत्रज में वृखद्ध कर 

(ग) निी में गंिे पजनी के बहजने से पहले पजनी पर प्रशरिययज करनज 

(घ) निी में गंिज पजनी छोडने से पहले कुछ शिनो ंके शलए गंिे पजनी को टैको ंमें र्मज कर रिनज  

सही उत्तर: शवकल्प (ग)  

एलओबी:र्ीिन की शिशिधतज को समझने के शलए मृदज (शमट्टी) शनमजाण के प्रकजरो ंको समझजनज 

1) तस्वीर में मृिज शनमजाण की प्रशरिययज के बजरे में कुछ किम ििजाए गए हैं। 

 

तलशिलज   तलशिलज   तलशिलज तलशिलज  

शकस प्रकजर मृिज शनमजाण होतज है?  

(क) शमट्टी को गीलज करनज  

(ख) ढीले कणो ंको सुर्दढ करनज  

(ग) शवलंशबत कणो ंकज खस्थर होनज  

(घ) िट्टजनो ंकज सूक्ष्म कणो ंमें शवघटन 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) तस्वीर में X (एक्स) और Y (वजय) के्षत्र की शमट्टी के प्रकजरो ंको ििजायज गयज है। 

मृिज कज शनमजाण िुरु अच्छी तरह शवकशसत मृिज 



 

 

के्षत्र “Y” (वजय) में शकस कजरण से पजिपो ंकी वृखद्ध में सहजयतज शमली होगी?  

(क) शवकशसत मृिज में िजि शमट्टी की कमी  

(ख) अच्छी तरह शवकशसत मृिज पयजाप्त पजनी धजरण करती है 

(ग) शवकशसत मृिज में िशनर्ो ंकी कमी  

(घ) अच्छी तरह शवकशसत मृिज पयजाप्त सूयाप्रकजि िोशषत करती है 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:एक के्षत्र की रै्ि-शिशिधतज में सुधजर लजने के शलए शमट्टी के घटको ंऔर उनके महत् कज शिस्तजर 

से िणान करें   

1) पृथ्वी पर अवलोशकत होने वजले कुछ घटको ंको टेबल में सूिीबद्ध शकयज गयज है: 

 

1. िजि शमट्टी 

2. सूक्ष्म-र्ीव 

3. सूयाप्रकजि  

4. हवज  

इनमें से कौन से मृिज के घटक हैं?  

(क) सूयाप्रकजि और वजयु  

(ख) िजि शमट्टी और सूयाप्रकजि  

(ग) िजि शमट्टी और सूक्ष्म-र्ीव 

(घ) सूक्ष्म-र्ीव और सूयाप्रकजि  

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र शमट्टी के कुछ घटको ंको सूिीबद्ध करतज है: 

1.वजयु  

2. पजनी  

3. िजि शमट्टी 



 

4. सूक्ष्म-र्ीव  

5. िट्टजनो ंसे िशनर् 

 

एक के्षत्र में कौनसे कजरक रै्व-शवशवधतज में सुधजर लज सकते हैं?  

(क) वजशषाक वषजा की मजत्रज में वृखद्ध  

(ख) मृिज में िजि शमट्टी की मजत्रज में कमी  

(ग) मृिज में कीटनजिको ंकी मजत्रज में वृखद्ध  

(घ) मृिज में सूक्ष्म-र्ीवो ंकी संख्यज में कमी 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:मृदज अपरदन के कजरणो ंकी खोर् करनज, तजशक इसे रोकज र्ज सके और इस प्रकजर िनस्पशत 

में सुधजर करनज 

1) तस्वीर में शििजए गए अनुसजर एक छजत्र शमट्टी रिी गई एक टर े पर पजनी शछडकते हए एक गशतशवशध करतज 

है। 

 

वह शनरीक्षण करतज है शक बडी मजत्रज में शमट्टी कज अपरिन हो गयज है। ससज होने की क्ज वर्ह हो सकती है?  

(क) पजनी कज तजपमजन  

(ख) खरंकलर कज आकजर  

(ग) शमट्टी कज अखस्थर होनज  

(घ) टर े कज शविजल आकजर  

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) सुनील अध्ययन करतज है शक ़िमीन के टुकडे को वनस्पशतयो ंसे कवर कर िेने से पजनी के ररसजव के िर में 

सुधजर आतज है।के्षत्र की नमी की मजत्रज में सुधजर लजने के शलए वे शकस प्रकजर के किम उठज सकते हैं? 

(क) पेड लगजकर  

(ख) घजँस हटजकर  

(ग) गहरे कुएँ िोिकर  

(घ) ऊंिी इमजरतो ंकज शनमजाण कर  

 

के्षत्र X (एक्स) 

खरंकलर 

टर े 

शमट्टी 

एकशत्रत शमट्टी 

िॉक  



 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:र्लचि कज िणान करें  और शचत्र बनजएँ और समझजएँ शकस प्रकजर से पजनी शफर से भरतज है 

1) तस्वीर र्लिरिय ििजाती है। 

 

कौनसज शवकल्प एक र्ल िरिय में X, (एक्स) Y (वजय)और Z (़ेिर्) के सजथ शिखन्हत शकए गए किमो ंको ििजातज है? 

संघनन, अवके्षपण, वजष्पीकरण,पृष्ठीय अपवजह, सतही र्ल,ररसनज, भूर्ल 

(क) (एक्स) अवके्षपण  (वजय) वजष्पीकरण  (़ेिर्) संघनन 

(ि) (एक्स) अवके्षपण (वजय) संघनन  (़ेिर्) वजष्पीकरण 

(ग) (एक्स)वजष्पीकरण  (वजय)संघनन (़ेिर्) अवके्षपण 

(घ) (एक्स) संघनन, Y (वजय)वजष्पीकरण (़ेिर्)अवके्षपण 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र एक बजत को गौर करतज है शक ग्रीष्म ऋतु के िौरजन एक कुएँ कज र्ल स्तर कम हो र्जतज है। 

लेशकन वषजा ऋतु के िौरजन पजनी वजपस भर र्जतज है और र्ल स्तर सजमजन्य स्तर पर पहँि र्जतज है। शकसके 

पररणजम स्वरुप वषजा ऋतु के िौरजन र्ल स्तर वजपस पहले रै्सज हो र्जतज है? 

(क) सतही पजनी कज वजष्पीकरण  

(ख) र्लवजष्प कज वजष्पोत्सर्ान 

(ग) शमट्टी के शछद्रो ंमें भूर्ल कज संघनन 

(घ) शमट्टी के मजध्यम से भूर्ल कज ररसजव  

सही उत्तर:  शवकल्प (घ) 

एलओबी:हमजरे िजयुमंर्ल में नजइटर ोर्न के शिशभन्न रुपो ंको महसूस करने के शलए नजइटर ोर्न चि कज 

िणान करें  और इसकज शचत्र बनजएँ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1) तस्वीर वजयुमंर्ल में नजइटर ोर्न िरिय को ििजाती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौधो ंके मर र्जने के बजि उनमें बंि नजइटर ोर्न के वजयुमंर्लीय नजइटर ोर्न में रुपजंतरण की प्रशरिययज में कौनसज 

िुरुआती किम िजशमल है? 

(क) अमोशनयजकरण  

(ख) र्ीनजइशटर शफकेिन  

(ग) नजइटर ीशफकेिन  

(घ) नजइटर ोर्न खस्थरीकरण  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) तस्वीर में पृथ्वी पर घशटत होनेवजले नजइटर ोर्न िरिय को ििजायज गयज है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शकस प्रकजर संपूणा िरिय के िौरजन वजयुमंर्ल में नजइटर ोर्न अणु में पररवतान होतज है?  

(क) नजइटर ोर्न कज िुरुआती तजखत्वक रुप सरल रुप में पररवशतात होतज है और वजयुमंर्ल में वजपस छोड 

शियज र्जतज है  

(ख) नजइटर ोर्न कज िुरुआती तजखत्वक रुप र्शटल रुप में और शफर वजशपस सरल रुप में पररवशतात होतज है 

वजयुमंर्ल में 

नजइटर ोर्न 

नजइटर ेट स 

नजइटर जइट स अमोशनयज 

र्ीव द्रव्य (रं्तु) 

हरे पौधो ंके 

र्ीव द्रव्य  

नजइटर ोर्न खस्थरीकरण 

नजइटर ीशफकेिन  वजयुमंर्लीय और 

औद्योशगक 

खस्थरीकरण 

मृतु्य होने पर 

नजइटर ोर्न गैस 

शनकलती है 

नजइटर ोर्न िरिय 

वजयुमंर्ल में 

नजइटर ोर्न  मृतु्य होने पर 

नजइटर ोर्न गैस 

शनकलती है 

इनके द्वजरज नजइटर ोर्न कज खस्थरीकरण होतज है 

मृतु्य होने पर नजइटर ोर्न गैस शनकलती है 

 रजइ़िोशबयम बैक्ट्ीररयज  
 नीले हरे िैवजल  
 यज शबर्ली िमकने द्वजरज 

शमट्टी  
शमट्टी में नजइटर ोर्न के यौशगको ं

कज शनमजाण होतज है 

रं्तु 

पौधे 

रं्तुपौधे िजते हैं  

मृतु्य होने पर 

नजइटर ोर्न गैस 

शनकलती है 



 

(ग) नजइटर ोर्न कज िुरुआती र्शटल रुप सरल रुप में और शफर वजशपस र्शटल  रुप में पररवशतात होतज है 

(घ) नजइटर ोर्न कज िुरुआती र्शटल रुप और भी ज़्यजिज र्शटल रुप में पररवशतात होतज है और शफर वजशपस 

वजयुमंर्ल में छोड शियज र्जतज है 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

एलओबी:हमजरे िजयुमंर्ल में कजबान के शिशभन्न रुपो ंको महसूस करने और ग्रीनहजउस प्रभजि कम करने 

के शलए नजइटर ोर्न चि कज िणान करें  और इसकज शचत्र बनजएँ  

 

1) तस्वीर में एक कजबान िरिय ििजायज गयज है। 

 

कजबान िरिय में “X” (एक्स)क्ज ििजातज है?  

(क) पजिपो ंद्वजरज श्वसन  

(ख) पजिपो ंद्वजरज िहन  

(ग) पजिपो ंद्वजरज अपघटन  

(घ) पजिपो ंद्वजरज संशे्लषण  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक कजबान र्जइऑक्सजइर् एक ग्रीनहजउस गैस है। वजयुमंर्ल में ग्रीन 

हजउस गैसो ंकी मजत्रज में वृखद्ध से वैशश्वक तजपमजन में वृखद्ध हो सकती है। शकस प्रकजर के किमो ंसे ग्लोबल वॉशमिंग 

कम करने में मिि शमल सकती है? 

(क) नए उद्योग लगजए र्जने से  

(ख) ईंधनो ंसे स्वच्छ स्त्रोतो ंके उपयोग से  

(ग) पेटर ोशलयम के उपयोग में वृखद्ध से  

(घ) पररवहन के शलए वजहनो ंकज इसे्तमजल बंि करने से  

सही उत्तर:  शवकल्प (ि) 

 

CO2िरिय 

सूया कज प्रकजि  

कजरिजनो ंऔर वजहनो ं

द्वजरज उत्सर्ान 

रै्शवक 

कजबान रं्तु 

श्वसन 

पजिप श्वसन 

र्ीवो ंकज 

शवघटन 
मृत र्ीव और अपशिष्ट् उत्पजि 
 

समुद्र द्वजरज उद्ग्रहण 

र्ीवजश्म ईंधन 

CO2िरिय 



 

एलओबी:हमजरे िजयुमंर्ल में ऑक्सीर्न के शिशभन्न रुपो ंको महसूस करने के शलए ऑक्सीर्न चि कज 

िणान करें  और इसकज शचत्र बनजएँ 

 

1) इनमें से कौनसज शित्र हमजरे र्ीवमंर्ल में घशटत होने वजले ऑक्सीर्न िरिय को समा जतज है? 

(क)  

 

(ि)  

 

(ग)  

 

 

वजयुमंर्लीय  
ऑक्सीर्न 

कजबाशनक अणु 

गू्लको़ि 

हरे पजिपो ंमें प्रकजि 

संशे्लषण  

पजिपो ंऔर रं्तुओ ंमें 

श्वसन  

कजबान 

र्जइऑक्सजइर् 

पजनी  

वजयुमंर्लीय  
ऑक्सीर्न 

कजबाशनक अणु 

गू्लको़ि 

पजिपो ंऔर रं्तुओ ंमें 

श्वसन  

हरे पजिपो ंमें प्रकजि 

संशे्लषण  

कजबान 

र्जइऑक्सजइर् 

पजनी  

वजयुमंर्लीय 
ऑक्सीर्न 

कजबाशनक अणु 

गू्लको़ि 

हरे पजिपो ंमें प्रकजि 

संशे्लषण  पजिपो ंऔर रं्तुओ ंमें 

श्वसन  

कजबान 

र्जइऑक्सजइर् 

पजनी  



 

 

(घ) 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) िी गई तस्वीर ऑक्सीर्निरिय के एक भजग को ििजाती है। 

 

 

 

शकस प्रशरिययज के पररणजम स्वरुप ऑक्सीर्न वजपस वजयुमंर्ल में लौटती है? 

(क) पजिपो ंद्वजरज वजष्पोत्सर्ान  

(ख) रं्तुओ/ंप्रजशणयो ंद्वजरज श्वसन  

(ग) पजिपो ंद्वजरज प्रकजि संशे्लषण  

(घ) रं्तुओ ंद्वजरज िजने कज पजिन  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:ओ़िोन परत के महत् के बजरे में शिस्तजर से बतजएँ और इसके ररक्तीकरण के कजरणो ंपर 

शनष्कषा शनकजलें, और इसके ररक्तीकरण की रोकर्जम के शलए उपजय करें 

1) एक छजत्र अध्ययन करतज है शक पृथ्वी पर र्ीवन को संवहनीय बनजने के शलए ओ़िोन पृथ्वी के वजयुमंर्ल में 

एक महत्वपूणा परत है। पृथ्वी पर र्ीवन को संवहनीय बनजने के शलए ओ़िोन की परत क्ज भूशमकज शनभजती है? 

(क) यह पृथ्वी के वजयुमंर्ल में ऑक्सीर्न छोडती है  

(ख) पूरे सजल इसके कजरण ऋतु में बिलजव आतज है 

(ग) यह सूया से आनेवजली हजशनकजरक शकरणो ंको अविोशषत करती है  

(घ) इसके कजरण र्ल वजष्प कज संघनन होतज है शर्सके कजरण बजररि होती है 

वजयुमंर्लीय  
ऑक्सीर्न 

कजबाशनक अणु 

गू्लको़ि 

हरे पजिपो ंमें प्रकजि 

संशे्लषण  

पजिपो ंऔर रं्तुओ ंमें 

श्वसन  

कजबान 

र्जइऑक्सजइर् 

पजनी  

कजबान 

र्जइऑक्सजइर् 

वजयुमंर्लीय 
ऑक्सीर्न 

रं्तु और पजिप ऑक्सीर्न 

को सजँस के भीतर लेते हैं  

प्रकजि संशे्लषण  



 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) ग्रजफ वजयुमंर्ल में सीएफसी की मजत्रज में वृखद्ध ििजातज है और नीिे िी गई सैटेलजइट तस्वीर अंटजका शटकज 

के ऊपर ओ़िोन की परत में शछद्र को ििजाती है।  

 

इनमें से कौन वजयुमंर्ल में ओ़िोन शछद्र के शनमजाण होने को सवाशे्रष्ठ तरीके से रोक सकतज है?  

(क) सीएफसी इसे्तमजल करने वजले रेिीरर्रेंट उपकरण की संख्यज को बढजनज  

(ख) सीएफसी कज इसे्तमजल करने वजले रेिीर्रेंट उपकरण की संख्यज बनजए रिनज  

(ग) सीएफसी कज इसे्तमजल करने वजले रेिीर्रेंट उपकरण की संख्यज को आधे से कम करनज 

(घ) ससे वैकखल्पक गैस की ओर मुडनज र्ो रेिीर्रेंट उपकरणो ंमें सीएफसी की र्गह इसे्तमजल शकयज 

र्ज सकतज है 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

 

उदे्दश्य  ओर्ोन परत के महत्व के बजरे में शवस्तजर से बतजनज और इसके ह्रजस (अवक्षय) के कजरणो ंपर 

शनष्कषा शनकजलनज, और इसके ह्रजस (अवक्षय) की रोकथजम के शलए उपजय।  

पूवा आवश्यकतज  ओ़िोन परत कज संघटन  

आवश्यकसजमग्री  2 प्लजखस्टक बोतलें, िूईंग-गम, गरम पजनी 

िब्दजवली  ह्रजस (अवक्षय), अल्ट्र जवजयोलेट शकरणें, सीएफसी (क्लोरोफ्लोरोकजबान)   

स
ीए

फ
स

ी 

समय  
ओ़िोन शछद्र 

अकू्तबर अकू्तबर अकू्तबर 

1980 1985 1990 

1 शियजकलजप 

पृथ्वी 



 

पद्धशत  1. िो बोतलेंकऔर िलें।  

2. बोतल क को पूरी तरह गरम पजनी से भर िें  और बोतल ि को आधज भरें । 

3. िवाण को फैलजएँ और िोनो ंबोतलो ंके मँुह को िूईंग-गम से कवर कर िें। 

 

4. 2 शमशनट के बजि, अवलोकन को नोट करें । 

5. 10 शमशनट के बजि, एक बजर शफर अवलोकन नोट करें । 

आइए शविजर करें   1. आपने िूईंग-गम में क्ज पररवतान िेिज है? 

2. शकस वर्ह से िूईंग-गम में शछद्र हो गयज? 

3. ओ़िोन की परत के ह्रजस (अवक्षय) होने कज क्ज कजरण है? 

वजस्तशवक िुशनयज से 

संबंध के शलए टेक्स्ट  

इस गशतशवशध में गरम पजनी सीएफसी और िूईंग-गम ओ़िोन परत को ििजाते हैं। सीएफसी 

औरअन्य मजनव शनशमात यौशगको ंने ओ़िोन की परत में शछद्र कर शियज है। 

कक्षज से भी आगे  ससे उत्पजिो ंकी सूिी बनजएँ शर्समें सीएफसी उपलब्ध होतज है। 

शवशभन्न िेिो ंद्वजरज आगे और नुकसजन को रोकने के शलए क्ज किम उठजए गए हैं? 

 

  

बोतल क बोतल ि 



 

15. िजद्य संसजधनो ंमें सुधजर  

कू्यआर कोर्: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

फसल उत्पजिन में सुधजर  
 

एक संतुशलत आहजर लेने के शलए शवशभन्न िजद्यो ंमें मौरू्ि पोषण की पहिजन करनज  

शवशभन्न फसलो ंकज प्रभजवी तरीके से उत्पजिन करने के शलए तजपमजन रै्से उनकी वृखद्ध की 

आवश्यकतजओ ंकी पहिजन करनज  

फसल की शकस्मो ंमें सुधजर  फसलो ंकी गुणवत्तज में सुधजर लजने के शलए बीर्ो ंकी एक बेहतर शकस्म तैयजर करने के 

तरीको ंकी िोर् करनज 

 

फसल उत्पजिन प्रबंधन  
फसल उत्पजिन में वृखद्ध के शलए शमट्टी को समृद्ध करने के शवशभन तरीको ंको सूिीबद्ध करनज 

सभी फसलो ंको पयजाप्त पजनी उपलब्ध करजने के शलए एक ़िमीन के टुकडे को शसंशित करने 

के तरीको ंकी सूिी तैयजर करनज 

अशधकतम उत्पजिन के शलए फसलें उगजने के तरीको ं/ संयोर्नो ंकज शवशे्लषण करनज 

फसल सुरक्षज प्रबंधन  फसलें शर्नसे प्रभजशवत हो सकती हैं ससे तरीको ं/ र्ीवो ंके बजरे में वणान करनज तजशक ससे 

समजधजन शवकशसत शकए र्ज सकें  शर्ससे उन्हें फसलो ंपर आरियमण करने से रोकज र्ज सके 

भंर्जरण क्षशत को नू्यनतम करने हेतु फसलो ंके शलए बेहतर भंर्जरण रणनीशतयजँ शवकशसत 

करनज 

पिुपजलन  वजंशछत गुणवत्तजओ ंके सजथ एक पिु शवकशसत करने के शलए स्थजनीय और शविेिी नस्लो ंकी 

कुछ शविेषतजओ ंको सूिीबद्धकरनज 

पिु की बेहतर सुरक्षज के शलए पिुओ ंकी िजद्य आवश्यकतजओ ंऔर सजमजन्य रोगो ंको 

रेिजंशकत करनज 

मुगी पजलन  अंर्ज उत्पजिन और मुगी मजँस को अशधकतम करने के शलए मुगी पजलन में वजँशछत गुणो ंकज 

शवशे्लषण करनज 

अंर्ो ंऔर ब्रॉयलरो ंकज 

उत्पजिन  

रोगो ंकी रोकथजम और शनयंत्रण के शलए मुगी पजलन के आवजस, पोषण और पयजावरणीय 

आवश्यकतजओ ंकी पहिजन करनज 

मत्स्य उत्पजिन  अशधकतम उत्पजिन के शलए समुद्री पजनी और तजरे् पजनी से मछली पकडने की प्रशरिययज कज 

शवशे्लषण करनज 

 

मधुमक्खी पजलन  उत्पजिन को अशधकतम करने के शलए मधुमखक्खयो ंकी शवशभन्न शकस्मो ंकज 

नजमकरण करनज और उनके गुणो ंकी र्जँि करनज 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

शवशभन्न फसलो ंकज प्रभजवी तरीके से उत्पजिन करने 

के शलए तजपमजन रै्से उनकी वृखद्ध की 

आवश्यकतजओ ंकी पहिजन करनज 

 

कजरण/प्रभजव के सजथ प्रशरिययज/घटनज कज संबंध बतजनज, रै्से 

रोगो ंके सजथ लक्षण / आकखस्मक एर्ेंट, उनके कजयों के 



 

अशधकतम उत्पजिन के शलए फसलें उगजने के तरीको ं

/ संयोर्नो ंकज शवशे्लषण करनज 

सजथ ऊतक, उवारको ंके उपयोग के सजथ उत्पजिन, िीतलन 

के प्रभजव के सजथ वजष्पीकरण की प्रशरिययज, पिजथों के भौशतक 

एवं रजसजयशनक गुणो ंके सजथ पृथक्करण की शवशभन्न प्रशरिययजएँ, 

स्त्रोत के कंपन के सजथ ध्वशन कज शनमजाण इत्यजशि। भंर्जरण क्षशत को नू्यनतम करने हेतु फसलो ंके शलए 

बेहतर भंर्जरण रणनीशतयजँ शवकशसत करनज 

फसलो ंकी गुणवत्तज में सुधजर लजने के शलए बीर्ो ंकी 

एक बेहतर शकस्म तैयजर करने के तरीको ंकी िोर् 

करनज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रो़िजनज के र्ीवन में और समस्यजएं सुला जने में वैज्ञजशनक 

संकल्पनजओ ं को लजगू करनज, रै्से शमश्रणो ं कज पृथक्करण, 

वजहनो ं में सुरक्षज बेल्ट् कज उपयोग करनज, बडे कमरो ं की 

िीवजरो ंकोआवज़ि अविोषी सजमग्री से कवर करनज, अंतवाती 

फसल लगजनज और फसल बजरी बजरी से लगजने कज पजलन 

करनज, रोग फैलने वजले कजरको ंको शनयंशत्रत करने के शलए 

रोकथजम के उपजय करनज इत्यजशि। 

फसल उत्पजिन में वृखद्ध के शलए शमट्टी को समृद्ध 

करने के शवशभन तरीको ंको सूिीबद्ध करनज 

सभी फसलो ंको पयजाप्त पजनी उपलब्ध करजने के 

शलए एक ़िमीन के टुकडे को शसंशित करने के 

तरीको ंकी सूिी तैयजर करनज 

वजंशछत गुणवत्तजओ ंके सजथ एक पिु शवकशसत करने 

के शलए स्थजनीय और शविेिी नस्लो ंकी कुछ 

शविेषतजओ ंको सूशित करनज 

पिु की बेहतर सुरक्षज के शलए पिुओ ंकी िजद्य 

आवश्यकतजओ ंऔर सजमजन्य रोगो ंको रेिजंशकत 

करनज 

अंर्ज उत्पजिन और मुगी मजँस को अशधकतम करने 

के शलए मुगी पजलन में वजँशछत गुणो ंकज शवशे्लषण 

करनज 

रोगो ंकी रोकथजम और शनयंत्रण के शलए मुगी पजलन 

के घरो,ं पोषण और पयजावरणीय आवश्यकतजओ ं

की पहिजन करनज 

अशधकतम उत्पजिन के शलए समुद्री पजनी और तजरे् 

पजनी से मछली पकडने की प्रशरिययज कज शवशे्लषण 

करनज 

 

उत्पजिन को अशधकतम करने के शलए मधुमखक्खयो ं

की शवशभन्न शकस्मो ंकज नजमकरण करनज और उनके 

गुणो ंकी र्जँि करनज 

 

वजंशछत गुणवत्तजओ ंके सजथ एक पिु शवकशसत करने 

के शलए स्थजनीय और शविेिी नस्लो ंकी कुछ 

शविेषतजओ ंको सूशिबद्ध करनज 

 

 

 

 

शनष्कषा शनकजलनज रै्से र्ीवो ंके रुपो ंकज वगीकरण पिजनुरियम 

से संबंशधत है, पोषण की कमी पजिपो ंमें िरीर शरिययज शवज्ञजन 

संबंधी प्रशरिययजओ ंको प्रभजशवत करते हैं, पिजथा कणो ं से बने 

होते हैं, तत्व रजसजयशनक रुप से एक शनशश्चत अनुपजत में रु्डते 

हैं योशगको ंकज संघटन करने के शलए, िो शवशभन्न िरीरो ंपर 

शरिययज और प्रशतशरिययज की कृशत होती है, इत्यजशि। 
 

 

 

पिु की बेहतर सुरक्षज के शलए पिुओ ंकी िजद्य 

आवश्यकतजओ ंऔर सजमजन्य रोगो ंको रेिजंशकत 

करनज 

अंर्ज उत्पजिन और मुगी मजँस को अशधकतम करने के 

शलए मुगी पजलन में वजँशछत गुणो ंकज शवशे्लषण करनज 

रोगो ंकी रोकथजम और शनयंत्रण के शलए मुगी पजलन 

के आवजस, पोषण और पयजावरणीय आवश्यकतजओ ं

की पहिजन करनज 



 

अशधकतम उत्पजिन के शलए समुद्री पजनी और तजरे् 

पजनी से मछली पकडने की प्रशरिययज कज शवशे्लषण 

करनज  

उत्पजिन को अशधकतम करने के शलए मधुमखक्खयो ं

की शवशभन्न शकस्मो ंकज नजमकरण करनज और उनके 

गुणो ंकी र्जँि करनज 

फसलें शर्नसे प्रभजशवत हो सकती हैं ससे तरीको ं/ 

र्ीवो ंके बजरे में वणान करनज तजशक ससे समजधजन 

शवकशसत शकए र्ज सकें  शर्ससे उन्हें फसलो ंपर 

आरियमण करने से रोकज र्ज सके 
 

 

पयजावरण के संरक्षण को बढजवज िेने के शलए पयजावरण के 

रै्शवक और अरै्शवक कजरको ंमें परस्पर-शनभारतज और परस्पर 

संबंधो ं को कजयजाखित करनज, रै्से रै्शवक िेती, अपशिष्ट् 

प्रबंधन, इत्यजशि।  
 

 

Test items 

 

परीक्षण मद 

 

एलओबी:एक संतुशलत आहजर लेने के शलए शिशभन्न खजद्यो ंमें मौरू्द पोषण की पहचजन करें 

1) इनमें से कौन से िजद्य में कजबोहजइर्र ेट स प्रिुर मजत्रज में मौरू्ि है? 

(क) िनज  

(ख) गेहँू  

(ग) सोयजबीन  

(घ) अरहर  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) कौनसे िजि य़ पिजथों कज संयोर्न एक संतुशलत आहजर उपलब्ध करजएगज? 

(क) मटर, उडि, मसूर, िजवल  

(ख) िजवल, मक्कज, बजर्रज,ज्वजर  

(ग) िजवल, मसूर, मँूगफली, सखब्जयजँ और फल  

(घ) सोयजबीन, मँूगफली, सरसो,ं सूरर्मुिी 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:शिशभन्न फसलो ंकज प्रभजिी तरीके से उत्पजदन करने के शलए तजपमजन रै्से उनकी िृण्वद्ध की 

आिश्यकतजओ ंकी पहचजन करनज  

1) इनमें से शकन फसलो ंको उगने के शलए ज़्यजिज पजनी की आवश्यकतज होती है? 

(क) मटर  

(ख) िनज  

(ग) धजन  



 

(घ) गेहँू  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) फसलो ंके वृखद्ध की आवश्यकतजओ ंको समा ने के शलए एक प्रयोग की रुपरेिज तय की गई है। सरसो ंके 

बीर्ो ंको िुनज गयज और उन्हें शवशभन्न तजपमजन की पररखस्थशतयो ंके संपका  में लजयज गयज। टेबल में बोए गए बीर्ो ंकी 

र्गहो ंऔर उनके संबंशधत तजपमजन खस्थशतयो ंके सजथ सूिीबद्ध शकयज गयज है।   

र्गह तजपमजन पररण्वसर्शतयजँ 

क 15° सेखि. से 18° सेखि. 

ि 35° सेखि. से 38° सेखि. 

ग -1° सेखि. से 2° सेखि. 

घ 45° सेखि. से 48° सेखि. 

शकस र्गह पर सरसो ंसबसे अशधक प्रभजवी तरीके से उगेगी?  

(क) र्गह क 

(ख) र्गह ि 

(ग) र्गह ग 

(घ) र्गह घ 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:फसलो ंकी गुणित्तज में सुधजर लजने के शलए बीर्ो ंकी एक बेहतर शकस्म तैयजर करने के तरीको ं

की खोर् करें   

1) शवशिष्ट् तजपमजन आवश्यकतजओ ंके कजरण फसल Y (वजय) को केवल कुछ र्गहो ंमें ही उगजयज र्जतज 

है। फसल Y (वजय) की उत्पजिकतज बढजने के शलए, इसकी शवशभन्न शकस्में शवकशसत करने की सलजह िी र्जती 

है। उसकी उत्पजिकतज बढजने के शलए फसल Y(वजय) की शवशभन्न शकस्मो ंको शवकशसत करते हए शकस शविेषतज 

को िजशमल शकयज र्जनज िजशहए? 

शवकल्प (क) म़िबूत रै्शवक प्रशतरोध के सजथ शकस्में शवकशसत करनज 

शवकल्प (ि): पजनी पर कम शनभारतज वजली शकस्में शवकशसत करनज 

शवकल्प (ग): शवस्तजररत पररवक्वतज अवशध के सजथ शकस्में शवकशसत करनज 

शवकल्प (घ): शवशभन्न र्लवजयु पररखस्थशत के अनुकूलनीय शकस्में शवकशसत करनज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) इनमें से कौनसी एक फसल को रै्शवक िबजव के प्रशत प्रशतरोधक बनजएगी? 

(क) कीडो ंऔर अन्य कीटो ंको मजरने के शलए कीटनजिको ंकज उपयोग 

(ख) शमट्टी की लवणतज के प्रशत प्रशतरोधक फसल की शकस्में शवकशसत करनज   

(ग) फसल की शकस्में शवकशसत करनज र्ो कम पजनी वजली पररखस्थशतयो ंमें शवकशसत हो सकती हैं 

(घ) शनशश्चत तजपमजन और नमी सजमग्री के सजथ कृशत्रम पररखस्थशतयो ंमें फसलें उगजनज  

 

सही उत्तर:शवकल्प (क) 



 

एलओबी:फसल उत्पजदन में िृण्वद्ध के शलए शमट्टी को समृद्ध करने के शिशभन तरीको ंको सूचीबद्ध करें   

1) शमट्टी को समृद्ध करने के शलए कौनसे प्रमुि तरीको ंकज उपयोग शकयज र्जतज है? 

(क) िजि  

(ख) उवारक  

(ग) तृणनजिक  

(घ) कीटनजिक  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) शमट्टी के एक नमूने में पजनी धजरण करने की पयजाप्त क्षमतज है लेशकन इसमें फजस्फोरस और पोटैशियम की 

कमी है। इनमें से कौन उस िेत मेंउगजई गई फसल की गुणवत्तज में सुधजर लजएगज? 

(क) रं्गली घजस को हटजनज  

(ख) उवारको ंकज इसे्तमजल करनज  

(ग) शसंिजई प्रणजली में बिलजव  

(घ) एक ही समय में िो अलग फसलें उगजनज  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:सभी फसलो ंको पयजाप्त पजनी उपलब्ध करजने के शलए एक ़िमीन के टुकडे़ को शसंशचत करने के 

तरीको ंकी सूची तैयजर करें   

1) इनमें से कौनसज छोटे र्लग्रहण के्षत्र से अपवजह है? 

(क) टंकी  

(ख) नहरें   

(ग) िुिे हए कुएँ 

(घ) नलकूप  

सही उत्तर: शिकल्प (क) 

2) िहर X (एक्स)एक निी ंके शकनजरे खस्थत है। बजँध से अपयजाप्त पजनी छोडे र्जने के कजरण अक्सर िहर के कृशष 

िेत की फसलें िरजब हो र्जती हैं। शकस प्रकजर की शसंिजई िहर X (एक्स) के शलए उपयुक्त होगी? 

(क) टंशकयो ंकज शनमजाण  

(ख) नहरो ंकज शनमजाण  

(ग) निी र्ल उठजव प्रणजली िुरु करनज  

(घ) िेतो ंमें िुिे हए कुओ ंके मजध्यम से शसंिजई करनज  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:अशधकतम उत्पजदन के शलए फसलें उगजने के तरीको ं/ संयोर्नो ंकज शिशे्लषण करें   

1) कौनसज वक्तव्य सही तरीके से शमशश्रत फसल को पररभजशषत करतज है? 

(क) एक ही िेत में िो यज उससे अशधक फसलें उगजनज  

(ि) एक ही फसल की शवशभन्न शकस्में एक ही िेत में उगजनज  

(ग) एक ही िेत में बजरी बजरी से शवशभन्न फसलें उगजनज 



 

(घ) एक शनशश्चत पैटना में एक ही िेत में िो यज उससे ज़्यजिज फसलें उगजनज  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक शकसजन ने िहर X (एक्स) में िेत की फसल के पैटना में पररवतान कर शियज। पहले िेत में केवल 

सोयजबीन थज लेशकन बजि में िेत को शवशभन्न फसलो ंकी पंखक्तयो ंमें शवभजशर्त कर शियज गयज। सोयजबीन की िो 

पंखक्तयजँ और वैकखल्पक रुप से िो पंखक्तयो ंमें मक्कज और अगली िो पखक्तयो ंमें रजर्मज लगजयज गयज। नए फसल 

पैटना कज सबसे संभजशवत प्रभजव क्ज होगज? 

(क) उत्पजिन में वृखद्ध  

(ख) ़िमीन कजअवरियमण   

(ग) घजस के बढने में वृखद्ध  

(घ) फसलो ंद्वजरज पोषणो ंप्रजप्त करने में कमी  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:फसलें शर्नसे प्रभजशित हो सकती हैं ऐसे तरीको ं/ र्ीिो ंके बजरे में िणान करें  तजशक ऐसे 

समजधजन शिकशसत शकए र्ज सकें  शर्ससे उन्हें फसलो ंपर आिमण करने से रोकज र्ज सके  

1) इनमें से कौनसी शवपरीत रुप से फसल के स्वजस्थ्य को प्रभजशवत करती है?  

(क) घजस-फूस 

(ख) पोषक तत्व  

(ग) शवटजशमन 

(घ) कवकनजिी   

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

1) एक फसल X (एक्स) को एक िेत में उगजनज है। यह िेिज गयज है शक एक प्रकजर की घजस पजथेशनयम 

(गजर्र घजस) फसल X (एक्स) को प्रभजशवत करती है। पजथेशनयम से फसल X (एक्स) को सुरशक्षत करने में 

शकन उपजयो ंसे सहजयतज शमल सकती है? 

(क) कीटनजिको ंके शछडकजव से 

(ख) फसलो ंकज आवतान टजलने से  

(ग) फसल बोए र्जने से पहले िेत को र्लजने से  

(घ) फसल बोए र्जने में कुछ शिनो ंकी िेरी करने से  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: भंर्जरण क्षशत को नू्यनतम करने हेतु फसलो ंके शलए बेहतर भंर्जरण रणनीशतयजँ शिकशसत करें 

1) शकसी भी नुकसजन की रोकथजम के शलए घर में अनजर् के भंर्जर के शलए क्ज िुनज र्जनज िजशहए?  

(क) बोररयजँ  

(ख) प्लजखस्टक की थैशलयजँ 

(ग) शमट्टी के घडे  

(घ) हवजबंि ग्लजस के र्जर  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) अनुपयुक्त भंर्जरण के कजरण होने वजले नुकसजन को कम करने के शलए शकस रणनीशत की सहजयतज हो 

सकती है?  



 

(क) उत्पजि में िजि शमलजकर  

(ख) भंर्जरण से पहले सूयाप्रकजि में उत्पजि को सुिजकर  

(ग) वजयु प्रवजह बनजए रिने के शलए उत्पजि को िुली बोररयो ंमें भरकर  

(घ) शर्बे्ब कज ढक्कन लगजने से पहले उत्पजि को एक गीले कपडे से ढंककर  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:िजंशछत गुणित्तजओ ंके सजर् एक पिु शिकशसत करने के शलए सर्जनीय और शिदेिी नस्ो ंकी 

कुछ शििेषतजओ ंको सूचीबद्ध करनज  

1) यशि पिु की शविेिी नस्ल में िुग्धस्रवणकजल लंबज है, तो इनमें से कौनसी शविेषतज ब्रजउन खस्वस की है, 

र्ो एक प्रकजर की शविेिी नस्ल है? 

(क) यह कम मजत्रज में िूध कज उत्पजिन करेगी  

(ख) यह ज़्यजिज मजत्रज में िूध कज उत्पजिन करेगी  

(ग) इसकी आयु छोटी होगी  

(घ) यह आसजनी से बीमजर नही ंपडेगी  

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) टेबल में पिुओ ंकी कुछ िुधजरु नस्ल की शविेषतजएँ सूिीबद्ध की गई है। 

 

पिुओ ंकी दुधजरु नस्ें शििेषतजएँ 

र्सी लंबज िुग्धस्रवण कजल 

सजहीवजल रोग प्रशतरोधक क्षमतज 

ब्रजउन खस्वस लंबज िुग्धस्रवण कजल 

रेर्शसंधी रोग प्रशतरोधक क्षमतज 

टेबल में िी गई शविेषतजओ ंके आधजर पर, यशि र्सी और रेर्शसंधी कज संकरण करजयज र्जए तो नई नस्ल की 

क्ज शविेषतजएँ होगंी? 

(क) नई नस्ल में लंबज िुग्धस्रवण कजल होगज और इनमें अच्छी रोग प्रशतरोधक क्षमतज होगी 

(ख) नई नस्ल में छोटज िुग्धस्रवण कजल होगज लेशकन इनमें अच्छी रोग प्रशतरोधक क्षमतज होगी 

(ग) नई नस्ल में लंबज िुग्धस्रवण कजल होगज लेशकन इनमें रोग प्रशतरोधक क्षमतज नही ंहोगी 

(घ) नई नस्ल में छोटज िुग्धस्रवण कजल होगज और इनमें रोग प्रशतरोधक क्षमतज नही ंहोगी 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:पिु की बेहतर सुरक्षज के शलए पिुओ ंकी खजद्य आिश्यकतजओ ंऔर सजमजन्य रोगो ंको 

रेखजंशकत करें   

1) पिु िजद्य में मोटज िजरज (रुसजंि) और सजंद्र िजशमल है। सजंि में क्ज शविेषतजएँ होती हैं? 

(क) रेिे की मजत्रज उच्च  

(ि) बहत कम पोषक तत्व  

(ग) प्रोटीन कज उच्च स्तर  

(घ) पजनी की मजत्रज कम  



 

सही उत्तर: शिकल्प (ग) 

2) पिु बजह्य परर्ीवीद्वजरज प्रभजशवत होते हैं। पिु कज कौनसज भजग प्रभजशवत होने की संभजवनज होती है? 

(क) त्विज  

(ख) यकृत  

(ग) पेट  

(घ) आँत  

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: अंर्ज उत्पजदन और मुगी मजँस को अशधकतम करने के शलए मुगी पजलन में िजँशछत गुणो ंकज 

शिशे्लषण करें   

1) मुगीपजलन में नई नस्लें शवकशसत करने से पहले इनमें से शकन िी़िो ंपर शविजर शकयज र्जनज िजशहए? 

(क) कम रिरिजव के सजथ एक नस्ल शवकशसत करनज  

(ख) उच्च रिरिजव के सजथ एक नस्ल शवकशसत करनज 

(ग) एक ससी नस्ल शवकशसत करनज र्ो कम संख्यज में िू़िो ंकज उत्पजिन करते हैं  

(घ) ज़्यजिज िजद्य आवश्यकतज के सजथ एक नस्ल शवकशसत करनज  

सही उत्तर:शवकल्प (क) 

2) नई नस्लें शवकशसत करने के शलए मुगी पजलन में कौनसे वजंशछत गुण होते हैं?  

(क) ठंरे् तजपमजन के प्रशत सहनिीलतज  

(ि) िू़िो ंकी संख्यज में कमी  

(ग) अंरे् िेने वजले पक्षी के आकजर में वृखद्ध  

(घ) िू़िो ंमें रोग होने की घटनज को शनयंशत्रत करनज  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: 

रोगो ंकी रोकर्जम और शनयंत्रण के शलए मुगी पजलन के घरो,ं पोषण और पयजािरणीय आिश्यकतजओ ंकी 

पहचजन करें   

1) टेबल में ब्रॉयलर मजँस के शलए िजर प्रकजर के िजद्यो ंको सूिीबद्ध शकयज गयज है। 

खजद्य कज प्रकजर पोषण मूल्य 

पी प्रिुर मजत्रज में वसज 

कू् प्रिुर मजत्रज में प्रोटीन 

आर शवटजशमन ए के कम स्तर के सजथ 

प्रिुर मजत्रज में वसज 

एस वसज और शवटजशमन ‘के’ कज कम 

स्तर 

ब्रॉयलर शिकन के शलए शकस प्रकजर कज िजद्य वजँशछत है?  

(क) िजद्य पी 

(ख) िजद्य कू् 

(ग) िजद्य आर 



 

(घ) िजद्य एस 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

2) वजयरस, बैक्ट्ीररयज, कवक और परर्ीवी मुशगायो ंको प्रभजशवत करते हैं और इसके कजरण अिजनक 

मुशगायो ंकी मौतें होती है। मुगी पजलन कज इस प्रकजर कज नुकसजन शकस प्रकजर कम शकयज र्ज सकतज है? 

(क) मुशगायो ंको कम प्रोटीन वजलज आहजर उपलब्ध करजने के द्वजरज  

(ख) मुशगायो ंपर कीटजणुनजिक कज उपयोग करने से बिने के द्वजरज  

(ग) मुशगायो ंके िजद्य में शवटजशमन की मजत्रज में कमी के द्वजरज  

(घ) शनयशमत अवशध में मुशगायो ंके टीकजकरण द्वजरज  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:अशधकतम उत्पजदन के शलए समुद्री पजनी और तजरे् पजनी से मछली पकड़ने की प्रशियज कज 

शिशे्लषण करें   

1) कटलज, रोह, मृगजल, ग्रजस कॉपा को संयोर्न में एक ही मछली के तजलजब में क्ो ंरिज र्जतज है? 

(क) उनकज र्ीवनकजल छोटज होतज है 

(ख) उनमें रोग प्रशतरोधक क्षमतज होती है 

(ग) उनकी आहजर आवश्यकतजएँ कम होती हैं 

(घ) आहजर के शलए उनमें कोई प्रशतस्पधजा नही ंहोती 

सही उत्तर: शिकल्प (घ) 

2) िजर समूह टेबल में सूिीबद्ध शकए गए शवशभन्न उपकरणो ंके सजथ समुद्री मछशलयो ंको पकडते हैं। 

समूह समुद्री मछशलयजँ पकड़ने के शलए उपयोग शकए र्जने िजले टूल/उपकरण 

क हजथ से िीिें र्जनेवजले मछली के र्जल 

ि प्रशतध्वशन गभीरतजमजपी द्वजरज मजगािशिात शकए गए मछली र्जल 

ग उपग्रहो ंद्वजरज मजगािशिात मछली र्जल 

घ शघरनी आधजररत मछली र्जल 

शकस समूह द्वजरज सबसे ज़्यजिज मछशलयजँ पकडे र्जने की ज़्यजिज संभजवनज है?  

(क) समूह क और ि 

(ख) समूह ि और ग 

(ग) समूह ग और घ 

(घ) समूह घ और क 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: उत्पजदन को अशधकतम करने के शलए मधुमण्वियो ंकी शिशभन्न शकस्मो ंकज नजमकरण करें  और 

उनके गुणो ंकी र्जँच करें 

1) व्यजवसजशयक रुप से िहि कज उत्पजिन करने के शलए सजमजन्य तौर पर कौनसे नस्ल की मधुमक्खी कज 

उपयोग शकयज र्जतज है? 

(क) एशपस फ्लोरी (शलशटल मक्खी)  

(ख) एशपस र्ोरसेटज (एक िैल मक्खी)  



 

(ग) एशपस मेलीफेरज (इटली-मक्खी) 

(घ) एशसस सेरनज इंशर्कज (सजमजन्य भजरतीय मक्खी) 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) टेबल में इतजलवी मखक्खयो ंकी शविेषतजओ ंकज वणान शकयज गयज है। 

इटली मण्वियो ंकी शििेषतजएँ िणान 

क वे कम रं्क मजरती हैं 

ि वे छत्तो ंमें लंबे समय तक रहती हैं 

ग उनमें िहि एकशत्रत करने की उच्च क्षमतज होती है 

घ वे प्रर्नन तीव्रतज से करती हैं 

इटली मखक्खयो ंकी कौनसी शविेषतजएँ उन्हें व्यजवसजशयक िहि उत्पजिन के शलए योग्य बनजती हैं? 

शवकल्प (क) शविेषतज क  

शवकल्प (ि) शविेषतज ि 

शवकल्प (ग)शविेषतज ग 

शवकल्प (घ) शविेषतज घ 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

  



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

 

उदे्दश्य  सभी फसलो ंको पयजाप्त पजनी उपलब्ध करजने के शलए एक ़िमीन के टुकडे को शसंशित करने के 

तरीको ंकी सूिी तैयजर करनज 

पूवा आवश्यकतज  

 

शवशभन्न शसंिजई की तकनीकें  

आवश्यक सजमग्री  

 

प्लजखस्टक बोतलें, 3 समजन मजप की लकशडयजँ, कैं िी और टेप 

िब्दजवली  

 

शर्र प शसंिजई, बौछजरी शसंिजई, सतही शसंिजई, हस्तिजशलत शसंिजई 

पद्धशत  

 

1) एक प्लजखस्टक की बोतल लें और शित्र में शििजए गए अनुसजर टेप की मिि से 3 

लकशडयो ंको शफक्स करें। 

2) बोतल के अंिर पजनी भरने के शलए शनिले भजग को कजट लें। 

3) पौधे की र्डो ंके पजस ़िमीन पर बोतल को शफक्स करें । 

4) ढक्कन को थोडज ढीलज करें  तजशक पजनी बंूि बंूि कर शगरे। 

शविजर करने के 

शलए प्रश्  

इस शसंिजई तकनीक के क्ज फजयिे हैं? 

शकस प्रकजर के के्षत्र में यह उपयोगी हो सकती है? 

 

1 शियजकलजप 

पजनी पूरी तरह बजहर शनकलने 

में 1-2 शिन लगे 



 

वजस्तशवक िुशनयज से 

संबंध के शलए टेक्स्ट  

महजरजष्ट्र, कनजाटक, और तशमलनजरू् कुछ ससे रजज्य हैं र्हजँ बडे के्षत्रो ंको शर्र प शसंिजई के  

अंतगात लजयज गयज है। शर्र प शसंिजई एक ससी शवशध है शर्से उन के्षत्रो ंमें उपयोग में लजयज  

र्जतज है र्हजँ पजनी की कमी है। शर्र प शसंिजई से पजनी की कम बबजािी के सजथ पौधे कज  

अच्छज शवकजस होपजतज है।   

कक्षज के आगे  आपकी मूल र्गह में शकस प्रकजर की शसंिजई तकनीक प्रिलन में है? क्ो?ं 

 

 

 

आवश्यक सजमग्री 3घडे / शर्बे्ब 

पद्धशत 1. पहले, आपके घर के किरे को आपके शकिन में सूिे और गीले की शे्रणी में अलग करें । 

बिज हआ भोर्न, िजनज, फलो ंके शछलके, िजयपत्ती (टीबैग) गीलज किरज है र्बशक 

पेपर, प्लजखस्टक, और पैकेशरं्ग सजमग्री सूिज किरज है। 

2. इसके बजि, इन िोनो ंकिरे को शकिन में िो अलग शर्ब्बो ंमें रिें। र्ब र्ीले किरे कज 

र्ब्बज पूरी तरह भर र्जए, तो इसकी सजमग्री को पहले कंपोस्ट पॉट में रिें। 

3. इसके बजि अपघटन प्रशरिययज िुरु करने के शलए उतनी ही मजत्रज में किरे के तौर पर सूिे पते्त 

और अधा-कंपोस्ट सजमग्री, छजछ यज गोबर र्जलें। 

4. इस पूरे ढेर को हर िूसरे शिन शहलज लें। ढेर में सीलन कज स्तर सही रिें। यशि यह बहत ज़्यजिज 

गीलज हो तो सूिे पते्त र्जलें और शहलजएँ और यशि बहत ज़्यजिज सूिज हो तो पजनी र्जलें और 

शहलजएँ। 

5. एक बजर यह भर र्जने के बजि, संघटन होने के शलए घडे को 30-45 शिनो ंके शलए 

िुलजछोड िें।इसके बजि अधा कंपोस्ट सजमग्री को एक बडे कंटेनर यज शर्बे्ब में र्जल िें। 

6. िो मशहनो ंके पश्चजत किरज एक समृद्ध कंपोस्ट (िजि) में पररवशतात हो र्जएगज शर्सकज 

उपयोग शकयज र्ज सकतज है यज इसे िजि के तौर पर बेिज र्ज सकतज है। 

शविजर करने के शलए 

प्रश् 

1. क्ज आप आपके बगीिे के शलए िजि पसंि करें गे यज उवारक? क्ो?ं 

2. बडे पैमजने पर की र्जने वजली िेती के शलए उवारको ंकज इसे्तमजल क्ो ंशकयज र्जतज है? इससे 

पयजावरण पर शकस प्रकजर कज प्रभजव पडतज है? 

 

 

2 शियजकलजप 



 

 


