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प्रस्तावना  
 

पररणाम अधाररत शिक्षा की क्रदिा में ऄग्रसर होन े के ऄनुरूप जहा ंछात्रों में दक्षताओं के शवकास पर 
ध्यान कें क्रद्रत क्रकया जा रहा ह,ै कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोडड को ऐसा शिक्षक सक्रिय संसाधन मैनुऄल 
साझा करन ेमें प्रसन्नता ह ैजो शिक्षकों को दक्षता संरिना के शलए ऄपनी कक्षा को संरेशखत करन ेमें 
सहायक होगा। 
  
संसाधन मैनुऄल का प्रत्येक ऄध्याय एनसीइअरटी की पाठ्यपुस्तकों में संबंशधत ऄध्यायों स ेमेल खाता ह।ै 
ऄध्याय ऄशधकांितः ऄवधारणा पर अधाररत हैं;  आन ऄवधारणाओं को एनसीइअरटी ऄशभग्रहण 
पररणामों से सम्बद्ध क्रकया गया ह;ै  और प्रत्येक ऄवधारणा के शलए ऄशभग्रहण ईद्दशे्यों को शिशत्रत करन े
का प्रयास क्रकया गया ह।ै प्रत्येक ऄध्याय में मूल्यांकन मदों का एक सेट ह,ै शजसमे प्रत्येक ऄध्ययन ईद्दशे्य 
के शलए ईदाहरण के रूप में दो मदें दी गइ हैं। शिक्षक आनका ईपयोग यह अकलन करन ेके शलए कर 
सकत ेहैं क्रक शिक्षाथी न ेसंबंशधत ऄवधारणा प्राप्त कर ली ह ैया नहीं। यह ईल्लेख करना अवश्यक नहीं 
ह ैक्रक व्याख्यात्मक ईदाहरण यह प्रदर्शित करन ेके शलए हैं क्रक ऄध्ययन ईद्दशे्यों और पररणामों को मापने 
के शलए क्रकस प्रकार सक्षमता-अधाररत मदें तैयार की जा सकती ह।ै मदों के स्वरूपों में शवशवधता ईन 
साधनों का संसूिक ह ै शजनमें क्रकसी शविेष ऄवधारणा का अकलन क्रकया जा सकता ह ै ताक्रक यह 
पहिाना जा सके क्रक शिक्षाथी न ेशवशभन्न दक्षताओं को प्राप्त क्रकया ह ैया नहीं। हमें शवश्वास ह ैऔर अिा 
ह ैक्रक शिक्षक व्यवहार में ईपयोगाथड आसी प्रकार की ऄनेक परीक्षण मदें तैयार करन ेमें सक्षम हो जाएगें। 
 
आस संसाधन मैनुऄल का ईपयोग करत ेसमय अपकी रटप्पशणयों, ऄंतदृडशि और रटप्पशणयों का स्वागत ह।ै 
कृपया ऄपने छात्रों को भी सुझाव दनेे के शलए प्रोत्साशहत करें। य ेसुझाव आस मैनुऄल को शे्रयस्कर बनान े
में सहायक शसद्ध होंग े क्योंक्रक आन्हें बाद के संस्करणों में सशम्मशलत क्रकया जाएगा। आस मैनुऄल में 
तकनीकी त्रुरटयों को दरू करन ेऔर आसे ऐसे रूप में प्रस्तुत करन ेके हर संभव प्रयास क्रकए गए हैं क्रक 
शिक्षकों के शलए आसका ईपयोग करना सुगम और सुशवधाजनक हो।  
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आस संसाधन मैनुऄल सावडजशनक डोमेन में ईपललध गुणवत्ता सामग्री का ऄत्यशधक ईपयोग क्रकता गया ह।ै 
आस मैनुऄल के पाठ में ईपयुक्त स्थानों पर ईद्धरण क्रदए गए हैं। आन मैनुऄल के रिनाकारों को आंटरनेट 
के माध्यम से व्यापक श्रोताओं के शलए आसे ईपललध करान ेके शलए ईनकी सराहना की जाती ह।ै यक्रद 
ईपयोग की गइ क्रकसी भी सामग्री में कोइ ईद्धरण  नहीं ह ैतो हमें ईस ेसशम्मशलत करन ेमें प्रसन्नता 
होगी। 
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आस मैनुऄल का ईपयोग कैस ेकरें 

शिक्षक उजाडवान संसाधन मैनुऄल का लक्ष्य शिक्षकों को एनसीइअरटी की पाठ्यपुस्तकों के ऄनुरूप सक्षमता 
अधाररत शिक्षा संसाधन प्रदान करना ह ै जो वांशछत ऄध्ययन पररणामों की प्राशप्त और शिक्षाथी की ऄपेशक्षत 
दक्षताओं के शवकास में ईनका समथडन करेंगे। आस शिक्षक उजाडवान संसाधन मैनुऄल में एनसीइअरटी पाठ्यपुस्तकों में 
ऄवधारणाओं की सूिी, एनसीइअरटी द्वारा शवकशसत ऄध्ययन पररणाम और ऄध्ययन ईदे्दश्यों सशहत ऄध्यायों की 
संख्या समान ह।ै प्रत्येक संबंशधत ऄध्ययन ईदे्दश्य और संवधडन के शलए नमूना क्रियाकलाप के शलए सक्षमता अधाररत 
परीक्षण मदें दी गइ हैं। 

ऄध्ययन ईदे्दश्य : 

प्रत्येक ऄध्याय, ऄध्ययन ईदे्दश्यों की ताशलका से प्रारंभ होता ह।ै ताशलका में ऄध्याय में सशम्मशलत ऄवधारणा 
सूिीबद्ध ह।ै ऄध्ययन ईदे्दश्यों को ईन दक्षताओं में शवभाशजत क्रकया गया ह ैशजन्हें शिक्षाथी ने ऄध्याय के ऄंत तक 
प्राप्त कर ली होगी। यह कौिल और शिक्षाथी द्वारा आस कौिल के ईपयोग का संयोजन ह।ै ईदाहरण के शलए, नीिे 
दी गइ ताशलका में पहला ऄध्ययन ईदे्दश्य शवश्लेषण के कौिल से संबंशधत ह ैऔर छात्र शवशभन्न खाद्य पदाथों में 
ऄवयवों को शिशन्हत करन ेके शलए आस सक्षमता का प्रयोग करेंगे। शिक्षक आन शवशिि ऄध्ययन ईदे्दश्यों का प्रयोग 
यह जानने के शलए कर सकते हैं क्रक क्या छात्र न ेसंबंशधत कौिल प्राप्त कर शलया ह ैऔर ईसे कौिल के प्रयोग 
करन ेका ज्ञान ह।ै 

सक्षम 
क्षेत्र/ऄवधारणाएं 

ऄध्ययन ईद्देश्य 

खाद्य क्रकस्म खाद्य सामग्री तैयार करने के शलए ईपयोग की जाने वाली सामग्री के 
स्रोतों का शवश्लेषण करें 

खाद्य सामग्री 
और स्रोत 

खाद्य सामग्री तैयार करने के शलए ईपयोग की जाने वाली सामग्री के 
स्रोतों को शिशन्हत करें 

शवषय सामग्री/ऄवधारणाए:ं 

क्रकसी शविेष ऄध्याय में सशम्मशलत महत्वपूणड ऄवधारणाओं और ईप-ऄवधारणाओं को पहल ेखंड में सूिीबद्ध क्रकया 
गया ह।ै प्रायः वे एक तार्ककक िम में हैं और ऐसा ऄनुिम दिाडते हैं शजसमें शिक्षण के दौरान आन्हें िाशमल क्रकया 
जाना िाशहए। यक्रद, अपकी शिक्षण नीशत शवशभन्न ह ैऔर शभन्न िम में ईन्हें प्रस्तुत करती ह ैतो अप बिशतत न 
हों। अपको जो शवशध श्रेयस्कर लग ेईसम ेपढ़ाओ। अपको केवल ईनकी समझ और वांशछत ऄध्ययन ईदे्दश्यों की 
प्राशप्त सुशनशित करनी ह।ै 

ऄध्ययन पररणाम (एनसीइअरटी): 

एनसीइअरटी ऄध्ययन पररणाम प्रत्येक ऄध्याय में शिशत्रत ऄध्ययन ईदे्दश्यों के साथ ह।ै जैसाक्रक नीिे क्रदखाया गया 
ह,ै प्रत्येक ऄध्ययन ईदे्दश्य एनसीइअरटी ऄध्ययन पररणामों के ऄनुरूप ह ै और शिक्षकों को व्यापक पररणाम 
शनकालन ेमें सहायक होता ह ैशजसमे शिक्षाथी कक्षा/ऄध्याय के ऄंत में प्रदर्शित करन ेमें सक्षम हो। 

िंूक्रक एनसीइअरटी ऄध्ययन ईदे्दश्य प्रजाशतगत हैं, आसशलए वे कइ शवषय-वस्त ुक्षेत्रों/ऄवधारणाओं से एक साथ 
संबंशधत हो सकते हैं। तथाशप, शिशन्हत ताशलका में, ईन्हें सुगम पहिान के शलए िलदिः पुन: प्रस्तुत क्रकया गया ह।ै 

ऄध्ययन ईद्देश्य ऄध्ययन पररणाम 
कृशष प्रथाओं की शवशवधता को सही ठहराने के 
शलए जुताइ और जुताइ में प्रयुक्त तीन प्रमुख 
ईपकरणों के फायदों की तुलना करें 

 
 
 

बीजों की ईनकी ऄंकुररतता के संबंध में  गुणवत्ता 
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का शवश्लेषण करें  
सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायों के अधार 
पर शवभेदन करें, जैसे, प्राकृशतक और मानव शनर्शमत फाआबर: 
संपकड  और गैर-संपकड िशक्तयां; शवद्युत कंडक्टर और आंसुलेटर के 
रूप में तरल पदाथड; पादप और पिु कोशिकाएं; शवशवपेरस और 
ओशवपेरस पिु 

दिे में प्रयुक्त कृशष पद्धशतयों की शवशवधता को 
सही ठहराने के शलए बुवाइ के शलए आस्तेमाल 
क्रकए जाने वाले दो प्रमुख ईपकरणों के फायदों की 
तुलना करें 
शमट्टी में पोषक तत्वों की भरपाइ करने के तरीकों 
की पहिान करने के शलए खाद और ईवडरकों के 
बीि ऄंतर स्पि करें 
यह मूल्यांकन करें क्रक खरपतवार पौधों के शवकास 
को कैसे प्रशतकूल रूप से प्रभाशवत करते हैं ताक्रक 
ईनके शनष्कासन और शनयंत्रण को न्यायोशित 
ठहराया जा सके 

परीक्षण प्रश्न: 

प्रत्येक ऄध्ययन ईदे्दश्य के शलए, कम से कम दो सक्षमता-अधाररत परीक्षण मदें प्रदान की गइ हैं। हालांक्रक, आस 
संसाधन मैनुऄल में मदें बहुशवकल्पीय प्रश्न हैं, जो केवल ज्ञान के बजाय बचे्च की शवकशसत दक्षताओं का अकलन 
करत ेहैं, यह ध्यान में रखा जाना िाशहए क्रक शवशभन्न प्रकार की परीक्षण मदें हो सकती हैं जो सुगमता से सक्षमता-
अधाररत शिक्षा के साथ संरेशखत हो सकती हैं। शिक्षक आन मदें का ईपयोग यह अकलन करन ेके शलए कर सकत े
हैं क्रक क्या क्रकसी बचे्च न ेऄध्ययन का शविेष ईदे्दश्य प्राप्त क्रकया ह ैऔर वह अवश्यक सहायक कायडवाही कर सकता 
ह।ै शिक्षकों को भी आसी प्रकार के प्रश्न बनाने के शलए प्रोत्साशहत क्रकया जाता ह ैजो छात्रों के कौिल का अकलन 
करत ेहैं। 

एलओबी: पौधों में पोषण की स्वपोशषत शवशध के शलए, काबोहाआडे्रट के आतर, पौधों/पोषक तत्वों की प्रकाि संश्लेषण 
गशतशवशध का पता लगाने हतेु शवशिि शववरण/पररभाषाएं स्मरण करें। 
1) पौधों में काबोहाआडे्रट के आतर कौन सा शवकल्प सही ढंग से पोषक तत्वों को सूिीबद्ध करता है? 
(क) पानी, फाआबर, खशनज 
(ख) वसा, प्रोटीन, शवटाशमन 
(ग) फाआबर, शवटाशमन, पानी 
(घ) स्वाद मदें एजेंट, पानी, शवटाशमन 
सही ईत्तर: (ख) 

 
प्रस्ताशवत शिक्षक संसाधन 

प्रत्येक ऄध्याय के ऄंत में, कुछ कायडकलाप सुझाए गए ह ै जो शिक्षक ऄवधारणा की व्याख्या करने के शलए 
शिक्षार्शथयों के साथ कर सकते ह।ै ये केवल नमून ेहैं और शिक्षक आनका ईपयोग कर सकते हैं, ऄनुकूलन कर सकते 
हैं, साथ ही ऄवधारणा के ऄनुरूप कायडकलाप बना सकते हैं। 
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1. पादपों में पोषण 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

 
पोषक 

पादपों में पोषण के स्वपोशषत माध्यम/प्रकाि-संश्लेषण/पौधों में प्रकाि संश्लेषण 
क्रियाकलाप का पता लगाना/काबोहाआडे्रट्स के ऄलावा ऄन्य पोषक-तत्वों से 
संबंशधत शववरणों/पररभाषाओं का स्मरण करना  

 
पोषण 

पोषण और जीशवत जीवों के शलए आसके महत्व को पररभाशषत करें  
स्वपोशषत और परपोशषत पोषण के बीि ऄंतर करन े के शलए पोषण के शवशभन्न 
तरीकों की जााँि करें 

 
 
 

स्व-पोशषत  
पोषण 

शित्रात्मक रूप से प्रकाि संश्लेषण दिाडन ेके शलए एक पत्ती के माध्यम से एक खंड 
का योजनाबद्ध अरेख बनाएं 
पादपों में प्रकाि संश्लेषण प्रक्रिया का वणडन करें  
मूल्यांकन करें क्रक क्या हरे रंग के ऄलावा लाल, बैंगनी रंग वाले पते्त हरी पशत्तयों 
की तुलना में कम प्रकाि संश्लेषण गशतशवशध क्रदखाते हैं 
िलद/रासायशनक समीकरण की सहायता से प्रकाि संश्लेषण की प्रक्रिया का वणडन 
करें  
जांि गशतशवशध के माध्यम से पौधों में पोषक तत्वों और सूयड के प्रकाि की 
अवश्यकताओं की सूिी बनाएं ताक्रक यह बताया जा सके क्रक आनकी पूर्शत कैसे होती 
ह ै

 
परपोशषत पोषण 

जीशवत रहन े के शलए शवशभन्न जीवों (पौधों और जंतुओं) की पोषण संबंधी 
अवश्यकताओं को पयाडवरण या पररवेि से संबंशधत करें  
ऄपन े असपास के ऄन्य पौधों का मूल्यांकन करें और ईनकी पोषण संबंधी 
अवश्यकताओं के अधार पर स्वपोशषत, परपोशषत, मृतपोशषत, परजीवी या 
सहजीवी के रूप में वगीकृत करें। 
ईनकी समानताओं के अधार पर कीटपोशषत, मृतपोशषत, सहजीशवयों की शविेषताओं 
को वगीकृत करें  

पोषणों की 
पुन:पूर्शत 

क्रकसानों द्वारा फसल ििण का कारण और प्रभाव मॉडल तैयार करें 

राआज़ोशबयम बैक्टीररया और फलीदार पादपों के बीि संबंध स्थाशपत करें  
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ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 

स्वपोशषत और परपोशषत पोषण के बीि ऄंतर 
करन ेके शलए पोषण के शवशभन्न तरीकों की 
जााँि करें 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड 
के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में 
पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के 
संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ 
पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, अक्रद।  

ऄपन ेअसपास के ऄन्य पौधों का मूल्यांकन 
करें और ईनकी पोषण संबंधी अवश्यकताओं 
के अधार पर स्वपोशषत, परपोशषत, 
मृतपोशषत, परजीवी या सहजीवी के रूप में 
वगीकृत करें। 

गुणों/शविेषताओं के अधार पर सामशग्रयों और जीवों 
को वगीकृत करता ह,ै जैसे, पौधे और जंतु रेि;े 
भौशतक और रासायशनक पररवतडन 

ईनकी समानताओं के अधार पर कीटपोशषत, 
मृतपोशषत, सहजीवीयों की शविेषताओं को 
वगीकृत करें 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करने के शलए स्वय ं
सामान्य जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों के 
शनष्कषडण को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में आस्तेमाल 
क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा ऄन्य पते्त 
भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत करते हैं? क्या शे्वत 
प्रकाि में ऄनेक रंग होते हैं?) 

मूल्यांकन करें क्रक क्या हरे रंग के ऄलावा 
लाल, बैंगनी रंग वाले पते्त हरी पशत्तयों की 
तुलना में कम प्रकाि संश्लेषण गशतशवशध 
क्रदखाते हैं 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करने के शलए स्वय ं
सामान्य जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों के 
शनष्कषडण को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में आस्तेमाल 
क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा ऄन्य पते्त 
भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत करते हैं? क्या शे्वत 
प्रकाि में ऄनेक रंग होते हैं?) 

क्रकसानों द्वारा फसल ििण का कारण और 
प्रभाव मॉडल तैयार करें 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जान े
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद| 

पादपों में पोषण के स्वपोशषत 
माध्यम/प्रकाि-संश्लेषण/पौधों में प्रकाि 
संश्लेषण क्रियाकलाप का पता 
लगाना/काबोहाआडे्रट्स के ऄलावा ऄन्य 
पोषक-तत्वों से संबंशधत शववरणों/पररभाषाओं 
का स्मरण करना 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न े और 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करने के शलए 
प्रक्रियाओं और घटनाओं की व्याख्या करता ह:ै (जैसे, 
जंतुओं के रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा के उष्मण और िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

पोषण और जीशवत जीवों के शलए आसके 
महत्व को पररभाशषत करें 
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पादपों में प्रकाि संश्लेषण प्रक्रिया का वणडन 
करें 
जांि गशतशवशध के माध्यम से पौधों में पोषक 
तत्वों और सूयड के प्रकाि की अवश्यकताओं 
की सूिी बनाएं ताक्रक यह बताया जा सके क्रक 
आनकी पूर्शत कैसे होती ह ै
जीशवत रहने के शलए शवशभन्न जीवों (पौधों 
और जंतुओं) की पोषण संबंधी अवश्यकताओं 
को पयाडवरण या पररवेि से संबंशधत करें 
िलद/रासायशनक समीकरण की सहायता से 
प्रकाि संश्लेषण की प्रक्रिया का वणडन करें 

रासायशनक प्रशतक्रियाओं को व्यक्त करन े के शलए िलद 
समीकरण शलखता ह:ै (जैसे, ऄम्ल-क्षार प्रशतक्रियाएं; 
संक्षारण; प्रकाि संश्लेषण; श्वसन, अक्रद) 

शित्रात्मक रूप से प्रकाि संश्लेषण दिाडने के 
शलए एक पत्ती के माध्यम से एक खंड का 
योजनाबद्ध अरेख बनाएं 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करन े
के ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल के 
साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, मानव 
और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; 
प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; अक्रद)। 

रीजोशबयम बैक्टीररया और फलीदार पादपों के 
बीि संबंध स्थाशपत करना  

परीक्षण प्रश्न 

एलओबी: पादपों में पोषण के स्वपोशषत माध्यम/प्रकाि-संश्लेषण/पौधों में प्रकाि संश्लेषण क्रियाकलाप का पता 
लगाना/काबोहाआडे्रट्स के ऄलावा ऄन्य पोषक-तत्वों स ेसंबंशधत शववरणों/पररभाषाओं का स्मरण करना 
1) कौन सा शवकल्प काबोहाआडे्रटों के ऄलावा पौधों में पोषक-तत्वों को सही-सही सूिीबद्ध करता ह?ै  

(क)जल, रेिे, खशनज  
(ख)वसा, प्रोटीन, शवटाशमन 

    (ग)रेि,े शवटाशमन, जल 
    (घ)स्वाद बढ़ाने वाल ेएजेंट, जल, शवटाशमन  

 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) यह शित्र दिाडता ह ैक्रक क्रकस प्रकार पौधे ऄपन ेपररवेि से काबडन डाआऑक्साआड और जल ग्रहण करत ेहैं।  

 
शित्र के अधार पर, पौधों मे पोषण का माध्यम क्या ह?ै बनाया हुअ भोजन  
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(क) स्वपोशषत, क्योंक्रक पौधे सूयड के प्रकाि के रूप में भोजन प्राप्त करत ेहैं।  

(ख) परपोशषत, क्योंक्रक पौध ेदसूरे जीवों द्वारा तैयार क्रकया गया भोजन ग्रहण करत ेहैं 

(ग) स्वपोशषत, क्योंक्रक पौधे जल और काबडन डाआऑक्साआड का प्रयोग करत ेहुए ऄपना भोजन स्वय ंबनाते हैं 

(घ) परपोशषत, क्योंक्रक पौध ेजल और काबडन डाआऑक्साआड के रूप में तैयार भोजन प्राप्त करत ेहैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: पोषण और जीशवत जीवों के शलए आसके महत्व को पररभाशषत करें 

1) कौन सा कथन ‘पोषण”  िलद को पररभाशषत करता ह?ै  

(क) यह िरीर में ईपशस्थत भोजन की मात्रा ह।ै  

(ख) यह िरीर द्वारा ऄपेशक्षत भोजन के ऄवयव हैं।  

(ग) यह क्रकसी प्राणी द्वारा भोजन को शनकालन ेका माध्यम ह।ै  

(घ) यह क्रकसी प्राणी द्वारा भोजन प्राप्त करन ेका माध्यम ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) कोइ शिक्षक छात्रों को क्रकसी जीशवत जीव में पोषण के महत्व पर सूिी बनाने के शलए कहता ह।ै शनम्न 
ताशलका छात्रों द्वारा तैयार की गइ सूिी दिाडती ह।ै  

1. यह सामान्य वृशद्ध और शवकास को सहायता देता ह।ै  

2. यह प्रत्येक जीव को ऄपना स्वय ंका भोजन बनाने की ऄनुमशत देता ह।ै  

3. यह जीव के समग्र स्वास््य को संवर्शधत करता ह।ै  

4. यह जीव को ऄपन ेिरीर का भार कम करन ेमे समथड बनाता ह।ै 

 

ताशलका के अधार पर, कौन से शववरण सही हैं?  

(क) क और ग  
(ख) ख और घ 
(ग) क और ख 
(घ) ग और घ  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: स्वपोशषत और परपोशषत पोषण के बीि ऄंतर करन ेके शलए पोषण के शवशभन्न तरीकों की जााँि 
करें 
1) शनम्न ताशलका दो शभन्न-शभन्न जीवों में पोषण के माध्यम दिाडती ह।ै  

जीव 1 ऄपना भोजन बनाने के शलए पररवेि से कच्ची सामग्री का प्रयोग करता ह।ै  

जीव 2 जीव 1 द्वारा तैयार क्रकया गया भोजन ग्रहण करता ह।ै  
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दोनों जीवों मे पोषण का संभाशवत माध्यम क्या ह?ै 

(क) जीव 1= स्वपोशषत, जीव 2= स्वपोशषत 
(ख) जीव 1= स्वपोशषत, जीव 2= परपोशषत 
(ग) जीव 1= परपोशषत, जीव 2= स्वपोशषत 
(घ) जीव 1= परपोशषत, जीव 2= परपोशषत 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) यह शित्र खाद्य-श्रृंखला का एक भाग दिाडता ह।ै 

 
एक छात्र दावा करता ह ैक्रक रटड्डे के पोषण का माध्यम परपोशषत ह।ै क्या छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही 
ह?ै    

(क) नहीं, क्योंक्रक रटड्डा ऄपना भोजन स्वय ंबनाता ह।ै  
(ख) नहीं, क्योंक्रक रटड्डा पौधों को भोजन प्रदान करता ह।ै . 
(ग) हां, क्योंक्रक रटड्डा घास द्वारा बनाया गया भोजन ग्रहण करता ह।ै  
(घ) हां, क्योंक्रक रटड्डा दसूरे रटड्डों द्वारा बनाया गया भोजन ग्रहण करता ह।ै  

 सही ईत्तर: शवकल्प (ग)  

एलओबी: शित्रात्मक रूप स ेप्रकाि संश्लेषण दिाडन ेके शलए एक पत्ती के माध्यम स ेएक खंड का योजनाबद्ध 
अरेख बनाए ं
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1) शनम्न शित्र एक पत्ती की काट को दिाडता ह।ै पत्ती में लेबल क्रकए गए भाग की संभाशवत भूशमका क्या ह?ै  

(क) यह जड़ों से पानी के ऄविोषण में मदद करता ह।ै  
(ख) यह सूयड के प्रकाि से उजाड को ग्रहण करन ेमें मदद करता ह।ै   
(ग) यह वाय ुसे काबडन डाआऑक्साआड ग्रहण करन ेमें मदद करता ह।ै   
(घ) यह पररवेि से भोजन के ऄविोषण में मदद करता ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) शनम्न शित्र पत्ती पर रंध्र की संरिना को दिाडता ह।ै  

 
यक्रद रंध्र एक लम्बे समय तक बंद रहगेा, तो ईसके पादप पर क्या पररणाम होने की संभावना ह?ै 

(क) यह पौधे को पशत्तयों में ऄशधक भोजन भंडाररत करने में समथड बनाएगा।  
(ख) यह पौधे को जड़ों से ऄशधक खशनज ऄविोशषत करन ेमें समथड बनाएगा।  
(ग) यह प्रकाि-संश्लेषण के शलए पादप में जल के प्रवेि को शनवाररत करेगा।  
(घ) यह प्रकाि-संश्लेषण के शलए पादप में काबडन डाआऑक्साआड के प्रवेि को शनवाररत करेगा।  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ)  

एलओबी: पादपों में प्रकाि संश्लेषण प्रक्रिया का वणडन करें 

1) एक छात्र पौधे से एक हरी पत्ती लेता ह ैऔर आससे क्लोरोक्रफल को हटाने के शलए एल्कोहल के घोल में 
ईबालता ह।ै आस प्रक्रिया के बाद, छात्र शसररज ड्रॉपर का ईपयोग करके ईबली हुइ पत्ती में अयोडीन की कुछ 
बूाँदें डालता ह।ै कुछ समय बाद, छात्र देखता ह ै क्रक पत्ती नील-ेकाले रंग में बदल जाती ह।ै आससे क्या 
मूल्यांकन क्रकया जा सकता ह?ै 

(क) अयोडीन पत्ती में मौजूद स्टािड के साथ प्रशतक्रिया करता ह ैजो प्रकाि-संश्लेषण की क्रिया को आंशगत 
करता ह।ै 

(ख) अयोडीन पत्ती में मौजूद जल के साथ प्रशतक्रिया करता ह ैजो प्रकाि संश्लेषण की घटना को आंशगत 
करता ह।ै 

(ग) अयोडीन पत्ती में मौजूद ऑक्सीजन के साथ प्रशतक्रिया करता ह ैजो प्रकाि संश्लेषण की घटना को 
आंशगत करता ह।ै 

(घ) अयोडीन पत्ती में मौजूद काबडन डाइ ऑक्साआड के साथ प्रशतक्रिया करता ह ैजो प्रकाि संश्लेषण की 
घटना को आंशगत करता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
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2) एक छात्र एक ही प्रकार की शमट्टी में लगाए गए दो पौधों का ईपयोग करत ेहुए एक प्रयोग करता ह।ै 
छात्र न ेएक पौधे को बगीिे में रखा, जबक्रक दसूरे को ऄंधेरे कमरे में रखा और दोनों पौधों को समान रूप से 
पानी क्रदया। पांि क्रदनों के बाद, छात्र न ेदेखा क्रक ऄंधेरे कमरे में रखा पौधा मर जाता ह,ै जबक्रक बगीिे का 
दसूरा पौधा स्वस्थ क्रदखाइ देता ह।ै आस ऄवलोकन का संभाशवत कारण क्या ह?ै 

(क) शवकास के शलए पानी का ऄभाव  
(ख) शवकास के शलए खशनजों का ऄभाव  
(ग) प्रकाि-संश्लेषण के शलए सूरज की रोिनी का ऄभाव  
(घ) श्वसन के शलए काबडन डाइऑक्साआड का ऄभाव  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: मूल्यांकन करें क्रक क्या हरे रंग के ऄलावा लाल, बैंगनी रंग वाल ेपत्त ेहरी पशत्तयों की तुलना में 
कम प्रकाि संश्लेषण गशतशवशध क्रदखात ेहैं 

1) एक छात्र ऄपन ेबगीिे से शवशभन्न प्रकार की रंगीन पशत्तयां एकत्र करता ह।ै  

 

आनमें से कौन सी पशत्तयां प्रकाि-संश्लेषण संिाशलत करती हैं? 

(क) क और ख  
(ख) ख और ग   
(ग) ग और घ  
(घ) क, ख, ग और घ  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शनम्न शित्र शवशभन्न रंगों की पशत्तयां दिाडता ह।ै 
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एक छात्र दावा करता ह ैक्रक हरी पशत्तयों के ऄलावा, ऄन्य पशत्तयां शनम्न प्रकाि-संश्लेषण क्रिया दिाडती हैं। क्या 
छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै  

(क) नहीं, क्योंक्रक ऄन्य पशत्तयों में भी प्रकाि-संश्लेषण का समान स्तर संिाशलत करन ेके शलए क्लोरोक्रफल 
होता ह।ै  

(ख) हां, क्योंक्रक केवल हरे रंग की पशत्तयों में ही ऄशधक प्रकाि-संश्लेषण संिाशलत करन े के शलए 
क्लोरोक्रफल होता ह।ै   

(ग) नहीं, क्योंक्रक ऄन्य पशत्तयां भी क्लोरोक्रफल की ऄनुपशस्थशत में भी प्रकाि-संश्लेषण संिाशलत कर 
सकती हैं।  

(घ) हां, क्योंक्रक केवल हरी पशत्तयां ही प्रकाि-संश्लेषण संिाशलत करन े के शलए उजाड ऄविोशषत कर 
सकती हैं।   

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: िलद/रासायशनक समीकरण की सहायता स ेप्रकाि संश्लेषण की प्रक्रिया का वणडन करें 
1) कौन सा कथन पौधों में प्रकाि-संश्लेषण की प्रक्रिया को सही से वर्शणत करता ह?ै  

(क) सूयड के प्रकाि की ईपशस्थशत में, क्लोरोक्रफल काबोहाआडे्रट ईत्पन्न करने के शलए पानी और ऑक्सीजन 
का प्रयोग करता ह।ै  

(ख) सूयड के प्रकाि की ईपशस्थशत में, क्लोरोक्रफल काबोहाआडे्रट ईत्पन्न करन ेके शलए ऑक्सीजन और काबडन 
डाइऑक्साआड का प्रयोग करता ह।ै  

(ग) सूयड के प्रकाि की ईपशस्थशत में, क्लोरोक्रफल काबोहाआडे्रट ईत्पन्न करने के शलए पानी और काबडन 
डाइऑक्साआड का प्रयोग करता ह।ै  

(घ) सूयड के प्रकाि की ईपशस्थशत में, क्लोरोक्रफल काबोहाआडे्रट ईत्पन्न करने के शलए पानी, ऑक्सीजन और 
काबडन डाइऑक्साआड का प्रयोग करता ह।ै  

 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) कौन सा समीकरण प्रकाि-संश्लेषण की प्रक्रिया का सही-सही वणडन करता ह?ै 

 

(क)   
 

(ख)     
  

(ग)  

 

(घ)  
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख)  

एलओबी: जांि गशतशवशध के माध्यम स ेपौधों में पोषक तत्वों और सूयड के प्रकाि की अवश्यकताओं की सूिी 
बनाए ंताक्रक यह बताया जा सके क्रक आनकी पूर्शत कैस ेहोती ह ै
1) पौधे भोजन के ऄन्य ऄवयव क्रकस प्रकार प्राप्त करत ेहैं? 

(क) पौधे ऄन्य पोषक-तत्व जंतुओं से प्राप्त करत ेहैं।   
(ख) पौधे ऄन्य पोषक-तत्व सीधे मृदा से ऄविोशषत करते हैं।   
(ग) पौधे ऄन्य पोषक-तत्व संश्लेशषत करन ेके शलए काबोहाआडे्रट का प्रयोग करते हैं।  
(घ) पौधे ऄन्य पोषक-तत्व संश्लेशषत करन ेके शलए मुख्य रूप से बड़े पादपों पर शनभडर रहते हैं। 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) पौधे प्रकाि-संश्लेषण के दौरान काबोहाआडे्रट तैयार करत ेहैं। जब मृदा में एक बैक्टीररया प्रिुर मात्रा में 
होता ह,ै जो गैसीय नाआट्रोजन को ठीक करता ह,ै तो पौधों में क्रकस ऄन्य पोषक-तत्व के संश्लेशषत होने की 
संभावना होती ह।ै 

(क) खशनज  
(ख) प्रोटीन   
(ग) शवटाशमन   
(घ) पानी  

 

    सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: जीशवत रहन ेके शलए शवशभन्न जीवों (पौधों और जंतुओं) की पोषण संबंधी अवश्यकताओं को 
पयाडवरण या पररवेि स ेसंबंशधत करें 

1) ऐसे पौधे, शजनमें प्रकाि संश्लेषण संिाशलत करने के शलए क्लोरोक्रफल नहीं होता ह,ै ऄपना भोजन कैसे 
बनाते हैं?  

(क) वे जंतुओं से सामन्य भोजन प्राप्त करत ेहैं।  
(ख) वे ऄपन ेपररवेि से कच्ची सामग्री प्राप्त करते हैं।  
(ग) वे सूयड की रोिनी से उजाड प्राप्त करत ेहैं।  
(घ) वे प्रकाि-संश्लेषण करन ेवाले पौधों से बना-बनाया भोजन प्राप्त करत ेहैं।  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) कस्क्यूटा एक पीले रंग की तारनुमा िाखाओं वाली संरिना ह ैजो ऄन्य पौधों पर िढ़ती ह ैक्योंक्रक आसमें 
क्लोरोक्रफल की कमी होती ह।ै एक छात्र दो गमलों में ईगाए गए पौधों का ईपयोग करके एक प्रयोग करता 
ह,ै एक में कस्क्यूटा लगा होता ह ैऔर दसूरा शबना कस्क्यूटा के, जैसा नीिे क्रदखाया गया ह।ै 
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आनमें से कौन सा पौधा ऄशधक शवकास प्रदर्शित करेगा? 

(क) पादप क, क्योंक्रक कस्क्यूटा प्रकाि-संश्लेषण के शलए मेजबान पौध ेको मूल्यवान पोषक-तत्व प्रदान 
करता ह।ै  

(ख) पादप ख, क्योंक्रक कस्क्यूटा ऄपना स्वय ं का भोजन संश्लेशषत करने के शलए मेजबान पौधे के 
क्लोरोक्रफल को साझा करता ह।ै  

(ग) पादप ख, क्योंक्रक कस्क्यूटा पादप के बने-बनाए भोजन का प्रयोग करता ह ै शजससे मेजबान पौधा 
कमजोर हो जाता ह।ै  

(घ) पादप क, क्योंक्रक कस्क्यूटा दोनों पौधों के संयुक्त शवकास को बढ़ाने के शलए ऄपन ेबने-बनाए भोजन 
को मेजबान पौधे के साथ साझा करता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ऄपन ेअसपास के ऄन्य पौधों का मूल्यांकन करें और ईनकी पोषण संबंधी अवश्यकताओं के अधार 
पर स्वपोशषतों, परपोशषतों, मृतपोशषत, परजीवी या सहजीवी के रूप में वगीकृत करें। 

1) शनम्न ताशलका में कीटाहारी पौधे की शविेषताए ंसूिीबद्ध की गइ हैं।  
(1) आसका रंग हरा होता ह।ै  
(2) पौधे के िरीर में एक ढक्कन और एक शपिर होता ह।ै  
(3) यह कीड़ों को फंसा लेता ह ैऔर पािक रस छोड़त ेहुए ईन्हें पिा लेता ह।ै  

आन शविेषताओं के अधार पर, आस पौधे के पोषण का संभाशवत माध्यम क्या ह?ै  
(क) स्वपोशषत 
(ख) स्वपोशषत और परपोशषत  
(ग) स्वपोशषत और मृतपोशषत, दोनों  
(घ) परपोशषत और मृतपोशषत, दोनों  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
 
 

2) शनम्न ताशलका पौधों के कुछ ईदाहरणों को सूिीबद्ध करती ह।ै  

(1) खंुबी 
(2) कस्कटा 
(3) मनीप्लांट  

कौन सा शवकल्प पौधों की पोषण-संबंधी अवश्यकता के अधार पर पौधों को सही-सही वगीकृत करता ह?ै  
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(क)  

स्वपोशषत परपोशषत मृतपोशषत 
मनीप्लांट कस्कटा खंुबी 

(ख)  

स्वपोशषत परपोशषत मृतपोशषत 
खंुबी कस्कटा मनीप्लांट 

(ग)  

स्वपोशषत परपोशषत मृतपोशषत 
कस्कटा खंुबी मनीप्लांट 

 

(घ)  

स्वपोशषत परपोशषत मृतपोशषत 
खंुबी मनीप्लांट शपिर प्लांट  

 

 सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ईनकी समानताओं के अधार पर कीटभशक्षयों, मृतजीशवयों और सहजीशवयों की शविेषताओं को वगीकृत 
करें।  

1) शनम्न शित्र में दो शभन्न प्रकार के जीव दिाडए गए हैं:  

 

दोनों के द्वारा शनम्न में से कौन सी शविेषता साझा की जाती ह?ै  

(क) दोनों पौधे हैं  
(ख) दोनों दसूरों द्वारा बनाए गए भोजन पर शनभडर हैं  
(ग) दोनों ही के पोषण का माध्यम मृतपोशषत ह ै 
(घ) दोनों ही में प्रकाि-संश्लेषण संिाशलत करन ेके शलए क्लोरोक्रफल होता ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
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2) नीिे मृतपोशषतों और सहजीशवयों की कुछ शविेषताए ंसूिीबद्ध की गइ हैं :  

1. ये मृत और सड़े पदाथों से पोषण ऄविोशषत करत ेहैं।  
2. ये पोषण के शलए पौधों और जंतुओं पर शनभडर करते हैं।  
3. ये स्थान और भोजन साझा करन ेके शलए ऄन्य जीवों के साथ शमलकर रहत ेहैं।  

कौन सा शवकल्प आन शविेषताओं को सही-सही वगीकृत करता ह?ै 

(क)   
क ख ग 

सहजीवी मृतपोशषत और सहजीवी, दोनों मृतपोशषत 

 
      (ख) 

क ख ग 
मृतपोशषत और सहजीवी, दोनों मृतपोशषत सहजीवी   

 
(ग) 

क ख ग 
मृतपोशषत मृतपोशषत और सहजीवी, 

दोनों 
सहजीवी   

 
(घ) 

क ख ग 
सहजीवी   मृतपोशषत मृतपोशषत और सहजीवी, दोनों 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: क्रकसानों द्वारा फसल ििण का कारण और प्रभाव मॉडल तैयार करें 

1) शनम्न मॉडल दिाडता ह ै क्रक क्रकस प्रकार एक क्रकसान शनरंतर तीन वषों में शवशभन्न क्याररयों में 
फसल ईगाता ह।ै 
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आस पैटनड का रोपी गइ फसलों पर क्या प्रभाव पड़ सकता ह?ै  

(क) आससे फसलों की उंिाइ में वृशद्ध होती ह।ै  
(ख) यह मृदा की ईवडरता में वृशद्ध करता ह।ै 
(ग) आससे फसल की जल अवश्यकता में कमी होती ह।ै 
(घ) यह मृदा में समान प्रकार के पोषक-तत्वों मे वृशद्ध करता ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) फसल ईगाने के आन मॉडलों में कौन सा मॉडल रासायशनक ईवडरकों पर शनवेि क्रकए शबना मृदा के  
पोषक-तत्वों को पुन:प्राप्त करने में क्रकसान का सहायक हो सकता ह?ै  
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सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: राआज़ोशबयम बैक्टीररया और फलीदार पादपों के बीि संबंध स्थाशपत करें 

1) फशलयों में, राआज़ोशबयम जीवाणु सामान्यत: जड़ों में देखा जाता ह।ै राआज़ोशबयम ईपयोग क्रकए जाने योग्य 
नाआट्रोजन प्रदान करता ह,ै जबक्रक बदले में पौधा ईस जीवाणु को अश्रय और भोजन प्रदान करता ह।ै आन दोनों के 
बीि क्रकस प्रकार का संबंध ह?ै  

(क) सहजीवी, क्योंक्रक दोनों भोजन के संबंध में एक-दसूरे से लाभाशन्वत होते हैं।  

(ख) प्रशतस्पधाड, क्योंक्रक दोनों पयाडवरणीय नाआट्रोजन के शलए प्रशतस्पधाड करते हैं।  

(ग) परजीवी, क्योंक्रक राआज़ोशबयम पौधों द्वारा तैयार क्रकया गया भोजन खाता ह।ै  

(घ) मृतजीवी, क्योंक्रक राआज़ोशबयम पौधे की जड़ को सड़ा देता ह ैऔर ईससे ऄपना भोजन लेता ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) क्रकसान ऄपने पौधों की जड़ों पर राआज़ोशबयम का शवकास होत ेहुए दखेता ह,ै जैसा नीिे दिाडया गया 

ह।ै  

 
आससे क्रकसान के क्रकस प्रकार लाभाशन्वत होने की संभावना ह?ै  

(क) यह ऄवांशछत पौधों के शवकास को बढ़ा देगा।  



 

36  

(ख) यह खेत में खाद के प्रयोग को बढ़ा देगा।  
(ग) यह खेत में नाआट्रोजन वाले ईवडरकों की अवश्यकता में कमी कर देगा।  
(घ) यह ऄपना स्वय ंका भोजन बनाकर पौध ेद्वारा कच्ची सामग्री की अवश्यकता में कमी कर देगा।  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
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क्रियाकलाप खाद्य लेबलों को समझना 
ऄपेशक्षत सामग्री लेबल लग ेईत्पाद ऄथवा स्वच्छ, ररक्त ईत्पाद पैकेज  
प्रक्रिया 1. छात्रों को 8 से 10 ईत्पाद लेबलों का शवश्लेषण करन ेके शलए समूह में 

शवभाशजत करें। 
2. शनम्नशलशखत प्रश्न पूछें:  

1. ईन्हें कौन सी पैकेबजग सबसे अकषडक लगती ह?ै क्यों?  
2. प्रत्येक खाद्य लेबल से वे क्रकन समस्त पोषक-तत्वों की पहिान कर सकते 

हैं? 
3. क्रकन खाद्य मदों में ऄशधकतम मात्रा में काबोहाआडे्रट, रेि,े प्रोटीन और उजाड 

मौजूद ह?ै 
4. कौन से पोषक-तत्व भोजन को ऄशधक स्वाक्रदि बनाते ह?ै कौन ईन्हें ऄशधक 

स्वास््यवधडक बनाते हैं?  
3. क्रकसी ईत्पाद के शलए खाद्य पोषण लेबल तैयार करें। अप मौजूदा 
लेबल से ईसमें क्रकस जानकारी को बनाए रखना िाहेंगे? अप ईसमें क्या 
ऄशतररक्त जानकारी िाशमल करना िाहेंगे?  

हम आस पर शविार करें 1. ऄपन ेखाद्य ईत्पादों के प्रशत ईपभोक्ताओं को अकर्शषत करन े के शलए 
कंपशनयां क्या रणनीशतयां ऄपनाती हैं?  
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क्रियाकलाप मांसभक्षी पादपों में पादप द्वारा ऄनुकूलन (स्वय ंकी प्रजाशतयां तैयार करना) 
ऄपेशक्षत 
सामग्री 

आंटरनेट पहुिं ऄथवा मांसभक्षी पादपों के शित्रों वालीपुस्तकें , िाफ्ट सामग्री जैसे 
कागज, माकड र, बॉल, पेपर शक्लप, ग्ल ूअक्रद।  

प्रक्रिया 1. छात्रों के साथ मांसभक्षी पादपों; ईनके कायडकरण के शलए ईनके द्वारा प्रयोग में 
लाए जाने वाले तंत्रों और ईनकी शवशिि शविेषताओं के बारे में जानकारी साझा करें   
(पठन स्रोत : https://kidsgardening.org/lesson-plan-plant-adaptations-  

carnivorous-plants.com) 

2. छात्रों को िार के समूहों में बांटें और ईनस ेमांसभक्षी पौधों के 3-डी मॉडल बनवाएं। 
ईनस ेपहले यह शनणडय करने के शलए कहें क्रक ईनका पौधा क्रकस शिकार को अकर्शषत 
करेगा और ईसके बाद शनम्नशलशखत प्रश्नों के ईत्तर दें: 

1. अपका पौधा ऄपन ेशिकार को कैसे अकर्शषत करता ह?ै  
2. अपका पौधा ऄपन ेशिकार को कैसे फंसाता ह?ै  
3. फंसने के बाद शिकार का क्या होता ह?ै  
4. ऄपन ेपौधे का नाम बताएं।  
5. ऄपन े पौधे के जीवन की पररशस्थशतयों (वास) का वणडन करें तथा क्रकस प्रकार ये 

पररशस्थशतयां आसके पोषण में सहायक होती हैं?  
3. छात्रों को ईनके द्वारा बनाइ गइ कृशत को कक्षा के समक्ष प्रस्तुत करन ेके शलए कहें 
और ऄन्य समूहों से प्रश्न अमंशत्रत करें। 

हम आस पर 
शविार करें 

1) मांसभक्षी पौधे ऄन्य पौधों से क्रकस प्रकार शभन्न होते हैं? वे ईनके समान क्रकस 
प्रकार होते हैं?  
2) अप ऐसा क्यों समझते हैं क्रक मांसभक्षी पौधे पौधों की श्रेणी के ऄंतगडत अते हैं? 
वे क्रकन ऄन्य जीवों के साथ समानता दिाडत ेहैं? 
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2. जंतुओं में पोषण 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईद्देश्य 

जंतु पोषण और पािन  भोजन प्राप्त करन ेके शवशभन्न माध्यमों से संबंशधत शववरणों  का स्मरण करें।  

मानव पािन तंत्र  जंतुओं के अहार के माध्यमों के अधार पर जंतुओं को वगीकृत करें।  

मानव पािन प्रणाली के कायों का सार प्रस्तुत करें। 

एक भली-भांशत लेबल क्रकए गए शित्र की सहायता से मानव पािन प्रणाली 
को दिाडए ंऔर प्रत्येक भाग की प्रक्रिया और कायड का वणडन करें।  

लार की भूशमका का वणडन करने के शलए कचे्च और िबाए गए भोजन पर 
स्टािड परीक्षण संिाशलत करें। 

घास खाने वाले जंतुओं मे 
पािन  

घास खाने वाले जंतुओं तथा मानव के पािन तंत्र की शविेषताओं की तुलना 
करें और ईनमें ऄंतर को देखें।  

ऄमीबा में अहार और 
पािन  

ऄमीबा में पोषण से संबंशधत शववरणों का स्मरण करें।  

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 

एक भली-भांशत लेबल क्रकए गए शित्र की सहायता से 
मानव पािन प्रणाली को दिाडए ंऔर प्रत्येक भाग की 
प्रक्रिया और कायड का वणडन करें। 

ऄवलोकन योग्य शविेषताओं ऄथाडत ्ईपशस्थशत, 
बनावट, कायड अक्रद के अधार पर सामग्री और 
जीवों की पहिान करता ह,ै जैसे, जंतु रेि;े दांतों के 
प्रकार; दपडण और लेंस। 

घास खाने वाले जंतुओं तथा मानव के पािन तंत्र की 
शविेषताओं की तुलना करें और ईनमें ऄंतर को देखें। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड 
के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में 
पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के 
संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ 
पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, 
अक्रद। 
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जंतुओं के अहार के माध्यमों के अधार पर जंतुओं 
को वगीकृत करें। 

गुणों/शविेषताओं के अधार पर सामशग्रयों और 
जीवों को वगीकृत करता ह,ै जैसे, पौधे और जंत ु
रेि;े भौशतक और रासायशनक पररवतडन 

लार की भूशमका का वणडन करने के शलए कचे्च और 
िबाए गए भोजन पर स्टािड परीक्षण संिाशलत करें। 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए स्वय ं
सामान्य जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों 
के शनष्कषडण को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में 
आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा 
ऄन्य पते्त भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत करते हैं? 
क्या शे्वत प्रकाि में ऄनेक रंग होते हैं?) 

भोजन प्राप्त करन ेके शवशभन्न माध्यमों से संबंशधत 
शववरणों  का स्मरण करें। 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न ेऔर 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करन ेके शलए 
प्रक्रियाओं और घटनाओं की व्याख्या करता है: 
(जैसे, जंतुओं के रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के 
हस्तांतरण के माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग 
और प्रणाशलयां; शवदु्यत धारा के उष्मण और 
िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

मानव पािन प्रणाली के कायों का सार प्रस्तुत करें। संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करन े
के ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल 
के साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, 
मानव और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; 
प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; 
अक्रद)। 

ऄमीबा में पोषण से संबंशधत शववरणों का स्मरण 
करें। 

एक भली-भांशत लेबल क्रकए गए शित्र की सहायता से 
मानव पािन प्रणाली को दिाडए ंऔर प्रत्येक भाग की 
प्रक्रिया और कायड का वणडन करें। 

 

एलओबी: भोजन ऄर्शजत करन ेके शवशभन्न माध्यमों स ेसंबंशधत शववरणों का स्मरण करें  

1) मधुमशक्खयां फूलों से पराग को ऄपन ेमुंह में खींि लेती हैं। अहार लेन ेका यह कौन सा तरीका ह?ै  
(क) असवन  
(ख) िबाना  
(ग) िूसना  
(घ) शनगलना  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
 

2) यह शित्र दिाडता ह ैक्रक एक मेंढक ऄपनी जीभ की सहायता से ऄपना भोजन पकड़ रहा ह।ै 
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एक छात्र आस शित्र को देखता ह ैऔर दावा करता ह ैक्रक मेंढक ऄपना भोजन िूसकर ग्रहण करता ह।ै क्या छात्र 
द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै 

(क) नहीं; मेंढक भोजन को पूरे का पूरा खा रहा ह,ै ऄत: अहार लेन ेका माध्यम शनगलना ह।ै   
(ख) नहीं; मेंढक ऄपन ेभोजना को तोड़न ेके शलए दांतों का प्रयोग करता ह,ै ऄत: अहार लेन ेका माध्यम 

िबाना ह।ै   
(ग) हां; मेंढक कीट को खींि रहा ह,ै जैसा तरल पदाथों के शलए क्रकया जाता ह,ै ऄत: आसके अहार लेन े

का माध्यम िूसना ह।ै   
(घ) हां; मेंढक कीट को टुकड़े-टुकड़े करन ेके शलए ऄपन ेिरीर का प्रयोग कर रहा ह,ै ऄत: अहार लेन ेका 

माध्यम िूसना ह।ै   
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

 

एलओबी: जंतुओं के अहार के माध्यमों के अधार पर जंतुओं को वगीकृत करें। 

● जंू 
● मनुष्य 
● घोंघा 
● सांप 
● शततली 
● िींरटयां  

1) यह ताशलका कुछ ऐसे प्राशणयों को दिाडती ह ैजो ऄपना भोजन अहार के शवशभन्न माध्यमों से ग्रहण करत ेहैं। 
कौन से दो प्राशणयों का अहार ग्रहण करन ेका माध्यम समान ह?ै 

(क) जंू और िीरटयां    
(ख) मनुष्य और घोंघा     
(ग) घोंघा और सांप    
(घ) शततली और िीरटयां 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
 

2) शनम्न ताशलका कुछ प्राशणयों को ईनके अहार लेन ेके तरीकों के अधार पर दो समूहों, समूह 1 और 2 में 
वगीकृत करती ह।ै  
 

समूह 1  समूह 2 
मनुष्य शिि ु सांप 
शततली मेढक 
जंू कें िुअ 
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कौन से ऄन्य प्राणी समूह 1 और समूह 2 में िाशमल क्रकए जा सकते हैं? 

(क) समूह 1-िींरटयां; समूह 2-घोंघ े 
(ख) समूह 1-मधुमशक्खयां; समूह 2-शछपकशलयां  
(ग) समूह 1- घोंघ;े समूह 2-िूषण  
(घ) समूह 1-मकशड़यां; समूह 2- मशक्खयां  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: मानव पािन प्रणाली के कायों का सार प्रस्तुत करें। 

1) मनुष्य जो भोजन करता ह ैईसमें बहुत सा पोषण होता ह।ै आन पोषक-तत्वों को सीधे िरीर द्वारा ऄविोशषत 
नहीं क्रकया जा सकता ह।ै आसे छोटे कणों में तोड़ा जाना होता ह,ै और ईसके बाद, ये ऄण ुरक्त द्वारा ऄविोशषत 
क्रकए जाते हैं। कौन सी जीवन प्रक्रिया मनुष्य को भोजन को तोड़न ेमें मदद करती ह?ै 

(क) पािन तंत्र      
(ख) तंशत्रका तंत्र 
(ग) ईत्सजडन तंत्र 
(घ) श्वसन तंत्र  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
2)  जो भोजन मानव लेत ेहैं ईसमें कुछ ऐसे घटक हो सकते हैं जो मानव िरीर द्वारा पिाए नहीं जा सकते हैं। 
िरीर में आन ऄनपिे खाद्य कणों के संिय से मनुष्यों में कइ रोग हो सकते हैं। आसमें मानव पािन तंत्र की क्या 
भूशमका ह?ै 

(क) यह रक्त को आन सभी ऄनपिे कणों को ऄविोशषत करने में मदद करता ह।ै 
(ख) यह िरीर से आस ऄनपिे ऄपशिि को हटाने में मदद करता ह।ै 
(ग) यह एंजाआमों को आन पदाथों को िरीर के ऄंदर ऄपक्षशयत करन ेमें मदद करता ह।ै 
(घ) यह हमारे िरीर में मौजूद सूक्ष्मजीवों को आस ऄनपिे ऄपशिि  को ईनका अहार   बनाने में मदद 

करता ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: एक भली-भांशत लेबल क्रकए गए शित्र की सहायता स ेमानव पािन प्रणाली को दिाडए ंऔर प्रत्येक 
भाग की प्रक्रिया और कायड का वणडन करें। 
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1) यह शित्र मानव पािन तंत्र का लेबल न क्रकया गया अरेख दिाडता ह।ै 
शनम्न में से कौन सा शवकल्प क, ख, ग और घ के रूप में शिशन्हत भागों के कायड को सही-सही दिाडता ह?ै 

(क)  क ख ग घ 

कायड 
ऄग्न्याियी रस का 

स्रावण 
ऄम्लों और आंजाआमों 

का स्रावण 
भोजन का पािन 
और ऄविोषण 

जल का 
ऄविोषण 

 

(ख)  क ख ग घ 

कायड 
ऄम्लों और आंजाआमों 

का स्रावण 
ऄग्न्याियी रस का 

स्रावण 
जल का 

ऄविोषण 
भोजन का पािन 
और ऄविोषण 

 

(ग)  क ख ग घ 
कायड 

 

भोजन का पािन 
और ऄविोषण 

ऄग्न्याियी रस का 
स्रावण  

ऄम्लों और 
आंजाआमों का 

स्रावण 

जल का 
ऄविोषण 

 

(घ)  क ख ग घ 

कायड 
ऄम्लों और आंजाआमों 

का स्रावण 
ऄग्न्याियी रस का 

स्रावण 
भोजन का पािन 
और ऄविोषण 

जल का 
ऄविोषण 

 

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक शिक्रकत्सक ने एक मरीज के िरीर में वसा के ऄनुशित पािन की जांि की। शिक्रकत्सक के ऄनुसार, रोगी 
द्वारा ऄत्यशधक मक्रदरा सेवन के कारण शपत्त का स्राव करन ेवाला ऄंग क्षशतग्रस्त हो गया ह।ै रोगी का कौन सा 
ऄंग क्षशतग्रस्त हो गया ह?ै 

(क) गुदाड 
(ख) यकृत 
(ग) फेफड़े        
(घ) ऄग्न्याश्य  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: लार की भूशमका का वणडन करन े के शलए कच्च ेऔर िबाए गए भोजन पर स्टािड परीक्षण संिाशलत 
करें। 

1) शित्र में एक प्रयोग क्रदखाया गया ह ैशजसमें ईबले हुए िावल को परखनली ‘क’  में शलया गया तथा  ईबाले 
और िबाय ेहुए िावलों को परखनली ‘ख’ में शलया गया। 
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जब अयोडीन घोल को दोनों परखनशलयों में डाला जाता ह,ै तो परखनली ‘क’ में पानी का रंग बदलकर नीला-
काला हो जाता ह,ै लेक्रकन परखनली ‘ख’ में ईसका रंग ऄपररवर्शतत रहा। कौन सा कथन आस प्रेक्षण का सही 
कारण बताता ह?ै 

(क) िबाने से भोजन में लार शमल जाती ह,ै जो स्टािड को िकड रा में पररवर्शतत करती ह।ै 
(ख) िबाने से भोजन में स्टािड शमल जाता ह,ै जो ऄमीनो एशसड को प्रोटीन में पररवर्शतत करता ह।ै 
(ग) िबाने से भोजन में लार शमल जाती ह,ै जो िकड रा को स्टािड में पररवर्शतत करती ह।ै 
(घ) िबाने से भोजन में स्टािड शमल जाता ह,ै जो प्रोटीन को ऄमीनो एशसड में पररवर्शतत करता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) यह ताशलका िार शवशभन्न घोलों के संघटकों को दिाडती ह।ै  

घोल जल 
(शमली) 

शमलाइ गइ कच्ची सामग्री 

क 5 मसले हुए ईबले अल ू
ख 5 ईबले अल ूशजन्हें 2 सेकेण्ड तक िबाया गया  
ग 5 ईबले अल ूशजन्हें 4 सेकेण्ड तक िबाया गया 
घ 5 ईबले अल ूशजन्हें 6 सेकेण्ड तक िबाया गया 

क्रकस घोल मे स्टािड की ऄशधकतम मात्रा होने की संभावना ह?ै  

(क) घोल क  
(ख) घोल ख  
(ग) घोल ग  
(घ) घोल घ  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: घास खाने वाले जंतुओं तथा मानव के पािन तंत्र की शविेषताओं की तुलना करें और ईनमें ऄंतर को 
देखें। 

1) मनुष्य भोजन केवल तभी िबाते हैं जब ईनके मुंह में भोजन होता ह,ै लेक्रकन भैंसें तब भी लगातार िबाती 
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रहती हैं, जब वह घास नहीं भी खा रही होती हैं। आस त्य के पीछे क्या कारण हो सकता ह?ै 
(क) भैंसें लगातार िबाती हैं क्योंक्रक वे ऄपन ेमुंह में शबना पिी घास जमा करती हैं। 
(ख) भैंसें ऄपन ेमुंह के भागों से फंसे खाद्य कणों को शनकालन ेके शलए लगातार िबाती हैं। 
(ग) भैंसें लगातार िबाती हैं क्योंक्रक पागुर ऄथाडत अंशिक रूप से पिा वाला भोजन, छोटे शहस्सों के रूप में 

ईनके मुंह में लौटता ह।ै 
(घ) भैंस ऄपन ेमुंह में लार एकत्र करन ेके शलए लगातार िबाती हैं ताक्रक ईनके मुंह में ऄशधक बैक्टीररया 

बन सकें । 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) कुछ घास खाने वाल े जंतुओं जैसे घोड़ों और खरगोिों में ग्रशसका और छोटी अंत के बीि एक थैलीनुमा 
संरिना मौजूद होती ह।ै यह आन जंतुओं को सेल्यूलोज को पिान ेमें मदद करती ह।ै यह मनुष्यों में मौजूद नहीं 
होती, आसशलए सेलूलोज़ को मनुष्यों द्वारा नहीं पिाया जा सकता ह।ै आस संरिना का नाम क्या ह,ै और यह 
सेल्यूलोज को पिाने के शलए क्या बनाती ह?ै 

(क) प्रथम अमािय; कुछ बैक्टीररया की ईपशस्थशत जो मनुष्यों में मौजूद नही होते  

(ख) प्रथम अमािय; कुछ प्रोटीनों की ईपशस्थशत जो मनुष्यों में मौजूद नही होते  

(ग) ऄंधनाल; कुछ बैक्टीररया की ईपशस्थशत जो मनुष्यों में मौजूद नही होते 

(घ) ऄंधनाल; कुछ प्रोटीनों की ईपशस्थशत जो मनुष्यों में मौजूद नही होते 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ऄमीबा में पोषण स ेसंबंशधत शववरणों का स्मरण करें। 

िरण संख्या वणडन 

क अहार का पता लगाना 

ख खाद्य कणों को घेरना 

ग कूटपादों को बाहर धकेलना  

घ अहार रसधानी मे अहार को फंसाना  

1) यह ताशलका ऄमीबा द्वारा भोजन ग्रहण करन ेमें िाशमल कुछ िरणों को दिाडती ह।ै  

शनम्न में से कौन सा िरणों का सही-सही िम ह?ै  

(क) क; ख; ग; घ  

(ख) क; ग; ख; घ  

(ग) ख; क; ग; घ  

(घ) ख; ग; क; घ  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) यह शित्र एक लेबलरशहत ऄमीबा को दिाडता ह।ै  
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एक िोधकताड ऄमीबा के ईस घटक पर काम करना िाहता ह ैशजसमें पािन रस का स्राव होता ह।ै शित्र में कौन 
सा लेबल ईस घटक का प्रशतशनशधत्व करता ह?ै 

(क) क 
(ख) ख 
(ग) ग 
(घ) घ 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

क्रियाकलाप 1 िबाना, काटना, दंिन (दांतों की संरिना को समझना) 
ऄपेशक्षत सामग्री 3 ऄलग-ऄलग प्रकार के अहार, शजसमें से एक को शवशिित: कृन्तक से िबाया 

हुअ होना िाशहए (सेलेरी, गाजर, या सेब), दसूरे को रदनक से िबाया हुअ 
होना िाशहए (मेवे, जेकी या ड्राइ बैगेट), और तीसरे को दाढ़ से िबाया हुअ 
होना िाशहए (पॉपकॉनड, प्रेट्ज़ेल, या बादाम)।  

प्रक्रिया क) छात्रों के साथ कृन्तकों, रदनकों और दाढ़ की शस्थशत के बारे मे जानकारी साझा 
करें। 

ख)  छात्रों को ईन्हें प्रदान क्रकए गए खाद्य-पदाथों के नाम शलखन ेके शलए कहें। 
ग) छात्रों को भोजन यथासंभव स्वाभाशवक रूप से खाने के शलए कहें, और आस बात 

पर शविेष ध्यान दें क्रक वे क्रकन दााँतों का आस्तेमाल करते हैं। 
घ) छात्रों को यह ररकॉडड करन ेके शलए कहें क्रक वे प्रत्येक प्रकार के भोजन को खाने 

के शलए क्रकस प्रकार के दांतों का ईपयोग करते हैं। 
प्रशतक्रिया संबंधी 

प्रश्न 
1) अपन ेप्रत्येक शभन्न प्रकार के भोजन को िबाने के शलए शवशभन्न दांतों का 
ईपयोग क्यों क्रकया? 
2) दांत का अकार आसके कायड को कैसे शनधाडररत करता ह?ै 
3) पूवाडनुमान लगाए ंऔर कम से कम 10 वस्तुओं की एक सूिी तैयार करें, 
शजनके शलए अप कृन्तकों, रदनकों और दाढ़  का ईपयोग करेंगे। 
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प्रस् 
क्रियाकलाप 2 पािन पूवाडनुमान और प्रदिडन  

ऄपेशक्षत सामग्री शज़पलॉक बैग, शबस्कुट, संतरे का रस, ओटमील, पेपर की दो िीट 
प्रक्रिया 1. शनम्नशलशखत प्रश्नों पर कें क्रद्रत ििाड संिाशलत करें : 

(1) क्या अपन ेकभी सोिा ह ैक्रक अपके द्वारा मुंह में डालन ेके बाद अपके िरीर में 
भोजन का क्या होता ह?ै गाजर में मौजूद शवटाशमन ए अपकी अंखों तक कैसे 
पहुिंता ह?ै 

(2) कुछ महत्वपूणड ऄंगों (या िरीर के कुछ शहस्सों) के नाम बताआए जो भोजन को 
पिाने की क्रिया में िाशमल हैं? 
2. (अप यह प्रदिडन स्वय ंसंिाशलत कर सकते हैं ऄथवा िार-िार के समूह में 
छात्रों को प्रदिडन करन ेके शलए कह सकते हैं)।  

(1) (मुंह) शज़पलॉक बैग के भीतर 2-3 शबस्कुट रखें और ईन्हें ऄपनी ईंगशलयों से 
मसल दें।  

(2) (पेट) आस बैग को एक ऄन्य शज़पलॉक बैग के भीतर रखें शजसमें संतरे का रस 
भरा हो और ईस बैग को तब तक शहलाएं जब तक यह शमश्रण पूरी तरह द्रव्य में 
न बदल जाए जो पेट की  मांसपेिीय कारडवाइ का प्रशतशनशधत्व करता ह।ै   

(3) (छोटी अंत) वगड के अकार में मोड़ी गइ कागज की एक लंबी िीट के सम्मुख 
लंबे कागज के एक लंबे टुकड़े द्वारा द्रव्य के ऄविोषण का प्रदिडन करें और दोनों 
की ऄविोषण क्षमता की तुलना करें। 

(4) (बड़ी अंत) पैकेज में कुछ ओटमील रखें और आस ऄवस्था पर समस्त द्रव्य को 
ऄविोशषत कर लें। आसके ईपरांत, िेष रह गया ठोस ऄपशिि प्रणाली से हटा 
क्रदया जाता ह।ै  

प्रशतक्रिया संबंधी 
प्रश्न 

1. पािन की प्रक्रिया में जल का क्या महत्व ह?ै  
2. पािन में प्रक्रियाओं के िम की प्रकृशत ऐसी क्यों ह?ै यक्रद आन प्रक्रियाओं के 
िम को ईलट क्रदया जाए, तो प्रणाली क्रकतनी शभन्न क्रदखाइ देगी? 

शवत शिक्षक संसाधन 
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3. रेिों से वस्त्र तक 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

 
 
 
 

उन 

जंतुओं के तापावरोधन के शलए ईनके बालों के ऄंदर फंसी हुइ हवा को आस 
प्रक्रिया से संबंशधत करें 

संतानों में शविेष गुण प्राप्त करन ेके शलए ियनात्मक प्रजनन प्रक्रिया की जांि 
करें, ईदाहरण के शलए भेड़ में शनिल ेमुलायम बाल  
ईनकी ईपयोशगता के अधार पर जंतुओं के मोटे दाढ़ी के बालों और मुलायम 
शनिल ेबालों की तुलना करें 
उन में तंतुओं के प्रसंस्करण में िाशमल िरणों की रूपरेखा तैयार करें। 
उन ईद्योग से जुड़े जोशखम कारकों की समालोिना करें और आसमें िाशमल 
लोगों के प्रयासों के शवषय में बताएं  

रेिम वस्त्र ईद्योग में रेिम के महत्व का वणडन करें 
रेिम कीट के जीवन िि का वणडन करें और ईसे शित्र की सहायता से प्रदर्शित 
करें  
कोकून से रेिम प्राप्त करन ेमें िाशमल िरणों को रेखांक्रकत करें 
भारतीय ऄथडव्यवस्था में रेिम के योगदान का मूल्यांकन करें और हमारे बुनकरों 
के जरटल और समर्शपत प्रयासों के शलए ईनकी सराहना करें 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
संतानों में शविेष गुण प्राप्त करन े के शलए 
ियनात्मक प्रजनन प्रक्रिया की जांि करें, ईदाहरण 
के शलए भेड़ में शनिल ेमुलायम बाल 

 
गुणों/शविेषताओं के अधार पर सामशग्रयों और जीवों 
को वगीकृत करता ह,ै जैसे, पौधे और जंतु रेि;े 
भौशतक और रासायशनक पररवतडन ईनकी ईपयोशगता के अधार पर जंतुओं के मोटे 

दाढ़ी के बालों और मुलायम शनिले बालों की 
तुलना करें 
 
संतानों में शविेष गुण प्राप्त करन े के शलए 
ियनात्मक प्रजनन प्रक्रिया की जांि करें, ईदाहरण 
के शलए भेड़ में शनिल ेमुलायम बाल 

प्रक्रियाओं और घटनाओं का वणडन करना ईदाहरण के 
शलए, जंत ु रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा का तापन और िंुबकीय प्रभाव अक्रद। 
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उन में तंतुओं के प्रसंस्करण में िाशमल िरणों की 
रूपरेखा तैयार करें। 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न े और 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करन े के शलए 
प्रक्रियाओं और घटनाओं की व्याख्या करता ह:ै (जैसे, 
जंतुओं के रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा के उष्मण और िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

कोकून से रेिम प्राप्त करन ेमें िाशमल िरणों को 
रेखांक्रकत करें 

रेिम कीट के जीवन िि का वणडन करें और ईसे 
शित्र की सहायता से प्रदर्शित करें 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करने 
के ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल के 
साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, 
मानव और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; 
प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; 
अक्रद)। 

उन ईद्योग से जुड़े जोशखम कारकों की 
समालोिना करें और आसमें िाशमल लोगों के 
प्रयासों के शवषय में बताएं 

समस्याओं को हल करन/े समाधान देने/ शनवारक 
ईपाय करन े अक्रद के शलए दैशनक जीवन/वास्तशवक 
जीवन की शस्थशतयों में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
शिक्षण का प्रयोग करता ह:ै (जैसे, ऄम्लता से 
शनपटना; शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; मृदा-क्षरण 
को रोकन े के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार द्वारा 
खेती; ईपकरणों में ईशित िम में दो या ऄशधक 
शवदु्यत सेलों को जोड़ना; अपदाओं के दौरान और 
बाद में ईपाय करना; पुन: ईपयोग के शलए प्रदशूषत 
पानी के ईपिार के तरीके सुझाना, अक्रद) 

वस्त्र ईद्योग में रेिम के महत्व का वणडन करें 

भारतीय ऄथडव्यवस्था में रेिम के योगदान का 
मूल्यांकन करें और हमारे बुनकरों के जरटल और 
समर्शपत प्रयासों के शलए ईनकी सराहना करें 

परएलओबी: जंतुओं के तापावरोधन के शलए ईनके बालों के ऄंदर फंसी हुइ हवा को आस प्रक्रिया स ेसंबंशधत करें 

 

1) यह शित्र ध्रुवीय क्षेत्रों में रहने वाल ेजीव को दिाडता ह।ै 

भालू के िरीर का कौन सा भाग ठंडे के्षत्र में आसे गमड रखन ेमें सहायक हो सकता ह?ै 

(क) कान 
(ख) बाल 
(ग) टांगें 
(घ) नाक 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) एक छात्र पढ़ता ह ैक्रक भेड़ के बाल ईसे ठंड में जीशवत रहन ेमें सहायता देते हैं। शनम्न में से कौन सा कथन 
वणडन करता ह ैक्रक बाल जंत ुको क्रकस प्रकार गमड बनाए रखत ेहैं?  
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(क) वे बहुत सारी हवा को फाँ सा लेत ेहैं जो गमी की एक खराब संवाहक ह ै
(ख) वे धूल के कणों को फाँ सा लेते हैं जो गमी के ऄच्छे संवाहक ह ै
(ग) वे बहुत सारे जीवाणुओं को फाँ सा लेत ेहैं जो गमी के खराब संवाहक होते हैं 
(घ) वे पानी के ऄणुओं को फाँ सा लेत ेहैं जो गमी के ऄच्छे संवाहक होते ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ऄपनी संतानों में शवशिि शविेषताए ंजैस ेभेड़ में मुलायम शनिल ेबाल, प्राप्त करन ेके शलए ियनात्मक 
जनकों की प्रक्रिया के रूप म ेियनात्मक प्रजनन के पराकलीय पररभाषा। 

1) एक छात्र यह पढ़ता ह ै क्रक ियनात्मक प्रजनन लाभदायक होता ह ैऔर आसका प्रयोग उन ईद्योग में क्रकया 
जाता ह।ै शनम्न में  से कौन सा शवकल्प भेड़ों मे ियनात्मक प्रजनन के महत्व का ईल्लेख करता ह?ै  

(क) भेड़ के कद में वृशद्ध करता ह ै
(ख) ऄशधकाशधक बेहतर गुणवत्ता की उन ईत्पाक्रदत करता ह ै
(ग) ऄशधक बार जन्म देन ेकी योग्यता में वृशद्ध करता ह ै
(घ) उन शनकाल क्रदए जाने के बाद भी ईन्हें गमी का ऄहसास कराता ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) आनमें से कौन ियनात्मक प्रजनन की प्रक्रिया की व्याख्या करता है? 

(क) संतान को जन्म देन ेके शलए शविेष रूप से िुने गए माता-शपता 

(ख) बेहतर ऄनुकूलन के शलए जन्मी संतान को शिक्रकत्सा ईपिार 
(ग) मौजूदा जीवों के समान ही जीवों को प्रजशनत करन 
(घ) एक ही जीव से शवशभन्न प्रकार की सामग्री शनकालना 
 सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ईनकी ईपयोशगता के अधार पर जंतुओं के मोटे दाढ़ी के बालों और मुलायम शनिल ेबालों की तुलना 
करें 
1) उनी वस्त्रों के ईत्पादन के शलए शनम्न में से श्रेष्ठ सामग्री कौन सी ह?ै 

(क) मुलायम शनिले बाल क्योंक्रक ईन्हें असानी से डाइ क्रकया जा सकता ह ै 
(ख) मुलायम शनिले बाल क्योंक्रक ईनकी संरिना मुलायम होती ह ै
(ग) मोटे दाढ़ी के बाल क्योंक्रक ईन्हें असानी से छांटा जा सकता ह ै
(घ) मोटे दाढ़ी के बाल क्योंक्रक वे बड़ी मात्रा में ईपललध होते हैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) शनम्न में से कौन का कथन उन के शलए मोटे दाढ़ी के बालों की तुलना में मुलायम शनिल ेबालों को िुनन ेके 
कारण को ईशित रूप से वर्शणत करता ह?ै 

(क) वे भारी होते हैं  
(ख) वे मुलायम और बेहतर होते हैं  
(ग) ईनका रंग गहरा होता ह ै
(घ) वे ऄशधक मात्रा में होते हैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: रेिों के उन के रूप में प्रसंस्करण में िाशमल िरणों की रूपरेखा/सूिी बनाएं। 
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1) शनम्न में से कौन सा कथन शनघडषडण की प्रक्रिया का वणडन करता ह?ै  

(क) उनी रेिों को सीधा करना  
(ख) छोटे रोएदार रेिों को िुनना 
(ग) शवशभन्न संरिनाओं के बालों को ऄलग करना  
(घ) धूल और गंदगी हटाने के शलए उन को धोना  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2) शनम्न में से कौन सी व्यवस्था रेिों के उन में प्रसंस्करण के सही िम का वणडन करती ह?ै  

(क) रोल िंग,कर्तन,डाइिंग, लनघतर्तण,छिंटाई,केशों की सफाई  
(ख) लनघतर्तण,कर्तन,केशों की सफाई,रोल िंग,डाइिंग,छिंटाई  
(ग) कर्तन,लनघतर्तण,छिंटाई,केशों की सफाई,डाइिंग,रोल िंग 
(घ) केशों की सफाई,रोल िंग,डाइिंग,कर्तन,लनघतर्तण,छिंटाई  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: उन ईद्योग स ेजुड़े जोशखम कारकों की समालोिना करें और आसमें िाशमल लोगों के प्रयासों के शवषय 
में बताए ं

1) एक छात्र ऄध्ययन करता ह ैक्रक उन ईद्योगों में काम करने वाल ेकुछ लोगों को एंथ्रेक्स नामक रोग होने की 
ऄशधक संभावना होती ह।ै यह रोग ईन व्यशक्तयों को होने की संभावना होती ह ैजो ऄलग-ऄलग संरिनाओं के 
बालों की छंटाइ करत ेहैं। उन ईद्योग में आनमें से कौन से कायड की भूशमका में सबसे ऄशधक जोशखम ह?ै 

(क) शनघडषडण  
(ख) छंटाइ  
(ग) कतडन  
(घ) रोबलग  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) आनमें स ेकौन उनी ईद्योग में कुछ श्रशमकों द्वारा ऄनुभव क्रकए गए व्यावसाशयक खतरों की व्याख्या करता ह?ै 
(क) भोजन को काटते या िबाते समय गंभीर ददड 
(ख) घातक रक्त रोग पैदा करन ेवाले जीवाणु से संिमण 
(ग) परजीवी जैसे मच्छर के कारण होने वाली घातक बीमारी 
(घ) दांतों की कठोर सतह में क्षशतग्रस्त के्षत्र शजनमें छोटे शछद्र शवकशसत हो गए हैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: वस्त्र ईद्योग में रेिम के महत्व का वणडन करें 
1) आनमें से क्रकसके शलए कच्ची सामग्री के रूप मे रेिम की अवश्यकता होती ह?ै 

(क) कंबल  
(ख) जैकेट  
(ग) साशड़यां  
(घ) जूते  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) एक शनमाडता नीिे दी गइ सामशग्रयों में से एक का ईपयोग करके गर्शमयों में अगामी त्योहार के शलए कुछ 
कपड़े बुनना िाहता ह।ै कपड़े के शलए शनम्नशलशखत में से कौन सी सामग्री सबसे ईपयुक्त होगी? 
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(क) िमड़ा  
(ख) पटसन  
(ग) रेिम  
(घ) उन  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: रेिम कीट के जीवन-िि को दिाडए ं
1) ऄंडे से ऄभी-ऄभी बाहर शनकल ेरेिम कीट को क्या कहा जाता ह?ै  

(क) आल्ली  
(ख) कोया  
(ग) िलभ   
(घ) प्यूपा  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) यह शित्र रेिम कीट के जीवन-िि की ऄवस्थाएं प्रदर्शित करती ह।ै 

 
शनम्न में से कौन X, Y और Z द्वारा दिाडइ गइ ऄवस्थाओं को वर्शणत करता ह?ै 

(क) X -रेिम कीट, Y -शवकशसत होते िलभ के साथ कोया, Z -कोया  
(ख) X -कोया, Y -रेिम कीट, Z -शवकशसत होते िलभ के साथ कोया 
(ग) X -रेिम कीट, Y -कोया, Z -शवकशसत होते िलभ के साथ कोया 
(घ) X -कोया, Y -शवकशसत होते िलभ के साथ कोया, Z -रेिम कीट 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: कोकून स ेरेिम प्राप्त करन ेमें िाशमल िरणों को रेखांक्रकत करें 

1) कोया से रेिम के प्रसंस्करण के दौरान कौन से िरण में ईबालना िाशमल होता ह?ै 

(क) शनघडषडण 
(ख) कतडन  
(ग) रीयररग  
(घ) रीबलग  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
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2) ईक्त ताशलका कोया से रेिम प्राप्त करन ेकी प्रक्रिया में िाशमल कुछ ऄवस्थाओं को सूिीबद्ध करती ह।ै  

1) ईबालना 
2) मोड़ना 
3) खोलना 
4) बुनना 

कौन सा शवकल्प रेिम प्राप्त करन ेके शलए ऄवस्थाओं को सही िम में व्यवशस्थत करता ह?ै  

(क) ईबालना,खोलना,मोड़ना,बुनना  
(ख) मोड़ना,ईबालना,खोलना, बुनना 
(ग) खोलना,ईबालना, मोड़ना,बुनना 
(घ) बुनना, मोड़ना,खोलना,ईबालना  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: भारतीय ऄथडव्यवस्था में रेिम के योगदान का मूल्यांकन करें और हमारे बुनकरों के जरटल और समर्शपत 
प्रयासों के शलए ईनकी सराहना करें  

1) आनमें स ेकौन से व्यशक्त रेिम के रेिे को रेिम के कपड़े मे बदलने के शलए ईत्तरदायी हैं?  

(क) रंगरेज  
(ख) क्रकसान  
(ग) छंटाइकताड  
(घ) बुनकर  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छात्र ऄध्ययन करता ह ैक्रक रेिम का ईत्पादन भारतीय ऄथडव्यवस्था के शवकास में योगदान दतेा 
ह।ै आनमें स ेकौन सा कथन शवकल्प रेिम ईत्पादन द्वारा प्रदान क्रकए गए योगदान की व्याख्या करता 
ह?ै 

(क) वस्त्र बनान ेके शलए बेहतर गुणवत्ता की सामग्री  
(ख) शवद्यालयों और कॉलेजों का शनमाडण  
(ग) देि में मशहलाओं के शलए रोजगार  
(घ) देि में ऄशधक कोया का ईत्पादन  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग)प्रस्ता  

क संसान 

क्रियाकलाप ियनात्मक प्रजनन  
ऄपेशक्षत सामग्री मामला ऄध्ययन के बप्रट  
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क्रिया  1. छात्र जोड़ों में शनम्नशलशखत मामला ऄध्ययन पढ़ेंग े और शनम्मशलशखत 
 मागडदिडक प्रश्नों का ईत्तर देंग े: स्रोत : ियनात्मक प्रजनन (पठन  संसाधन) 

िाल्सड डार्शवन, एक शिरटि प्रकृशतवादी, जो 19वीं ितालदी में रहत ेथ,े ऄपनी 
पुस्तक ऑन द ओररशजन ऑफ स्पीिीज के शलए सबसे ज्यादा जाने जाते हैं। 
आसमें, डार्शवन ने शवकासवाद के शविार को स्थाशपत क्रकया जो अज व्यापक रूप 
से स्वीकार क्रकया जाता ह।ै ईन्होंने प्रस्ताव क्रदया क्रक जीशवत सभी प्रजाशतयां ऄपन े
पररवेि के ऄनुकूलन के माध्यम से शवकशसत हुइ हैं। प्राकृशतक ियन संभवतः आस 
पुस्तक का सबसे प्रशसद्ध शसद्धांत ह,ै जो वह प्रक्रिया ह ै शजसके द्वारा शवशभन्न 
लक्षणों, जो ऄशस्तत्व को बढ़ाते हैं और प्रजनन को सक्षम करते हैं, को एक पीढ़ी 
से दसूरी पीढ़ी को ऄंतररत क्रकया जाता ह।ै 
डार्शवन की पुस्तक कृशत्रम ियन की संभवतं कम प्रशसद्ध ऄवधारणा को भी वर्शणत 
करती ह।ै अज कृशत्रम ियन को ऄक्सर "ियनात्मक प्रजनन" कहा जाता ह।ै 
ियनात्मक प्रजनन में एक शवशिि, अमतौर पर वांछनीय शविेषता के शलए 
प्रजनन करने वाले जानवर या पौधे िाशमल होते हैं। ऐसा करन े से, पौध ेया 
जानवर से वांशछत जीन को ईसकी संतशत को ऄंतररत क्रकया जाएगा। 
कुते्त का प्रजनन कृशत्रम ियन के सबसे सामान्य ईदाहरणों में से एक ह।ै 
कायाडत्मक ियनात्मक प्रजनन की िशक्त को देखने के शलए अपको केवल टीवी पर 
एक डॉग िो को िलान ेकी अवश्यकता ह।ै ईदाहरण के शलए, िॉसिीड्स दो से 
ऄशधक नस्लों के ऄशभभावकों से पैदा हुए कुते्त हैं। शमक्स्ड िीड का जन्म दो से 
ऄशधक नस्लों के ऄशभभावकों से होता ह,ै और िुद्ध नस्लें केवल एक ही नस्ल से 
पैदा होती हैं। सभी तीन क्रकस्मों को ऄशधकांि डॉग िो में शिशत्रत क्रकया गया ह।ै 
आनमें से कइ कुत्तों को कुछ वांछनीय िारीररक या व्यवहार लक्षणों को प्राप्त करन े
के शलए प्रजशनत क्रकया गया था। 

 डॉग िो के संदभड से परे, कुते्त ियनात्मक प्रजनन का एक शविेष रूप से क्रदलिस्प 
ईदाहरण हैं। अशखरकार, हम कुत्तों को "मनुष्य का सबसे ऄच्छा दोस्त" कहत ेहैं। 
कुते्त मूल रूप से भेशड़यों से शवकशसत हुए थे। अशखरकार, मनुष्य कशतपय कायों 
को पूरा करने के शलए शवशभन्न प्रकार के कुत्तों का प्रजनन कर रह ेथे। ईदाहरण के 
शलए, कुछ कुत्तों को ऄच्छी तरह से शिकार करने के शलए पाला गया था। दसूरों 
को झंुड के मवेशियों के शलए वांशछत लक्षणों के साथ प्रजशनत क्रकया गया था। 
लेक्रकन एक ऐसा लक्षण था शजसे "वि में करन ेकी योग्यता" के रूप में जाना 
जाता था, या एक कुते्त पालतू बनाने और लोगों के बीि रहन ेकी क्षमता, शजसके 
पररणामस्वरूप मनुष्यों द्वारा कुत्तों को पालत ू जंतुओं के रूप में रखा जाता था। 
ऄब जब बहुत से लोग ऄपेक्षाकृत िांत, घरेल ूजीवन जीते हैं, तो कोइ कुत्ता भेड़ 
के रेवड़ को क्रकतने ऄच्छे ढंग से संभाल सकता ह,ै आसका कोइ खास महत्व नहीं 
रह गया ह।ै जो बात सबसे ज्यादा मायन ेरखती ह ैवह यह ह ैक्रक क्या एक कुत्ता 
एक ऄच्छा साथी बन सकता ह।ै 
िाल्सड डार्शवन ियनात्मक प्रजनन की प्रक्रिया का वणडन करने वाले पहल ेव्यशक्त हो 
सकते हैं, लेक्रकन यह प्रक्रिया 2,000 वषड से ऄशधक पुरानी हो सकती ह।ै कहा 
जाता ह ैक्रक रोमन ऄपन ेजंतुओं के बीि ियनात्मक प्रजनन का ऄभ्यास करत ेथ,े 
शविेषत: गायों के संबंध में जो दधू का बहुत ईत्पादन करती थीं। लेक्रकन 18 वीं 
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ितालदी तक क्रकसानों न ेबड़े, औद्योशगक स्तर  पर आसका ऄभ्यास नहीं क्रकया।  
अज, क्रकसान मुर्शगयों का ऄशतररक्त शविाल छाती रखन ेऔर बहुत सारे ऄंडे देने 
के शलए प्रजनन करत ेहैं। एक जंगली पक्षी – जंगली मुगी, जो जंगल में रहती ह ै
- प्रशत वषड 20 से 30 ऄंडे देती ह।ै आसकी तुलना में, ियनात्मक प्रजनन से पैदा 
हुइ मुगी प्रशत वषड 300 ऄंडे तक दे सकती ह।ै 

आसी तरह से, मुर्शगयां ऄशधक मांस प्राप्त करन ेके शलए िुबनदा रूप से प्रजशनत की 
जाती हैं और वे जंगली मुर्शगयों की तुलना में ऄशधक मात्रा में ऄंडे देती हैं, तो 
ऄक्सर मवेिी जंगली जंतुओं की तुलना में ऄशधक मांस के शलए या ऄशधक प्रिुर 
मात्रा में दधू ईत्पादन के शलए िुबनदा रूप से प्रजशनत क्रकए जाते हैं। 1700 के 
दिक के दौरान, वध के शलए बेिे गए बैलों का अकार ियनात्मक प्रजनन के 
पररणामस्वरूप ऄिानक से बढ़ गया - लगभग 300 पाईंड (लगभग 140 
क्रकलोग्राम) से बढ़कर लगभग 800 पाईंड (लगभग 360 क्रकलोग्राम) हो गया। 
आसके ऄलावा, ियनात्मक प्रजनन के पररणामस्वरूप, डेयरी गाय, जो बहुत ऄशधक 
फैलाव या मांसपेशियों को प्रदर्शित नहीं करती ह,ै 10 बछड़ों के शलए पयाडप्त दधू 
का ईत्पादन कर सकती ह।ै व्यशक्त स्तनों द्वारा एक डेयरी गाय की पहिान कर 
सकता ह,ै जो 5 गैलन (19 लीटर से ऄशधक) दधू संभाल सकते हैं। 

भल ेही लोग िुबनदा लक्षणों के साथ जंतुओं का ईत्पादन करने के शलए िुबनदा 
प्रजनन करते हैं, लेक्रकन ियनात्मक प्रजनन के शलए खतरे भी हैं। एक जंतु कल्याण 
वकील टेंपल ग्रैंशडन न ेध्यान अकर्शषत क्रकया क्रक अकार और िशक्त के शलए जंतुओं 
को प्रजशनत करना प्राकृशतक जंतु प्रक्रियाओं में हस्तक्षेप करता ह।ै ईदाहरण के 
शलए, मांसपेिी के शलए मुगों का प्रजनन, ईन्हें ऄत्यंत भारी और ऄपन ेपैरों पर 
शस्थर न रह पाने वाला बना सकता ह,ै शजससे ईनके प्रेमालाप नृत्य के साथ 
हस्तक्षेप हो सकता ह।ै यह, बदल ेमें, ईन्हें मुर्शगयों से ऄलग कर सकता ह।ै 

मुर्शगयों की बात करते हुए, ईन मुर्शगयों के बारे में क्या कहें जो प्रशत वषड 300 
ऄंडे देने के शलए प्रजशनत की गइ थीं? एक क्रदन में एक ऄंडा देन े से मुगी की 
हशड्डयां भंगुर हो जाती हैं, क्योंक्रक ऄंडे पक्षी की कैशल्ियम की अपूर्शत को समाप्त 
कर देत ेहैं। और तथाकशथत िायलर मुर्शगयों के बारे में क्या कहें, शजन्हें ईनकी 
बड़ी छाशतयों के शलए प्रजशनत क्रकया जाता ह?ै 

ऄक्सर, ईनके िरीर आतनी तेजी से बढ़ते हैं क्रक ईनके पतल ेपैर ईनका बोझ नहीं 
ईठा सकते हैं। 
10 बछड़ों के शलए पयाडप्त दधू का ईत्पादन करने वाली अवश्यक गाय जल्दी से 
बांझ हो जाती हैं। िुबनदा प्रजनन के ऄधीन नहीं होने वाली गायें शबना बांझ हुए 
30 साल तक जीशवत रह सकती हैं। लेक्रकन ईपजाउ डेयरी गायों को बेकार होने 
के शलए िार या पांि साल ही लगत ेहैं, और क्रफर ईन्हें ईनका वध करने के शलए 
भेज क्रदया जाता ह।ै 
ियनात्मक प्रजनन लाभ और कशमयां दोनों लेकर अता ह।ै ईन सभी खुशियों के 
बारे में सोिें, जो कुत्तों ने शपछल े 100 वषों में मनुष्यों को साहियड के रूप में 
प्रदान की हैं। ियनात्मक प्रजनन मनुष्य के सबसे ऄच्छे दोस्तों को धन्यवाद देना 
ह।ै और क्रफर भी, जंतुधन को जो कि और पीड़ा होती ह,ै वह हमें दो बार 
सोिने के शलए मजबूर करती  ह।ै यह ध्यान रखना महत्वपूणड ह ैक्रक, कुछ मामलों 
में, ियनात्मक प्रजनन के नकारात्मक पररणाम सकारात्मक को पछाड़ सकते हैं। 
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 2. मागडदिडक प्रश्न : 

(1) ियनात्मक प्रजनन क्या ह?ै ईन दो जंतुओं के ईदाहरण दें शजनके संदभड में आसे 
क्रियाशन्वत क्रकया जा सकता ह।ै  

(2) ियनात्मक प्रजनन के कुछ सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव क्या हैं?  

(3) उन के ईत्पादन के शलए भेड़ों, बकररयों और ऄन्य जंतुओं का प्रजनन करत ेसमय 
उन ईद्योग को ईनकी क्रकन शविेषताओं को ध्यान में रखना िाशहए?  

हम आस पर शविार 
करें 

1.   ियनात्मक प्रजनन के संबंध में लेखक के शविारों का क्रकस प्रकार से सुस्पि 
वणडन क्रकया जा सकता ह?ै ऄपन ेईत्तर का समथडन करन ेके शलए पाठ में दी गइ 
जानकारी का प्रयोग करें। 

 2.   क्या ियनात्मक प्रजनन मनुष्यों में भी क्रियाशन्वत क्रकया जा सकता ह?ै आस 
संदभड में अप क्रकन शविेषताओं को रखना या संवर्शधत करना िाहेंग ेऔर क्रकन्हें 
अप हटाना िाहेंगे?  

क्रियाकलाप रेिमकीट का जीवन-िि – एक कथा तैयार करना  
ऄपेशक्षत सामग्री िंख (ऄथवा उन को लपेटन ेके शलए कोइ ऄन्य िंकु अकार की वस्तु), उन, 

पशत्तयां, डंशडयां और मािडमैलो (ऄथवा शे्वत मॉडबलग क्ले)  
प्रक्रिया 1. शसद्धांत रूप से एक रेिमकीट के जीवन-िि का स्मरण करें।  

2. छात्रों को िार-िार के समूहों में शवभाशजत करें और ईन्हें ऄपेशक्षत सामग्री प्रदान 
करें।  

3. छात्रों को सामग्री का प्रयोग करत ेहुए जीवन-िि की शवशभन्न ऄवस्थाओं का 
प्रशतशनशधत्व करन ेके शलए कहें और आसके बाद आसकी एक कथा तैयार करें (वे 
िररत्रों को नाम दे सकते हैं, प्रत्येक ऄवस्था  के साथ भावनाएं जोड़ सकते हैं, 
प्रक्रिया से सीखी गइ नैशतकता और मूल्यों का ईल्लेख कर सकते हैं)। 
(स्रोत : https://www.funlittles.com/life-cycle-of-a-silkworm-and-a- book-

review/) 

प्रशतक्रिया संबंधी 
प्रश्न  

1. ऄपनी कथा को ऄशभनय के रूप में कक्षा के सामने प्रदर्शित करें शजसमें यह क्रदखाया 
गया होगा क्रक अपन े रेिमकीट के जीवन से और आस क्रियाकलाप के संिालन के 
दौरान क्या सीखा ह।ै  

 

http://www.funlittles.com/life-cycle-of-a-silkworm-and-a-
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 4.उष्मा 
 

क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

तापमान शवश्वनीय मापन (छुए शबना तापमान का प्रयोग) द्वारा क्रकसी क्रदए गए पदाथड 
को गमड और ठंडे के रूप में श्रेणीबद्ध करें 

तापमान माशपत करना 
(नैदाशनक और प्रयोगिाला 
थमाडमीटर) 

क्लीशनकल थमाडमीटर और प्रयोगिाला थमाडमीटर (पररशध, न्यूनतम गणना, 
माप की आकाआयााँ) के बीि भेद करें। 
प्रयोगिालाओं में प्रयोग करत ेसमय प्रयोगिाला थमाडमीटर की अवश्यकता 
की जााँि करें। 
ककक की भूशमका की पहिान करने के शलए एक क्लीशनकल और प्रयोगिाला 
थमाडमीटर का ईपयोग करत े समय बरती जाने वाली सावधाशनयों को 
सूिीबद्ध करें। 

 
 
 
उष्मा का ऄंतरण 

िालन का वणडन करने के शलए वस्तुओं के तापन और िीतलन का शनरीक्षण 
करें। 
तापीय िालन, संवहन और शवक्रकरण की दर क्रदखाने के शलए कोइ 
क्रियाकलाप तैयार करें या क्रकसी शस्थशत का वणडन करें। 
भूशम और समुद्री हवा के वणडन का पूवाडनुमान करन ेके शलए भूशम और जल 
के तापन के संवहन की ऄवधारणा को लाग ूकरें। 
वणडन करें क्रक थमडस फ्लास्क या वैक्यूम बोतल में कोइ पदाथड एक ही 
तापमान में क्यों रहता ह ै

 
 
हमारे द्वारा पहन े जाने 
वाले वस्त्र 

दशुनया के शवशभन्न शहस्सों (ध्रुवीय, ईष्णकरटबंधीय, अक्रद) में शवशभन्न वस्त्रों के 
ईपयोग के शलए उष्मा के हस्तांतरण के माध्यमों को सहसंबंशधत करें 

यह दिाडने के शलए एक क्रियाकलाप तैयार करें क्रक उनी कपड़े उष्मा का 
शवसंवाहक/खराब संवाहक हैं। 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 

क्लीशनकल थमाडमीटर और प्रयोगिाला 
थमाडमीटर (पररशध, न्यूनतम गणना, माप की 
आकाआयााँ) के बीि भेद करें। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड के 
अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में पािन; 
एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के संवाहक और 
ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ पदाथड; दपडण 
और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, अक्रद। 

ककक की भूशमका की पहिान करन े के शलए 
एक क्लीशनकल और प्रयोगिाला थमाडमीटर का 
ईपयोग करते समय बरती जाने वाली 
सावधाशनयों को सूिीबद्ध करें। 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए स्वय ंसामान्य 
जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों के शनष्कषडण 
को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में आस्तेमाल क्रकया जा 
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तापीय िालन, संवहन और शवक्रकरण की दर 
क्रदखाने के शलए कोइ क्रियाकलाप तैयार करें 
या क्रकसी शस्थशत का वणडन करें। 

सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा ऄन्य पते्त भी प्रकाि 
संश्लेषण संिाशलत करत ेहैं? क्या शे्वत प्रकाि में ऄनेक 
रंग होते हैं?) 

यह दिाडने के शलए एक क्रियाकलाप तैयार करें 
क्रक उनी कपड़े उष्मा का शवसंवाहक/खराब 
संवाहक हैं। 
प्रयोगिालाओं में प्रयोग करते समय 
प्रयोगिाला थमाडमीटर की अवश्यकता की 
जााँि करें। 

 
प्रक्रियाओं और घटनाओं का वणडन करना ईदाहरण के 
शलए, जंतु रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा का तापन और िंुबकीय प्रभाव अक्रद। 

वणडन करें क्रक थमडस फ्लास्क या वैक्यूम बोतल 
में कोइ पदाथड एक ही तापमान में क्यों रहता 
ह ै
दशुनया के शवशभन्न शहस्सों (ध्रुवीय, 
ईष्णकरटबंधीय, अक्रद) में शवशभन्न वस्त्रों के 
ईपयोग के शलए उष्मा के हस्तांतरण के 
माध्यमों को सहसंबंशधत करें 
िालन का वणडन करन े के शलए वस्तुओं के 
तापन और िीतलन का शनरीक्षण करें। 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न े और 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करन े के शलए 
प्रक्रियाओं और घटनाओं की व्याख्या करता ह:ै (जैसे, 
जंतुओं के रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा के उष्मण और िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

भूशम और समुद्री हवा के वणडन का पूवाडनुमान 
करन े के शलए भूशम और जल के तापन के 
संवहन की ऄवधारणा को लाग ूकरें। 

शवश्वनीय मापन (छुए शबना तापमान का 
प्रयोग) द्वारा क्रकसी क्रदए गए पदाथड को गमड 
और ठंडे के रूप में श्रेणीबद्ध करें 

शवशभन्न वैज्ञाशनक प्रक्रियाओं/पररघटनाओं की 
मापनिीलता की समझ को प्रदर्शित करन ेके शलए 
माप और गणना करना : (जैस े क्रक, तापमान का 
मापन और गणना; पल्स दर, गशतमान वस्तुओं की 
गशत; एक साधारण पेंडुलम की समय ऄवशध, 
अक्रद) 

क्लीशनकल थमाडमीटर और प्रयोगिाला 
थमाडमीटर (पररशध, न्यूनतम गणना, माप की 
आकाआयााँ) के बीि भेद करें। 

परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: शवश्वनीय मापन (छुए शबना तापमान का प्रयोग) द्वारा क्रकसी क्रदए गए पदाथड को गमड और ठंडे के रूप 
में श्रेणीबद्ध करें 
1) आस बात का क्या संकेत ह ैक्रक बाहर का मौसम ऄत्यंत ठंडा ह,ै शजसमें तापमान -2° से. से  8°से. के बीि 
ह?ै 

(क) हल्की धूप 
(ख) धुंध भरी शखड़क्रकयााँ  
(ग) हवा में पशत्तयों की सरसराहट  
(घ) घन ेबादल और काला असमान  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) धात ुकी एक छड़ के उपर शिपकाने वाले पदाथड के रूप में मोम की बंूदों का ईपयोग करत ेहुए कइ कीलें 
शिपकाइ गइ थीं। आस छड़ को क्षैशतज रूप से रखा गया और बनडर की लौ आसके एक कोने पर रखी गइ, जैसा 
क्रक नीिे दिाडया गया ह।ै 
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बबद ु'वाइ' के शनकट की कीलें शगरनी प्रारंभ हो जाती हैं। यक्रद बनडर को हटा क्रदया जाता ह,ै तो बबद ु'एक्स' के 
शनकट की कीलें शिपकी रहती हैं। 

छड़ का कौन सा छोर गमड ह,ै और क्यों? 

(क) एक्स गमड ह ैक्योंक्रक मोम और कीलें दोनों छड़ के साथ शिपकी रहती हैं  
(ख) एक्स गमड ह ैक्योंक्रक उष्मा वाइ से िली ह ैऔर एक्स की ओर स्थानांतररत हुइ ह ै 
(ग) वाइ गमड ह ैक्योंक्रक छड़ की उष्मा के कारण मोम तेजी से शपघल गइ ह ै 
(घ) वाइ गमड ह ैक्योंक्रक वाइ के शनकट गुरुत्वाकषडण तेजी से सक्रिय हो गया ह ैशजससे कीलें शगर गइ हैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: क्लीशनकल थमाडमीटर और प्रयोगिाला थमाडमीटर (पररशध, न्यूनतम गणना, माप की आकाआयााँ) के बीि भेद 
करें। 

1) प्रयोगिाला थमाडमीटर की औसत पररशध क्या ह ैऔर आसकी क्लीशनकल थमाडमीटर की पररशध से तुलना कैसे 
की जा सकती ह?ै  

(क) -10 से 110°से.; क्लीशनकल थमाडमीटरों की पररशध से कहीं ऄशधक  

(ख) -100 से 100°से.; क्लीशनकल थमाडमीटरों की पररशध से कहीं ऄशधक 

(ग) 10 से 50°से.; क्लीशनकल थमाडमीटरों की पररशध से कहीं कम  

(घ) 37 से 40°से.; क्लीशनकल थमाडमीटरों की पररशध से कहीं कम  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) नीिे दिाडए गए शित्रों से, दोनों थमाडमीटरों की न्यूनतम गणना का पता लगाएं। 

 

प्रयोगिाला थमाडमीटर की न्यूनतम गणना क्लीशनकल थमाडमीटर की न्यूनतम गणना की तुलना में आस प्रकार शभन्न 
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ह?ै  

(क) यह क्लीशनकल थमाडमीटर की न्यूनतम गणना से 0.3°से. ऄशधक ह ै 

(ख) यह क्लीशनकल थमाडमीटर की न्यूनतम गणना से 0.9°से. ऄशधक ह ै 

(ग) यह क्लीशनकल थमाडमीटर की न्यूनतम गणना से 0.5°से. कम ह ै 

(घ) यह क्लीशनकल थमाडमीटर की न्यूनतम गणना से 0.1°से. कम ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: प्रयोगिालाओं में प्रयोग करत ेसमय प्रयोगिाला थमाडमीटर की अवश्यकता की जााँि करें। 

1) द्रव्यों के क्वथनांक का मापन करन ेके शलए कौन से ईपकरण का प्रयोग क्रकया जाना िाशहए और क्यों?  

(क) क्लीशनकल थमाडमीटर; आसे पढ़ना असान ह ै 
(ख) क्लीशनकल थमाडमीटर; आसकी पररशध ऄशधक ह ै 
(ग) प्रयोगिाला थमाडमीटर; आसे पढ़ना असान ह ै 
(घ) प्रयोगिाला थमाडमीटर; आसकी पररशध ऄशधक ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शनम्नशलशखत कथनों का ऄवलोकन करें:  

(क) शवशभन्न तापमानों पर पदाथों के व्यवहार का ऄध्ययन करना  

(ख) शवज्ञान के प्रयोग के दौरान शहमांक का मापन करना  

(ग) मानव िरीर के तापमान का मापन करना  
आनमें से कौन सा कथन प्रयोगिाला थमाडमीटर की अवश्यकता का औशित्य शसद्ध करता ह?ै  

(क) केवल क  

(ख) केवल ग  

(ग) क और ग, दोनों  

(घ) क और ख, दोनों  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: ककक की भूशमका की पहिान करन ेके शलए एक क्लीशनकल और प्रयोगिाला थमाडमीटर का ईपयोग 
करत ेसमय बरती जान ेवाली सावधाशनयों को सूिीबद्ध करें। 
1) तापमान को पढ़न े की प्रक्रिया को असान बनाने में ककक की क्या भूशमका ह ै और यह क्रकस तरह के 
थमाडमीटर में मदद करता ह?ै 

(क) क्लीशनकल थमाडमीटर के भीतर ककक मरकरी थ्रेड को शगरन ेसे रोकता ह।ै 
(ख) प्रयोगिाला थमाडमीटर के भीतर ककक मरकरी थ्रेड को तेजी से कम करता ह।ै 
(ग) प्रयोगिाला थमाडमीटर के भीतर ककक ऄपेक्षा करता ह ैक्रक आसे शस्थर पकड़ा जाए। 
(घ) क्लीशनकल थमाडमीटर के भीतर ककक ऄपेक्षा करता ह ैक्रक आसे सीधा पकड़ा जाए। 
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सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) छात्र-क, छात्र-ख के तापमान की रीबडग लेता ह ैऔर तापमान को सही ढंग से नोट करन ेके शलए थमाडमीटर 
को ईठाते समय क्षैशतज रूप से रखता ह।ै छात्र-ख का तकड ह ैक्रक रीबडग गलत ह ैक्योंक्रक छात्र-क न ेईसे पढ़न ेमें 
बहुत ऄशधक समय ले शलया और थमाडमीटर को काफी शहलाया। छात्र-क का मानना ह ैक्रक रीबडग सही ह।ै छात्र-
क तापमान रीबडग सही होने के बारे में आतना अश्वस्त क्यों ह?ै   

(क) ईतार-िढ़ाव को रोकन ेके शलए प्रयोगिाला थमाडमीटर हमेिा क्षैशतज रूप से पकड़े जाते हैं। 

(ख) ईतार-िढ़ाव को रोकन ेके शलए क्लीशनकल थमाडमीटर को क्षैशतज रूप से पकड़ा जाता ह।ै 

(ग) प्रयोगिाला थमाडमीटर पर रीबडग ऄपररवर्शतत रहती ह।ै 
(घ) क्लीशनकल थमाडमीटर पर रीबडग ऄपररवर्शतत रहती ह।ै 

    सही ईत्तर: शवकल्प (घ)  

एलओबी: िालन का वणडन करन ेके शलए वस्तुओं के तापन और िीतलन का शनरीक्षण करें। 

1) शनम्न में से कौन सा पदाथड उष्मा का बेहतर संिालक कहा जा सकता ह?ै 

(क) प्लाशस्टक  
(ख) काष्ठ  
(ग) धात ु 
(घ) हवा  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक बालक कपड़े आस्त्री करने की प्रक्रिया को देखता ह।ै आस्त्री का तला बहुत गमड ह।ै कपड़े गमड हैं; हालााँक्रक, 
आस्त्री का उपरी हैंडल गमड नहीं ह।ै ईसके आस ऄवलोकन के अधार पर, शनम्नशलशखत में से कौन सा शनष्कषड गलत 
ह?ै 

(क) उष्मा आस्त्री के हैंडल के भीतर फंस जाती ह।ै  
(ख) उष्मा आस्त्री द्वारा कपड़ों में संवाशहत हो जाती ह।ै  
(ग) आस्त्री के हैंडल की सामग्री उष्मारोधी ह।ै 
(घ) हैंडल कपड़ों पर कोइ उष्मा शवकीर्शणत नहीं करता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
एलओबी: तापीय िालन, संवहन और शवक्रकरण की दर क्रदखान ेके शलए कोइ क्रियाकलाप तैयार करें या क्रकसी 
शस्थशत का वणडन करें। 

1) एक छात्र एक शवदु्यत् स्टोव पर क्रकसी बतडन में पानी ईबलता ह।ै आससे तीन प्रक्रियाएं घरटत होती हैं-  

1. आलेशक्ट्रक स्टोव का िीषड ठंडा रहता ह,ै क्रफर भी गमी बतडन तक पहुिं जाती ह ै

2. बतडन में पानी ईबल जाता ह ैऔर भाप पैदा करता ह ै

3. बतडन का हैंडल गमड हो जाता ह ैऔर आसे ईठाने के शलए दस्तान ेकी अवश्यकता होती ह ै

उष्मा के ऄंतरण के संबंध में, आनमें से कौन सी तीन प्रक्रियाएं तीन िरणों का प्रशतशनशधत्व करती हैं?  

(क) 1: शवक्रकरण, 2: िालन और 3: संवहन  
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(ख) 1: संवहन, 2: शवक्रकरण और 3: िालन 

(ग) 1: शवक्रकरण, 2: संवहन और 3: िालन 

(घ) 1: संवहन, 2: िालन और 3: शवक्रकरण 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक वस्तु और उष्मा के स्रोत दो शवशभन्न प्रयोगात्मक सेट-ऄपों में रखे गए थे।  

सेट-ऄप 1: पररसीशमत ट्डूब में वस्त ुऔर स्रोत के बीि शनवाडत शवद्यमान ह।ै  

सेट-ऄप 2: पररसीशमत ट्डूब में वस्त ुऔर स्रोत के बीि स्थान में धात ुके फाआबर भरे हुए हैं।  

वस्तु का सफल तापन प्राप्त करन ेके शलए, उष्मा ऄंतरण में कौन से तरीके दो सेट-ऄपों में ऄवश्य ईत्पन्न होने 
िाशहएं?   

(क) सेट-ऄप 1: शवक्रकरण, सेट-ऄप 2: संवहन 

(ख) सेट-ऄप 1: शवक्रकरण, सेट-ऄप 2: िालन 

(ग) सेट-ऄप 1: तापावरोधन, सेट-ऄप 2: िालन 

(घ) सेट-ऄप 1: तापावरोधन, सेट-ऄप 2: संवहन  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: भूशम और समुद्री हवा के वणडन का पूवाडनुमान करन ेके शलए भूशम और जल के तापन के संवहन की 
ऄवधारणा को लाग ूकरें। 

1) तटीय क्षेत्रों में, जब भूशम या समुद्र से गमड हवा ईठती ह,ै तो आसका स्थान लेन ेवाली ठंडी हवा, एक हवा 
का झोंका बनाती ह।ै शनम्नशलशखत में से कौन सा कथन ऐसी हवा का सही वणडन ह?ै 

(क) क्रदन के समय भूशम की ओर भूशम से हवा के झोंके िलत ेहैं। 
(ख) रात में भूशम की ओर से समुद्र की ओर हवा के झोंके िलत ेहैं। 
(ग) क्रदन में भूशम जल्दी गमड हो जाती ह ैऔर समुद्र की ओर से हवा का कारण बनती ह।ै 
(घ) क्रदन के दौरान समुद्र गमड हो जाता ह ैऔर आससे समुद्र की ओर से हवा िलती ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) तटीय क्षेत्रों में, क्रदन के समय में, ऄसमान रूप से गमड भूशम और समुद्र के बीि वायु पररसंिरण, समुद्री 
हवा के झोंकों का कारण बनता ह।ै आस तरह के हवा के संिालन के शलए कौन सी प्राकृशतक प्रक्रियाए ंशजम्मेदार 
हैं? 

(क) समुद्र से गमड हवा उपर की ओर शवकीर्शणत होती ह ैऔर ठंडी हवा ईसका स्थान लेती ह,ै शजससे समुद्र की 
ओर से िलन ेवाले झोंकों का शनमाडण होता ह।ै 

(ख) भूशम से गमड हवा संवहन द्वारा उपर ईठती ह ैऔर ठंडी हवा समुद्री हवा के झोंकों के रूप में ईसका स्थान 
भरती ह।ै 

(ग) समुद्र से गमड हवा का संिलन उपर हवा में होता ह ैऔर ठंडी हवा तेजी से ईसका स्थान लेती ह,ै शजससे 
भूशम से हवा के झोंके ईठाते हैं। 

(घ) जमीन से गमड हवा और समुद्र से गमड हवा, दोनों ही उपर ईठती हैं और तापावरोधन द्वारा ठंडे होते हैं। 
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: वणडन करें क्रक थमडस फ्लास्क या वैक्यूम बोतल में कोइ पदाथड एक ही तापमान में क्यों रहता ह ै

1) थमडस ग्लास्क के शनम्न शित्र का ऄवलोकन करें 

 

थमडस फ्लास्क का वैक्यूम कम्पाटडमेंट आस ईदे्दश्य की पूर्शत करता ह?ै  

(क) यह बोतल की सतह द्वारा उष्मा के संवहन को रोकता ह।ै 

(ख) यह बोतल की सतह पर उष्मा के िालन को रोकता ह।ै 

(ग) आसमें द्रव से संवहन द्वारा उष्मा ऄंतर्शवि होती ह।ै 

(घ) यह द्रव्य के भीतर उष्मा का शवक्रकरण प्रदान करता ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) एक थमडस फ्लास्क ऄशधक ऄवशध के शलए गमड और ठंडे तरल पदाथों के तापमान को बनाए रखन ेके शलए 
शवसंवाहन प्रदान करता ह।ै थमडस फ्लास्क की सबसे भीतरी परत कांि से बनी होती ह ैऔर आसके बाहर की ओर 
शसल्वर पेंट की परत िढ़ाइ जाती ह।ै एक फ्लास्क में शसल्वर की क्रकस शविेषता का ईपयोग क्रकया जाता ह?ै 
(क) शसल्वर ऄत्यंत नरम होता ह ै 
(ख) शसल्वर तापीय शवक्रकरण परावर्शतत करता ह ै 
(ग) शसल्वर उष्मा का ऄच्छा संवाहक ह ै 
(घ) शसल्वर कमरे के तापमान के साथ प्रशतक्रिया नहीं करता ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: दशुनया के शवशभन्न शहस्सों (ध्रुवीय, ईष्णकरटबंधीय, अक्रद) में शवशभन्न वस्त्रों के ईपयोग के शलए उष्मा के 
हस्तांतरण के माध्यमों को सहसंबंशधत करें 

1) क्रकसी ईष्णकरटबंधीय देि में, गर्शमयों के दौरान शनम्नशलशखत में से कौन सी सामग्री न्यूनतम उष्मा ऄविोशषत 
करती ह।ै 
(क) पीला रेयन कपड़ा  
(ख) शे्वत सूती कपड़ा  
(ग) नीला डेशनम कपड़ा  
(घ) मैरून रेिमी कपड़ा  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) ठंडी जलवाय ुवाल ेक्षेत्रों में, जहां बहुत ऄशधक बफड  शगरती ह,ै लोग मोटे कोट पहनत ेहैं शजनमें भीतर की 
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ओर उनी अंतररक ऄस्तर और बाहर की ओर बफड -प्रशतरोधी बसथेरटक परत होती ह।ै ठंड से बिाने के शलए 
सामशग्रयों द्वारा क्रदया गया कौन सा योगदान सबसे ऄशधक महत्वपूणड देता ह?ै 
(क) अंतररक परत मानव िरीर के तापीय शवक्रकरण को परावर्शतत करती ह ै
(ख) बाहरी परत पूरे कोट में गमी के िालन को सुकर बनाती ह ै
(ग) बाहरी परत कोट के ऄंदर ठंडी हवाओं के िालन को रोकती ह ै
(घ) भीतरी परत िरीर की गमी को कोट के भीतर बनाए रखती ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: यह दिाडन ेके शलए एक क्रियाकलाप तैयार करें क्रक उनी कपड़ों को उष्मा का शवसंवाहक/खराब 
संवाहक हैं। 

1) एक शिक्षक उनी कपड़ो को गमी का एक खराब संवाहक बताता ह।ै कोइ छात्र गर्शमयों में उनी कोट 
पहनन ेकी कोशिि करके आसका परीक्षण करन ेकी कोशिि करता ह।ै ईसे बहुत गमी लगती ह ैऔर ईसे आसे 
ईतारना पड़ता ह।ै छात्र को यह समझाने के शलए क्रक उन एक बुरा कंडक्टर क्यों ह,ै क्या तकड क्रदया जा सकता 
ह?ै 
(क) उन ग्रीष्मकाल में उष्मा का संिालन करती ह ैऔर सर्कदयों में िरीर को तापावरोधी बनाती ह।ै 
(ख) गमी न ेकोट में आसशलए प्रवेि क्रकया क्योंक्रक ग्रीष्मकाल में कमरे का तापमान ऄशधक होता ह।ै 
(ग) िरीर की गमी कोट के भीतर समाशहत हो गइ थी, क्योंक्रक उन न ेईसे बाहर शनकलन ेनहीं क्रदया। 

(घ) उन की शविेषता बाहरी तापमान के सापेक्ष होती ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छात्र यह देखता ह ैक्रक जब एक मुड़ा हुअ स्वेटर नीिे की ओर दबाया जाता ह ैऔर क्रफर छोड़ा 
जाता ह,ै तो ईसे दबाना असान होता ह ैऔर क्रफर, यह तुरंत ईछालकर वापस ऄपन ेअकार में अ जाता ह।ै 
छात्र शनष्कषड शनकालता ह ै क्रक मोटे उनी तंतु ईनके स्टै्रड के भीतर बहुत सारी हवा फंसा सकते हैं। कौन सा 
शवकल्प यह बताता ह ैक्रक उनी स्वेटर हमें ठंड के मौसम से कैसे बिाते हैं? 

(क) उन के तंतुओं द्वारा प्रदान क्रकया गया संवहन और हवा द्वारा तापावरोधन 
(ख) उन द्वारा प्रदान क्रकया गया तापावरोधन और िरीर की उष्मा द्वारा संवहन  
(ग) उन के तंतुओं और ईनमें फंसी वायु द्वारा प्रदान क्रकया गया तापावरोधन  
(घ) मानव िरीर द्वारा प्रदान क्रकया गया उष्मा का संवहन और उन द्वारा परावतडन  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग)प्रस्ता  

क्षक संसाधन 
 

क्रियाकलाप ऄपना स्वयं का थमाडमीटर बनाए ं 
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ऄपेशक्षत सामग्री स्वच्छ प्लाशस्टक के बड्रककग स्ट्रॉ, रूलर, स्थायी माकड र, ढक्कन वाली छोटी 
बोतल, 70% रबबग ऄल्कोहल, तरल खाद्य रंग, रटिू पेपर, मॉडबलग क्ले, 
ड्रॉपर, पानी, छोटे कटोरे, बफड  के टुकड़ े
 

 
(स्रोत : www.sciencebuddies.org) 

प्रक्रिया 1. स्ट्रॉ पर ½ सेमी का शनिान बनाए।ं 

2. शमट्टी की एक िपटी गेंद बनाए ंऔर ईसके बीि स ेस्ट्रॉ को शनकाल दें। स्ट्रॉ 
में शवद्यमान क्रकसी भी बाधा को हटा दें। 

3. बोतल में आसकी अधी उिाइ तक ऄल्कोहल डालें। आसमें भोजन के रंग की 
दो बूंदें डालें और ऄच्छी तरह शमलाए।ं 

4. एक ड्रॉपर को आस घोल स ेभरें और एक तरफ रख दें। 
5. बोतल के मंुह पर शमट्टी रखें और आसे वायुरोधक तरीके स ेऐसे सील करें 

क्रक स्ट्रॉ बोतल के शनिले शहस्स ेको न छुए। 
6. ड्रॉपर में मौजूद तरल को स्ट्रॉ में डालें। 
7. एक छोटी कटोरी में थोड़ी बफड  लें और बोतल को एक छोटे कटोरे में रखें। 

अपको क्या लगता ह ैआससे क्या होगा? क्यों? 
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 8. आस शमश्रण को कुछ समय के शलए रहन ेदें और क्रफर स्ट्रॉ में तरल के स्तर 

को 0 शडग्री सेशल्सयस के रूप में शिशन्हत करें। 

9. बोतल को गमड करन ेके शलए आसके तल ेको पकड़ें और स्ट्रॉ में उपर ईठन े
वाले तरल पदाथड को दखेें। 

10. ऄब बोतल को ऄलग-ऄलग तापमान पर तरल पदाथों में रखें और स्ट्रॉ के 
ऄंदर तरल के स्तर को नोट करें। 

हम आस पर 
शविार करें 

1. पानी के शवशभन्न कटोरों में डाले गए थमाडमीटर के संबंध में अपने क्या 
दखेा? 

2. अपकी रटप्पशणयों के अधार पर, क्या अप मात्र थमाडमीटर(रों) में तरल के 
स्तर को दखेकर आन कटोरों को सबस ेठंडे स ेगमड तक रैंक द ेसकत ेहैं? 

3. जब हम थमाडमीटर को ठंड ेपानी में डालते हैं तो ट्डूब के भीतर तरल नीि े
क्यों शगरता ह ैऔर जब हम ईसे गमड पानी में डालते हैं, तो तरल उपर 
क्यों ईठता ह?ै 

4. हमें ऄपने असपास की हवा के तापमान को मापने में सक्षम होना िाशहए। 
क्या अपको लगता ह ै क्रक हम ऐसा करन ेके शलए भी आस थमाडमीटर का 
ईपयोग कर सकत ेहैं? क्यों ऄथवा क्यों नहीं? 

क्रियाकलाप उन की शविेषताओं का ऄन्वेषण  
ईद्दशे्य: एक कच्च ेउन फाआबर की जांि करें और आस संबंध में प्रश्न तैयार 
करें क्रक शिकनी (कच्चे) उन की भौशतक (ऄवलोकनीय) शविेषताए ं आसे 
रोजमराड के क्रकतन ेईत्पादों के शलए ईपयोगी बनाती हैं। 

ऄपेशक्षत सामग्री लैपटॉप (ऄथवा पसडनल कम्प्यूटर), प्रोजेक्टर, कच्चे उन के फाआबर, लेंस  
प्रक्रिया 1. सैम क्रद लैम्ब - व्हाट आस वूल? नामक वीशडयो िलाए ं और छात्रों से 

शनम्नशलशखत मागडदिडन प्रश्न पूछें:  
 (क) उन भेड़ों को सदी के मौसम से कैस ेबिाती ह?ै  
 (ख) उन भेड़ों को अद्रड मौसम से कैस ेबिाती ह?ै  
2. छात्रों को 3-4 के समूहों में शवभाशजत कर ईन शविेषताओं की सूिी बनान े

के शलए कहें जो ईक्त वीशडयो दखेने के बाद ईन्हें लगता ह ैउनी कपड़ों में 
मौजूद होती हैं। 

3. प्रत्येक समूह को कच्च ेउन फाआबर का एक नमूना और एक लेंस दें ताक्रक वे 
बारीकी से ईसकी जांि कर सकें क्रक उन फाआबर कैसा क्रदखता ह ैऔर 
ईनस ेकहें क्रक वे ऄपनी रटप्पशणयों को नोट करें और जो कुछ वे दखेते हैं 
ईनस ेशनष्कषड शनकालें। 

4. ििाड करें क्रक आस गशतशवशध में वे उन की ईन शविेषताओं का, शजनका  वे 
ऄन्वेषण करत ेहैं, वे उनी कपड़ों से संबंशधत हो सकती हैं जो ईन्होंने दखे े
हैं और ईपयोग क्रकए हैं (ईदाहरण के शलए, यक्रद उन भेड़ को गमड रखन ेमें 
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मदद करती ह,ै जब मौसम ठंडा होता ह ैऔर ईस समय ठंडा रखती ह,ै 
जब मौसम गमड होता ह,ै तथा उनी कपड़े लोगों के शलए ऐसा ही कर सकत े
हैं)। 

हम आस पर 
शविार करें 

1. ऄन्वेषक वीशडयो दखेें और छात्रों को ईस मौसम की शस्थशतयों और 
क्रियाकलापों के प्रकार के बारे में सोिन ेके शलए कहें, शजसमें वे उनी वस्त्र  
पहनन ेका शवकल्प िुन सकत ेहैं। 
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5. ऄम्ल, क्षारक और लवण 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

ऄम्ल और क्षार स्वाद और स्पिड के अधार पर घर पर ईपयोग क्रकए जाने वाले 
सामान्य पदाथों की जांि करें और ईन्हें ऄम्लीय या क्षारीय के रूप में 
वगीकृत करें 

प्राकृशतक और बसथेरटक 
संकेतक 

ऄम्लीय और क्षारीय घोलों में संकेतकों के व्यवहार के संबंध में 
रटप्पशणयों को सार रूप में प्रस्तुत करें। 

ईदासीनीकरण  ईदासीनीकरण ऄशभक्रिया और ईनकी शविेषताओं को पहिानें 

दैशनक जीवन में 
ईदासीनीकरण  

रोज़मराड के जीवन में देखी जाने वाली ईदासीनीकरण ऄशभक्रियाओं का 
प्रदिडन करें। 
देखे गए अंकड़ों के अधार पर कुछ रोज़मराड की बज़दगी में लाग ूकी 
जाने वाली कशतपय ईदासीनीकरण ऄशभक्रियाओं की प्रभाविीलता का 
मूल्यांकन करें। 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम:  
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 

स्वाद और स्पिड के अधार पर घर पर 
ईपयोग क्रकए जाने वाले सामान्य पदाथों की 
जांि करें और ईन्हें ऄम्लीय या क्षारीय के 
रूप में वगीकृत करें 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड 
के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में 
पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के 
संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ 
पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, 
अक्रद। 

 

ऄम्लीय और क्षारीय घोलों में संकेतकों के 
व्यवहार के संबंध में रटप्पशणयों को सार रूप 
में प्रस्तुत करें। 

ईदासीनीकरण ऄशभक्रिया और ईनकी 
शविेषताओं को पहिानें 

प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए ऄपनी स्वय ंकी 
सरल जांि संिाशलत करें: (जैसे, क्या रंगीन फूलों के 
शनष्कषडण का प्रयोग ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में  
क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे रंग के ऄलावा ऄन्य 

ऄम्लीय और क्षारीय घोलों में संकेतकों के 
व्यवहार के संबंध में रटप्पशणयों को सार रूप 
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में प्रस्तुत करें। रंगों के पते्त भी प्रकाि-संश्लेषण करते हैं? क्या सफेद 
रंग कइ रंगों से बना होता ह?ै) 

ईदासीनीकरण ऄशभक्रिया और ईनकी 
शविेषताओं को पहिानें 

रासायशनक ऄशभक्रियाओं को व्यक्त करने के शलए 
िलद समीकरण शलखता ह:ै (जैसे, ऄम्ल-क्षार 
ऄशभक्रियाएं; संक्षारण; प्रकाि संश्लेषण; श्वसन, अक्रद) रोज़मराड के जीवन में देखी जाने वाली 

ईदासीनीकरण ऄशभक्रियाओं का प्रदिडन करें। 

देखे गए अंकड़ों के अधार पर कुछ रोज़मराड 
की बज़दगी में लाग ूकी जाने वाली कशतपय 
ईदासीनीकरण ऄशभक्रियाओं की प्रभाविीलता 
का मूल्यांकन करें। 

समस्याओं को हल करन/े समाधान देन/े शनवारक 
ईपाय करन ेअक्रद के शलए दैशनक जीवन/वास्तशवक 
जीवन की शस्थशतयों में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
शिक्षण का प्रयोग करता ह:ै (जैसे, ऄम्लता से 
शनपटना; शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; मृदा-क्षरण 
को रोकने के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार द्वारा 
खेती; ईपकरणों में ईशित िम में दो या ऄशधक 
शवदु्यत सेलों को जोड़ना; अपदाओं के दौरान और 
बाद में ईपाय करना; पुन: ईपयोग के शलए प्रदशूषत 
पानी के ईपिार के तरीके सुझाना, अक्रद) 

परीक्षण प्रश्न 

 

एलओबी: स्वाद और स्पिड के अधार पर घर पर ईपयोग क्रकए जान ेवाल ेसामान्य पदाथों की जांि करें और 
ईन्हें ऄम्लीय या क्षारीय के रूप में वगीकृत करें 
1)  आनमें से कौन सा पदाधड क्षारीय प्रकृशत का ह?ै  

(क) बेककग सोडा    

(ख) दही     

(ग) नींबू     

(घ) संतरा  

 सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2)  एक छात्र आस बात का ऄध्ययन करता ह ैक्रक खट्टा स्वाद देने वाल ेपदाथड अमतौर पर प्रकृशत में ऄम्लीय 
होते हैं। ताशलका रसोइघर में पाए जाने वाल ेकुछ पदाथों को सूिीबद्ध करती ह।ै 

1. दही  
2. केला  
3. अंवला  
4. मक्का  
5. संतरा  
6. सेब   
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आनमें से कौन से पदाथड ऄम्लीय प्रकृशत के ह?ै  

(क) सेब और मक्का   
(ख) दही और अंवला   
(ग) केला और मक्का  
(घ) संतरा और केला  

 सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: ऄम्लीय और क्षारीय घोलों में संकेतकों के व्यवहार के संबंध में रटप्पशणयों को सार रूप में प्रस्तुत करें। 

1) एक छात्र यह समझता ह ैक्रक शलटमस के घोल में असशवत जल बैंगनी रंग का हो जाता ह।ै जब आसे एक 
ऄम्लीय घोल में रखा जाता ह,ै तो कौन सा रंग देखा जा सकता ह?ै 

(क) नीला     

(ख) हरा     

(ग) बैंगनी    

(घ) लाल 

 सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छात्र के पास िार घोल हैं शजनमें से एक की प्रकृशत ऄम्लीय ह।ै वह शलटमस पेपर का ईपयोग करके 
ऄम्लीय घोल की पहिान करना िाहता ह।ै आनमें से कौन सा तरीका ऄम्लीय घोल की पहिान करन ेमें मदद 
करेगा? 

(क) घोल में नीला शलटमस पेपर रखें और देखें क्रक क्या यह सफेद हो गया ह ै

(ख) घोल में लाल शलटमस पेपर रखें और देखें क्रक क्या यह सफेद हो गया ह ै

(ग) घोल में नील ेशलटमस पेपर को रखें और देखें क्रक क्या यह लाल हो गया ह ै

(घ) घोल में लाल शलटमस पेपर रखें और देखें क्रक क्या यह नीला हो गया ह ै

 सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ईदासीनीकरण ऄशभक्रिया और ईनकी शविेषताओं को पहिानें 

1) आनमें से कौन सा शमश्रण ईदासीनीकरण ऄशभक्रिया का प्रशतशनशधत्व करता ह?ै  

(क) ऄम्ल + ऄम्ल   
(ख) ऄम्ल + क्षार  
(ग) ऄम्ल + जल   
(घ) क्षार + जल  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

1) एक छात्र ने परखनली में अधा तन ुहाआड्रोक्लोररक एशसड शलया और ईसमें क्रफनोलफ्थेशलन की कुछ बंूदों को 
डाला। जब ईसने घोल में सोशडयम हाआड्रॉक्साआड की कुछ बंूदें डालीं, तो यह हल्के गुलाबी रंग में बदल गया। 
आसके ऄलावा, ईसने एशसड की कुछ ऄशतररक्त बंूदें भी डाल दीं और यह देखा क्रक ईसका रंग गायब हो गया। 
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क्रकस कारण से रंग शवलुप्त हो गया? 

(क) घोल की मात्रा में वृशद्ध होना    

(ख) शमश्रण का ईदासीनीकरण घोल में पररवतडन होना   

(ग) घोल में एशसड की मात्रा में कमी होना  

(घ) घोल में क्षार की मात्रा में वृशद्ध होना 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: रोज़मराड के जीवन में देखी जान ेवाली ईदासीनीकरण ऄशभक्रियाओं का प्रदिडन करें। 

1)  आनमें से कौन सा क्रियाकलाप दैशनक जीवन में ईदासानीकरण ऄशभक्रिया का प्रशतशनशधत्व करता ह?ै  

(क) सोने से पहल ेध्यान लगाना  

(ख) खाना खाने के बाद पानी पीना  

(ग) खाली पेट सुबह कसरत करना   

(घ) ऄपि के दौरान मेग्नीशिया का दधू पीना  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2)  एक छात्र को खेलते समय िींटी द्वारा डंक मार क्रदया जाता ह।ै एक बुजुगड व्यशक्त सुझाव देता ह ैक्रक जल्दी 
राहत पाने के शलए प्रभाशवत के्षत्र में नम बेककग सोडा रगड़ें। िींटी के डंक के ददड में नम सोडा क्या करता ह?ै 

(क) ऄम्ल की ताकत में वृशद्ध करता ह ै  
(ख) डंक से ऄम्लीय प्रभाव को ईदासीन बना देता ह ै  
(ग) ऄम्ल को एक लम्बे समय तक परररशक्षत करता ह ै  
(घ) ऄम्ल को संघशनत करता ह ैताक्रक यह फैले नहीं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: देख ेगए अंकड़ों के अधार पर कुछ रोज़मराड की बज़दगी में लाग ूकी जान ेवाली कशतपय 
ईदासीनीकरण ऄशभक्रियाओं की प्रभाविीलता का मूल्यांकन करें। 

1)  एक वैज्ञाशनक जुताइ न क्रकए गए क्रकसी खेत से शमट्टी के नमून ेका परीक्षण करती ह ैऔर शनष्कषड शनकालती 
ह ै क्रक शमट्टी की प्रकृशत ऄत्यशधक क्षारीय ह।ै वह बताती ह ै क्रक शमट्टी में काबडशनक पदाथड शमलाने से शमट्टी की 
गुणवत्ता बेहतर हो सकती ह।ै काबडशनक पदाथड शमट्टी की गुणवत्ता में कैसे सुधार करता ह?ै 

(क) यह ऄम्ल ईत्सर्शजत करते हैं जो मृदा का ईदासीनीकरण करता ह ै

(ख) यह जल वाष्प को रोकता ह ैऔर अद्रडता ऄंिों में वृशद्ध करता है  

(ग) यह मृदा को हल्का बनाती ह ैताक्रक आसे असानी के साथ पररवशहत क्रकया जा सके  

(घ) यह मृदा में पहल ेसे ही मौजूद जीवाश्मों के शलए भोजन के रूप में कायड करता ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2)  एक िोधकताड एक कारखाने से ऄपशिि जल पर कुछ प्रयोग करता ह।ै ईसने एक शलटमस पेपर पर ऄपशिि 
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जल की एक बंूद डाली। शलटमस पेपर लाल हो गया। ईन्होंने पानी के नमून ेमें एक शनशित घोल शमलाया और 
एक शलटमस पेपर के साथ आसे रख क्रदया। आस बार रंग नहीं बदला। घोल को पास के जल शनकाय में डालन ेसे 
पहल ेईसमें ऄपशिि जल शमलाया गया था। आस प्रक्रिया में घोल का महत्व क्या ह?ै 

(क) जल के प्रवाह की गशत में वृशद्ध करना   

(ख) प्रवाशहत जल के मागड की पहिान करना   

(ग) ऄपशिि जल के रंग में पररवतडन करना  

(घ) ऄपशिि जल में ऄम्लता को ईदासीन बनाना  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

 

 

क्रियाकलाप जेट-िाशलत नौका  
ऄपेशक्षत 
सामग्री 

प्लाशस्टक की बोतल, स्ट्रॉ, मॉडबलग क्ले, पानी, शसरका, बेककग सोडा, बड़े 
पानी के टब या पात्र। 

प्रक्रिया 1) एक प्लाशस्टक की पानी की बोतल लें और ईसके ढक्कन में शड्रल करत ेहुए 
एक छेद करें। 

2) ऄब, बोतल को अधे पानी और अधे शसरके के साथ बोतल के िीषड से थोड़ा 
कम भरें। 

3) आस नाव को िलाने के शलए एक बड़ा  पानी का पात्र या टब तैयार करें। 

4) आसके ढक्कन में क्रकए गए छेद के माध्यम स ेएक स्ट्रॉ डालें और आसे मॉडबलग 
क्ले से सील करें। 

5) बोतल में एक िम्मि बेककग सोडा डालें। 

6) स्ट्रॉ की नोक को कवर करें और जल्दी से बोतल के ढक्कन को बंद करें। 

7) बोतल के शसरे को छोड़ दें और आसे पानी के टब में रख दें। 

हम आस पर 
शविार करें 

1) आस नौका को िलन ेमें क्रकसन ेमदद दी?  
2) क्या अपने प्रशतक्रिया में कोइ गैस शनकलती हुइ दखेी?  

प्रस्ताशवत  शि 

क्रियाकलाप 

बालों की दखेभाल की प्रक्रिया  

ऄपेशक्षत सामग्री शलटमस पेपर, शडटजेंट पाईडर, नहान ेका साबुन, तीन िैम्पुओं के नमून,े 
परखनली  
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प्रक्रिया 1) िैम्पू के तीन नमूनों को पानी के साथ शमलाए।ं 5 ऄलग-ऄलग 
परखनशलयों में पानी में शडटजेंट, साबुन और िैम्पू के तीनों नमून ेले। 

2) शलटमस पेपर का ईपयोग प्रत्येक समाधान को व्यशक्तगत रूप से छोड़ने के 
शलए करें क्रक वह ऄम्लीय या क्षारीय ह ैया नहीं। 

3) एक ही व्यशक्त के लगभग 4 सेंमी के बालों के 5 नमून ेआकट्ठा करें और 
ईनकी बनावट संरिना को दजड करें। 

4) बालों के प्रत्येक नमून ेको 10 शमनट के शलए पांिों परखनशलयों में डुबोए,ं 
ईन्हें बाहर शनकालें, ईन्हें धोए ंऔर क्रफर से ईनकी संरिना पर ध्यान दें। 
नमून ेका नाम  घोल में डुबाने के 

पूवड बालों की 
संरिनाए ं 

घोल में डुबाने के 
ईपरांत बालों की 
संरिनाए ं 

शडटजेंट    

साबुन   

िैम्पू क   

िैम्पू ख  

िैम्पू ग   

 
हम आस पर 
शविार करें 

1) सभी घोलों के नमूने ऄम्लीय थे ऄथवा क्षारीय? 

2) अपने डुबोने के बाद घोलों के नमूनों में से प्रत्येक में शवशभन्न बाल 
संरिनाओं का शनरीक्षण क्यों क्रकया? 

3) क्या कुछ घोल दसूरों से ऄशधक ऄम्लीय/क्षारीय थे? 
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6. भौशतक एव ंरासायशनक पररवतडन 
क्युअर कोड: 

 

        
 

 ऄध्ययन ईद्देश्य: 
शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

पररवतडन  भौशतक पररवतडनों की सामान्य शविेषता को शिशत्रत करने के ईदे्दश्य से 
ऄन्य पररवतडनों (अवशधक पररवतडनों अक्रद) से भौशतक पररवतडनों में 
ऄंतर स्पि करें। 

भौशतक पररवतडन  ईन प्रभावों की व्याख्या करें जो अपको भौशतक बदलाव की पहिान 
करन ेमें मदद करत ेहैं। 

 
 

रासायशनक पररवतडन 

रासायशनक पररवतडन के साथ शवशभन्न शविेषताओं का सार प्रस्तुत करे।  
रासायशनक पररवतडन की समझ के संदभड में नए िलद रासायशनक 
प्रशतक्रिया और रासायशनक बंध का वणडन करें। 
शवशिि ईदाहरणों के साथ रासायशनक पररवतडन को दिाडएं। 
भौशतक और रासायशनक पररवतडनों के बीि ऄंतर करन ेके शलए ईनकी 
शविेषताओं पर पररवतडनों (रोजमराड के जीवन में) के सेट का मूल्यांकन 
करें 

 
लोह ेमें जंग लगना 

तकड दें क्रक लोह ेमें जंग लगना एक रासायशनक पररवतडन क्यों ह।ै 
जंग लगन ेकी क्रकसी शविेष शस्थशत को समाप्त/शनयंशत्रत करत ेहुए जंग 
को रोकने के शलए एक प्रयोग तैयार करें। 

 
क्रिस्टलीकरण  

शवशभन्न लवणों के िोधन में क्रिस्टलीकरण के ईपयोग पर प्रकाि डालें। 

शनणडय लें क्रक कम तापमान पर बेहतर क्रिस्टलीकरण क्यों होता ह।ै 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 

ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
ईन प्रभावों की व्याख्या करें जो अपको भौशतक 
बदलाव की पहिान करन ेमें मदद करते हैं। 

ऄवलोकन योग्य शविेषताओं ऄथाडत ्ईपशस्थशत, 
बनावट, कायड अक्रद के अधार पर सामग्री और 
जीवों की पहिान करता ह,ै जैसे, जंतु रेि;े दांतों के 
प्रकार; दपडण और लेंस। 

रासायशनक पररवतडन के साथ शवशभन्न शविेषताओं 
का सार प्रस्तुत करें। 
भौशतक और रासायशनक पररवतडनों के बीि ऄंतर 
करन ेके शलए ईनकी शविेषताओं पर पररवतडनों 
(रोजमराड के जीवन में) के सेट का मूल्यांकन करें 
तकड दें क्रक लोह ेमें जंग लगना एक रासायशनक 
पररवतडन क्यों ह।ै 
भौशतक पररवतडनों की सामान्य शविेषता को 
शिशत्रत करने के ईदे्दश्य से ऄन्य पररवतडनों 

गुणों/शविेषताओं के अधार पर सामशग्रयों और 
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(अवशधक पररवतडनों अक्रद) से भौशतक पररवतडनों 
में ऄंतर स्पि करें। 

जीवों को वगीकृत करता ह,ै जैसे, पौधे और जंत ु
रेि;े भौशतक और रासायशनक पररवतडन 

जंग लगन ेकी क्रकसी शविेष शस्थशत को 
समाप्त/शनयंशत्रत करत ेहुए जंग को रोकने के शलए 
एक प्रयोग तैयार करें। 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए स्वय ं
सामान्य जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों 
के शनष्कषडण को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में 
आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा 
ऄन्य पते्त भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत करते हैं? 
क्या शे्वत प्रकाि में ऄनेक रंग होते हैं?) 

शवशभन्न लवणों के िोधन में क्रिस्टलीकरण के 
ईपयोग पर प्रकाि डालें। 

शनणडय लें क्रक कम तापमान पर बेहतर 
क्रिस्टलीकरण क्यों होता ह।ै 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत 
करता ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ 
वायु का दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ 
ईगाइ जाने वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के 
कारण शगरता भूजल-स्तर, अक्रद 

रासायशनक पररवतडन की समझ के संदभड में नए 
िलद रासायशनक ऄशभक्रिया और रासायशनक बंध 
का वणडन करें। 

रासायशनक ऄशभक्रियाओं को व्यक्त करने के शलए 
िलद समीकरण शलखता ह:ै (जैसे, ऄम्ल-क्षार 
ऄशभक्रियाएं; संक्षारण; प्रकाि संश्लेषण; श्वसन, 
अक्रद) शवशिि ईदाहरणों के साथ रासायशनक पररवतडन 

को दिाडएं। 
  परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: भौशतक पररवतडनों की सामान्य शविेषता को शिशत्रत करन े के ईदे्दश्य स ेऄन्य पररवतडनों (अवशधक 
पररवतडनों अक्रद) स ेभौशतक पररवतडनों में ऄंतर स्पि करें। 

1) शनम्न में से क्रकसे एक भौशतक पररवतडन के रूप में वगीकृत नहीं क्रकया जा सकता ह?ै 

(क) रबड़ बैंड का बखिना  
(ख) जल में िीनी का घुलना 
(ग) दधू से दही बनना 
(घ) अआस क्यूब का गलना  
 सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
2) 2 सेंमी की लंबाइ के एक अआस क्यूब को कप में रखकर छोड़ क्रदया जाता ह ैऔर वह जल में बदल 
जाता ह।ै आसके बाद कप को फ्रीज़र में रखा जाता ह।ै ऄब बनी बफड का व्यास कप के अकार का ह।ै ईस बफड मे 
क्रकस प्रकार का पररवतडन हुअ ह ैऔर क्यों?  

(क) ऄवस्था में पररवतडन के साथ भौशतक पररवतडन  
(ख) अवशधक पररवतडन और समय के साथ स्वाभाशवक सुधार 
(ग) क्यूब से ठोस वृत्त के रूप में अकृशत में प्रत्यक्ष पररवतडन  
(घ) गलन ेपर एक नए पदाथड के शनमाडण के साथ रासायशनक पररवतडन  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ईन प्रभावों की व्याख्या करें जो अपको भौशतक बदलाव की पहिान करन ेमें मदद करत ेहैं। 
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1) एक छात्र जलती हुइ मोमबशत्तयों से मोम एकत्र करता ह।ै वह ईसे गलाता ह ैऔर ईसमें एक नइ बत्ती डाल 
देता ह ैऔर ईसे ठंडा होने के शलए छोड़ देता ह।ै क्या आस प्रक्रिया से एक नइ और काम करने वाली मोमबत्ती 
बनाइ जा सकती ह?ै क्यों और क्यों नहीं। 

(क) हां; यह मोम की शस्थशत मे पररवतडनीय भौशतक पररवतडन ह।ै  
(ख) नहीं: यह एक ऐसा भौशतक पररवतडन  ह ैशजसे बदला नहीं जा सकता ह।ै  
(ग) नहीं; एक नए पदाथड के शनमाडण के साथ यह एक ऄपररवतडनीय रासायशनक पररवतडन ह।ै 
(घ) हां; यह एक रासायशनक पररवतडन ह ैशजससे मोम एक रूप से दसूरे रूप में पररवर्शतत हो गइ ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (1) 

2) एक स्त्री केक बनाने का बैटर तैयार करन ेके शलए अटा, दधू, ऄंडे और पानी को एक साथ शमलाती ह।ै आस 
प्रक्रिया में शनम्नशलशखत िरण हैं :  

िरण 1: एक प्याले में अटा, पानी, ऄंडे, िीनी और दधू शमशश्रत करना।  
िरण 2: बैटर को बेककग टे्र में रखना और ऄवन में केक को पकाना। आन प्रत्येक िरणों में क्रकस प्रकार के 
पररवतडन िाशमल हैं?  

(क) 1: भौशतक पररवतडन, 2: रासायशनक पररवतडन;  
(ख) 1: भौशतक पररवतडन, 2: भौशतक पररवतडन, 
(ग) 1: रासायशनक पररवतडन 2: रासायशनक पररवतडन  
(घ) 1: रासायशनक पररवतडन, 2: भौशतक पररवतडन  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: रासायशनक पररवतडन के साथ शवशभन्न शविेषताओं का सार प्रस्तुत करे। 

1) शनम्न में से कौन सा कथन रासायशनक पररवतडन का ईदाहरण ह?ै 

(क) एक ऄशधक पका हुअ फल गंध ईत्पन्न करता ह ै
(ख) अआस क्यूब शपघलती ह,ै तो ईसकी अकृशत में बदलाव होता ह ै
(ग) केक छोटे-छोटे टुकड़ों में काटे जाने पर छोटे अकार का होता जाता ह ै 
(घ) जब गूंध ेअटे के गोल ेको दबाया जाता ह,ै तो ईसकी अकृशत में बदलाव अ जाता ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क)  
2)  शनम्नशलशखत में से कौन सा कथन संकेतक ह ैक्रक क्रकसी पदाथड में रासायशनक पररवतडन हुअ ह?ै 

(क) गमड होने के पिात क्रकसी पदाथड की ऄपररवतडनीयता  
(ख) क्रकसी पदाथड का स्वत: छोटे टुकड़ों में टूटना  
(ग) गमड क्रकए जाने पर क्रकसी पदाथड के अकार में शवस्तार होना  
(घ) दबाए जाने के ईपरांत क्रकसी पदाथड का ऄपनी मूल अकृशत में न अना  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
एलओबी: रासायशनक पररवतडन की समझ के संदभड में नए िलद रासायशनक प्रशतक्रिया और रासायशनक बंध का 
वणडन करें। 

1)  पृ्वी को हाशनकारक पराबैंगनी शवक्रकरण से बिाने वाले ओज़ोन परत को एक रासायशनक पररवतडन कैसे 
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माना जाता ह?ै  

(क) ओज़ोन की शस्थशत में पररवतडन के पररणामस्वरूप ऑक्सीजन ईत्पन्न होती ह ै
(ख) ऄशभक्रियाकारकों और ईत्पादों की समान शविेषताए ंहोती हैं   
(ग) ओज़ोन शवक्रकरण को ऄविोशषत करती ह ैऔर आसे ऑक्सीजन में तोड़ देती ह ै 
(घ) ऑक्सीजन ओज़ोन कणों का शनमाडण करने के शलए शवक्रकरण के साथ सहयोशजत होते हैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2)  जब मैग्नीशियम ररबन के टुकड़े को जलाया जाता ह,ै तो यह िमकीली शे्वत लपट पैदा करता ह ैऔर राख 
में बदलन ेसे पहल ेआससे कुछ गैसें भी शनकलती हैं। आस ऄशभक्रिया के शलए शनम्न में से कौन सा कथन सत्य ह?ै  

(क) मैग्नीशियम ररबन गमड होता ह ैऔर छोटे-छोटे कणों में शवखंशडत हो जाता ह ै  
(ख) िुद्ध मैग्नीशियम वायु की ऑक्सीजन के साथ संबद्ध हो जाता ह ैऔर एक नए पदाथड का शनमाडण करता ह ै  
(ग) मैग्नीशियम ठोस से गैस के रूप में बदल जाता ह ैऔर आसके बाद क्रफर ठोस बन जाता ह ै 
(घ) आस प्रकार शनर्शमत राख को गमड करके ही शविुद्ध मैगनीशियम में पररवर्शतत क्रकया जा सकता ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: शवशिि ईदाहरणों के साथ रासायशनक पररवतडन को दिाडएं। 

1)  जब एक परखनली में शलए गए शसरके में थोड़ा सा बेककग सोडा शमलाया जाता ह,ै तो सरसराहट की 
अवाज सुनाइ देती ह ैऔर कइ बुलबुल ेबन जाते हैं। टेस्ट ट्डूब को बंद कर क्रदया जाता ह ैऔर कांि की ट्डूब 
द्वारा आसे िून ेके पानी से युक्त एक ऄन्य टेस्ट ट्डूब से जोड़ क्रदया जाता ह।ै िूने का पानी आस प्रक्रिया में धीरे-
धीरे दशूधया हो जाता ह।ै आसे शनम्नशलशखत प्रयोगात्मक सेटऄप में क्रदखाया गया ह।ै

 
आस प्रयोग में शनम्न में से क्रकसे रासायशनक ऄशभक्रिया का संकेतक नहीं माना जा सकता ह?ै  

(क) सरसराहट की अवाज का पैदा होना  
(ख) ऄनेक बुलबुलों का शनमाडण होना  
(ग) परखनली 2 में द्रव्य के रंग में पररवतडन  

(घ) परखनशलयों के बीि गैस का संिलन  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) जब एक लोह ेकी कील को ऐसे बीकर में शगराया जाता ह,ै शजसमें कॉपर सल्फेट का घोल होता ह,ै तो थोड़ी 
देर के बाद, घोल और लोह ेके कील, दोनों का रंग बदल जाता ह।ै कील में एक भूरा अवरण िढ़ जाता ह ैऔर 
घोल हरा हो जाता ह।ै कील की सतह पर कॉपर का अवरण अ जाता ह ैऔर आस घोल में एक ऐसे ऄवयव की 
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मौजूदगी होने का पता लगता ह ैशजसमें लोहा होता ह।ै 

 

रंग में पररवतडन रासायशनक ऄथवा भौशतक, दोनों ही प्रकार के पररवतडन दिाडता ह।ै यह प्रयोग क्रकस प्रकार के 
पररवतडन का ईल्लेख करता ह ैऔर क्यों?  

(क) भौशतक पररवतडन, क्योंक्रक कील के रंग में पररवतडन केवल सतह पर ही होता ह,ै संपूणड कील पर नहीं।  

(ख) कील पर एक नए पदाथड के जमा होने के कारण रासायशनक पररवतडन 
(ग) कील की सतह पर एक शभन्न पदाथड के जमा होने के कारण भौशतक पररवतडन 
(घ) रासायशनक पररवतडन, क्योंक्रक घोल और शवलायक द्रव्य, दोनों में ही पररवतडन हुअ ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: भौशतक और रासायशनक पररवतडनों के बीि ऄंतर करन ेके शलए ईनकी शविेषताओं पर पररवतडनों 
(रोजमराड के जीवन में) के सेट का मूल्यांकन करें 

1) पके फलों के एक कटोरे में कुछ ताजे फल रखे गए थे। ऄगल ेक्रदन यह देखा गया क्रक ताजे फल पक गए थ,े 
और पके फल सड़ गए थे। ताजा फलों के भीतर क्रकस तरह का पररवतडन हुअ?  
(क) रासायशनक पररवतडन क्योंक्रक आस पररवतडन को वापस नहीं क्रकया जा सकता ह।ै 
(ख) रासायशनक पररवतडन क्योंक्रक फलों की अकृशत में पररवतडन हो गया ह ै 
(ग) भौशतक पररवतडन क्योंक्रक फलों का रंग बदल गया ह ै
(घ) भौशतक पररवतडन क्योंक्रक केल्वल फलों के ही रंग में पररवतडन अया ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) जब कोइ मोमबत्ती जलाइ जाती ह,ै तब मोम और ईसकी बत्ती मे क्रकस प्रकार के पररवतडन ईत्पन्न होते हैं? 

 
(क) बत्ती में रासायशनक पररवतडन, मोम में भौशतक पररवतडन 
(ख) मोम में रासायशनक पररवतडन, बत्ती में भौशतक पररवतडन   
(ग) बत्ती और मोम, दोनों में रासायशनक पररवतडन, और कुछ मोम में भौशतक पररवतडन 
(घ) बत्ती और मोम, दोनों में भौशतक पररवतडन, और बत्ती में रासायशनक पररवतडन 
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सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: तकड दें क्रक लोह ेमें जंग लगना एक रासायशनक पररवतडन क्यों है। 

1)  आस बात का शनष्कषाडत्मक साक्ष्य क्या ह ैजो आस बात की ओर आिारा करता ह ैक्रक जंग लगा लोहा एक 

रासायशनक पररवतडन का ईत्पाद ह?ै  

(क) आसकी शस्थशत में पररवतडन अ जाता ह ै 
(ख) एक नया पदाथड पैदा होता ह ै 
(ग) आसके रंग में पररवतडन देखा जाता ह ै
(घ) लोह ेकी लंबाइ कम हो जाती ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  ईस शस्थशत में क्या होता ह ैजब लोह ेकी कील को हवा और पानी में छोड़ क्रदया जाता ह?ै  

(क) लोह ेमें ऑक्सीकरण की ऄशभक्रिया होती ह ैऔर फेरस ऑक्साआड (FeO) का शनमाडण होता ह ै  

(ख) हवा और अद्रडता लोह ेको जंग (Fe2O3) की ऄवस्था मे बदल देते हैं  

(ग) हवा के साथ लोह ेकी ऄशभक्रिया मैग्नेटाआट (Fe3O4) का शनमाडण करती ह ै

(घ) लोहा हाआड्रॉक्साआड के साथ ऄशभक्रिया करता ह ैऔर अयरन (III)हाआड्रॉक्साआड (Fe(OH)3) का शनमाडण 
करता ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: जंग लगन ेकी क्रकसी शविेष शस्थशत को समाप्त/शनयंशत्रत करत ेहुए जंग को रोकन ेके शलए एक प्रयोग 
तैयार करें। 
1)  एक छात्र  लोह ेपर जंग लगन ेकी ऄशभक्रिया का ऄध्ययन करन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करन ेकी 

योजना बनाता ह।ै शनम्न में से क्रकसकी ऄनुपशस्थशत पररणाम में पररवतडन नहीं करेगी?  

(क) मेटेशलक अयरन  
(ख) जल वाष्प  
(ग) गैसीय ऑक्सीजन  
(घ) गैसीय हाआड्रोजन 

सही ईत्तर: शवकल्प (4) 
2)  एक छात्र को घर के बाहर रेत में एक छोटा लोह ेका पाआप शमलता ह ैशजस पर जंग लगा हुअ ह।ै शनम्न में 
से कौन सा ऐसा पहल ूहो सकता ह,ै जो ईसे जंग लगन ेसे बिा सकता था?  
(क) पाआप को अद्रड रेत में दबाना  
(ख) पाआप की सतहों पर पेंरटग करना  
(ग) पाआप को लवण के घोल में रखना 
(घ) पाआप को पानी की नांद में रखना   
      सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: शवशभन्न लवणों के िोधन में क्रिस्टलीकरण के ईपयोग पर प्रकाि डालें। 
1) क्रिस्टलीकरण की प्रक्रिया द्वारा शनम्नशलशखत में से क्रकसे प्राप्त क्रकया जा सकता ह,ै जब क्रकसी घोल को लंबे 
समय तक शबना कोइ छेड़छाड़ क्रकए छोड़ क्रदया जाता ह ै और क्रफर िुद्ध क्रिस्टल प्राप्त करन े के शलए ईसे 
वाष्पीकरण करन ेक्रदया जाता ह?ै 
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(क) िुद्ध लौह ऑक्साआड 
(ख) िुद्ध कांि पदाथड  
(ग) कच्चा खाने का नमक  
(घ) िूणड कॉफी पाईडर  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) जब ठोस कॉपर सल्फेट को एक गमड संतृप्त घोल बनाने के शलए पानी और थोड़ी मात्रा में एशसड के साथ 
शमलाया जाता ह,ै तो आसके पररणामस्वरूप समान यौशगक (कॉपर सल्फेट) के क्रिस्टलों का शनमाडण होता जाता ह।ै 
रासायशनक रूप से, आस प्रक्रिया का ईदे्दश्य क्या ह?ै 

(क) यौशगक पदाथड का गैर-पाईडर रूप प्राप्त करना  
(ख) यौशगक पदाथड के ठोस और द्रव्य, दोनों ही स्वरूपों का ऄवलोकन करना 
(ग) क्रिस्टल स्वरूप पाईडर रूपी कॉपर सल्फेट की तुलना में भंडाररत करने और प्रयोग में लान ेमें असान होता 

ह ै
(घ) कॉपर सल्फेट में शवद्यमान ऄिुशद्धयों को दरू करना और एक िुद्ध यौशगक पदाथड प्राप्त करना  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: शनणडय लें क्रक कम तापमान पर बेहतर क्रिस्टलीकरण क्यों होता ह।ै 

1) क्रिस्टलीकरण की प्रक्रिया में, क्रकसी पदाथड के गमड संतृप्त घोल की अवश्यकता होती ह।ै क्रफर आस घोल को 
कमरे के तापमान तक ठंडा क्रकया जाता ह।ै रासायशनक रूप से, घोल के तापमान को कम क्यों क्रकया जाता ह?ै 

(क) घोल की ऄिुशद्धयों को शवघरटत करन ेके शलए   
(ख) बीकर को बाद में ईठाने में असानी करन ेके शलए  
(ग) क्रिस्टलों के शनमाडण को समथड बनाने के शलए  
(घ) घोल में ऄिुशद्धयों को ठोस बनाने के शलए  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) कॉपर सल्फेट के क्रिस्टल बनाने की प्रक्रिया में, आसे ईबलते पानी में डाला जाता ह ैऔर आसमें सल्फ्यूररक 
एशसड की कुछ बंूदें डाली जाती हैं और लगातार शहलाया जाता ह।ै ठंडा होने पर आस घोल से िुद्ध क्रिस्टल प्राप्त 
होते हैं। जब घोल गमड होता ह ैतो क्रिस्टल क्यों नहीं बनते हैं? 

(क) ईच्च तापमान पर ऄिुशद्धयां शवद्यमान होती हैं  
(ख) क्रिस्टल केवल कमरे के तापमान पर ही ठोस बनते हैं 
(ग) लवण के ऄण ुकेवल ठंडे तापमान पर ही पाशतत हो सकते हैं 
(घ) ऄिुशद्धयां कमरे के तापमान पर क्रिस्टल शनमाडण को बाशधत करती हैं   

सही ईत्तर: शवकल्प (ग)
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प्रस्ताशवत  शिक्षक संसाधन 
 

क्रियाकलाप क्रिस्टल स्नोफ्लेक्स  
ऄपेशक्षत सामग्री धागा, िौड़े मुंह का जार, शे्वत पाआप क्लीनसड, नीला खाद्य रंग (वैकशल्पक), 

ईबलता पानी, बोरेक्स, लकड़ी की छोटी छ्ड़ी ऄथवा पेंशसल  
प्रक्रिया 1)  एक सफेद पाआप क्लीनर लें और आसे एक ही अकार के तीन भागों में काटें। 

आन भागों को कें द्र से एक साथ मोड़ दें ताक्रक अपके पास ऄब छह-पक्षीय तारे 
की अकृशत हो। 

2)  पाआप क्लीनर का एक िीषड लें और आस पर धागे का एक टुकड़ा बांधें। आसके 
शवपरीत वाल ेछोर को ऄपनी लकड़ी की छोटी छड़ी या पेंशसल के साथ बांधें। 

3)  जार को सावधानी से ईबलत ेपानी से भरें। 

4)  पानी के प्रत्येक कप के शलए बोरेक्स के तीन िम्मि डालें, एक बार में एक 
बड़ा िम्मि डालें। शमश्रण के पूरी तरह से घुल जाने तक शहलाएं। 

5)  शमश्रण में कुछ वैकशल्पक नीला खाद्य रंग डालें। 

6)  पाआप क्लीनर स्नोफ्लेक को जार में आस तरह से रखें क्रक लकड़ी की छोटी छड़ 
या पेंशसल जार के क्रकनारे पर रटक जाए और स्नोफ्लेक बोरेक्स घोल में स्वतंत्र 
रूप से तैर रहा हो। 

7)  स्नोफ्लेक को रात भर के शलए छोड़ दें और जब अप सुबह ईसे देखेंग ेतो 
अपको क्रिस्टल में ढके हुए स्नोफ्लेक्स शमलेंग!े 

हम आस पर 
शविार करें 

1)  क्या सभी छोटे क्रिस्टल एक जैसे क्रदखते हैं? क्यों? 
2)  पाआप क्लीनर का ईदे्दश्य क्या ह?ै 
3)  आस शमश्रण को रात भर के शलए क्यों छोड़ा गया और तुरंत ठंडा क्यों नहीं 

क्रकया गया? आससे क्या फकड पड़ा होगा? 
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7. मौसम, जलवाय ुतथा जलवाय ुके ऄनुरूप जंतुओं 
द्वारा ऄनुकूलन 
 

क्युअर कोड:  

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

 
 
 
 
 

मौसम 

मौसम और ईसके पररवतडन को प्रभाशवत करन ेवाले कारकों से संबंशधत शववरणों का 
स्मरण करें। 
मौसम संबंधी अंकड़ों के शित्रण से प्राप्त रटप्पशणयों की व्याख्या करें। 
भौशतक कारकों के दोहराए जाने वाले व्यवहार, अक्रद के संबंध में, मौसम के पैटनड 
का पता लगाना। 
भौशतक कारकों और सूयड के प्रभाव के शवस्तार के रूप में मौसम की ऄप्रत्याशितता 
के कारणों का ईल्लेख करें। 
ऐसी समयावशधयााँ, शजनमें एक क्रदन के दौरान ऄशधकतम और न्यूनतम तापमान होते 
हैं, की पहिान करन ेके शलए एक क्रदन में तापमान में बदलाव के शलए आंटरनेट डेटा 
का शवश्लेषण करें और ऄशधकतम न्यूनतम थमाडमीटर की ईपयोशगता का वणडन करें। 

 
जलवाय ु 

दोहराए जाने तत्वों पर शविार करत ेहुए मौसम के प्रभावी पैटनड की व्याख्या करें 
शजनके कारण एक शविेष प्रकार की जलवाय ुमें कमी अती ह।ै 
मौसम की भशवष्यवाणी में प्रौद्योशगकी के लाभ का वणडन करें ताक्रक यहवणडन क्रकया 
जा सके क्रक यह ििवातों से होने वाले नुकसान को कैसे कम करता ह।ै  

 
ऄनुकूलन 

ध्रुवीय क्षेत्रों में जलवाय,ु तथा जंतुओं और पशक्षयों की शवशिि शविेषताओं से संबंशधत 
शववरणों का स्मरण करें। 
ध्रुवीय क्षेत्रों में जंतुओं और पशक्षयों की कुछ भौशतक शविेषताओं के ऄभाव के प्रभावों 
का ईस जलवाय ुमें ईनके ऄशस्तत्व के संबंध में पूवाडनुमान करें। 
शवश्व के रूपरेखा मानशित्र पर ध्रुवीय क्षेत्रों और ईष्णकरटबंधीय क्षेत्रों को शिशन्हत 
करें और आन दोनों शस्थशतयों में रहन ेवाले जंतुओं को सूिीबद्ध करें। 

 ध्रुवीय भालू, पेंगुआन और प्रवासी पशक्षयों में ऄनुकूलन की व्याख्या करने के शलए 
ध्रुवीय जलवाय ु में योगदान करने वाली औसत मौसमीय पररशस्थशतयों की सूिी 
बनाएं। 
समान शविेषताओं वाले ऄन्य जंतुओं को वगीकृत करन ेके शलए ईनकी भौशतक 
शविेषताओं के अधार पर ईष्णकरटबंधीय वषाडवन में जंतुओं को वगीकृत करन ेके 
शलए प्रयुक्त वगीकरण मानदंड का ईपयोग करें। 
सामान्य बगीिे वाले पौधों की अवश्यकता के शलए ऄनुकूलन की समझ को प्रयोग में 
लाएं, ईदाहरण गूदेदार पादपों, सामान्य बगीिे वाली फनड, देिी प्रजाशतयों अक्रद की 
देखभाल। 
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आस शविार की समालोिना करें क्रक ईष्णकरटबंधीय वषाडवनों में सभी जंतुओं और 
पशक्षयों में ऐसी जरूरी शविेषताएं नहीं हो सकती हैं जो ईन्हें छलावरण करन ेमें 
मदद करेंगी।  

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 

ऄध्ययन ईद्देश्य ऄध्ययन पररणाम 
समान शविेषताओं वाले ऄन्य जंतुओं को 
वगीकृत करन े के शलए ईनकी भौशतक 
शविेषताओं के अधार पर ईष्णकरटबंधीय 
वषाडवन में जंतुओं को वगीकृत करने के शलए 
प्रयुक्त वगीकरण मानदंड का ईपयोग करें। 

गुणों/शविेषताओं के अधार पर सामशग्रयों और जीवों 
को वगीकृत करता ह,ै जैसे, पौधे और जंतु रेि;े भौशतक 
और रासायशनक पररवतडन 

ध्रुवीय क्षेत्रों में जलवायु, तथा जंतुओं और 
पशक्षयों की शवशिि शविेषताओं से संबंशधत 
शववरणों का स्मरण करें। 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

ध्रुवीय क्षेत्रों में जंतुओं और पशक्षयों की कुछ 
भौशतक शविेषताओं के ऄभाव के प्रभावों का 
ईस जलवाय ु में ईनके ऄशस्तत्व के संबंध में 
पूवाडनुमान करें। 
ध्रुवीय भालू, पेंगुआन और प्रवासी पशक्षयों में 
ऄनुकूलन की व्याख्या करने के शलए ध्रुवीय 
जलवाय ु में योगदान करने वाली औसत 
मौसमीय पररशस्थशतयों की सूिी बनाएं। 
सामान्य बगीिे वाले पौधों की अवश्यकता के 
शलए ऄनुकूलन की समझ को प्रयोग में लाए,ं 
ईदाहरण गूदेदार पादपों, सामान्य बगीिे वाली 
फनड, देिी प्रजाशतयों अक्रद की देखभाल। 
आस शविार की समालोिना करें क्रक 
ईष्णकरटबंधीय वषाडवनों में सभी जंतुओं और 
पशक्षयों में ऐसी जरूरी शविेषताएं नहीं हो 
सकती हैं जो ईन्हें छलावरण करन े में मदद 
करेंगी। 
समान शविेषताओं वाले ऄन्य जंतुओं को 
वगीकृत करन े के शलए ईनकी भौशतक 
शविेषताओं के अधार पर ईष्णकरटबंधीय 
वषाडवन में जंतुओं को वगीकृत करने के शलए 
प्रयुक्त वगीकरण मानदंड का ईपयोग करें। 
मौसम और ईसके पररवतडन को प्रभाशवत करन े
वाले कारकों से संबंशधत शववरणों का स्मरण 
करें। 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न े और 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करन ेके शलए प्रक्रियाओं 
और घटनाओं की व्याख्या करता ह:ै (जैसे, जंतुओं के 
रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के हस्तांतरण के माध्यम; 
मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; शवदु्यत धारा 

भौशतक कारकों और सूयड के प्रभाव के शवस्तार 
के रूप में मौसम की ऄप्रत्याशितता के कारणों 
का ईल्लेख करें। 
दोहराए जाने वाले तत्वों पर शविार करत ेहुए 
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मौसम के प्रभावी पैटनड की व्याख्या करें शजनके 
कारण एक शविेष प्रकार की जलवाय ुमें कमी 
अती ह।ै 

के उष्मण और िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

शवश्व के रूपरेखा मानशित्र पर ध्रुवीय क्षेत्रों 
और ईष्णकरटबंधीय क्षेत्रों को शिशन्हत करें और 
आन दोनों शस्थशतयों में रहन े वाले जंतुओं को 
सूिीबद्ध करें। 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न े और 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करन ेके शलए प्रक्रियाओं 
और घटनाओं की व्याख्या करता ह:ै (जैसे, जंतुओं के 
रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के हस्तांतरण के माध्यम; 
मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; शवदु्यत धारा 
के उष्मण और िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

मौसम संबंधी अंकड़ों के शित्रण से प्राप्त 
रटप्पशणयों की व्याख्या करें। 

क्रदए गए अंकड़ों के अधार पर ग्राफ तैयार करना 
ताक्रक ईनकी व्याख्या की जा सके, ईदाहरण के 
शलए दरूी-समय ग्राफ भौशतक कारकों के दोहराए जाने वाले व्यवहार, 

अक्रद के संबंध में, मौसम के पैटनड का पता 
लगाना। 
ऐसी समयावशधयााँ, शजनमें एक क्रदन के दौरान 
ऄशधकतम और न्यूनतम तापमान होते हैं, की 
पहिान करने के शलए एक क्रदन में तापमान में 
बदलाव के शलए आंटरनेट डेटा का शवश्लेषण करें 
और ऄशधकतम न्यूनतम थमाडमीटर की 
ईपयोशगता का वणडन करें। 
मौसम की भशवष्यवाणी में प्रौद्योशगकी के लाभ 
का वणडन करें ताक्रक यहवणडन क्रकया जा सके 
क्रक यह ििवातों से होने वाले नुकसान को 
कैसे कम करता ह।ै 

समस्याओं को हल करन/े समाधान देने/ शनवारक 
ईपाय करन े अक्रद के शलए दैशनक जीवन/वास्तशवक 
जीवन की शस्थशतयों में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
शिक्षण का प्रयोग करता ह:ै (जैसे, ऄम्लता से शनपटना; 
शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; मृदा-क्षरण को रोकन े
के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार द्वारा खेती; 
ईपकरणों में ईशित िम में दो या ऄशधक शवदु्यत सेलों 
को जोड़ना; अपदाओं के दौरान और बाद में ईपाय 
करना; पुन: ईपयोग के शलए प्रदशूषत पानी के ईपिार 
के तरीके सुझाना, अक्रद) 

 परीक्षण प्रश्न  
एलओबी: मौसम और ईसके पररवतडन को प्रभाशवत करन ेवाल ेकारकों स ेसंबंशधत शववरणों का स्मरण करें। 

1) कोइ छात्र समािारपत्र में पूवाडनुमान देखता ह,ै जैसाक्रक शित्र में दिाडया गया ह।ै 
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छात्र का दावा ह ैक्रक यह मौसम का पूवाडनुमान ह।ै शनम्न में से कौन सा शवकल्प वह श्रेष्ठ कारण दिाडता ह,ै 
शजससे यह पता िलता क्रक यह मौसम का पूवाडनुमान ह?ै  

(क) यह क्रकसी स्थान के तापमान का प्रशतशनशधत्व करता ह ै
(ख) यह क्रकसी स्थान की जलवायु पररशस्थशतयों का प्रशतशनशधत्व करता ह ै
(ग) यह एक स्थान पर वषाड होन ेका प्रशतशनशधत्व कर रहा ह ै
(घ) यह क्रकसी स्थान की क्रदन-प्रशतक्रदन की वायुमंडलीय शस्थशतयों का प्रशतशनशधत्व करता ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2) एक बच्चा ऄपन ेपररवार के सदस्यों के साथ टेलीशवजन पर समािार देख रहा था। समािार िार ऄलग-ऄलग 
स्थानों के मौसम पूवाडनुमान के बारे में था, जैसा क्रक छशव में क्रदखाया गया ह।ै 

 
बचे्च ने देखा क्रक भोपाल में मौसम की शस्थशत ऄन्य तीन स्थानों के मौसम की शस्थशत से शभन्न होने जा रही ह।ै 
कौन सा कारक भोपाल में मौसम को प्रभाशवत कर रहा ह?ै 

(क) अद्रडता  
(ख) वषाड  
(ग) तापमान  
(घ) हवा की गशत  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: मौसम संबंधी अंकड़ों के शित्रण स ेप्राप्त रटप्पशणयों की व्याख्या करें। 

1) यह ताशलका ईत्तर-पशिमी भारतीय राज्य में एक सप्ताह के मौसम के अंकड़े दिाडती ह।ै  

क्रदन  ऄशधकतम 
तापमान  
(0स.े) 

न्यूनतम 
तापमान  
(0स.े) 

न्यूनतम अद्रडता  
(%) 

ऄशधकतम 
अद्रडता  
(%) 

वषाड  
(शममी) 

1 39.1 28.2 45 60 - 
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2 36.2 29.3 51 73 - 
3 32.5 24.4 61 80 23 
4 36.3 25.5 48 75 - 
5 35.5 22.3 49 77 - 
6 37.4 29.1 44 63 - 

मौसम के आन अंकड़ों से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै 

(क) यह सदी का मौसम ह।ै 
(ख) यह वसंत का मौसम ह।ै  
(ग) यह वषाड का मौसम ह।ै  
(घ) यह गमी का मौसम ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2) यह ग्राफ एक वषड में 06 से 12 शसतम्बर तक ऄशधकतम तापमान में पररवतडन को दिाडता ह।ै  

 
क्रकस तारीख को, मौसम ऄन्य क्रदनों की तुलना में कम गमड रहगेा? 
(क) 06 शसतम्बर 
(ख) 07 शसतम्बर 
(ग) 09 शसतम्बर 
(घ) 11 शसतम्बर 

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: भौशतक कारकों के दोहराए जान ेवाल ेव्यवहार, अक्रद के संबंध में, मौसम के पैटनड का पता लगाना। 

1) एक शिक्षक न ेराज्य एक्स में कक्षा 7 वीं के छात्रों के दौरे की योजना बनाइ। यह दौरा एक हफ्त ेके शलए 
था। मौसम के पूवाडनुमान ने भशवष्यवाणी की ह ैक्रक बाररि नहीं होगी और तापमान बहुत ऄशधक होगा। राज्य 
एक्स में मौसम के पैटनड की क्या संभावना ह?ै 
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(क) गमड और िुष्क  
(ख) ठंडा और धूपदार  
(ग) गमड और अद्रड  
(घ) ठंडा और बादलों से छाया हुअ  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
2. एक छात्र न ेदेखा क्रक शपछल ेसप्ताह का औसत ऄशधकतम तापमान 34.5 शडग्री सेशल्सयस था, और वषाड की 
औसत सीमा 3.1 शममी थी। छात्र न ेअगामी 6 क्रदनों के शलए पूवाडनुमान ररपोटड देखी, जैसा क्रक ताशलका में 
क्रदखाया गया ह।ै 

 सोमवार  मंगलवार  बुधवार  गुरुवार  िुिवार  िशनवार  

तापमान 
(0स.े) 

28 27 25 24 24 25 

वषाड  
(शममी) 

15.2 14.4 13.5 11.5 11.0 14.5 

छात्र द्वारा अने वाले सप्ताह में मौसम के पैटनड में क्या पररवतडन देखे जाने की संभावना ह?ै 

(क) हवा में नमी बढ़ेगी, और मौसम गमड होगा 

(ख) हवा में नमी कम हो जाएगी, और मौसम गमड होगा 

(ग) हवा में नमी बढ़ेगी, और मौसम ठंडा होगा 

(घ) हवा में नमी कम हो जाएगी, और मौसम ठंडा होगा 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: भौशतक कारकों और सूयड के प्रभाव के शवस्तार के रूप में मौसम की ऄप्रत्याशितता के कारणों का 
ईल्लेख करें। 

1) शनम्न ताशलका िार शवशभन्न क्षेत्रों में हवा में मौजूद जलवाष्प की मात्रा और वहां के तापमान को दिाडती ह।ै 

क्षेत्र  हवा में मौजूद जलवाष्प 
ऄवयव (%) 

तापमान  
(0स.े) 

क  30 10 
ख  30 25 
ग 30 20 
घ 30 31 

क्रकस के्षत्र में सापेक्षी अद्रडता कम होगी और क्यों?  

(क) के्षत्र क, क्योंक्रक तापमान में कमी अद्रडता में वृशद्ध करती ह।ै  
(ख) के्षत्र ख, क्योंक्रक तापमान में वृशद्ध अद्रडता में वृशद्ध करती ह।ै  
(ग) के्षत्र ग, क्योंक्रक तापमान में कमी अद्रडता में कमी करती ह।ै  
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(घ) के्षत्र घ, क्योंक्रक तापमान में वृशद्ध अद्रडता में कमी करती ह।ै  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2)  एक छात्र ने दो शभन्न मौसमों के शलए सूयोदय और सूयाडस्त के समय की ताशलका तैयार की,  जैसाक्रक नीिे 
ताशलका में दिाडया गया ह।ै  

माह 1 माह 2 

तारीख सूयोदय सूयाडस्त तारीख सूयोदय सूयाडस्त 

17 5:40 प्रात: 7:20 सायं 17 7:05 प्रात: 6:35 सायं 

19 5:39 प्रात: 7:19 साय ं 19 7:07 प्रात: 6:36 सायं 

छात्र जानता ह ैक्रक सूयड के िारों ओर पृ्वी द्वारा पररिमा करन ेसे मौसमों में पररवतडन होता ह।ै माह 1 और 
माह 2 से संबशधत मौसमों के बारे में छात्र द्वारा क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै  

(क) माह 1 – सदी; माह 2 – सदी  

(ख) माह 1 – गमी; माह 2 – सदी  

(ग) माह 1 – सदी; माह 2 – गमी  

(घ) माह 1 – गमी; माह 2 – गमी  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: ऐसी समयावशधयों, शजनमें एक क्रदन के दौरान ऄशधकतम और न्यूनतम तापमान होत ेहैं, की पहिान 
करन ेके शलए एक क्रदन में तापमान में बदलाव के शलए आंटरनेट डेटा का शवश्लेषण करें और ऄशधकतम न्यूनतम 
थमाडमीटर की ईपयोशगता का वणडन करें। 

1) कोइ क्रकसान क्रदन के दौरान ऐसे समय पर ऄपनी फसल को काटना िाहता ह ैजब तापमान न्यूनतम रहता ह।ै 
शनम्न ताशलका क्रदन के िार शवशभन्न समयों के दौरान मौजूद तापमान को दिाडती ह।ै  

क्रदन का समय  तापमान (0स.े) 

6:00 प्रात: 20 

11:00 प्रात: 25 

3:00 ऄपराह्न 32 

7:00 सायं 24 

आनमें से कौन सा फसल कटाइ अरंभ करन ेके शलए क्रदन का सवाडशधक ईपयुक्त समय होगा?  
(क) 6:00 प्रात: 
(ख) 11:00 प्रात: 
(ग) 3:00 ऄपराह्न 
(घ) 7:00 सायं 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
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1) यह शित्र एक ऄशधकतम-न्यूनतम थमाडमीटर को दिाडता ह।ै 

 

 
थमाडमीटर में न्यूनतम तापमान की रीबडग को “ क”  के रूप में लेबल क्रकया गया ह ैऔर ऄशधकतम तापमान की 
रीबडग को “ ख”  के रूप में लेबल क्रकया गया ह।ै रीबडग “ ख”  में क्रदन की क्रकस समयावशध का तापमान दिाडया 
गया ह?ै  
(क) राशत्र  
(ख) दोपहर 
(ग) देर िाम 
(घ) प्रात: 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: दोहराए जान ेवाल ेतत्वों पर शविार करत ेहुए मौसम के प्रभावी पैटनड की व्याख्या करें शजसके कारण 
एक शविेष प्रकार की जलवाय ुमें कमी अती है। 

वातावरण में काबडन डाआऑक्साआड में वृशद्ध वातावरण के तापमान में वृशद्ध कर देती ह।ै शनम्न अंकड़े वषड 1880 
से वषड 2000 के दौरान वैशश्वक तापमान में हुइ वृशद्ध को दिाडत ेहैं ग्राफ से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै 

 

 
(क) तापमान में वृशद्ध केवल के्षत्र के जलवाय ुपैटनड को प्रभाशवत करेगी।  
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(ख) तापमान में वृशद्ध केवल ईस के्षत्र के ईस वषड के मौसम को प्रभाशवत करेगी। 

(ग) तापमान में वृशद्ध वैशश्वक मौसमीय पररशस्थशतयों को प्रभाशवत करेगी।  

(घ) तापमान में वृशद्ध का वैशश्वक जलवाय ुऔर मौसम पर कोइ प्रभाव नहीं होगा।  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

1) यह शित्र एक वषड में क्रकसी के्षत्र में मौसम के पैटनड को दिाडता ह।ै 

 
ईस क्षेत्र के मौसम के बारे में सवाडशधक ईपयुक्त शनष्कषड क्या शनकाला जा सकता ह?ै  

(क) गमड और िुष्क मौसम  

(ख) गमड और नमी वाला मौसम  

(ग) ठंडा और धूप वाला मौसम  

(घ) ठंडा और बादलों से छाया हुअ मौसम  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: मौसम की भशवष्यवाणी में प्रौद्योशगकी के लाभ का वणडन करें ताक्रक यहवणडन क्रकया जा सके क्रक यह 
ििवातों स ेहोन ेवाल ेनुकसान को कैस ेकम करता है। 

1) एक मौसम शवज्ञानी ने क्रकसी के्षत्र में ििवातों की संख्या और तीव्रता की भशवष्यवाणी की, जो वहां अ सकते 
हैं। आस भशवष्यवाणी का लाभ आनमें से क्रकसका वणडन करता ह?ै  

(क) यह एक ििवात की संभावना को कम करता ह।ै 
(ख) यह ििवात की ताकत को कम करता ह।ै 
(ग) यह लोगों को ऄपेशक्षत मौसम खतरों के बारे में सिेत करता ह।ै 
(घ) यह शवकशसत होने वाले ििवात की क्रदिा को बदलकर लोगों की रक्षा करता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) दो क्षेत्रों मे ििवात अया था, के्षत्र क और के्षत्र ख। के्षत्र क में ििवात की अिंका नहीं  थी, लेक्रकन के्षत्र ख 
में आसके अन ेसे दो सप्ताह पूवड ही पूवाडनुमान लगा क्रदया गया थ। क्रकस के्षत्र में ििवात से ऄशधक क्षशत होने की 
संभावना ह?ै  
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(क) के्षत्र क 

(ख) के्षत्र ख  

(ग) न के्षत्र क और न ही के्षत्र ख  

(घ) क और ख, दोनों ही क्षेत्रों में नुकसान बराबर होगा 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ध्रुवीय क्षेत्रों में जलवाय,ु तथा जंतुओं और पशक्षयों की शवशिि शविेषताओं स ेसंबंशधत शववरणों का 
स्मरण करें। 

1) आस ताशलका में पिुओं की कुछ शविेषताए ंदिाडइ गइ हैं। 

● शविाल कान  
● शझल्लीदार पैर  
● लाल अंखें  
● शविाल िरीर अकार  
● श्वेत बाल   

आनमें से कौन सी शविेषताए ंईन पिुओं और पशक्षयों द्वारा ऄनुकूशलत कर ली गइ हैं, जो ध्रुवीय क्षेत्रों में रहत े
हैं?  

(क) : लाल अंखें और शे्वत बाल 

(ख) : शविाल कान और लाल अंखें  

(ग) : शझल्लीदार पैर और शे्वत बाल 

(घ) : शविाल कान और शझल्लीदार पैर  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) कोइ िोधकताड पेंगुआन पर िोध करना िाहता ह।ै आसके शलए, िोधकताड को पेंगुआन को बिाए रखन ेके शलए 
ऄनुकूल पररशस्थशतयां प्रदान क्रकए जाने की अवश्यकता ह ैक्योंक्रक वे सामान्यत: ध्रुवीय पररशस्थशतयों में ही शमलती 
हैं। पेंगुआन को रखने के शलए िोधकताड को प्रयोगिाला में क्रकस प्रकार की मौसमीय पररशस्थशतयों का ऄनुरक्षण 
करना होगा?  

(क) : ठंडा ग्रीष्म और ठंडा िीतकाल  

(ख) : गमड ग्रीष्म और ठंडा िीतकाल 

(ग) : ठंडा ग्रीष्म और अद्रड िीतकाल 

(घ) : ऄत्यंत गमड ग्रीष्म और गमड िीतकाल 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ध्रुवीय क्षेत्रों में जंतुओं और पशक्षयों की कुछ भौशतक शविेषताओं के ऄभाव के प्रभावों का ईस जलवाय ु
में ईनके ऄशस्तत्व के संबंध में पूवाडनुमान करें। 

1) ताशलका में कुछ पि ुप्रजाशतयों के नाम क्रदए गए हैं शजनमें ईनकी कुछ शविेषताओं की ईपशस्थशत और गैर-
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ईपशस्थशत को दिाडया गया ह:ै  

प्रजाशतया ं ईनकी त्विा के नीि ेवसा की मोटी 
परत की ईपशस्थशत  

श्वेत बालों की 
ईपशस्थशत  

ऄशधकतम अद्रडता 
(%) 

क नहीं  नहीं नहीं 
ख  नहीं हां हां 
ग हां  नहीं हां 
घ  हां हां हां 

आनमें से कौन सी प्रजाशत ध्रुवीय के्षत्र मे जीशवत रहने मे समथड नहीं होगी? 

(क) प्रजाशत क  
(ख) प्रजाशत ख  
(ग) प्रजाशत ग  
(घ) प्रजाशत घ  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) क्रकसी िोधकताड ने एक ध्रुवीय के्षत्र में िार शवशभन्न प्रकार की प्रजाशतयों को देखा। आन सभी प्रजाशतयों की 
भौशतक शविेषताए ंऄलग-ऄलग ह।ै आन प्रजाशतयों के जीशवत रहन ेकी शविेषता अन ेवाले वषों मे देखी गइ, 
जैसाक्रक शित्र मे क्रदखाया गया ह:ै 

आस ग्राफ से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै 

 
(क) प्रजाशत क में शवद्यमान भौशतक शविेषताए ंआसे प्रजाशत ख, ग और घ की तुलना में ध्रुवीय के्षत्र में जीशवत 

रहन ेके शलए ऄशधक ऄनुकूल बनाती हैं।  

(ख) प्रजाशत ख में शवद्यमान भौशतक शविेषताए ंआसे प्रजाशत क, ग और घ की तुलना में ध्रुवीय के्षत्र में जीशवत 
रहन ेके शलए ऄशधक ऄनुकूल बनाती हैं। 

(ग) प्रजाशत ग में शवद्यमान भौशतक शविेषताए ंआसे प्रजाशत क, ख और घ की तुलना में ध्रुवीय के्षत्र में जीशवत 
रहन ेके शलए ऄशधक ऄनुकूल बनाती हैं। 

(घ) प्रजाशत घ में शवद्यमान भौशतक शविेषताए ंआसे प्रजाशत क, ख और ग  की तुलना में ध्रुवीय के्षत्र में जीशवत 
रहन ेके शलए ऄशधक ऄनुकूल बनाती हैं। 
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सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: शवश्व के रूपरेखा मानशित्र पर ध्रुवीय क्षेत्रों और ईष्णकरटबंधीय क्षेत्रों को शिशन्हत करें और आन दोनों 
शस्थशतयों में रहन ेवाल ेजंतुओं को सूिीबद्ध करें। 

1) यह शित्र शवश्व और ऄन्य शवशभन्न क्षेत्रों के अईटलाआन मानशित्र का प्रशतशनशधत्व करता ह।ै 

 
आनमें से कौन से जानवर भूमध्य-रेखा के शनकट शस्थत के्षत्र में पाए जाते हैं? 

(क) हाथी  
(ख) पेंगुआन  
(ग) ध्रुवीय भालू  
(घ) सील  

 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
2) शनम्न ताशलका कुछ देिों को दिाडती ह ैशजन्हें ध्रुवीय क्षेत्रों और ईष्णकरटबंधीय वषाडवनों के अधार पर समूह 1 
और समूह 2 के रूप में वगीकृत क्रकया गया ह।ै  

समूह 1 समूह 2 

● ग्रीनलैंड  
● नावे  
● स्वीडन  

● िाजील  
● आंडोनेशिया  
● केन्या  

कौन सा शवकल्प ईन जंतुओं को सही-सही सूिीबद्ध करता ह ैजो समूह 1 और समूह 2 में देिों की मौसमीय 
पररशस्थशतयों को सहन कर सकते हैं? 
(क) समूह क – लंगूर; समूह ख – बंदर  
(ख) समूह क - सील; समूह ख – पेंगुआन 
(ग) समूह क - बंदर; समूह ख – ध्रुवीय भालू  
(घ) समूह क - पेंगुआन; समूह ख – बंदर  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
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एलओबी: ध्रुवीय भाल,ू पेंगुआन और प्रवासी पशक्षयों में ऄनुकूलन की व्याख्या करन ेके शलए ध्रुवीय जलवाय ुमें 
योगदान करन ेवाली औसत मौसमीय पररशस्थशतयों की सूिी बनाएं। 

1) नीिे दी गइ ताशलका ध्रुवीय भालू की िारीररक शविेषताओं को सूिीबद्ध करती ह।ै  

● शे्वत बाल 
● बालों की एक मोटी परत 
● शविाल और िौड़े पंजे  
● लंबे घुमावदार और तेज नाखून  
● ईनकी िमड़ी के नीिे वसा की एक मोटी परत  

ध्रुवीय भालू ऄच्छे तैराक होते हैं। ध्रुवीय भालू की कौन सी िारीररक शविेषताए ंईन्हें ऄच्छी तरह तैरन ेमें मदद 
करती हैं? 

(क) बालों की घनी परत  

(ख) शविाल और िौड़े पंजे 

(ग) लंबे घुमावदार और तेज नाखून  

(घ) ईनकी िमड़ी के नीिे वसा की एक मोटी परत  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) एक छात्र ने जुलाइ मे सुलतानपुर पक्षी ऄभयारण्य का दौरा क्रकया तथा वह जनवरी में क्रफर वहां गया। छात्र 
ने जनवरी में वहां पशक्षयों की कुछ नइ क्रकस्में देखीं, शजन्हें ताशलका में दिाडया गया ह।ै  

● साआबेररयन िेन  
● ग्रेटर फ्लैबमगो  
● बार-हडेेड गूज़  
● एमर फैलकन  

आसके पीछे क्या कारण हो सकता ह?ै 

(क) ये पक्षी गर्शमयों में शछप जाते हैं और सर्कदयों में बाहर शनकलत ेहैं 
(ख) आन पशक्षयों का ऄनुकूल प्रजनन मौसम सर्कदयां ह ै 
(ग) ऄत्यंत गमी होने के कारण जून में आन पशक्षयों की मृत्य ुहोना  
(घ) ऄत्यंत िीत पररशस्थशतयों से बिने के शलए आन पशक्षयों का दसूरे देिों में प्रवास  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: समान शविेषताओं वाल ेऄन्य जंतुओं को वगीकृत करन ेके शलए ईनकी भौशतक शविेषताओं के अधार 
पर ईष्णकरटबंधीय वषाडवन में जंतुओं को वगीकृत करन ेके शलए प्रयुक्त वगीकरण मानदंड का ईपयोग करें। 
1) ईष्णकरटबंधीय वषाडवन में रहन ेवाले बाघों के पास अमतौर पर लंबे नुकील ेदांत होते हैं ताक्रक वे ऄपन े
शिकार को असानी से मार सकें । हाथी भी आसी तरह की िारीररक शविेषता के साथ ऄनुकूशलत होते हैं, जो ईन्हें 
भोजन के शलए होने वाली प्रशतस्पधाड से शनपटने में सक्षम बनाती ह।ै आसके शलए हाथी कैसे ऄनुकूशलत होते हैं? 

(क) िरीर का शविाल अकार 
(ख) नुकील ेलंबे दांतों की मौजूदगी  
(ग) शपछ्ल ेपैरों के घुटनों पर अवरण  
(घ) शविाल कानों की मौजूदगी  
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) आस शित्र में टूकान पक्षी को दिाडया गया ह ैशजसकी एक लंबी और शविालकाय िोंि होती ह।ै 

 
क्रकसी छात्र ने तोतों में घुमावदार िोंि के ऄनुकूलन के बारे में शविार क्रकया, जो ईन्हें असानी से बादाम, 
सुपारी अक्रद को तोड़न े की ऄनुमशत देती ह।ै छात्र न े दावा क्रकया क्रक टूकान में िोंि भी एक लाभदायक 
ऄनुकूलन ह।ै क्या छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै 

(क) नहीं, लम्बी िोंि टूकान को तेज ईड़न ेमें समथड नहीं बनाती ह।ै . 
(ख) हां, लम्बी िोंि टूकान को घर बनाने के शलए वृक्षों में छेद करन ेमें समथड बनाती ह।ै  
(ग) नहीं, लम्बी िोंि टूकान को सर्कदयों के दौरान िरीर की उष्मा को सुरशक्षत रखने मे समथे नहीं बनाती ह।ै  
(घ) हां, लम्बी िोंि टूकान को ईन िाखाओं तक फलों के शलए पहिंन ेमें समथड बनाती ह,ै जो आसके भार को 

नहीं सह सकती हैं।  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: सामान्य बगीि ेवाल ेपौधों की अवश्यकता के शलए ऄनुकूलन की समझ को प्रयोग में लाए,ं ईदाहरण 
गूदेदार पादपों, सामान्य बगीि ेवाली फनड, देिी प्रजाशतयों अक्रद की देखभाल। 

1) एलोय वेरा एक पौधा ह ैशजसे लोग ऄपन ेघरों के ऄंदर रखते हैं क्योंक्रक यह हवा को साफ कर सकता ह।ै 
एलोय वेरा कम रोिनी की शस्थशत में जीशवत रहन ेके शलए ऄनुकूशलत ह।ै शनम्न प्रकाि की पररशस्थशतयों में भी 
एलोय वेरा के जीशवत रहन ेके शलए संभाशवत ऄनुकूलन क्या ह?ै 

(क) आसकी पशत्तयों की घुमावदार अकृशत  

(ख) आसकी पशत्तयों में कांटों की ईपशस्थशत  

(ग) आसकी पशत्तयों के भीतर तरल पदाथड की ईपशस्थशत  

(घ) आसकी पशत्तयों में पयाडप्त मात्रा में क्लोरोक्रफल ईपशस्थशत  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2) एक छात्र न ेऄपन ेबगीिे में कुछ फूल ेहुए सरस पादपों को देखा और यह भी देखा क्रक ईनके िरीर पर कुछ 
कांटेदार संरिनाओं की ईपशस्थशत हैं। नीिे शित्र छात्र द्वारा देखे गए फूले हुए सरस पादपों को दिाडता ह।ै 

 
छात्र न ेदावा क्रकया क्रक ईनके िरीर पर कांटों की ईपशस्थशत ईनके शलए ऄनुकूलन की शस्थशत ह।ै शनम्न में से कौन 
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सा कथन आस दावे का समथडन करता ह?ै  

(क) कांटों की ईपशस्थशत आन फूले हुए सरस पादपों को ऄशधक संुदर बनाती ह।ै  

(ख) कांटों की ईपशस्थशत आन फूले हुए सरस पादपों को ऄशधक सूयड का प्रकाि ऄविोशषत करन ेमें  समथड बनाती 
ह।ै  

(ग) कांटों की ईपशस्थशत आन फूले हुए सरस पादपों को ईनके िरीर से कम पानी का ईत्सजडन करन ेमें समथड 
बनाती ह।ै  

(घ) कांटों की ईपशस्थशत आन फूले हुए सरस पादपों को वाय ुमें शवकीर्शणत परागणों को पकड़न ेमें  समथड बनाती 
ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: आस शविार की समालोिना करें क्रक ईष्णकरटबंधीय वषाडवनों में सभी जंतुओं और पशक्षयों में ऐसी 
जरूरी शविेषताए ंनहीं हो सकती हैं जो ईन्हें छलावरण करन ेमें मदद करेंगी। 

1) यह शित्र ज़ेिा के एक झंुड को दिाडता ह।ै 

 
ज़ेिा के िरीर पर धाररयां ईन्हें असपास के पररवेि के साथ घुलन-ेशमलन ेमें समथड नहीं बनाती हैं। आसशलए, वे 
शिकाररयों द्वारा स्वय ंको बिाने के शलए झंुड में शविरण करत ेहैं। ज़ेिा का एक साथ झंुड में िलना ईन्हें क्रकस 
प्रकार शिकाररयों से बिाने में मदद करता ह?ै 

(क) शिकारी ज़ेिा के झंुड को देखकर भयभीत हो जाते ह ै 

(ख) झंुड ज़ेिा को लंबी और उंिी घास में छलावरण करन ेमें सहायक होते हैं।  

(ग) शिकाररयों के शलए क्रकसी एक ऄकेल ेज़ेिा का पीछा कर पाना करठन हो जाता ह।ै  

(घ) ज़ेिा की धाररयां शिकाररयों को एक पथरीली सतह की भांशत क्रदखाइ देती ह।ै  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2. शित्र में एक हरा मेंढक और एक पॉयज़न डाटड मेंढक दिाडया गया ह।ै 
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आस शित्र से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै 

(क) केवल हरे मेंढक में ही ऐसी शविेषताए ंहोती हैं जो आसे छ्लावरण मे सहायता करती हैं।  
(ख) केवल पॉयज़न डाटड मेंढक में ही ऐसी शविेषताए ंहोती हैं जो आसे छ्लावरण मे सहायता करती हैं।  
(ग) हरे मेंढक और पॉयज़न डाटड मेंढक, दोनों में ही ऐसी शविेषताएं होती हैं जो आन्हें छ्लावरण मे सहायता करती 

हैं।  
(घ) हरा मेंढक और पॉयज़न डाटड मेंढक, दोनों ही शवशिि शविेषताओं के ऄभाव में छलावरण नहीं कर सकते हैं। 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

 

क्रियाकलाप बाढ़ मानशित्र 
ऄपेशक्षत सामग्री आंटरनेट, लैपटॉप (ऄथवा वैयशक्तक कम्प्यूटर), प्रोजेक्टर, डाटा बप्रट 

तक पहुिं  
प्रक्रिया 1. छात्र छोटे समूहों में क्रदए गए अंकड़ों का शवशे्लषण करत े हैं और 

प्रशतक्रिया संबंधी प्रश्नों का ईत्तर दते ेहैं। 
समुद्र के स्तर में वृशद्ध मुख्य रूप से वैशश्वक तापन से संबंशधत दो 
कारकों के कारण होती ह:ै बफड  की िादरों और ग्लेशियरों से ईनमें 
छोड़ा गया पानी और गमड होन ेके कारण समुद्री जल का शवस्तार। 
पहला ग्राफ 1993 के बाद स ेसमुद्र के स्तर में पररवतडन को टै्रक 
करता ह ैजैसा क्रक ईपग्रहों द्वारा दखेा गया था। 
तटीय ज्वार गॉज अंकड़ों से प्राप्त दसूरा ग्राफ दिाडता ह ै क्रक 
समुद्रजल  के स्तर में लगभग 1870 स े 2000 तक क्रकतना 
पररवतडन अ गया ह।ै 

 (स्रोत:  https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/) 
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2. बाढ़ मानशित्र में ऄपने क्षेत्र (ऄथवा दिे) को ज़ूम-आन करें और 
धरती पर बढ़ते हुए जल स्तरों के प्रभाव को दखेें।  

हम आस पर शविार 
करें 

समुद्रजल स्तर संबंधी अंकड़ े- नासा के महत्वपूणड संकेत 

1. क्रदए गए अंकड़ ेक्या दिाडते हैं?  

2. क्रदए गए अाँकड़ों स ेअप कौन-से ऄनुमान लगा सकत ेहैं? 

3. दशुनया भर में समुद्रजल के स्तर में वृशद्ध के संभाशवत कारण क्या हो 
सकत ेहैं? 

4. अप क्या समझत ेहैं क्रक यह लोगों, पौधों, जंतुओं तथा जमीन और 
पानी पर रहन ेवाल ेऄन्य जीवों के जीवन को कैस ेप्रभाशवत करता ह?ै 

बाढ़ मानशित्र  

1. समुद्रजल के बढ़ते स्तर का अपके क्षेत्र (या दिे) पर क्या प्रभाव 
पड़गेा? 

2. यह अपके दिे में लोगों, पौधों, जंतुओं तथा जमीन और पानी में रहन े
वाल ेऄन्य जीवों के जीवन को कैस ेप्रभाशवत करेगा? 
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8.वाय,ु तूफान और ििवात 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

 
 
 
 
हवाएं और वायु की 
शविेषताए ं

वायु और वायु दबाव के प्रभावों से संबंशधत शववरणों का स्मरण करें।  
ििवातों की प्रक्रिया का वणडन करन ेके ईदे्दश्य से आस जानकारी का प्रयोग करें 
क्रक वायु दबाव ईत्पन्न करती ह।ै  
वैज्ञाशनक जांि की पद्यशत द्वारा यह शनष्कषड शनकालने के शलए एक प्रयोग 
संिाशलत करें क्रक तेज गशत की हवाओं के साथ शनम्न वायु दबाव भी रहता ह।ै  

यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक वायु क्रकसी ईच्च 
दबाव के के्षत्र से शनम्न दबाव के के्षत्र की ओर िलती ह।ै  

यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक वायु गमड होने पर 
फैलती ह।ै  

 
 
हवाओं का ईत्पन्न होना 

यह दिाडए ंक्रक हवा के झोंकों के संिलन की क्रदिा का शनधाडरण पृ्वी के 
शवशभन्न भागों पर पयाडवरण के ऄसमान उष्मण और पृ्वी के घूणडन द्वारा क्रकया 
जाता ह।ै  
मानसून की हवाओं का वणडन करन ेके ईदे्दश्य से भूशम में बहन ेवाली हवाओं 
और समुद्री हवाओं की ऄवधारणा का स्मरण करें।  

 
 
 
तूफान और ििवात 

कशतपय क्षेत्रों में ििवातों/तूफानों के शबलकुल भी न अन ेके पीछे संभाशवत 
कारण बताएं, जबक्रक वे ऄन्य क्षेत्रों में प्रिुर संख्या में अत ेहैं।  
ईन कारकों की सूिी तैयार करन ेके शलए ििवात की संरिना का  वणडन करें 
जो आसकी ईत्पशत्त में सहायक होते हैं और आसके द्वारा की जाने वाली क्षशत का 
शववरण दें।  
ििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों से बिाव के शलए सुरक्षा ईपायों और 
सावधाशनयों का स्मरण करें।  
नए सुरक्षा ईपायों और सावधाशनयों को तैयार करन े के ईदे्दश्य  से ििवातों, 
तूफानों और ऄंधड़ों तथा ईनके शलए सुरक्षा ईपायों और सतकडताओं के बारे में 
जानकारी का प्रयोग करें।  
ििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों ििवातों अक्रद के शलए सतकडता ईपायों का 
ऄभाव होने के पररणामों का सार प्रस्तुत करे।  
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ऄध्ययन ईदे्दश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 

वैज्ञाशनक जांि की पद्यशत द्वारा यह शनष्कषड 
शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक 
तेज गशत की हवाओं के साथ शनम्न वायु दबाव 
भी रहता ह।ै 

 
शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए स्वय ं
सामान्य जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों 
के शनष्कषडण को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में 
आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा 
ऄन्य पते्त भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत करते हैं? 
क्या शे्वत प्रकाि में ऄनेक रंग होते हैं?) 

यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग 
संिाशलत करें क्रक वायु क्रकसी ईच्च दबाव के के्षत्र 
से शनम्न दबाव के के्षत्र की ओर िलती ह।ै 

यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग 
संिाशलत करें क्रक वायु गमड होने पर फैलती ह।ै 

ििवातों की प्रक्रिया का वणडन करन ेके ईदे्दश्य से 
आस जानकारी का प्रयोग करें क्रक वायु दबाव 
ईत्पन्न करती ह।ै 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत 
करता ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ 
वायु का दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ 
ईगाइ जाने वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के 
कारण शगरता भूजल-स्तर, अक्रद 

यह दिाडए ंक्रक हवा के झोकों के संिलन की 
क्रदिा का शनधाडरण पृ्वी के शवशभन्न भागों पर 
पयाडवरण के ऄसमान उष्मण और पृ्वी के घूणडन 
द्वारा क्रकया जाता ह।ै 

मानसून की हवाओं का वणडन करन ेके ईदे्दश्य से 
भूशम में बहन ेवाली हवाओं और समुद्री हवाओं 
की ऄवधारणा का स्मरण करें। 

कशतपय क्षेत्रों में ििवातों/तूफानों के शबलकुल भी 
न अन ेके पीछे संभाशवत कारण बताएं, जबक्रक वे 
ऄन्य क्षेत्रों में प्रिुर संख्या में अत ेहैं। 

ईन कारकों की सूिी तैयार करन े के शलए 
ििवात की संरिना का  वणडन करें जो आसकी 
ईत्पशत्त में सहायक होते हैं और आसके द्वारा की 
जाने वाली क्षशत का शववरण दें। 

वायु और वायु दबाव के प्रभावों से संबंशधत 
शववरणों का स्मरण करें। 

घटनाओं/प्रक्रियाओं के पीछे शवज्ञान को जोड़न ेऔर 
वैज्ञाशनक सोि कौिल शवकशसत करन ेके शलए 
प्रक्रियाओं और घटनाओं की व्याख्या करता ह:ै 
(जैसे, जंतुओं के रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा के 
हस्तांतरण के माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग 
और प्रणाशलयां; शवदु्यत धारा के उष्मण और 
िंुबकीय प्रभाव, अक्रद) 

ििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों से बिाव के शलए समस्याओं को हल करन/े समाधान देन/े शनवारक 



 

101  

सुरक्षा ईपायों और सावधाशनयों का स्मरण करें। ईपाय करन ेअक्रद के शलए दैशनक जीवन/वास्तशवक 
जीवन की शस्थशतयों में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
शिक्षण का प्रयोग करता ह:ै (जैसे, ऄम्लता से 
शनपटना; शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; मृदा-
क्षरण को रोकने के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार 
द्वारा खेती; ईपकरणों में ईशित िम में दो या 
ऄशधक शवदु्यत सेलों को जोड़ना; अपदाओं के दौरान 
और बाद में ईपाय करना; पुन: ईपयोग के शलए 
प्रदशूषत पानी के ईपिार के तरीके सुझाना, अक्रद) 

नए सुरक्षा ईपायों और सावधाशनयों को तैयार 
करन ेके ईदे्दश्य  से ििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों 
तथा ईनके शलए सुरक्षा ईपायों और सतकडताओं के 
बारे में जानकारी का प्रयोग करें। 

ििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों ििवातों, तूफानों 
और ऄंधड़ों अक्रद के शलए सतकडता ईपायों का 
ऄभाव होने के पररणामों का सार प्रस्तुत करे। 

एलओबी: वाय ुऔर वाय ुदबाव के प्रभावों स ेसंबंशधत शववरणों का स्मरण करें। 
1. शनम्नशलशखत में से कौन सा कथन वायु की एक शिर-पररशित शविेषता ह?ै  

(क) वायु गमड होने पर नीिे की ओर बैठती ह ै
(ख) वायु ठंडी होने पर फैलती ह ै
(ग) वायु दबाव डालती ह ै 
(घ) वायु भारहीन होती ह ै
सही ईत्तर: (ग) 

2. शनम्नशलशखत में से कौन सा कथन दबाव के साथ वायु के सही संबंध को प्रदर्शित करता ह?ै 

(क) हवा की गशत शजतनी तेज होगी, वाय ुका दबाव ईतना ही कम होग।  
(ख) वाय ुका दबाव शजतना कम होगा, हवा की गशत ईतनी ही कम होगी।  
(ग) हवा की गशत शजतनी कम होगी, वाय ुका द्रव्यमान ईतना ही कम होग। 
(घ) वाय ुका पररमाण शजतना ऄशधक होगा, हवा का द्रव्यमान ईतना ही ऄशधक होगा  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ििवातों की प्रक्रिया का वणडन करन ेके ईदे्दश्य स ेआस जानकारी का प्रयोग करें क्रक वाय ुदबाव ईत्पन्न 
करती है। 

1. क्रकसी ििवात के शनमाडण के दौरान, गमड हवा ऄिानक उपर ईठती ह ैऔर भूशम के शनकट ठंडी हवा ईसका 
स्थान ल ेलेती ह।ै गमड हवा का संिलन क्या प्रभाव काररत करता ह?ै  

(क) हवा का दबाव धीरे-धीरे बढ़ता ह ै

(ख) हवा का दबाव ऄिानक बढ़ता ह ै
(ग) हवा का दबाव ऄिानक कम होता ह ै
(घ) हवा का दबाव बढ़ता ह ैऔर क्रफर कम होता ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2. शनम्न में से कौन सा कथन ििवात का सबसे ईशित वणडन करता ह?ै 
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(क) ऄत्यंत ईच्च-गशत की हवाओं के साथ ऄत्यंत शनम्न वायु दबाव प्रणाली।  

(ख) ऄत्यंत ईच्च-गशत की हवाओं के साथ ऄत्यंत ईच्च वायु दबाव प्रणाली। 

(ग) लंबे, फनल की अकृशत वाले बादलों के साथ ऄत्यंत शनम्न वायु दबाव प्रणाली।  

(घ) लंबे, फनल की अकृशत वाले बादलों के साथ ऄत्यंत ईच्च वायु दबाव प्रणाली।  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: वैज्ञाशनक जांि की पद्यशत द्वारा यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक तेज गशत 
की हवाओं के साथ शनम्न वाय ुदबाव भी रहता है। 

1. कोइ शिक्षक पररकल्पना करता ह ैक्रक ईच्च गशत की हवाएं वायु के दबाव को कम करती हैं। यह प्रदर्शित करने 
के शलए, वह कागज की एक लंबी पट्टी काटता ह,ै ईसके एक शसरे को मजबूती से पकड़ता ह ैऔर ईस शसरे से 
ईस पर तेजी से हवा फंूकता ह।ै शनम्नशलशखत में से कौन सा पररणाम ईसकी पररकल्पना का समथडन करेगा? 

(क) कागज की पट्टी तेजी के साथ उपर की ओर बढ़ती ह।ै  

(ख) कागज की पट्टी तेजी के साथ नीिे की ओर बढ़ती ह।ै  

(ग) कागज की पट्टी शबना शविशलत हुए हवा को गुजरन ेदेती ह।ै  

(घ) कागज की पट्टी तेजी के साथ सभी क्रदिाओं की ओर फड़फड़ाती ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2.  कक्षा में प्रदिडन के रूप में, एक छात्र को एक ऐसे बोतल में फंूक मारने के शलए कहा गया था शजसके मुंह 
के ठीक ऄंदर कागज की एक छोटी सी गेंद रखी हुइ थी। आस ऄभ्यास के दौरान कागज की वह गेंद बोतल के 
भीतर नहीं गइ। 

 

कागज की गेंद बोतल के मुंह में ही क्यो रह गइ? 

(क) हवा की गशत गेंद को भीतर की ओर धकेलन ेके शलए काफी नहीं थी।  
(ख) वायु का दबाव बोतल के भीतर की तुलना में ईसके मुंह में ऄशधक था।  
(ग) गेंद न ेदबाव काररत क्रकया शजसने बोतल के मुंह पर हवा का प्रशतरोध क्रकया।  
(घ) वायु का दबाव बोतल के मुंह में शनम्न था और ईसके भीतर ऄशधक था।  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक वाय ुक्रकसी ईच्च दबाव के क्षेत्र स ेशनम्न 
दबाव के क्षेत्र की ओर िलती है। 
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(1) दो गुलबारों को एक धाग ेसे लटका क्रदया गया, शजनके बीि 30 सेंटीमीटर का ऄंतर था। एक बच्चा गुलबारों 
के बीि हवा फंूकता ह ैताक्रक वे शहल सकें । वह देखता ह ैक्रक एक-दसूरे से ऄलग होने के बजाय गुलबारे एक-दसूरे 
के करीब िल ेगए। शनम्नशलशखत में से क्रकसने आस घटना में योगदान क्रदया? 

(क) हवा फंूकने से शनम्न वायु दबाव के्षत्र शनर्शमत हो गया।  
(ख) गुलबारों की सामग्री न ेस्वाभाशवक तौर पर एक-दसूरे को अकर्शषत क्रकया।  
(ग) गुलबारों की शवपरीत क्रदिाओं में हवा का शनम्न वाय ुदबाव था।  
(घ) शजस धागे पर गुलबारों को लटकाया गया था, ईसने ईच्च दबाव का सामना क्रकया था।  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2. कागज के एक छोटे टुकड़े को जलाया गया और ईसे एक कांि के जार में शगरा क्रदया गया। जब कागज जल 
रहा था, एक गुलबारा धीरे से जार के मुंह के उपर लगाया गया। तब यह देखा गया क्रक गुलबारे का एक 
शहस्सा ऄपन ेअप जार में िला गया और ईसने ऄपन ेअप को ईसके भीतर कर शलया। 

 

आस बात को ध्यान में रखते हुए क्रक लपट ने जार की ऑक्सीजन को ग्रहण क्रकया ह,ै वणडन करें क्रक गुलबारा 
भीतर की ओर क्यों िला गया?  

(क) गमड लपट के कारण गुलबारे की सामग्री में ऄिानक ही फैलाव अ गया।  
(ख) जलत ेहुए कागज से शनकलने वाली लपट न ेगुलबारे की सामग्री को अकर्शषत क्रकया। 
(ग) ऑक्सीजन की खपत ने जार के भीतर गुलबारे के शलए ऄशधक जगह बना दी।  
(घ) जार के बाहर ईच्च वाय ुदबाव ने गुलबारे को शनम्न दबाव के के्षत्र की ओर धकेल क्रदया।  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक वाय ुगमड होन ेपर फैलती है। 

1) जब क्रकसी हवा शनकाल क्रदए गए गुलबारे को एक परखनली के मुंह से जोड़ा जाता ह,ै और परखनली  को 
ईबलत ेपानी से भरे शगलास में डुबोया जाता ह,ै तो शनम्न में से क्रकसे देखा जाता है? 
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(क) परखनली टूट जाती ह।ै  
(ख) गुलबारे में हवा भर जाती ह।ै  
(ग) गुलबारा परखनली में फंस जाता ह।ै  
(घ) गुलबारे की सामग्री ईसके मुंह के गोल ेपर फट जाती ह।ै  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए एक प्रयोग संिाशलत करें क्रक वाय ुगमड होने पर फैलती ह।ै. 

(1) कोइ शिक्षक हल्के कागज से शविाल गुलबारे के अकार में कागज की लालटेन बनाता ह।ै आस लालटेन के 
अधार के मध्य में एक बाती लटकाइ जाती ह।ै दो छात्र लालटेन को लम्बवत पकड़त ेहैं, तथा शिक्षक द्वारा बाती 
को जलाया जाता ह।ै 

 

िीघ्र ही, छात्र महसूस करते हैं क्रक लालटेन उपर की ओर जा रही ह,ै और ऄंतत: यह ईड़ान भर देती ह।ै शनम्न 
में से पदाथड की कौन सी शविेषता आसके शलए ईत्तरदायी ह?ै  

(क) हल्के वजन का कागज गमड हो जाता ह ैऔर उपर की ओर ईठता ह।ै  
(ख) लालटेन के भीतर की वायु शवस्ताररत होती ह ैऔर उपर की ओर ईठती ह।ै  
(ग) लालटेन की दीवारों पर डाला गया दबाव ईसे ईड़न ेमें सहायता प्रदान करता ह।ै  
(घ) लालटेन के बाहर ठंडी हवा द्वारा डाला दबाव ईसे ईड़न ेमें सहायता प्रदान करता ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: यह दिाडए ंक्रक हवा के झोकों के संिलन की क्रदिा का शनधाडरण पृ्वी के शवशभन्न भागों पर पयाडवरण 
के ऄसमान उष्मण और पृ्वी के घूणडन द्वारा क्रकया जाता है। 
1) भूमध्य रेखा के असपास की हवा गर्शमयों में भूमध्य रेखा के ईत्तर और दशक्षण, दोनों क्रदिाओं की ओर बढ़ती 
ह।ै यह गमड हवा उपर की ओर ईठती ह ैऔर ठंडी हवा आसका स्थान भरन े के शलए तेजी से अग ेबढ़ती ह,ै 
शजससे हवा का पररिालन होता ह।ै यह ठंडी हवा कहााँ से अ रही ह?ै 

(क) ध्रुवीय वायु के उपर ईठने से ईत्पन्न हवाएं।  
(ख) 0-30 ऄंि ऄक्षांि के बीि की हवाएं।  
(ग) ध्रुवों और 60 ऄंि ऄक्षांि के बीि की हवाएं। 
(घ) ध्रुव से अन ेवाली हवाएं जो सूयड द्वारा अग ेमोड़ दी जाती हैं। 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) एक वैज्ञाशनक ने देखा क्रक भूमध्य रेखा से गमड और ठंडी हवाओं का पररिालन ईत्तर में वामावतड  क्रदिा में 
होता ह,ै जबक्रक, यह भूमध्य रेखा के दशक्षण में दशक्षणावतड क्रदिा में िलती ह।ै पवन धाराओं के संिलन की क्रदिा 
में आस ऄंतर का क्या कारण ह?ै 
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(क) गमड और ठंडी हवा के बीि हवा के दबाव में ऄंतर  
(ख) घु्रवों की तुलना में भूमध्य रेखा पर पृ्वी का तेज घूणडन 
(ग) ईत्तर और दशक्षण महासागर लहरों के संिलन में पररवतडन  
(घ) पररिमा के दौरान पृ्वी और सूयड के मध्य पररवर्शतत होती दरूी  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: मानसून की हवाओं का वणडन करन ेके ईदे्दश्य स ेभूशम में बहन ेवाली हवाओं और समुद्री हवाओं की 
ऄवधारणा का स्मरण करें। 
1) शनम्नशलशखत में से कौन सा कथन क्रकसी तटवती के्षत्र में गर्शमयों के दौरान मानसून हवाओं की शविेषता ह?ै  

(क) भूशम से समुद्र की ओर गमड हवाओं का िलना  
(ख) समुद्र से भूशम की ओर गमड हवाओं का िलना  
(ग) समुद्र से भूशम की ओर जलवाष्प लेकर िलन ेवाली हवाओं का िलना  
(घ) भूशम से समुद्र की ओर जलवाष्प लेकर िलन ेवाली हवाओं का िलना  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग)  
2) मानसून के मौसम के दौरान क्रकस प्रकार की शवभेदकारक उष्मा ईत्पन्न होती ह ैजो हवाओं को 
प्रभाशवत कर देती ह?ै  

(क) भूशम पानी की तुलना में गमड होती ह,ै ऄत: गमड हवा उपर ईठती ह ैऔर समुद्र की ओर बहती ह।ै  
(ख) समुद्र भूशम पानी की तुलना में गमड होता ह,ै ऄत: गमड हवा उपर ईठती ह ैऔर समुद्र की ओर बहती ह।ै  
(ग) समुद्र और भूशम, दोनों ही गमड होते हैं, शजसके पररणामस्वरूप गमड हवा उपर ईठती ह ैऔर दबाव कम होता 

ह।ै  
(घ) समुद्र भूशम से ऄशधक ठंडा होता ह,ै ऄत: गमड हवा भूशम की ओर बहती ह।ै  
सही ईत्तर:  शवकल्प (क) 
एलओबी: कशतपय क्षेत्रों में ििवातों/तूफानों के शबलकुल भी न अन ेके पीछे संभाशवत कारण बताए,ं जबक्रक व े
ऄन्य क्षेत्रों में प्रिुर संख्या में अत ेहैं।  
1) दशुनया में कुछ ऐसे के्षत्र हैं जहााँ ििवात अन ेकी संभावना कम ह।ै ये के्षत्र अम तौर पर महासागरों से शघरे 
हैं जहां ठंडे पानी के झोंके िलत ेहैं और ईच्च गशत वाली हवा बहती ह।ै आन शविेषताओं के पररणामस्वरूप 
ििवात की संभावना क्यों कम होती ह।ै 
(क) ठंडे महासागर की धाराएाँ वाष्पीकरण को और करठन बना देती हैं 
(ख) ििवात तब बनते हैं जब गमड हवा गमड समुद्री सतहों से ईठती ह ै
(ग) ििवात तब बनते हैं जब तेज़ गशत की हवा और ईच्च दबाव वाल ेके्षत्र शवकशसत होते हैं 
(घ) ठंडे महासागरीय क्षेत्रों में ईच्च गशत की हवाओं के फलस्वरूप तापमान शगरता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) शनम्नशलशखत में से कौन सा कारक क्रकसी के्षत्र में अन ेवाले ििवातों के शनम्न संभावना के प्रशत योगदान 
करता ह?ै  
(क) समुद्री सतह का गमड तापमान  
(ख) गमड महासागरीय धाराए ं 
(ग) शनम्न अद्रडता 
(घ) बवंडर  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
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एलओबी: ििवात के सृजन में योगदान करन ेवाल ेकारकों की सूिी तैयार करन ेके ईदे्दश्य स ेक्रकसी ििवात की 
संरिना का वणडन करें और आसके द्वारा की जान ेवाली क्षशत के बारे में बताएं। 
1) क्रकसी ििवात में हवा के प्रवाह के शनम्नशलशखत अरेख पर शविार करें, शजसे उपर से देखा गया ह।ै  

 
‘अइ’ (eye) लेबल में दिाडए गए के्षत्र की कुछ शविेषताए ंक्या हैं?  

(क) ईच्च गशत की हवाएं और बादल नहीं  
(ख) पयाडप्त बादल और ठंडी हवाएं 
(ग) हल्के बादल और अद्रड हवा  
(घ) कोइ बादल नहीं और हल्की हवाएं  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: ििवात के सृजन में योगदान करन ेवाल ेकारकों की सूिी तैयार करन ेके ईदे्दश्य स ेक्रकसी ििवात के 
संरिना का वणडन करें और आसके द्वारा की जान ेवाली क्षशत के बारे में बताएं। 
1) ििवात शनमाडण के शनम्नशलशखत शित्र पर शविार करें।  

 

क्रकसी ििवात के ‘सर्शपल मोड़ों’ के ऄंतगडत अन ेवाले भूशम ऄथवा महासागरों के के्षत्र सामान्य तौर पर 
शनम्नशलशखत में से क्या ऄनुभव करत ेहैं? 

(क) बवंडर और संपशत्त को नुकसान  
(ख) हल्की वषाड और तेज गशत की हवाए ं 
(ग) हल्के बफीले तूफान और ठंडी हवाए ं 
(घ) बादल का फटना और बाढ़  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: ििवातों, तूफानों और बवंडरों के शलए सुरक्षा ईपायों और सावधाशनयों के बारे में शववरणों का स्मरण 
करें। 
2) क्रकसी ििवातग्रस्त के्षत्र में फंसे व्यशक्त को शनम्नशलशखत में से कौन सी सावधानी बरतनी िाशहएं?    
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(क) ििवात की ‘अइ’ की क्रदिा में गाड़ी िलानी िाशहए  
(ख) घर में ही रहें और शखड़क्रकयों से दरू रहें  
(ग) शबबल्डग के सबसे उंिे स्थान पर िल ेजाए ं 
(घ) ऄपन ेघर से बाहर क्रकसी खुल ेस्थान पर िले जाएं  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2. क्रकसी बवंडर के दौरान एहशतयाती ईपाय के रूप में, धातु के शसरों के साथ छतररयों का ईपयोग न करने या 
धातु के खंभे और शविाल भवनों के करीब कहीं भी खड़े होने की सलाह दी जाती ह।ै आसके पीछे क्या कारण हो 
सकता ह?ै 

(क) धात ुकी वस्तुए ंशबजली से क्षशतग्रस्त हो सकती हैं।  
(ख) भारी वषाड के कारण धात ुकी संरिनाओं में जंग लग सकता ह।ै  
(ग) धात ुशबजली को अकर्शषत करती ह,ै जो शवदु्यत की बेहतर संवाहक होती ह।ै  

(घ) यक्रद धात ुकी कोइ भारी वस्तु शगरेगी, तो यह घातक हो सकता ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: नए सुरक्षा ईपायों और सावधाशनयों को तैयार करन ेके ईदे्दश्य  स ेििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों तथा 
ईनके शलए सुरक्षा ईपायों और सतकड ताओं के बारे में जानकारी का प्रयोग करें। 
1. ििवात की शस्थशत में, यक्रद क्रकसी िहर की जलापूर्शत प्रभाशवत होती ह,ै तो घर पर सुरशक्षत पेयजल 
सुशनशित करन ेके शलए क्या क्रकया जा सकता ह?ै  

(क) नल के पानी को ईबालकर और छानकर पीना िाशहए 
(ख) बाढ़ के पानी में अइ शमट्टी को नीिे बैठने क्रदया जाना िाशहए 
(ग) वषाड जल को रेत-क्रफल्टर के माध्यम से गुजारा जाना िाशहए 
(घ) भूजल को बार-बार ईबाला जाना िाशहए 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
एलओबी: नए सुरक्षा ईपायों और सावधाशनयों को तैयार करन ेके ईदे्दश्य  स ेििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों तथा 
ईनके शलए सुरक्षा ईपायों और सतकड ताओं के बारे में जानकारी का प्रयोग करें। 
1. कोइ बवंडर-प्रवण के्षत्र, हाल ही में जलवाय ुपररवतडन के पररणामस्वरूप ऄशधकाशधक शवषम मौसमीय घटनाओं 
का सामना कर रहा ह।ै आस तरह की घटनाओं के दौरान सावधानी बरतन ेके ऄलावा, ऐसे क्षेत्रों के शनवासी 
ऄपनी सुरक्षा सुशनशित करने के शलए ऐसी घटना होने से पहल ेऔर क्या कर सकते हैं,? 

(क) समुदाय-व्यापी बवंडर शनगरानी दस्त ेका जनादेि देना 
(ख) भूशमगत बंकरों का शनमाडण करना तथा भोजन और पानी भंडाररत करना 
(ग) समुदाय के शलए खुल ेजलाियों में वषाड का पानी संिशयत करना  
(घ) कोइ खुला के्षत्र शनर्कदि करना जहां अपातशस्थशतयों के दौरान लोग आकट्ठा हो सकें   
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: ििवातों, तूफानों और ऄंधड़ों ििवातों अक्रद के शलए सतकड ता ईपायों का ऄभाव होन ेके पररणामों का 
सार प्रस्तुत करे। 
1. क्रकसी अन ेवाले ििवात के शलए िेतावनी ििवात के िहर तक पहुिंन ेसे पूवड 24-48घंटे के बीि जारी की 
जाती ह।ै यक्रद आस तरह की िेतावनी नहीं दी जाती ह,ै तो तैयारी नहीं होने के क्या पररहायड पररणाम हो सकते 
हैं? 
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(क) सड़कों में पानी भर जाना  
(ख) शबजली की अपूर्शत बाशधत होना  
(ग) घरों की छतों का क्षशतग्रस्त होना  
(घ) भंडाररत खाद्य-अपूर्शत की कमी  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2. ििवात-प्रवण तटीय क्षेत्रों में, ऄवसंरिना को होने वाली हाशन हो सकती ह,ै ऄशधकाररयों द्वारा आन क्षेत्रों में 
शनवाशसयों के जीवन की क्षशत को कम करन ेके शलए क्या कदम ईठाए जा सकते हैं? 

(क) सुशनशित करें क्रक पानी की अपूर्शत में कोइ व्यवधान मौजूद नहीं ह ै
(ख) िहर के तटों पर, लहर-प्रशतरोधक बनाए जाए ं 

(ग) ििवात की िेतावनी पर ध्यान देना और शनकासी के शलए समय पर अह्वान करना  
(घ) सभी शनवाशसयों को आकट्ठा करन ेके शलए िहर के भीतर के्षत्र शनर्कदि करना  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

प्रशस्िक्षक  संसाधन 
 

क्रियाकलाप 1 बोतल में तूफान 

ऄपेशक्षत सामग्री दो-लीटर की खाली प्लाशस्टक की दो बोतलें, माबस्कग टेप, खाद्य रंग,  1.5 लीटर 
पानी, स्टॉपवाि 
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प्रक्रिया 1. एक बोतल में पानी डालें और ईसमें कुछ बंूदें खाद्य रंग की शमलाएं। (शित्र 1)  

2. पानी से भरी बोतल को उपर ईठाएं और ईसके िीषड पर खाली बोतल को ईल्टा 
करके रखें।  

3. दोनों बोतलों को ईनकी गदडन के अस-पास माबस्कग टेप लपेटकर अपस में जोड़ 
दें। (शित्र 2)  

4. दोनों बोतलों को ऄब ईल्टा कर ल े(आस प्रकार क्रक पानी से भरी बोतल उपर अ 
जाए) और ईन्हें गोल-गोल घुमाएं। (शित्र 3)  

5. तूफान का समय जानने के शलए स्टॉपवाि का प्रयोग करे।  

 
शित्र-1  शित्र-2  शित्र-3 

(स्रोत : https://www.aidr.org.au/media/5267/aidr-cyclone-lesson- 

plan.pdf) 

प्रशतक्रियात्मक प्रश्न  1) अपन ेक्या देखा? तूफान का वणडन करें।  

2) तूफान को एक बोतल से दसूरी बोतल मे जाने मे क्रकतना समय लगा? 

3) यक्रद अप उपर के ऄनुसार बोतल को घुमाए शबना आस प्रयोग को दोहरात ेहैं, 
तो पानी को एक बोतल से दसूरी बोतल में जाने में क्रकतना समय लगेगा?  

4) क्या अप शनष्कषड शनकाल सकते हैं क्रक कौन सी बात तूफानों को आतना 
शवध्वंसक बनाती ह?ै 

 
क्रियाकलाप 2 तूफान की वास्तशवक कहानी  

ऄपेशक्षत सामग्री बप्रटअईट पढ़ना  

प्रक्रिया तूफान फानी की अंखों में झांकना – भारतीय राज्य ओशडिा की कहानी  

1) ईपयुडक्त मामला ऄध्ययन के बप्रट शवतररत करें और छात्रों से कहें क्रक वे दो-दो के 
युग्मों मे ईसे पढ़ें।  

2) ईनकी प्रशतक्रियाओं का ईत्तर दें और ईसके बाद एक व्यापक सामूशहक ििाड का 
अयोजन करें।  

http://www.aidr.org.au/media/5267/aidr-cyclone-lesson-


 

110  

प्रशतक्रिया संबंधी 
प्रश्न  

1. फानी तूफान कहां से ईत्पन्न हुअ और आसन ेक्रकतना नुकसान पहुिंाया?  

1) क्या अप समझते हैं क्रक राज्य आस तूफान के प्रभावों को कम करन ेके शलए 
प्रबंध रणनीशतयों के साथ तैयार था?  

2) भशवष्य में शस्थशत में सुधार लान ेके शलए सरकार क्या कदम ईठाने की योजना 
बना रही ह?ै यह क्रकस प्रकार सहायक होगी?  

 

प्रस्ताशवत  शिक्षक संसाधन 
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 9. मृदा 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य:  

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

मृदा और जीवन  मृदा की ऄनुपशस्थशत के पृ्वी पर जीवन पर होने वाले पररणामों का 
पूवाडनुमान करें। 

 
मृदा प्रोफाआल 

मृदा को ईसकी शविेषताओं के अधार पर शवशभन्न श्रेशणयों में वगीकृत करें। 
मृदा के प्रोफाआल में सभी परतों का वणडन करें शजससे क्रक ईन्हें क-, ख-, 
ग- शक्षशतज और अधार-िैल में वगीकृत क्रकया जा सके। 

मृदा के प्रकार  
 
 

शवषम शविेषताओं के साथ साझा की गइ शविेषताओं के संबंध में शवशभन्न 
प्रकार की मृदा की तुलना करें। 

 
 
 
मृदा की शविेषताए ं 

ऄंत:स्रवण समय का ईपयोग करते हुए क्रकसी मृदा का ऄंत:स्रवण शनधाडररत 
करें। 
यह शनष्कषड शनकालन े के शलए क्रक मृदा में नमी शनशहत ह,ै शवशभन्न मृदा 
नमूनों की जांि करें। 
अद्रडता ऄविोषण का अकलन करने के शलए शवशभन्न मृदा के नमूनों की 
जांि करें और ऄविोशषत जल की प्रशतितता का पररकलन करें।  

मृदा की ईन शविेषताओं का कारण सशहत मूल्यांकन करें जो क्रकसी शविेषा 
प्रकार की फसल को सहायता देती हैं।  

मृदा प्रदषूण और 
क्षरण  

पृ्वी पर मृदा प्रदषूण के प्रभावों को दिाडने वाला कारण और प्रभाव मॉडल 
तैयार करें। 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
शवषम शविेषताओं के साथ साझा की 
गइ शविेषताओं के संबंध में शवशभन्न 
प्रकार की मृदा की तुलना करें। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड के 
अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में पािन; 
एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के संवाहक और 
ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ पदाथड; दपडण 
और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, अक्रद। 

ऄंत:स्रवण समय का ईपयोग करत ेहुए 
क्रकसी मृदा का ऄंत:स्रवण शनधाडररत 
करें। 
यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए क्रक मृदा 
में नमी शनशहत ह,ै शवशभन्न मृदा नमूनों 
की जांि करें। 
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अद्रडता ऄविोषण का अकलन करन ेके 
शलए शवशभन्न मृदा के नमूनों की जांि 
करें और ऄविोशषत जल की प्रशतितता 
का पररकलन करें। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड के 
अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में पािन; 
एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के संवाहक और 
ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ पदाथड; दपडण 
और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, अक्रद। 

मृदा को ईसकी शविेषताओं के अधार पर 
शवशभन्न श्रेशणयों में वगीकृत करें। 

गुणों/शविेषताओं के अधार पर सामशग्रयों और जीवों 
को वगीकृत करता ह,ै जैसे, पौधे और जंतु रेि;े भौशतक 
और रासायशनक पररवतडन मृदा के प्रोफाआल में सभी परतों का वणडन 

करें शजससे क्रक ईन्हें क, ख-, ग- शक्षशतज 
और अधार-िैल में वगीकृत क्रकया जा 
सके। 
ऄंत:स्रवण समय का ईपयोग करत ेहुए 
क्रकसी मृदा का ऄंत:स्रवण शनधाडररत 
करें। 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए स्वय ंसामान्य 
जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन फूलों के शनष्कषडण 
को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में आस्तेमाल क्रकया जा 
सकता ह?ै क्या हरे के ऄलावा ऄन्य पते्त भी प्रकाि 
संश्लेषण संिाशलत करत ेहैं?  
क्या शे्वत प्रकाि में ऄनेक रंग होते हैं?) 

यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए क्रक मृदा 
में नमी शनशहत ह,ै शवशभन्न मृदा नमूनों 
की जांि करें। 
अद्रडता ऄविोषण का अकलन करन ेके 
शलए शवशभन्न मृदा के नमूनों की जांि 
करें और ऄविोशषत जल की प्रशतितता 
का पररकलन करें। 
मृदा की ईन शविेषताओं का कारण सशहत 
मूल्यांकन करें जो क्रकसी शविेष प्रकार की 
फसल को सहायता देती हैं। 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

पृ्वी पर मृदा प्रदषूण के प्रभावों को 
दिाडन ेवाला कारण और प्रभाव मॉडल 
तैयार करें। 
मृदा की ऄनुपशस्थशत के पृ्वी पर जीवन 
पर होने वाले पररणामों का पूवाडनुमान 
करें। 
 

समस्याओं को हल करन/े समाधान देन/े शनवारक 
ईपाय करन ेअक्रद के शलए दैशनक जीवन/वास्तशवक 
जीवन की शस्थशतयों में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
शिक्षण का प्रयोग करता ह:ै (जैसे, ऄम्लता से शनपटना; 
शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; मृदा-क्षरण को रोकन े
के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार द्वारा खेती; 
ईपकरणों में ईशित िम में दो या ऄशधक शवदु्यत सेलों 
को जोड़ना; अपदाओं के दौरान और बाद में ईपाय 
करना; पुन: ईपयोग के शलए प्रदशूषत पानी के ईपिार 
के तरीके सुझाना, अक्रद) 

पृ्वी पर मृदा प्रदषूण के प्रभावों को 
दिाडन ेवाला कारण और प्रभाव मॉडल 
तैयार करें। 
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पृ्वी पर मृदा प्रदषूण के प्रभावों को 
दिाडन ेवाला कारण और प्रभाव मॉडल 
तैयार करें। 
 

पयाडवरण की सुरक्षा के शलए योगदान करने के ईदे्दश्य 
से पयाडवरण की समझ प्राप्त करता ह ैऔर आसे संरशक्षत 
करन े के शलए दैशनक जीवन में लाग ू क्रकए जान ेवाले 
प्रयास बनाता ह,ै (जैसे, सावडजशनक स्थानों पर स्वच्छता 
के शलए ऄच्छी प्रथाओं का पालन करना; प्रदषूकों के 
पैदा होने को कम करना; शमट्टी का कटाव रोकन े के 
शलए पेड़ लगाना;, प्राकृशतक संसाधनों के ऄत्यशधक 
ईपभोग के पररणामों से दसूरों को ऄवगत कराना, 
अक्रद)। 

 
एलओबी: पृ्वी पर मृदा की ऄनुपशस्थशत में जीवन के पररणामों का पूवाडनुमान लगाए ंऔर मृदा के 
प्रोफाआल स ेसंबंशधत शववरणों का स्मरण करें 
1) एक छात्र ऄध्ययन करता ह ैक्रक मृदा ऄशधकांि जीवों के शलए एक जीवन समथडन प्रणाली का कायड करती ह।ै 
आनमें से कौन सा कथन मृदा के महत्व को बताता ह?ै 

(क) पशक्षयो के शलए ईड़ना  
(ख) घास का ईगना 
(ग) मछशलयों के शलए तैरना  
(घ) मनुष्यों के शलए पीना  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  यक्रद मृदा पृ्वी की सतह पर नहीं रहगेी, तो क्रकस समस्या के देखे जाने की संभावना ह?ै  
(क) मशक्खयों जैसे मधुमशक्खयों के शलए कोइ अश्रय नहीं 
(ख) नक्रदयों में पानी का बहाव कम होगा 
(ग) जीवों जैसे कें िुओं के शलए कोइ अश्रय नहीं रहगेा  
(घ) वायुमंडल में वायु का प्रवाह रुक जाएगा 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: मृदा को ईसकी शविेषताओं के अधार पर शवशभन्न श्रेशणयों में वगीकृत करें। 
1)   एक छात्र न ेएक शमट्टी के नमून ेका ऄवलोकन क्रकया, जो क्रक ऄशधकतर िट्टान के टुकड़ों के एकत्रीकरण से 
बना ह।ै शमट्टी का कौन सा घटक ह ैशजसका ईल्लेख छात्र करता ह?ै 
(क) शमट्टी  
(ख) कंकड़ 
(ग) ह्यूमस 
(घ) रेत  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  एक छात्र ऄध्ययन करता ह ैक्रक शमट्टी की उपरी परत को ह्यूमस कहा जाता ह ैऔर यह ऄत्यशधक पौशिक 
ह।ै आनमें से कौन सी ह्यूमस की शविेषता ह?ै 

(क) मोटी दानेदार मृदा  
(ख) सड़ता हुअ मृत पदाथड 
(ग) बहुत महीन दान ेवाली मृदा 
(घ) िट्टानों के टुकड़ों का एकत्रीकरण 
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: मृदा की ईन शविेषताओं का कारण सशहत मूल्यांकन करें जो क्रकसी शविेष प्रकार की फसल को 
सहायता देती हैं। 
1)  क्रदया गया शित्र मृदा का प्रोफाआल दिाडता ह।ै 

 
आस मृदा प्रोफाआल में मृदा की कौन सी परत में िट्टानों के टुकड़े पाए जाने की संभावना ह?ै  

(क) ए-शक्षशतज  
(ख) बेडरॉक  
(ग) बी-शक्षशतज  
(घ) सी-शक्षशतज  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2)  शनम्न में कौन सा शवकल्प मृदा प्रोफाआल की परत को सही-सही वर्शणत करता ह?ै  

(क) ए-शक्षशतज; कठोरतम परत  

(ख) सी-शक्षशतज; ह्यूमस की ईच्चतम मात्रा  

(ग) बी-शक्षशतज; कम ह्यूमस परंत ुऄशधक खशनज  

(घ) बेडरॉक; शछक्रदल और ऄशधकतम जल धारण कर सकने वाली  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: शवषम शविेषताओं के साथ साझा की गइ शविेषताओं के संबंध में शवशभन्न प्रकार की मृदा की तुलना 
करें। 
1) शनम्न में से कौन सा कथन मृदा प्रकार की शविेषताओं का वणडन करता ह?ै  

(क) रेतीली मृदा; महीन कणों का ऄशधक ऄनुपात   
(ख) दोमट मृदा; महीन कणों का ऄशधक ऄनुपात   
(ग) दोमट मृदा; बड़े और महीन कणों का समान ऄनुपात 
(घ) रेतीली मृदा; बड़े और महीन कणों का समान ऄनुपात 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 



 

115  

2)  एक छात्र मृदा का नमूना एकत्र करता ह,ै जैसा शित्र में दिाडया गया ह।ै 

 
शनम्न में से कौन सा कथन मृदा प्रकार और ईसकी शविेषताओं का वणडन करता ह?ै  

(क) शिकनी मृदा, क्योंक्रक यह मुख्यत: ऐसे कणों से शमलकर बनती ह ैजो गोल होते हैं।  
(ख) शिकनी मृदा, क्योंक्रक यह मुख्यत: ऐसे कणों से शमलकर बनती ह ैजो एक-दसूरे से शनकट से सटे होते हैं।  
(ग) रेतीली मृदा, क्योंक्रक यह मुख्यत: ऐसे कणों से शमलकर बनती ह ैशजनका रंग समान होता ह।ै  
(घ) रेतीली मृदा, क्योंक्रक यह मुख्यत: ऐसे कणों से शमलकर बनती ह ैजो एक-दसूरे से शनकट से सटे नहीं होते 

हैं।  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: ऄंत:स्रवण समय का ईपयोग करत ेहुए क्रकसी मृदा का ऄंत:स्रवण शनधाडररत करें। 

1) एक छात्र ने शवशभन्न प्रकार की मृदा की ऄंत:स्रवण दर को समझने के शलए एक प्रयोग क्रकया, जैसा क्रक 
क्रदखाया गया ह।ै ईसने ईन तीनों में बराबर पानी डाला और लगभग 10 शमनट तक प्रतीक्षा की।  

 
शनम्न में से कौन मृदा की ऄंत:स्रवण दर को वर्शणत करता ह?ै  
(क) रेतीली मृदा में ऄंत:स्रवण की ईच्चतम दर ह ैक्योंक्रक पानी ईसके बीि से तेजी से गुजरता ह।ै  
(ख) शिकनी मृदा में ऄंत:स्रवण की ईच्चतम दर ह ैक्योंक्रक पानी ईसके बीि से सबसे ऄत्यंत धीमी  गशत से 

गुजरता ह।ै 
(ग) शिकनी मृदा में ऄंत:स्रवण की ईच्चतम दर होती ह ैक्योंक्रक यह पानी को धारण भी करती ह ैऔर ईसे ईसके 

बीि में से गुजरन ेभी देती ह।ै  
(घ) दोमट मृदा में ऄंत:स्रवण की ईच्चतम दर होती ह ैक्योंक्रक यह पानी को धारण भी करती ह ैऔर ईसे ईसके 

बीि में से गुजरन ेभी देती ह।ै  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छात्र एक मृदा की ऄंत:स्रवण दर को मापने के शलए एक प्रयोग करता ह।ै मृदा के नमून ेके माध्यम से, 
ईसने 500 शमली पानी का ऄंत:स्रवण होन ेक्रदया। ईसने देखा क्रक पानी को मृदा से गुजरन ेमें लगभग 20 शमनट 
लग गए। मृदा में जल के ऄंत:स्त्रवण की दर क्या ह?ै 
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(क) 0.04 शमली/शमनट  

(ख) 25 शमली/शमनट 

(ग) 100 शमली/शमनट  

(घ) 10000 शमली/शमनट 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: यह शनष्कषड शनकालन ेके शलए क्रक मृदा में नमी शनशहत ह,ै शवशभन्न मृदा नमूनों की जांि करें। 

1)  एक छात्र न ेमृदा का नमूना एक परखनली में शलया और ईसे बनडर के उपर रखा, जैसाक्रक शित्र में दिाडया 
गया ह।ै 

 
छात्र न ेदेखा क्रक परखनली की भीतरी सतह पर पानी की कुछ बंूदें एकत्र हो गइ हैं। पानी की आन बंूदों का 
जमा होना क्या शनष्कषड शनकालता ह?ै  

(क) मृदा में अद्रडता होती ह ै
(ख) हवा हमारे िारों ओर शवद्यमान ह ै
(ग) हवा में जल शवद्यमान ह ै
(घ) उष्मा से जल की बंूदें ईत्पन्न होती हैं  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2)  एक छात्र ने एक क्रियाकलाप संिाशलत क्रकया शजसमें ईसने जमीन पर एक गड्डा खोदा। ईसने वहां एक 
प्लाशस्टक िीट रखी और शित्र में दिाडइ गइ व्यवस्था की।  

 

छात्र न ेदेखा क्रक प्लाशस्टक की िीट पर जल की बंूद ेएकत्र हो गइ, जो बाद में नीिे रखे पात्र में शगरन ेलगीं। 
आस क्रियाकलाप से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै  
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(क) मृदा में अद्रडता होती ह ै
(ख) प्लाशस्टक की िीट वाष्पोत्सजडन में वृशद्ध करन ेमें सहायता करती ह ै 
(ग) संघनन केवल प्लाशस्टक की सतह पर ही होता ह ै 
(घ) संघनन केवल सूयड के प्रकाि की ईपशस्थशत में ही होता ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: अद्रडता ऄविोषण का अकलन करन ेके शलए शवशभन्न मृदा के नमूनों की जांि करें और ऄविोशषत जल 
की प्रशतितता का पररकलन करें। 

1. एक छात्रा न ेएक क्रियाकलाप संिाशलत क्रकया जहां ईसने एक कीप में मृदा का नमूना शलया और एक बीकर 
के उपर रख क्रदया जैसा क्रक छशव में क्रदखाया गया ह।ै आसके ऄलावा, ईसने मृदा में थोड़ा जल डालन ेके शलए 
एक ड्रॉपर का आस्तेमाल क्रकया।  

 
ईसने यह देखा क्रक बीकर में पानी एकत्र नहीं हुअ। जल की बूदों के गायब होने की संभाशवत वजह क्या हो 
सकती ह?ै 

(क) हवा द्वारा वाष्पोत्सजडन  
(ख) मृदा द्वारा संघनन  
(ग) मृदा द्वारा जल का ऄविोषण l  
(घ) मृदा के माध्यम से जल का ऄंत:स्रावण  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2. एक छात्र पानी की ईस मात्रा को मापने के शलए एक प्रयोग करता ह ैजो मृदा के एक नमून ेद्वारा ऄविोशषत 
क्रकया जा सकता ह।ै वह मृदा के 50 ग्राम नमून ेपर 90 शमली पानी डालता ह।ै लगभग 15 शमनट के बाद 
शसलेंडर में ररसकर जाने वाला पानी की मात्रा लगभग 80 शमली देखी गइ । 
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मृदा द्वारा क्रकतना प्रशतित पानी ऄविोशषत क्रकया गया ह?ै  

(क) 0.2  
(ख) 5 
(ग) 20  
(घ) 67  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: मृदा की ईन शविेषताओं का कारण सशहत मूल्यांकन करें जो क्रकसी शविेष प्रकार की फसल को 
सहायता देती हैं। 

1)  एक छात्र यह पढ़ता ह ैक्रक शिकनी शमट्टी से युक्त मृदा धान के शलए अदिड होती ह।ै शिकनी शमट्टी को धान 
की पैदावार के शलए ईसकी कौन सी शविेषता अदिड बनाती ह?ै  

(क) शमट्टी को ढालन ेकी क्षमता 
(ख) ऄच्छी जल प्रशतधारण क्षमता 
(ग) ऄशधक जल ऄंत:स्रवण योग्यता  
(घ) ताजे जल का ईत्पादन करन ेकी बेहतर क्षमता 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  एक छात्र यह िोध करन ेके शलए एक क्रियाकलाप संिाशलत करता ह ै क्रक िने और िावल के रोपण के 
शलए कौन से प्रकार की मृदा सबसे ऄच्छी ह।ै ईसने दोनों पौधों की ऄलग-ऄलग प्रकार की मृदा में रोपाइ की 
और लगभग एक महीने तक सभी पौधों की ऄच्छी देखभाल की। ईसने पौधों के शवकास को दजड क्रकया जैसाक्रक 
ताशलका में क्रदखाया गया ह।ै 
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कौन सा कथन संिाशलत क्रकए गए क्रियाकलाप का समथडन करता ह?ै  

(क) िना और िावल के शलए रेतीली मृदा के शलए सवाडशधक ईपयुक्त हैंl  

(ख) िना और िावल के शलए शिकनी मृदा के शलए सवाडशधक ईपयुक्त हैंl  

(ग) िना और िावल, दोनों के शलए ही दोमट मृदा के शलए ईपयुक्त नहीं ह।ै 

(घ) िना के शलए शिकनी मृदा ईपयुक्त ह ैजबक्रक िावल के शलए रेतीली मृदा ईपयुक्त ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: पृ्वी पर मृदा प्रदषूण के प्रभावों को दिाडन ेवाला कारण और प्रभाव मॉडल तैयार करें। 

1) शनम्न में से क्रकस क्रियाकलाप से मृदा प्रदषूण होने की संभावना होती ह?ै  

(क) ईवडरकों का ऄत्यशधक प्रयोग; मृदा की उपरी परत का क्षय 

(ख) वृक्षों की कटाइ; शनकटतम झीलों का प्रदषूण 

(ग) मृदा में रसायनों को दबाना; वषाड की मात्रा में कमी 

(घ) मृदा में पॉलीथीन बैगों को दबाना; हाशनकारक रसायनों का ईत्सजडन 

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2)  एक छात्र यह पढ़ता ह ैक्रक मृदा के प्रदषूण के हाशनकारक प्रभाव हैं। मृदा प्रदषूण के कारण कौन से प्रभाव 
देखे जाने की संभावना हो सकती ह?ै  

(क) आससे मृदा असानी से ऄपक्षशयत हो जाती ह ै 

(ख) यह मृदा में जीवाश्मों को मार देता ह ै 

(ग) यह मृदा की ईवडरता में वृशद्ध करता ह ै

(घ) आससे मृदा ऄशधक मात्रा में पानी धाररत करती ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (क)
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क्रियाकलाप मृदा और ऄपराध-शवज्ञान  

 
ऄपेशक्षत 
सामग्री 

मृदा के िार नमून े(एक पादपों के ऄविेष के साथ, एक पिु ऄविेष के साथ, एक 
NaCl  के साथ और एक बेककग सोडा के साथ), ऄंत:स्रवण दर, अद्रडता और 
ऄविोशषत जल की प्रशतितता का पररकलन करन ेके शलए एनसीइअरटी के ऄनुसार 
ऄपेशक्षत प्रयोगिाला ईपकरण।  

प्रक्रिया 1. एक ऐसा स्थल तैयार करें जहां ऄपराध हुअ हो, "कोइ कल रात स्कूल की आमारत में 
घुस अया और ईसने छात्र लॉकरों को तोड़ क्रदया। ईसका एकमात्र प्रमाण हॉल के 
रास्त ेमें जूते के शनिान और कुछ गंदगी के रूप में पाया गया। भवन के प्रािायड 
आसका ईत्तर िाहत ेहैं, और मैंने ईन्हें बताया क्रक अप एक प्रभावी ऄपराध स्थल 
जांिकताड साशबत हुए हैं और ईनकी सहायता के शलए तैयार रहेंगे।”  

2. प्रत्येक छात्र को ईपरोक्त शमट्टी का एक-एक नमूना दें शजसे ’ऄपराध स्थल का नमूना’ 
के रूप में लेबल क्रकया गया हो। 

3. छात्रों को िार के समूहों में शवभाशजत हो जाने के शलए कहें और सभी ज्ञात शमट्टी के 
नमूनों के संदभड में ऄंत:स्रवण दर, नमी और ऄविोशषत जल के प्रशतित को मापें (आन 
िार नमूनों को िार संक्रदग्धों के नमून ेके रूप में शिशन्हत करें)। 

4. छात्रों से व्यशक्तगत रूप से ऄपराध स्थल के नमूने के संदभड में ऄंत:स्रवण दर, नमी 
और ऄविोशषत जल के प्रशतित को मापने के शलए कहें। 

5. ऄपराध स्थल नमूना के माशपत मूल्यों की िार संक्रदग्धों के साथ तुलना करें और जो 
भी आनसे मेल खाता ह,ै वही ऄपराधी ह।ै 

मृदा का 
नमूना  

रंग  िम  ऄंत:स्रवण 
दर  

अद्रडता  ऄविोशषत 
जल का 
प्रशतित  

संक्रदग्ध 
का 
नमूना  

     

नमूना 
क  

     

नमूना 
ख  

     

नमूना 
ग 
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नमूना 
घ  

     

 
हम आस पर 
शविार करें 

1) शमट्टी के बारे में कौन सी ऄन्य जानकारी ऄपराध स्थल के नमून ेकी बेहतर जांि 
कर सकती थी? 
2) अपको क्यों लगता ह ैक्रक शमट्टी का शवश्लेषण ऄपराध-शवज्ञान का एक महत्वपूणड 
शहस्सा ह?ै 

 

 

क्रियाकलाप मृदा ऄपरदन  
प्रक्रिया जल ऄपदरन की शनगरानी  

1) कक्षा को मृदा के ऄपरदन के ऄनुभवजन्य प्रदिडन में िाशमल करें। 
2) प्लाशस्टक के एक बड़ ेटुकड़ ेपर छात्रों को गंदगी का ढेर (लगभग एक 

गैलन के समान) क्रदखाए।ं 
3) गंदगी के ईस ढेर के असपास ऄलग-ऄलग जगहों पर प्लाशस्टक की 

अकृशतया ंजैसे प्लाशस्टक के लोग, छोटे घर, पेड़ के मॉडल अक्रद रखें। 
4) ईस ढेर पर स्पे्र करन ेके शलए स्पे्र बोतल या क्रकसी नली का प्रयोग करें 

जब तक क्रक ईसस ेगंदगी न शबखरन ेलगे। 
5) लोगों, घरों और पेड़ों को दखेें, जो टील ेस ेनीिे शगरन ेलगत ेहैं। 
6) ऄपरदन की मात्रा को मापें। पानी को बहा दें और केवल शमट्टी के 

ऄपरदन की मात्रा को मापें। 
ऄपरदन को धीमा करन े के शलए पौधों का प्रयोग करना (न्यूनतम ऄपेशक्षत 

समय : 2 सप्ताह) 
 1.  छात्रों को ऐसे बगीिे की योजना तैयार करके लान ेके शलए कहें जो 

शमट्टी को बनाए रखन ेमें मदद करेगा और ईन्हें 3 से 4 के समूहों में 
बांटें। 

2.  एक रटन फॉआल टे्र लें और बगीिे का रोपण करें। 
3.  एक बार जब बगीिे में ईस िरण तक वृशद्ध हो गइ ह ैजहा ंपौधों में 

जड़ें शनकल अइ हैं, आसके शलए दो सप्ताह का समय पयाडप्त होना िाशहए, 
आसे मृदा ऄपदरन के शलए परीक्षण क्रकया जा सकता ह।ै  

4. बगीिे को एक ललॉक पर रखें ताक्रक टे्र का एक छोर 3-4 आंि उंिा हो। 
5.  ईसका शवपरीत छोर कैि शबन पर रखें (एल्यूमीशनयम फॉआल या क्रकसी 

ऄन्य प्रकार की सामग्री का ईपयोग करें जो गंदगी और पानी के कटाव 
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को रोक लेगी)।  
6.  बगीिों को समान मात्रा में पानी के साथ शछड़कें और सबसे नीि ेटे्र में 

कटाव को आकट्ठा करें। पानी की मात्रा आस बात पर शनभडर करेगी क्रक अप 
पानी क्रकतना और कब तक डालने का िुनाव करत ेहैं। परीक्षण करन ेके 
शलए कइ कप पानी द्वारा पयाडप्त कटाव काररत होना िाशहए लेक्रकन यक्रद 
अवश्यक हो, तो अप ऄशधक पानी भी डाल सकत ेहैं। 

7.  ऄब प्रत्येक बगीिे से शमट्टी/पौधे के ऄपवाह की मात्रा को मापें। 

हम आस पर 
शविार करें 

1. क्रकस समूह में सबसे कम ऄपवाह था? क्रकस समूह में सबस ेऄशधक था? 
अपके बगीिे की योजनाएाँ कैस ेशभन्न-शभन्न थीं? आस ऄंतर का कारण 
क्या हो सकता ह?ै 

2. ऄगली बार ऄपरक्रदत हुइ मृदा की मात्रा को और ऄशधक प्रभावी ढंग स े
सीशमत करन ेके शलए अप ऄगली बार ऄपने बगीिे को क्रकस तरह स े
ऄलग बनाएगें? 

3. यह प्रयोग वास्तशवक दशुनया से तथा ऄपवाह को कम करन ेके शलए 
वनस्पशत और िट्टानों का ईपयोग करन ेस ेकैसे संबंशधत ह?ै 

4. क्या अप आसका कोइ ईदाहरण ऄपने स्कूल के मैदान पर या असपास 
दखे सकत ेहैं? 
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शवत  
10. जीवों में श्वसन 

 

क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

कोिकीय श्वसन शवशभन्न प्रक्रियाओं के शलए उजाड की अवश्यकता का पता लगान ेके शलए 
कोशिका द्वारा शनष्पाक्रदत कायों को सूिीबद्ध करें। 
वायुजीवी और ऄवायवीय श्वसन के बीि ऄंतर करन ेके शलए कोिकीय 
श्वसन को पररभाशषत करें। 
ऐसे ईदाहरणों को सूिीबद्ध करें, जब ऄवायवीय श्वसन की शस्थशत आंसानों 
में हो सकती ह/ैऐसी शस्थशतयों को वायुजीवी शस्थशतयों में बदलन ेके तरीके 
भी सुझाएं। 

सांस लेना  श्वसन दर पर शवशभन्न गशतशवशधयों के प्रभाव का शवश्लेषण करन ेके शलए 
ऄपन ेिरीर में सााँस खींिने, सााँस छोड़न ेऔर सााँस लेन ेकी दर की जांि 
करें। 
मनुष्यों में श्वसन से संबंशधत िलदावली के शववरणों/पररभाषाओं का स्मरण 
करें। 
नथुनों (बाल और बलगम), श्वासनली, फेफड़े, पसशलयों और डायाफ्राम की 
भूशमका को समझाने के शलए मनुष्यों में सााँस लेन ेकी प्रक्रिया का वणडन 
करें। 
बाहर शनकाली गइ गैस का वणडन करने के शलए िूने के पानी के साथ 
छोड़ी गइ सााँस की प्रशतक्रिया का ऄवलोकन करें। 

ऄन्य जानवरों में श्वसन  जानवरों या पौधों में श्वसन ऄंगों/शविेषताओं की ऄनुपशस्थशत के पररणामों 
का पूवाडनुमान लगान ेके शलए शतलिटे्ट, कें िुए, मछली और पौधों में श्वसन 
की प्रक्रिया का वणडन करें। 

ऄशतररक्त वैकशल्पक 
पररणाम  

ईपललध संसाधनों और श्वसन ऄंगों/शविेषताओं के शवस्तार के रूप में, 
जानवरों और पौधों में श्वसन प्रक्रियाओं के कारण और प्रभाव मॉडल का 
शनमाडण करें। 
शवशिि शविेषताओं का ियन करें और पौधों और मनुष्यों (रंध्र और 
फेफड़ों) में श्वसन तंत्र से संबंशधत होने के रूप में वगीकृत करें। 
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ऄध्ययन ईदे्दश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
वायुजीवी और ऄवायवीय श्वसन के बीि ऄंतर 
करन े के शलए कोिकीय श्वसन को पररभाशषत 
करें। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और 
कायड के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न 
जीवों में पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; 
उष्मा के संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, 
क्षारीय और तटस्थ पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा 
बनाइ गइ छशवयां, अक्रद। 

श्वसन दर पर शवशभन्न गशतशवशधयों के प्रभाव का 
शवश्लेषण करन े के शलए ऄपन े िरीर में सााँस 
खींिने, सााँस छोड़न ेऔर सााँस लेन ेकी दर की 
जांि करें। 

शवशभन्न प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करने के शलए स्वय ं
सामान्य जांि संिाशलत करें: (जैसे क्रक, रंगीन 
फूलों के शनष्कषडण को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप 
में आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे के 
ऄलावा ऄन्य पते्त भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत 
करत े हैं? क्या शे्वत प्रकाि में ऄनेक रंग होत े
हैं?) 

जानवरों या पौधों में श्वसन ऄंगों/शविेषताओं की 
ऄनुपशस्थशत के पररणामों का पूवाडनुमान लगान ेके 
शलए शतलिटे्ट, कें िुए, मछली और पौधों में श्वसन 
की प्रक्रिया का वणडन करें। 
श्वसन दर पर शवशभन्न गशतशवशधयों के प्रभाव का 
शवश्लेषण करन े के शलए ऄपन े िरीर में सााँस 
खींिने, सााँस छोड़न ेऔर सााँस लेन ेकी दर की 
जांि करें। 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत 
करता ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के 
साथ वायु का दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के 
साथ ईगाइ जान े वाली फसलें; मानव 
क्रियाकलापों के कारण शगरता भूजल-स्तर, अक्रद ईपललध संसाधनों और श्वसन ऄंगों/शविेषताओं के 

शवस्तार के रूप में, जानवरों और पौधों में श्वसन 
प्रक्रियाओं के कारण और प्रभाव मॉडल का 
शनमाडण करें। 
शवशभन्न प्रक्रियाओं के शलए उजाड की अवश्यकता 
का पता लगान ेके शलए कोशिका द्वारा शनष्पाक्रदत 
कायों को सूिीबद्ध करें। 

प्रक्रियाओं और घटनाओं का वणडन करना ईदाहरण 
के शलए, जंत ु रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा 
हस्तांतरण के माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग 
और प्रणाशलयां; शवदु्यत धारा का तापन और 
िंुबकीय प्रभाव अक्रद। 

मनुष्यों में श्वसन से संबंशधत िलदावली के 
शववरणों/पररभाषाओं का स्मरण करें। 
नथुनों (बाल और बलगम), श्वासनली, फेफड़े, 
पसशलयों और डायाफ्राम की भूशमका को समझाने 
के शलए मनुष्यों में सााँस लेन े की प्रक्रिया का 
वणडन करें। 
जानवरों या पौधों में श्वसन ऄंगों/शविेषताओं की 
ऄनुपशस्थशत के पररणामों का पूवाडनुमान लगान ेके 
शलए शतलिटे्ट, कें िुए, मछली और पौधों में श्वसन 
की प्रक्रिया का वणडन करें। 
शवशिि शविेषताओं का ियन करें और पौधों और 
मनुष्यों (रंध्र और फेफड़ों) में श्वसन तंत्र से 
संबंशधत होने के रूप में वगीकृत करें। 
वायुजीवी और ऄवायवीय श्वसन के बीि ऄंतर 
करन े के शलए कोिकीय श्वसन को पररभाशषत 
करें। 

रासायशनक प्रशतक्रियाओं को व्यक्त करन े के शलए 
िलद समीकरण शलखता ह:ै (जैसे, ऄम्ल-क्षार 
प्रशतक्रियाए;ं संक्षारण; प्रकाि संश्लेषण; श्वसन, 
अक्रद) 

श्वसन दर पर शवशभन्न गशतशवशधयों के प्रभाव का शवशभन्न वैज्ञाशनक प्रक्रियाओं/पररघटनाओं की 
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शवश्लेषण करन े के शलए ऄपन े िरीर में सााँस 
खींिने, सााँस छोड़न ेऔर सााँस लेन ेकी दर की 
जांि करें। 

मापनिीलता की समझ को प्रदर्शित करन ेके शलए 
माप और गणना करना : (जैसे क्रक, तापमान का 
मापन और गणना; पल्स दर, गशतमान वस्तुओं 
की गशत; एक साधारण पेंडुलम की समय ऄवशध, 
अक्रद) 

नथुनों (बाल और बलगम), श्वासनली, फेफड़े, 
पसशलयों और डायाफ्राम की भूशमका को समझाने 
के शलए मनुष्यों में सााँस लेन े की प्रक्रिया का 
वणडन करें। 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित 
करन ेके ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के 
लेबल के साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै 
(जैसे, मानव और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत 
पररपथ; प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का 
जीवन-िि; अक्रद)। 

 

 
एलओबी: शवशभन्न प्रक्रियाओं के शलए उजाड की अवश्यकता का पता लगान ेके शलए कोशिका द्वारा शनष्पाक्रदत कायों को 
सूिीबद्ध करें। 
1) कोशिकाए ंशवशभन्न कायड करती हैं जैसे पािन, ईत्सजडन, जनन और पररवहन। यही कारण ह ैक्रक जीवों में आन सभी 
क्रियाकलापों को करने के शलए कोशिकाओं को उजाड की अवश्यकता होती ह।ै उजाड का स्रोत क्या ह ैशजसका ईपयोग 
कोशिकाओं द्वारा क्रकया जाता ह?ै 

(क) जल में भंडाररत उजाड जो पोषण के दौरान ईत्सर्शजत होती ह ै 
(ख) अहार में भंडाररत उजाड जो श्वसन के दौरान ईत्सर्शजत होती ह ै 
(ग) िरीर में भंडाररत उजाड जो जनन के दौरान ईत्सर्शजत होती ह ै 
(घ) रक्त में भंडाररत उजाड जो पररवहन के दौरान ईत्सर्शजत होती ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

● नािना  
● खेलना  
● खाना   
● सोना   
● पढ़ना   

2. ईक्त ताशलका में कुछ मानव क्रियाकलाप क्रदए गए हैं।  

एक छात्र न ेदावा क्रकया क्रक आन क्रियाकलापों में से नींद में सोना ही एकमात्र ऐसा क्रियाकलाप ह ैशजसमें कोशिकाओं 
द्वारा उजाड की अवश्यकता नहीं होती ह।ै क्या छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै 

(क) नहीं; सभी मानव क्रियाकलापों के दौरान कोशिकाओं को उजाड की अवश्यकता होती ह।ै 
(ख) हााँ; सोते समय, िरीर की सभी कोशिकाएं अराम करती हैं, आसशलए उजाड की अवश्यकता नहीं होती ह।ै 
(ग) नहीं; पढ़ना एक और क्रियाकलाप ह ैशजसमें कोशिकाओं को उजाड की अवश्यकता नहीं होती ह।ै 
(घ) हााँ; नींद वह क्रियाकलाप ह ैशजसमें उजाड का ईपयोग नहीं क्रकया जाता ह,ै लेक्रकन वह िरीर के ऄंदर छोड़ी जाती 

ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: वायुजीवी और ऄवायवीय श्वसन के बीि ऄंतर करन ेके शलए कोिकीय श्वसन को पररभाशषत करें। 

1. खाद्य कणों का टूटना कोशिका के ऄंदर होता ह,ै और आस प्रक्रिया के दौरान, बहुत सी उजाड ईत्सर्शजत होती ह।ै कौन 
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सी जीवन प्रक्रिया कोशिका को आस कायड को करन ेमें मदद करती ह?ै 

(क) ईत्सजडन  
(ख) जनन  
(ग) पररवहन  
(घ) कोिकीय श्वसन  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2. एक िोधकताड न ेदो प्रकार की सूक्ष्मजीव-कोशिकाओं पर काम क्रकया, शजन्हें दो ऄलग-ऄलग संवधडन प्लेटों में 
रखा गया था। शनम्न ताशलका ऑक्सीजन के ऄभाव में संवर्शधत क्रकए जाने पर कोशिकाओं पर पड़न ेवाले प्रभाव 
क्रदखाती ह।ै 

संवधडन प्लेट खाद्य सामग्री प्रदान की गइ 
शस्थशतया ं 

कोशिकाओं पर 
प्रभाव  

क  ग्लूकोज़  ऑक्सीजन का ऄभाव  कोशिकाओं की मृत्यु  
ख  यीस्ट ऑक्सीजन का ऄभाव कोशिकाओं का 

शवकास  

संवधडन प्लेट क और संवधडन प्लेट ख मे क्रकस प्रकार के सूक्ष्मजीव रखे गए हैं?  

(क) संवधडन प्लेट क - वायुजीवीय; संवधडन प्लेट ख - वायुजीवीय 
(ख) संवधडन प्लेट क – ऄवायुजीवीय; संवधडन प्लेट ख - वायुजीवीय 
(ग) संवधडन प्लेट क - वायुजीवीय; संवधडन प्लेट ख - ऄवायुजीवीय 
(घ) संवधडन प्लेट क - ऄवायुजीवीय; संवधडन प्लेट ख - ऄवायुजीवीय 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ऐसी घटनाओं को सूिीबद्ध करना जब ऄवायुजीवीय श्वसन पररशस्थशतया ंमनुष्यों में काररत होती हैं/ईन्हें 
यायुजीवीय पररशस्थशतयों में बदलन ेके तरीके 

1) रमेि न े3 घंटे तक लगातार एक करठन व्यायाम क्रकया, और क्रफर कुछ समय बाद, ईसने ऄपनी मांसपेशियों 
में ऐंठन का ऄनुभव क्रकया। मांसपेशियों में ऐंठन का ऄनुभव करने का कारण क्या हो सकता ह?ै 

(क) मांसपेशियों की कोशिकाओं में ऑक्सीजन की ऄस्थायी कमी 
(ख) मांसपेशियों की कोशिकाओं में ऑक्सीजन की स्थायी कमी 
(ग) मांसपेशियों की कोशिकाओं में काबडन डाआऑक्साआड की ऄस्थायी कमी 
(घ) मांसपेशियों की कोशिकाओं में काबोन ऑक्साआड की स्थायी कमी 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छात्र ने ऄपन ेशवद्यालय में एक साआक्रकल दौड़ प्रशतयोशगता में भाग शलया। जब वह ऄपन ेघर लौटा, तो ईसे 
मांसपेशियों की कोशिकाओं में लैशक्टक एशसड का संिय हो जाने के कारण पैरों में गंभीर ऐंठन हुइ। ईसकी मां ने छात्र 
को गमड पानी से स्नान करने की सलाह दी। छात्र को ध्यान अया क्रक ईसकी मााँ का कहना सही ह;ै यह रक्त के 
पररसंिरण में सुधार करेगा जो ऄंततः ईसके िरीर में ऑक्सीजन की अपूर्शत बढ़ाएगा। ऑक्सीजन की अपूर्शत में वृशद्ध 
लैशक्टक एशसड के संिय को कैसे प्रभाशवत करती ह?ै 

(क) लैशक्टक एशसड को ऑक्सीजन और पानी में  पूणडत: टूटने को सक्षम बनाता ह ै

(ख) लैशक्टक एशसड को ग्लूकोज और उजाड में पूणडत: टूटने को सक्षम करता ह ै
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(ग) लैशक्टक एशसड को काबडन डाआऑक्साआड और जल में पूणडत: टूटने की ऄनुमशत देता है 

(घ) लैशक्टक एशसड को काबडन डाआऑक्साआड और ग्लूकोज में पूणडत: टूटने की ऄनुमशत देता ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: श्वसन दर पर शवशभन्न गशतशवशधयों के प्रभाव का शवश्लेषण करन ेके शलए ऄपन ेिरीर में सााँस खींिन,े 
सााँस छोड़न ेऔर सााँस लेन ेकी दर की जांि करें। 

1) नमन न ेयह नोट क्रकया क्रक अराम करन ेपर, वह 18 बार प्रशत शमनट की दर से ऄंदर और बाहर सांस ल े
रहा था। 15 शमनट तक फुटबॉल खेलन ेके बाद, ईसकी श्वास दर प्रशत शमनट 27 गुना तक बढ़ गइ। श्वास दर में 
आस पररवतडन का कारण क्या हो सकता ह?ै  

(क) िरीर द्वारा पानी की बढ़ी हुइ मााँग को पूरा करन ेके शलए  
(ख) िरीर द्वारा ऑक्सीजन की बढ़ी हुइ मााँग को पूरा करन ेके शलए 
(ग) िरीर द्वारा उजाड की बढ़ी हुइ मााँग को पूरा करन ेके शलए  
(घ) िरीर द्वारा काबडन डाआऑक्साआड की बढ़ी हुइ मांग को पूरा करन ेके शलए 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

छात्र  शनष्पाक्रदत क्रियाकलाप  
क पढ़ना  
ख  िलना 
ग जॉबगग  
घ  दौड़ना  

2) ईक्त ताशलका िार छात्रों द्वारा 10 शमनट की ऄवशध के शलए क्रकए गए शवशभन्न क्रियाकलापों को  दिाडती ह।ै  

आन सभी छात्रों की श्वास दर को ईनके क्रियाकलापों के समाप्त होते ही मापा गया। क्रकस छात्र की सांस लेन ेकी 
दर सबसे ऄशधक होगी? 
(क) छात्र क 
(ख) छात्र ख 
(ग) छात्र ग 
(घ) छात्र घ  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: मनुष्यों में श्वसन स ेसंबंशधत िलदावली के शववरणों/पररभाषाओं का स्मरण करें। 
1) यह शित्र दिाडता ह ैक्रक बाशलका ऄपन ेमुंह से धुंध बाहर शनकाल रही ह।ै 

 
ईसके द्वारा मुंह से आस प्रकार वाय ुशनकालने के शलए कौन सा िलद सवडथा ईपयुक्त होगा?  
(क) सांस लेना  
(ख) शन:श्वसन  
(ग) ऄंत:श्वसन  
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(घ) श्वसन  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) आस शित्र में मानव श्वसन तंत्र दिाडया गया ह।ै 

  
   क 
छशव में ’क’ के रूप में लेबल की गइ संरिना, वक्ष गुहा के तल का शनमाडण कर रही ह।ै आस संरिना को क्या 
कहा जाता ह?ै 
(क) फेफड़े 
(ख) डायाफ्राम  
(ग) नाशसका गुहा  
(घ) वक्ष गुहा 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: नथुनों (बाल और बलगम), श्वासनली, फेफड़े, पसशलयों और डायाफ्राम की भूशमका को समझान ेके 
शलए मनुष्यों में सााँस लेन ेकी प्रक्रिया का वणडन करें। 

1. एक शिक्षक न ेएक छात्र को ऄंत:श्वसन को देखन ेके शलए कहा। छात्र ने सााँस लेन ेके दौरान ऄपनी छाती में 
शवस्तार देखा। शिक्षक न ेछात्र को बताया क्रक यह पसशलयों और डायाफ्राम की गशत के कारण ह।ै ऄंत:श्वसन 
के दौरान छात्र की पसशलयों और डायाफ्राम में क्रकस प्रकार के संिलन होने की संभावना ह?ै 

(क) 

छाती की पसशलया ं डायाफ्राम   
उपर और ऄंदर की ओर जाती  हैं  उपर की ओर ईठता ह ै 

 (ख) 

छाती की पसशलया ं डायाफ्राम   
उपर और ऄंदर की ओर जाती  हैं नीिे की ओर जाता ह ै

 (ग) 

छाती की पसशलया ं डायाफ्राम   
नीिे और ऄंदर की ओर जाती हैं उपर की ओर ईठता ह ै

(घ) 

छाती की पसशलया ं डायाफ्राम   
उपर और ऄंदर की ओर जाती  हैं नीिे की ओर जाता ह ै
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सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) लोग नाक के बालों से छुटकारा पाने के शलए शवशभन्न तरीकों का ईपयोग करते हैं जैसे क्रक रट्रमर, वैबक्सग 
और ऄनेक ऄन्य। हालांक्रक, कुछ स्वास््य शविेषज्ञ नाक के बालों को हटाने के शविार के शखलाफ हैं। नाक के 
बालों को हटाने के बारे में क्या बिता होने की संभावना ह?ै 

(क) यह गंध प्राप्त के शलए नाक की संवेदनिीलता को प्रभाशवत कर सकता ह।ै 

(ख) सांस के शलए ऄंदर खींिी गइ ऑक्सीजन की मात्रा प्रभाशवत होगी। 

(ग) जीवणुओं और बाहरी कणों को िरीर के ऄंदर असानी से प्रवेि शमलेगा। 

(घ) आससे नाक के ऄंदर ऄत्यशधक मात्रा में श्लेष्मा का ईत्पादन हो सकता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: जानवरों या पौधों में श्वसन ऄंगों/शविेषताओं की ऄनुपशस्थशत के पररणामों का पूवाडनुमान लगान ेके शलए 
शतलिटे्ट, कें िुए, मछली और पौधों में श्वसन की प्रक्रिया का वणडन करें। 

1)  यह शित्र िूने के पानी के रंग में पररवतडन दिाडता ह।ै 

 
शिक्षक न ेछात्र को बताया क्रक यह िूने के पानी के साथ काबडन डाआऑक्साआड की प्रशतक्रिया के कारण होता ह।ै 
काबडन डाआऑक्साआड का वह स्रोत क्या हो सकता ह ैजो िूने के पानी के साथ प्रशतक्रिया करता ह?ै 
(क) जल 
(ख) बाहर छोड़ी गइ हवा 
(ग) वातावरण 
(घ) िूने के कण  
सही ईत्तर: (ख) 

2) एक कक्षा में एक प्रयोग क्रकया गया जहााँ छात्रों को एक स्ट्रॉ की मदद से िून ेके पानी से युक्त एक परखनली 
में मुंह से हवा फंूकने के शलए कहा गया। प्रयोग के ऄवलोकन को शित्र में क्रदखाया गया ह।ै 
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िूने के पानी को धुंधला क्रकसने बनाया?  

(क) िूने के पानी के साथ छोड़ी गइ सााँस और हवा में मौजूद ऑक्सीजन गैस की प्रशतक्रिया 
(ख) िूने के पानी के साथ वायुमंडल में मौजूद सभी गैसों की प्रशतक्रिया 
(ग) िूने के पानी के साथ वायुमंडल में मौजूद नाआट्रोजन गैस की प्रशतक्रिया 
(घ) िूने के पानी के साथ छोड़ी गइ सााँस और हवा में मौजूद काबडन डाआऑक्साआड गैस की प्रशतक्रिया 
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: जानवरों या पौधों में श्वसन ऄंगों/शविेषताओं की ऄनुपशस्थशत के पररणामों का पूवाडनुमान लगान ेके 
शलए शतलिटे्ट, कें िुए, मछली और पौधों में श्वसन की प्रक्रिया का वणडन करें। 

1)  यह शित्र मानव फेफड़ों में वायुकोि को दिाडता ह।ै  

 
मनुष्यों में वायुकोि का मुख्य कायड मानव रक्त में ऑक्सीजन को िाशमल करना और िरीर से बाहर शनकालन ेके 
शलए रक्त से काबडन डाआऑक्साआड को लेना ह।ै कीटों में कौन सी संरिना होती ह ैजो वायुकोि के समान कायड 
करती ह?ै 

(क) फेफड़े 
(ख) वायुमागड  
(ग) महीन त्विा  
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(घ) श्वासनली ट्डूब  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2)  हाथों में मेंढक पकड़ना बहुत मुशश्कल होता ह,ै क्योंक्रक आसकी त्विा नम और क्रफसलन भरी होती ह।ै मेंढक 
की नम और क्रफसलन भरी त्विा के पीछे क्या कारण हो सकता ह?ै 

(क) मेंढकों की नम त्विा ईन्हें शिकारी की पकड़ से बि शनकलन ेमें मदद करती ह।ै 
(ख) मेंढकों की नम त्विा ईनके िरीर को गर्शमयों में ठंडा रखने में मदद करती ह।ै 
(ग) मेंढकों की नम त्विा ईन्हें असपास के पररवेि से ऑक्सीजन लेन ेमें मदद करती ह।ै 
(घ) मेंढकों की नम त्विा ईन्हें पररवेि से पोषक तत्व प्राप्त करन ेमें मदद करती ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ईपललध संसाधनों और श्वसन ऄंगों/शविेषताओं के शवस्तार के रूप में, जानवरों और पौधों में श्वसन 
प्रक्रियाओं के कारण और प्रभाव मॉडल का शनमाडण करें। 

1) यह शित्र क्रकसी व्यशक्त के डायाफ्राम के उपर की ओर संिलन को दिाडता ह।ै  

 
यक्रद डायाफ्राम ऄपनी पुन: नीिे जाने की क्षमता खो देता ह ैऔर ईसी शस्थशत में बना रहता ह ैतो व्यशक्त पर 
क्या प्रभाव पड़ेगा? 

(क) व्यशक्त सामान्य दर से सांस ऄंदर और बाहर लेता रहगेा। 
(ख) व्यशक्त बहुत तेज दर से सांस ऄंदर और बाहर लेगा। 
(ग) व्यशक्त वाय ुको भीतर लेन ेमें समथड नहीं होगा, आसशलए सााँस रुक जाएगी। 
(घ) व्यशक्त श्वास में िरीर के ऄंदर वायु तो लेगा, लेक्रकन ईसे बाहर नहीं छोड़ पाएगा। 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

व्यशक्त  ऑक्सीजन संकें द्रण  
 (शममी एिजी) 

काबडन डाआऑक्साआड 
संकें द्रण  

क  85 41 
ख  40 67 

2)  यह ताशलका दो व्यशक्तयों के रक्त में ऑक्सीजन और काबडन डाआऑक्साआड के संकें द्रण को दिाडती ह।ै   
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यक्रद सामान्य रक्त ऑक्सीजन स्तर 75 और 100 शममी एिजी के बीि होता ह,ै और सामान्य रक्त काबडन 
डाआऑक्साआड स्तर 38 से 42 शममी एिजी के बीि होता ह,ै तो दोनों व्यशक्तयों की श्वास दर के बारे में क्या 
कहा जा सकता ह?ै 

(क) व्यशक्त क व्यशक्त ख की तुलना में तेजी से सांस लेगा। 
(ख) व्यशक्त ख व्यशक्त क की तुलना में तेजी से सांस लेगा। 
(ग)  व्यशक्त क और व्यशक्त ख, दोनों समान दर से सांस लेंगे। 
(घ)  व्यशक्त क और व्यशक्त ख, दोनों धीमी दर से सांस लेंगे। 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: शवशिि शविेषताओं का ियन करें और पौधों और मनुष्यों (रंध्र और फेफड़ों) में श्वसन तंत्र स ेसंबंशधत 
होन ेके रूप में वगीकृत करें। 

1)  एक छात्र न ेपत्ती की बाह्यत्विा परत की एक स्लाआड देखी। एक पत्ती की बाह्यत्विा परत में ऄनेक 
संरिनाएं होती हैं जो पौध ेको श्वसन करन ेमें मदद करती हैं। स्लाआड में छात्र द्वारा क्या संरिनाएं देखी जा 
सकती हैं? 

(क) शगल  
(ख) फेफड़े  
(ग) स्टोमेटा  
(घ) श्वसन-मागड  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) शनम्न शित्र मृदा के कणों के बीि ऄंत:स्थाशपत संरिना को दिाडता ह ैजो वाय ुके ररक्त स्थानों से ऑक्सीजन 
लेन ेका कायड करती ह।ै 

 
एक छात्र न ेशित्र का ऄवलोकन क्रकया और शनष्कषड शनकाला क्रक यह शित्र पौधों में श्वसन का शित्रण कर रहा ह।ै 
क्या छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै 

(क) हााँ; यह संरिना स्टोमेटा ह,ै जो पौधे को मृदा से ऑक्सीजन लेन ेमें मदद करती ह।ै 
(ख) हााँ; यह संरिना मूल रोम ह,ै जो पौधे को मृदा से ऑक्सीजन लेन ेमें मदद करता ह।ै 
(ग) नहीं; यह संरिना श्वसन-मागड ह,ै जो मृदा से ऑक्सीजन लेन ेमें कें िुओं की मदद करती ह।ै 
(घ) नहीं; यह संरिना एक वायु-मागड ह,ै जो मृदा से ऑक्सीजन लेन ेमें शतलिट्टों की मदद करता ह।ै  
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

स्तात  शिक्षक संसाधन 
क्रियाकलाप श्वसन का ईद्गम | प्रथम जीशवत वस्त ु

ऄपेशक्षत सामग्री लैपटॉप (ऄथवा पसडनल कम्प्यूटर), प्रोजेक्टर (वैकशल्पक), पठन सामग्री के बप्रट  

प्रक्रिया 1. प्रकाि संश्लेषण की प्रक्रिया और ईस में गैसों के अदान-प्रदान का स्मरण  
करें। आस बात पर ििाड करें जानवर सांस में ऄंदर और बाहर क्या लेत ेहैं 
और क्रफर आसे श्वसन के मूल में तलाि करें। 

2. छात्र शनम्नशलशखत वीशडयो देखें और मागडदिडन प्रश्नों का ईत्तर दें : 
https://www.youtube.com/watch?v=z2_- h3I_WXQ&t=11s 

3. छात्र जोड़े में िुपिाप शनम्नशलशखत पाठ को पढ़त ेहैं और एक ऐसी बात को 
ईजागर करत ेहैं जो ईन्हें रोमांशित करती ह,ै एक बात शजसके बारे में  
जानने के शलए वे ईत्सुक हैं और एक बात शजसके बारे में ईनके पास सवाल 
हैं।  

‘‘पृ्वी पर जीवन के पहल ेलक्षण लगभग 4.5 जीए (1 जीए  एक ऄमेररकी 
ऄरब, यानी 109 साल) क्रदखाइ क्रदए थे। यह ऄभी पूरी तरह से शनशित नहीं 
ह ैक्रक यह जीवन कैसे ईत्पन्न हुअ; गमड ज्वालामुखीय खशनज शवस्फोट यह 
सुझाते हैं, तथा ऄशधक पारंपररक तशड़त प्रहार और (ऄशधक अियडजनक रूप 
से) रेशडयोधमी समुद्र-तट भी यही संकेत देत ेहैं। आसी दर पर ऐसा कुछ हुअ, 
शजसके पररणामस्वरूप अंतररक न्यूशक्लक एशसड के साथ कशतपय शझल्ली-नुमा 
बॉल की महत्वपूणड रूप से ऄनुकृशत हुइ। यही प्रथम जीवन रूप की ईत्पशत्त 
थी। 

और क्रफर यह वस्तुत: सभी जगह व्याप्त हो गया और ईद्भव को सहारा प्राप्त 
हुअ। 

तब वायुमंडल बहुत ऄलग था, थोड़ा ऑक्सीजन और बहुत ऄशधक काबडन 
डाआऑक्साआड। प्रकाि संश्लेषण के शलए ईपयोग क्रकया जाने वाला पानी, बड़ी 
मात्रा में ईपललध था, लेक्रकन क्रकसी भी ऄल्प अद्य-जीवन-बबद ु(ऄथवा ईस 
समय ऄपेशक्षत भौशतक प्रोटीन) में आसे शवभाशजत करन ेके शलए अवश्यक 
उजाड नहीं थी ऄत: यह ज्यादातर ऄप्रयुक्त रह गया। 

काबडन डाआऑक्साआड का स्तर नीिे िला गया, मीथेन का स्तर बढ़ता गया 
और वैशश्वक तापन के कारण ग्रह थोड़ा गमड हो गया। सभी बातें एक ऄरब 
साल या आसके असपास (1 जीए) तक ईसी प्रकार रुकी रहीं और क्रफर कुछ 
खास हुअ, कुछ ऐसा शजससे असपास के जीवन पर बेहद शवनािकारी प्रभाव 
पड़न ेकी संभावना थी। 
प्रकाि संश्लेषण। वह प्रक्रिया शजसके द्वारा काबडन डाआऑक्साआड को पानी के 
ऄण ुके शवभाजन द्वारा िकड रा में पररवर्शतत क्रकया जाता ह।ै प्रकाि संश्लेषण की 
प्रक्रिया ऑक्सीजन का ईत्पादन करती ह,ै जो कोशिकाओं के शलए ऄत्यशधक 
खतरनाक थी। आसका ऄथड ह ै क्रक प्रत्येक दसूरे जीव के दशृिकोण से नव-

http://www.youtube.com/watch?v=z2_-
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शवकशसत प्रकाि संश्लेषक बूाँदें वातावरण में जहरीली गैस फें कने का कायड कर  
रही थीं। 
आस नए संसाधन (ऑक्सीजन) के अगमन से जीवों के श्वसन के तरीके में भी 
बदलाव अया। आस समय तक, शजसे कभी-कभी महान ऑक्सीकरण घटना 
कहा जाता ह,ै तब तक ऄशधकांि श्वसन एनोशक्सक था, ऄथाडत  संभवत: 
ऄवायवीय श्वसन ऄथवा अज के समय के अस-पास ऄवायवीय जीवाणु में 
क्रकण्वन के समान होता था। यह प्रक्रिया, हालांक्रक जीवन को जारी रखने के 
शलए पयाडप्त थी,  वायुजीवी श्वसन की तुलना में लगभग सोलह गुना कम 
कुिल ह।ै ऄत: प्रोटो-बैक्टीररया शजन्होंने ऑक्सीजन के ईपयोग को प्रबंशधत 
क्रकया, को पयाडप्त उजाड संवधडन प्राप्त हुअ। 

आस उजाड संवधडन से ऑक्सीजन का ईपयोग करन ेवाले बैक्टीररया को अग े
बढ़ने और ऄपनी जनसंख्या बढ़ाने का ऄवसर प्राप्त हुअ, शजससे एनोशक्सक 
बैक्टीररया कुछ पयाडवरणीय पहलुओं से संबद्ध हो गए जहां ऑक्सीजन पैठ 
नहीं बना सकती ह।ै आनमें से कुछ ऑक्सीजन-ईपयोग करन ेवाले बैक्टीररया 
को बड़ी कोशिकाओं द्वारा शनगल शलया गया था, शजन्होंने तब आनका प्रयोग 
शविेषीकृत ऄंतराकोिकीय श्वसन  कक्षों के रूप में क्रकया। बैक्टीररया 
माआटोकॉशन्ड्रया बन गए, और माआटोकॉशन्ड्रया वाली कोशिकाएं बड़ी हो गईं 
और ऄशधक ऄंतराकोिकीय कक्षों का गठन क्रकया। वे यूकेररयोरटक कोशिकाएं 
बन गए, आस प्रकार की कोशिकाएाँ शजनसे सभी बहुकोशिकीय जीव बने होते 
हैं।" 

हम आस पर 
शविार करें 

वीशडयो के ईपरांत मागडदिडक प्रश्न:  
1. वीशडयो में अपन ेजो देखा, ईसका वणडन करें। 
2. क्या वीशडयो में शस्थशतयां जीवन के शलए वास-योग्य लगती हैं? 
3. कोशिका की संख्या में वृशद्ध कैसे हुइ? अपको क्या लगता ह ैक्रक ईन्हें ऐसा 

करन ेमें सक्षम होने की अवश्यकता क्यों हुइ होगी? (संकेत, उजाड) 
पठन के ईपरांत मागडदिडक प्रश्न:  
1. अपको क्या लगता ह ैक्रक ऑक्सीजन िुरू में शवषाक्त था? 
2. यह कैसे और कब ईपयोगी हुअ? 
3. प्रिुर मात्रा में ऑक्सीजन की ईपललधता का पररणाम क्या था? 
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क्रियाकलाप माध्यशमक हृदय गशत-दर अंकड़ े 
ऄपेशक्षत सामग्री माध्यशमक अंकड़ों के बप्रट अईट 
प्रक्रिया 1. कक्षा को तीन के समूहों में शवभाशजत करें और एक समूह के रूप में: 

1. ईनके तकड के शलए नीिे क्रदए गए दावों में से क्रकसी एक को िुनें। 
2. क्रदए गए माध्यशमक अंकड़ों का ईपयोग करत ेहुए शनष्कषड को संक्षेप में 

प्रस्तुत करें। 
3. ईनके दावे का मूल्यांकन करन ेके शलए माध्यशमक अंकड़ों का ईपयोग करें। 
4. ईनके दावे का समथडन प्राथशमक अंकड़ों (वैकशल्पक) के साथ करें। 

दावे:  
1) पुरुष मशहलाओं की तुलना में िारीररक रूप से ऄशधक स्वस्थ होत ेहैं। 
2) िलन ेस ेश्वास दर प्रभाशवत नहीं होती ह।ै 
3) जो लोग ऄशधक िारीररक क्रियाकलाप करत ेहैं, ईनके हृदय की धड़कन 

की गशत शनम्न होती ह।ै 
4) अयु बढ़ने के साथ हृदय की धड़कन की गशत कम हो जाती ह।ै 
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 माध्यशमक अंकड़ े:  

(स्रोत: https://www.nuffieldfoundation.org/sites/default 

/files/files/Heart%20rates%20-%20merged%20PDF.pdf)     
शित्र  1 

 
शित्र 2 

 

शित्र 3 

 

http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Heart
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Heart
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Heart
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Heart
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Heart
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Heart
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 तकड संबंधी संरिना:  

(शिक्षक कक्षा के साक्षरता स्तर को ध्यान में रखत ेहुए प्रत्येक कॉलम के 
शलए वाक्य प्रारंभ करन ेमें सहायता प्रदान करेंगे)  

दावा  माध्यशमक 
अंकड़ों से साक्ष्य 
और यह दावे 
का समथडन कैसे 
करता है 

प्राथशमक  
अंकड़ों से साक्ष्य 
(यक्रद कोइ ह)ै 
और यह दावे 
का समथडन कैसे 
करता है 

क्या अंकड़े दावे 
का पूरी तरह से 
समथडन करने के 
शलए पयाडप्त हैं? 
क्या अप दावे 
को क्रफर से 
शलख सकते हैं 
ताक्रक यह 
अंकड़ों द्वारा 
पूरी तरह से 
समर्शथत हो 
सके? 

    

 

हम आस पर 
शविार करें 

1) ‘स्वस्थता’ के बारे में अपकी समझ क्या ह?ै क्या यह श्वसन दर ऄथवा 
हृदय गशत पर शनभडर करती ह?ै  

2) कसरत का हृदय गशत पर क्या प्रभाव होता ह?ै यह िरीर के शलए 
लाभदायक और/ऄथवा हाशनकारक क्रकस प्रकार ह?ै  
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11. पिुओं और पादपों म ेपररवहन  
 
क्युअर कोड:  

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 
पररवहन की अवश्यकता ऑक्सीजन के पररसंिरण के महत्व की जांि करन ेके शलए मानव 

संिार प्रणाली के कुछ शहस्सों द्वारा क्रकए जाने वाले कायों की रूपरेखा 
तैयार करें।    

 
 

रक्त  

रक्त और ईसके संघटकों के कायड का वणडन करें। 
पररसंवहन प्रणाली के कायडकरण में धमशनयों और नसों के कायों के 
बीि ऄंतर करें।  
स्पंदन दर का ऄनुमान लगान ेऔर आसे पररभाशषत करन ेके शलए स्वय ं
की नाड़ी की जांि करें।  

 
हृदय  

हृदय के स्थान और कायड का वणडन करें। 
क्रदल में िार कक्षों के ऄशस्तत्व की व्याख्या करने के शलए 
ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजनरशहत रक्त के ऄंतसंबंध के शनशहताथों का 
शवश्लेषण करें। 

 
हृदय की धड़कन  

क्रदल की धड़कन को मापन ेके शलए स्टेथोस्कोप का एक मॉडल तैयार 
करन ेके ईदे्दश्य से आसे पररभाशषत करें। 
हृदय की धड़कन और नाड़ी की दर, दोनों के बीि संबंध स्थाशपत करन े
के शलए शवशभन्न क्रियाकलापों के बाद ईनकी दर का ऄवलोकन करें। 

 
 

मानवों मे ईत्सजडन  

ईत्सजडन प्रणाली के कुछ शहस्सों के शववरणों/कायों का स्मरण करें।  
मूत्र शनमाडण और शनष्कासन की प्रक्रिया में शवसंगशतयों के कारणों की 
व्याख्या करें। 
ईत्सजडन प्रणाली के भागों के कायों के संबंध में, आस प्रणाली के प्रभावी 
और ऄप्रभावी कामकाज की शस्थशतयों की तुलना करें 

पादपों में पररवहन जाआलम और फ्लोएम के बीि ऄंतर करने के शलए पौधों में पानी, 
खशनज और भोजन के पररवहन की प्रक्रिया की व्याख्या करें। 
वाष्पोत्सजडन के फायद ेजानन ेके शलए आस प्रक्रिया का वणडन करें। 

पौधों द्वारा पानी के कम ऄविोषण के कारणों का पूवाडनुमान करें। 
 पौधों में सामशग्रयों के ऄप्रभावी पररवहन के कारणों को ईनके शवशभन्न 

भागों के कायों से संबंशधत करें। 
 
ऄशतररक्त वैकशल्पक पररणाम 

रक्तदान के महत्व और अवश्यकता का वणडन करें। 
ऄन्य जीवों में ईत्सजडन का ऄध्ययन करें। 
डायलाआशसस की प्रक्रिया का वणडन करने के ईदे्दश्य से गुद ेकी खराबी 
की शस्थशत का शवश्लेषण करें।  

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
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ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
पररसंिरण के कामकाज में धमशनयों और नसों 
के कायों के बीि ऄंतर का वणडन करें। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड 
के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में 
पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के 
संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ 
पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, अक्रद। 

क्रदल में िार कक्षों के ऄशस्तत्व की व्याख्या 
करन ेके शलए ऑक्सीजनयुक्त और 
ऑक्सीजनरशहत रक्त के ऄंतसंबंध के 
शनशहताथों का शवश्लेषण करें। 

 
प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

मूत्र शनमाडण और शनष्कासन की प्रक्रिया में 
शवसंगशतयों के कारणों की व्याख्या करें। 
पौधों द्वारा पानी के कम ऄविोषण के कारणों 
का पूवाडनुमान करें। 
ऑक्सीजन के समुशित पररसंिरण में योगदान 
के रूप में संिार प्रणाली के कुछ शहस्सों द्वारा 
क्रकए गए कायड की रूपरेखा तैयार करें। 

 
 
 
 
प्रक्रियाओं और घटनाओं का वणडन करना ईदाहरण के 
शलए, जंतु रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा का तापन और िंुबकीय प्रभाव अक्रद। 

रक्त और ईसके संघटकों के कायड का वणडन 
करें। 
हृदय के स्थान और कायड का वणडन करें। 

ईत्सजडन प्रणाली के कुछ शहस्सों के 
शववरणों/कायों का स्मरण करें। 
जाआलम और फ्लोएम के बीि ऄंतर करने के 
शलए पौधों में पानी, खशनज और भोजन के 
पररवहन की प्रक्रिया की व्याख्या करें। 
वाष्पोत्सजडन के फायद ेजानन ेके शलए आस 
प्रक्रिया का वणडन करें। 
ऄन्य जीवों में ईत्सजडन का ऄध्ययन करें। 
स्पंदन दर को समझने और आसे पररभाशषत 
करन ेके ईदे्दश्य से ऄपनी स्वय ंकी नाड़ी की 
जांि करें।  

माप और गणना करना, जैसे, तापमान; नलज़ दर; 
िलती वस्तुओं की गशत; एक साधारण पेंडुलम की 
समय ऄवशध, अक्रद। 

क्रदल की धड़कन को मापन ेके शलए 
स्टेथोस्कोप का एक मॉडल तैयार करन ेके 
ईदे्दश्य से आसे पररभाशषत करें। 
शवशभन्न क्रियाकलापों  के बाद स्वय ंकी 
धड़कन और नाड़ी दर का शनरीक्षण करें 
शजससे क्रक ईनके बीि संबंध स्थाशपत क्रकया 
जा सके। 
हृदय के स्थान और कायड का वणडन करें। लेबल क्रकए गए अरेख/फ्लो िाटड बनाना जैसे, मानव 

और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; 
प्रयोगात्मक सेट ऄप; रेिम कीट का जीवन िि अक्रद। 

ईत्सजडन प्रणाली के कुछ शहस्सों के 
शववरणों/कायों का स्मरण करें। 

असपास से सामग्री का ईपयोग करके मॉडल का 
शनमाडण करना और ईनके कायडकरण की व्याख्या करना, 
जैसे, स्टेथोस्कोप; एनीमोमीटर; शवदु्यत िंुबक; न्यूटन 
की कलर शडस्क, अक्रद। 

क्रदल की धड़कन को मापन ेके शलए 
स्टेथोस्कोप का एक मॉडल तैयार करन ेके 
ईदे्दश्य से आसे पररभाशषत करें। 
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ईत्सजडन प्रणाली के भागों के कायों के संबंध 
में, आस प्रणाली के प्रभावी और ऄप्रभावी 
कामकाज की शस्थशतयों की तुलना करें 

वैज्ञाशनक खोजों की कथाओं पर ििाड करना और ईन्हें 
समझना। 

पौधों में सामशग्रयों के ऄप्रभावी पररवहन के 
कारणों को ईनके शवशभन्न भागों के कायों से 
संबंशधत करें। 
रक्तदान के महत्व और अवश्यकता का वणडन 
करें। 
डायलाआशसस की प्रक्रिया का वणडन करने के 
ईदे्दश्य से गुदे की खराबी की शस्थशत का 
शवश्लेषण करें। 

परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: ऑक्सीजन के पररसंिरण के महत्व की जांि करन ेके शलए मानव संिार प्रणाली के कुछ शहस्सों द्वारा 
क्रकए जान ेवाल ेकायों की रूपरेखा तैयार करें। 
1)  हामोन ऐसे पदाथड हैं जो मानव िरीर की ग्रंशथयों द्वारा बनत ेहैं। हामोन का स्राव शवशिि ग्रंशथयों में होता 
ह,ै और क्रफर आन्हें पूरे िरीर में मौजूद कोशिकाओं तक ल ेजाया जाता ह।ै हामोन के आन कायों में से कौन सा 
कायड पररसंिरण तंत्र द्वारा क्रकया जाता ह?ै 

(क) हामोनों का शनमाडण 
(ख) हामोनों का ईत्सजडन 
(ग) हामोनों का सक्रियकरण 
(घ) िरीर की शवशभन्न कोशिकाओं तक संिरण  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2)  एक छात्र ने मानव िरीर के शवशभन्न तंत्रों के बारे में पढ़ा और दावा क्रकया क्रक ऄकेल ेपािन तंत्र िरीर की 
प्रत्येक कोशिका में पोषक तत्वों को संवशहत कर सकता ह।ै क्या छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै 

(क) हााँ; पािन तंत्र का अमािय िरीर की सभी कोशिकाओं को पोषक तत्वों के शवतरण में मदद करता ह।ै 

(ख) हााँ; पािन तंत्र की छोटी अंत भोजन से पोषक तत्वों को ऄविोशषत करती ह ैऔर आन्हें  सभी कोशिकाओं 
तक पहुिंाती ह।ै 
(ग) नहीं; पािन तंत्र रक्त में पोषक तत्वों को प्रवाशहत करता ह,ै शजसे बाद में पररसंिरण प्रणाली के माध्यम से 
िरीर की कोशिकाओं तक पहुिंाया जाता ह।ै 
(घ) नहीं; हृदय पररसंिरण प्रणाली का एक घटक ह,ै जो सीधे पेट से पोषक तत्वों को ऄविोशषत करता ह ैऔर 
सभी िरीर की कोशिकाओं को शवतररत करता ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: रक्त और ईसके संघटकों के कायड का वणडन करें। 

1)  मैदान में फुटबॉल खेलते समय शसद्धाथड के घुटन ेपर िोट लग गइ। िोट से खून बह शनकला, लेक्रकन कुछ 
शमनटों के बाद, ईसने िोट के स्थान पर भूरे रंग का एक थक्का देखा। रक्त के क्रकस घटक से यह थक्का बनता ह?ै 

(क) प्लाज़्मा  
(ख) प्लेटलेट्स  
(ग) लाल रक्त कोशिकाए ं 
(घ) शे्वत रक्त कोशिकाएं 
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  एक मरीज को सांस लेन ेमें परेिानी हो रही थी। जांि करने पर, डॉक्टर न ेयह पाया क्रक मरीज के िरीर 
में हीमोग्लोशबन की मात्रा सामान्य सीमा से कम ह।ै हीमोग्लोशबन सााँस लेन ेमें क्या भूशमका शनभाता ह?ै 

(क) हीमोग्लोशबन िरीर की सभी कोशिकाओं को ऑक्सीजन के पररवहन में मदद करता ह।ै 
(ख) हीमोग्लोशबन श्वसन पथ के ऄंदर थक्का बनने से रोकता ह।ै 
(ग) हीमोग्लोशबन फेफड़ों को असपास के क्षेत्रों से ऄशधक हवा लेन ेमें मदद करता ह।ै 
(घ) हीमोग्लोशबन ईन कीटाणुओं से लड़ता ह ैजो श्वसन पथ में प्रवेि करते हैं। 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
एलओबी: पररसंवहन प्रणाली के कायडकरण में धमशनयों और नसों के कायों के बीि ऄंतर करें। 

1)  शनम्न ताशलका रक्त वाशहकाओं की कुछ शवशिि शविेषताओं को सूिीबद्ध करती ह।ै  

● काबडन-डाआऑक्साआड युक्त रक्त का पररवहन  
● महीन शभशत्तयों की ईपशस्थशत  
● वाल्वों की ईपशस्थशत  
● रक्त को ह्रदय की ओर ले जाती ह ै 

शनम्न में से क्रकसमें ये सभी शविेषताएं मौज़ूद होती हैं? 

(क) केवल फुप्फुस शिरा  
(ख) केवल फुप्फुस धमनी  
(ग) फुप्फुस शिरा को छोड़कर सभी शिराए ं 
(घ) फुप्फुस धमनी को छोड़कर सभी धमशनयां  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2)  एक छात्र ने माआिोस्कोप की मदद से दो रक्त वाशहकाओं क और ख की ऄनुप्रस्थ काट का ऄवलोकन क्रकया। 
नीिे की ओर ताशलका छात्र द्वारा नोट की गइ रटप्पशणयों को सूिीबद्ध करती ह।ै 

स्लाआ

ड  
शभत्ती की प्रकृशत 

क  मोटी और लिीली  
ख  महीन  

रक्त वाशहकाओं क और ख द्वारा ल ेजाए जाने वाले रक्त के बारे में शनम्न में से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता 
ह?ै  

(क) क – ऑक्सीजन से पररपूणड; ख - ऑक्सीजन से पररपूणड 
(ख) क – काबडन-डाआऑक्साआड से पररपूणड; ख - ऑक्सीजन से पररपूणड  
(ग) क – ऑक्सीजन से पररपूणड; ख - काबडन-डाआऑक्साआड से पररपूणड  
(घ) क – काबडन-डाआऑक्साआड से पररपूणड; ख - काबडन-डाआऑक्साआड से पररपूणड  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: स्पंदन दर का ऄनुमान लगान ेऔर आस ेपररभाशषत करन ेके शलए स्वय ंकी नाड़ी की जांि करें। 

1. एक व्यशक्त ने दाशहन ेहाथ की ऄपनी तजडनी को ऄपनी बाईं कलाइ के ऄंदरूनी शहस्से पर रखा, और क्रफर ईसे 
कुछ कंपनरूपी संिलन महसूस हुअ। आन कंपनरूपी संिलनों के शलए क्रकस िलदावली का ईपयोग क्रकया जा सकता 
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ह,ै और ईन्हें महसूस करन ेका क्या कारण हो सकता ह?ै 

(क) स्पंदन; शिराओं मे रक्त के प्रवाह के कारण 
(ख) स्पंदन; धमशनयों मे रक्त के प्रवाह के कारण 
(ग) स्पंद दर; शिराओं मे रक्त के प्रवाह के कारण  
(घ) स्पंद दर; धमशनयों मे रक्त के प्रवाह के कारण  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2. शनम्न ताशलका दो छात्रों द्वारा ईनके बाए ंहाथ से 2 शमनट के शलए गणना की गइ स्पंदनों की संख्या को 
दिाडती ह।ै  

छात्र  गणना की गइ 
स्पंदनों  की संख्या  

क  240 
ख  144 

आस ऄवलोकन से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै  

(क) छात्र क की स्पंद दर सामान्य स्पंद दर से ऄशधक ह।ै 
(ख) छात्र ख की स्पंद दर सामान्य स्पंद दर से कम ह।ै 
(ग) छात्र क और छात्र ख की स्पंद दर सामान्य स्पंद दर के बराबर ह।ै 
(घ) छात्र क और छात्र ख दोनों की स्पंद दर सामान्य स्पंद दर से ऄशधक ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: हृदय के स्थान और कायड का वणडन करें। 

1) लोग ऄपन ेघरों में पानी के पंप का ईपयोग घर के पाआपों में पानी प्रवाशहत करन ेके शलए करते हैं। ऄगर 
हमारी रक्त वाशहकाओं की तुलना पानी के पाआपों और पानी की तुलना रक्त से की जाती ह,ै तो मानव िरीर का 
कौन सा ऄंग पानी के पंप के रूप में कायड करता ह ैऔर पूरे िरीर में रक्त का संिार करता ह?ै 
(क) हृदय  
(ख) गुदाड  
(ग) फेफड़े  
(घ) यकृत   
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
2)  एक छात्र को मानव पररसंिरण प्रणाली का शत्र-अयामी मॉडल प्रदान क्रकया गया था। शिक्षक ने छात्र को 
मॉडल में िाशमल सभी संरिनाओं में से हृदय की पहिान करन ेके शलए कहा। छात्र पररसंिरण प्रणाली में हृदय 
का पता लगान ेमें कैसे सक्षम होगा? 

(क) ऐसी संरिना जो वक्ष गुहा में शस्थत होती ह,ै शजसका शनिला शसरा हल्का सा बाईं ओर झुका होता ह ै
(ख) ऐसी संरिना जो वक्ष गुहा में शस्थत होती ह,ै शजसका उपरी शसरा हल्का सा दाशहनी ओर झुका होता ह ै 
(ग) ऐसी संरिना जो ईदर गुहा में शस्थत होती ह,ै शजसका शनिला शसरा हल्का सा दाशहनी ओर झुका होता ह ै 
(घ) ऐसी संरिना जो ईदर गुहा में शस्थत होती ह,ै शजसका उपरी शसरा हल्का सा बाईं ओर झुका होता ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
एलओबी: क्रदल में िार कक्षों के ऄशस्तत्व की व्याख्या करन ेके शलए ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजनरशहत रक्त के 
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ऄंतसंबंध के शनशहताथों का शवश्लेषण करें। 
1)  मानव हृदय में िार कक्ष,  दो पररकोष्ठ और दो शनलय होते हैं। एक शवभाजन आन कक्षों को एक-दसूरे से 
ऄलग करता ह।ै आन कक्षों के बीि ऐसा शवभाजन क्यों अवश्यक ह?ै 

(क) हृदय के प्रत्येक कक्ष में रक्त का ईशित दबाव बनाए रखना  
(ख) ऑक्सीजनयुक्त रक्त को ऑक्सीजनरशहत रक्त के साथ शमलने से बिाना  
(ग) सभी कक्षों के पररमाण को बढ़ाना ताक्रक ऄशधक रक्त पंशपत क्रकया जा सके  
(घ) ऑक्सीजनरशहत रक्त की तुलना में ऄशधक मात्रा में ऑक्सीजनयुक्त रक्त प्रदान करना  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  मनुष्य का हृदय िार-कक्षीय होता ह,ै ताक्रक ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजनरशहत रक्त के शमश्रण को रोका जा 
सके। शनम्नशलशखत में से कौन हृदय में कक्षों की ऄनुपशस्थशत के पररणामों का वणडन करता ह?ै 
(क) िरीर की कोशिकाओं को ऄशधक काबडन डाआऑक्साआड ईपललध होगी।  
(ख) िरीर की कोशिकाओं को कम ऑक्सीहन ईपललध होगी।  
(ग) िरीर की कोशिकाओं को रक्त की ऄशधक मात्रा ईपललध होगी।  
(घ) पररसंिरण तंत्र पर ऄशधक दबाव पड़ेगा  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: क्रदल की धड़कन को मापन ेके शलए स्टेथोस्कोप का एक मॉडल तैयार करन ेके ईदे्दश्य स ेआस े
पररभाशषत करें। 

1) एक शिक्षक न ेस्टेथोस्कोप के िेस्टपीस को ऄपनी छाती पर रखा और एक छात्र को स्टेथोस्कोप के कान के 
इयरपीसों को कानों में डालन ेके शलए कहा। छात्र न ेकुछ स्पंदन-जैसी अवाजें सुनी। छात्र क्रकसकी अवाज़ सुन 
रहा ह?ै 

(क) रक्तिाप 
(ख) सांसें 
(ग) हृदय-स्पंदन 
(घ) नाड़ी 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2)  हृदय-स्पंदन शनम्न में से क्रकससे बनता ह?ै 

(क) हृदय कक्षों में रक्त भरना 
(ख) हृदय के ऄंदर रक्त प्रवाह की गशत में पररवतडन 
(ग) हृदय की मांसपेशियों का लयबद्ध संकुिन होना और फैलना  
(घ) हृदय कक्षों के बीि में मौजूद वाल्वों का खुलना 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: शवशभन्न क्रियाकलापों  के बाद स्वय ंकी धड़कन और नाड़ी दर का शनरीक्षण करें शजसस ेक्रक ईनके बीि 
संबंध स्थाशपत क्रकया जा सके। 
1. एक छात्र न ेस्टेथोस्कोप की मदद से ऄपन ेहृदय की धड़कन को और बायीं कलाइ पर तजडनी ईंगली रखकर 
एक शमनट के शलए स्पंदन की दर को मापा। ऄपन ेअंकड़े प्राप्त करन ेके बाद छात्र द्वारा ईनके संदभड में परस्पर 
क्या संबंध देखा गया ह?ै 

(क) हृदय की धड़कनों की संख्या स्पंदनों की संख्या से अधी होगी 
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(ख) हृदय की धड़कनों की संख्या स्पंदनों की संख्या से दोगुनी होगी 

(ग) हृदय की धड़कनों की संख्या स्पंदनों की संख्या के बराबर होगी 

(घ) हृदय की धड़कनों की संख्या स्पंदनों की संख्या से एक-शतहाइ होगी 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2. शनम्न ताशलका दो छात्रों के शवश्राम और 4-5 शमनट भागने के ईपरांत दजड की गइ हृदय की धड़कनों और 
स्पंदन दर को दिाडती ह।ै  

छात्र का 
नाम 

शवश्राम के दौरान दौड़ के ईपरांत (4-5 शमनट) 
हृद्य की 
धड़कन   

स्पंदन दर  हृद्य की 
धड़कन   

स्पंदन दर  

क  74 74 110 110 
ख  72 72 97 97 

आन अंकड़ों से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै  

(क) एक स्पंदन हृदय में एक धड़कन पैदा करता ह ै 
(ख) एक स्पंदन हृदय में दो धड़कन पैदा करता ह ै 
(ग) एक धड़कन धमशनयों में एक स्पंदन पैदा करती ह ै 
(घ) एक धड़कन धमशनयों में दो स्पंदन पैदा करती ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ईत्सजडन प्रणाली के कुछ शहस्सों के शववरणों/कायों का स्मरण करें। 

1. यह शित्र मानव ईत्सजडन तंत्र का लेबल न क्रकए गए शित्र को दिाडता ह।ै  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कौन सा लेबल ईस संरिना को दिाडता ह,ै जो मूत्र को भंडाररत करने में सहायता करता ह?ै  
(क) क 
(ख) ख 
(ग) ग 
(घ) घ 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
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2. एक मरीज न ेएक डॉक्टर से भेंट की और शिकायत की क्रक शपछल े2 महीनों से ईसका मूत्र बहुत कम ह।ै 
जांि के बाद, डॉक्टर न ेकहा क्रक यह रक्त केशिकाओं की खराबी के कारण ह ैजो रक्त को छानन ेमें मदद करते 
हैं। ईत्सजडन प्रणाली के क्रकस ऄंग में ये रक्त केशिकाएं होती हैं? 

(क) वृक्क  
(ख) मूत्रवाशहनी  
(ग) मूत्रमागड  
(घ) मूत्रािय  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: मूत्र शनमाडण और शनष्कासन की प्रक्रिया में शवसंगशतयों के कारणों की व्याख्या करें। 

1. वृक्क एक ऐसा ऄंग ह ैशजसमें रक्त केशिकाएं होती हैं जो रक्त को साफ करन ेमें मदद करती हैं। ईपयोगी 
पदाथड रक्त द्वारा ऄविोशषत कर शलए जाते हैं। शनम्नशलशखत में से कौन हाशनकारक पदाथों के शनपटान का वणडन 
करता ह?ै 

(क) हाशनकारक पदाथड पानी में घुल जाते हैं और मूत्र के रूप में िरीर से बाहर हटा क्रदए जाते हैं।  
(ख) हाशनकारक पदाथड वृक्क में जमा हो जाते हैं और पसीने के रूप मे शनकाल क्रदए जाते हैं। 
(ग) हाशनकारक पदाथड रक्त द्वारा ऄविोशषत कर क्रदए जाते हैं और क्रफर सफाइ के शलए फेफड़ों को भेज क्रदए जाते हैं। 
(घ) हाशनकारक पदाथड पानी में घुल जाते हैं और क्रफर ईन्ह ेसफाइ के शलए पुन: वृक्क को भेज क्रदया जाता ह।ै  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

जीव  ईत्सजडक पदाथड  
मछ्ली  ऄमोशनया  
सांप  यूररक एशसड  

मनुष्य  यूररया  
ताशलका मछली, सांप और मनुष्यों के ईत्सजडन पदाथों को सूिीबद्ध करती ह।ै  
आन जीवों के ईत्सजडन ईत्पादों में आस ऄंतर के शलए कौन सा कारक ईत्तरदारी ह?ै  

(क) ऄपशििों की ईपललधता  
(ख) जल की ईपललधता 
(ग) पोषक-तत्वों की ईपललधता  
(घ) ऑक्सीजन की ईपललधता  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: ईत्सजडन प्रणाली के भागों के कायों के संबंध में, आस प्रणाली के प्रभावी और ऄप्रभावी कामकाज की 
शस्थशतयों की तुलना करें 
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1. छशव मानव ईत्सजडन प्रणाली को क्रदखाती ह ैशजसमें दोनों गुद ेक्षशतग्रस्त हो गए हैं 
आस शस्थशत में क्या होने की संभावना ह?ै  

(क) रक्त में ऄपशिि पदाथों का संियन  
(ख) रक्त में काबडन डाआऑक्साआड का ऄशधक संकें द्रण  
(ग) मूत्र में बड़ी मात्रा में हाशनकारक पदाथों की शनकासी  
(घ) वृक्क में ईपयोगी पदाथों का संियन और क्रफर पसीने के रूप में ईनका ईत्सजडन  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2. यह शित्र ईत्सजडन तंत्र की संरिना में एक पथरी के शवकास को दिाडता ह।ै 

 
आस शस्थशत के कारण आस संरिना का कौन सा कायड बाशधत होगा?  

(क) मूत्र को ऄशधक समय तक रोके रखन ेकी क्षमता 
(ख) िरीर से मूत्र बाहर शनकालना  
(ग) रक्त से ईपयोगी पदाथों का ऄविोषण  
(घ) वृक्क से मूत्रािय के शलए मूत्र को प्रवाशहत करना  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: जाआलम और फ्लोएम के बीि ऄंतर करन ेके शलए पौधों में पानी, खशनज और भोजन के पररवहन की 
प्रक्रिया की व्याख्या करें। 

1) एक छात्र ने एक प्रयोग क्रकया शजसमें एक जार के भीतर एक पौधा रखा गया। कुछ समय बाद, छात्र ने जार 
के ऄंदर कुछ पानी की बंूदें देखीं। पौधे के क्रकस उतक न ेजार में आन पानी की बंूदों को छोड़ा होगा? 
(क) ज़ाआलेम  
(ख) फ्लोएम  
(ग) मूल रोम  
(घ) बाह्यत्विा 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

1)   शनम्न में से कौन सा शवकल्प दो शवशभन्न संवहनी उतकों द्वारा पदाथों के संिलन की क्रदिा का संकेत कर 
रह ेहैं। कुछ तीरों को "ए" और कुछ को "बी" के रूप में लेबल क्रकया गया ह।ै 
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शनम्न में से कौन दो शवशभन्न संवहनीय ईत्तकों के नाम और कायड को सही-सही वर्शणत करता है?  

(क) 

लेबल नाम कायड 
क फ्लोए

म 
पोषक-तत्वों का 
पररवहन 

ख  ज़ाआले

म 
जल का पररवहन   

(ख) 

लेबल नाम कायड 
क ज़ाआले

म 
पोषक-तत्वों का 
पररवहन 

ख  फ्लोए

म 
जल का पररवहन   

 
(ग) 

लेबल नाम कायड 
क फ्लोएम   जल का पररवहन   
ख  ज़ाआलेम पोषक-तत्वों का 

पररवहन  
(घ) 

लेबल नाम कायड 
क ज़ाआलेम जल का पररवहन   
ख  फ्लोएम पोषक-तत्वों का 

पररवहन  
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सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: वाष्पोत्सजडन के फायद ेजानन ेके शलए की गइ आस प्रक्रिया का वणडन करें। 

1)  ऄत्यंत लंबे वृक्षों में वाष्पोत्सजडन कैसे ईत्पन्न होता ह?ै  

(क) लम्बे वृक्षों में ऄशधकांि ऄशतररक्त जल छाल द्वारा बाहर शनकाल क्रदया जाता ह ै
(ख) पशत्तयों से एक सक्िन पुल ऄत्यशधक उंिाइ तक पररवहन काररत करता ह ै
(ग) लम्बे पेड़ों में ऄशतररक्त जल केवल शनिली िाखाओं द्वारा वाशष्पत क्रकया जा सकता ह ै
(घ) ऄशतररक्त जल सभी िाखाओं की ओर पानी को धकेलकर गुरुत्वाकषडण के शवरुद्ध कायड करता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) जब पौध ेमृदा से जल और खशनजों को ऄविोशषत करत ेहैं, तो समस्त ऄविोशषत जल का पौधे के भीतर 
ईपयोग नहीं क्रकया जाता ह।ै आस ऄशतररक्त जल का क्या होता ह,ै और यह पौध ेके िरीर से क्रकस प्रकार बाहर 
शनकलता ह?ै 

(क) जल का पशत्तयों पर संघनन होता ह ैऔर यह ओस बनाने में सहायक होता ह ै 
(ख) जल का पौधों के िरीर पर संघनन होता ह ैऔर यह वापस मृदा में शगर जाता ह ै
(ग) जल पशत्तयों के माध्यम से वाशष्पत होता ह ैऔर पौध ेको ठंडा रखता ह ै
(घ) जल पादप के माध्यम से वाशष्पत होता ह ैऔर गमड जलवायु का कारण बनता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: पौधों द्वारा पानी के कम ऄविोषण के कारणों का पूवाडनुमान करें। 

1) पौधे ऄपना भोजन बनाने के शलए मृदा से पानी को ऄविोशषत करते हैं। शनम्नशलशखत में से कौन सा कारक 
पौधों द्वारा पानी के ऄविोषण को कम करेगा? 

(क) मृदा के तापमान में कमी  
(ख) वाष्पोत्सजडन की दर में कमी  
(ग) मूल रोमों की संख्या में वृशद्ध  
(घ) मृदा में जल की मात्रा में कमी l  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  शनम्न ताशलका िार शवशभन्न पौधों की शविेषताओं को दिाडती ह।ै  

पादप  वाष्पोत्सजडन दर  मूल रोमों की संख्या  
क  शनम्न  शनम्न 
ख  शनम्न ऄशधक  
ग  ईच्च  शनम्न 
घ  ईच्च ऄशधक 

कौन सा पादप सबसे धीमी दर पर जल ऄविोशषत करेगा?  

(क) क 
(ख) ख 
(ग) ग 
(घ) घ  
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सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: पौधों में सामशग्रयों के ऄप्रभावी पररवहन के कारणों को ईनके शवशभन्न भागों के कायों स ेसंबंशधत करें। 

1) पौधों में सामग्री के पररवहन में मृदा जल की भूशमका शनधाडररत करने के शलए एक छात्र द्वारा एक प्रयोग 
क्रकया गया था। पादप ‘ए’ को एक महीने के शलए रोज पानी क्रदया गया था; लेक्रकन, पादप ‘बी’ को एक महीन े
तक पानी नहीं क्रदया गया था। छात्र द्वारा यह देखा गया क्रक शजस पादप को प्रशतक्रदन पानी शपलाया गया वह 
स्वस्थ और ताजा था, जबक्रक पादप  ‘बी’ मर गया था। यह ऄंतर देखने का क्या कारण हो सकता ह?ै 

(क) मृदा में पानी डालन ेसे पौधों में सामग्री के संिलन में सहायता शमलती ह।ै 
(ख) मृदा में पानी डालन ेसे शमट्टी को महत्वपूणड पोषक तत्व शमलत ेहैं। 
(ग) मृदा में पानी डालन ेसे संिलन के दौरान पौधों में जल की हाशन में कमी हो जाती ह।ै 
(घ) मृदा में पानी डालन ेसे वातावरण की सापेक्ष अद्रडता बढ़ जाती ह ैशजससे पौधा ठंडा रहता ह।ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2)  पौधों में सक्िन पुल का सृजन पौधों की जड़ों से खशनजों और पानी को ऄन्य सभी भागों में ले जाने में 
महत्वपूणड भूशमका शनभाता ह।ै पशत्तयों से पानी के वाष्पीकरण के कारण सक्िन पुल की ईत्पशत्त होती ह।ै कौन 
सा कारक पौधों में सामग्री के तेजी से संिलन को समर्शथत करेगा? 

(क) हवा के झोंकों की ऄनुपशस्थशत  
(ख) संवर्शधत सापेक्षी अद्रडता  
(ग) मृदा से जल का कम ऄविोषण  
(घ) पयाडवरणीय तापमान में वृशद्ध  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: रक्तदान के महत्व और अवश्यकता का वणडन करें। 

1) क्रकसी ऄस्पताल में शनम्न में कौन सा रोगी दाता के रक्त का प्रयोग करत ेहुए रक्त-अधान से लाभाशन्वत हो 
सकता ह?ै  

(क) दम ेका रोगी  
(ख) श्वेतरक्तता का रोगी  
(ग) क्षयरोग का रोगी 
(घ) तंशत्रका-तंत्र के रोग से पीशड़त रोगी  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) क्रदए गए शवकल्पों में से कौन सा शवकल्प रक्त दान की शनयशमत अवश्यकता से संबंशधत नहीं ह?ै  

(क) क्योंक्रक रक्त को संभालकर रखने की एक सीशमत ऄवशध होती ह ै
(ख) क्योंक्रक प्रत्येक 2 सेकें ड में क्रकसी न क्रकसी को रक्त की अवश्यकता होती ह ै 
(ग) क्योंक्रक यह दाता के रक्त पररसंिरन में सुधार करता ह ै 
(घ) क्योंक्रक रक्त िरीर से बाहर तैयार नहीं क्रकया जा सकता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
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एलओबी: ऄन्य जीवाश्मों में ईत्सजडन का ऄध्ययन करें 

1)  आनमें से कौन सा जीव ऄमोशनया ईत्सर्शजत करता ह?ै  
(क) पक्षी  
(ख) मछली  
(ग) शछपकली 
(घ) सांप  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  क्रकस प्रकार का ऄपशिि ईत्सर्शजत करना मछली की शविेषता ह,ै और ईसके आस ईत्सजडन का क्या होता ह?ै  

(क) द्रव्यीकृत यूररक एशसड, पानी में घुल जाता ह ै
(ख) द्रव्यीकृत ऄमोशनया, पानी में घुल जाता ह ै
(ग) गैसीय ऄमोशनया, पानी में घुल जाता ह ै
(घ) ऄधड-ठोस यूररक एशसड, नीिे की ओर बैठ जाता ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: डायलाआशसस की प्रक्रिया का वणडन करन ेके ईदे्दश्य स ेगुद ेकी खराबी की शस्थशत का शवश्लेषण करें। 

1)  मानव िरीर का कौन सा ऄवयव डायलाआशसस के प्रक्रिया में प्रत्यक्षत: िाशमल ह?ै  

(क) रक्त  
(ख) वृक्काणु  
(ग) स्नाय ु 
(घ) मूत्र  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2)  शनम्न में से कौन सी पररशस्थशतयों में व्यशक्त को डायलाआशसस कराना होता ह?ै  

(क) ऄशनयशमत हृदय-स्पंदन  

(ख) टायफोआड 
(ग) वृक्क खराब होना  
(घ) श्वसन रोग  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग)
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त शिक्षक संसाधन 
क्रियाकलाप पररसंिरण तंत्र ररले 
ऄपेशक्षत सामग्री खुला के्षत्र ऄथवा खेल का मैदान का के्षत्र, 5 फुलाए गए लाल गुलबारे, 5 

फुलाए गए नील ेगुलबारे,  फेफड़ों का शित्र, िॉक  

प्रक्रिया 

 
1. जमीन पर ईपरोक्त ररल ेमागड बनाएं।  

2. स्मरण करें क्रक हृदय के िार कक्षों, फेफड़े और मांसपेशियों और आसमें 
िाशमल ऄंगों के बीि रक्त कैसे बहता ह।ै (उपर संलग्न बलक संदभड के शलए 
ह)ै। 

3. हम एक ररल ेदौड़ खेलेंग ेऔर देखेंग ेक्रक कौन सा समूह आसे पहल ेपूरा 
करेगा। 

4. कक्षा को समूहों में शवभाशजत करें। लाल गुलबारे ऑक्सीजनयुक्त रक्त 
कोशिकाओं का प्रशतशनशधत्व करेंग ेऔर नील ेगुलबारे काबडन डाआऑक्साआड, 
ऑक्सीजनरशहत रक्त ऄथवा कोशिकाओं के ऄपशिि का प्रशतशनशधत्व करेंगे। 

5. एक समय में एक रक्त कोशिका (वास्तशवक छात्र) पूरे मागड की यात्रा 
करेगी और रास्त ेमें ईपयुक्त गुलबारे ईठाएगी (लाल गुलबारा फेफड़ों और 
नील ेगुलबारे को मांसपेशियों में रखा जाएगा और क्रफर एक िक्कर पूरा 
होने के बाद, ये शस्थशतयां ईलट जाएंगी। एक समूह का कुल समय तब तक 
होगा  जब तक सभी नील ेऔर लाल गुलबारों की शस्थशतयों में परस्पर 
पररवतडन नहीं हो जाता)। 

6. एक छात्र (रक्त कोशिका) को ऄगली रक्त कोशिका के दौड़ प्रारंभ करन ेसे 
पहल ेसंपूणड संिार प्रणाली के िक्कर को पूरा करना िाशहए। मागड को पूरा 
करन ेके शलए प्रत्येक रक्त कोशिका को लगभग 20 से 25 सेकंड लगन े
िाशहएं। 

हम आस पर शविार 
करें 

1. ऄगर अपको लगता ह ैक्रक 3-4 छात्र एक साथ मागड पर िल रह ेहैं तो 
क्या होगा? (संकेत, रक्त का थक्का) ऐसे पररदशृ्य के स्वास््य पर क्या 
प्रभाव हो सकते हैं? 

2. िरीर में रक्त पररवहन की दक्षता को क्या प्रभाशवत कर सकता ह?ै (अप 
धमनी की दीवारों के मोटा होने का संकेत कर सकते हैं) 

3. गुरुत्वाकषडण की ऄनुपशस्थशत में पररसंिरण तंत्र कैसा क्रदखेगा? 
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क्रियाकलाप जन्मजात ह्रदय रोग  
ऄपेशक्षत सामग्री मामला ऄध्ययन बप्रट  
प्रक्रिया 1.  पाठ को आस प्रकार प्रारंभ करें, “ क्या अपन ेऐसे लोगों के बारे में सुना ह ै

शजनके क्रदल में छेद ह?ै अप आसके बारे में क्या समझते हैं? अपको क्या 
लगता ह ैक्रक ऐसी पररशस्थशत के पररणाम क्या हो सकते हैं?' 

2.  छात्रों को आस ऄवधारणा से पररशित कराए ंक्रक ऑक्सीजनयुक्त और 
ऑक्सीजनरशहत रक्त हृदय में एक-दसूरे के साथ शमशश्रत नहीं होते हैं। 

3.  छात्र नीिे क्रदए गए दो शित्रों का शवश्लेषण करेंग,े एक स्वस्थ हृदय का 
और दसूरा जन्मजात हृदय रोग से पीशड़त तथा  शनम्नशलशखत प्रश्नों के 
ईत्तर देंग े: 

 

 
1. स्वस्थ हृदय में ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजनरशहत रक्त कहां मौजूद होता 

ह ैऔर यह कहां की ओर प्रवाशहत होता ह?ै 
2. “ छेद”  या दोष होने पर क्या होता ह?ै  
3. यक्रद दो प्रकार के रक्त शमशश्रत हो जाए ंतो अपको क्या समस्याए ंहो 

सकती हैं? 
4. शनम्नशलशखत पाठ को पढ़ें : 

“ एक शनयल पट (वेंरट्रकुलर सेप्टम) दोष (वीएसडी) एक सामान्य प्रकार 
का हृदय दोष ह।ै वीएसडी में, बचे्च के क्रदल के दो शनिल ेकक्षों (शनलय) 
के बीि एक खुला स्थान होता ह।ै  
अम तौर पर, यह बचे्च के जन्म से पहल ेबंद हो जाता ह।ै एक वीएसडी 
बचे्च के िरीर के बाकी शहस्सों के बजाय रक्त को हृदय के दाशहनी ओर 
रक्त को वापस प्रवाशहत कर सकता ह।ै वीएसडी के कारण क्रदल या फेफड़ों 
की समस्याए ंहो सकती हैं या बचे्च के रक्त में ऑक्सीजन का स्तर कम हो 
सकता ह।ै " 
(स्रोत : https://www.drugs.com/cg/ventricular-septal-defect-in- 

children-inpatient-care.html) 

http://www.drugs.com/cg/ventricular-septal-defect-in-
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हम आस पर शविार करें 1) क्या अपन ेआस बीमारी वाले लोगों के बारे में सुना ह?ै अपको क्या 
लगता ह ैक्रक वे ऄपन ेदैशनक कामकाज कैसे संपूणड करते हैं? 

2) आस बीमारी वाले व्यशक्त को क्या सावधाशनयां बरतनी िाशहएं? 
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12. 
पादप में जनन  

क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ 
शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

जनन का पररिय और 
तरीके  

जनन की अवश्यकता की पहिान करन ेके शलए आसे पररभाशषत करें।  
जनन के शवशभन्न ऄलैंशगक और लैंशगक तरीकों के बीि ऄंतर करन ेके शलए 
ऄवलोकन और स्मरण करें क्रक पौधे नए पादप कैसे शवकशसत करत ेहैं।  

ऄलैंशगक जनन  क्रकसी पादप की शविेषताओं से ईसके जनन के तरीके का शनष्कषड शनकालें। 

जनन प्रक्रिया में िाशमल भागों, अक्रद के संबंध में क्रकन्हीं दो प्रकार के 
ऄलैंशगक जनन के बीि ऄंतर करें। 

लैंशगक जनन  पौधों में प्रजनन के लैंशगक माध्यम से संबंशधत शववरणों / पररभाषाओं का 
स्मरण करें। 
एकबलगी पौधों में लैंशगक जनन के पररणामों की तुलना ईभयबलगी पौधों के 
साथ करें। 
आस शविार की समालोिना करें क्रक बीजों की श्रेशणयों में से कोइ भी एक 
ईनकी शविेषताओं के संदभड में दसूरी श्रेणी की तुलना में बेहतर हो सकता 
ह।ै 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
क्रकसी पादप की शविेषताओं से ईसके जनन के 
तरीके का शनष्कषड शनकालें। 

ऄवलोकन योग्य शविेषताओं ऄथाडत ्ईपशस्थशत, 
बनावट, कायड अक्रद के अधार पर सामग्री और जीवों 
की पहिान करता ह,ै जैसे, जंतु रेि;े दांतों के प्रकार; 
दपडण और लेंस। 

जनन के शवशभन्न ऄलैंशगक और लैंशगक तरीकों 
के बीि ऄंतर करन ेके शलए ऄवलोकन और 
स्मरण करें क्रक पौधे नए पादप कैसे शवकशसत 
करत ेहैं। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड 
के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में 
पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के 
संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ 
पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, 
अक्रद। 

जनन प्रक्रिया में िाशमल भागों, अक्रद के संबंध 
में क्रकन्हीं दो प्रकार के ऄलैंशगक जनन के बीि 
ऄंतर करें। 
एकबलगी पौधों में लैंशगक जनन के पररणामों 
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की तुलना ईभयबलगी पौधों के साथ करें। 
जनन की अवश्यकता की पहिान करन ेके 
शलए आसे पररभाशषत करें। 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

पौधों में प्रजनन के लैंशगक माध्यम से संबंशधत 
शववरणों / पररभाषाओं का स्मरण करें। 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करन े
के ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल के 
साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, 
मानव और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; 
प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; 
अक्रद)। 

आस शविार की समालोिना करें क्रक बीजों की 
श्रेशणयों में से कोइ भी एक ईनकी शविेषताओं 
के संदभड में दसूरी श्रेणी की तुलना में बेहतर 
हो सकता ह।ै 

वैज्ञाशनक खोजों की कथाओं पर ििाड करना और ईन्हें 
समझना। 

जनन प्रक्रिया में िाशमल भागों, अक्रद के संबंध 
में क्रकन्हीं दो प्रकार के ऄलैंशगक जनन के बीि 
तुलना करें। 

एलओबी : जीवों के शलए प्रजनन की अवश्यकता की पहिान करन ेके ईदे्दश्य स ेजनन को पररभाशषत करें। 

1) शनम्न में से कौन सा कथन ‘जनन’ िलद को सही से पररभाशषत करता ह?ै  

(क) ऄशभभावकों से नइ संतशत का प्रजनन  
(ख) जीव की लम्बाइ और वजन में वृशद्ध  
(ग) क्रकसी जीव की गैर-ऄनुकूल पररशस्थशतयों में भी सुरशक्षत रहन ेकी योग्यता  
(घ) क्रकसी जीव का िारीररक और भावनात्मक शवकास  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक क्रकसान के बगीिे में एक सेब का पेड़ ह,ै शजस में हर साल मीठे सेब अत ेहैं। क्रकसान ऄपन ेबगीिे में 
आस क्रकस्म के और ऄशधक वृक्ष लगाना िाहता ह।ै पौध ेकी कौन सी जीवन-प्रक्रिया ईसे ऐसे ही और ऄशधक पौधों 
का ईत्पादन करन ेमें सक्षम बनाएगी? 

(क) शवकास 
(ख) जनन 
(ग) श्वसन 
(घ) वाष्पोत्सजडन  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
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 परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: जनन के ऄलैंशगक और लैंशगक माध्यमों के बीि ऄंतर करन ेके शलए यह देखें क्रक क्रकस प्रकार शवशभन्न 
प्रकार के पादप पौधों को जन्म देत ेहैं। 

1) दो छात्रों को शवशभन्न पौधों को ईगाने के शलए कहा गया। छात्र क ने एक गुलाब के पौधे के तन ेका ईपयोग 
क्रकया और आससे एक नया पौधा बनाने के शलए आसे शमट्टी में दबा क्रदया। छात्र ख न ेएक ककड़ी के पौधे के बीज 
का आस्तेमाल क्रकया और नया पौधा शवकशसत करन ेके शलए आसे शमट्टी में दबा क्रदया। कुछ हफ्तों के बाद, गुलाब 
के पौधे और ककड़ी के पौध ेकी वृशद्ध देखी गइ। छात्र क और छात्र ख द्वारा िुने गए पौधों में जनन की कौन सी 
शवशध का प्रयोग क्रकया गया? 

(क) छात्र क – लैंशगक जनन; छात्र ख - लैंशगक जनन 
(ख) छात्र क - लैंशगक जनन; छात्र ख - ऄलैंशगक जनन 
(ग) छात्र क – ऄलैंशगक जनन; छात्र ख - लैंशगक जनन 
(घ) छात्र क - ऄलैंशगक जनन; छात्र ख - ऄलैंशगक जनन 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

(2) एक शिक्षक न ेऄपन ेछात्रों के साथ सशलजयों के फामड का दौरा क्रकया। शनम्न ताशलका ईस फामड मे ईगाइ 
जाने वाले सशलजयों को दिाडती ह।ै 

  

● कद्द ूके पौध े 
● खीरे के पौधे  
● अल ूके पौध े 
● टमाटर के पौधे   

शिक्षक न ेएक पौधे को आंशगत क्रकया और कहा क्रक आसका जनन का तरीका ऄन्य तीन पौधों से ऄलग ह।ै कौन 
सा पौधा शिक्षक द्वारा आंशगत क्रकया गया ह,ै और क्यों? 

(क) टमाटर का पौधा क्योंक्रक यह लैंशगक प्रजनन से ईगता ह,ै ऄन्य तीन पौधे ऄलैंशगक प्रजनन से ईत्पन्न होते हैं।   
(ख) कद्द ूका पौधा क्योंक्रक यह ऄलैंशगक प्रजनन से ईगता ह,ै ऄन्य तीन पौधे लैंशगक प्रजनन से ईत्पन्न होते हैं।   
(ग) अल ूका पौधा क्योंक्रक यह ऄलैंशगक प्रजनन से ईगता ह,ै ऄन्य तीन पौधे लैंशगक प्रजनन से ईत्पन्न होते हैं।   
(घ) खीरे का पौधा क्योंक्रक यह लैंशगक प्रजनन से ईगता ह,ै ऄन्य तीन पौधे ऄलैंशगक प्रजनन से ईत्पन्न होते हैं।   

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: क्रकसी पौध ेकी शविेषताओं/जनन को प्रभाशवतत करन ेवाल ेकारकों स ेऄनुमान लगाना क्रक प्रजजन का 
माध्यम ऄलैंशगक है। 

क्रदन   िैवाल द्वारा कवर क्रकया गया तालाब का क्षेत्र (%) 
1 5 
12 30 
20 80 

(1) ईपयुडक्त ताशलका हररत िैवाल द्वारा 20 क्रदन के भीतर कवर क्रकए गए क्रकसी तालाब के के्षत्र को प्रशतित में 
दिाडती ह।ै  
एक छात्र दावा करता ह ैक्रक िैवाल लैंशगक रूप से जनना करत ेहैं और तालाब में बड़ी तेजी दे साथ बढ़ते हैं। 
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क्या छात्र द्वारा क्रकया गया दावा सही ह?ै  

(क) हां; िैवाल बीजाणु के माध्यम से लैंशगक रूप से जनन करता ह।ै   
(ख) हां; िैवाल युग्मक के माध्यम से लैंशगक रूप से जनन करता ह।ै   
(ग) नहीं; िैवाल कलम के माध्यम से ऄलैंशगक रूप से जनन करता ह।ै   
(घ) नहीं; िैवाल शवखंडन के माध्यम से ऄलैंशगक रूप से जनन करता ह।ै   
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

(2) अल ूका पौधा बीज ईत्पन्न नहीं करता ह,ै परंत ुयह वानस्पशतक संवधडन के माध्यम से नए पादप ईत्पन्न 
करता ह।ै शनम्न ताशलका अल ूके पौधे के कुछ भागों को दिाडती ह।ै 

● कशलकाए ं   
● पुष्प  
● पशत्तयां  
● अल ूके ऄंकुर  
● आसके तन ेकी कलम  

 
पौधे का कौन सा भाग अल ूके पौधे में ऄलैंशगक प्रजनन को प्रिाशसत करता ह?ै 

(क) पुष्प  
(ख) कशलकाए ं 
(ग) अल ूके ऄंकुर  
(घ) तनों की कलम  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: 130 

1) एक शिक्षक न ेछात्रों को ऄदरक क्रदखाया शजसमें से कुछ ऄंकुर शनकल रह ेथे। कुछ समय बाद, शिक्षक न े
छात्रों को एक स्लाआड का शनरीक्षण करन ेके शलए कहा, शजसमें एक खमीर कोशिकाएं जनन कर रही थीं। आन 
दोनों जीवों में छात्रों द्वारा प्रजनन की क्रकन शवशधयों का ऄध्ययन क्रकया गया ह?ै 

(क) 

ऄदरक  खमीर  
वानस्पशतक प्रजनन वानस्पशतक प्रजनन 

(ख) 

ऄदरक  खमीर  
कशलका कशलका 

(ग) 

ऄदरक  खमीर  
कशलका  वानस्पशतक प्रजनन  

 (घ) 
ऄदरक  खमीर  

वानस्पशतक प्रजनन कशलका 
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
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2) गुंध ेहुए अटे में खमीर डालन े से आसके पररमान में वृशद्ध होने से आसकी मात्रा बढ़ जाती ह ैऔर अटे में 
कवक का शवकास तब होता ह ैजब आसे ऄशधक समय के शलए छोड़ क्रदया जाता ह।ै एक िोधकताड ने स्लाआड क 
पर गुंधे हुए अटे से नमूना शलया  और स्लाआड ख पर पुरानी रोटी का नमूना शलया। िोधकताड ने माआिोस्कोप 
के माध्यम से आन जीवों की वृशद्ध को देखा। दोनों स्लाआडों पर िोधकताड न ेक्रकस प्रकार का ऄलैंशगक प्रजनन देखा 
होगा? 

(क)  स्लाआड क – कशलका, स्लाआड ख – शवखंडन   
(ख) स्लाआड क – बीजाणु शनमाडण, स्लाआड ख – कशलका 
(ग) स्लाआड क - कशलका, स्लाआड ख - बीजाणु शनमाडण 
(घ) स्लाआड क – शवखंडन, स्लाआड ख – बीजाणु शनमाडण 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

पादप  प्रयुक्त भाग  
गुलाब  तन ेकी कलम  

िायोक्रफलम पत्ती  
फनड  बीजाणु 

खीरा  बीज  
3) पौध ेऄपन ेमें से नए पादपों का प्रजनन करन ेके शलए ऄपन ेशवशभन्न भागों का प्रयोग करते ह,ै जैसाक्रक ईक्त 
ताशलका में दिाडया गया ह।ै  

शनम्न में से कौन सा पादप जनन के लैंशगक माध्यम का प्रयोग करता ह?ै  

(क) िायोक्रफलम  
(ख) खीरा 
(ग) फनड 
(घ) गुलाब  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

 
4) यह शित्र दो शभन्न पुष्पों के मादा और नर जनन भागों को दिाडता ह।ै  

एक शिक्षक न ेएक छात्र को ईस लेबल की पहिान करन ेके शलए कहा जो एक ईभयबलगी फूल के परागकणों को 
रखन ेवाले भाग को दिाडता ह।ै कौन सा लेबल छात्र द्वारा िुना जाना िाशहए? 

(क) लेबल क 
(ख) लेबल ख 
(ग) लेबल ग 
(घ) लेबल घ  

    सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
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एलओबी: एकबलगी पौधों में लैंशगक जनन के पररणामों की तुलना ईभयबलगी पौधों के साथ करें। 

1) शनम्न ताशलका दो समूहों ऄथाडत 1 और 2 में वगीकृत क्रकए गए कुछ पादपों को ईनके लैंशगक जनन के 
पररणामों में ऄंतर के अधार पर दिाडती ह।ै  

समूह 1 समूह 2 
● देवदार  
● पपीता  
● मक्का 

● सरसों  
● गुलाब  
● कुमुद   

कौन सा ऄन्य पादप समूह 1 में िाशमल क्रकया जा सकता ह?ै  

(क) खीरा 
(ख) अम  
(ग) पेटूशनया 
(घ) टमाटर  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) शनम्न शित्र तीन ऄलग-ऄलग शस्थशतयों का प्रशतशनशधत्व करता ह,ै शजसमें कीट-पतंग ेएकबलगी और ईभयबलगी 
फूलों में प्रजनन को शनयंशत्रत करन ेके शलए के ईनके पराग कणों को स्थानांतररत कर रह ेहैं। 

 

कौन सी शस्थशत/शस्थशतयों के फलस्वरूप पादपों की नइ क्रकस्मों का प्रजनना होगा?  
(क) केवल शस्थशत क  
(ख) केवल शस्थशत ग  
(ग) शस्थशत क और ग, दोनों  
(घ) शस्थशत ख और ग, दोनों  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: आस शविार की समालोिना करें क्रक बीजों की श्रेशणयों में से कोइ भी एक ईनकी शविेषताओं के संदभड 
में दसूरी श्रेणी की तुलना में बेहतर हो सकता ह।ै
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पादप  शविेषता  
ड्रशम्स्टक  पंखदार बीज  
ज़ेशन्थयम हुकों के साथ 

कांटेदार बीज  
नाररयल  रेिेदार बीज  

अक  बालदार बीज  
1)  ईक्त ताशलका िार शवशभन्न पादपों के बीजों में मौजूद शविेषताओं को दिाडती ह।ै  

क्रकस पादप के बीजों मे ऄन्य पादपों के बीजों की तुलना में पानी में बेहतर ढंग से शवकीर्शणत होने की शविेषताए ं
हैं?  

(क) अक के पौधे के बीज 
(ख) नाररयल के पौधे के बीज 
(ग) ड्रमशस्टक के पौधे के बीज 
(घ) ज़ेशन्थयम के पौधे के बीज  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) एक शिक्षक ने छात्रों को बताया क्रक ज़ेशन्थयम पौध ेमें बीज का शवकीणडन जानवरों द्वारा होता ह;ै हालााँक्रक, 
मेपल के पेड़ों में बीज का शवकीणडन हवा द्वारा होता ह।ै आन पौधों की कौन सी शविेषताएं बीजों के शवकीणडन के 
ईनके तरीके को औरों से ऄलग बनाती हैं? 

(क)  

ज़ेशन्थयम मेपल 
हुकों के साथ कांटेदार बीज रेिेदार बाहरी 

अवरण  
 
(ख)  

ज़ेशन्थयम मेपल 
पंखदार बीज हुकों के साथ कांटेदार बीज 

 

(ग)  

ज़ेशन्थयम मेपल 
हुकों के साथ कांटेदार बीज पंखदार बीज 

 

(घ)  
ज़ेशन्थयम मेपल 

रेिेदार बाहरी अवरण पंखदार बीज 
 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग)
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प्रस्ताशवत  शिक्षक संसाधन 

क्रियाकलाप 

खमीर बैलून (क्रकण्वन की प्रक्रिया का प्रदिडन)  

ऄपेशक्षत सामग्री खमीर, छोटी बोतल, िीनी, गमड पानी, एक गुलबारा  
प्रक्रिया 1) स्मरण करें क्रक खमीर का जनन कैस ेहोता ह,ै जैसा क्रक माआिोस्कोप 

के तहत दखेा गया था।  
2) एक बोतल में िीनी और गमड पानी शमलाएं और 

ईसमें कुछ खमीर पाईडर डालें। 
3) बोतल के मंुह पर गुलबारा रखें। 
4) बोतल को लगभग 20 शमनट तक गमड स्थान पर 

रख दें और वह गुलबारा फूलना िुरू हो जाएगा! 
(स्रोत : https://sciencebob.com/blow-up-a-

balloon-with-yeast/) 
हम आस पर शविार 
करें 

1. गुलबारा क्यों फूला ? आसमें कौन सी गैस भ्रर गइ थी? 
2. िेड तैयार करन ेमें खमीर का ईपयोग क्यों क्रकया जाता ह?ै 
3. खमीर के शनमाडण की प्रक्रिया में िेड के तेजी स ेफूलन ेऄथवा 

गुलबारे को फुलान ेमें कौन सी िीज सहायक होती ह ैजैसाक्रक 
ईपयुडक्त क्रियाकलाप में हुअ ह?ै 

4. ऐस ेऄलग-ऄलग "खमीर अहारों" की जााँि करें जो गुलबारे में 
ऄशधकांि गैस भरन ेमें मदद करता ह।ै (िीनी, िहद, नमक अक्रद) 
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क्रियाकलाप  हमारे बीज, यात्रा करेंगे  
ऄपेशक्षत सामग्री ऄकाबडशनक ऄपशिि (बीज, शतनके, पशत्तयां, काष्ठ, रेिे, कागज अक्रद), 

शविाल खुला स्थान, लैपटॉप (ऄथवा पसडनल कम्प्यूटर), प्रोजेक्टर  

प्रक्रिया 1. पादप जनन का स्मरण करें और यह भी क्रक आसके शलए पौधे के नर 
जनन भाग से लेकर मादा जनन वाल ेभाग तक पहुिंन ेके शलए बीज 
की अवश्यकता होती ह।ै 

2. छात्र शनम्नशलशखत िार वीशडयो दखेते हैं और ईन शडज़ाआनों की जांि 
करत ेहैं जो बीजों को पानी में तैरन ेमें, जानवरों स ेशिपकन ेमें, हवा 
में शवकीर्शणत होन ेमें और ईड़ने में मदद करत ेहैं। 
छोटे छात्र समूहों में कुछ काबडशनक पदाथों को शवतररत करें और ईन्हें 
एक स्थान से दसूरे स्थान तक बीजों के शवकीणडन के शलए शविारों को 
तैयार करन ेऔर ईनका परीक्षण करन ेके शलए कहें। (छात्र ऄपने 
शडजाआनों को यह दखेने के शलए परीक्षण कर सकत ेहैं क्रक क्या ईनके 
लाआमा बींस : 5 शमनट के शलए पानी में तैर सकत ेहैं, क्रकसी 
जानवर स ेऐस ेशिपक सकते हैं क्रक वे ईन्ह े10 फीट की दरूी पर ले 
जाए,ं 5 फीट की दरूी तक हवा में ईड़ सकत ेहैं)।  

हम आस पर शविार 
करें 

1.  ईनकी अकृशत का शवशे्लषण करन ेके शलए कुछ बीजों की जांि करें 
और अपके द्वारा बनाए गए शडजाआन के साथ ईनकी तुलना करें। 

2.  प्रकृशत ऐसी संरिनाओं की लम्बी दरूी तक पररवहन करन ेकी क्षमता 
से समझौता क्रकए शबना आन्हें सीशमत करन ेमें सक्षम ह?ै 
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13. गशत एव ंसमय 
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ु
क्षेत्र/शसद्धांत 

ऄध्ययन ईदे्दश्य 

 
 
 

गशत  

आकाइ समय में तय की गइ दरूी के रूप में गशत (औसत गशत) की पररभाषा 
का स्मरण करें। 
गशत को मापने के शलए प्रयुक्त ईपकरण का स्मरण करें। 
गशत के रूप में पररवेि के संबंध में वस्तु की शस्थशत में पररवतडन का स्मरण 
करें। 
शवशभन्न गशतमान वस्तुओं (समान और ऄसमान गशत) की गशत की तुलना 
करन ेके ईदे्दश्य से  गशत की गणना करने के शलए गशणतीय सूत्र शनकालें। 

 
 
समय का मापन  

अवशधकता का वणडन करन े के शलए समय/सेकेण्ड के ऄंि के 
शनशित/शनयशमत ऄंतरालों पर प्राकृशतक घटनाओं की पुनरावृशत्त की पहिान 
करें। 
दोलन गशत के रूप में साधारण पेंडुलम/तार से लटकत ेधाशत्वक गोलक के 
अग-ेपीछे होने की गशत पररकलन करें। 
गशत या दरूी या समय की गणना करें यक्रद आन तीनों में से कोइ भी दो 
मात्राएाँ प्रदान की गइ हैं 

गशत का मापन  एक शनशित समय के शलए तय की गइ दरूी, औसत गशत का  मापन करन ेके 
शलए ओडोमीटर में क्रदए गए अंकड़ों का ईपयोग करें। 

 
दरूी-समय का ग्राफ 

क्रदए गए डेटा से शनष्कषड शनकालें क्रक एक दोलन को पूणड करन ेके शलए शलया 
गया समय सामान्य पेंडुलम की समयावशध होती ह।ै 
दरूी-समय का ग्राफ तैयार करन ेऔर अकार की व्याख्या करन ेके शलए क्रकसी 
गशतमान वस्त ु के शलए समय के शनशित ऄंतरालों में तय की गइ दरूी के 
शलए अंकड़े दजड करें। 
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ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
दोलन गशत के रूप में साधारण पेंडुलम/तार से 
लटकत ेधाशत्वक गोलक के अग-ेपीछे होने की 
गशत पररकलन करें। 
 

प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए सरल जांि 
अयोशजत करता ह,ै ईदाहरण के शलए, क्या रंगीन 
फूलों के रस को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में 
आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे रंग के 
ऄलावा ऄन्य पशत्तयां भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत 
करती हैं? क्या शे्वत प्रकाि कइ रंगों से बना होता 
ह?ै 

गशत के रूप में पररवेि के संबंध में वस्त ुकी 
शस्थशत में पररवतडन का स्मरण करें। 

 
प्रक्रियाओं और घटनाओं का वणडन करना ईदाहरण 
के शलए, जंतु रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा हस्तांतरण 
के माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और 
प्रणाशलयां; शवदु्यत धारा का तापन और िंुबकीय 
प्रभाव अक्रद। 

अवशधकता का वणडन करन ेके शलए 
समय/सेकेण्ड के ऄंि के शनशित/शनयशमत 
ऄंतरालों पर प्राकृशतक घटनाओं की पुनरावृशत्त 
की पहिान करें। 
क्रदए गए डेटा से शनष्कषड शनकालें क्रक एक दोलन 
को पूणड करने के शलए शलया गया समय सामान्य 
पेंडुलम की समयावशध होती ह।ै 
दोलन गशत के रूप में साधारण पेंडुलम/तार से 
लटकत ेधाशत्वक गोलक के अग-ेपीछे होने की 
गशत पररकलन करें। 
आकाइ समय में तय की गइ दरूी के रूप में गशत 
(औसत गशत) की पररभाषा का स्मरण करें। 

 
 
माप और गणना करना, जैसे, तापमान; नलज़ दर; 
िलती वस्तुओं की गशत; एक साधारण पेंडुलम की 
समय ऄवशध, अक्रद। 

गशत को मापने के शलए प्रयुक्त ईपकरण का 
स्मरण करें। 
शवशभन्न गशतमान वस्तुओं (समान और ऄसमान 
गशत) की गशत की तुलना करन ेके ईदे्दश्य से  
गशत की गणना करन ेके शलए गशणतीय सूत्र 
शनकालें। 
गशत या दरूी या समय की गणना करें यक्रद आन 
तीनों में से कोइ भी दो मात्राएाँ प्रदान की गइ 
हैं 
एक शनशित समय के शलए तय की गइ दरूी, 
औसत गशत का  मापन करन ेके शलए ओडोमीटर 
में क्रदए गए अंकड़ों का ईपयोग करें। 
दरूी -समय का ग्राफ तैयार करन ेऔर अकार 
की व्याख्या करने के शलए क्रकसी गशतमान वस्त ु
के शलए समय के शनशित ऄंतरालों में तय की 
गइ दरूी के शलए अंकड़े दजड करें। 

ग्राफ तैयार करता ह ैऔर ईनकी व्याख्या 
करता ह,ै ईदाहरण के शलए दरूी-समय ग्राफ  

 

एलओबी: आकाइ समय में तय की गइ दरूी के रूप में गशत (औसत गशत) की पररभाषा का स्मरण करें। 

1) आनमें से कौन क्रकसी वस्तु की गशत को पररभाशषत करता ह?ै  
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(क) वस्तु का अकार और तय की गइ दरूी 
(ख) कुल तय की गइ दरूी शलए गए कुल समय से शवभाशजत 
(ग) दो बबद-ुशविेष के बीि स्थान की लंबाइ 
(घ) कुल तय की गइ दरूी शलए गए कुल समय से गुणांक्रकत  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) एक रेस के दौरान, एक साआक्रकल सवार 30 क्रकलोमीटर की दरूी एक घंटे में तय करता ह।ै ईस साआक्रकल 
सवार की औसत गशत क्या ह?ै  

(क) 10 क्रकमी/घ.ं 
(ख) 20 क्रकमी/घं. 
(ग) 30 क्रकमी/घं. 
(घ) 300 क्रकमी/घ.ं  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: गशत को मापने के शलए प्रयुक्त ईपकरण का स्मरण करें। 

1) आनमें से कौन सा ईपकरण क्रकसी वस्तु की गशत का मापन करन ेके शलए सहायता कर सकता ह?ै  

(क) एनेमोमीटर 
(ख) िेकर 
(ग) थमाडमीटर  
(घ) घड़ी  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छात्र क्रकसी ढलान पर लुढकती हुइ गेंद की गशत को मापना िाहता ह।ै ईसे नीिे ताशलका में दिाडए गए 
कुछ ईपकरण प्राप्त होते हैं।  

1. ऑवरग्लास  
2. थमाडमीटर  
3. मापन टेप 
4. स्टॉपवाि  
5. बैलेंस स्केल  

बॉल की गशत मापने के शलए आनमें से कौन से ईपकरण ऄपेशक्षत हैं? 

(क) ऑवरग्लास और थमाडमीटर   
(ख) बैलेंस स्केल और स्टॉपवाि  
(ग) मापन टेप और स्टॉपवाि  
(घ) मापन टेप और थमाडमीटर   
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: गशत के रूप में पररवेि के संबंध में वस्त ुकी शस्थशत में पररवतडन का स्मरण करें। 



 

166  

1) एक छात्र शवशभन्न समय पर दो वाहनों की शस्थशत का नीिे क्रदए गए ऄनुसार ऄवलोकन करता ह।ै   

आनमें से कौन सा कथन वाहनों की गशत का वणडन करता ह?ै  

(क) कार A गशत में ह ैक्योंक्रक आसने पररवेि के संबंध में ऄपनी शस्थशत को बदल क्रदया ह ै 

(ख) कार B  गशत में ह ैक्योंक्रक आसन ेपररवेि के संबंध में ऄपनी शस्थशत को बदल क्रदया ह ै 

(ग) कार A गशत में ह ैक्योंक्रक आसने पररवेि के संबंध में ऄपनी शस्थशत को नहीं बदला ह ै 

(घ) कार B गशत में ह ैक्योंक्रक आसने पररवेि के संबंध में ऄपनी शस्थशत को नहीं बदला ह ै

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2)  एक छात्र ढलान से गेंद को फें कता ह।ै वह गेंद को नीिे की ओर लुढ़कती हुइ देखता ह,ै जैसा उपर शित्र में 
दिाडया गया ह।ै  

आनमें से कौन सा कथन गशत के बारे में सही ह?ै   

(क) छात्र गशत में ह ैक्योंक्रक वह खड़ा ह ै
(ख) छात्र गशत में ह ैक्योंक्रक वह गेंद को शगराता है  
(ग) गेंद गशत में ह ैक्योंक्रक यह ढलान से नीिे लुढ़कती ह ै 
(घ) गेंद में गशत ह ैक्योंक्रक आसका अकार समय के साथ बदलता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: शवशभन्न गशतमान वस्तुओं (समान और ऄसमान गशत) की गशत की तुलना करन ेके ईदे्दश्य स े गशत की 
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गणना करन ेके शलए गशणतीय सूत्र शनकालें। 

1)  यह ग्राफ एक कार द्वारा एक शनशित दरूी को तय करने के शलए शलए गए समय को दिाडता ह।ै 

 
वाहन की गशत के संदभड मे शनम्न में से कौन सा कथन सही ह?ै  

(क) आसकी गशत समान ह ैक्योंक्रक समय और दरूी दोनों में वृशद्ध हो रही ह ै
(ख) आसकी गशत समान ह ैक्योंक्रक वाहन की गशत में शनरंतर पररवतडन हो रहा ह ै
(ग) आसकी गशत ऄसमान ह ैक्योंक्रक समय और दरूी, दोनों में कमी हो रही ह ै
(घ) आसकी गशत ऄसमान ह ैक्योंक्रक वाहन की गशत में शनरंतर पररवतडन हो रहा ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

 
2)  3 क्रकमी की दरूी तय करन ेवाली गशतमान कार का समय और शस्थशत शित्र में दिाडइ गइ ह।ै कार की 
शस्थशत से क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै  
(क) यह 60 क्रकमी/घंटा की समान गशत से िल रही थी  
(ख) यह 60 क्रकमी/घंटा की ऄसमान गशत से िल रही थी  
(ग) यह समान गशत से िल रही थी क्योंक्रक आसने 3 शमनट में 3 क्रकमी की दरूी तय की थी  
(घ) यह ऄसमान गशत से िल रही थी क्योंक्रक आसने 3 शमनट में 3 क्रकमी की दरूी तय की थी  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: अवशधकता का वणडन करन ेके शलए समय/सेकेण्ड के ऄंि के शनशित/शनयशमत ऄंतरालों पर प्राकृशतक 
घटनाओं की पुनरावृशत्त की पहिान करें। 

1. पेंडुलम की गशत 
2. ऑवरग्लास में शगरती रेत 
3. परछाइ की शस्थशत में पररवतडन 

1) ताशलका में कुछ गशतयां दी गइ हैं जो समय के मापन से संबंशधत हैं।  

आनमें से कौन सी गशत को अवशधक गशत माना जा सकता ह?ै  
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(क) केवल 1 

(ख) केवल 2 

(ग) 1 और 2 दोनों  

(घ) 2 और 3 दोनों  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) आनमें से कौन अवशधक गशत का वणडन करता ह?ै  

(क) जो एक वि मागड का ऄनुसरण करती ह ै 
(ख) जो एक सीधे मागड पर िलती ह ै
(ग) जो समय के पररकलन के साथ सहयोशजत ह ै 
(घ) शजसकी समय के एक समान ऄंतराल में पुनरावृशत्त होती ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: दोलन गशत के रूप में साधारण पेंडुलम/तार स ेलटकत ेधाशत्वक गोलक के अग-ेपीछे होन ेकी गशत 
पररकलन करें। 

1) आनमें से कौन सी क्रदिाओं को दोलन गशत माना जा सकता ह?ै 

(क) एक माध्य मान के साथ अग-ेपीछे   
(ख) गैर-पुनरावती उपर और नीिे   
(ग) उध्वड नीिे  
(घ) सीधी क्षैशतज  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
2) क्रदए गए शित्रों में कुछ क्रियाकलाप दिाडए गए हैं।  

 

आनमें से क्रकस गशत की प्रकृशत दोलन ह?ै  

(क) P और  Q 
(ख) P और R 
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(ग) Q और S 
(घ) Q और R 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: गशत या दरूी या समय की गणना करें यक्रद आन तीनों में से कोइ भी दो मात्राएाँ प्रदान की गइ हैं 

1)  एक कार 4 घंटे में कुल 200 क्रकलोमीटर की दरूी तय करती ह।ै कार की औसत गशत क्या ह?ै  

(क) 40 क्रकमी/घं. 
(ख) 50 क्रकमी/घं. 
(ग) 100 क्रकमी/घं.     
(घ) 800 क्रकमी/घ.ं    
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2)  एक व्यशक्त एक स्थान ‘एक्स’ तक पहुिंन ेके शलए प्रात: 9:00 बजे यात्रा अरंभ करता ह ैजो प्रारंशभक बबद ु
से लगभग 175 क्रकमी की दरूी पर ह।ै वह 70 क्रकमी/घंटा की औसत गशत से गाड़ी िलाता ह।ै व्यशक्त के गंतव्य 
तक पहुिंन ेकी संभावना कब तक ह?ै 

(क) प्रात: 10:00 बजे 
(ख) प्रात:10:30 बजे   
(ग) प्रात:11:00 बजे   
(घ) प्रात:11:30 बजे  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: एक शनशित समय के शलए तय की गइ दरूी, औसत गशत का  मापन करन ेके शलए ओडोमीटर में क्रदए 
गए अंकड़ों का ईपयोग करें। 
1) एक छात्र ऄपन े शपता के साथ छुरट्टयों में ऄपनी दादी से शमलन े जाता ह।ै ईन्होंने यात्र के शलए एक 
मोटरसाआक्रकल का आस्तेमाल क्रकया। यात्रा िुरू करन ेसे पहल ेछात्र न ेओडोमीटर की एक तस्वीर ली शजसे नीिे 
आनीशियल के रूप में शिशन्हत क्रकया गया ह।ै ऄपनी दादी के घर पहुिंने के बाद ईन्होंने ओडोमीटर की एक और 
तस्वीर ली शजसे फाआनल रूप में शिशन्हत क्रकया गया ह।ै 

 
छात्र के और ईसकी दादी के घर के बीि की दरूी क्रकतनी ह?ै  

(क) 5 क्रकमी.     
(ख) 80 क्रकमी. 
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(ग) 105 क्रकमी.    
(घ) 150 क्रकमी. 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
(2) स्कूल न ेछात्रों के शलए एक िैशक्षक दौरे का अयोजन क्रकया। ईन्होंने सुबह 8:00 बजे यात्रा के शलए रवाना 
होने के शलए एक बस की व्यवस्था की। यात्रा के प्रारंभ और ऄंत में बस के ओडोमीटर की रीबडग ताशलका में दी 
गइ ह।ै  

 समय  ओडोमीटर 
की रीबडग 

अरंभ   08:00 
प्रात:  

247344 

समा

शप्त  
11:00 
प्रात:  

247554 

आस यात्रा के दौरान बस की औसत गशत क्या थी?  

(क) 30 क्रकमी/घं.  
(ख) 70 क्रकमी/घं. 
(ग) 90 क्रकमी /घीिं. 
(घ) 210 क्रकमी /घीिं. 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
एलओबी: क्रदए गए डेटा से शनष्कषड शनकालें क्रक एक दोलन को पूणड करन ेके शलए शलया गया समय सामान्य 
पेंडुलम की समयावशध होती ह।ै 

1)  शनम्न में से कौन एक साधारण पेंडुलम की समय ऄवशध का वणडन करता ह?ै  

(क) एक घंटे में दोलनों की संख्या 
(ख) एक शमनट में दोलनों की संख्या। 
(ग) एक पूणड दोलन पूरा करने में लगन ेवाला समय  
(घ) वापस ऄपनी ऄवस्था में अन ेके शलए पेंडुलम द्वारा शलया गया समय। 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2)  एक छात्रा ने एक पेंडुलम के दोलन को नोरटस क्रकया जैसा क्रक छशव में क्रदखाया गया ह।ै वह नोरटस करती 
ह ैक्रक पेंडुलम का गोलक 2 सेकंड के भीतर शस्थशत A से िुरू होकर C तक जाता ह ैऔर क्रफर A पर वापस अ 
जाता ह।ै 
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पेंडुलम की समय ऄवशध क्या ह?ै 

(क) 0.5 सेकेण्ड 
(ख) 1 सेकेण्ड 
(ग) 2 सेकेण्ड 
(घ) 4 सेकेण्ड 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
एलओबी: दरूी -समय का ग्राफ तैयार करने और ईसके अकार की व्याख्या करन ेके शलए क्रकसी गशतमान वस्त ुके 
शलए समय के शनशित ऄंतरालों में तय की गइ दरूी के शलए अंकड़े दजड करें। 

दरूी  
(मीटर में) 

समय  
(शमनट में) 

20 2 
40 4 
60 6 

 

1)  आस ताशलका में एक गशतमान टॉय कार के शलए दरूी-समय अंकड़े क्रदए गए हैं। 

बनाए गए दरूी-समय ग्राफ की संभाशवत अकृशत क्या होगी? 

क) वृत्त  
ख) वगड 
ग) सीधी रेखा 
घ) शत्रभुज  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

समय  
(शमनट में) 

दरूी  
(मीटर में) 

10 3 
20 8 
30 14 
60 38 
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2)  यह ताशलका क्रकसी रेस में एक साआक्रकल सवार के दरूी-समय अंकड़े दिाडती ह।ै   
    शनम्न में से कौन सा ग्राफ प्रदान क्रकए गए दरूी बनाम समय के शलए तैयार क्रकए ग्राफों के समान होगा?  

 

 

 

(क)  

(ख)  

(ग)  

(घ) 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

बबद ु दरूी (मी.) समय (सेकें ड) 
क    

ख    

ग   

घ   
 

क्रियाकलाप दरूी (मी.) समय (सेकें ड) 
पैदल िलना    

पीछे की 
ओर िलना 
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तेजी से 
िलना 

  

ईछलना   

 

क्रियाकलाप शखलौना कारों की गशत की जांि 
ऄपेशक्षत सामग्री 30 सेंमी का मापक (ऄथवा मीटर स्केल को बेहतर शवकल्प माना जाता ह)ै, 

माबस्कग टेप, शखलौना कारें, शविाल खुला स्थान, स्टॉपवाि  
प्रक्रिया 1. जमीन पर एक-मीटर लंबी दरूी को शिशन्हत करें और प्रारंशभक लाआन को ए, 

क्रफर बी, सी और डी (समाशप्त लाआन) के रूप में लेबल करें। 

2. छात्रों को 3-4 के समूहों में शवभाशजत करें और प्रत्येक को एक टॉय कार दें।  

3. समूह की भूशमकाएं शनर्कदि करें (कक्षा के संदभड के अधार पर) एक छात्र समय 
नोट करेगा और दसूरा शनम्न ताशलका में रटप्पशणयां शलखेगा। आस ऄभ्यास के 
तीन सेट संिाशलत करें। 

4. छात्रों को ईनके द्वारा प्राप्त क्रकए गए अंकड़ों से एक समूह के रूप में कशतपय 
शनष्कषड शनकालन ेके शलए कहें (समान दरूी, ऄसमान समय, कार धीमी से तेज 
गशत की ओर जा रही ह)ै । 

5. गशत के शलए गशणतीय सूत्र का स्मरण करें और छात्रों को एकत्र की गइ 
रटप्पशणयों के सभी सेटों के शलए आसकी गणना करने दें। 

हम आस पर 
शविार करें 

1.   गोल्डी गोल्डक्रफ़ि, एक ऄत्यंत तेज तैराक, पाकड के तालाब के िारों ओर 
तैरना पसंद करती ह,ै शजसका अकार लगभग 0.5 क्रकमी ह।ै यक्रद वह 2 
घंटे में टै्रक के िारों ओर 20 िक्कर तैर सकती ह,ै तो ईसकी औसत गशत 
क्या ह?ै 

2.  एक अलसी घोंघ,े स्टु को ऄपनी पसंदीदा झाड़ी से स्थानीय कूड़ेदान तक 
यात्रा करन ेके शलए (30 मीटर की दरूी) 20 शमनट का समय लगता ह,ै 
वह 1 घंटे (60 शमनट) में क्रकतनी दरू तक यात्रा कर सकता ह?ै 
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क्रियाकलाप शवशभन्न प्रकार की गशतयो के शलए गशत-समय ग्राफ तैयार करना 
ऄपेशक्षत सामग्री 30 सेंमी का मापक (ऄथवा मीटर स्केल को बेहतर शवकल्प माना 

जाता ह)ै, माबस्कग टेप, शविाल खुला स्थान, स्टॉपवाि, ग्राफिीट  
प्रक्रिया 1. एक बड़ ेखुले स्थान में प्रारंभ बबद ुसे लेकर ऄंत बबद ुतक एक मीटर 

लंबी दरूी को शिशन्हत करें। 
2. समूह की भूशमकाए ंशनर्कदि करें (कक्षा के संदभड के अधार पर) एक 

छात्र समय नोट करेगा और दसूरा शनम्न ताशलका में रटप्पशणयां 
शलखेगा। शवशभन्न छात्रों के साथ आस ऄभ्यास के तीन सेट संिाशलत 
करें। 

3. छात्रों को ईनके द्वारा प्राप्त अंकड़ों से एक समूह के रूप में कशतपय 
शनष्कषड शनकालन ेके शलए कहें। 

 4. गशत के शलए गशणतीय सूत्र का स्मरण करें और छात्रों को रटप्पशणयों 
के सभी सेटों के शलए आसकी गणना करन ेदें। 

5. यह स्मरण करें क्रक कैस ेस्पीड-टाआम ग्राफ को ग्राफ़ क्रकया जाता ह ै
और छात्रों को शवशभन्न ग्राफ़ िीटों पर समस्त ऄलग क्रियाकलापों में 
कम-से-कम एक छात्र के समान अंकड़ ेतैयार करन ेदें। 

हम आस पर शविार 
करें 

1.  क्रकस कायड न ेसबसे तेज गशत प्रदान की? 
2.  क्रकस कायड न ेसबसे धीमी गशत प्रदान की? 
3.  क्या ग्राफ हमेिा एक सीधी रेखा ह?ै क्या ग्राफ का अकार सभी 

मामलों में समान ह?ै 
4. कौन सी बात आनमें से प्रत्येक के ग्राफ को दसूरे से ऄलग करती ह?ै 
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14. शवद्युत धारा और आसके प्रभाव 

क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईदे्दश्य:  

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

शवदु्यत ऄवयवों के संकेत  एक पररपथ अरेख में वास्तशवक घटकों के साथ क्रकसी पररपथ की व्याख्या 
करें। 
शबजली के साथ काम करत ेसमय बरती जाने वाली सावधाशनयों का 
स्मरण करें। 

 
 
शवदु्यत धारा के उष्मा 
प्रभाव  

शवदु्यत धारा के ईपयोग को सूिीबद्ध करन ेऔर शवशभन्न सामशग्रयों, लंबाइ 
और मोटाइ के कंडक्टरों के शलए आसकी तुलना करने के शलए शवदु्यत धारा 
के उष्मा प्रभाव का शनरीक्षण करें। 
साधारण शवदु्यत बल्बों की तुलना में सीएफएल का ईपयोग करने के लाभों 
को सारांशित करें। 
क्रकसी पररपथमें शवदु्यत सुरक्षा के शलए फ्यूज वायर और एमसीबी की 
भूशमका का मूल्यांकन करें। 

 
 
शवदु्यतिुंबकत्व  

शवदु्यत धारा के िंुबकीय प्रभाव को प्रदर्शित करने के शलए एक सामान्य 
कायडकलाप संिाशलत करें। 
कैसे एक शवदु्यत धारा के ईपयोगों को सूिीबद्ध करन ेके शलए जांि करें क्रक 
ईसका ईपयोग िंुबक के रूप में कैसे क्रकया जा सकता ह।ै 
शवदु्यतिुंबकों और शवदु्यत घंटी के शनमाडण और ईपयोग की रूपरेखा बनाएं। 

ऄध्ययन ईदे्दश्य और ऄध्ययन पररणाम: 

ऄध्ययन ईद्देश्य ऄध्ययन पररणाम 
कैसे एक शवदु्यत धारा के ईपयोगों को 
सूिीबद्ध करन ेके शलए जांि करें क्रक ईसका 
ईपयोग िंुबक के रूप में कैसे क्रकया जा 
सकता ह।ै 

प्रक्रियाओं और घटनाओं का वणडन करना ईदाहरण के 
शलए, जंतु रेिों का प्रसंस्करण; उष्मा हस्तांतरण के 
माध्यम; मानव और पौधों में ऄंग और प्रणाशलयां; 
शवदु्यत धारा का तापन और िंुबकीय प्रभाव अक्रद। 

शवदु्यतिुंबकों और शवदु्यत घंटी के शनमाडण 
और ईपयोग की रूपरेखा बनाएं। 
एक पररपथ अरेख में वास्तशवक घटकों के 
साथ क्रकसी पररपथ की व्याख्या करें। 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करने के 
ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल के साथ 
अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, मानव और 
पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; प्रायोशगक 
सेट-ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; अक्रद)। 
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शवदु्यत धारा के ईपयोग को सूिीबद्ध करन े
और शवशभन्न सामशग्रयों, लंबाइ और मोटाइ 
के कंडक्टरों के शलए आसकी तुलना करन ेके 
शलए शवदु्यत धारा के उष्मा प्रभाव का 
शनरीक्षण करें। 

 
असपास से सामग्री का ईपयोग करके मॉडल का 
शनमाडण करना और ईनके कायडकरण की व्याख्या करना 
और ईसके जैसे, स्टेथोस्कोप; एनीमोमीटर; शवदु्यत 
िंुबक; न्यूटन की कलर शडस्क, अक्रद। 

शवदु्यत धारा के िंुबकीय प्रभाव को प्रदर्शित 
करन ेके शलए एक सामान्य कायडकलाप 
संिाशलत करें। 
शबजली के साथ काम करत ेसमय बरती 
जाने वाली सावधाशनयों का स्मरण करें। 

 
वैज्ञाशनक खोजों की कथाओं पर ििाड करना और ईन्हें 
समझना। साधारण शवदु्यत बल्बों की तुलना में 

सीएफएल का ईपयोग करने के लाभों को 
सारांशित करें। 
क्रकसी पररपथमें शवदु्यत सुरक्षा के शलए फ्यूज 
वायर और एमसीबी की भूशमका का 
मूल्यांकन करें। 

एलओबी: एक पररपथ अरेख में वास्तशवक घटकों के साथ क्रकसी पररपथ व्याख्या करें। 

 

1) यह शित्र शवशभन्न ऄवयवों के साथ शवदु्यत पररपथ का प्रशतशनशधत्व करता ह।ै  

 

कौन से शिशन्हत ऄवयव पररपथ में बैट्री का प्रशतशनशधत्व करता ह?ै  

(क) P 
(ख) Q 
(ग) R 
(घ) S 

सही ईत्तर : शवकल्प (क) 
2) दिाडए गए शित्र में शवदु्यत पररपथ की व्यवस्था दिाडइ गइ ह।ै 
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शनम्न में कौन सा पररपथ अरेख सही शवदु्यत पररपथ का प्रशतशनशधत्व करता ह?ै  

(क)  

(ख)  
 

 

 
(ग)  

 

(घ)  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
 

एलओबी: शबजली के साथ काम करत ेसमय बरती जान ेवाली सावधाशनयों का स्मरण करें। 

1) शवदु्यत के साथ कायड करते हुए आन सावधाशनयों में से क्रकसका पालन क्रकया जाना िाशहए?  

(क) मुख्य शवदु्यत धारा के साथ जुड़े शवदु्यत शस्वि को शस्वि ऑन न करें 
(ख) मुख्य शवदु्यत धारा से जुड़े जलत ेहुए शवदु्यत बल्बों को छून ेसे बिें  
(ग) शवदु्यत ईपकरणों को छूने से पहल ेऄपन ेहाथों को गीला कर लें  
(घ) शवदु्यत ईपकरणों को पकड़न ेसे पहल ेईनके गमड होने की प्रतीक्षा करें 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) एक छात्र आलेशक्ट्रक सर्ककट का ईपयोग करके एक प्रयोग करना िाहता ह।ै वह आस प्रक्रिया में िाशमल 

जोशखम को कम करना िाहता ह।ै आलेशक्ट्रक सर्ककट में िाशमल जोशखम को कम करन ेके शलए ईसे आन तरीकों 
में से क्रकसे ऄपनाना िाशहए? 
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 परीक्षण प्रश्न 
(क) मुख्य शवद्युत धारा से शवद्युत का प्रयोग करें  
(ख) शवद्युत के शलए आंवटडर का प्रयोग करें 
(ग) शवद्युत के शलए जेनेरेटर का प्रयोग करें  
(घ) शवद्युत के शलए आलेशक्ट्रक सैलों का प्रयोग करें 

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
एलओबी: शवद्युत धारा के ईपयोग को सूिीबद्ध करन ेऔर शवशभन्न सामशग्रयों, लंबाइ और मोटाइ के कंडक्टरों के 
शलए आसकी तुलना करन ेके शलए शवद्युत धारा के उष्मा प्रभाव का शनरीक्षण करें। 

1. पंखा  
2. आस्त्री  
3. गीज़र  
4. टेलीशवजन  
5. आलेशक्ट्रक घंटी  

1) आस ताशलका में कुछ शवदु्यत ईपकरणों की सूिी दी गइ ह:ै  
आनमें से कौन से ईपकरण शवदु्यत को उष्मा में पररवर्शतत करत ेहैं?  
(क) पंखा और आस्त्री  
(ख) आस्त्री और गीजर  
(ग) सेल फोन और आस्त्री  
(घ) आलेशक्ट्रक घंटी और टेलीशवजन  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2. एक छात्र एक प्रयोग करता ह ैजहां वह पानी को गमड करन ेके शलए एक हीरटग कॉआल का ईपयोग करता ह ै
जैसा शित्र में दिाडया गया ह।ै पानी का प्रारंशभक तापमान 10° से. के रूप में मापा जाता ह।ै आसे िालू करन ेके 
5 शमनट के बाद, छात्र पानी का तापमान 18 शडग्री सेशल्सयस दजड करता ह।ै 

 

पानी को ऄपन ेप्रारंशभक तापमान पर वापस लौटने के शलए रखा जाता ह।ै आसके बाद, आस क्रियाकलाप को एक 
और हीरटग कॉआल के साथ दोहराया जाता ह ैशजसकी लंबाइ प्रारंशभक हीरटग कॉआल से अधी होती ह।ै वह यह 
देखता ह ैक्रक 5 शमनट के बाद पानी का तापमान 14 शडग्री सेशल्सयस होता ह।ै आस क्रियाकलाप के अधार पर 
क्रकस कथन का शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै 

(क) थमाडमीटर की रीबडग समय के साथ घटती जाती ह ै   
(ख) प्रत्येक पुनरावृशत्त के साथ पानी का तापमान कम होता ह ै 
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(ग) सामग्री की लंबाइ उष्मा की मात्रा को प्रभाशवत करती ह ै 
(घ) पानी का  तापमान समय की शनशित ऄवशध के साथ बढ़ता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: साधारण शवदु्यत बल्बों की तुलना में सीएफएल का ईपयोग करने के लाभों को सारांशित करें। 

1) आनमें से कौन सा कथन तापदीप्त बल्बों की तुलना में सीएफएल के लाभ को वर्शणत करता ह?ै  

(क) यह उष्मा से शवदु्यत ईत्पाक्रदत करता ह ै
(ख) यह प्रकाि के साथ उष्मा देता ह ै
(ग) यह कम मात्रा में शबजली की खपत करता ह ै 
(घ) आसमें प्रकाि ईत्पाक्रदत करन ेके शलए शवदु्यत की अवश्यकता नहीं होती ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छात्र एक प्रयोग करता ह ैजहााँ ईसने दो ऄलग-ऄलग बल्बों, एक तापदीप्त बल्ब और एक 
सीएफएल को समान मात्रा में शबजली की अपूर्शत की। दो बल्बों में से क्रकसके ऄशधक िमकीला क्रदखाइ देने की 
संभावना ह?ै 
(क) सीएफएल क्योंक्रक यह प्रकाि ईत्पन्न करन ेके शलए क्रफलामेंट का प्रयोग करता ह ै 
(ख) सीएफएल क्योंक्रक आसमें कम मात्रा में शबजली की अवश्यकता होती ह ै 
(ग) तापदीप्त बल्ब क्योंक्रक यह प्रकाि के साथ उष्मा भी ईत्पन्न करता ह ै 
(घ) तापदीप्त बल्ब क्योंक्रक आसमें बहुत ऄशधक मात्रा में शबजली की अवश्यकता होती ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: क्रकसी पररपथ में शवद्युत सुरक्षा के शलए फ्यूज वायर और एमसीबी की भूशमका का वणडन करें  

1) एक छात्र ऄध्ययन करता ह ैक्रक एक फ्यूज वायर शवदु्यत ईपकरणों की सुरक्षा में मदद करता ह।ै शवदु्यत 
ईपकरण में फ्यूज वायर क्या भूशमका शनभाता ह?ै 

(क) यह शबजली की खपत को कम करता ह ै
(ख) यह शवदु्यत प्रवाह को बड़ी मात्रा में गुजरन ेसे रोकने में मदद करता ह ै
(ग) यह अग ेईपयोग के शलए शबजली के भंडारण में मदद करता ह ै
(घ) यह एक शवदु्यत ईपकरण को ऄत्यशधक गमडहोन ेसे बिाता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) एक शबजली-शमस्त्री शवदु्यत प्रवाह की मात्रा में ऄिानक वृशद्ध के कारण घर में शबजली के ईपकरणों में होने 
वाले नुकसान को रोकना िाहता ह।ै नुकसान से बिने के शलए शनम्न ईपकरणों में से कौन सा ईपकरण 
स्थाशपत क्रकया जाना िाशहए? 

(क) प्रकाि-शवकीर्शणत डायोड  
(ख) लघ ुसर्ककट िेकर  
(ग) प्रकािदीप्त शवदु्यत बल्ब 
(घ) सघन प्रकािदीप्त बल्ब 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: शवदु्यत धारा के िंुबकीय प्रभाव को प्रदर्शित करन ेके शलए एक सामान्य कायडकलाप संिाशलत करें। 
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1) एक छात्रा ने एक प्रयोग क्रकया, शजसमें ईसने शवदु्यत धारा ल ेजाने वाल ेतार के पास एक िंुबकीय क्रदक्सूिक 
रखा। ईसने क्रदक्सूिक की सुइ में कुछ हरकत को नोरटस क्रकया ह।ै 

 

क्रदक्सूिक की सुइ में हरकत क्रकसने पैदा की?  

(क) शवदु्यत धारा का िंुबकीय प्रभाव 
(ख) िंुबकीय क्रदक्सूिक का शवदु्यत प्रभाव 
(ग) कागज पर क्रदक्सूिक का िंुबकीय प्रभाव 
(घ) क्रदक्सूिक पर कागज का शवदु्यत प्रभाव 
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

1) एक छात्र एक प्रयोग करता ह ैजहां एक तार को कील के िारों ओर लपेटा जाता ह ैजैसा क्रक छशव में 
क्रदखाया गया ह।ै जैसे ही वह सर्ककट पूरा करता ह,ै वह नोरटस करता ह ैक्रक पास की एक कील तार में शलपटी 
हुइ कील की ओर अकर्शषत हो जाती ह।ै 

 

कीलों का एक-दसूरे से अकर्शषत होने का क्या कारण ह?ै  

(क) धात ुकी वस्तुएाँ हमेिा एक दसूरे को अकर्शषत करती हैं 
(ख) गुरुत्वाकषडण बल ईन्हें अकर्शषत करन ेका कारण बनता ह ै
(ग) नाखूनों के अकार में ऄंतर अकषडण का कारण बनता ह ै
(घ) शवदु्यत के प्रवाह के कारण िंुबकीय प्रभाव अकषडण का कारण बनता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: पररकल्पना करें क्रक शवद्युत धारा के प्रयोगों को सूिीबद्ध करन ेके शलए आसका प्रयोग एक िुंबक के रूप 
में क्रकया जा सकता ह ै

1) आनमें से कौन िंुबक के रूप में शवदु्यत धारा के प्रयोग का वणडन करता ह?ै  

(क) एक तापदीप्त बल्ब का जलना  
(ख) लोह ेके टुकड़ों को कबाड़ से ऄलग करना 
(ग) लघ ुसर्ककट िेकर को बंद करना 
(घ) शवदु्यत केतली में उष्मा का ईत्पादन 
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सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
2) एक छात्र को एक शमश्रण शमला शजसमें कागज के टुकड़े और कुछ शपन थीं। वह ईन्हें हाथ से िुनने के स्थान 
पर शपनों को शमश्रण से ऄलग करना िाहता ह।ै आन प्रक्रियाओं में से कौन सी प्रक्रिया ईसे कागज के टुकड़ों से 
ईन शपनों को ऄलग करन ेमें मदद करेगी? 

(क) शवद्युत का प्रयोग करत ेहुए िुंबक बनाना  
(ख) शमश्रण में शवद्युत बल्ब रखना  
(ग) ऐसी वस्तु बनाना शजसमें उष्मा के शलए शवद्युत का प्रयोग होता हो 
(घ) शमश्रण में शवद्युत संपे्रषण वाली तारें रखना  
सही ईत्तर : शवकल्प (क) 

एलओबी: शवद्युतिुंबकों और शवद्युत घंटी के शनमाडण और ईपयोग की रूपरेखा बनाएं। 

1) एक छात्र को ऄपनी शवज्ञान पररयोजना के शलए िंुबक की अवश्यकता होती ह।ै वह खुद का एक िंुबक तैयार 
करन ेका फैसला करता ह।ै आनमें से कौन सी व्यवस्था िंुबक का ईत्पादन करेगी? 

(क)  

(ख)  
 

(ग)  

(घ)   
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छात्र समझता ह ैक्रक एक शबजली की घंटी में एक हमैर तब गोंग से टकराता ह ैजब पररपथ से गुजरन े
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वाली शवदु्यत धारा कॉआल को आलेक्ट्रोमैग्नेट में बदल देती ह।ै वह यह भी देखता ह ैक्रक जब कोइ शस्वि को दबाए 
रखता ह,ै तो हमैर बार-बार गोंग से टकराता रहता ह।ै क्या कारण ह ैक्रक हमैर लगातार टकराता रहता ह?ै 

(क) पररपथ की तारों में उष्मा का पैदा होना  
(ख) शवदु्यत के प्रवाह के कारण तार का शपघलना 
(ग) पररपथ को तोड़न ेऔर पूरा करन ेकी पुनरावृशत्त 
(घ) गोंग की सामग्री हमैर में कंपन ईत्पन्न करती ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

 

क्रियाकलाप तापदीप्त बल्बों, एलइडी और सीएफएल की उजाड दक्षता की तुलना 
करना 

ऄपेशक्षत सामग्री तापदीप्त बल्ब, एलइडी, पावर अईटलेट, शवदु्यत पररपथ ऄवयव, 
थमाडमीटर  

प्रक्रिया 1. छात्रों से शनम्नशलशखत प्रश्न पूछें :  
(1) "उजाड दक्ष" होने का क्या ऄथड ह?ै 
(2) यह महत्वपूणड क्यों ह?ै 
(3) ऐसे कौन से तरीके हैं शजनसे हम घर और स्कूल में ऄशधक उजाड दक्ष बन 

सकते हैं? (प्रकाि) 
(4) कुछ शवशभन्न प्रकार के प्रकाि बल्बों (या ट्डूब लाआट) का नाम बताआए। 

2. छात्रों को 3-4 छात्र प्रत्येक के छोटे समूहों में शवभाशजत करें और कक्षा 
में समूहों की संख्या के ही समान शवदु्यत पररपथ स्थाशपत करें और ईनमें 
से प्रत्येक को काम करन ेके शलए एक थमाडमीटर और तीन ऄलग-ऄलग 
प्रकार के बल्ब दें। 

3. एक बल्ब को पररपथ में रखें और आसे बंद पररपथ में 10 शमनट के शलए 
रहन ेदें। 

4. बल्ब के छोर से थमाडमीटर 1.5 आंि दरू रखें ताक्रक शनम्न रीडर बल्ब की 
उष्मा को ग्रहण कर सके और छात्रों से तापमान को नोट करन ेके शलए 
कहें। 

5. ऄन्य दो बल्बों के साथ भी यही प्रक्रिया दोहराएं। 
हम आस पर शविार करें 1. क्रकस बल्ब में ऄशधकतम तापमान था? 

2. क्या अपको लगता ह ैक्रक बल्ब का तापमान शबजली की खपत या 
"दक्षता" से संबंशधत ह?ै 

3. अपके द्वारा तुलना क्रकए गए तीन बल्बों में से कौन सा बल्ब अप ऄपन े
घर के शलए खरीदेंगे? क्यों? 
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15. प्रकाि 
क्युअर कोड: 
 

       
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

प्रकाि और परावतडन की 
शविेषताए ं 

पॉशलि सतहों/दपडणों द्वारा प्रकाि की क्रदिा में पररवतडन के रूप में 
परावतडन का स्मरण करें। 

 
समतल दपडण द्वारा शनर्शमत 
छशव  

समतल दपडण के ईपयोगों को सूिीबद्ध करन ेके शलए आसके द्वारा बनाइ 
गइ छशव का ऄवलोकन और वणडन करें। (छशव/वस्तु, सीधी/ईल्टी, 
अभासी/वास्तशवक, दपडण से दरूी)। 
ऄस्पताल वाहनों/एम्बुलेंसों पर दपडण छशव के रूप में 'एम्बुलेंस' शलखने 
के पीछे के कारण का शवश्लेषण करें। 

 
 
 
गोलाकार दपडण  

ईन रटप्पशणयों से शनष्कषड शनकालें क्रक ऄवतल दपडण सभी स्थानों पर 
वास्तशवक, ईल्टी छशव बनाते हैं, शसवाय आसके क्रक जब वस्त ुबहुत 
करीब हो, जबक्रक ईत्तल दपडण की छशव वस्तु की तुलना में सीधी, 
अभासी और छोटे अकार की होती ह।ै 
यह शवश्लेषण करें क्रक अभासी छशव स्िीन पर क्यों प्राप्त नहीं की जा 
सकती ह ैलेक्रकन आसकी फोटो खींिी जा सकती ह।ै  
वाहनों में ररयर वू्य शमरर के रूप में आसकी ईपयोशगता के संदभड में 
ईत्तल दपडण द्वारा गरठत छशव के प्रकार और शविेषता बताएं। 

 
गोलाकार लेंस  

जब वस्तु शवशभन्न शस्थशतयों में रखी जाती ह,ै तो बनने वाली छशव के 
अधार पर ईत्तल और ऄवतल लेंसों के बीि ऄंतर स्पि कीशजए।  
गोलाकार दपडणों और लेंसों के महत्व को रेखांक्रकत कीशजए।  

सूयड का प्रकाि  आंद्रधनुष बनन ेकी प्रक्रिया का वणडन करें।  
ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 

ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 
पॉशलि सतहों/दपडणों द्वारा प्रकाि की क्रदिा में 
पररवतडन के रूप में परावतडन का स्मरण करें। 

ऄवलोकन योग्य शविेषताओं ऄथाडत ्ईपशस्थशत, 
बनावट, कायड अक्रद के अधार पर सामग्री और जीवों 
की पहिान करता ह,ै जैसे, जंतु रेि;े दांतों के प्रकार; 
दपडण और लेंस। 

समतल दपडण के ईपयोगों को सूिीबद्ध करन ेके 
शलए आसके द्वारा बनाइ गइ छशव का ऄवलोकन 
और वणडन करें। (छशव/वस्तु, सीधी/ईल्टी, 
अभासी/वास्तशवक, दपडण से दरूी)। 
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ईन रटप्पशणयों से शनष्कषड शनकालें क्रक ऄवतल 
दपडण सभी स्थानों पर वास्तशवक, ईल्टी छशव 
बनात ेहैं, शसवाय आसके क्रक जब वस्तु बहुत 
करीब हो, जबक्रक ईत्तल दपडण की छशव वस्तु 
की तुलना में सीधी, अभासी और छोटे अकार 
की होती ह।ै 

 

जब वस्तु शवशभन्न शस्थशतयों में रखी जाती ह,ै 
तो बनन ेवाली छशव के अधार पर ईत्तल और 
ऄवतल लेंसों के बीि ऄंतर स्पि कीशजए। 

सामग्री और जीवों में ईनके गुणों, संरिना और कायड 
के अधार पर शवभेदन करें जैसे, शवशभन्न जीवों में 
पािन; एकबलगी और ईभयबलगी पुष्प; उष्मा के 
संवाहक और ऄवरोधक; ऄम्लीय, क्षारीय और तटस्थ 
पदाथड; दपडण और लेंस द्वारा बनाइ गइ छशवयां, 
अक्रद। 

आंद्रधनुष बनन ेकी प्रक्रिया का वणडन करें। प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए सरल जांि 
अयोशजत करता ह,ै ईदाहरण के शलए, क्या रंगीन 
फूलों के रस को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में 
आस्तेमाल क्रकया जा सकता है? क्या हरे रंग के 
ऄलावा ऄन्य पशत्तयां भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत 
करती हैं? क्या शे्वत प्रकाि कइ रंगों से बना होता 
ह?ै 

यह शवश्लेषण करें क्रक अभासी छशव स्िीन पर 
क्यों प्राप्त नहीं की जा सकती ह ैलेक्रकन आसकी 
फोटो खींिी जा सकती ह।ै 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

आंद्रधनुष बनन ेकी प्रक्रिया का वणडन करें। असपास से सामग्री का ईपयोग करके मॉडल का 
शनमाडण करना और ईनके कायडकरण की व्याख्या 
करना, जैसे, स्टेथोस्कोप; एनीमोमीटर; शवदु्यत िंुबक; 
न्यूटन की कलर शडस्क, अक्रद। 

ऄस्पताल वाहनों/एम्बुलेंसों पर दपडण छशव के 
रूप में 'एम्बुलेंस' शलखन ेके पीछे के कारण का 
शवश्लेषण करें। 

वैज्ञाशनक खोजों की कथाओं पर ििाड करना और ईन्हें 
समझना। 

वाहनों में ररयर वू्य शमरर के रूप में आसकी 
ईपयोशगता के संदभड में ईत्तल दपडण द्वारा 
गरठत छशव के प्रकार और शविेषता बताएं। 
गोलाकार दपडणों और लेंसों के महत्व को 
रेखांक्रकत कीशजए। 
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एलओबी: पॉशलि सतहों/दपडणों द्वारा प्रकाि की क्रदिा में पररवतडन के रूप में परावतडन का स्मरण करें। 

1) एक छात्रा  प्रकाि की क्रकरण द्वारा ऄपनाए गए मागड का छशव में दिाडए गए ऄनुसार ऄवलोकन करती ह।ै 
ईसका तकड ह ैक्रक यह मागड प्रकाि के परावतडन को दिाडता ह।ै  

 

आनमें से कौन सा कथन छात्रा के तकड का समथडन करता ह?ै  

(क) पॉशलि सतह द्वारा प्रकाि का ऄविोषण 
(ख) प्रकाि की क्रकरण द्वारा एक सीधा मागड बनाए रखना 
(ग) प्रारंशभक और ऄंशतम बबद ुमें प्रकाि की समान मात्रा 
(घ) एक पॉशलि सतह द्वारा प्रकाि की क्रदिा में पररवतडन 
 
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

(2) यह छशव प्रकाि के शवशभन्न स्रोतों से गुजरन ेके दौरान प्रकाि के मागड का प्रशतशनशधत्व करती ह।ै  

आनमें से कौन सी छशवयां प्रकाि के परावतडन को दिाडती हैं?  

 
(क) P और Q 
(ख) R और S 
(ग) P और S 
(घ) Q और R 
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: समतल दपडण के ईपयोगों को सूिीबद्ध करन ेके शलए आसके द्वारा बनाइ गइ छशव का ऄवलोकन और 
वणडन करें। (छशव/वस्त,ु सीधी/ईल्टी, अभासी/वास्तशवक, दपडण स ेदरूी)। 

1) आनमें से कौन क्रकसी समतल दपडण द्वारा बनाइ गइ सही छशव को दिाडता ह?ै  
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(क)  

(ख)  

(ग)  

(घ)   
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) यह शित्र क्रकसी समतल दपडण द्वारा बनाइ गइ छशव को दिाडता ह।ै 

 
आनमें से कौन सा कथन समतल दपडण द्वारा शनर्शमत छशव की शविेषताओं का वणडन करता ह?ै  

(क) सीधा और कम क्रकया हुअ  
(ख) ईलटा और अवर्शधत  
(ग) सीधा और वस्तु के अकार के समान 
(घ) ईल्टा और वस्तु के अकार के समान 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
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एलओबी: ऄस्पताल वाहनों/एम्बुलेंसों पर दपडण छशव के रूप में 'एम्बुलेंस' शलखन ेके पीछे के कारण का शवश्लेषण 
करें। 

1) ऄपनी मोटरसाआक्रकल पर सवार एक छात्र ऄपन ेररयर-वू्य दपडण पर एक वाहन देखता ह ैशजस पर "एम्बुलेंस" 
शलखा होता ह।ै जब कोइ ऄपन ेपीछे एम्बुलेंस देखता ह,ै तो आन िरणों में से क्रकस पर शविार क्रकया जाना 
िाशहए? 

(क) ईस वाहन को शनकलन ेके शलए रास्ता देना  
(ख) वाहन को अग ेबढ़ने से रोक्ना  
(ग) अस-पास के सभी वाहनों को ईनके स्थान पर रुक जाने के शलए कहना  
(घ) मोटरसाआक्रकल की हडैलाआट्स ऑन कर देना  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) शनम्न शित्र में यह दिाडया गया ह ैक्रक वाहनों पर “AMBULANCE” िलद कैसे शलखा जाता ह।ै   

 
आस प्रकार से आस िलद को शलखन ेके पीछे क्या कारण ह?ै   

(क) यात्रा करत ेसमय वाहन को ऄशतररक्त गशत प्रदान करने के शलए 
(ख) वाहन को सड़क पर िेष वाहनों से ऄलग क्रदखने के शलए 
(ग) अग ेके वाहन आसे ररयर-वू्य शमरर में असानी से पढ़ सकते हैं 
(घ) वाहन के सामन ेखड़े लोग आसे दरू से पढ़ सकते हैं 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ईन रटप्पशणयों स ेशनष्कषड शनकालें क्रक ऄवतल दपडण सभी स्थानों पर वास्तशवक, ईल्टी छशव बनात ेहैं, 
शसवाय आसके क्रक जब वस्त ुबहुत करीब हो, जबक्रक ईत्तल दपडण की छशव वस्त ुकी तुलना में सीधी, अभासी और 
छोटे अकार की होती है। 

1) यह शित्र शवशभन्न शस्थशतयों पर ईत्तल दपडण द्वारा शनर्शमत छशव को दिाडता ह।ै 

ईत्तल दपडण का ईपयोग करके बनाइ गइ छशव की प्रकृशत के बारे में क्या शनष्कषड शनकाला जा सकता ह?ै 

(क) वस्तु की शस्थशत को ध्यान में न रखते हुए सदैव एक वास्तशवक छशव शनर्शमत करता ह ै
(ख) वस्तु की शस्थशत को ध्यान में न रखते हुए सदैव एक अभासी छशव शनर्शमत करता ह ै
(ग) वास्तशवक छशव केवल तब शनर्शमत करता ह ैजब वस्तु को दपडण के करीब रखा जाता ह ै 
(घ) एक अभासी छशव का शनमाडण केवल तब करता ह ैजब वस्तु को दपडण के करीब रखा जाता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
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2) कोइ छात्र एक क्रियाकलाप संिाशलत करता ह ैजहां वह एक लैम्प का ईपयोग करता ह ैऔर ईसकी  छशव 
को स्िीन पर क्रदखाता ह ैजैसा क्रक नीिे शित्र में क्रदखाया गया ह।ै 

 
वह शवशभन्न शस्थशतयों में लैम्प और दपडण के बीि की दरूी को बदलता रहता ह।ै वह यह देखता ह ैक्रक जब लैम्प 
को दपडण के करीब रखा जाता ह,ै तो स्िीन पर बनी छशव गायब हो जाती ह।ै स्िीन पर छशव के गायब होने 
की व्याख्या क्या हो सकती ह?ै 

(क) स्िीन का अकार हमेिा वस्तु से बड़ा होना िाशहए 
(ख) ऄवतल दपडण के करीब रखी वस्तुए ंएक अभासी छशव का शनमाडण करती हैं 
(ग) ऄवतल दपडण ईस शस्थशत में प्रकाि को प्रशतबबशबत नहीं करता ह,ै जब वस्त ुको ईसके बहुत करीब रखा 

जाता ह ै
(घ) दपडण से स्िीन की दरूी हमेिा वस्तु से कम होनी िाशहए 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: यह शवश्लेषण करें क्रक अभासी छशव स्िीन पर क्यों प्राप्त नहीं की जा सकती ह ैलेक्रकन आसकी फोटो 
खींिी जा सकती है। 

1)  आनमें से कौन सा कथन ईस कारण का वणडन करता ह ैक्रक स्िीन पर अभासी छशव कभी भी प्राप्त क्यों नहीं 
की जा सकती ह?ै  

(क) वे बहुत छोटी होती हैं ऄत: ईन्हें स्िीन पर प्राप्त नहीं क्रकया जा सकता ह।ै 
(ख) प्रकाि की क्रकरण परावतडन के पिात कभी भी ऄशभसाररत नहीं होती ह।ै  
(ग) वे सदैव ही सीधी छशव का शनमाडण करते हैं, शजसे प्रोजेक्ट क्रकया जाना करठन होता ह।ै 
(घ) प्रकाि की क्रकरणें ऄत्यंत िमकीली होती हैं और वे प्रोजेक्िन की स्िीन को जला सकती हैं। 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2)  एक छात्र समझता ह ैक्रक एक स्िीन पर एक अभासी छशव प्राप्त नहीं की जा सकती ह।ै ऄवतल लेंस का 
ईपयोग करके एक अभासी छशव का शनमाडण छशव में क्रदखाया गया ह।ै 
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कौन सा कथन शनर्शमत हुइ अभासी छशव के बारे में वणडन करता ह?ै 

(क) आसका फोटो नहीं शलया जा सकता ह ैक्योंक्रक आसे एक स्िीन पर प्राप्त नहीं क्रकया जा सकता ह ै
(ख) आसका फोटो शलया जा सकता ह ैक्योंक्रक प्रकाि अभासी छशव से अता प्रतीत होता ह ै
(ग) आसका फोटो नहीं शलया जा सकता ह ैक्योंक्रक वस्त ुका अकार छशव से बड़ा ह ै
(घ) आसका फोटो शलया जा सकता ह ैक्योंक्रक शनर्शमत अभासी छशव की प्रकृशत में सीधी और हल्की ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: वाहनों में ररयर व्य ूशमरर के रूप में आसकी ईपयोशगता के संदभड में ईत्तल दपडण द्वारा गरठत छशव के 
प्रकार और शविेषता बताएं। 
1) यह शित्र ईत्तल दपडण का प्रयोग करत ेहुए शनर्शमत छशव को दिाडता ह।ै  

 
आनमें से कौन सा शवकल्प ईत्तल दपडण द्वारा शनर्शमत छशव की प्रकृशत का वणडन करता ह?ै 

(क) वास्तशवक और सीधी 
(ख) अभासी और सीधी 
(ग) वास्तशवक और ईल्टी 
(घ) अभासी और ईल्टी 

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) यह शित्र ऄवतल दपडण का प्रयोग करत ेहुए शनर्शमत छशव को दिाडता ह।ै  

 
आसकी कौन सी शविेषता आसे रीयर-वू्य के रूप में प्रयोग के शलए ईपयुक्त बनाती ह?ै  

(क) यह वस्तुओं की अकृशत को शविाल दिाड सकता ह ै
(ख) आसके द्वारा शनर्शमत छशव की प्रकृशत वास्तशवक होती ह ै 
(ग) आसके द्वारा शनर्शमत छशव सीधी और समान अकार की होती ह ै
(घ) यह एक शविाल के्षत्र में फैली वस्तुओं की छशव का शनमाडण कर सकता ह ै 
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सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: जब वस्त ुशवशभन्न शस्थशतयों में रखी जाती ह,ै तो बनन ेवाली छशव के अधार पर ईत्तल और ऄवतल 
लेंसों के बीि ऄंतर स्पि कीशजए। 

1) आनमें से कौन सा कथन लेंस द्वारा बनाइ गइ छशव की प्रकृशत से मेल खाता ह,ै जब क्रकसी वस्त ुको ईसके 
करीब रखा जाता ह?ै 

(क) ऄवतल लेंस; वास्तशवक और ईल्टी  
(ख) ईत्तल लेंस; वास्तशवक और बड़ी 
(ग) ईत्तल लेंस, बड़ी और ईल्टी  
(घ) ऄवतल लेंस; अभासी और छोटी  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छात्र एक गोलाकार लेंस का ईपयोग करके एक प्रयोग करता ह।ै ईसने वस्तु को लेंस से बहुत दरू रखा। 
शनर्शमत हुइ छशव ईल्टी ह ैऔर लेंस के शवपरीत रखी गइ स्िीन पर शनर्शमत हुइ ह।ै आस प्रयोग के शलए छात्र द्वारा 
क्रकस लेंस का ईपयोग क्रकया जा रहा ह?ै 

(क) ईत्तल लेंस क्योंक्रक यह केवल वास्तशवक छशव ही शनर्शमत कर सकता ह ै
(ख) ईत्तल लेंस क्योंक्रक यह केवल ईल्टी छशव ही शनर्शमत कर सकता ह ै
(ग) ऄवतल लेंस क्योंक्रक यह केवल अभासी छशव ही शनर्शमत कर सकता ह ै
(घ) ऄवतल लेंस क्योंक्रक यह क्रकसी वस्तु की केवल ऄनंतता पर ही छशव ही शनर्शमत कर सकता ह ै
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: गोलाकार दपडणों और लेंसों के महत्व को रेखांक्रकत कीशजए। 

1) शनम्न में से कौन सा शवकल्प वाहनों की हडेलाआट में ऄवतल परावतडकों के महत्व का वणडन करता ह?ै  

(क) ऄशधक के्षत्र पर प्रकाि को फैलाना  
(ख) एक अवधडक छशव के शनमाडण में सहायता करना  
(ग) यह प्रकाि की क्रकरण को एक बबदशुविेष पर संकें क्रद्रत कर सकता ह ै 
(घ) वस्तुओं की एक शविाल के्षत्र में फैली छशवयों का शनमाडण करना  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

1) एक छात्र को कागज का एक टुकड़ा शमला, शजस पर बहुत छोटे अकार में िलद ऄंक्रकत हैं। िलदों को पहिान 
पाने के शलए छात्र को आनमें से क्रकसका ईपयोग करना िाशहए? 

(क) ईत्तल लेंस  
(ख) ऄवतल लेंस  
(ग) ईत्तल दपडण 
(घ) ऄवतल दपडण 

  सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: आंद्रधनुष बनन ेकी प्रक्रिया का वणडन करें। 
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1) आनमें से कौन सा कथन आंद्रधनुष के शनमाडण का वणडन करता ह?ै 

(क) एक ही बबद ुपर प्रकाि का ऄशभसाररत होना  
(ख) शे्वत प्रकाि का शवशभन्न रंगों में फैलना  
(ग) क्रकसी पॉशलि सतह द्वारा प्रकाि की क्रदिा में पररवतडन क्रकया जाना  
(घ) प्रकाि के शवशभन्न रंगों का एक रंग में शमशश्रत होना  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) कोइ छात्र एक प्रयोग संिाशलत करता ह ैजहां वह प्रकाि की क्रकरण को एक शप्रज़्म से गुजरन ेकी ऄनुमशत 
प्रदान करता ह,ै जैसा शित्र में दिाडया गया ह।ै  

 

 शप्रज़्म के पीछे की स्िीन पर क्या प्रकट होने की संभावना ह?ै  

(क) एक गहरी काली रेखा  
(ख) शवशभन्न रंगों के पैटनड  
(ग) एक िमकीला शे्वत प्रकाि  
(घ) एक ही रंग की रेखाओं की श्रृंखला  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

 

क्रियाकलाप ऄपवतडक दरूबीन बनाना 
ऄपेशक्षत सामग्री एक काडडबोडड ट्डूब (एलुशमशनयम फॉयल रोल), 50 शमली शसरींज, शवशभन्न 

फोकस दरूी के दो ऄशभसारी लेंस (एक का अयाम वस्तु के शलए काडडबोडड के 
ऄनुसार होगा और दसूरे का अयाम अइपीस के शलए ऄंत:के्षपी के ऄनुसार 
होगा) (ये लेंस क्रकसी ऐनक बनाने वाले से प्राप्त क्रकए जा सकते हैं), माबस्कग 
टेप, काला रैबपग पेपर  
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(स्रोत : 
ht t ps://www.eduhk.hk/apf sl t /downl oad/v16_i ssue1_f i l es/t ur al .pdf ) 

प्रक्रिया 1. छात्रों को छोटे लेंस के िारों ओर टेप लगान ेऔर ईसे शसररज में रखन ेका 
शनदेि दें जैसा उपर दी गइ छशव में दिाडया गया ह।ै ऄब, दरूबीन के शलए 
अइपीस तैयार ह।ै 

2. छात्रों को काडडबोडड ट्डूब के भीतर बड़े लेंस को रखन ेके शलए आसी प्रक्रिया को 
दोहराने के शलए कहें। यह दरूबीन का ईदे्दश्य ह।ै 

 3. छात्रों को क्रदखाएं क्रक शसररज को काडडबोडड ट्डूब में कैसे डालना ह।ै 
4. छात्रों को ललैक रैबपग पेपर के साथ काडडबोडड ट्डूब और आंजेक्टर लपेटन ेके शलए 

कहें। ऄब ऄपवतडक दरूबीन तैयार ह।ै 
5. छात्रों को दरू की वस्त ुपर ध्यान कें क्रद्रत करन ेऔर काडडबोडड ट्डूब में आंजेक्टर 

ट्डूब को घुसाने का शनदेि दें ताक्रक छशव को फोकस में लाया जाना सुशनशित 
क्रकया जा सके। 

6. छात्रों को बताएं क्रक वे रात में िंद्रमा और शसतारों का भी शनरीक्षण कर सकते 
हैं। छात्रों को िेतावनी दें क्रक वे कभी भी दरूबीन के माध्यम से सूरज की ओर 
नहीं देखें  क्योंक्रक आससे अंखों की गंभीर क्षशत होती ह।ै 
 

 
 

 
 

हम आस पर 
शविार करें 

1. अवधडन के शलए कुछ ऄन्य शवज्ञान ईपकरण क्या हैं शजनमें दपडण और/या लेंसों 
का ईपयोग क्रकया जाता ह?ै 

2. पता लगाए ंक्रक अधुशनक दरूबीनें 100, 200 या 300 साल पहले शनर्शमत 
दरूबीनों से कैसे शभन्न हैं? 

http://www.eduhk.hk/apfslt/download/v16_issue1_files/tural.pdf)
http://www.eduhk.hk/apfslt/download/v16_issue1_files/tural.pdf)
http://www.eduhk.hk/apfslt/download/v16_issue1_files/tural.pdf)
http://www.eduhk.hk/apfslt/download/v16_issue1_files/tural.pdf)
http://www.eduhk.hk/apfslt/download/v16_issue1_files/tural.pdf)
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क्रियाकलाप कलर शमक्सर (एशडरटव कलर शमबक्सग) 
ऄपेशक्षत सामग्री काडड िीट, लाल, नीले और पील ेसेलोफेन पेपर 

 
प्रक्रिया 

 

 
(स्रोत: http://www.arvindguptatoys.com/toys/colourmixer.html) 

1. उपर दिाडए ऄनुसार एक काडड िीट लें और सेलोफेन पेपर रखें। 
2. रंगों के प्रत्येक संयोजन को एक-दसूरे के उपर रखें और नए रंग प्राप्त करें।  

हम आस पर शविार करें 1. प्राथशमक रंग क्या हैं? 
2. क्या प्राथशमक रंगों को शमशश्रत कर सभी रंग प्राप्त क्रकए जा सकते हैं 

ऄथवा प्राथशमक रंगों से रंगों का संयोजन प्राप्त क्रकया जा सकता ह?ै 

http://www.arvindguptatoys.com/toys/colourmixer.html)
http://www.arvindguptatoys.com/toys/colourmixer.html)
http://www.arvindguptatoys.com/toys/colourmixer.html)
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16. जल: एक बहुमूल्य संसाधन 

     
क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/ शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

जल का ऄभाव ईस प्रक्रिया का स्मरण करें जो ईस ऄपशिि जल को ईत्पन्न करती ह ैजो 
बसक, िावर, िौिालय, लॉन्ड्री अक्रद के माध्यम से नाशलयों में बह जाता 
ह।ै 

क्रकतना जल ईपललध ह?ै जल संरक्षण की अवश्यकता को पूरा करन ेके शलए पृ्वी पर ईपललध 
ताजे पानी के प्रशतित की पररकल्पना करें 

 
जल के रूप 

जल िि में िाशमल प्रक्रियाओं का वणडन करन ेके शलए जल िि का 
स्मरण करें। 
जल िि में जल तक पहुिं बनाने के साधनों के ईद्गम का पता लगान ेके 
शलए जल तक पहुिं के शवशभन्न माध्यमों की सूिी बनाए।  

भूशमगत जल भूजल-स्तर और जलभर को पररभाशषत करन ेके शलए भूशम में पानी की 
घुसपैठ ऄथाडत पानी के ररसाव का वणडन करें।  

शनरंतर शगरता भूजल-स्तर भूजल-स्तर के क्षरण के कारणों और प्रभावों को दिाडने वाला एक मॉडल 
तैयार करें।  

जल का शवतरण प्रमुख क्षेत्रों में पानी की कमी और ऄशधकता के कारणों और कारकों को 
दिाडन ेके शलए भारत के वषाड मानशित्र का शवश्लेषण करें। 

 
 
जल प्रबंधन 

भूजल-स्तर को पुन: उपर ईठाने के शलए कुछ प्रक्रियाओं (ईसकी ऄपनी) 
का सुझाव दें।  
जल प्रबंधन में पौधों की भूशमका की जांि करें।  
वैयशक्तक/समुदाय स्तर पर प्रभावी जल प्रबंधन के शलए कदमों का सुझाव 
दें।  
सावडजशनक / शनजी प्राशधकाररयों द्वारा बेहतर जलापूर्शत के शलए ईठाए 
जाने वाले कदमों का शवस्तृत वणडन करें।  
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ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईद्देश्य ऄध्ययन पररणाम 
ईस प्रक्रिया का स्मरण करें जो ईस ऄपशिि जल 
को ईत्पन्न करती ह ैजो बसक, िावर, िौिालय, 
लॉन्ड्री अक्रद के माध्यम से नाशलयों में बह जाता ह।ै 

ऄवलोकन योग्य शविेषताओं ऄथाडत ्ईपशस्थशत, 
बनावट, कायड अक्रद के अधार पर सामग्री और 
जीवों की पहिान करता ह,ै जैसे, जंतु रेि;े दांतों 
के प्रकार; दपडण और लेंस। 

जल प्रबंधन में पौधों की भूशमका की जांि करें। प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए सरल जांि 
अयोशजत करता ह,ै ईदाहरण के शलए, क्या रंगीन 
फूलों के रस को ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में 
आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह?ै क्या हरे रंग के 
ऄलावा ऄन्य पशत्तयां भी प्रकाि संश्लेषण संिाशलत 
करती हैं? क्या शे्वत प्रकाि कइ रंगों से बना 
होता ह?ै 

जल िि में जल तक पहुिं बनाने के साधनों के 
ईद्गम का पता लगान ेके शलए जल तक पहुिं के 
शवशभन्न माध्यमों की सूिी बनाएं। 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत 
करता ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के 
साथ वाय ुका दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के 
साथ ईगाइ जाने वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों 
के कारण शगरता भूजल-स्तर, अक्रद 

भूजल-स्तर और जलभर को पररभाशषत करन ेके 
शलए भूशम में पानी की घुसपैठ ऄथाडत पानी के 
ररसाव का वणडन करें। 
भूजल-स्तर के क्षरण के कारणों और प्रभावों को 
दिाडन ेवाला एक मॉडल तैयार करें। 
प्रमुख क्षेत्रों में पानी की कमी और ऄशधकता के 
कारणों और कारकों को दिाडने के शलए भारत के 
वषाड मानशित्र का शवश्लेषण करें। 
जल िि में िाशमल प्रक्रियाओं का वणडन करन ेके 
शलए जल िि का स्मरण करें। 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित 
करन ेके ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के 
लेबल के साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै 
(जैसे, मानव और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत 
पररपथ; प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का 
जीवन-िि; अक्रद)। 

भूजल-स्तर को पुन: उपर ईठाने के शलए कुछ 
प्रक्रियाओं (ईसकी ऄपनी) का सुझाव दें। 

वैज्ञाशनक खोजों की कथाओं पर ििाड करना और 
ईन्हें समझना। 

वैयशक्तक/समुदाय स्तर पर प्रभावी जल प्रबंधन के 
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शलए कदमों का सुझाव दें। 
सावडजशनक / शनजी प्राशधकाररयों द्वारा बेहतर 
जलापूर्शत के शलए ईठाए जाने वाले कदमों का 
शवस्तृत वणडन करें। 
जल संरक्षण की अवश्यकता को पूरा करन ेके शलए 
पृ्वी पर ईपललध ताजे पानी के प्रशतित की 
पररकल्पना करें 

क्रदन-प्रशतक्रदन के जीवन में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं 
के शिक्षण को प्रयोग में लाता ह,ै जैसे, ऄम्लता से 
शनपटना; शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; क्षरण 
को रोकने के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार 
द्वारा खेती; ईपकरणों में दो ऄथवा ऄशधक  
आलेशक्ट्रक सैल को ईशित िम में जोड़ना; 
अपदाओं के दौरान और बाद में ईपाय करना; 
पुन: ईपयोग करन ेके शलए प्रदशूषत जल के िोधन 
के शलए तरीकों का सुझाव देना, अक्रद। 

भूजल-स्तर को पुन: उपर ईठाने के शलए कुछ 
प्रक्रियाओं (ईसकी ऄपनी) का सुझाव दें। 

वैयशक्तक/समुदाय स्तर पर प्रभावी जल प्रबंधन के 
शलए कदमों का सुझाव दें। 
सावडजशनक / शनजी प्राशधकाररयों द्वारा बेहतर 
जलापूर्शत के शलए ईठाए जाने वाले कदमों का 
शवस्तृत वणडन करें।  

 परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: ईस प्रक्रिया का स्मरण करें जो ईस ऄपशिि जल को ईत्पन्न करती ह ैजो बसक, िावर, िौिालय, 
लॉन्ड्री अक्रद के माध्यम स ेनाशलयों में बह जाता है। 
1) शनम्न में से कौन ऄपशिि जल का शनमाडण करता ह?ै 

(क) फसलों पर पड़ा वषाड जल  
(ख) कपड़े धोन ेके शलए प्रयुक्त जल  
(ग) पादपों  द्वारा ग्रहण क्रकया गया जल  
(घ) पशक्षयों के शलए रखे गए पात्र में ईपशस्थत जल  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) यह सुझाव क्रदया जाता ह ैक्रक व्यशक्त द्वारा िुि क्रकए जाने के दौरान नल को बंद कर क्रदया जाना िाशहए। 
आस दैशनक क्रियाकलाप के दौरान नल के िलत ेरहन ेके क्या पररणाम हो सकते हैं?  

(क) जल का ऄशधक तेजी से वाष्पीकरण होगा।  
(ख) बसक के नीिे की नाली बहनी िुरू हो जाएगी।  
(ग) प्रयोग न क्रकया गया ताजा जल सीधे ही ऄपशिि जल बन जाएगा।  
(घ) ताजा जल कतार में लग ेऄगल ेपररवार को दे क्रदया जाएगा। 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: जल संरक्षण की अवश्यकता को पूरा करन ेके शलए पृ्वी पर ईपललध ताज ेपानी के प्रशतित की 
पररकल्पना करें 
1) पृ्वी की ऄशधकांि सतह जल से शघरी हुइ ह।ै तथाशप, ऐसे ऄनेक स्थान हैं जो जल के ऄभाव का सामना 



 

197  

कर रह ेहैं और ऄनेक ऄन्य स्थान भी जल ऄभाव की श्रेणी में अन ेवाले हैं। शनम्न पाइ-िाटड में अंकड़ों का 
ऄवलोकन करें।  

 

ईपग्रह में ऄशधकांि जल को मनुष्य द्वारा “ ऄप्रयुक्त”  क्यों घोशषत क्रकया गया ह,ै और जल के संरक्षण का अह्वान 
क्रकया गया ह?ै  

(क) यह वातावरण में मौजूद पानी ह,ै  
(ख) यह समुद्रों में मौजूद खारा पानी ह,ै  
(ग) यह पहुिं के बाहर भूशमगत पानी ह,ै  
(घ) यह बफीली िोरटयों में जमा हुअ पानी ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) कनाडटक के एक छोटे से गांव, जो ऄपनी ताजे जल की अपूर्शत के शलए भूशमगत जल और एक छोटी सी 
झील पर शनभडर ह,ै ने 2019 में पानी की भारी कमी का सामना क्रकया और आसके पररणामस्वरूप वहां सूखे की 
शस्थशत ईत्पन्न हो गइ। ऐसी शस्थशत में शनम्न में से कौन सवाडशधक प्रभाशवत होगा ?  

(क) पररवहन  
(ख) कृशषक्षेत्र  
(ग) शिक्षा  
(घ) कारखाने  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: जल िि में िाशमल प्रक्रियाओं का वणडन करन ेके शलए जल िि का स्मरण करें। 

1) शनम्नशलशखत में से कौन जल के भंडार तो हैं, परंत ुवे प्रत्यक्ष रूप से जल-श्रृंखला के शलए योगदान नहीं देते 
हैं? 

(क) बफीली िोरटयां और ग्लेशियर  
(ख) पानी से भरे बादलों से होने वाली वषाड  
(ग) वातावरण में मौजूद जल की बंूदें  
(घ) नगर पाशलका के टैंकों में भंडाररत जल  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
2) ईपयुडक्त अरेख का ऄवलोकन करें शजसमें जल-िि को दिाडया गया ह।ै 
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आस िि में कौन सी प्रक्रियाएं िमि: लेबल 1, 2 और 3 को संदर्शभत करती हैं?  

(क) 1:ऄवक्षेपण, 2:वाष्पीकरण, 3:वषाड.  
(ख) 1: वाष्पीकरण, 2: वाष्पोत्सजडन, 3:वषाड. 
(ग) 1:वाष्पोत्सजडन, 2: वाष्पीकरण, 3: ऄवक्षेपण.  
(घ) 1: वाष्पीकरण, 2:संघनन, 3: वाष्पोत्सजडन. 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: जल िि में जल तक पहुंि बनान ेके साधनों के ईद्गम का पता लगान ेके शलए जल तक पहुंि के 
शवशभन्न माध्यमों की सूिी बनाए। 

1) शनम्नशलशखत में से कौन सा जलािय ऄपन ेपुन:भरण के शलए भूशमगत जल पर शनभडर ह?ै   

(क) कुए ं 
(ख) झीलें  
(ग) नहरें  
(घ) ग्लेशियर  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) गंगा नदी, भारतीय राज्यों ईत्तराखंड, ईत्तर प्रदेि, झारखंड और पशिम बंगाल से होकर बहती ह,ै जो आसके 
तट पर बसे कइ िहरों और समुदायों को मीठे पानी की अपूर्शत करती ह।ै  
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वह कौन सा स्रोत ह,ै शजससे यह लंबी नदी का ईद्गम होता ह?ै  

(क) समुद्र  
(ख) झील  
(ग) महासागर  
(घ) ग्लेशियर  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: भौम जलस्तर और जलभर को पररभाशषत करन ेके शलए भूशम में जल के प्रवेि के रूप में जल-ररसाव 
का वणडन  

1) शनम्न में से कौन भौम जलस्तर का वणडन करता ह?ै  

(क) भूशमगत जलभर का तला,  
(ख) भूशमगत जलभर का उपरी स्तर,  
(ग) वह झील शजसमें कोइ जलभर शगरता ह,ै  
(घ) क्रकसी जलभर के ठीक उपर शस्थत झील का तला  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

 
2) ताजे जल के शलए शनम्न में से कौन सा जोशखम कृशष-के्षत्र में ईवडरकों के ऄत्यशधक प्रयोग से ईत्पन्न होता ह?ै 

(क) वषाड होने पर ईवडरकों का मृदा से कटाव हो जाता ह,ै  
(ख) ईवडरक मृदा में फैल जाते हैं और जलभर में प्रवेि कर जाते हैं,  
(ग) ईवडरकों के फलस्वरूप पादपों में ऄत्यशधक वृशद्ध होती ह ैऔर जल का प्रयोग भी बढ़ जाता ह,ै  
(घ) ईवडरक मृदा की अद्रडता को शनम्न कर देते हैं और खेत को बंजर बना देत ेहैं  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: भूजल-स्तर के क्षरण के कारणों और प्रभावों को दिाडन ेवाला एक मॉडल तैयार करें। 

1) शपछल ेएक दिक में, एक छोटे से गांव की अबादी तीन गुना हो गइ, शजसके पररणामस्वरूप बड़ी संख्या में 
लोगों को समान संसाधनों को साझा करन ेपर शववि होना पड़ा। शनम्नशलशखत में से कौन सा शवकल्प गांव में आस 
तरह से अबादी के ऄत्यशधक बढ़ने से प्राकृशतक संसाधनों पर सीधा प्रभाव डालेगा? 
(क) कम वषाड,  
(ख) हैंड-पम्पों में पानी न होना,  
(ग) कम कृशष ईत्पाद,  
(घ) नगर पाशलका द्वारा ऄत्यशधक जलापूर्शत  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख)  

2) क्रकसी िहर के शनम्न होते भूजल-स्तर को दिाडत ेईपयुडक्त शित्र पर शविार करें। 

शनम्न में से कौन सा शवकल्प आस बात को ध्यान में रखते हुए ह ैक्रक िहर मे प्रत्येक वषड समान मात्रा में वषाड 
होती ह,ै भूजल-स्तर में शनरंतर कमी के पीछे प्रमुख कारण के रूप मे लेबल 1 को प्रशतस्थाशपत कर सकता ह?ै 
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(क) खेतों मे ऄत्यशधक िराइ,  
(ख) तूफानी मौसम,  
(ग) कंिीट से बनी सड़कें ,  
(घ) भारी यातायात  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: प्रमुख क्षेत्रों में जल की कमी और अशधक्य होन ेके शलए ईत्तरदायी कारणों और कारकों का वणडन करन े
के ईदे्दश्य स ेभारत के वषाड मानशित्र का शवश्लेषण करें  

  

1) भारत के वषाड मानशित्र के ऄनुसार, कौन सा राज्य सूखे के शलए सबसे ऄशधक प्रवण प्रतीत होता ह?ै 

(क) ऄरुणािल प्रदेि,  
(ख) ईत्तराखंड,  
(ग) राजस्थान,  
(घ) केरल  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

(2) महाराष्ट्र और कनाडटक राज्य में प्रशतवषड पयाडप्त वषाड होती ह।ै हालांक्रक, वहां कइ सूखा-प्रवण  के्षत्र हैं। वषाड 
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के ऄलावा, सूखे में कौन से ऄन्य कारक योगदान दे सकते हैं? 

(क) सतह पर पानी का ऄत्यशधक बह जाना,  

(ख) भूशमगत जल पुन:भरण,  

(ग) मवेशियों द्वारा ऄत्यशधक िराइ,  

(घ) शनम्न कृशष  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: भूजल-स्तर को पुन: उपर ईठान ेके शलए कुछ प्रक्रियाओं (ईसकी ऄपनी) का सुझाव दें। 

1) राजस्थान के एक छोटे से गांव में बाररि के मौसम में पयाडप्त वषाड होती ह,ै लेक्रकन शपछल ेकुछ वषों में, 
लोगों को पानी की कमी का सामना करना पड़ा ह।ै आस गांव के लोगों के शलए सबसे ऄच्छा संभव समाधान क्या 
हो सकता ह ैजो ईपयोग के शलए मीठे पानी की अपूर्शत को सक्षम करे, और प्राकृशतक भूजल पुनभडरण के शलए 
पयाडप्त समय प्रदान करे? 

(क) नगर पाशलका को जलापूर्शत में वृशद्ध करने का ऄनुरोध करना, 
(ख) गांव में पैदावार के ऄंतगडत के्षत्र का शवस्तार करना,  
(ग) सहायक नक्रदयों के साथ-साथ नहरें बनाना जो गांव तक अती हों,  
(घ) वषाड की प्रत्येक बंूद को सुरशक्षत करना और भशवष्य के प्रयोग के शलए भंडाररत करना।  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ)  

(2) एक बड़े महानगर िहर के बाहरी के्षत्र में कइ ईद्योग हैं, जो शपछल ेकुछ वषों में िहर के भूजल संसाधनों 
को शनम्न जल-स्तर तक ल ेगए हैं। जबक्रक िहर में पयाडप्त वषाड होती ह,ै लेक्रकन आसका ऄशधकांि शहस्सा सतह से 
ही बहकर नि हो जाता ह।ै सूखे को रोकन ेके शलए कौन सा समाधान पानी के स्तर को ईठाने में मदद कर 
सकता ह?ै 

(क) िहर के प्रत्येक के्षत्र में समुदाशयक कुए ंखोदना,  
(ख) िहर के बाहरी के्षत्र में शविाल वृक्षों के रोपण को कम करना,  
(ग) वषाड जल के भूशम में ररसाव के शलए पारगम्य पटररयों का शनमाडण, 
(घ) ईद्योगों के शलए भू-जल के ईत्कषडणके शलए ऄलग स्थानों का अबंटन  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: जल प्रबंधन में पौधों की भूशमका की जांि करें। 

1)  जल िि के कौन से भाग पौधों के जीवन से प्रत्यक्षत: प्रभाशवत होते हैं?  

(क) वाष्पोत्सजडन और ऄंत:स्पंदन  
(ख) स्वेदन और वाष्पोत्सजडन   
(ग) वाष्पीकरण और संघनन      
(घ) संघनन और वाष्पोत्सजडन  
सही ईत्तर: शवकल्प (क) 
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2)  यह सुझाव क्रदया गया ह ैक्रक सूखे के प्रभाव और अवृशत्त को कम करन ेके शलए, क्रकसी िहर में ऄशधक से 
ऄशधक पेड़-पौधे लगाए जाने िाशहएं? लेक्रकन, पौधे मृदा से पानी भी लेत ेहैं, ऄत: जल को संरशक्षत रखन ेके 
शलए ऄशधक पेड़ लगाना क्यों लाभदायक होता ह?ै   

(क) वृक्षों की जड़ें सीधे भूशमगत जल तक नहीं पहुिं सकती हैं  
(ख) वृक्ष ऄपन ेअस-पास की वायु में जल वाष्प में वृशद्ध करते हैं  
(ग) वृक्ष भूशम से बहुत कम मात्रा मे जल ग्रहण करत ेहैं  
(घ) वृक्ष वषाड लान ेके शलए जल रखन ेवाले बादलों के शनमाडण में सहायता करत ेहैं  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: वैयशक्तक/समुदाय स्तर पर प्रभावी जल प्रबंधन के शलए कदमों का सुझाव दें। 

1) स्थानीय के्षत्र में शस्थत दकुानों के दकुानदारऄपन ेबरामदों को धोत ेहैं और ईनका ऄपशिि जल सड़क पर 
आकट्ठा होकर ग्राहकों के शलए मुसीबत खड़ी करता ह।ै दकुानदारों के शलए पानी के प्रयोग के संबंध मे कुिल और 
स्वच्छ प्रक्रिया क्या हो सकती ह?ै 

(क) धोन ेके स्थान पर ऄपन ेबरामदों पर पोंछा मरना 
(ख) बरामदों से केवल धूल झाड़ना और पानी का प्रयोग न करना  
(ग) यह सुशनशित करना क्रक पानी सीधे सीवर तक पहुिें  
(घ) स्थानीय प्राशधकाररयों  से कहना क्रक वे ईनके जल की खपत को सीशमत करें  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
2) सूखाग्रस्त गांव के शलए, क्रकसानों को अन ेवाल ेिुष्क मौसम से शनपटन ेके शलए ऄपन ेखेतों पर सरकारी 
सशलसडी वाली शड्रप-बसिाइ प्रणाली ऄपनान ेके शलए प्रोत्साशहत क्रकया गया। शड्रप बसिाइ की क्रकस शविेषता न े
क्रकसानों को आसे लाग ूकरन ेके शलए प्रेररत क्रकया? 

(क) यह पारंपररक पद्धशतयों की ऄपेक्षा प्रशत वगड मीटर कम पानी का प्रयोग करती ह ै 
(ख) यह ईच्च फसल पैदावार ईत्पन्न करन ेके शलए ईवडरकों के प्रयोग में मदद करती ह ै 
(ग) यह एक नइ प्रौद्योशगकी ह ैजो बड़ी मात्रा में पानी को क्रफल्टर कर सकती ह ै 
(घ) यह बसिाइ के ऄन्य क्रकसी साधन से सस्ती ह ै 

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: सावडजशनक/शनजी प्राशधकाररयों द्वारा बेहतर जलापूर्शत के शलए ईठाए जान ेवाल ेकदमों का शवस्तृत 
वणडन करें। 

1) संयुक्त राष्ट्र के ऄनुसार, घरेल ूईपयोग के शलए पानी की न्यूनतम अवश्यकता प्रशत क्रदन 50 लीटर प्रशत व्यशक्त 
ह।ै महाराष्ट्र में सूखे के दौरान, मीना के पररवार, शजसमें ईसके माता-शपता, छोटा भाइ और दादी िाशमल हैं, को 
नगरपाशलका द्वारा की जान ेवाली पानी की अपूर्शत से प्रशत क्रदन 120 लीटर पानी प्राप्त हुअ। क्या नगरपाशलका 
ईनकी दैशनक जरूरतों को पूरा करन ेऔर स्वच्छता बनाए रखन ेके शलए पररवार को पयाडप्त पानी दे रही ह?ै 

(क) नहीं; न्यूनतम अवश्यकता से 110 लीटर कम ह?ै  
(ख) हां, न्यूनतम अवश्यकता से 50 लीटर ऄशधक ह,ै  
(ग) नहीं, न्यूनतम अवश्यकता से 130 लीटर कम ह,ै  
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(घ) हां, न्यूनतम अवश्यकता से 20 लीटर ऄशधक ह ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक गांव में स्थानीय ऄशधकाररयों ने प्राकृशतक संसाधनों का संरक्षण करन ेके प्रयास में, ऄवसंरिना  में 
पररवतडन को लाग ूकरन ेका शनणडय शलया। हालााँक्रक, कुछ पररवतडनों का शनवाशसयों द्वारा स्वागत नहीं क्रकया गया 
था। शनम्नशलशखत में से कौन सा ऐसा पररवतडन हो सकता ह ैशजसका शनवाशसयों द्वारा स्वागत नहीं क्रकया गया 
था? 

(क) छतों पर वषाडजल के जलाियों का शनमाडण  
(ख) कंिीट फुटपाथों को हटाया जाना  
(ग) ईच्च-दबाव वाले नलों का प्रयोग  
(घ) सौर पैनलों की स्थापना  

सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 
क्रियाकलाप जल िि तैयार करें 
ऄपेशक्षत सामग्री प्लाशस्टक के शज़प-लॉक बैग, स्थायी माकड र, पानी, लल ूफूड कलररग, 

क्लीयर टेप  
प्रक्रिया 1. प्लाशस्टक बैगों को सजाए ंऔर बादल बनाएं  

 
2. पानी में कुछ नीला रंग शमलाएं और ईसे बैग में ईडेलें  

 
3. बैग को सूयड के सीधे प्रकाि में शखड़की पर टांग दें  

 

 
4. यह देखें क्रक कुछ घंटों के बाद बैग़ का क्या होता ह।ै  
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हम आस पर शविार करें 1. बैग को क्या हो रहा ह?ै 
2. बादलों से शगरन ेके बाद पानी कहां जाता ह?ै  
3. अप क्या सोिते हैं यक्रद हवा प्रदशूषत रहगेी तो क्या होगा? क्या अप 

सोिते हैं क्रक यह जल-िि को प्रभाशवत करेगी?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

205  

17. वन: हमारी जीवन रेखा 
क्युअर कोड:  

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र / शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 
वृक्षों की अकृशत और  
वनों की संरिना  

वृक्षो के प्रकार/अकृशतयों के संबंध में, वनों की हवाइ बनावट के कारणों 
का पता लगाना (जैसा ऄध्याय में दिाडया गया ह)ै  

वनों के प्रयोग  वनों की ऐसी शविेषताएं बताएं जो जीवन के ऄनुरक्षण के शलए 
ईत्तरदायी हैं  

 
वन खाद्य वेब  

आस ऄध्याय में प्रयोग क्रकए गए प्राशणयों के कुछ ईदाहरणों पर शविार 
करत ेहुए खाद्य वेब का एक फ्लोिाटड तैयार करें 

 
वन : उजडस्वी जीवंत सत्ता 

कुछ पौधों और पिुओं पर शविार करत ेहुए एक वन पाररशस्थशतकीय-तंत्र 
तैयार करें और यह वणडन करें क्रक वे  एक-दसूरे की क्रकस प्रकार सहायता 
करत ेहैं  

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईद्देश्य ऄध्ययन पररणाम 
वृक्षो के प्रकार/अकृशतयों के संबंध में, वनों की 
हवाइ बनावट के कारणों का पता लगाना (जैसा 
ऄध्याय में दिाडया गया ह)ै 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता 
ह,ै ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

आस ऄध्याय में प्रयोग क्रकए गए प्राशणयों के कुछ 
ईदाहरणों पर शविार करत ेहुए खाद्य वेब का एक 
फ्लोिाटड तैयार करें 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करन े
के ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल के 
साथ अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, 
मानव और पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; 
प्रायोशगक सेट-ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; 
अक्रद)। 

वनों की ऐसी शविेषताए ं बताएं जो जीवन के क्रदन-प्रशतक्रदन के जीवन में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
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ऄनुरक्षण के शलए ईत्तरदायी हैं शिक्षण को प्रयोग में लाता ह,ै जैसे, ऄम्लता से 
शनपटना; शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; क्षरण को 
रोकने के ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार द्वारा 
खेती; ईपकरणों में दो ऄथवा ऄशधक  आलेशक्ट्रक सैल 
को ईशित िम में जोड़ना; अपदाओं के दौरान और 
बाद में ईपाय करना; पुन: ईपयोग करन े के शलए 
प्रदशूषत जल के िोधन के शलए तरीकों का सुझाव 
देना, अक्रद। 

कुछ पौधों और पिुओं पर शविार करत ेहुए एक 
वन पाररशस्थशतकीय-तंत्र तैयार करें और यह वणडन 
करें क्रक वे  एक-दसूरे की क्रकस प्रकार सहायता 
करत ेहैं 

परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: वृक्षो के प्रकार/अकृशतयों के संबंध में, वनों की हवाइ बनावट के कारणों का पता लगाना (जैसा ऄध्याय 
में दिाडया गया ह)ै 

1) यह शित्र एक वन का हवाइ दशृ्य क्रदखाता ह।ै 

 
क्रकस श्रेणी के पादप वन की सबसे उपरी परत का शनमाडण करत ेहैं? 

(क) िाक  
(ख) झाशड़यां 
(ग) वृक्ष 
(घ) उंिी घास  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) यह शित्र एक वन की शवशभन्न क्षैशतज परतों को दिाडता ह।ै 
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कौन सी परत वन को आतना घना बनाती ह ैक्रक हवाइ दशृ्य से भूशम क्रदखाइ ही नहीं पड़ती?  

(क) क; क्योंक्रक आसम ेसभी उंिे वृक्ष िाशमल होते ह,ै जो वन की छ्त का शनमाडण करते हैं। 
(ख) ख; क्योंक्रक आसम ेसभी वृक्षों के िीषड िाशमल होते हैं, जो ऄन्य परतों के उपर एक छत का शनमाडण करते हैं।  
(ग) ग; क्योंक्रक आसमें वृक्ष और झाशड़यां िाशमल होती हैं जो वन के एक शविाल भाग को कवर करती हैं।  
(घ) घ; क्योंक्रक आसमें िाक और झाशड़यां िाशमल होती हैं, जो भूशम को पूरी तरह से ढक लेती ह।ै   
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

एलओबी: वनों की ऐसी शविेषताए ंबताए ंजो जीवन के ऄनुरक्षण के शलए ईत्तरदायी हैं 

क्षेत्र  वन क्षेत्र  
(एकड़ में) 

क 35000 
ख 42300000 

1) यह ताशलका दो शभन्न क्षेत्रों में वन-के्षत्र भूशम को प्रदर्शित करती ह।ै 

कौन से के्षत्र की बाढ़ से प्रभाशवत होने की ऄशधक अिंका ह ैऔर क्यों?  

(क) के्षत्र क क्योंक्रक आसमें वृक्षों की संख्या कम ह,ै ऄत: वषाड की ऄशधक बंूदें सीधे जमीन पर पड़ती हैं।  
(ख) के्षत्र ख क्योंक्रक आसमें वृक्षों की संख्या ऄशधक ह ैजो भूशम में वषाडजल के ररसाव को रोकते हैं।  
(ग) के्षत्र ख क्योंक्रक आसमें वृक्षों की संख्या कम ह ैशजससे भूशम में वषाडजल का ररसाव तेजी से होता ह।ै 
(घ) के्षत्र ख क्योंक्रक आसमें वृक्षों की संख्या ऄशधक ह ैशजससे वषाड की बंूदों को सीधे जमीन पर पड़न ेके शलए 

ऄशधक के्षत्र शमल जाता ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक िोधकताड जीवन को बनाए रखन ेके शलए वनों के महत्व को बताना िाहता ह।ै  ऄत: िोधकताड ढक्कन 
वाले िीि ेके पात्र में िूहों और पादपों के साथ िार शभन्न-शभन्न सेट-ऄप तैयार करता ह,ै जैसा नीिे ताशलका में 
दिाडया गया ह।ै  

सेट

-
ऄप  

िूहों की 
संख्या  

पौधों की 
संख्या  

िूहों के जीशवत 
रहन ेके क्रदनों की 
संख्या  

1 2 1 2 
2 2 2 3 
3 2 3 4 
4 2 4 6 
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प्रयोग से यह देखा गया क्रक सेट-ऄप 4 के िूहे ऄशधक क्रदनों तक जीशवत रह।े पौधों की क्रकन शविेषताओं न ेईन्हें 
सेट 4 में ऄशधक समय तक जीशवत रहने में मदद की? 
(क) पौधे औषशध का स्रोत हैं,  

(ख) पौधे जल के प्राकृशतक ऄविोषक हैं,  

(ग) पौधे िूहों को एक प्राकृशतक अवास ईपललध करात ेहैं, 

(घ) पौधे ऑक्सीजन छोड़त ेहैं और काबडन डाआऑक्साआड ऄविोशषत करत ेहैं  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: आस ऄध्याय में प्रयोग क्रकए गए प्राशणयों के कुछ ईदाहरणों पर शविार करत ेहुए खाद्य वेब का एक 
फ्लोिाटड तैयार करें 

1) यह शित्र एक खाद्य-वेब को प्रदर्शित करता ह,ै शजसमें तीन खाद्य-श्रृंखलाएं िाशमल हैं। 

 
पौधों की ऄनुपशस्थशत में खाद्य-वेब में िाशमल कौन से पिु प्रभाशवत होंग?े  

(क) केवल लोमड़ी और गोल्डन इगल  

(ख) केवल शबच्छू और  

(ग) केवल रटड्डा और शगलहरी  

(घ) खाद्य-वेब में िाशमल सभी पिु  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छात्र खाद्य-श्रृंखला तैयार करन ेका प्रयास कर रहा था शजसमें रटड्डा पौधे खाता ह,ै शजसे बाद में मेंढक 
या पक्षी द्वारा खा शलया जाता ह।ै पशक्षयों को िील द्वारा खाया जाता ह।ै मेंढक सांप का भी अहार बनता ह,ै 
शजसे बाद में िील ऄपना शिकार बना लेती ह।ै  कौन सा शवकल्प वर्शणत की गइ आस खाद्य-श्रृंखला का सही-सही 
प्रशतशनशधत्व करता ह?ै
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(क)  

(ख)  
 

(ग)  

  
(घ)  
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सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: कुछ पौधों और पिुओं पर शविार करत ेहुए एक वन पाररशस्थशतकीय-तंत्र तैयार करें और यह वणडन 
करें क्रक व ेएक-दसूरे की क्रकस प्रकार सहायता करत ेहैं 

1) यह शित्र एक वन के पाररशस्थशतकी-तंत्र को दिाडता ह ैशजसमें पिु और पौधे एक-दसूरे की सहायता करत े
हैं। 

  

  पौधे और पिु एक-दसूरे को क्रकस प्रकार लाभ पहुिंाते हैं?   

(क)  

पादप  पि ु 
पिुओं को अश्रय, 

ऑक्सीजन और भोजन 
देते हैं   

बीज शवकीणडन, परागण 
में मदद करते हैं और 
ईनका गोबर पोषण 

प्रदान करता ह ै 
(ख)  
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पादप  पि ु 
पिुओं को अश्रय, 

काबडन डाआऑक्साआड 
और भोजन देत ेहैं   

बीज शवकीणडन, जल ऄविोषण  में 
मदद करत ेहैं और ईनका गोबर 

पोषण प्रदान करता ह ै
(ग)  

पादप  पि ु 
पिुओं को अश्रय, जल  

और भोजन देत ेहैं   
मृदा से पोषक-तत्वों के ऄविोषण 

और परागण में मदद करते हैं  
(घ)  

पादप  पि ु 
पिुओं को काबडन 
डाआऑक्साआड और 

भोजन देत ेहैं   

बीज शवकीणडन और ऑक्सीजन 
छोड़कर श्वसन में मदद करत ेहैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

2) नीिे क्रदया गया शित्र एक वन पाररशस्थशतकी-तंत्र को दिाडता ह,ै शजसमें पदाथड को बार-बार पुन:िक्रित 
क्रकया जाता ह।ै  

 

कौन सा शवकल्प क, ख, ग एवं घ का सही-सही प्रशतशनशधत्व करता ह?ै  

(क)  

 
(ख)  
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(ग)  

 

(घ)  

 

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 
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क्रियाकलाप वृक्ष बहुत ऄच्छे हवारोधी जैकेट बनाते हैं  
ऄपेशक्षत सामग्री काष्ठ िाफ्ट शस्टक्स, बटन, मॉडबलग क्ले, ग्ल,ू िाफ्ट पेपर, िाखाए,ं ताजी 

और सूखी पशत्तयां।  
प्रक्रिया 1. छात्रों को समूहों में शवभाशजत होन ेके शलए कहें और ईपललध सामग्री से 

ईनके वृक्षों के मॉडल तैयार करें।  
2. छात्रों को बहती हवा के स्रोत के रूप में पेडेस्टल ऄथवा टेबलटॉप फैन का 

प्रयोग करते हुए ईनके वृक्षों की हवारोधी क्षमता का अकलन करन ेदें।  
3. प्रभावकाररता का अकलन करन ेके शलए पेडेस्टल फैन और वृक्ष 

कलाकृशतयों, दोनों पर ररबन बांधें।  
4. पंखे से शनकलन ेवाली वाय ुऔर वृक्ष पर पड़न ेवाली वायु की सापेक्षी 

गशत को आन दोनों बबदओुं पर ररबन के संिलन का बारीकी से प्रेक्षण 
करत ेहुए नोट क्रकया जा सकता ह।ै  

5. वायुरोधी क्षमता को बेहतर बनाने के शलए छात्रों को ईनके मॉडलों में  
सुधार करन ेके शलए प्रोत्साशहत करें।  

हम आस पर शविार 
करें 

1. हवारोधी जैकेटों का प्रयोग बड़े पैमाने पर कृशष में क्रकया जाता ह।ै अप 
ऐसा क्यों सोिते हैं? 

2. ऄपन ेमॉडल में सुधार लान ेके शलए, अप आस बात पर ििाड करें क्रक 
वृक्षों की कौन सी शविेषताएं ईन्हें हवारोधी प्रणाली का प्रभावी ऄवयव 
बनाती हैं।  

 

क्रियाकलाप वृक्ष डाइ और रंजकों के स्रोत हैं  
ऄपेशक्षत सामग्री िकंुदर त्विा, प्याज त्विा, लाल पत्तागोभी की पशत्तयां, पालक, संतरे के 

शछलके, छोटी देगशियां  

 
प्रक्रिया 

1. क्रकसी भी एक सामग्री के महीन टुकड़े करके छोटी देगिी में डालें और 
ईसमें कटी सलजी या फल की मात्रा से दोगुना पानी शमलाएं। ईसे मध्यम 
अंि पर रखें और एक घंटे के शलए पकने दें।  

2. अंि बंद कर लें और पानी को सामान्य तापमान तक अन ेदें। ठंडी डाइ 
को कांि के बतडनों में ईंडेल दें।  

3. रंगीन वस्त्र तैयार करन ेके शलए, शजस कपड़े पर अप रंग करना िाहत ेहैं, 
ईसे शस्थरकारक पर रखें। फल डाइ के शलए, वस्त्र को 1/4 कप नमक और 
4 कप पानी में डुबोएं। सलजी डाइ के शलए, वस्त्र को एक कप शसरका और 
4 कप पानी में डुबोएं। आन्हें एक घंटे तक ईबालें।     

4. कपड़े को ठंडे पानी में धो लें और क्रफर आसे तब तक प्राकृशतक डाइ में 
डुबोए,ं जब तक आस पर ऄपेशक्षत रंग नहीं िढ़ जाता ह।ै  

हम आस पर शविार करें 

1. प्राकृशतक बनाम बसथेरटक डाइ 
2. प्राकृशतक बनाम बसथेरटक डाइ पर ललॉग पढ़ें Error! Hyperlink 

reference not valid. synthetic-dyes-which-is-better/) और 
शनम्नशलशखत प्रश्नों के ईत्तर दें:  

about:blank
about:blank
about:blank
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(1) प्राकृशतक डाइ के क्या लाभ और हाशनयां हैं?  
(2) बसथेरटक डाइ के क्या लाभ और हाशनयां हैं?  
(3) अप आन दोनों में से क्रकसे िुनना िाहेंग ेऔर ईपयुडक्त क्रियाकलाप संिाशलत 

करन ेके पिात ईन्हें तैयार करन ेमें क्रकन संिोधनों का सुझाव देंग?े  
(4) क्या बड़े पैमान ेपर ईत्पादन करन ेमें अपके सुझाव व्यावहाररक होंगे?  

 

क्रियाकलाप वन शविरण 
ऄपेशक्षत सामग्री गहन शिक्षण के शलए सहायक संसाधन (कक्षा के संदभड के ऄनुरूप ईपयुक्त हो 

सकते हैं): 

1. https://ecosystems.psu.edu/youth/sftrc/lesson-plans/forestry 

2. https://cradleofforestry.com/pre-and-post-trip/ 

3. https://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb52 

01734.pdf 

प्रक्रिया ईदे्दश्य: अपके छात्र कुछ समय वन में शबताएंगे ताक्रक वे यह समझ सकें  क्रक 
यह समय और ये वन आतने महत्वपूणड क्यों हैं।  

पररणाम: छात्र आसमें समथड होंगे: 

● प्रकृशत में शवद्यमान शवशवध ऄवसरों को ढूढ़ने में, तथा शवद्यालय के समय से 
बाहर ईत्साह के साथ वन का पुन: शविरण करने का शवकल्प िुनने में।  

● प्रकृशत की गोद में समय शबताने के ऄनुभव लेन ेमें (शविेष रूप से वनों में) 
जो ईनकी मानशसक और िारीररक कुिलता के शलए लाभप्रद ह।ै  

● वणडन करें क्रक ‘हरे-भरे वन’ संसाधनों का परस्पर जुड़ा जाल ह ैशजसे अग, 
अिामक वन्य-प्रजाशतयों, खुल ेस्थानों की क्षशत और कुप्रबंशधत मनोरंजन 
क्रियाकलापों से खतरा ह,ै तथा यह समझें क्रक वनों का संरक्षण क्रकस प्रकार 
क्रकया जाना ह।ै  

● हमारे समुदाय के शलए वनों के महत्व का वणडन करन ेमें। 
● ऄन्वेषण और परररक्षण क्रियाकलापों के माध्यम से ईनके स्थानीय वनों के 

साथ जुड़न ेमें।  

● वन-संबंधी कैररयरों के बारे में जानें। 

● समूिे देि में समान शविार-धारा के छात्रों के साथ जुड़ें और भावी पीक्रढ़यों 
के शलए वनों का संरक्षण करन ेके प्रयासों में िाशमल हों।  

(स्रोत: 
ht t ps://www.f s.usda.gov/I nt er net /FSE_DOCUMENTS/st el pr db5201734.pdf ) 

http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb52
http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb52
http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb52
http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb5201734
http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb5201734
http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb5201734
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18. ऄपशिि जल की कहानी 

क्युअर कोड: 

 
ऄध्ययन ईद्देश्य: 

शवषय-वस्त ुक्षेत्र/शसद्धांत ऄध्ययन ईदे्दश्य 

ऄपशिि जल  संदषूण के शवशभन्न स्रोतों की पहिान करने के ईदे्दश्य से दैशनक जीवन में 
जल के ईपयोग की सूिी बनाएं  

मलजल  मलजल के ईद्गम की पहिान करन ेके ईदे्दश्य से मलजल और आसके ऄवयवों 
की सूिी बनाएं  

ऄपशिि जल-िोधन 
संयंत्र 

एक ऄपशिि जल-िोधन संयंत्र की भीतरी प्रक्रियायों का वणडन करने के 
शलए ऄपशिि जल के िोधन से संबंशधत शवशभन्न प्रक्रियाओं का शनष्पादन 
करें  

 
 
 
 
 

सक्रिय नागररकता 

ईस ऄपशिि जल/जल के रूप मे प्रयुक्त जल की यात्रा का स्मरण करें जो 
बसक, िावर, िौिालय, लांड्री से नाली में बह जाता ह ै 
स्वच्छ जल की कमी के शलए ईत्तरदायी कारकों को रेखांक्रकत करें और जल-
जशनत रोगों से शनवारण की पद्धशतयों का सुझाव देने के शलए कुछ जल-
जशनत रोगों की सूिी बनाएं  
सृजन के शवशभन्न स्रोतों से लेकर िोधन संयंत्र तक सीवेज मागड का एक 
फ्लो िाटड/लाआन अरेख तैयार करें  
बेहतर स्वच्छता प्रक्रियाओं और संिामक रोगों के शनवारण के शलए एक 
योजना तैयार करने के ईदे्दश्य से एक जल संदषूण सवेक्षण संिाशलत करें  

ऄपशिि जल के िोधन के शलए एक िरणवार योजना तैयार और शनष्पाक्रदत 
करें 

ऄध्ययन ईद्देश्य और ऄध्ययन पररणाम: 
ऄध्ययन ईदे्दश्य ऄध्ययन पररणाम 

ईस ऄपशिि जल/जल के रूप मे प्रयुक्त 
जल की यात्रा का स्मरण करें जो बसक, 
िावर, िौिालय, लांड्री से नाली में बह 
जाता ह ै

ऄवलोकन योग्य शविेषताओं ऄथाडत ्ईपशस्थशत, बनावट, 
कायड अक्रद के अधार पर सामग्री और जीवों की पहिान 
करता ह,ै जैसे, जंत ु रेि;े दांतों के प्रकार; दपडण और 
लेंस। 

एक ऄपशिि जल-िोधन संयंत्र की भीतरी 
प्रक्रियायों का वणडन करने के शलए 

प्रश्नों के ईत्तर प्राप्त करन ेके शलए सरल जांि अयोशजत 
करता ह,ै ईदाहरण के शलए, क्या रंगीन फूलों के रस को 



 

216  

ऄपशिि जल के िोधन से संबंशधत 
शवशभन्न प्रक्रियाओं का शनष्पादन करें 

ऄम्ल-क्षार संकेतक के रूप में आस्तेमाल क्रकया जा सकता 
ह?ै क्या हरे रंग के ऄलावा ऄन्य पशत्तयां भी प्रकाि 
संश्लेषण संिाशलत करती हैं? क्या शे्वत प्रकाि कइ रंगों 
से बना होता ह?ै 

संदषूण के शवशभन्न स्रोतों की पहिान 
करन े के ईदे्दश्य से दैशनक जीवन में जल 
के ईपयोग की सूिी बनाएं 

प्रक्रियाओं और घटनाओं को कारणों से संबंशधत करता ह,ै 
ईदाहरण के शलए, हवा की गशत के साथ वायु का 
दबाव; शवशभन्न प्रकार की मृदा के साथ ईगाइ जाने 
वाली फसलें; मानव क्रियाकलापों के कारण शगरता 
भूजल-स्तर, अक्रद 

मलजल के ईद्गम की पहिान करन े के 
ईदे्दश्य से मलजल और आसके ऄवयवों की 
सूिी बनाएं 
सृजन के शवशभन्न स्रोतों से लेकर िोधन 
संयंत्र तक सीवेज मागड का एक फ्लो 
िाटड/लाआन अरेख तैयार करें 

संरिना/प्रक्रियाओं/संबंधों के ज्ञान को प्रदर्शित करने के 
ईदे्दश्य से जीवों/संरिनाओं/प्रक्रियाओं के लेबल के साथ 
अरेख/प्रवाह िाटड तैयार करता ह:ै (जैसे, मानव और 
पौधों में ऄंग प्रणाशलयां; शवदु्यत पररपथ; प्रायोशगक सेट-
ऄप; रेिम कीट का जीवन-िि; अक्रद)। 

स्वच्छ जल की कमी के शलए ईत्तरदायी 
कारकों को रेखांक्रकत करें और जल-जशनत 
रोगों से शनवारण की पद्धशतयों का सुझाव 
देने के शलए कुछ जल-जशनत रोगों की 
सूिी बनाएं 

क्रदन-प्रशतक्रदन के जीवन में वैज्ञाशनक ऄवधारणाओं के 
शिक्षण को प्रयोग में लाता ह,ै जैसे, ऄम्लता से शनपटना; 
शमट्टी का परीक्षण और ईपिार; क्षरण को रोकने के 
ईपाय करना; वानस्पशतक प्रसार द्वारा खेती; ईपकरणों 
में दो ऄथवा ऄशधक  आलेशक्ट्रक सैल को ईशित िम में 
जोड़ना; अपदाओं के दौरान और बाद में ईपाय करना; 
पुन: ईपयोग करन े के शलए प्रदशूषत जल के िोधन के 
शलए तरीकों का सुझाव देना, अक्रद। 

बेहतर स्वच्छता प्रक्रियाओं और संिामक 
रोगों के शनवारण के शलए एक योजना 
तैयार करन ेके ईदे्दश्य से एक जल संदषूण 
सवेक्षण संिाशलत करें 

पयाडवरण की सुरक्षा के शलए योगदान करन ेके ईदे्दश्य से 
पयाडवरण की समझ प्राप्त करता ह ै और आसे संरशक्षत 
करन े के शलए दैशनक जीवन में लाग ू क्रकए जाने वाल े
प्रयास बनाता ह,ै (जैसे, सावडजशनक स्थानों पर स्वच्छता 
के शलए ऄच्छी प्रथाओं का पालन करना; प्रदषूकों के 
पैदा होने को कम करना; शमट्टी का कटाव रोकने के 
शलए पेड़ लगाना;, प्राकृशतक संसाधनों के ऄत्यशधक 
ईपभोग के पररणामों से दसूरों को ऄवगत कराना, 
अक्रद)। 

ऄपशिि जल के िोधन के शलए एक 
िरणवार योजना तैयार और शनष्पाक्रदत 
करें 
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 परीक्षण प्रश्न 
एलओबी: संदषूण के शवशभन्न स्रोतों की पहिान करन ेके ईदे्दश्य स ेदैशनक जीवन में जल के ईपयोग की सूिी 
बनाए ं
1) घरेल ूऄपशिि जल के शनम्न स्रोतों में से कौन से स्रोत में प्रिुर मात्रा में ऄकाबडशनक ऄपशिि होने की 
संभावना होती ह ैजबक्रक ऄत्यंत शनम्न काबडशनक पदाथड ऄवयव होता है?  

(क) िौिालय  
(ख) क्रकिन बसक  
(ग) िावर डे्रन  
(घ) बगीिे में बहता पानी  

सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) शनम्न में से कौन सा औद्योशगक ऄपशिि जल का ऄवयव हो सकता ह,ै परंत ुघरेल ूऄपशिि जल का नहीं? 

(क) असेशनक  
(ख) शडटजेंट  
(ग) तेल और वसा  
(घ) मल पदाथड  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: मलजल के ईद्गम की पहिान करन ेके ईदे्दश्य स ेमलजल और आसके ऄवयवों की सूिी बनाए ं

1) शनम्न में से कौन मलजल का ऄवयव ह,ै जो मानव द्वारा ईत्पन्न नहीं क्रकया जाता ह?ै 

(क) जीवाणु  
(ख) वषाडजल 
(ग) प्लाशस्टक बैग  
(घ) भारी धातुए ं 
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) शनम्न में से कौन सीवेज जल में शनलंशबत ऄिुशद्ध ह?ै 

(क) बाआकाबोनेट्स  
(ख) नाआट्रोजन  
(ग) इ.कोली  
(घ) यूररया  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: एक ऄपशिि जल-िोधन संयंत्र की भीतरी प्रक्रियायों का वणडन करन ेके शलए ऄपशिि जल के िोधन 
स ेसंबंशधत शवशभन्न प्रक्रियाओं का शनष्पादन करें 

1) छात्रों के एक समूह ने पररष्कृत रेत, मोटी रेत और कंकड़ों का प्रयोग करत ेहुए एक क्रफल्टे्रिन प्रणाली तैयार 
की और 500 शमली ऄपशिि जल का प्रयोग करत ेहुए आसका प्रयोगिाला में परीक्षण क्रकया।  
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ऄपन ेशडजाआन को और प्रभावी बनाने के शलए ईन्होंने क्रफल्टर के बाद एक सेटबलग टैंक का प्रयोग क्रकया। ईन्हें 
क्रफल्टे्रिन प्रणाली से पूवड क्या िाशमल करना िाशहए था?  

(क) वायर मेि   
(ख) शवसंिमणकारक  
(ग) वातन टैंक   
(घ) यांशत्रक शस्कमर  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) ऄपशिि जल-िोधन प्रक्रिया में, दो बबद ुऐसे होते हैं जहााँ गाद जमा होती ह।ै शनम्न में से कौन सा ऄपशिि 
जल-िोधन प्रक्रिया का सही शववरण ह ैऔर गाद 1 (पहल ेसेटबलग टैंक से) या गाद 2 (दसूरे सेटबलग टैंक से) 
का ईशित वणडन ह?ै 

(क) गाद 1 सक्रिय होता ह ैऔर आसमें बैक्टीररया और शवघरटत पदाथड होते हैं। 
(ख) गाद 1 में मल पदाथड के भीतर बैक्टीररया होते हैं और आसे गाद 2 में ईपयोग क्रकया जाता ह।ै 
(ग) गाद 2 में बैक्टीररया होते हैं और आन्हें सुखाया जाता ह,ै खाद के रूप में ईपयोग क्रकया जाता ह।ै 
(घ) गाद 2 को वात-शनरपेक्ष बैक्टीररया द्वारा एकत्र और शवघरटत क्रकया जाता ह।ै 
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ईस ऄपशिि जल/जल के रूप म ेप्रयुक्त जल की यात्रा का स्मरण करें जो बसक, िावर, िौिालय, 
लांड्री स ेनाली में बह जाता ह ै

1) अधुशनक पररवारों में लग ेअरओ-वाटर क्रफल्टर ऄनेक िहरी और ग्रामीण घरों में क्रफल्टे्रिन के बाद बहुत सा 
ऄपशिि जल सृशजत करत ेहैं। बड़ी मात्रा में खशनज लवणों और ऄिुशद्धयों से युक्त आस जल का संभाशवत ईपयोग 
क्रकस प्रकार क्रकया जा सकता ह?ै  
(क) नहान ेके शलए  
(ख) खाना पकान ेके शलए  
(ग) कपड़े धोन ेने शलए  
(घ) पौधों को पानी दनेे के शलए  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 
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2) किरे में छोटे खाद्य कणों, प्रयुक्त िाय की पत्ती, शिकनाइ अक्रद के रूप में रसोइ के किरे को ऄन्य जैशवक 
किरे जैसे फलों के शछलके, अक्रद के साथ ही फें कने का सुझाव क्रदया जाता ह।ै हालााँक्रक, ज्यादातर घरों में ऄपनी 
सुशवधा के शलए तेल, िाय की पत्ती अक्रद रसोइ के बसक में ही डाल दी जाती ह।ै पररवारों की आस अदत पर 
ऄंकुि लगान ेके शलए शनम्न में से कौन सा सबसे ऄच्छा तकड ह?ै 

(क) काबडशनक ऄपशिि घर से बाहर शमट्टी में दबा क्रदए जाने िाशहए  
(ख) काबडशनक और ऄकाबडशनक ऄपशिि का ऄलग-ऄलग शनपटान क्रकया जाना िाशहए  
(ग) सड़त ेहुए काबडशनक ऄपशिि रसोइघर में बदबू पैदा करत ेहैं 
(घ) छोटे खाद्य कण, तेल और वसा के थके्क सीवर की छोटी नाशलयों को बंद कर देते हैं  

सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: स्वच्छ जल की कमी के शलए ईत्तरदायी कारकों को रेखांक्रकत करें और जल-जशनत रोगों स ेशनवारण 
की पद्धशतयों का सुझाव देन ेके शलए कुछ जल-जशनत रोगों की सूिी बनाए ं

1)  सुरशक्षत जल का ईपयोग करत ेहुए शनम्नशलशखत में से कौन से रोग का शनवारण क्रकया जा सकता ह?ै  
(क) तपेक्रदक  
(ख) टाआफाआड  
(ग) ऄस्थमा 
(घ) डेंग ू 
सही ईत्तर:  शवकल्प (ख) 

2) एक छोटे गांव में, जल संसाधन के संदशूषत होने के कारण ऄनेक शनवासी एक साथ ऄशतसार से प्रभाशवत हो 
गए हैं। ऐसे जल-जशनत रोगों से सुरक्षा सुशनशित करने के शलए क्या ईपाय क्रकए जा सकते हैं 

(क) नल के पानी को खाना बनाने ऄथवा पीने से पहल ेईबाल लें  
(ख) जीवाणु प्रवधड में वृशद्ध की जांि के शलए नल के पानी की जांि कर लें  
(ग) पराबैंगनी-प्रकाि का प्रयोग करत ेहुए गांव की जलापूर्शत को शवसंिशमत कर लें  
(घ) खाद्य-फसलों के खेतों की बसिाइ से पूवड पानी को क्रफल्टर कर लें  

सही ईत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: सृजन के शवशभन्न स्रोतों स ेलेकर िोधन संयंत्र तक सीवेज मागड का एक फ्लो िाटड/लाआन अरेख तैयार 
करें 

1) क्रकसी ग्राम पंिायत को ऄपन े गांव में ऄपशिि जल िोधन के शलए कम लागत वाली सहायता-प्रणाली 
स्थाशपत करने की शजम्मेदारी सौंपी जाती ह।ै यह प्रणाली ईस छोटे गांव द्वारा ईत्पाक्रदत मलजल की बड़ी मात्रा 
के बोझ को कम करन ेके शलए अवश्यक ह,ै क्योंक्रक समय के साथ गांव की  अबादी बहुत बढ़ गइ ह।ै 
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ईन्हें शनम्न शविारों में से क्रकस पर क्रियान्वयन के शलए शविार करना िाशहए? 

(क) ऄनेक सेशप्टक टैंक स्थाशपत करना।  
(ख) मलजल का शविाल पैमाने पर शवसंिमण संिाशलत करना।  
(ग) शनवाशसयों को कहना क्रक वे ईत्पाक्रदत की जा रही मलजल की मात्रा को सीशमत करें। 
(घ) मलजल के ऄपघटन के शलए ईनकी मलजल-व्ययन प्रणाशलयों में बैक्टीररया का प्रयोग करना  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) कोइ वस्त्र ईद्योग ऄपन ेऄपशिि जल को प्रणाली में सीधे ही बहा देता ह।ै आससे अस-पास शस्थत ऄपशिि 
जल िोधन संयंत्रों पर ऄशतररक्त बोझ पड़ जाता ह।ै  

 

आस शस्थशत से प्रभाविाली ढंग से शनपटने के शलए स्थानीय प्राशधकाररयों को क्या कायडवाही करनी िाशहए?  

(क) ईद्योग को कहना क्रक वह कशतपय औद्योशगक बशह:स्राशवयों के प्रयोग को प्रशतबंशधत करे  
(ख) कारखाने को कहना क्रक वहां से हटे तथा क्रकसी ऄन्य नगरपाशलका के्षत्र में स्थाशपत हो जाए  
(ग) कारखाने को कहना क्रक वह ऄपना ऄपशिि जल स्थानीय झील में प्रवाशहत करे  
(घ) ईद्योग को कहना क्रक वह प्रवाशहत करन ेसे पहले ऄपशिि जल का िोधन करे  
सही ईत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: बेहतर स्वच्छता प्रक्रियाओं और संिामक रोगों के शनवारण के शलए एक योजना तैयार करन ेके ईदे्दश्य 
स ेएक जल संदषूण सवेक्षण संिाशलत करें 

 

1) एक छात्र कैशबनेट सदस्य ने यह देखा क्रक स्कूल के बाहर एक खुली नाली अम तौर पर सूखी रहती ह,ै 
लेक्रकन बरसात के मौसम में, यह ऄक्सर मलजल के साथ बाहर की ओर बहती ह।ै छात्र कैशबनेट आस मुदे्द पर 
ििाड करती ह ैऔर स्कूल प्राशधकाररयों से कहती ह ैक्रक वे नगरपाशलका से नाली को ढकने   और आसमें शवद्यमान 
रुकावटों की जांि करान ेका अग्रह करें। कौन सा शवकल्प सबसे ऄच्छा कारण स्पि करता ह,ै शजससे छात्र 
कैशबनेट ने आस मुदे्द को ईठाया? 

(क) मलजल शवद्यालय के बाहर ऄत्यंत भद्दा दशृ्य प्रस्तुत करता ह।ै 
(ख) बाहर बहता मलजल शवद्यालय के ऄनेक छात्रों में संिमण ईत्पन्न कर सकता ह।ै 
(ग) मलजल सड़कों को कीिड़युक्त और क्रफसलन भरा बना सकता ह।ै  
(घ) बाहर बहता मलजल शवद्यालय के छात्रों के जूत ेऔर कपड़े खराब कर सकता ह।ै  
सही ईत्तर: शवकल्प (ख) 

2) बेहतर ऄपशिि प्रबंधन प्रथाओं को िाशमल करन ेके शलए स्कूल प्राशधकाररयों न ेछात्रों की ओर से सौंपे जाने 
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वाले सुझावों को प्रोत्साशहत क्रकया। सवेक्षण करने पर, एक छात्र द्वारा कुछ सामान्य शसफाररिों को प्राशधकाररयों 
को ऄग्रेशषत क्रकए जाने के शलए िुना क्रकया गया। लागत और पैमाने को ध्यान में रखते हुए, स्कूल के पयाडवरणीय 
प्रभाव को कम करन ेके शलए क्या सुझाव क्रदया जा सकता ह?ै 

(क) स्कूल के ऄपशिि जल को वहीं पर िोशधत क्रकया जाए और क्रफर धाराओं में छोड़ा जाए  
(ख) ऄपशिि जल के क्रफल्टरों को हटा क्रदया जाए और पीने के शलए नल के पानी का ईपयोग करें  
(ग) स्कूल में सेशप्टक टैंक का ईपयोग क्रकया जाए और गाद को बायोगैस संयंत्रों के शलए भेजा जाए  
(घ) कैफेटेररया के भोजन में कम तेल का ईपयोग क्रकया जाए, ताक्रक कम तेल नाली में जा सके।  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: ऄपशिि जल के िोधन के शलए एक िरणवार योजना तैयार और शनष्पाक्रदत करें 

1) स्थानीय प्राशधकरण का कोइ पदाशधकारी क्रकसी छोटे गांव में स्थानीय अवासीय पररसर के शलए सेशप्टक टैंक 
का शनमाडण करन ेका शनणडय लेता ह।ै शवद्यमान मलजल-शनगडम प्रणाली में कोइ सेशप्टक टैंक क्रकस स्थान पर 
स्थाशपत क्रकया जा सकता ह?ै 

 

(क) बबद ुक  
(ख) बबद ुख 
(ग) बबद ुग 
(घ) बबद ुघ  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

2) क्रकसी िहरी ऄपशिि जल-िोधन संयंत्र के शनम्न ल-ेअईट पर शविार करें : 

 

आस ल-ेअईट में, लेबल 1, 2 और 3 क्या क्रकसके समरूप हैं? 
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(क) 1: बार स्िीन, 2: वातन, 3: शवसंिमण 
(ख) 1: रेत क्रफल्टे्रिन, 2: सेरटग टैंक, 3: गाद संग्रहक  
(ग) 1: सेरटग टैंक, 2: ऄवायवीय पािन, 3: शवसंिमण 
(घ) 1: गाद ऄपनयन, 2: वातन, 3: तृतीय ऄवसादन टैंक  
सही ईत्तर: शवकल्प (ग) 

क्रियाकलाप स्वच्छ जल िुनौती 
ऄपेशक्षत सामग्री गंदा जल (गंदगी के स्तर में वृशद्ध करने के शलए कुछ ऄिुशद्धयां जैसे तारें, 

कपड़े, कांि, िीनी, प्लाशस्टक के टुकड़े शमलाएं), क्रफल्टर पेपर, स्टेनर, रुइ, 
स्पंज, नायलोन फाआबर, रेत, कंकड़, रटिु पेपर   

प्रक्रिया 1. कक्षा को 3-4 छत्रों के शवशभन्न समूहों में शवभाशजत करें और प्रत्येक समूह को 
आस गंद ेजल का नमूना दें।  

2. समूह को जल में शवद्यमान ऄपशिि पदाथों का शवश्लेषण करन ेके शलए कहें 
और पहिानी जा रही मदों की सूिी बनवाएं।  

3. प्रत्येक समूह को जल स्वच्छ करन ेके शलए सामग्री शवतररत करें और ईन्हें आस 
क्रदिा में शविार करन ेके शलए समय दें क्रक वे जल के ईस नमून ेको क्रकस 
प्रकार स्वच्छ कर सकते हैं।  

4. छात्रों को ईपललध कराइ गइ सामग्री के साथ शवशभन्न शविारों को क्रियाशन्वत 
करन ेके शलए प्रोत्साशहत करें और ईन्हें यह बताएं क्रक आस ऄभ्यास के संबंध 
में कोइ गलत या सही ईत्तर नहीं ह।ै  

5. छात्रों से कक्षा के सम्मुख ईनके स्वच्छ जल के नमूनों को प्रस्तुत करन ेके शलए 
कहें।  

हम आस पर शविार 
करें 

1. अप क्या समझते हैं क्रक कौन सी युशक्त सबसे बेहतर शसद्ध हुइ।    
2. अपके ऄनुसार ईसने सबसे बेहतर ढंग से कैसे काम क्रकया?  
3. क्या वहां ऐसी भी कोइ सामग्री थी शजसने जल को सबसे ज्यादा खराब 

क्रकया?  
4. क्या अपन ेिुनौती में क्रकसी प्रक्रिया का प्रयोग क्रकया? 
5. यक्रद अपको कोइ युशक्त बेहतर प्रतीत हुइ, तो क्या अपन ेईसे पुन: प्रयोग भी 

क्रकया?  
6. यक्रद अपको यह लगा क्रक क्रकसी युशक्त न ेकाम नहीं क्रकया ह,ै तो क्या अपन े

ईसका दोबारा प्रयोग क्रकया?  
7. क्या जल को स्वच्छ करना असान ह ैऄथवा करठन? 
8. यक्रद अपको अपके द्वारा प्रयोग में लाए जाने वाल ेसमस्त जल को स्वच्छ 

करना पड़े, तो क्या होगा 
9. ऐसे प्रदषूक कौन से हैं जो जल को ऄसुरशक्षत करते हैं? हम जल प्रदषूण का 

शनवारण क्रकस प्रकार से कर सकते हैं? 
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क्रियाकलाप कक्षा के शलए स्वच्छता योजना तैयार करें  
प्रक्रिया 1. छात्रों  को शवद्यालय/कक्षा में बेहतर स्वच्छता और स्वास््य-शवज्ञान 

प्रक्रियाओं पर कोइ नाटक ऄथवा प्रदिडन तैयार करन ेके शलए 10 के समूह 
में शवभाशजत करें। 

2. आसे शवद्यालय की प्राथडना-सभा में प्रस्तुत करें। 

हम आस पर शविार 
करें 

1. अपन ेशजन शवषयों पर काम क्रकया, ईन्हीं पर काम करन ेका शवकल्प क्यों 
िुना?  

2. अप क्या समझते हैं क्रक आनसे अपकी, कक्षा में और शवद्यालय में सुधार 
लान ेमें क्रकस प्रकार से मदद शमलेगी? 

3. अप आन व्यवहारों के क्रियान्वयन को ऄपन ेपड़ोसी समुदाय तक कैसे ल ेजा 
सकते हैं?  

 

 
 


