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शिक्षक ऊजजायुक्त संसजधन मैनुअल शबनज शकसी लजगत के शनिुल्क उपयोग के शलए उपलब्ध है। शिक्षक इस 

मैनुअल कज उपयोग करने और अपनी आवश्यकतजनुसजर इसे संिोशधत करने के शलए स्वतंत्र हैं। 



प्रस्तजकिनज 

पररणजम आधजररत शिक्षज की शदिज में अग्रसर होने के अनुरूप जहजं छजत्रो ंमें दक्षतजओ ंके शवकजस पर ध्यजन कें शद्रत 

शकयज जज रहज है ,  कें द्रीय मजध्यशमक शिक्षज बोडा को ऐसज शिक्षक सशरेय संसजधन मैनुअल सजझज करने में प्रसन्नतज 

है जो शिक्षको ंको दक्षतज संरचनज के शलए अपनी कक्षज को संरेखित करने में सहजयक होगज। 

  

संसजधन मैनुअल कज प्रते्यक अध्यजय एनसीईआरटी की पजठ्यपुस्तको ंमें संबंशधत अध्यजयो ंसे मेल िजतज है। अध्यजय 

अशधकजंितः  अवधजरणज पर आधजररत हैं ;  इन अवधजरणजओ ंको एनसीईआरटी अशभग्रहण पररणजमो ंसे सम्बद्ध 

शकयज गयज है ;  और प्रते्यक अवधजरणज के शलए अशभग्रहण उदे्दश्यो ंको शचशत्रत करने कज प्रयजस शकयज गयज है। 

प्रते्यक अध्यजय में मूल्जंकन मदो ंकज एक सेट है , शजसमे प्रते्यक अध्ययन उदे्दश्य के शलए उदजहरण के रूप में दो 

मदें  दी गई हैं। शिक्षक इनकज उपयोग यह आकलन करने के शलए कर सकते हैं शक शिक्षजथी ने संबंशधत 

अवधजरणज हजशसल कर ली है यज नही।ं यह उले्लि करनज आवश्यक नही ंहै शक व्यजख्यजत्मक उदजहरण यह 

प्रदशिात करने के शलए हैं शक अध्ययन उदे्दश्यो ंऔर पररणजमो ंको मजपने के शलए शकस प्रकजर सक्षमतज-आधजररत 

मदें  तैयजर की जज सकती है। मदो ंके स्वरूपो ंमें शवशवधतज उन सजधनो ंकज संसूचक है शजनमें शकसी शविेष 

अवधजरणज कज आकलन शकयज जज सकतज है तजशक यह पहचजनज जज सके शक शिक्षजथी ने शवशभन्न दक्षतजओ ंको प्रजप्त 

शकयज है यज नही।ं हमें शवश्वजस है और आिज है शक शिक्षक व्यवहजर में उपयोगजथा इसी प्रकजर की अनेक परीक्षण 

मदें  तैयजर करने में सक्षम हो जजएगें। 

 

इस संसजधन मैनुअल कज उपयोग करते समय आपकी शटप्पशणयों , अंतर्दाशष्ट् और शटप्पशणयो ंकज स्वजगत है। कृपयज 

अपने छजत्रो ंको भी सुझजव देने के शलए प्रोत्सजशहत करें । ये सुझजव इस मैनुअल को शे्रयस्कर बनजने में सहजयक शसद्ध 

होगें क्ोशंक इन्हें बजद के संस्करणो ंमें िजशमल शकयज जजएगज। इस मैनुअल में तकनीकी तु्रशटयो ंको दूर करने और 

इसे ऐसे रूप में प्रसु्तत करने के हर संभव प्रयजस शकए गए हैं शक शिक्षको ंके शलए इसकज उपयोग करनज सुगम 

और सुशवधजजनक हो।  
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इस संसजधन मैनुअल सजवाजशनक डोमेन में उपलब्ध गुणवत्तज सजमग्री कज अत्यशधक उपयोग शकतज गयज है। इस मैनुअल के पजठ 

में उपयुक्त स्थजनो ंपर उद्धरण शदए गए हैं। इन मैनुअल के रचनजकजरो ंको इंटरनेट के मजध्यम से व्यजपक श्रोतजओ ंके शलए इसे 

उपलब्ध करजने के शलए उनकी सरजहनज की जजती है। यशद उपयोग की गई शकसी भी सजमग्री में कोई उद्धरण  नही ंहै तो हमें 

उसे िजशमल करने में प्रसन्नतज होगी। 



इस मैनुअल कज उपयोग कैसे करें  

 

शिक्षक ऊजजावजन संसजधन मैनुअल कज लक्ष्य शिक्षको ंको एनसीईआरटी की पजठ्यपुस्तको ंके अनुरूप सक्षमतज 

आधजररत शिक्षज संसजधन प्रदजन करनज है जो वजंशछत अध्ययन पररणजमो ंकी प्रजखप्त और शिक्षजथी की अपेशक्षत 

दक्षतजओ ंके शवकजस में उनकज समथान करें गे। इस शिक्षक ऊजजावजन संसजधन मैनुअल में एनसीईआरटी 

पजठ्यपुस्तको ं में अवधजरणजओ ंकी सूची , एनसीईआरटी द्वजरज शवकशसत अध्ययन पररणजम और अध्ययन उदे्दश्यो ं

सशहत अध्यजयो ंकी संख्यज समजन है। प्रते्यक संबंशधत अध्ययन उदे्दश्य और संवधान के शलए नमूनज शरेयजकलजप के 

शलए सक्षमतज आधजररत परीक्षण मदें  दी गई हैं। 

अध्ययन उदे्दश्य : 

प्रते्यक अध्यजय, अध्ययन उदे्दश्यो ंकी तजशलकज से प्रजरंभ होतज है। तजशलकज में अध्यजय में िजशमल अवधजरणज सूचीबद्ध 

है। अध्ययन उदे्दश्यो ंको उन दक्षतजओ ंमें शवभजशजत शकयज गयज है शजन्हें शिक्षजथी ने अध्यजय के अंत तक हजशसल कर 

ली होगी। वे कौिल और शिक्षजथी द्वजरज इस कौिल के उपयोग कज संयोजन है। उदजहरण के शलए , नीचे दी गई 

तजशलकज में पहलज अध्ययन उदे्दश्य शवशे्लषण के कौिल से संबंशधत है और छजत्र शवशभन्न िजद्य पदजथों में अवयवो ंको 

शचखन्हत करने के शलए इस सक्षमतज कज प्रयोग करें गे। शिक्षक इन शवशिष्ट् अध्ययन उदे्दश्यो ंकज प्रयोग यह जजनने के 

शलए कर सकते हैं शक क्ज छजत्र ने संबंशधत कौिल हजशसल कर शलयज है और उसे कौिल के प्रयोग करने कज ज्ञजन 

है। 

सक्षम 

के्षत्र/अिधजरणजएं 

अध्ययन उदे्दश्य 

िजद्य शकस्म िजद्य सजमग्री तैयजर करने के शलए उपयोग की जजने वजली सजमग्री के 

स्रोतो ंकज शवशे्लषण करें  

िजद्य सजमग्री और 

स्रोत 

िजद्य सजमग्री तैयजर करने के शलए उपयोग की जजने वजली सजमग्री के 

स्रोतो ंको शचखन्हत करें  

शिषय सजमग्री/अिधजरणजएं: 

शकसी शविेष अध्यजय में िजशमल महत्वपूणा अवधजरणजओ ंऔर उप-अवधजरणजओ ंको पहले िंड में सूचीबद्ध शकयज 

गयज है। प्रजयः  वे एक तजशका क रेम में हैं और ऐसज अनुरेम दिजाते हैं शजसमें शिक्षण के दौरजन इन्हें िजशमल शकयज जजनज 

चजशहए। यशद, आपकी शिक्षण नीशत शवशभन्न है और शभन्न रेम में उन्हें प्रसु्तत करती है तो आप शचंशतत न हो।ं आपको 

जो शवशध शे्रयस्कर लगे उसमे पढ़जओ।ं आपको केवल उनकी समझ और वजंशछत अध्ययन उदे्दश्यो ंकी प्रजखप्त सुशनशित 

करनी है। 

अध्ययन पररणजम (एनसीईआरटी): 

एनसीईआरटी अध्ययन पररणजम प्रते्यक अध्यजय में शचशत्रत अध्ययन उदे्दश्यो ंके सजथ हैं। जैसजशक नीचे शदिजयज गयज है , 

प्रते्यक अध्ययन उदे्दश्य एनसीईआरटी अध्ययन पररणजमो ंके अनुरूप है और शिक्षको ंको व्यजपक पररणजम शनकजलने 

में सहजयक होतज है शजसमे शिक्षजथी कक्षज/अध्यजय के अंत में प्रदशिात करने में सक्षम हो। 

चंूशक एनसीईआरटी अध्ययन उदे्दश्य  प्रजजशतगतहैं,  इसशलए वे कई शवषय-वसु्त के्षत्रो/ंअवधजरणजओ ंसे एक सजथ 

संबंशधत हो सकते हैं। तथजशप, शचखन्हत तजशलकज में, उन्हें सुगम पहचजन के शलए िब्दिः  पुन: प्रसु्तत शकयज गयज है। 

  



अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

कृशष प्रथजओ ंकी शवशवधतज को सही ठहरजने के शलए 

जुतजई और जुतजई में प्रयुक्त तीन प्रमुि उपकरणो ं

के फजयदो ंकी तुलनज करें  

 

 

 

 

सजमग्री और जीवो ंमें उनके गुणों , संरचनज और कजयों के आधजर 

पर शवभेदनज करें , जैसे, प्रजकृशतक और मजनव शनशमात फजइबर: 

संपका  और गैर-संपका  िखक्तयजं ; शवदि् युत कंडक्टर और इंसुलेटर 

के रूप में तरल पदजथा ; पजदप और पिु कोशिकजएं ; शवशवपजरस 

और ओशवपरस पिु 

बीजो ंकी उनकी अंकुररततज के संबंध में  गुणवत्तज 

कज शवशे्लषण करें  

देि में प्रयुक्त कृशष पद्धशतयो ंकी शवशवधतज को सही 

ठहरजने के शलए बुवजई के शलए इसे्तमजल शकए जजने 

वजले दो प्रमुि उपकरणो ंके फजयदो ंकी तुलनज करें  

शमट्टी में पोषक तत्वो ंकी भरपजई करने के तरीको ं

की पहचजन करने के शलए िजद और उवारको ंके 

बीच अंतर स्पष्ट् करें  

यह मूल्जंकन करें  शक िरपतवजर पौधो ंके शवकजस 

को कैसे प्रशतकूल रूप से प्रभजशवत करते हैं तजशक 

उनके शनष्कजसन और शनयंत्रण को न्यजयोशचत 

ठहरजयज जज सके 

परीक्षण मदें: 

प्रते्यक अध्ययन उदे्दश्य के शलए , कम से कम दो सक्षमतज-आधजररत परीक्षण मदें  प्रदजन की गई हैं। हजलजंशक , 

इस संसजधन मैनुअल में मदें  बरॅशवकल्पीय प्रश्न हैं , जो केवल ज्ञजन के बजजय बचे्च की शवकशसत दक्षतजओ ंकज 

आकलन करते हैं , यह ध्यजन में रिज जजनज चजशहए शक शवशभन्न प्रकजर की परीक्षण मदें  हो सकती हैं जो 

सुगमतज से सक्षमतज-आधजररत शिक्षज के सजथ संरेखित हो सकती हैं। शिक्षक इन मदें  कज उपयोग यह 

आकलन करने के शलए कर सकते हैं शक क्ज शकसी बचे्च ने अध्ययन कज शविेष उदे्दश्य हजशसल शकयज है और 

वह आवश्यक सहजयक कजरावजई कर सकतज है। शिक्षको ंको भी इसी प्रकजर के प्रश्न बनजने के शलए प्रोत्सजशहत 

शकयज जजतज है जो छजत्रो ंके कौिल कज आकलन करते हैं। 

एलओबी: पौधो ंमें पोषण की स्वपोशषत शवशध के शलए , कजबोहजइडर ेट के इतर , पौधो/ंपोषक तत्वो ंकी प्रकजि संशे्लषण 

गशतशवशध कज पतज लगजने हेतु शवशिष्ट् शववरण/पररभजषजएं स्मरण करें । 

1) पौधो ंमें कजबोहजइडर ेट के इतर कौन सज शवकल्प सही ढंग से पोषक तत्वो ंको सूचीबद्ध करतज है? 

(क) पजनी, फजइबर, िशनज 

(ि) वसज, प्रोटीन, शवटजशमन 

(ग) फजइबर, शवटजशमन, पजनी 

(घ) स्वजद मदें  एजेंट, पजनी, शवटजशमन 

    सही उत्तर: (ि) 

संतुत शिक्षक संसजधन 

प्रते्यक अध्यजय के अंत में , कुछ कजयाकलजप सुझजए गए है जो शिक्षक अवधजरणज की व्यजख्यज करने के शलए शिक्षजशथायो ं

के सजथ कर सकते है। ये केवल नमूने हैं और शिक्षक इनकज उपयोग कर सकते हैं , अनुकूलन कर सकते हैं , सजथ ही 

अवधजरणज के अनुरूप कजयाकलजप बनज सकते हैं। 
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1.  रजसजयशनक अशभशियजएं एिं समीकरण 

कू्य आर कोड:    

 

 

अध्ययन उदे्दश्य 

शिषय-िसु्त के्षत्र /शसद्धजंत अध्ययन शनष्कषा 

पररचय  कोई भी पररवतान भौशतक है यज रजसजयशनक इसकी जजंच करने के शलए िुरूआती 

और अंशतम वसु्तओ ंकी शविेषतजओ ंकी तुलनज करनज। 

रजसजयशनक समीकरण  रजसजयशनक अशभशरेयजओ ंमें भजग लेने वजली वसु्तओ ंतथज रजसजयशनक अशभशरेयज से 

उत्पन्न वसु्तओ ंके सजथ संबंध स्थजशपत करनज तजशक उन वसु्तओ ंको अशभकजरको ं

और उत्पजदो ंके रूप में वगीकृत शकयज जज सके। 

रजसजयशनक समीकरणो ंको शलिने की युखक्त जजनने के शलए रजसजयशनक संकेत 

और रजसजयशनक सूत्र कज सही तरीके से उपयोग करनज। 

रजसजयशनक समीकरण को संतुशलत करने के शलए द्रव्यमजन संरक्षण शनयम लजगू 

करनज। 

रजसजयशनक अशभशरेयजओ ंके 

प्रकजर  

शकसी रजसजयशनक अशभशरेयज के अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंके आधजर पर दी गयी 

अशभशरेयजओ ंको संयोजन/ शवयोजन अशभशरेयजओ ंके रूप में शे्रणीबद्ध करनज। 

प्रयुक्त अशभकजरको ंऔर बने उत्पजदो ंके प्रकजर के आधजर पर दी गयी अशभशरेयज 

को शवस्थजपन अथवज दोहरी शवस्थजपन अशभशरेयज के रूप में करनज। 

उत्पजद तैयजर करने के शलए अशभकजरको ंमें ऑक्सीजन/हजईडर ोजन/इलेक्टर ॉन के 

जुडने/ शनकल जजने के आधजर पर शकसी भी अशभशरेयज को ऑक्सीकजरक यज 

अवकजरक के रूप में पूवजानुमजन करनज। 

ऑक्सीकरण के प्रभजव हमजरे आस-पजस (वजस्तशवक जीवन पररखस्थशतयजं , शकसी दो पररखस्थशतयो ंके बजरे में 

बतलजते रॅए) संक्षजरण  के प्रभजवो ंको रेिजंशकत करने के शलए समय के सजथ लोहज , 

तजंबज और चजंदी की वसु्तओ ंके रंग में रॅए पररवतान देिनज।  

शवकृत गंशधतज िजद्य वसु्तओ ंपर ऑक्सीकरण के प्रभजवो ंके बजरे में बतलजने के शलए समय के सजथ 

िजद्य वसु्तओ ंके गंध, रंग, स्वजद में होने वजले पररवतान कज पतज लगजनज। 

      अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन शनष्कषा:  

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन शनष्कषा 

भौशतक अथवज रजसजयशनक पररवतान कज पतज लगजने के 

शलए िुरूआती और अंशतम वसु्तओ ंकी शविेषतजओ ंकी 

तुलनज करनज। 

शनष्कषा शनकजलें यथज गुणसूत्र में उपखस्थत जीनो ंके मजध्यम 

से लक्षण/शविेषतजएं प्रजप्त होती हैं , शवकजस प्रशरेयज के 

मजध्यम से नई प्रजजशतयजं उत्पन्न होती हैं , हजईडर ोजन और 

ऑक्सीजन को शमलजकर जल कज शनमजाण होतज है , आवता 

सजरणी में समूह और आवता के सजथ-सजथ तत्वो ंकी 

शविेषतजओ ंमें अंतर आतज है , धजतु चजलक में शवभव अंतर 



इसमें  प्रवजशहत शवदि् युत धजरज के आनुपजशतक होतज है , 

आशद।  

वसु्तओ ंको अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंके रूप में 

वगीकृत करने के शलए रजसजयशनक अशभशरेयज में भजग 

लेने वजली वसु्तओ ंएवं रजसजयशनक अशभशरेयज में उत्पजशदत 

वसु्तओ ंमें संबंध बतलजनज। 

प्रकजि शवज्ञजन एसआई यूशनट, आशद में वसु्तओ ंके संकेतो ं

और भौशतक अवस्थजओ ंकज प्रयोग करते रॅए संतुशलत 

समीकरण जैसे शवशभन्न प्रमजत्रज / संकेतो ं/ सूत्रो ं/ 

समीकरणो ंकी यूशनटो ंको प्रसु्तत करने के शलए वैज्ञजशनक 

संकेतो ंकज प्रयोग। 

रजसजयशनक समीकरणो ंको शलिने की शवशध जजनने के 

शलए रजसजयशनक संकेतो ंऔर रजसजयशनक सूत्र कज सही 

उपयोग करनज। 

शकसी रजसजयशनक समीकरण को संतुशलत करने के शलए 

अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंमें अणुओ ंकी संख्यज , 

प्रशतरोधको ंकी प्रणजली कज प्रशतरोध , लेंसो ंकी िखक्त , 

शवदि् युत िखक्त आशद जैसे शदए गए आंकडो ंकज उपयोग 

करते रॅए गणनज करनज।   रजसजयशनक समीकरणो ंको संतुशलत करने के शलए 

द्रव्यमजन संरक्षण शनयम लजगू करनज। 

शकसी रजसजयशनक समीकरण के अशभकजरको ंऔर 

उत्पजदो ंके आधजर पर शदए गए अशभशरेयजओ ंको 

संयोजन अशभशरेयज यज शवयोजन अशभशरेयज के रूप  में 

शे्रणीबद्ध करनज। 

 

 

 

स्वपोशषत और परपोशषत पोषण , जैव अपघटीय और गैर 

जैव अपघटीय वसु्तओं , शवशभन्न प्रकजर की अशभशरेयजओं , 

प्रबल और मृदु अल्म और क्षजर , अम्लीय , क्षजरीय और 

उदजसीन लवण , वजस्तशवक और आभजसी छशव आशद के 

आधजर पर सजमशग्रयो ं/ सूक्ष्म जीवो ं/ घटनजओ ं/ प्रशरेयजओ ं 

में अंतर करनज।   

प्रयुक्त अशभकजरको ंऔर बने उत्पजदो ंके प्रकजर के 

आधजर पर दी गयी अशभशरेयज को शवस्थजपन अथवज 

शद्वशवस्थजपन के रूप में वगीकृत करनज। 

उत्पजद तैयजर करने के शलए अशभकजरको ंमें 

ऑक्सीजन/हजईडर ोजन/इलेक्टर ॉन के जुडने/ शनकल जजने 

के आधजर पर शकसी भी अशभशरेयज को ऑक्सीकजरक यज 

अवकजरक के रूप में पूवजानुमजन करनज। 

हमजरे आस-पजस (वजस्तशवक जीवन पररखस्थशतयजं , शकसी 

दो पररखस्थशतयो ंके बजरे में बतलजते रॅए) संक्षजरण  के 

प्रभजवो ंको रेिजंशकत करने के शलए समय के सजथ लोहज , 

तजंबज और चजंदी की वसु्तओ ंके रंग में रॅए पररवतान 

देिनज। 

दैशनक जीवन और समस्यजओ ंके समजधजन में वैज्ञजशनक 

र्दशष्ट्कोण को अपनजनज यथज यौन संचजररत संरेमणो ंको 

रोकने के शलए पूवा सजवधजनी बरतनज , शबजली के शवशभन्न 

उपकरणो ंहेतु उपयुक्त इलेखक्टर क प्लगो ं(5/15 एखियर) 

कज उपयोग, बजगवजनी में अंकुरण शवकशसत करने के शलए 

वनस्पशतक प्रसजर कज उपयोग, बेहतर स्वजस्थ्य बनजए रिने 

के शलए व्यजयजम करनज , ओजोन परत क्षरण के शलए 

उत्तरदजयी उपकरणो ंको इसे्तमजल करने से बचनज , सं्पज 

जैसज केक बनजने के शलए िजने वजले सोडे की अपघटीय 

अशभशरेयज के शसद्धजंत को लजगू करनज आशद।  

िजद्य वसु्तओ ंपर ऑक्सीकरण के प्रभजवो ंके बजरे में 

बतलजने के शलए समय के सजथ िजद्य वसु्तओ ंके गंध , रंग, 

स्वजद में होने वजले पररवतान कज पतज लगजनज। 

 

 

 

 

 



परीक्षण मद 

 

एलओबी: भौशतक अथवज रजसजयशनक पररवतान कज पतज लगजने के शलए िुरूआती और अंशतम वसु्तओ ंकी शविेषतजओ ंकी 

तुलनज करनज। 

1) एक छजत्र एक बोतल में 100 शमली लीटर पजनी डजलतज और इसमें 40 शमली लीटर शसरकज शमलजतज है। एक बैलून में 

20 ग्रजम खजने कज सोडज (बेशकंग सोडज) भर हुआ है और इसे बोतल के मंुह पर लगज शदयज गयज है। धीरे-धीरे उस बैलून 

के आकजर में शनम्न प्रकजर कज पररितान आतज है। 

 

 

 

 

 

 

 

छजत्र कज कहनज है शक यह एक रजसजयशनक पररितान है क्योशंक दो िसु्तओ ंको शमलजयज गयज है। क्यज छजत्र कज यह दजिज 

सही है? 

(क) हजं, क्ोशंक गैस के रूप में एक नयी वसु्त कज शनमजाण रॅआ। 

(ि) हजं, क्ोशंक इस पूरे प्रयोग में द्रव्यमजन वही रहतज है। 

(ग) नही,ं क्ोशंक इस शमश्रण में बुलबुले कज बननज भौशतक पररवतान को दिजातज है। 

(घ) नही,ं क्ोशंक बैलून के आकजर और प्रकजर में पररवतान भौशतक पररवतान को दिजातज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र एक शदन अिलोकन शकए गए कुछ शियजकलजपो ंकी सूची बनजतज है। 

1. केक को एक ओवन में पकजनज। 

2. एप्पल पजई को टुकडो ंमें कजटनज। 

3. सोडज पीने के बजद कैन को चूर देनज। 

4. स्टेंड बनजने के शलए लकडी के कंुदे को तरजिनज। 

उक्त छजत्र शकस शरेयजकलजप को रजसजयशनक पररवतान के रूप में वगीकृत कर सकतज है? 

(क) शरेयजकलजप 1, क्ोशंक इस शमश्रण में वसु्तओ ंके गुणो ंमें पररवतान आतज है। 

(ि) शरेयजकलजप 2, क्ोशंक एप्पल पजई को कजटने के बजद इसकी भौशतक अवस्थज में पररवतान आतज है। 

(ग) शरेयजकलजप 3, क्ोशंक कैन के आकजर में पररवतान आतज है। 

(घ) शरेयजकलजप 4, क्ोशंक लकडी के कंुदे के आकजर-प्रकजर में पररवतान आतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:  वसु्तओ ंको अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंके रूप वगीकृत करने के शलए रजसजयशनक अशभशरेयज में भजग लेने वजली 

वसु्तओ ंएवं रजसजशनक अशभशरेयज में उत्पजशदत वसु्तओ ंमें संबंध बतलजनज। 

 

फैरून भें खाने का सोडा 

फैरून 

ससयका 

खाने का सोडा 
फुरफुर े



1) सोशडयम और क्लोरीन अशभकजरक हैं और इसके पररणजमस्वरूप सोशडयम क्लोरजइड कज शनमजाण होतज है शजसे 

खजद्य नमक कहज जजतज है। शनम्न में से कौन-सज शिकल्प इस अशभशियज के अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंके बजरे में 

बतलजतज है? 

 (क) अशभकजरक – सोशडयम ; उत्पजद – क्लोरीन 

(ि) अशभकजरक – सोशडयम और िजद्य नमक; उत्पजद- क्लोरीन 

(ग) अशभकजरक – िजद्य नमक; उत्पजद- सोशडयम और क्लोरीन 

(घ) अशभकजरक – सोशडयम और क्लोरीन; उत्पजद- सोशडयम क्लोरजइड 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शनम्न प्रतीक शकन्ी ंरजसजयशनक अशभशियजओ ंको दिजातज है। 

H+Cl → HCl 

2H+O2  → 2H2 O 

 

कौन सज शवकल्प इन अशभशरेयजओ ंके अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंको बतलजतज है? 

(क)   

अशभकजरक उत्पजद 

H, Cl और HCl 2H, O2  और H2 O 

(ि)  

अशभकजरक उत्पजद 

HCl और 2H2 O H, Cl, 2H  और O2  

(ग)  

अशभकजरक उत्पजद 

H, Cl, 2H और O2 HCl और  2H 2 O 

(घ)    

अशभकजरक उत्पजद 

2H, O2 और H2 O H, Cl, और  HCl  

 

सही उत्तर:शवकल्प (ग)  

एलओबी: रसजयशनक समीकरणो ंको शलिने की शवशध जजनने के शलए रजसजयशनक संकेतो ंऔर रजसजयशनक सूत्र कज सही उपयोग 

करनज। 

1) एक छजत्र एलु्यशमशनयम और क्लोरीन से एलु्यशमशनयम क्लोरजइड बनजने के शलए एक प्रयोग करतज है। शनम्न में से 

कौन-सज शिकल्प इस अशभशियज कज रजसजयशनक समीकरण बतलजतज है? 



(क)  Al + Cl2 → AlCl2 

(ि) 2Al + Cl2 → 2AlCl 

(ग) 2Al + 3Cl2 → 2AlCl3 

(घ) 3Al + 3Cl2 → 3AlCl3 

सही शिकल्प: शवकल्प (ग) 

2) एक िोधकतजा शे्वत रंग के बेररयम क्लोरजइड बनजने के शलए हजइडर ोक्लोररक अम्ल में बेररयम हजइडर ोक्सजइड शमलजतज 

है। शनम्न में से कौन-सज शिकल्प इस अशभशियज कज संतुशलत रजसजयशनक समीकरण है? 

(क) HCl + Ba(OH)2 → BaCl2 + 2HOH  

(ि) 2HCl + Ba(OH)2 → BaCl2 + 2HOH 

(ग) 2HCl + Ba(OH)2 → BaH2 + 2HCl + O2  

(घ) HCl + 2Ba(OH) → 2BaCl2 + 2HOH + O2 

सही उत्तर: शवकल्प (ि)  

एलओबी: रजसजयशनक समीकरणो ंको संतुशलत करने के शलए द्रव्यमजन संरक्षण शनयम लजगू करनज। 

1) एक छजत्र ने एक संतुशलत रजसजयशनक समीकरण शलखज- 

Pb(s) + CuCl2(aq) → PbCl2 (aq) + Cu (s) 

इस रजसजयशनक समीकरण के दजएं भजग और बजएं भजग के तत्ो ंकी संख्यज से संबंशधत सही शिकल्प कौन-सज है? 

(क)  

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Pb 1 1 

Cu 1 1 

Cl ½ ½  

(ि) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Pb 1 1 

Cu 1 1 

Cl 1 1  

(ग) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Pb 1 1 

Cu ½ ½  



Cl 2 2 

(घ) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Pb 1 1 

Cu 1 1 

Cl 2 2 

सही उत्तर:  शवकल्प (घ) 

शनम्न शचत्र में सोशडयम क्लोरजइड बनजने के शलए सोशडयम और क्लोरीन के बीच अशभशियज कज एक संतुशलत 

रजसजयशनक समीकरण दिजायज गयज है। 

2Na + Cl → NaCl 

कौन सज शिकल्प इस अशभशियज के दोनो ंपक्षो ंके अणुओ ंकी संख्यज बतलजतज है? 

(क) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Na 2 2 

Cl ½  ½  

(ि) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Na 2 2 

Cl 2 2  

(ग) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Na 2 2 

Cl 1  1  

(घ) 

तत्  अशभकजरको ं(बजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  अशभकजरको ं(दजएं भजग) में अणुओ ंकी संख्यज  

Na 1 1 

Cl 2  2  

 



सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: शकसी रजसजयशनक समीकरण के अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंके आधजर पर शदए गए अशभशरेयजओ ंको संयोजन 

अशभशरेयज यज शवयोजन अशभशरेयज के रूप  में शे्रणीबद्ध करनज। 

1) एक छजत्र कजबान मोनोक्सजइड और हजइडर ोजन के बीच अशभशियज कज रजसजयशनक समीकरण शलखतज है। 

CO2 + 2H2 → CH2 OH 

इस अशभशियज को शकस प्रकजर िगीकृत शकयज जज सकतज है? 

(क) यह अशभशरेयज संयोजन अशभशरेयज कज एक उदजहरण है क्ोशंक एक यौशगक दो यौशगको ंमें शवभजशजत होतज है। 

(ि) यह अशभशरेयज शवयोजन अशभशरेयज कज एक उदजहरण है क्ोशंक एक यौशगक दो यौशगको ंमें शवयोशजत होतज है। 

(ग) यह अशभशरेयज संयोजन अशभशरेयज कज एक उदजहरण है क्ोशंक दो यौशगक एक यौशगक शनमजाण के शलए अशभशरेयज करते 

हैं। 

(घ) यह अशभशरेयज शवयोजन अशभरेयज कज एक उदहजरण है क्ोशंक दो यौशगक एकल यौशगक बनने के शलए अशभशरेयज करते हैं। 

सही  उत्तर: शवकल्प (ग) 

एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक कुछ उत्पजद दो यौशगको ंके संयोजन से शनशमात होते हैं जबशक कुछ उत्पजद दो 

यौशगको ंके शियोजन से शनशमात होते हैं। शनम्न शचत्र दो अशभशियजओ ंके बजरे में बतलजतज है।  

अशभशियज P -  CaO + SO2 → CaSO3  

अशभशियज Q – ZnCO3 → ZnO + CO2 

इनमें से कौन सी अशभशियज संयोजन अशभशियज और कौन सी अशभशियज शियोजन अशभियज कज उदजहरण है? 

(क) दोनो ंही अशभशरेयजएं संयोजन अशभशरेयज के उदजहरण हैं। 

(ि) दोनो ंही अशभशरेयजएं शवयोजन अशभशरेयज के उदजहरण हैं। 

(ग) अशभशरेयज P संयोजन अशभशरेयज कज उदजहरण है जबशक अशभशरेयज Q शवयोजन अशभशरेयज कज उदजहरण है। 

(घ) अशभशरेयज P शवयोजन अशभशरेयज कज उदजहरण है जबशक अशभशरेयज Q संयोजन कज उदजहरण है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: प्रयुक्त अशभकजरको ंऔर बने उत्पजदो ंके प्रकजर के आधजर पर दी गयी अशभशरेयज को शवस्थजपन अथवज शद्वशवस्थजपन 

के रूप में वगीकृत करनज। 

1) एक छजत्र दो अलग – अलग परखनशलयो ं , शजनमें समजन मजत्रज में कॉपर सले्फट कज घोल है , में लेड और शसल्वर 

शमलजतज है। छजत्र पजतज है शक लेड घोल िजली परखनली कज रंग पररिशतात हो गयज है। इस घोल के रंग में पररितान शकस 

कजरण से हुआ है? 

(क) शवस्थजपन अशभशरेयज होती है क्ोशंक इस घोल में लेड, तजंबज को शवस्थजशपत करतज है। 

(ि) संयोजन अशभशरेयज होती है क्ोशंक इस घोल में लेड सले्फट के सजथ संयोजन करतज है। 

(ग) शवयोजन अशभशरेयज होती है क्ोशंक इस घोल में तजंबज सले्फट से शवयोशजत होतज है। 

(घ) शद्वशवस्थजपन अशभशरेयज होती है क्ोशंक इस घोल में तजंबज सले्फट से से शवयोशजत होतज है और लेड सले्फट के सजथ संयोजन 

करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) पोटेशियम क्लोरजइड और शसल्वर नजइटर ेट के बीच रजसजयशनक अशभशियज शनम्न रजसजयशनक समीकरण द्वजरज बतजयी 

गयी है।  

 



AgNO2 + KCl → AgCl + KNO3 

इस रजसजयशनक समीकरण से क्यज शनष्कषा शनकलतज है? 

(क) शसल्वर नजइटर ेट और पोटेशियम की शवयोजन अशभशरेयज होती है तथज शसल्वर क्लोरजइड और पोटेशियम नजइटर ेट बनतज है।  

(ि) शसल्वर नजइटर ेट और पोटेशियम की शवस्थजपन अशभशरेयज होती है तथज शसल्वर क्लोरजइड और पोटेशियम नजइटर ेट बनतज है। 

(ग) शसल्वर नजइटर ेट और पोटेशियम की संयोजन अशभशरेयज होती है तथज शसल्वर क्लोरजइड और पोटेशियम नजइटर ेट बनतज है। 

(घ) शसल्वर नजइटर ेट और पोटेशियम की शद्वशवस्थजपन अशभशरेयज होती है तथज शसल्वर क्लोरजइड और पोटेशियम नजइटर ेट बनतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: उत्पजद तैयजर करने के शलए अशभकजरको ंमें ऑक्सीजन/हजईडर ोजन/इलेक्टर ॉन के जुडने/ शनकल जजने के आधजर पर 

शकसी भी अशभशरेयज को ऑक्सीकजरक यज अवकजरक के रूप में पूवजानुमजन करनज। 

1) शनम्न शचत्र में शजंक और हजइडर ोजन के बीच अशभशियज दिजायी गयी है।  

Zn + 2H+ 
→ Zn2+ + H2 

शनम्न में से कौन सज शिकल्प ऑक्सीकरण दिजातज है? 

(क) Zn  → Zn+2  

(ि) 2H+ 
→ H2 

(ग) Zn+2  → Zn 

(घ) H2 →2H+    

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) शनम्न शचत्र में आयरन ऑक्सजइड और हजइडर ोजन के बीच अशभशियज दिजायी गयी है। 

Fe3 O4 +4H2→ 3Fe + 4H2 O 

शनम्न में से कौन सज शिकल्प यह दिजातज है शक यौशगक कज ऑक्सीकरण और अिकरण हो रहज है? 

(क)  

ऑक्सीकरण अिकरण 

4H2 3Fe 

(ि)  

ऑक्सीकरण अिकरण 

3Fe 4H2 

(ग) 

ऑक्सीकरण अिकरण 

3Fe3 O4 4H2O 

 (घ)  



ऑक्सीकरण अिकरण 

4H2O Fe3 O4 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: हमजरे आस-पजस (वजस्तशवक जीवन पररखस्थशतयजं , शकसी दो पररखस्थशतयो ंके बजरे में बतलजते रॅए) संक्षजरण  के प्रभजवो ं

को रेिजंशकत करने के शलए समय के सजथ लोहज, तजंबज और चजंदी की वसु्तओ ंके रंग में रॅए पररवतान देिनज। 

 

1) एक छजत्र यह देखतज है शक लोहज से बनज एक नयज हथौडज चमकीलज है जबशक टूल बॉक्स में बहुत शदनो ंसे रखे एक 

पुरजने हथौडे पर लजल-भूरे रंग कज पजउडर जम गयज है। हथौडे के रंग में इस प्रकजर कज बदलजि क्यज बतलजतज है? 

(क) धजतु पर नमी कज प्रभजव। 

(ि) लोहे कज हथौडज कुछ समय बजद भूरज हो जजतज है। 

(ग) लंबी अवशध तक बॉक्स में रिे जजने कज प्रभजव। 

(घ) जब लोहे को अन्य औजजरो ंके सजथ रिज जजतज है तो इसकज रंग बदल जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्रज पजती है शक कुछ महीने पहनने के बजद ही उसके चजंदी की आभूषण की चमक मंद पड गयी है और उस 

पर भूरे-कजले रंग की परत जम गयी है। चजंदी धजतु के रंग में पररितान कज क्यज कजरण है? 

(क) आभूषण पर धूल जमज होने से इसकज रंग पररवशतात हो जजतज है। 

(ि) आभूषण वजयु, नमी और अम्ल के संपका  में आतज है और उसकज संक्षजरण होतज है। 

(ग) आभूषण को कुछ महीने पहनने के कुछ महीने बजद इसकी पॉशलि हट जजती है। 

(घ) टूट-फूट के कजरण चजंदी टूट जजती है और जंक लगने के कजरण इसके रंग में पररवतान हो जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: िजद्य वसु्तओ ंपर ऑक्सीकरण के प्रभजवो ंके बजरे में बतलजने के शलए समय के सजथ िजद्य वसु्तओ ंके गंध , रंग, स्वजद 

में होने वजले पररवतान कज पतज लगजनज। 

1) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक फूड कंपशनयजं शचप्स के पैकेट को नजइटर ोजन गैस के सजथ भरती हैं। पैकेट में 

नजइटर ोजन गैस भरने कज क्यज उदे्दश्य होतज है? 

(क)  यह शचप्स की शवकृत गंशधतज को रोकतज है। 

(ि)  इससे शचप्स में नमी नही ंलगतज है। 

(ग) यशद पैकेट पजनी में शगर जजए तो यह शचप्स को सूिज बनजए रितज है। 

(घ) पैकेट को िोले जजने पर यह शचप्स को बजहर शगरने से रोकतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र यह पजतज है शक खुले में रखी बे्रड पर कुछ शदनो ंके बजद हरे रंग की परत चढ़ गयी है। छजत्र के इस 

अिलोकन कज क्यज कजरण है? 

(क) बे्रड में शवद्यमजन तेल ऑक्सीकरण करतज है और इससे शवकृत गंशधतज होती है। 

(ि) बे्रड वजतजवरण में मौजूद नमी के संपका  में आती है और उसकज संक्षजरण होतज है। 

(ग) बे्रड में शवद्यमजन तेल कम होतज है और इस कजरण इसके रंग में पररवतान होतज है। 

(घ) यह वजतजवरण में मौजूद नजइटर ोजन के संपका  में आती है और इसके उपर एक परत जम जजती है। 



सही उत्तर:  शवकल्प (क) 

प्रस्तजशित शिक्षक संसजधन 

1. शियजकलजप 

उदे्दश्य शकसी रजसजयशनक अशभशरेयज के अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंके आधजर पर दी गयी 

अशभशरेयजओ ंको संयोजन यज शवयोजन अशभशरेयज के रूप में वगीकृत करनज। 

पूवजापेक्षज  उन पररवतानो ंकी पहचजन करनज शक शकसी रजसजयशनक अशभशरेयज के दौरजन अशभशरेयज 

शमश्रण इसमें िजशमल होतज है शक इसमें अशभकजरक क्ज-क्ज है और उत्पजद क्ज-क्ज  है? 

आवश्यक सजमग्री परिनली, क्वथनजंक नली, आसुत जल, बनार, चीनी, लौह चूणा, सल्फर पजउडर आशद। 

िब्दजवली संयोजन अशभशरेयज: एक ऐसी अशभशरेयज शजसमें दो यज दो से अशधक अशभकजरको ंसे एकल 

उत्पजद कज शनमजाण होतज है, इसे संयोजन अशभशरेयज कहते हैं। 

शवयोजन अशभशरेयज: एक ऐसी अशभशरेयज शजसमें एकल वसु्त शवयोशजत होकर दो यज दो से 

अशधक वसु्तओ ंकज शनमजाण करती है। 

कजयाशवशध कजयाशिशध 1: 

1. एक क्वथनजंक नली में लौह चूणा और सल्फर पजउडर की थोडीऄ मजत्रज लें। 

2. एक बनार अथवज खिट लैंप के लौ के उपर इस क्वथनजंक नली को अत्यशधक गमा करें  और 

इसमें होने वजले पररवतान को देिें। 

कजयाशिशध 2:  

1. एक िुष्क क्वथनजंक नली में लगभग 2 ग्रजम चीनी शरेस्टल लें। (शरेस्टल के रंग को नोट 

करें ।) 

2. एक बनार अथवज खिट लैंप के लौ के उपर इस क्वथनजंक नली को गमा करें  और इसमें होने 

वजले पररवतान को देिें। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न अशभशरेयज 

संख्यज  

प्रयुक्त 

सजमग्री  

प्रयुक्त 

रसजयन  

अशभकजरको ं

की उले्लि 

(अशभकजरको ं

की संख्यज) 

कजयाशवशध  उत्पजदो ंकज 

उले्लि  

(उत्पजदो ंकी 

संख्यज)  

अशभशरेयज 

के प्रकजर  

कैखशियम 

ऑक्सजइड 

+ जल  

      

चीनी को 

गमा करनज 

      

 
  



वजस्तशवक दुशनयज के 

सजथ संबंध से जुडे पजठ  

प्रोपेन एक ईंधन है शजसकज इसे्तमजल कुछ घरो ंमें तजप प्रदजन करने के शलए शकयज जजतज है। 

इसे नीचे शदए गए बडे टैंको ंमें रिज जजतज है। क्ज आप प्रोपेन के दहन के संबंध में रजसजयशनक 

समीकरण कज अनुमजन लगज सकते हैं? 

 

पजठ्यरेम के अलजवज मजनव ऊतको ंऔर पजदप ऊतको ंके भीतर शकस प्रकजर की अशभशरेयज होती है? 

   2. शियजकलजप 

आवश्यक सजमग्री तजजज आलू शचप्स, ढ़क्कनयुक्त िीिे के 2 जजर, एलु्शमशनयम फ्वजयल।   

कजयाशवशध 1. एलु्शमशनयम फ्वजइल से िीिे के जजर को ढ़क दें। फ्वजइल में टेप लगज दें  तजशक पजत्र के 

भीतर रोिनी नही ंजज सके। 

2. फ्वजइल से लपेटे जजर और ऐसे ही फ्वजइल रशहत जजर में तजजज आलू शचप्स डजलें। 

3. आलू शचप्स कज स्वजद चिें और 5-प्वजइंट से्कल पर इसकी सुगंध को अंक दें , यशद इसकी 

िुिबू एकदम नजपसंद हो तो 1 और यशद इसकी िुिबू बरॅत पसंद हो तो 5। (एक सजरणी में 

अपने आंकडे प्रशवष्ट् करें ।) 

4. दोनो ंजजरो ंको खिडकी के पजस धूप में रि दें। 

5. 1-2 सप्तजह तक 1-2 शदनो ंके अंतरजल पर प्रते्यक जजर के आलू शचप्स कज स्वजद चिें और 

दोनो ंही जजरो ंमें रिे आलू के स्वजद को ररकजडा करें । 

6. दो तरह से रिे गए बनजम रिने के समय में आलू शचप्स के स्वजद को नोट करते रॅए अपने 

आंकडे कज एक ग्रजफ बनजए। Y अक्ष स्वजद कज अंक और X अक्ष शदनो ंके अनुसजर समय। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न  1. 2 सप्तजह के बजद आलू के स्वजद पर एलु्शमशनयम फ्वजइल कज क्ज असर होतज है? 

2. क्ज सूया की रोिनी के अलजवज इन दो सप्तजह में आलू के स्वजद पर और शकसी चीज कज 

असर होगज? 

 

 

 

 

 

 



2.अम्ल, क्षजरक और लिण 

कू्यआर कोड: 

  

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

पररचय यशद शदए गए भोज्य पदजथा में कोई अम्ल अथवज क्षजरक है तो यह बतजने के शलए 

अम्ल और क्षजरक के स्वजद कज स्मरण करें । 

सूचको ंपर अम्लो ंऔर अम्लो ं

और क्षजरको ंकी शरेयज  

दी गयी वसु्तओ ंको अम्ल अथवज क्षजरक के रूप में वगीकरण करने के शलए शवशभन्न 

सूचको ंपर इनके प्रभजव को देिें।  

अम्ल/क्षजरक + धजतु>लवण + 

हजइडर ोजन गैस 

शकसी शदए गए अज्ञजत यौशगक में अम्ल/क्षजरक के होने की पुशष्ट् के शलए धजतु के 

शकसी अमल अथवज क्षजरक के सजथ अशभशरेयज करने पर हजइडर ोजन गैस की उत्पशत्त 

कज पतज लगजनज। 

अमल + धजतु कजबोनेट/ 

बजईकजबोनेट>लवण  + जल + 

CO2 

शकसी शदए गए अज्ञजत यौशगक में अम्ल की उपखस्थशत कज पतज लगजने के शलए धजतु के 

कजबोनेट/बजईकजबोनेट कज अम्ल के सजथ अशभशरेयज  करने पर कजबान 

डजईऑक्सजइड की उत्पशत्त कज पतज लगजनज। 

अम्ल + क्षजरक>लवण + जल शकसी सूचक कज उपयोग करते रॅए अम्ल और क्षजरक (क्षजरीय , धजखत्वक ऑक्सजइड) 

के बीच होने वजली अशभशरेयज कज शवशे्लषण करनज। 

जलीय घोल में अम्ल और क्षजरक जलीय अम्ल/ जलीय क्षजर द्वजरज शवदि् युत चजलकतज के बजरे में बतजने के शलए शकसी 

अम्ल अथवज क्षजरक के जलीय घोल में उपखस्थत आयन के बजरे में शलिनज।  

अम्ल और क्षजरक घोल शकतनज 

कठोर है? 

pH से्कल में अपनी खस्थशत के आधजर पर शदए गए द्रव्यो ंकी कठोरतज कज पतज 

लगजनज। 

दैशनक जीवन में pH कज महत्व  जीवन हेतु pH की उपयुक्त रेंज के बजरे में जजनने के शलए पिुओं , पजदपो ंऔर 

वजतजवरण में pH बदलजव कज प्रभजव के बजरे में बतजनज। 

लवण के बजरे में और तथ्य लवण के वगा और pH रेंज कज अनुमजन लगजने के शलए शकसी लवण में उपखस्थत 

धनजत्मक और ऋणजत्मक रेशडकल्स की पहचजन करनज। 

सोशडयम हजइडर ोक्सजइड सजधजरण नमक  कज प्रयोग करते रॅए सोशडयम हजइडर ोक्सजइड के शनमजाण के बजरे में 

बतजने के शलए इसके बनने की प्रशरेयज की रूपरेिज। 

शवरंजक चूणा , बेशकंग सोडजऔर 

धोने कज सोडज 

सजधजरण नमक कज उपयोग करते रॅए सोशडयम के महत्वपूणा यौशगको ं(शवरंजक 

चूणा, बेशकंग सोडज और धोबन सोडज) की शविेषतजओ ंकी सूची और इनके शनमजाण 

हेतु इन्हें तैयजर करने/ शनमजाण कज उले्लि करनज। 

रवजकरण जल रवजकरण जल की उपखस्थशत कज पतज लगजने के शलए कॉपर सले्फट शरेस्टल के 

तजपन कज शरेयजकलजप और रंग में पररवतान कज प्रदिान। 

 
 



अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

यह बतजने के शलए क्ो ंजलीय अम्ल/क्षजरक शवदि् युत कज 

सुचजलक होतज है, शकसी अम्ल यज क्षजरक के  जलीय घोल 

में उपखस्थत आयन के बजरे में शलखिए। 

स्वपोशषत और परपोशषत पोषण तत्व, जैव अपघटीय और गैर-

जैव अपघीय वसु्तओं, शवशभन्न प्रकजर की अशभशरेयजओं, कठोर 

और मृदु अम्लो ंव क्षजरकों , अम्लीय, क्षजरीय और उदजसीन 

लवणो,ं वजस्तशवक व आभजसी प्रशतरूपो ंआशद जैसी 

शविेषतजओ/ंशविेष गुणो ंके आधजर पर सजमशग्रयो/ं वसु्तओ/ं 

जीवो/ं घटनजओ/ं प्रशरेयजओ ंमें अंतर करनज। 

शकसी लवण की शे्रणी और pH रेंज कज अनुमजन लगजने 

के शलए उक्त लवण में उपखस्थत धनजत्मक और 

ऋणजत्मक मूलको ंकी पहचजन करें । 

यशद शकसी भोज्य पदजथों में अम्ल यज क्षजर तत्व के 

होने के बजरे में बतजने के शलए अम्लो ंऔर क्षजरको ं

के स्वजद कज स्मरण करनज। 

धजतुओ ंऔर अधजतुओ ंकी रजसजयशनक शविेषतजओ ंआशद के 

आधजर पर उनकी भौशतक और रजसजयशनक शविेषतजओ ंऔर 

अम्लो ंऔर क्षजरको ंके आधजर पर उनके गुणो/ं शविेषतजओ ं

को  सजमशग्रयो/ं वसु्तओ/ं जीवो/ं घटनजओ/ं प्रशरेयजओ ंकज 

वगीकरण करनज। 

दी गई वसु्तओ ंको अम्लो ंयज क्षजरको ंके रूप में वगीकृत 

करने के शलए शवशभन्न सूचको ंके सजथ अशभशरेयज कज 

अवलोकन करनज। 

जंक लगनेके शलए आवश्यक दिजओ ंकी जजंच करनज , शवशभन्न 

घोलो ंकी सुचजलकतज कज परीक्षण करनज , शवशभन्न प्रकजर के 

सजबुन के नमूनो ंकी झजग शनकलने की क्षमतज की तुलनज करनज, 

प्रकजर के परजवतान और अपवतान शनयम , ओम शनयम कज 

सत्यजपन करनज, क्ज शवशभन्न पते्त प्रकजि संशे्लषण शरेयज करते 

हैं, शकण्वन के दौरजन शकस गैस की उत्पशत्त होती है , पजदप की 

टहनी प्रकजि की ओर क्ो ंमुड जजती है , जैसे प्रश्नो ंकज उत्तर 

जजनने यज इन तथ्यों , शसद्धजंतो ंके शनष्कषों तक परंॅचने यज 

सत्यजशपत करने के शलए जजंच/ प्रयोग की योजनज बनजनज और 

करनज। 

 

शकसी अज्ञजत यौशगक में अम्ल/क्षजरक के होने की पुशष्ट् 

करने के शलए उक्त अम्ल यज क्षजरक के सजथ धजतु की 

अशभशरेयज करने पर हजइडर ोजन गैस के बनने कज पतज 

लगजनज। 

शकसी अज्ञजत यौशगक में अम्ल के होने कज पतज लगजने के 

शलए अम्ल के सजथ धजतु के कजबोनेट /बजईकजबोनेट की 

अशभशरेयज करजने पर कजबान डजइऑक्सजइड के बनने कज 

पतज लगजनज। 

रवजकरण जल के होने कज पतज लगजने के शलए कॉपर 

सले्फट शरेस्टल को गमा करने और रंग में पररवतान कज 

प्रदिान करनज। 

जीवन हेतु pH के उपयुक्त स्तर के बजरे में जजनने के शलए 

पिुओ,ं पजदपो ंऔर पयजावरण में pH पररवतान कज प्रभजव 

स्पस्ट करें । 

हजमोन और उनके कजया , लजर के pH के सजथ दजंत कज सडनज , 

मृदज के pH के सजथ पौधो ंकी वृखद्ध , जल के pH के सजथ 

जलीय जीवो ंकज उत्तरजीशवतज , प्रकजि के शबिरने के सजथ 

आकजि कज नीलज रंग , शवदि् युतीय धजरज के चुम्बकीय प्रभजव के 

कजरण कंपजस की सूई कज शवचलन आशद के कजरणो/ंप्रभजवो ंके 

सजथ प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंको जोडनज। 



सजधजरण नमक कज प्रयोग करते रॅए सोशडयम 

हजइडर ोक्सजइड के शनमजाण के बजरे में बतजने के शलए इसके 

बनने की प्रशरेयज को रेिजंशकत करनज। 

मजनव और पौधो ंमें पोषण , मजनव और पौधो ंमें संवहनीयतज , 

पौधो ंऔर पिुओ ंमें संवहनीयतज , अयस्को ंमें से धजतुओ ंकज 

शनष्कषाण, आधुशनक आवता सजरणी में तत्वो ंकी व्यवस्थज , 

प्रशतसंवेदनिीलतज शंृ्रिलजओ ंके आधजर पर धजतुओ ंके लवण 

घोलो ंसे उनकज शवस्थजपन , शवदि् युत मोटर और जेनरेटर कज 

कजयाकरण, तजरो ंकज शटमशटमजनज, अशग्रम सूयोदय और देरी से 

सूयजास्त, इंद्रधनुष कज बननज आशद जैसी प्रशरेयजओ ंऔर 

घटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज। 

सजधजरण नमक कज प्रयोग करते रॅए सोशडयम के कुछ 

महत्वपूणा यौशगक (शवरंजक चूणा , बेशकंग सोडज और 

धोबन सोडज) के शनमजाण के बजरे में बतलजने के शलए 

इनकी शविेषतजओ ंकी सूची और इन्हें तैयजर 

करने/शनमजाण करने के बजरे में बतलजनज। 

 

 

pH से्कल पर दी गई वसु्तओ ंकी खस्थशत के आधजर पर 

उनकी कठोरतज कज पतज लगजनज। 

आंकडो/ं ग्रजफ/ शचत्रो ंकज शवशे्लषण करने के शलए इनकी 

व्यजख्यज करनज: (यथज सह-संयोजक और आयन यौशगको ंके 

बीच अंतर करने के शलए इन वसु्तओ ंकज गलनजंक और 

क्वथनजंक शबंदु , वसु्तओ,ं वी-आई ग्रजफों , शकरण रेिजशचत्र 

आशद की प्रकृशत के बजरे में बतजने के शलए शवलयन कज pH) 

 

शकसी सूचक कज प्रयोग करते रॅए अम्ल और क्षजरक 

(क्षजरीय, धजतु ऑक्सजइड) के बीच होने वजली अशभशरेयज कज 

शवशे्लषण करनज। 

यथज सह-संयोजक और आयन यौशगको ंके बीच अंतर 

करने के शलए इन वसु्तओ ंकज गलनजंक और क्वथनजंक 

शबंदु, वसु्तओकंी प्रकृशत के बजरे में बतजने के शलए शवलयन 

कज pH, वी-आई ग्रजफ , शकरण रेिजशचत्र आशद जैसे 

आंकडो/ं ग्रजफो ं/ शचत्रो ंकज शवशे्लषण और व्यजख्यज 

करनज। 

एलओबी: यशद शदए गए भोज्य पदजथा में कोई अम्ल अथवज क्षजरक है तो यह बतजने के शलए अम्ल और क्षजरक के स्वजद कज स्मरण करें । 

1) प्रकृशत में कौन सज फल क्षजरकीय होतज है? 

 क) सेव  

 ग) नजरंगी  

ि) स्टर ॉबेरी 

घ) केलज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

 

 

 

 

 



1. नीबूं कज रस 

2. बेशकंग सोडज 

3. ब्रोकोली 

4. दही 

2) एक छजत्र ने कुछ भोज्य पदजथों को सूचीबद्ध शकयज जो शनम्न प्रकजर है: 

 

 

 

 

 

शनम्न में से कौन सज शिकल्प भोज्य पदजथा की अम्लीय और क्षजरकीय प्रकृशत के आधजर पर िगीकरण करतज है? 

 

 

क) 

 

 

ि)  

 

 

 

ग) 

 

 

 

 

 

 

 घ)       

 

सही उत्तर: शवकल्प (ि)  

एलओबी:दी गयी वसु्तओ ंको अम्ल अथवज क्षजरक के रूप में वगीकरण करने के शलए शवशभन्न सूचको ंपर इनके प्रभजव को 

देिें। 

1) एक क्षजरीय घोल को एक परखनली में डजलज जजतज है। उस क्षजरीय घोल में एक नीले और लजल शलटमस पत्र 

को डुबजयज जजतज है। दोनो ंशलटमस पत्रो ंपर क्यज असर होगज? 

 

             क) नीलज शलटमस पत्र: रंग बदलतज है; लजल शलटमस पत्र: रंग बदलतज है। 

             ि) नीलज शलटमस पत्र: रंग बदलतज है; लजल शलटमस पत्र: रंग नही ंबदलतज है। 

              ग) नीलज शलटमस पत्र: रंग नही ंबदलतज है; लजल शलटमस पत्र: रंग बदलतज है। 

              घ) नीलज शलटमस पत्र: रंग नही ंबदलतज है; लजल शलटमस पत्र: रंग नही ंबदलतज है। 

            सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

अम्ल अम्ल  क्षजरक 

नीबूं रस बेशकंग सोडज  

ब्रोकोली  दही 

अम्ल अम्ल  क्षजरक 

नीबूं रस बेशकंग सोडज  

दही ब्रोकोली 

अम्ल अम्ल  क्षजरक 

नीबूं रस दही 

बेशकंग सोडज ब्रोकोली 

अम्ल अम्ल  क्षजरक 

ब्रोकोली  दही 

बेशकंग सोडज नीबूं रस 



2) pH 2 के एक घोल को दो अलग-अलग बीकरो ंमें भरज जजतज है। शमलजइल ऑरेंज और शफनॉल्फथेशलन की 

कुछ बंूदें अलग-अलग घोल में डजली जजती हैं। सूचको ंके रंग में शकस प्रकजर पररितान होगज? 

क) शमथजइल ऑरेंज: लजल; शफनॉल्फथेशलन: गुलजबी 

ि) शमथजइल ऑरेंज: नजरंगी; शफनॉल्फथेशलन : गुलजबी 

ग) शमथजइल ऑरेंज: लजल; शफनॉल्फथेशलन : रंगहीन 

घ) शमथजइल ऑरेंज: नजरंगी; शफनॉल्फथेशलन : रंगहीन 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:शकसी शदए गए अज्ञजत यौशगक में अम्ल/क्षजरक के होने की पुशष्ट् के शलए धजतु के शकसी अमल अथवज क्षजरक के सजथ 

अशभशरेयज करने पर हजइडर ोजन गैस की उत्पशत्त कज पतज लगजनज। 

1) जब तनु सशयुररक अम्ल को ठोस X में डजलज जजतज है तो लवण और ठोस की उत्पशत्त के सजथ Y गैस बनतज है। X और 

Y क्ज हो सकतज है? 

 क) X: जस्तज; Y: ऑक्सीजन 

 ि) X: जस्तज; Y: हजइडर ोजन 

 ग) X: तजंबज; Y: ऑक्सीजन 

 घ) X: कजबान; Y: हजइडर ोजन 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) जब क्षजरक शकसी धजतु के सजथ अशभशरेयज करतज है तो लवण बनतज है और हजइडर ोजन गैस की उत्पशत्त होती है। शकस 

तरीके से हजइडर ोजन की उपखस्थशत कज पतज लगजयज जज सकतज है? 

क) जल द्वजरज  

ि) शलटमस पत्र द्वजरज  

ग) शमथजइल ऑरेंज द्वजरज  

घ) जलती रॅई मोमबत्ती द्वजरज  

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:शकसी शदए गए अज्ञजत यौशगक में अम्ल की उपखस्थशत कज पतज लगजने के शलए धजतु के कजबोनेट/बजईकजबोनेट कज अम्ल के 

सजथ अशभशरेयज  करने पर कजबान डजईऑक्सजइड की उत्पशत्त कज पतज लगजनज। 

1) एक छजत्र ने एक शरेयजकलजप शकयज शजसमें उसने हजइडर ोक्लोररक अम्ल में सोशडयम बजईकजबोनेट शमलजयज। इससे 

कजबान डजईऑक्सजइड गैस की उत्पशत्त रॅई। उत्पन्न होने वजले गैस को चूने के पजनी से प्रवजशहत शकयज जजतज है। चूने के 

पजनी में क्ज पररवतान होगज? 

क) बुलबुले कज शनमजाण होतज है। 

ि) शे्वत अवके्षप बनतज है। 

ग) घोल रंगहीन हो जजतज है। 

घ) घोल कज रंग लजल हो जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक धजतु घोल X के सजथ अशभशरेयज करतज है शजससे लवण, जल और Y गैस बनजतज है। X और Y क्ज हैं? 

क) X: हजइडर ोक्लोररक अम्ल; Y: हजइडर ोजन 

ि) X: सोशडयम हजइडर ोक्सजइड; Y: हजइडर ोजन 

ग) X: हजइडर ोक्लोररक अम्ल; Y: कजबान डजईऑक्सजइड 

घ) X: सोशडयम हजइडर ोक्सजइड; Y: कजबान डजईऑक्सजइड 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 



एलओबी:शकसी सूचक कज उपयोग करते रॅए अम्ल और क्षजरक (क्षजरीय, धजतु के ऑक्सजइड) के बीच होने वजली अशभशरेयज 

कज शवशे्लषण करनज। 

1) हजइडर ोक्लोररक अम्ल और सोशडयम हजइडर ोक्सजइड के बीच अशभशरेयज कज कौन सज समीकरण सही है? 

क) HCl + NaOH ->NaCl + H2O 

ि) HCl + 2NaOH -> Na2Cl + H2O 

ग) 2HCl + NaOH -> 2NaCl + H2O 

घ)2HCl + NaOH ->NaCl + 2H2O 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र ने दिजाए गए दो अलग-अलग बीकरो ंमें 10 शमली.HClऔरNaOHरिज। 

                                               बीकर 1                        बीकर 2 

बीकर 1 में 4 शमली.NaOHशमलजयज जजतज है और बीकर 2 में 4 शमली.HClशमलजयज जजतज है।छजत्र दोनो ंही घोलो ंमें pH 

में संभजशवत बदलजव को नोट करतज है। 

 pH में बदलजि 

(बीकर 1) 

pH में बदलजि 

(बीकर 2) 

क बढ़तज है बढ़तज है 

ि घटतज है बढ़तज है 

ग बढ़तज है घटतज है 

घ घटतज है घटतज है 

pHमें कौन सज बदलजव सही है? 

क) क 

ि) ि 

 

ग) ग 

घ) घ 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:शकसी सूचक कज उपयोग करते रॅए अम्ल और क्षजरक (क्षजरीय, धजतु के ऑक्सजइड) के बीच होने वजली अशभशरेयज 

कज शवशे्लषण करनज। 

1) शनम्न समीकरण धजतु के ऑक्सजइड और अम्ल के बीच की अशभशरेयज बतलजतज है। 

 धजतु ऑक्सजइड  +अम्ल→ X + जलXक्ज है? 

  क) लवण  

 ग)  हजइडर ोजन 

ि) क्षजरक 

घ) कजबान डजईऑक्सजइड 

 सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

 
 



2) शकसी अम्ल में तत्व P के ऑक्सजइड को शमलजयज जजतज है जहजं यह लवण और जल बनजतज है। शनम्न सजरणी 

इस अशभशरेयज के पूवा इस तत्व के pH के संभजशवत मजन और प्रकजर के बजरे में बतजतज है। 

 pH तत् कज 

प्रकजर 

क 7 से कम धजतु 

ि 7 से कम अधजतु 

ग 7 से अशधक धजतु 

घ 7 से अशधक अधजतु 

कौन सज शवकल्प सही है? 

(क) क 

(ि) ि 

(ग)  ग 

(घ) घ 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

एलओबी: जलीय अम्ल/ जलीय क्षजर द्वजरज शवदि् युत चजलकतज के बजरे में बतजने के शलए शकसी अम्ल अथवज क्षजरक के 

जलीय घोल में उपखस्थत आयन के बजरे में शलिनज। 

 

1) एक छजत्र को पतज चलतज है शक अम्ल और क्षजरक अपने भीतर उपखस्थत आयन के कजरण शवदि् युत कज संचजलन 

करते हैं। अम्ल और क्षजरक में कौन सज आयन उपखस्थत होतज है? 

क) अम्ल: H+; क्षजरक: H+ 

ि) अम्ल: H+; क्षजरक: OH- 

ग) अम्ल: OH-; क्षजरक: H+ 

घ) अम्ल: OH-; क्षजरक: OH- 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

2) एक छजत्र शनम्न दिजाए गए अनुसजर आसुत जल में शवदि् युत की चजलकतज कज परीक्षण करने के शलए व्यवस्थज करतज है। 
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छजत्र देितज है शक बल्ब नही ंजलतज है। बल्ब के नही ंजलने के क्ज कजरण हैं? 

क) बल्ब के जलने के शलए डीसी स्रोत की आवश्यकतज होती है। 

ि) जल शवदि् युत कज कभी सुचजलक नही ंहोतज है। 

ग) गे्रफजइट शवदि् युत कज कुचजलक होतज है। 

 घ) आसुत जल में आयन नही ंहोतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

एलओबी: pH से्कल में अपनी खस्थशत के आधजर पर शदए गए द्रव्यो ंकी कठोरतज कज पतज लगजनज। 

1) शनम्न शचत्र pH से्कल पर चजर घोल के pH के मजन को दिजायज गयज है। 

                       क                  ि                  ग                    घ 

कौन सज घोल क्षजरीय प्रकृशत के हैं? 

क) क और ि 

ि) ि और ग 

ग) ग और घ 

घ) क और घ 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) शनम्न शचत्र pH  से्कल पर पजंच घोलो ंको दिजायज गयज है। 

  क  ि     ग       घ    ड.  

कौन सज वगीकरण सही है? 

क)  ग)                                                                                          

कठोरतम 

अम्ल 

कठोरतम 

क्षजरक 

 कठोरतम 

अम्ल 

कठोरतम 

क्षजरक 

ि ड. क ड. 

ि)        घ)  

कठोरतम 

अम्ल 

कठोरतम 

क्षजरक 

 कठोरतम 

अम्ल 

कठोरतम 

क्षजरक 

क ग ि ग 

 

 
 

 
 



सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

एलओबी: उत्तरजीशवतज हेतु pH की उपयुक्त रेंज के बजरे में जजनने के शलए पिुओं , पजदपो ंऔर वजतजवरण में pH बदलजव कज प्रभजव 

के बजरे में बतजनज। 

1) एक छजत्र को पतज चलतज है शक जब मृदज की pH में थोडी मजत्रज में अम्लीयतज होती है तोपौधो ंकज शवकजस 

सबसे अच्छज होतज है। पौधो ंके शवकजस के शलए pH कज कौन सज रेंज सबसे उपयुक्त है? 

क) 1 - 3 

ि)  5.5 – 7 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

ग) 7 – 9 

 घ) 11 -14 

2) कीडज A से डंक में pH 6 है। इस सजरणी में चजर वसु्तओ ंके pH को दिजायज गयज है। 

 

िसु्त pH 

हजइडर ोक्लोररक अम्ल 1 

शसरकज 5 

सोशडयम हजइडर ोजन कजबोनेट 8 

सोशडयम हजइडर ोक्सजइड 14 

डंक के उपचजर के शलए शकस वसु्त कज उपयोग शकयज जजतज है? 

क) शसरकज 

ि) सोशडयम हजइडर ोक्सजइड 

ग) हजइडर ोक्लोररक अम्ल 

घ) सोशडयम हजइडर ोजन कजबोनेट 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: लवण के वगा और pH रेंज कज अनुमजन लगजने के शलए शकसी लवण में उपखस्थत धनजत्मक और ऋणजत्मक रेशडकल्स की 

पहचजन करनज। 

1) यह समीकरण हजइडर ोक्लोररक अम्ल की सोशडयम हजइडर ोक्सजइड के सजथ अशभशरेयज दिजातज है। 

HCl+ NaOH→NaCl + H2O 

यशद लवण कज pH 7 है तो उस लवण कज धनजत्मक और ऋणजत्मक रेशडकल्स क्ज हैं? 

क) Na –ऋणजत्मक रेशडकल; Cl–धनजत्मक रेशडकल 

ि) Na - धनजत्मक रेशडकल; Cl - ऋणजत्मक रेशडकल 

ग) Na - धनजत्मक रेशडकल; Cl - धनजत्मक रेशडकल 

घ) Na - ऋणजत्मक रेशडकल; Cl - ऋणजत्मक रेशडकल 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 



2) एक वैज्ञजशनक एक रसजयशनक प्रयोगिजलज में अम्ल और क्षजरक कज उपयोग करते रॅए pH 5.5 कज लवण बनजनज 

चजहते हैं। शनम्न सजरणी में प्रयोगिजलज में शवद्यमजन अम्ल और क्षजरक को दिजायज गयज है। 

1 HCl 

2 NaOH 

3 H2 CO3 

4 NH4 OH 

5 CH3 COOH 

 

उन्हें इस अशभशरेयज के शलए शकस अम्ल और क्षजरक कज उपयोग करनज चजशहए? 

(क) HClऔरNaOH 

(ि) H2CO3औरNaOH 

(ग) HClऔर NH4OH 

(घ) CH3COOH औरNaOH 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: सजधजरण नमक  कज प्रयोग करते रॅए सोशडयम हजइडर ोक्सजइड के शनमजाण के बजरे में बतजने के शलए इसके बनने की 

प्रशरेयज की रूपरेिज। 

 

1) एक छजत्र को पतज चलतज है शक जब सोशडयम क्लोरजइड जल के सजथ अशभशरेयज करतज है , तो सोशडयम हजइडर ोक्सजइड 

बनतज है। सोशडयम हजइडर ोक्सजइड बननज शकस प्रकजर की अशभशरेयज कज पररणजम है? 

 

(क) संयोजन अशभशरेयज 

(ि) प्रशतस्थजपन अशभशरेयज 

(ग)  उदजसीकरण अशभशरेयज 

(घ) शवयोजन अशभशरेयज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

1) कौन सज शवकल्प सोशडयम हजइडर ोक्सजइड बनने कज संतुशलत समीकरण है? 

(क) Na2Cl + 2H2O → 2NaOH + 2HCl 

(ि) 2NaCl + 2H2O → 2NaOH + 2HCl 

(ग)  NaCl + 2H2O →NaOH + Cl2  + H2 

(घ) 2NaCl + 2H2O → 2NaOH + Cl2 + H2 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:सजधजरण नमक कज उपयोग करते रॅए सोशडयम के महत्वपूणा यौशगको ं(शवरंजक चूणा , बेशकंग सोडज और धोबन 

सोडज) की शविेषतजओ ंकी सूची और इनके शनमजाण हेतु इन्हें तैयजर करने/ शनमजाण कज उले्लि करनज। 

1) शनम्नशलखित में से कैखल्सयम ऑक्सीक्लोरजइड कज सबसे संभजशवत अनुप्रयोग क्ज है? 

 (क) जल को संरेमणमुक्त बनजनज 

 (ि) जल को मृदु बनजनज 

 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

(ग) जल के pH को कम करनज 

     (घ) जल की खस्थशत में पररवतान करनज 



2) रजसजयशनक अशभशरेयज बेशकंग सोडज की उत्पशत्त के अशभकजरको ंको दिजातज है। 

NaCl + H2O + CO2 + NH3→ X + Y 

इसमें  X और Yक्ज हैं? 

(क) X: HCl; Y: NaHCO3 

(ि) X: NH4Cl; Y: NaHCO3 

(ग) X: NH4Cl; Y: NaHCO2 

(घ) X: NH3Cl; Y: NaHCO3 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

2) धोबन सोडज कज क्ज उपयोग है? 

(क) जल को क्षजरीय बनजनज 

(ि) जल की अवस्थज में पररवतान करनज 

(ग) जल के तजपमजन को कम करनज 

(घ) जल की स्थजयी कठोरतज को समजप्त करनज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

3) धोबन सोडज की प्रजखप्त सोशडयम कजबोनेट की पुनरावजकरण से होती है। बेशकंग सोडज से सोशडयम 

कजबोनेट की प्रजखप्त कैसे होती है? 

(क) बेशकंग सोडज को गमा करने से 

(ि) बेशकंग सोडज में पजनी शमलजने से 

(ग) बेशकंग सोडज को अम्ल के सजथ अशभशरेयज करजने से 

(घ) क्षजरक के सजथ बेशकंग सोडज की अशभशरेयज करजने से 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

एलओबी: रवजकरण जल की उपखस्थशत कज पतज लगजने के शलए कॉपर सले्फट शरेस्टल के तजपन कज शरेयजकलजप 

और रंग में पररवतान कज प्रदिान। 

1) जब कॉपर सले्फट के घोल से रवजकरण जल को हटजयज जजतज है तो लवण कज रंग शकस प्रकजर पररवशतात होतज 

है? 

(क) नीलज से लजल 

(ि) शे्वत से लजल 

(ग) शे्वत से नीलज 

(घ) नीलज से शे्वत 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र के पजस तीन अलग-अलग परिनशलयो ं X,Y और Z में कॉपर सले्फट शरेस्टल कज तीन नमूनज है। X  में कॉपर 

सले्फट कज रंग नीलज है , Y में शे्वत है और Z में नीलज है। रवजकरण जल को हटजने के शलए शकस परिनली को गमा करने 

की आवश्यकतज होगी? 

(क) केवल Y    

 (ि) केवल Z    

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

(ग) X और  Z दोनो ं

(घ) Y और Z दोनो



  

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

उदे्दश्य  दी गयी वसु्तओ ंकी pH से्कल में उनके स्थजन के आधजर पर कठोरतज कज पतज लगजनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त अम्लऔर क्षजरक, सजमजन्य सूचक, pHकी पररभजषज। 

आवश्यक 

सजमग्री 

परिनली, डर ॉपर, pH पत्र, संदभा के शलए pH से्कल,pH कज पतज लगजने के शलए घोल (उपलब्धतज के 

आधजर पर इसमें पररवतान शकयज जज सकतज है ): नीबूं कज रस , कॉपी कज पजनी , नल जल , सोडज, 

शसरकज, दही। 

िब्दजवली अम्ल: एक रजसजयशनक यौशगक जो घोल में हजइडर ोशनयम आयन छोडतज हो।क्षजरक: एक 

रजसजयशनक यौशगक जो घोल में हजइडर ोक्लोररक आयन छोडतज है। 

pH: हजइडर ोजन की िखक्त ; यह वह सीमज है शजस पर हजइडर ोजन आयन को घोल में छोडज जज 

सकतज है और यह घोल में हजइडर ोजन आयन की सजंद्रतज के वु्यत्क्रमजनुपजती होतज है।  

प्रशरेयज (इस शरेयजकलजप को चजर छजत्रो ंके प्रते्यक समूह द्वजरज शकयज जज सकतज है।) 

1. इन घोलो ंमें से प्रते्यक घोल को परिनली में लें। 

2. छह pH पत्र लें। 

3. डर ॉपर कज उपयोग कर प्रथम घोल की एक बंूद पत्र पर डजलें और रंग को नोट करें  और pH 

से्कल के संदभा के सजथ तुलनज करें । 

4. डर ॉपर को सजफ करें  और अन्य घोलो ंके सजथ भी यही प्रशरेयज दोहरजएं। 

5. शनम्न सजरणी में अवलोकन को दजा करें । 

घोल  pH पत्र कज रंग अनुमजशनत pH 

   

   

   

   
 

प्रशतफल 

प्रश्न 

 

(स्रोत:http:/ / acidsandbaseskate.weebly.com/ ) 

1. प्रते्यक घोल pH से्कल पर कहजं है? 

2. अम्लीय कठोरतज के बढ़ते रेम में घोल को रेमबद्ध करनज। 

1 क्रिमाकराऩ   

अम्रीम उदासीन
  

ऺायीम 

http://acidsandbaseskate.weebly.com/)


वजस्तशवक दुशनयज से 

जुडे पजठ 

मैगे्नशियज कज दूध शजसकज उपयोग अम्लीयतज के उपचजर के शलए शकयज जजतज है , क्षजर प्रकृशत कज 

होतज है और इसशलए पेट में अत्यशधक अम्ल को उदजसीकृत करने में सक्षम होतज है। 



कक्षज 

से परे 

हल्दी pH कज एक अन्य सूचक है। जब हल्दी के दजग वजले कपडे को सजबुन से धोयज जजतज है तो क्ज होतज है 

और क्ो?ं 

 

 

 

अपेशक्षत सजमग्री लजल बंदगोभी कज रस , दैशनक जीवन में प्रयोग होने वजले 10 घोल (शसरकज , जल, बेशकंग सोडज, 

सजबुन, शवरंजक चूणा, फिा सजफ करने वजलज शलखक्वड, नीबूं कज रस, सेब कज रस आशद) 

प्रशरेयज बंदगोभी रस कज इंद्रधनुष 

1. प्रते्यक घोल में बंदगोभी रस की कुछ बंूदे शमलजएं जब तक शक उसकज रंग न बदल जजए।  

(बंदगोभी रस को अम्ल लजल बनज देतज है , और क्षजरक बंदगोभी के रस को नीलज , पीलज यज हरज 

बनजतज है जो उसके pH पर शनभार करतज है।) 

 

 

(स्रोत: https:/ / www.teachengineering.org/ activities/ view/ cub_air_lesson06_activity1) 

2. जब बदलज रॅआ रंग शदि जजए तो घोल कज इंद्रधनुष बनजने के शलए घोल को व्यवखस्थत 

करें । 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. प्रजकृशतक रूप से शमलने वजले अन्य र्दश्यमजन और घ्रजण संबंधी अम्ल -क्षजरक सूचको ंके 

बजरे में सूचनज एकशत्रत करें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 क्रिमाकराऩ   

रार फैंगनी नीरा हया ऩीरा 

अम्रीम 

http://www.teachengineering.org/activities/view/cub_air_lesson06_activity1)


3.  धजतु और अधजतु 
 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 
 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

 

भौशतक गुणधमा 

शवशभन्न वसु्तओ ंको धजतुओ ंअथवज अधजतुओ ंमें वगीकरण करने के शलए उन्हें 

और उनके भौशतक गुणधमों कज अवलोकन करनज। 

धजतु  कज रजसजयशनक गुणधमा + 

ऑक्सीजन /जल/ तनु अम्ल> 

एक संतुशलत रजसजयशनक समीकरण शलिने के शलए धजतुओ ंऔर अधजतुओ ं

द्वजरज ऑक्सीजन, जल, तनु अम्लो ंके सजथ अशभशरेयज करने पर उत्पजदो ंकज 

अनुमजन करनज। 

धजतुओ ंकज अन्य धजखत्वक लवण के सजथ 

अशभशरेयज 

धजतुओ ंकी प्रशतसंवेदनिीलतज के रेम में उन्हें सूचीबद्ध करने के शलए धजखत्वक 

लवण के सजथ शकसी धजतु की अशभशरेयज करने पर बने उत्पजद की पहचजन 

करनज। 

आयन यौशगक आयन यौशगको ंके बनने और गुणधमों की व्यजख्यज करने के शलए धजतुओ ंद्वजरज 

अधजतुओ ंके सजथ अशभशरेयज करने की प्रशरेयज  पर चचजा करनज। 

धजतुओ ंकी उपखस्थशत  धजतुओ ंके अयस्को ंसे शनष्कषाण के शलए इनके ऑक्सजइड , सल्फजइड, कजबोनेट 

से इन्हें प्रजप्त करने की प्रशरेयज कज शवशे्लषण करनज। 

धजतुओ ंकज पररष्करण  अिुद्ध नमूनो ंसे िुद्ध धजतुओ ंको प्रजप्त करने की शवशध कज आकलन करने के 

शलए शवदि् युत अपघटनी पररष्करण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

संक्षजरण और इसकी रोकथजम शमशश्रत धजतु बनजकर , पेंट कर, कलई चढ़ज कर संक्षजरण को रोकथजम के तरीके 

शवकशसत करने के शलए धजतु की वसु्तओ ंमें संक्षजरण और इसकी प्रशरेयज कज 

अवलोकन करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

शवशभन्न वसु्तओ ंको धजतुओ ंअथवज अधजतुओ ंके रूप में 

वगीकरण करने के शलए उनकज और उनके भौशतक 

गुणसूत्रो ंकज अवलोकन करनज। 

सजमशग्रयो/ं वसु्तओ/ं जीवो/ं घटनजओ/ं प्रशरेयजओ ंकज उनके 

गुणसूत्रो/ं शविेषतजओ ंके आधजर पर वगीकरण करनज यथज 

धजतुओ ंऔर अधजतुओ ंकज उनके भौशतक और रजसजयशनक 

गुणसूत्रो ंके आधजर पर , अम्लो ंऔर क्षजरको ंकज उनके 

रजसजयशनक गुणसूत्रो ंके आधजर पर आशद। 

एक संतुशलत रजसजयशनक सूत्र शलिने के शलए धजतुओ ं

और अधजतुओ ंकज ऑक्सीजन , जल, तनु अम्लो ंके 

सजथ अशभशरेयज से बनने बजले उत्पजदो ंकज अनुमजन 

लगजनज। 

प्रशियजओ ंऔर घटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज  यथज मजनव 

और पौधो ंमें पोषण , मजनव और पौधो ंमें संवहनीयतज , पौधो ं

और पिुओ ंमें संवहनीयतज , अयस्यको ंमें से धजतुओ ंकज 

शनष्कषाण, आधुशनक आवता सजरणी में तत्वो ंकज स्थजन , 

 
 



धजतुओ ंकी प्रशतसंवेदनिीलतज के रेम में उनकी सूची 

तैयजर करने के शलए इनकज धजखत्वक लवण के सजथ 

अशभशरेयज करने पर बनने वजले उत्पजद की पहचजन 

करनज। 

प्रशतसंवेदनिीलतज रेमो ंके आधजर पर धजतुओ ंके लवण घोल 

से धजतुओ ंकज शवस्थजपन , शवदि् युत मोटर और जेनरेटर कज 

कजयाकरण, तजरो ंकज शटमशटमजनज , पहले सूयोदय और देरी से 

सूयजास्त, इंद्रधनुष कज बननज आशद। 

धजतुओ ंको उनके अयस्को ंसे शनष्कषाण के शलए 

इनके ऑक्सजइड, सल्फजइड, कजबोनेट से धजतुओ ंको 

प्रजप्त करने की प्रशरेयज कज शवशे्लषण करनज। 

 

 

लेबलयुक्त शचत्र / फ्लो चजटा/ कजंसेप्ट मैप/ ग्रजफ शचत्र बनजनज 

यथज पजचन, श्वसन, संचरण, उत्सजान और प्रजनन प्रणजली, जल 

कज शवदि् युत अपघन , परमजणुओ ंऔर अणुओ ंके इलेक्टर ॉन 

डॉट की संरचनज , अयस्को ंसे धजतुओ ंके शनष्कषाण के शलए 

फ्लो चजटा, शकरण रेिजशचत्र, चुम्बकीय के्षत्र लजइन आशद। 

अिुद्ध नमूनो ंसे िुद्ध धजतुओ ंको प्रजप्त करने की शवशध 

कज आकलन करने के शलए शवदि् युत अपघटीय 

पररष्करण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

शमशश्रत धजतु बनजकर, पेंट कर, कलई चढ़ज कर संक्षजरण 

को रोकथजम के तरीके शवकशसत करने के शलए धजतु 

की वसु्तओ ंमें संक्षजरण और इसकी प्रशरेयज कज 

अवलोकन करनज। 

आयन यौशगको ंके बनने और गुणधमों की व्यजख्यज 

करने के शलए धजतुओ ंद्वजरज अधजतुओ ंके सजथ 

अशभशरेयज करने की प्रशरेयज  पर चचजा करनज। 

धजतुओ ंके अयस्को ंसे शनष्कषाण के शलए इनके 

ऑक्सजइड, सल्फजइड, कजबोनेट से इन्हें प्रजप्त करने 

की प्रशरेयज कज शवशे्लषण करनज। 

आंकडज/ ग्रजफ/ शचत्र कज शवशे्लषण और व्यजख्यज करनज यथज 

सहसंयोजक और आयन यौशगको ंके बीच अंतर करने के शलए 

वसु्तओ ंकज गलनजंक और क्वथनजंकशबंदू, वसु्तओ ंकी प्रकृशत कज 

अनुमजन करने के शलए घोल कज pH, v-i ग्रजफ, शकरण रेिजशचत्र 

आशद। 

एलओबी:शवशभन्न वसु्तओ ंको धजतुओ ंअथवज अधजतुओ ंमें वगीकरण करने के शलए उन्हें और उनके भौशतक गुणधमों 

कज अवलोकन करनज। 

1) एक छजत्र दो वसु्तओ ंके संबंध में कुछ शरेयजकलजप करतज है और अवलोकन को ररकजडा करतज है शजसे सजरणी 

में दिजायज गयज है। 

शियजकलजप िसु्त M िसु्त N 

छुरी से कजटनज  छोटे टुकडो ंमें होनज  छोटे टुकडो ंमें होनज  

हथौडी से पीटनज  आकजर में पररवतान  चूणा में बदलनज  

धजतु के रॉड से चोट करनज  ध्वशन करनज  चूणा में बदलनज  

शनम्न से से कौन सज शवकल्प वसु्तओ ंको धजतु और अधजतु में वगीकृत करतज है? 

(क) दोनो ंही वसु्तएं धजतु हैं। 

(ि) दोनो ंही वसु्तएं अधजतु हैं। 

(ग) वसु्त M धजतु है जबशक वसु्त N अधजतु है। 

(घ) वसु्त M अधजतु है जबशक वसु्त N धजतु है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) कौन सज शवकल्प वसु्तओ ंको उनके भौशतक गुणधमों के आधजर पर वगीकरण करतज है? 

(क)  

चमक  शिद्युत कज सुचजलक लचीलज  शिद्युत कज कुचजलक 



गे्रफजइट और शसल्वर  तजंबज  लोहज  रबर 

(ख)  

चमक  शिद्युत कज सुचजलक लचीलज  शिद्युत कज कुचजलक 

तजंबज  रबर लोहज  गे्रफजइट और शसल्वर 

      (ग)  

चमक  शिद्युत कज सुचजलक लचीलज  शिद्युत कज कुचजलक 

तजंबज  गे्रफजइट और शसल्वर लोहज  रबर 

     (घ)  

चमक  शिद्युत कज सुचजलक लचीलज  शिद्युत कज कुचजलक 

तजंबज  गे्रफजइट और शसल्वर रबर लोहज 

 

सही उत्तर : शवकल्प (ग) 

एलओबी: एक संतुशलत रजसजयशनक समीकरण शलिने के शलए धजतुओ ंऔर अधजतुओ ंद्वजरज ऑक्सीजन , जल, तनु अम्लो ं

के सजथ अशभशरेयज करने पर उत्पजदो ंकज अनुमजन करनज। 

1) शनम्न शचत्र लोहज और ऑक्सीजन के बीच अशभशरेयज के एक अपूणा रजसजयशनक समीकरण को दिजातज है। 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प इस अशभशरेयज के दौरजन बने उत्पजदो ंको दिजातज है? 

(क) 4FeO3(s) 

(ि) 12FeO(s) 

(ग)  3Fe4O2(s) 

(घ) 2Fe2O3(s) 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र दो अपूणा रजसजयशनक अशभशरेयजएं शलितज है। 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प संतुशलत रजसजयशनक समीकरण बनजने के शलए इन अशभशरेयजओ ंको पूरज करतज है? 

(क) X- P5O4(s); Y- (MgO)2(s) 

(ि) X- 4PO10(s); Y- 4MgO(s) 

(ग) X- P4O10(s);Y- 2MgO(s) 

(घ) X- 5P4O2(s); Y- Mg2O2(s) 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: धजतुओ ंकी प्रशतसंवेदनिीलतज के रेम में उन्हें सूचीबद्ध करने के शलए धजखत्वक लवण के सजथ शकसी धजतु की 

अशभशरेयज करने पर बने उत्पजद की पहचजन करनज। 

1) एक छजत्र ने धजतुओ ंके रजसजयशनक गुणधमों कज अध्ययन करते रॅए पजयज शक उसकी पुस्तक में 

 
 

 
 



रजसजयशनक अशभशरेयज अपूणा है जैसज शक नीचे दिजायज गयज है: 

MgO+ HNO3 

कौन सज शवकल्प इस अशभशरेयज को पूरज करतज है? 

(क) MgO+ HNO3Mg3N2+ 4H2O 

(ि) MgO+ HNO3Mg+ NO2+O2 

(ग) MgO+ HNO3Mg(OH)2+ 2NO2 

(घ) MgO+ HNO3Mg(NO3)2+ H2O 

 



सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) जब हजइडर ोक्लोररक अम्ल को बेररयम हजईडर ोक्सजइड में डजलज जजतज है तो एक शे्वत रंग कज यौशगक 

बनतज है। शनम्न में से कौन सज शवकल्प पूणा रजसजयशनक अशभशरेयज बतलजतज है? 

 

(क) HCl+Ba(OH)2BaCl2+ 2HOH 

(ि) 2HCl +Ba(OH)2BaCl2+ 2HOH 

(ग) 2HCl +Ba(OH)2BaH2+ 2HCl + O2 

(घ) HCl+2Ba(OH)2BaCl2+ 2HOH+ O2 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

3) जब कैखशियम ऑक्सजइड को जल में शमलजयज जजतज है तो यह बुलबुलज बनजए शबनज जल में पूणात: घुल 

जजतज है। इस अशभशरेयज में क्ज उत्पजद बनते हैं? 

(क) Caऔर H2 

(ि) Caऔर H2O2 

(ग) Ca(OH)2 

(घ) CaH2 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

4) एक छजत्र एक परिनली में शलए गए जल में कुछ धजखत्वक भस्म को शमलजतज है। भस्म जल में पूरी तरह घुल 

जजतज है और उस घोल कज रंग पररवशतात हो जजतज है। छजत्र को बने उत्पजद के रजसजयशनक गुणधमा कज परीक्षण 

करने के शलए आगे क्ज करनज चजशहए? 

(क) शरेस्टल प्रजप्त करने के शलए घोल कज वजष्पीकरण। 

(ि) लजल शलटमस पत्र कज प्रयोग करते रॅए क्षजरीयतज कज परीक्षण। 

(ग) नीले शलटमस पत्र कज प्रयोग करते रॅए अम्लीयतज कज परीक्षण। 

(घ) थमजामीटर कज प्रयोग करते रॅए तजपमजन में बदलजव कज मजपन। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

5) जब सोशडयम कज टुकडज जल में शगरजयज जजतज है तो क्ज होतज है? 

(क) इसमें आग लग जजती है और ऑक्सजइड बनतज है। 

(ि) इसमें गमी अविोशषत होती है और ऑक्सजइड बनतज है। 

(ग) इसमें आग लग जजती है और हजइडर ोक्सजइड बनतज है। 

(घ) इसमें तजप अविोशषत होतज है और हजईडर ोक्सजइड बनतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

6) एक छजत्र पजनी से भरे बीकर में पोटेशियम और शसल्वर के टुकडे डजलतज है। नीचे शदए गए शचत्र में यह 

अशभशरेयज दिजायी गयी है। 

 

 

 

 

 

बीकर 1       बीकर 2 

प्रते्यक बीकर में क्ज उत्पद बनतज है? 

(क) बीकर 1:K2O और H2O; बीकर 2:AgO और H2O 

ऩोटैसिमभ + ऩानी ससल्वय + ऩानी 



(ि) बीकर 1:KOH औरH2O; बीकर 2:  Ag2O और H2O 

(ग) बीकर 1:K2O और H2O; बीकर  2: कोई अशभशरेयज नही ंहोती है। 

(घ) बीकर 1: KOH और H2O; बीकर  2: कोई अशभशरेयज नही ंहोती है। 

सही उत्तर: शिकल्प (ि) 

7) मैगे्नशियम के छोटे शटर प और नजइशटर क अम्ल के बीच रजसजयशनक अशभशरेयज में क्ज उत्पजद बनतज है? 

(क) MgNO3 और 2H2 

(ि) MgNO3 और H2O 

(ग) Mg(NO3)2 और 2H2 

(घ) Mg(NO3)2 और H2O 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

8) तजंबे के एक टुकडे और नजइशटर क अम्ल के बीच रसजयशनक अशभशरेयज शनम्न रजसजयशनक समीकरणो ंद्वजरज 

दिजायज गयज है। 

Cu+ HNO3->Cu(NO3)2+ H2  

H2+HNO3-> H2O+ NO2 

इस रजसजयशनक समीकरण से क्ज शनष्कषा शनकजलज जज सकतज है? 

(क) तजंबज HNO3से NO2बनने के शलए इसकज ऑक्सीकरण होतज है। 

(ि) जल बनने के शलए HNO3द्वजरज ऑक्सीकरण से हजइडर ोजन प्रजप्त होतज है। 

(ग) हजइडर ोजन गैस जल बनजने के शलए हवज में ऑक्सीजन के सजथ अशभशरेयज करतज है। 

(घ) NO2और H2O बनजने के शलए नजईटर ोजन गैस हजईडर ोजन के सजथ अशभशरेयज करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: धजतुओ ंकी प्रशतसंवेदनिीलतज के रेम में उन्हें सूचीबद्ध करने के शलए धजखत्वक लवण के सजथ शकसी धजतु की अशभशरेयज 

करने पर बने उत्पजद की पहचजन करनज। 

1) एक छजत्र िीिज और कॉपर क्लोरजइड के बीच रजसजयशनक अशभशरेयज को शलितज है। 

Pb(s)+CuCl2(aq) ->PbCl2(aq)+ Cu(s) 

कौन सज शवकल्प लीड क्लोरजइड बनने के कजरण की व्यजख्यज करतज है? 

(क) तजंबज िीिज से अशधक प्रशतशरेयजिील होतज है। 

(ि) तजंबज से कम प्रशतशरेयजिील है। 

(ग) और तजंबज समजन रूप से प्रशतशरेयजिील होतज है। 

(घ) िीिज तजंबज से अशधक प्रशतशरेयजिील होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र दो बीकरो ंमें कॉपर सले्फट की समजन मजत्रज लेतज है। वह P बीकर में शजंक शमलजतज है और Q बीकर 

में शसल्वर शमलजतज है। छजत्र देितज है शक P बीकर में घोल कज रंग बदलतज है जबशक Q बीकर के घोल में कोई 

बदलजव नही ंहोतज है। शनम्नशलखित में से कौन सज शवकल्प प्रशतशरेयजिीलतज के बढ़ते रेम में धजतुओ ंको 

व्यवखस्थत करतज है? 

(क) शसल्वर-शजंक-कॉपर 

(ि) शजंक-कॉपर-शसल्वर 

(ग) शसल्वर- कॉपर- शजंक 

(घ) कॉपर-शसल्वर-शजंक 

सही शिकल्प: शवकल्प (ग) 

 



एलओबी:आयन यौशगको ंके बनने और गुणधमों की व्यजख्यज करने के शलए धजतुओ ंद्वजरज अधजतुओ ंके सजथ अशभशरेयज करने की 

प्रशरेयज  पर चचजा करनज। 

1) एक छजत्र सीितज है शक सोशडयम और मैशग्नशियम सोशडयम क्लोरजइड और मैगे्नशियम क्लोरजइड बनजने के 

शलए क्लोरजइड के सजथ अशभशरेयज करतज है जैसज शक दिजायज गयज है। 

2Na+Cl2-> 2NaCl 

Mg+Cl2->MgCl2 

सोशडयम क्लोरजइड कज गलनजंक 1074 के. है जबशक मैगे्नशियम क्लोरजइड कज गलनजंक 981 के. है। सोशडयम 

क्लोरजइड और मैगे्नशियम क्लोरजइड कज गलनजंक शभन्न क्ो ंहै? 

(क) मैगे्नशियम क्लोरजइड केरोसीन और पेटर ोल में घुलनिील है। 

(ि) सोशडयम क्लोरजइड क्लोरीन के एक अणु के सजथ योग कर बनतज है। 

(ग) सोशडयम क्लोरजइड कज मैगे्नशियम क्लोरजइड की अपेक्षज कठोर अंतर:आयन बंधन होतज है। 

(घ) मैगे्नशियम क्लोरजइड कज शनमजाण मैगे्नशियम के एक अणु के योग से बनतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) छजत्र एलईडी, एक बैटर ी और जोडने वजले तजरो ंसे एक शवदि् युतीय पररपथ बनजतज है जैसज शक नीचे दिजायज गयज है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छजत्र यह नोशटस करतज है शक एलईडी नही ंजलतज है। वह आसुत जल को लवण घोल से प्रशतस्थजशपत करतज है और पजतज है शक 

एलईडी जल रहज है। एलईडी को जलने में लवण घोल शकस प्रकजर सहजयतज करतज है? 

(क) लवण घोल सहसंयोजक प्रकृशत कज होतज है और शवदि् युत चजलन करतज है। 

(ि) लवण घोल कज गलनजंक कम होतज है शजससे शवदि् युत धजरज इससे होकर प्रवजशहत होतज है। 

(ग) लवण घोल कज क्वथनजंक अशधक होतज है शजससे गमा रॅए शबनज इसमें शवदि् युत धजरज प्रवजशहत होती है।  

(घ) लवण घोल में आयन होतज है जो इसे अनुकूल बनजतज है और इससे होकर शवदि् युत प्रवजशहत होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: धजतुओ ंके अयस्को ंसे शनष्कषाण के शलए इनके ऑक्सजइड, सल्फजइड, कजबोनेट से इन्हें प्रजप्त करने की प्रशरेयज 

कज शवशे्लषण करनज। 

1) कौन सज शवकल्प पजरज को इसके अयस्क शसन्दूर से इसके शनष्कषाण की प्रशरेयज बतलजतज है? 

(क) अत्यशधक हवज में शसन्दूर को ठंडज करनज। 

(ि) मरकू्ररक ऑक्सजइड में पररवशतात करने के शलए शसन्दूर को ठंडज करनज और उसके बजद इसे गमा करनज। 

(ग) शसन्दूर को मरकू्ररक ऑक्सजइड में पररवशतात कनज और उसके बजद इसे शफर से गमा करनज। 

(घ) सीशमत वजयु में शसन्दूर रिनज और उसके बजद इसमें कुछ मजत्रज में पजनी शमलनज। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

फटै्री 

फल्फ 

फीकय आसतु 
जर 



2) एक अनुसंधजनकतजा शजंक को इसके अयस्क से शनकजलने के शलए प्रयोग करतज है। अनुसंधजनकतजा को शनम्न में से 

कौन सी प्रशरेयज को करनज चजशहए? 

(क) धजखत्वक सल्फजइड को धजखत्वक ऑक्सजइड में पररवशतात करनज और उसके बजद िुद्ध धजतु प्रजप्त करने के शलए 

कजबान कज उपयोग करनज। 

(ि) धजखत्वक ऑक्सजइड को धजखत्वक सल्फजइड में पररवशतात करनज और उसके बजद िुद्ध धजतु प्रजप्त करने के शलए 

कजबान कज उपयोग करनज। 

(ग) धजखत्वक ऑक्सजइड को धजखत्वक कजबोनेट में पररवशतात करनज और उसके बजद िुद्ध धजतु प्रजप्त करने के शलए 

कजबान कज उपयोग करनज। 

(घ) धजखत्वक सल्फजइड को धजखत्वक कजबोनेट में पररवशतात करनज और उसके बजद िुद्ध धजतु प्रजप्त करने के शलए इसे 

कम करने के शलए गमा करनज। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: अिुद्ध नमूनो ंसे िुद्ध धजतुओ ंको प्रजप्त करने की शवशध कज आकलन करने के शलए शवदि् युत अपघटनी 

पररष्करण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

 

1) शनम्न शचत्र तजंबे के शवदि् युत अपघटीय पररष्करण को दिजातज है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कौन सज शवकल्प िुद्ध तजंबे की प्रजखप्त की प्रशरेयज की व्यजख्यज करतज है? 

(क) जब शवदि् युत धजरज पजस करजयी जजती है तो एनोड से िुद्ध तजंबज कैथोड पर जमज होतज है। 

(ि) जब शवदि् युत धजरज पजस करजयी जजती है तो एनोड से िुद्ध तजंबज शवदि् युत अपघटीय घोल में जमज होतज है। 

(ग) जब शवदि् युत धजरज पजस करजयी जजती है तो शवदि् युत अपघटीय घोल से िुद्ध तजंबज एनोड पर जमज होतज है। 

(घ) जब शवदि् युत धजरज पजस करजयी जजती है तो शवदि् युत अपघटीय घोल से िुद्ध तजंबज कैथोड पर जमज होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शनम्न सजरणी में वह प्रशरेयज दी रॅई है शजसमें यह बतजयज गयज है शक शकस पर शवदि् युत अपघटीय शनष्कषाण 

प्रशरेयज से अिुद्ध प्रशतदिों से िुद्ध धजतुप्रजप्त शकयज जजतज है। 

1. अिुद्ध धजतु को एनोड और िुद्ध धजतु को कैथोड पर रिें। 

2. शवदि् युत अपघटीय घोल में शवदि् युत धजरज पजस करजएं। 

3. एनोड मड के रूप में एनोड के तल पर अघुलनिील अिुद्ध धजतु जमज हो जजतज है। 

4. एनोड से िुद्ध धजतु घोल में घुल जजतज है और घोल से िुद्ध धजतु कैथोड पर जमज हो जजतज है। 

 

 
 

अम्रीम ताॊफा 
सल्पेट सभश्रण 

टैंक 

अिदु्धिमाॊ (एनोड 
भड) 

कैथोड एनोड 

कुॊ जी 



 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प सही रेम में है? 

(क) 2-1-3-4 

(ि) 1-2-4-3 

(ग) 3-1-4-2 

(घ) 4-2-3-2 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: शमशश्रत धजतु बनजकर, पेंट कर, कलई चढ़ज कर संक्षजरण को रोकथजम के तरीके शवकशसत करने 

के शलए धजतु की वसु्तओ ंमें संक्षजरण और इसकी प्रशरेयज कज अवलोकन करनज। 

1) एक छजत्र यह नोशटस करतज है शक उसके सोसजइटी के िेल के मैदजन में लोहे के झलेू की सतह इन वषों में भूरी 

हो गयी है। झलूो ंको संक्षजरण से बचजने के शलए कौन सी प्रशरेयज अपनजनी चजशहए? 

(क) झलेू के उपर िेड बनजनज। 

(ि) िेल के मैदजन से झलेू को हटजनज। 

(ग) झलूो ंकी सतह को पेंट से कवर करनज। 

(घ) सूया की रोिनी से बचजने के शलए झलूो ंको कजले पेपर से ढ़कनज। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) पूवा में घर में प्रयोग शकए जजने वजले प्रते्यक बतान यज औजजर लोहे के बने होते थे। शनम्न शचत्र में लोहे की बजल्टी है 

शजस पर इन वषों में जंक लग गयज है। 

 

 

 

 

 

 

लोहे की वसु्तओ ंको जंक से बचजने के शलए क्ज शकयज जजनज चजशहए? 

(क) प्रते्यक बजर धोने के बजद वसु्त पर तेल लगजनज चजशहए। 

(ि) वसु्त को शजंक की परत चढ़जनी चजशहए। 

(ग) वसु्त को शनयशमत रूप से रेोशमयम पजउडर से सजफ करनज चजशहए। 

(घ) मोटी परत बनजने के शलए चरेो ंमें वसु्तओ ंको गमा और ठंडज करनज चजशहए। 

सही शिकल्प: शवकल्प (ि) 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

उदे्दश्य  धजतुओ ंकी प्रशतसंवेदनिीलतज के रेम में उन्हें सूचीबद्ध करने के शलए धजखत्वक 

लवण के सजथ शकसी धजतु की अशभशरेयज करने पर बने उत्पजद की पहचजन करनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त शकसी रजसजयशनक अशभशरेयज के दौरजन होने वजलज पररवतान 

1 क्रिमाकराऩ   



आवश्यक 

सजमग्री 

धजतु (एलु्शमशनयम, शजंक, लोहज, मैगे्नशियम), धजखत्वक लवण (एलु्शमशनयम सले्फट, शजंक 

सले्फट, आयरन सले्फट , मैगे्नशियम सले्फट) , परिनली, परिनली स्टैंड , डर जपर, 

अवलोकन पन्नज। 

िब्दजवली शवस्थजपन अशभशरेयज: एक रजसजयशनक अशभशरेयज शजसमें अशधक अशभशरेयजिील धजतु 

को इसके लवण घोल से कम अशभरेयजिील धजतु को प्रशतस्थजशपत करती है। 

 

अशभशरेयजिील शंृ्रिलज: यह उच्चतम से नू्यनतम के शलए धजतुओ ंकी अशभरेयजिीलतज की 

एक शंृ्रिलज है और इसकज उपयोग शवस्थजपन अशभशरेयजओ ंके उत्पजदो ंकज अनुमजन लगजने 

के शलए शकयज जजतज है। 

प्रशरेयज 1. शनम्न चजर कजया से्टिनो ंकी स्थजपनज करें  

2. अवलोकनो ंको ररकजडा करें । 

से्टिन 1 

एलु्यशमशनयम धजतु को सभी चजर धजखत्वक लवण घोलो ंमें शमलजयज जजतज है। िुरूआती और 

अंशतम अवस्थज को ध्यजनपूवाक देिें और अपने अवलोकन को ररकजडा करें । 

धजत्वत्क लिण 

घोल 

अशभकजरको ं

की िुरूआती 

अिस्थज 

(कोष्ठक में 

अशभकजरको ं

कज रंग शलखें) 

उत्पजदो ं

की 

अंशतम 

अिस्थज 

क्यज आप उत्पजद 

के शलए 

अशभकजरक से 

रंग में पररितान/ 

बदलजि देखते हैं 

(यशद हजं तो क्यज 

इसमें पररितान 

हुआ है?) 

क्यज आप 

मजनते हैं शक 

कोई 

रजसजयशनक 

अशभशियज हुई 

है? आप ऐसज 

कैसे कह 

सकते हैं? 

 

एलु्यशमशनयम 

सले्फट 

    

 

शजंक 

सले्फट 

    

 

फेरस 

सले्फट 

    

 

मैगे्नशियम 

सले्फट 

    

 

 



 से्टिन2 

शजंक धजतु को सभी चजर धजखत्वक लवण घोलो ंमें शमलजयज जजतज है। िुरूआती अवस्थज और 

अंशतम अवस्थज को ध्यजनपूवाक देिें और अपने अवलोकनो ंको ररकजडा करें । 

धजत्वत्क 

लिण घोल 

अशभकजरको ं

की िुरूआती 

अिस्थज 

(कोष्ठक में 

अशभकजरको ं

कज रंग शलखें) 

उत्पजदो ं

की 

अंशतम 

अिस्थज 

क्यज आप 

उत्पजद के शलए 

अशभकजरक से 

रंग में 

पररितान/ 

बदलजि देखते 

हैं (यशद हजं तो 

क्यज इसमें 

पररितान हुआ 

है?) 

क्यज आप 

मजनते हैं शक 

कोई 

रजसजयशनक 

अशभशियज 

हुई है? आप 

ऐसज कैसे 

कह सकते 

हैं? 

 

एलु्यशमशनयम 

सले्फट 

    

 

शजंक 

सले्फट 

    

 

फेरस 

सले्फट 

    

 

मैगे्नशियम 

सले्फट 

    

से्टिन3 

लौह धजतु को सभी चजर धजखत्वक लवण घोलो ंमें शमलजयज जजतज है। िुरूआती अवस्थज और 

अंशतम अवस्थज को ध्यजनपूवाक देिें और अपने अवलोकनो ंको ररकजडा करें । 



 

से्टिन4 

मैगे्नशियम धजतु को सभी चजर धजखत्वक लवण घोलो ंमें शमलजयज जजतज है। िुरूआती अवस्थज 

और अंशतम अवस्थज को ध्यजनपूवाक देिें और अपने अवलोकनो ंको ररकजडा करें । 
 

धजत्वत्क 

लिण घोल 

अशभकजरको ं

की 

िुरूआती 

अिस्थज 

(कोष्ठक में 

अशभकजरको ं

कज रंग 

शलखें) 

उत्पजदो ं

की 

अंशतम 

अिस्थज 

क्यज आप उत्पजद 

के शलए 

अशभकजरक से 

रंग में पररितान/ 

बदलजि देखते हैं 

(यशद हजं तो क्यज 

इसमें पररितान 

हुआ है?) 

क्यज आप 

मजनते हैं 

शक कोई 

रजसजयशनक 

अशभशियज 

हुई है? आप 

ऐसज कैसे 

कह सकते 

हैं? 

 

एलु्यशमशनयम 

सले्फट 

    

 

शजंक 

सले्फट 

    

 

फेरस 

सले्फट 

    

 

मैगे्नशियम 

सले्फट 

    

धजत्वत्क 

लिण घोल 

अशभकजरको ं

की िुरूआती 

अिस्थज 

(कोष्ठक में 

अशभकजरको ं

कज रंग शलखें) 

उत्पजदो ं

की 

अंशतम 

अिस्थज 

क्यज आप उत्पजद 

के शलए 

अशभकजरक से 

रंग में पररितान/ 

बदलजि देखते हैं 

(यशद हजं तो क्यज 

इसमें पररितान 

हुआ है?) 

क्यज आप 

मजनते हैं 

शक कोई 

रजसजयशनक 

अशभशियज 

हुई है ? 

आप ऐसज 

कैसे कह 

सकते हैं? 

 

 



 

 

 

एलु्यशमशनयम 

सले्फट 

 

    

 

शजंक 

सले्फट 

 

    

 

फेरस 

सले्फट 

 

    

 

मैगे्नशियम 

सले्फट 

 

    

प्रशतफल 

प्रश्न 
1. कौन सज धजतु सभी धजखत्वक लवणो ंके सजथ अशभशरेयज करतज है ? आप ऐसज क्ो ं

मजनते हैं? 

2. कौन सज धजतु शकसी धजखत्वक लवण के सजथ अशभशरेयज क्ो ंनही ंशकयज ? आप ऐसज 

क्ो ंमजनते हैं? 

3. कौन सज धजतु सबसे अशधक और सबसे कम अशभशरेयजिील होतज है? 

4. इन चजर धजतुओ ंके सजथ अशभशरेयजिीलतज शंृ्रिलज के शलए अपनी अशभशरेयजत्मक 

के घटते रेम में शदए गए धजतुओ ंको व्यवखस्थत करें । 

वजस्तशवक 

दुशनयज से 

जुडे पजठ 

धजखत्वक लवण कई प्रजकृशतक और प्रसंसृ्कत भोज्य पदजथों में होते हैं। क्ज आप मजनते हैं 

शक बडे बूढ़े धजतु के बने बरतनो ंमें अद्धा  ठोस यज तरल िजद्य पदजथों को रिने की सलजह 

क्ो ंनही ंदेते हैं?इससे क्ज संभजशवत नुकसजन हो सकते हैं? 

कक्षज से परे 2. आप कहजं मजनते हैं शक दोहरी शवस्थजपन अशभशरेयजओ ंकी उपयोशगतज है? 

 

 

 

 

 

 

 



 

आवश्यक 

सजमग्री 

मजमलज अध्ययन मुद्रण 

प्रशरेयज छजत्रो ंको जोडे में शनम्न मजमलज अध्ययन को पढ़नज है: 

 

वतामजन में व्यजपक उपयोग में कोई कैन मुख्य रूप से यज पूरी तरह से शटन से नही ंबने हैं ; यह 

िब्द 20 वी ंितजब्दी के उत्तरजधा तक कैन के शलए शविेष रूप से  शटन पे्लट स्टील  के रूप में 

इसे्तमजल होतज है, शजसमें शटन के जंग प्रशतरोध के सजथ इस्पजत की भौशतक तजकत और अपेक्षजकृत 

कम कीमत िजशमल है। सजमग्री और उपलब्ध कोशटंग्स के आधजर पर , कुछ कैनरी अभी भी शटन-

मुक्त इस्पजत कज उपयोग करते हैं। 

 

कुछ स्थजनीय बोशलयो ंमें , शकसी भी धजतु , यहजं तक शक एलू्मीशनयम से बने शटन को "शटन कैन ’’ 

कहज जज सकतज है। कैन के शलए एलू्मीशनयम कज उपयोग 1957 में िुरू रॅआ। एलू्मीशनयम 

शटन पे्लटेड इस्पजत की तुलनज में कम महंगज है , लेशकन अशधक से अशधक आघजतवधानीयतज के 

अलजवज जंग के शलए एक ही प्रशतरोध प्रदजन करतज है , शनमजाण में आसजनी के पररणजमस्वरूप; यह 

दो टुकडो ंवजलज कैन बन जजतज है, जहजं सभी कैन कज  िीषा भजग  इस्पजत के तीन टुकडो ंसे दुरूह 

तरीके से शनशमात होने की अपेक्षज एलू्मीशनयम के एक टुकडे से बनज होतज है । 

आधुशनक समय में , शब्रटेन में भोजन के अशधकजंि शडबे्ब में भीतर से प्लजत्वस्टक कोशटंग 

शकयज गयज है। यह कोशटंग अम्ल  और अन्य पदजथों को कैन यज एलू्यमीशनयम के शटन को 

संक्षजरण से बचजतज है। 

प्रशतफल प्रश्न 3. क्ज आप मजनते हैं शक कैन को भीतर से प्लजखस्टक की परत चढ़जनज एक अच्छज 

शवचजर है?  इसके संभजशवत लजभ और हजशन क्ज हैं? 

4. िजद्य सुरक्षज , लजगत और परंॅच के संदभा में िजद्य भंडजरण के शलए इस्पजत और 

एलु्शमशनयम कैनो ंकी उपयोशगतज की तुलनज करें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 क्रिमाकराऩ   



4. कजबान और इसके यौशगक 

कू्यआर कोड: 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

 

कजबान में आबंधन 

कजबान यौशगक के सूत्र कज अनुमजन लगजने तथज शंृ्रिलज , िजिज और वलय संरचनज के 

सजथ कजबान यौशगक के अणुओ ंकी संरचनज की व्यजख्यज करने के शलए कजबान की 

इलेक्टर ॉन िैल शवन्यजस शलिनज। 

संतृप्त और असंतृप्त 

कजबान यौशगक 

संतृप्त अथवज असंतृप्त के रूप में कजबान यौशगको ंको वगीकृत करने के शलए इनकी 

संरचनज बनजनज।  

शंृ्रिलजएं, िजिजएं और वलय कजबान यौशगक की संरचनज बनजनज और इन्हें ऐले्कन/ऐल्कीन/ ऐल्कजइन के रूप में 

वगीकृत करने के शलए आबंध के प्रकजर (एकल/दोहरे/शतहरे) को दिजानज।  

 

कजयामूलक समूह 

कजयामूलक समूहो ंऔर शवद्यमजन आबंधन प्रकजर के कजरण कजबान यौशगको ंके गुणधमों 

कज अनुमजन लगजने के शलए कजयामूलक समूहो ंके सजथ इसकी संरचनज बनजनज। 

समजजतीय शंृ्रिलज कजबान यौशगको ंके गुणधमों कज अनुमजन लगजने के शलए समजजतीय शंृ्रिलजओ ंमें इन्हें 

वगीकृत करनज। 

कजबान यौशगक कज 

नजमपद्धशत 

कजबान यौशगको ंकी सही नजम पद्धशत के शलए इसमें उपखस्थत कजबान परमजणु के 

कजयामूलक समूह, आबंधन प्रकजर, उपखस्थत कजबान परमजणुओ ंकी संख्यज की पहचजन 

करनज। 

कजबान यौशगक दहन के 

रजसजयशनक गुणधमा  

कजबान यौशगको ंको संतृप्त अथवज असंतृप्त रूप में वगीकृत करने के शलए ऑक्सीजन में 

इसे जलजए जजने कज अवलोकन करनज। 

 

ऑक्सीकरण  

संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज के सजथ कजबान यौशगको ंके रजसजयशनक गुणधमों (यथज 

दहन, ऑक्सीकरण, संयोजन और प्रशतस्थजपन) की व्यजख्यज करनज। 

 

संयोजन 

एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के शलए शनकेल उते्प्ररक की उपखस्थशत में 

कजबान यौशगको ंकी हजइडर ोजन के सजथ अशभशरेयज करने की पहचजन करनज। 

 

प्रशतस्थजपन 

एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के शलए सूया की रोिनी में कजबान यौशगक 

द्वजरज क्लोरीन के सजथ अशभशरेयज करने की पहचजन करनज। 

एथनॉल और एथनोइक 

अम्ल 

एथनॉल और एथनोइक अम्ल के बीच उनके गुणसूत्रो ं(अन्य वसु्तओ ंके सजथ 

अशभशरेयज) के आधजर पर अंतर करने के शलए भौशतक और रजसजयशनक परीक्षण 

करनज। 

 
 



सजबुन और शडटजेंट यह समझने के शलए शक सजबुन शकस प्रकजर कजया करतज है , शमसेल बनने की प्रशरेयज 

की व्यजख्यज करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम : 
 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

कजबान यौशगको ंके गुणधमों कज अनुमजन लगजने के 

शलए समजजतीय शंृ्रिलजओ ंमें इन्हें वगीकृत करनज। 

 

 

 

स्वपोशषत और परपोशषत पोषण तत्व , जैव अपघटीय और 

गैर-जैव अपघीय वसु्तओं , शवशभन्न प्रकजर की अशभशरेयजओं , 

कठोर और मृदु अम्लो ंव क्षजरकों , अम्लीय, क्षजरीय और 

उदजसीन लवणों , वजस्तशवक व आभजसी प्रशतरूपो ंआशद 

जैसी शविेषतजओ/ंशविेष गुणो ंके आधजर पर सजमशग्रयो/ं 

वसु्तओ/ं जीवो/ं घटनजओ/ं प्रशरेयजओ ंमें अंतर करनज। 

संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज के सजथ कजबान 

यौशगको ंके रजसजयशनक गुणधमों (यथज दहन , 

ऑक्सीकरण, संयोजन और प्रशतस्थजपन) की व्यजख्यज 

करनज। 

एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के 

शलए शनकेल उते्प्ररक की उपखस्थशत में कजबान 

यौशगको ंकी हजइडर ोजन के सजथ अशभशरेयज करने 

की पहचजन करनज। 

एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के शलए 

सूया की रोिनी में कजबान यौशगक द्वजरज क्लोरीन के 

सजथ अशभशरेयज करने की पहचजन करनज। 

कजबान यौशगको ंको संतृप्त अथवज असंतृप्त रूप में 

वगीकृत करने के शलए ऑक्सीजन में इसे जलजए 

जजने कज अवलोकन करनज। 

जंक लगनेके शलए आवश्यक दिजओ ंकी जजंच करनज , 

शवशभन्न घोलो ंकी सुचजलकतज कज परीक्षण करनज , शवशभन्न 

प्रकजर के सजबुन के नमूनो ंकी झजग शनकलने की क्षमतज की 

तुलनज करनज , प्रकजर के परजवतान और अपवतान शनयम , 

ओम शनयम कज सत्यजपन करनज , क्ज शवशभन्न पते्त प्रकजि 

संशे्लषण शरेयज करते हैं , शकण्वन के दौरजन शकस गैस की 

उत्पशत्त होती है , पजदप की टहनी प्रकजि की ओर क्ो ंमुड 

जजती है , जैसे प्रश्नो ंकज उत्तर जजनने यज इन तथ्यों , शसद्धजंतो ं

के शनष्कषों तक परंॅचने यज सत्यजशपत करने के शलए जजंच/ 

प्रयोग की योजनज बनजनज और करनज। 

एथनॉल और एथनोइक अम्ल के बीच उनके 

गुणसूत्रो ं(अन्य वसु्तओ ंके सजथ अशभशरेयज) के 

आधजर पर अंतर करने के शलए भौशतक और 

रजसजयशनक परीक्षण करनज। 

यह समझने के शलए शक सजबुन शकस प्रकजर कजया 

करतज है, शमसेल बनने की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

कजबान यौशगक की संरचनज बनजनज और इन्हें 

ऐले्कन/ऐल्कीन/ ऐल्कजइन के रूप में वगीकृत करने 

के शलए आबंध के प्रकजर (एकल/दोहरे/शतहरे) को 

दिजानज। 

 

लेबलयुक्त शचत्र/ फ्लो चजटा/ कजंसेप्ट मैप/ ग्रजफ शचत्र बनजनज 

यथज पजचन , श्वसन, संचरण, उत्सजान और प्रजनन प्रणजली , 

जल कज शवदि् युत अपघन , परमजणुओ ंऔर अणुओ ंके 

इलेक्टर ॉन डॉट की संरचनज , अयस्को ंसे धजतुओ ंके शनष्कषाण 

के शलए फ्लो चजटा , शकरण रेिजशचत्र , चुम्बकीय के्षत्र लजइन 

आशद। 

कजयामूलक समूहो ंऔर शवद्यमजन आबंधन प्रकजर 

के कजरण कजबान यौशगको ंके गुणधमों कज 

अनुमजन लगजने के शलए कजयामूलक समूहो ंके सजथ 

इसकी संरचनज बनजनज। 

कजबान यौशगक के सूत्र कज अनुमजन लगजने तथज 

शंृ्रिलज, िजिज और वलय संरचनज के सजथ कजबान 

यौशगक के अणुओ ंकी संरचनज की व्यजख्यज करने 

के शलए कजबान की इलेक्टर ॉन िैल शवन्यजस 

शलिनज। 

संतृप्त अथवज असंतृप्त के रूप में कजबान यौशगको ं

को वगीकृत करने के शलए इनकी संरचनज बनजनज। 



कजबान यौशगको ंकी सही नजम पद्धशत के शलए इसमें 

उपखस्थत कजबान परमजणु के कजयामूलक समूह , 

आबंधन प्रकजर , उपखस्थत कजबान परमजणुओ ंकी 

संख्यज की पहचजन करनज। 

वसु्तओ ंके संकेतओ ंऔर भौशतक अवखस्थशत , ऑशप्टक्स में 

संकेत अशभसमय , एसआई इकजई आशद कज प्रयोग करते 

रॅए संतुशलत रजसजयशनक समीकरण जैसे शवशभन्न मजत्रजओ/ं 

संकेतो/ं सूत्रो/ं समीकरणो ंकी इकजई को प्रसु्तत करने के 

शलए वैज्ञजशनक अशभसमयो ंकज प्रयोग। 

 

परीक्षण मद 
 

एलओबी: कजबान यौशगक के सूत्र कज अनुमजन लगजने तथज शंृ्रिलज , िजिज और वलय संरचनज के सजथ कजबान यौशगक के 

अणुओ ंकी संरचनज की व्यजख्यज करने के शलए कजबान की इलेक्टर ॉन िैल शवन्यजस शलिनज। 

1) कजबान कज इलेक्टर ॉशनक शवन्यजस क्ज है? 

(क) 2, 4 

(ि) 2, 8  

(ग) 2, 2,4  

(घ) 2, 4, 4 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) शकसी तत्व कज इलेक्टर ॉशनक शवन्यजस 2 , 4 है। शकसी यौशगक में कजबान कज एक परमजणु शकतने आबंध बनज 

सकते हैं? 

(क) 1 

(ि) 2 

(ग) 4 

(घ) 6 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: कजबान यौशगको ंको संतृप्त अथवज असंतृप्त रूप में वगीकृत करने के शलए इनकी संरचनज बनजनज। 

1) इनमें से शकस यौशगक को असंतृप्त यौशगक के रूप में वगीकृत शकयज जज सकतज है? 

क)      ग)

 

 

   

ि)                                   घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 



2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक ऐशसशटक अम्ल एक संतृप्त यौशगक है। इस यौशगक की संरचनज शनम्न 

रूप में दिजायी गयी है। 

 

ऐशसशटक अम्ल को संतृप्त यौशगक के  रूप में वगीकृत क्ो ंशकयज गयज है? 

क) क्ोशंक कजबान परमजणुओ ंके बीच में एकल आबंधन होतज है। 

ि) क्ोशंक कजबान और ऑक्सीजन परमजणुओ ंके बीच दोहरज आबंध होतज है। 

ग) क्ोशंक कजबान और हजइडर ोजन परमजणुओ ंके बीच एकल आबंध होतज है। 

घ) क्ोशंक कजबान और हजइडर ोजन शद्वपरमजणु के बीच एकल आबंध होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: कजबान यौशगक की संरचनज बनजनज और इन्हें ऐले्कन/ऐल्कीन/ ऐल्कजइन के रूप में वगीकृत करने के 

शलए आबंध के प्रकजर (एकल/दोहरे/शतहरे) को दिजानज। 

1) शनम्न में से कौन सज यौशगक ऐले्कन है? 

 

क)                                    ग) 

 

 

ि) 

 

 

घ) 

 

 
 
 
 
 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

2) शनम्न शचत्र कुछ हजइडर ोकजबान यौशगको ंकी संरचनज दिजातज है। 

 
 

 
 

 
 

 
 

ऐसिटिक अम्ल 



 

शनम्न में से शकन यौशगको ंको ऐले्कन के रूप में वगीकृत शकयज जज सकतज है? 

(क) केवल (A) 

(ि) केवल (B) 

(ग)  (A)और(D)दोनो ं

(घ)  (B) और(C)दोनो ं

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:कजयामूलक समूहो ंऔर शवद्यमजन आबंधन प्रकजर के कजरण कजबान यौशगको ंके गुणधमों कज अनुमजन लगजने 

के शलए कजयामूलक समूहो ंके सजथ इसकी संरचनज बनजनज। 

1) शनम्न शचत्र एक कजबान यौशगक को दिजातज है। 

 

इस यौशगक में कौन सज कजयामूलक समूह शवद्यमजन है? 

(क) अल्कोहल 

(ि) एखिहजइड 

(ग) कजबोखक्सशलक अम्ल 

(घ) कीटोन 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

 

 
 

 
 



2) शनम्नशलखित में से कौन सज समूह कजबान के सजथ संयोग करके अल्कोहल बनज सकतज है? 

(क)        (ग) 

 

 

(ि)        (घ) 

 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी:कजबान यौशगको ंके गुणधमों कज अनुमजन लगजने के शलए समजजतीय शंृ्रिलजओ ंमें इन्हें वगीकृत करनज 

1) शनम्नशलखित में से शकस शंृ्रिलज को सजजतीय शृ्रिंलज के रूप में वगीकृत शकयज जज सकतज है? 

(क)CHCl3, C2H5OH, C3H7OH 

(ि)CH3OH, C2H5OH, C3H7OH 

(ग)CHCl3, C4H9OH, CH3COOH 

(घ)CH3COOH, C4H9OH, C2H5OH 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 
 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक कजबान यौशगको ं CH3OH, C2H5OH, C3H7OH,और C4H9OHको 

सजजतीय शंृ्रिलजओ ंके रूप में समूह बनजयज जज सकतज है। इन यौशगको ंको सजजतीय शंृ्रिलजओ ंमें क्ो ं

समूह बनजयज जज सकतज है? 

(क) क्ोशंक इस शंृ्रिलज के सजथ कजबान परमजणु की संख्यज में वृखद्ध होती है। 

(ि) क्ोशंक इस शंृ्रिलजओ ंके सजथ हजइडर ोजन परमजणु की संख्यज में वृखद्ध होती है। 

(ग) क्ोशंक शकसी कजबान शंृ्रिलज में हजइडर ोजन के इसी कजयामूलक समूह के प्रशतस्थजपन की उपखस्थशत रहती है। 

(घ) क्ोशंक शकसी कजबान शंृ्रिलज में हजइडर ोजन के शलए उसीकजबान यौशगक प्रशतस्थजशनक की उपखस्थशत होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:कजबान यौशगको ंकी सही नजम पद्धशत के शलए इसमें उपखस्थत कजबान परमजणु के कजयामूलक समूह, आबंधन 

प्रकजर, उपखस्थत कजबान परमजणुओ ंकी संख्यज की पहचजन करनज। 

1) शकसी कजबान यौशगक में कजबान के दो परमजणु हैं। उक्त कजबान यौशगक कज क्ज नजम होनज चजशहए? 

 
 

 

 

 
 

 
 



(क) बु्यटेन 

(ि) इथेन 

(ग) मीथेन 

(घ) प्रोपेन 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

2) शनम्न शचत्र एक कजबान यौशगक शजसे ईथेन के रूप में जजनज जजतज है की संरचनज बतलजतज है। 

 

 

 

 

 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प इथेन के नजम पद्धशत को बतलजतज है? 

(क) एकल आबंध के सजथ संबद्ध कजयामूलक समूह की उपखस्थशत। 

(ि) क्ोशंक इसमें दो कजबान परमजणु होते हैं और एकल आबंध कजबान परमजणुओ ंको जोडतज है। 

(ग) कुल आठ परमजणु संख्यज के सजथ कजबान यौशगक को इथेन कहज जजतज है। 

(घ) क्ोशंक इसमें छह हजइडर ोजन परमजणु होते हैं तथज एकल आबंध कजबान और हजइडर ोजन परमजणु को जोडतज 

है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

एलओबी: कजबान यौशगको ंको संतृप्त अथवज असंतृप्त रूप में वगीकृत करने के शलए ऑक्सीजन में इसे 

जलजए जजने कज अवलोकन करनज। 

1) एक छजत्र एक शरेयजकलजप करतज है जहजं वह ऑक्सीजन की उपखस्थशत में मीथेन को जलजतज है। 

इस शरेयजकलजप में क्ज उत्पन्न होने की संभजवनज है? 

(क) जल 

(ि) कजबान डजइऑक्सजइड 

(ग) कजबान डजइऑक्सजइड और जल 

(घ) कजबान डजइऑक्सजइड और ऑक्सीजन 

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

2) एक छजत्र एक शरेयजकलजप करतज है जहजं वह एक नेफ्थजशलन बॉल को लेकर जलजतज है। उसने पजयज 

शक उससे बरॅत सजरे कजले धुएं के सजथ पीले रंग की लौ शनकली और उसके आसपजस कज्जली जम 

जजती है। नेफ्थजशलन में शकस प्रकजर कज हजइडर ोकजबान होतज है? 

(क) असंतृप्त क्ोशंक कजलज धुआं पूणा दहन बतलजतज है। 

(ि) असंतृप्त क्ोशंक कज्जली कज जमज होनज शबनज जले हजइडर ोकजबान को बतलजतज है। 

(ग) संतृप्त क्ोशंक यह पीलज लौ देतज है जो पूणा दहन को बतलजतज है। 

(घ) संतृप्त क्ोशंक शकसी भी वसु्त कज जलनज पूणा दहन को बतलजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

एलओबी:संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज के सजथ कजबान यौशगको ंके रजसजयशनक गुणधमों (यथज दहन , 

ऑक्सीकरण, संयोजन और प्रशतस्थजपन) की व्यजख्यज करनज। 

1) यह अल्कोहल के अम्ल में बदलने की अशभशरेयज प्रसु्तत करतज है। 



 

इनमें से कौन सज ऑक्सीकरण अशभकजरक एजेंट के रूप में कजया करतज है शजसने इस अशभशरेयज को पूरज करने में 

सहजयतज की? 

(क) तजप 

(ि) CH3COOH 

(ग) CH3CH2OH 

(घ) एल्कलजइनKMnO4 

सही उत्तर: शवकल्प  (घ) 

2) शनम्न शचत्र एक रजसजयशनक अशभशरेयज को प्रसु्तत करतज है जहजं ऐथेनॉल कज पोटेशियम डजयक्लोरोमेट और 

सलयुररक अम्ल के उपयोग से ऑक्सीकरण शकयज जजतज है। 

 

शनम्न में से कौन सजशवकल्प  ‚X‛उत्पजद को प्रसु्तत करतज है? 

(क) CH2O 

(ि) CH3CH 

(ग) CH3H2O 

(घ) CH3COOH 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी:एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के शलए शनकेल उते्प्ररक की उपखस्थशत में कजबान यौशगको ंकी 

हजइडर ोजन के सजथ अशभशरेयज करने की पहचजन करनज। 

 

1) शनम्न शचत्र शनकेल की उपखस्थशत में असंतृप्त हजइडर ोकजबान की रजसजयशनक अशभशरेयज बतलजतज है। 

 

कौन सज शवकल्प उत्पजद ‚X‛ को बतलजतज है? 

(क) 

  

(ि) (ग) 

 

 

    (घ) 

 
 

 
 

 
 

एल्कराइ
न 

ताऩ 

ऐथेनॉल 

सनकेर 
उत्प्रेयक 



सही उत्तर: शवकल्प (ग) 



 

2) इस शचत्र में एक रजसजयशनक अशभशरेयज दिजायी गयी है शजसमें एक असंतृप्त हजइडर ोकजबान को शकसी उते्प्ररक की 

उपखस्थशत में संतृप्त हजइडर ोकजबान में पररवशतात शकयज जजतज है। 

 

शनम्न में कौन सजशवकल्प उते्प्ररक के कजया की पहचजन करतज है? 

(क) यह स्वयं प्रभजशवत रॅए शबनज अशभशरेयज के शबनज इस अशभशरेयज को आगे बढ़जतज है। 

(ि) यह कजबान परमजणु के सभी हजइडर ोजन परमजणु आबंधो ंको समजप्त कर देतज है। 

(ग) यह दोहरे और शतहरे आबंधो ंको एकल आबंध में बदल देतज है। 

(घ) यह अशभशरेयज के दौरजन ऑक्सीजन कज उत्पजदन करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (क) 

एलओबी: एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के शलए सूया की रोिनी में कजबान यौशगक द्वजरज क्लोरीन के सजथ 

अशभशरेयज करने की पहचजन करनज। 

1) यह रजसजयशनक अशभशरेयज सूया की रोिनी में मीथेन में क्लोरीन के संयोजन को दिजाती है। 

 

‚X‛द्वजरज दिजायी गयी अशभशरेयज के क्ज संभजशवत उत्पजद हो सकते हैं? 

(क) CH4+ H2SO4 

(ि)CH3Cl +HCl 

(ग) CHCl3+HCl 

(घ) CH3Cl + H2SO4 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

एलओबी: एक संतुशलत रजसजयशनक अशभशरेयज शलिने के शलए सूया की रोिनी में कजबान यौशगक द्वजरज क्लोरीन 

के सजथ अशभशरेयज करने की पहचजन करनज। 

1) शनम्न रजसजयशनक अशभशरेयज  सूया की रोिनी में हजइडर ोकजबान में क्लोररन गैस के संयोजन को दिजातज है। 

 

सूया की रोिनी में क्लोररन हजइडर ोकजबान यौशगक के सजथ शकस प्रकजर अशभशरेयज करतज है? 

(क) यह यौशगक में हजइडर ोजन जोडतज है। 

(ि) यह यौशगक में ऑक्सीजन परमजणु जोडतज है। 

(ग) यह उस यौशगक से हजइडर ोजन परमजणु को प्रशतस्थजशपत करतज है। 

(घ) यह दोहरे और शतहरे आबंधो ंको एकल आबंध में तोडतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

एलओबी: एथनॉल और एथनोइक अम्ल के बीच उनके गुणसूत्रो ं(अन्य वसु्तओ ंके सजथ अशभशरेयज) के आधजर 

पर अंतर करने के शलए भौशतक और रजसजयशनक परीक्षण करनज। 

1) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक ऐथेनॉइक अम्ल कज तनु रूप शसरकज जजडे के दौरजन जम जजतज है। यह 

िुद्ध ऐथेनॉइक अम्ल के भौशतक गुणधमों के बजरे में क्ज बतजतज है? 

(क) इसकज क्वथनजंक कम होतज है। 

 
 

 
 

ऩैरेक्रडमभ 

ईथेन ईथेन 



(ि) इसकज गलनजंक कम होतज है। 

(ग) इसकज क्वथनजंक बरॅत अशधक होतज है। 

(घ) इसकज क्वथनजंक बरॅत अशधक होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (ि) 

1) एक छजत्र एक शरेयजकलजप करतज है शजसमें उसने एक अम्ल उते्प्ररक की उपखस्थशत में ऐथेनॉइक अम्ल और 

ऐथेनॉल शलयज। उसने नोशटस शकयज शक पररणजमी उत्पजद सुमधुर सुगंध वजलज है। वह उत्पजद क्ज हो सकतज है? 

(क)CH3COOC2H5+ H2O 

(ि) CH₃COOH+ H2O 

(ग) C₂H₅OH+ H2O 

(घ) COOH+ H2O 

सही उत्तर: शवकल्प  (क) 

एलओबी: यह समझने के शलए शक सजबुन शकस प्रकजर कजया करतज है, शमसेल बनने की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

1) एक छजत्र अध्ययन करतज है शक सजबुन के अणु के दो छोर होते हैं , इसमें एक छोर आयशनक और अन्य 

छोर कजबोशनक शंृ्रिलज है। शनम्न में से कौन सज शवकल्प तेल के सजथ सजबुन के अणुओ ंकी परस्पर शरेयज 

बतलजतज है? 

 (क) तेल के सजथ सजबुन कज आयशनक छोर शरेयज करतज है। 

(ि) तेल के सजथ सजबुन कज बंद शसरज शरेयज करतज है। 

(ग) तेल के सजथ सजबुन कज कजबोशनक शंृ्रिलज शसरज शरेयज करतज है। 

(घ) तेल के सजथ सजबुन कज कोई भी शसरज यजर्दखच्छक रूप से शरेयज करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प  (ग) 

1) एक छजत्र अध्ययन करतज है शक सजबुन के घोल के पररणजमस्वरूप शमिेल बनतज है जो गंदगी को हटजने में 

सहजयतज करतज है। यह एक अशद्वतीय अशभशवन्यजस है जो इस शचत्र में दिजाए गए अनुसजर पजनी से गंदगी 

शनकजलते रॅए सहजयतज करतज है। 

 

शनम्न में से कौन गंदगी को दूर करने में सहजयतज करतज है? 

(क) शमिेल में गंदगी कोहटजनज। 

(ि) शमिेल के कें द्र में जल के अणुओ ंकज संकलन। 

(ग) आयन छोर और गंदगी के बीच आकषाण तजशक इसे हटजयज जज सके। 

(घ) सजबुन के अणुओ ंको गंदगी के सजथ शमलजनज तजशक इसे भजरी बनजयज जज सके। 

सही उत्तर: शवकल्प (क)  

 
 

 संसु्तत शिक्षक संसजधन 

गॊदगी 



 

 

उदे्दश्य शकसी अज्ञजत यौशगक में ऐथेनॉल से लेकर ऐथेनॉइक अम्लो ंकज पतज लगजने के शलए इनके भौशतक 

और रजसजयशनक गुणधमों को रेिजंशकत करनज। 

पूवा प्रयोजनीय 

वसु्त 

घुलनिीलतज, pH 

आवश्यक 

सजमग्री 

परिनली, वॉच ग्लजस, आसुत जल, pH पत्र, डर जपर 

िब्दजवली  

प्रशरेयज 1. ऐथेनॉल और ऐथेनॉइक अम्ल के भौशतक गुणधमों कज शनधजारण करने के शलए शनम्नशलखित 

प्रशरेयजएं करें : 

ि. सं. भौशतक 

अशभलक्षण  

प्रशियज ऐथेनॉल हेतु 

अिलोकन 

ऐथेनोइक 

अम्ल हेतु 

अिलोकन 

1. रंग एक सजफ परिनली में 2 शमली. 

नमूनज लें और परिनली की 

दीवजर पर रंग कज अवलोकन 

करें । 

  

2. गंध एक वॉच ग्लजस में उसी नमूने को 

लें, अपनी नजक के पजस इसे ले 

जजएं (सुरशक्षत दूरी पर) और इस 

नमूने के सुगंध के शलए धीरे से 

महक लें। 

  

3. जल में 

घुलनिीलतज 

एक परिनली में 2 शमली. नमूनज 

लें और इसमें 2 शमली. पजनी 

शमलजएं। परिनली को धीरे से 

शहलजएं और सजजतीय  यज 

शवजजतीय घोल के शलए इसकज 

अवलोकन करें । 

  

4. pH एक सजफ परिनली में नमूने की 

कुछ मजत्रज लें और डर जपर कज 

उपयोग करते रॅए pH पत्र पर 

नमूने की एक बंूद डजलें। 

  

2. ऐथेनॉल और ऐथेनॉइक अम्ल के रजसजयशनक गुणधमों के शनधजारण के शलए शनम्नशलखित 

प्रशरेयज करें : 

1 क्रिमाकराऩ   



  

ि. 

सं. 

प्रशियज ऐथेनॉल हेतु 

अिलोकन  

ऐथोनॉइक अम्ल के 

शलए अिलोकन 

1        एक परिनली में इस नमूने के 2 शमली. लें 

और इसमें सोशडयम कजबोनेट कज 1 शमली. 

डजले  और बदलजव कज अवलोकन करें । 

  

 

प्रशतफल 

प्रश्न 

1. ऐथनॉल और ऐथोनोइक अम्ल के बीच शवभेदक भौशतक गुणसूत्र क्ज हैं? 

2. ऐथनॉल और ऐथोनोइक अम्ल के बीच शवभेदक रजसजयशनक गुणसूत्र क्ज है? 

वजस्तशवक दुशनयज 

से जुडे पजठ 

1. दोनो ंवजशणखज्यक रूप से उपलब्ध ऐथेनॉल और ऐथेनोइि्क अम्ल जल में घुलनिील होते हैं। 

इसकज पतज लगजएं शक शकस उदे्दश्य के शलए इनकज उपयोग शकयज जजतज है? 

कक्षज से परे एशसशटक अम्ल अथवज ऐथोनोइक अम्ल कज इसे्तमजल भी बरॅत महत्वपूणा िजद्य परररक्षक के रूप में 

शकयज जजतज है। इसकज पतज लगजएं शक िजद्य के परररक्षण में यह कैसे सक्षम है? 

आवश्यक 

सजमग्री 

बॉल और खस्टक मॉडल (वैकखल्पक रूप से के्ल बॉल और टुथशपक कज उपयोग शकयज जज सकतज है) , 

पेंट 

प्रशरेयज 1. छजत्रो ंको 4 की टीम में कजया करनज चजशहए। 

2. प्रते्यक टीम को के्ल (परमजणुओ ंके शलए) , टुथशपक दें  जो परमजणु , उपयुक्त रंगो ंके पेंट के 

बीच आबंध बतजए। 

3. प्रते्यक टीम से कहज जजए शक वह H2O, H2S, NH3, CH4, CCl4, SO2, CO2 जैसे सजधजरण 

यौशगको ंको बॉल और खस्टक मॉडल के बजद इलेक्टर ॉन डॉट संरचनज बनजए। . 

4. प्रते्यक मॉडल के शलए टीम को यह शनणाय करनज चजशहए शक तत्व अथवज यौशगक के सूत्र के 

आधजर पर उन्हें शकतने परमजणुओ ंऔर आबंधो ंकी आवश्यकतज है। 

5. उसके पिजत छजत्र मॉडल बनजए और उपयुक्त रंगो ंमें परमजणुओ ंको पेंट करें । 

6. छजत्रो ंको एक कजबान सेंटर से अशधक परमजणु के मॉडल तैयजर करने के शलए प्रोत्सजशहत करनज 

चजशहए। 

प्रशतफल प्रश्न 1. आपने आज अपनी टीम में शकस मजन कज अभ्यजस शकयज? 

2. अणुओ ंके शत्र-आयजमी मॉडल सृशजत करने के अन्य और क्ज तरीके हैं? 

 

 

 

 

 

 

2 क्रिमाकराऩ   



5. तत्ो ंकज आिता िगीकरण 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य : 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य  

 

वगीकरण के शलए पूवा 

प्रयजस 

डॉबेरजइन के शत्रक की पहचजन के शलए शवशभन्न तत्वो ंके शदए गए द्रव्यमजनो ंके 

औसत परमजखण्वक द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

नू्यलैंडि्स के अष्ट्क शसद्धजंत के अनुसजर व्यवखस्थत करने के शलए बढ़ते परमजखण्वक 

द्रव्यवमजनो ंके अनुसजर तत्वो ंको रेमबद्ध करनज। 

 

मेन्डलीफ की आवता सजरणी 

मेन्डलीफ की आवता सजरणी तैयजर करने के शलए तत्वो ंको उनके गुणधमों यथज 

ऑक्सजइड और हजईडर जइड के आधजर पर रेमबद्ध करनज। 

तत्वो ंको रेमबद्ध करने के संबंध में मेन्डलीफ की आवता सजरणी में उपलखब्धयो ंऔर 

सीमजओ ंकी पहचजन करनज। 

 

 

 

 

 

आधुशनक आवता सजरणी 

(एमपीटी) 

एमपीटीमें तत्वो ंके रेमो ंकी व्यजख्यज करनज। 

एमपीटी में शकसी तत्व के शनधजारण के शलए दी गयी इसकी परमजणु संख्यज  के आधजर 

पर समूह और आवता संख्यज की गणनज करनज। 

शकसी तत्व के गुणधमों के शनधजारण के शलए एमपीटी में शदए गए इसके स्थजन में 

इसके िेलो ंऔर संयोजन इलेक्टर ॉनो ंकी संख्यज की गणनज करनज। 

समूहो ंऔर आवतों में प्रवृशत्तयो ंके बजरे में बतलजने के शलए एमपीटी में तत्वो ंकी 

खस्थशत कज अनुमजन करनज। 

एमपीटी में तत्वो ंके रेमो ंको बतलजने के शलए पूरे आवता और समूह में परमजणु आकजर 

की प्रवृशत्त कज अनुमजन लगजनज। 

तत्वो ंके रजसजयशनक व्यवहजर के अध्ययन में एमपीटी की उपयोशगतज कज शवशे्लषण 

करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य  अध्ययन पररणजम 

 

 

 

एमपीटी में तत्वो ंके रेम की व्यजख्यज करनज। 

मजनव और पौधो ंमें पोषण , मजनव और पौधो ंमें संवहनीयतज , 

पौधो ंऔर पिुओ ंमें संवहनीयतज , अयस्को ंमें से धजतुओ ंकज 

शनष्कषाण, आधुशनक आवता सजरणी में तत्वो ंकी व्यवस्थज , 

प्रशतसंवेदनिीलतज शंृ्रिलजओ ंके आधजर पर धजतुओ ंके लवण 

घोलो ंसे उनकज शवस्थजपन , शवदि् युत मोटर और जेनरेटर कज 

कजयाकरण, तजरो ंकज शटमशटमजनज , अशग्रम सूयोदय और देरी से 

सूयजास्त, इंद्रधनुष कज बननज आशद जैसी प्रशरेयजओ ंऔर 

घटनजओ ंकी व्यजख्यज करनज। 

 
 



 

 तत्वो ंके रजसजयशनक व्यवहजर के अध्ययन 

में एमपीटी की उपयोशगतज कज शवशे्लषण 

करनज। 

शनष्कषा शनकजलने के शलए अंतशनाभारतजओ ंकज शवशे्लषण करनज: 

(यथज रेोमोजो में उपखस्थत जीनो ंके मजध्यम से 

लक्षण/शविेषतजएं आती हैं , शवकजस प्रशरेयज के मजध्यम से नई 

प्रजजशतयो ंकज उद्भव होतज है, हजइडर ोजन और ऑक्सीजन से जल 

कज शनमजाण होतज है , आवता सजरणी में समूहो ंऔर आवतों के 

सजथ तत्वो ंके गुणधमों में अंतर आतज है ,  शकसी धजतु चजलक में 

इसमें प्रभजशहत संभजशवत अंतर शवदि् युत धजरज के समजनुपजती 

होतज है, आशद।) 

 

मेन्डलीफ की आवता सजरणी तैयजर करने के 

शलए तत्वो ंको उनके गुणधमों यथज 

ऑक्सजइड और हजईडर जइड के आधजर पर 

रेमबद्ध करनज। 

एमपीटी में शकसी तत्व के शनधजारण के शलए   

दी गयी इसकी परमजणु संख्यज  के आधजर 

पर समूह और आवता संख्यज की गणनज 

करनज। 

 

 

 

 

 

 

 

 

वैज्ञजशनक िोजो/ं अशवष्कजरो ंके बजरे में जजनने के शलए पहल 

करनज यथज वंिजनुरेम के शसद्धजंत को समझने के शलए मेंडेल 

कज योगदजन, तत्वो ंके शत्रक की िोज करने के शलए डॉबेरजइन 

कज योगदजन , तत्वो ंकी आवता सजरणी को तैयजर करने में 

मेन्डलीफ कज योगदजन, ओरसे्टड िोज शक शवदि् युत और चुम्बक 

एक दूसरे से जुडे हैं , ओम द्वजरज धजतु चजलक और शवदि् युत धजरज 

में संभजशवत अंतर के बीच संबंध की िोज में योगदजन आशद। 

 

शकसी तत्व के गुणधमों के शनधजारण के शलए 

एमपीटी में शदए गए इसके स्थजन में इसके 

िेलो ंऔर संयोजन इलेक्टर ॉनो ंकी संख्यज 

की गणनज करनज। 

समूहो ंऔर आवतों में प्रवृशत्तयो ंके बजरे में 

बतलजने के शलए एमपीटी में तत्वो ंकी खस्थशत 

कज अनुमजन करनज। 

एमपीटी में तत्वो ंके रेमो ंको बतलजने के 

शलए पूरे आवता और समूह में परमजणु 

आकजर की प्रवृशत्त कज अनुमजन लगजनज। 

डॉबेरजइन के शत्रक की पहचजन के शलए 

शवशभन्न तत्वो ंके शदए गए द्रव्यमजनो ंके 

औसत परमजखण्वक द्रव्यमजन की गणनज 

करनज। 

नू्यलैंडि्स के अष्ट्क शसद्धजंत के अनुसजर 

व्यवखस्थत करने के शलए बढ़ते परमजखण्वक 

द्रव्यवमजनो ंके अनुसजर तत्वो ंको रेमबद्ध 

करनज। 

तत्वो ंको रेमबद्ध करने के संबंध में 

मेन्डलीफ की आवता सजरणी में उपलखब्धयो ं

और सीमजओ ंकी पहचजन करनज। 



परीक्षण मद 

 

एलओबी: डॉबेरजइन के शत्रक की पहचजन के शलए शवशभन्न तत्वो ंके शदए गए द्रव्यमजनो ंके औसत परमजखण्वक 

द्रव्यमजन की गणनज करनज। 

1) शनम्न सजरणी मेंतीन तत्वो ंके संकेत और परमजणु द्रव्यमजन की सूची है। 

तत्  संकेत  परमजणु द्रव्यमजन  

शलशथयम  Li 7 

सोशडयम  Na 23 

पोटेशियम  K 39 

 

शनम्न में कौन सज शवकल्पइन तत्वो ंकज औसत परमजणु द्रव्यमजन है जो डॉबेरजइन के शत्रक के अनुसजर है? 

(क) शलशथयम कज द्रव्यवमजन +सोशडयम कज द्रव्यमजन2 

(ि) शलशथयम कज द्रव्यमजन + सोशडयम कज द्रव्यमजन + पोटेशियम कज द्रव्यमजन2 

(ग) शलशथयम कज द्रव्यमजन + पोटेशियम कज द्रव्यमजन2 

(घ) शलशथयम कज द्रव्यमजन + पोटेशियम कज द्रव्यमजन – सोशडयम कज द्रव्यमजन2 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

2) शनम्न शचत्र में तीन तत्वो ंकज सेट शदयज गयज है। 

W 

संकेत परमजणु द्रव्यमजन 

N 14.0 

P 31.0 

As 79.9 
 

X 

संकेत  परमजणु द्रव्यमजन  

Ca 40.1 

Sr 87.6 

Ba 137.3 
 

Y 

संकेत  परमजणु द्रव्यमजन  

C 12 

N 14 

O 16 
 

Z 

संकेत  परमजणु द्रव्यमजन 

Cl 35.5 

Br 79.9 

I 126.9 
 

शनम्न में से कौन सज तत्व सेट डॉबेरजइन के शत्रक के शनयम कज अनुसरण करतज है? 

(क) W औरX 

(ि) X औरY 

(ग) Y औरZ 

(घ) Z औरX 

 

 



 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: नू्यलैंडि्स के अष्ट्क शसद्धजंत के अनुसजर व्यवखस्थत करने के शलए बढ़ते परमजखण्वक द्रव्यवमजनो ंके अनुसजर 

तत्वो ंको रेमबद्ध करनज। 

1) नू्यलैंड ने बढ़ते परमजणु द्रव्यमजन के रेम में कुछ तत्वो ंको व्यवखस्थत शकयज और नू्यलैंडि्स के अष्ट्क 

शसद्धजंत कज प्रशतपजदन शकयज। शनम्न में से कौन सजशवकल्प नू्यलैंडि्स के अष्ट्क शसद्धजंत के अनुसजर तत्वो ंको 

व्यवखस्थत करतज हे? 



(क) 

(ि) 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

(ग) 

(घ) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

2) नू्यलैंडि्स के अष्ट्क शसद्धजंत के अनुसजर क्लोररन, ब्रोमीन, फ्लोररन, कोबजल्टऔर हजइडर ोजन तत्वो ंको शकस 

प्रकजर व्यवखस्थत शकयज जज सकतज है? 

(क) क्लोररन, ब्रोमीन, फ्लोररन, कोबजल्ट, हजइडर ोजन 

(ि) हजइडर ोजन, फ्लोररन, ब्रोमीन, कोबजल्ट, क्लोररन 

(ग) फ्लोररन, क्लोररन, कोबजल्ट, ब्रोमीन, हजइडर ोजन 

(घ) कोबजल्ट, ब्रोमीन, हजइडर ोजन, फ्लोररन, क्लोररन 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: मेन्डलीफ की आवता सजरणी तैयजर करने के शलए तत्वो ंको उनके गुणधमों यथज ऑक्सजइड और हजईडर जइड के 

आधजर पर रेमबद्ध करनज। 

1) शनम्न शचत्र में एक छजत्र द्वजरज तैयजर मेंडलीफ की आवता सजरणी के अनुसजर तत्वो ंको व्यवखस्थत शकयज 

रॅआ दिजायज गयज है। 

समूह I II III IV V VI VII VIII 

ऑक्सजइड  

हजइडर जइड 

R2O 

RH 

RO 

RH2 

R2O3 

RH3 

RO2 

RH4 

R2O5 

RH3 

RO3 

RH2 

R2O7 

RH 
RO4 

आवता A B A B A B A B A B A B A B संरेमण रेम 

1 H 

1.008 

       

2 Na 

22.99 

Mg 

24.31 

Al 

29.98 

Si 

28.09 

P 

30.974 

S 

32.06 

Cl 

35.453 

 

3 Li 

6.939 

Be 

9.012 

B 

10.81 

C 

12.011 

N 

14.007 

O 

15.999 

F 

18.998 

 

इन तत्वो ंको रेमबद्ध करने में छजत्र द्वजरज क्ज तु्रशट रॅई? 

  (क) छजत्र ने प्रथम समूह में हजइडर ोजन को रिज। 

(ि) छजत्र ने सजतवें आवता में क्लोररन और फ्लोररन को रिज। 

(ग) छजत्र ने चौथे आवता में तीसरे आवता के तत्वो ंको रिज।  ( 

घ) छजत्र ने दूसरे समूह में तीसरे समूह के तत्वो ंको रिज। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शनम्न में से कौन सजशवकल्प चौथे आवता के तत्वो ंको सही समूह में व्यवखस्थत करतज है? 

(क) 

 

(ि) 

 

(ग) 



 

(घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी:तत्वो ंको रेमबद्ध करने के संबंध में मेन्डलीफ की आवता सजरणी में उपलखब्धयो ंऔर सीमजओ ंकी पहचजन 

करनज। 

1) शनम्न में से कौन सजशवकल्पमेंडलीफ की आवता सजरणी की उपलखब्धयजं दिजातज है? 

(क) नोबल गैसो ंको अनुमजन  

(ि) इसमें सजरणी में िजली रि गए स्थजनो ंको समजप्त कर शदयज गयज। 

(ग) यह अनुमजन लगजयज गयज शक तत्वो ंको उनके गुणधमों के आधजर पर रेमबद्ध शकयज जज सकतज है। 

(घ) इस प्रवृशत्त में शकसी भी तत्व कज द्रव्यमजन उसके उपर और नीचे के तत्वो ंकज औसत परमजणु द्रव्यमजन होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र मेंडलीफ की आवता सजरणी कज अध्ययन करतज है और कुछ कथनो ंकी सूची बनजतज है। 

P. इस आवता सजरणी में कजबान को कोई शनयत स्थजन नही ंशदयज गयज है। 

Q. परमजणु द्रव्यमजन में शनयशमत रूप में बढ़ोतरी नही ंहोती है। 

R. शकसी तत्व के समस्थजशनको ंके शभन्न रजसजयशनक गुणधमा होते हैं शकंतु समजन परमजणु द्रव्यमजन होते हैं। 

शनम्न में से कौन से शवकल्पमें मेंडलीफ की आवता सजरणी की सीमजओ ंकी सूची है? 

(क) केवल P 

(ि) केवल R 

(ग)  P और Q दोनो ं

(घ)  Q और R दोनो ं

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: एमपीटी में तत्वो ंके रेमो ंकी व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न में से कौन सज शवकल्पआधुशनक आवता सजरणी के आधजर पर बढ़ती परमजणु संख्यज के आधजर पर तत्वो ंको 

व्यवखस्थत करतज है? 

(क)C N O Ne F 

(ि) S Ar Cl Ca K 

(ग) H Li He Be B 

(घ) Na  Mg Al Si P 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र आधुशनक आवता सजरणी कज अध्ययन करते रॅए शवशभन्न समूहो ंके कुछ तत्वो ंको व्यवखस्थत करतज है 

जैसज शक दिजायज गयज है। 

समूह1  समूह 18 

 

H 

समूह 2 

Be 

He 

शहशलयम 



हजइडर ोजन 

Li 

शलशथयम 

Na 

सोशडयम 

K 

पोटेशियम 

Rb 

रूबीशडयम 

Cs 

सेशसयम 

Fr 

फ्रें शसयम 
 

बेररशलयम 

Ca 

कैखल्सयम 

Mg 

मैगे्नशियम 

Sr 

स्टर ोशंटयम 

Ba 

बेररयम 

Ra 

रेशडयम 
 

Ne 

शनयोन 

Ar 

आगान 

Kr 

शरेप्टन 

Xe 

शजयॉन 

Rn 

रेडॉन 

Og 

ऑगे्निन 
 

शनम्न में से कौन सज समूह आधुशनक आवता सजरणी के शदिजशनदेिो ंके अनुसजर है? 

(क) समूह1 

(ि) समूह18 

(ग) समूह 1और2 

(घ) समूह  1और18 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: एमपीटी में शकसी तत्व के शनधजारण के शलए दी गयी इसकी परमजणु संख्यज  के आधजर पर समूह और आवता 

संख्यज की गणनज करनज। 

1) शनम्न शचत्र एक तत्व की परमजणु संख्यज और द्रव्यमजन संख्यज दिजातज है। 

15 

P 

फॉस्फोरस 

31.0 

शनम्न में से कौन सजशवकल्प इस आवता सजरणी में तत्व को व्यवखस्थत करतज है? 

(क) समूह - 1;आवता-1 

(ि) समूह - 5; आवता-3 

(ग) समूह - 10; आवता-1 

(घ) समूह - 15; आवता-3 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शकसी तत्व X की परमजणु संख्यज 9 है। आधुशनक आवता सजरणी के शकस आवता और समूह में इसे रिज जज 

सकतज है? 

 

 



(क) 

 

आिता समूह 

2 17 

 

 

(ि) 

आिता समूह 

7 17 

 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

(ग) 

आिता समूह 

2 7 

 

(घ) 

 

आिता समूह 

7 7 

एलओबी: शकसी तत्व के गुणधमों के शनधजारण के शलए एमपीटी में शदए गए इसके स्थजन में इसके िेलो ंऔर संयोजन 

इलेक्टर ॉनो ंकी संख्यज की गणनज करनज। 

1) बोरोन एक अधजतु है और इसे समूह 13 और आवता 2 में रिज गयज है। बोरोन अन्य तत्वो ंके सजथ शकस प्रकजर 

आबंध कर सकतज है? 

(क) 5 इलेक्टर ोनो ंको सजझज कर 

(ि) 3 इलेक्टर ोनो ंको सजझज कर 

(ग) 2 इलेक्टर ोनो ंको सजझज कर 

(घ) 1 इलेक्टर ोन को सजझज कर 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 
 

2) एक तत्व की परमजणु संख्यज 20 है और वह समूह 2 एवं आवता 4 में है। शनम्न में से कौन सज शवकल्प उस तत्व में 

मौजूद संयोजकतज संख्यज बतलजतज है? 

 

(क) िेर सॊमोजक  
इरेक्ट्ट्रॉन 

3 8 

 



(ि) 

िेल संयोजक  

इलेक्टर ॉन 

4 2 

 

(ग) 

 

 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

िेल संयोजक  

इलेक्टर ॉन 

4 6 

(घ) 

िेल संयोजक  

इलेक्टर ॉन 

3 2 

 

 



एलओबी: समूहो ंऔर आवतों में प्रवृशत्तयो ंके बजरे में बतलजने के शलए एमपीटी में तत्वो ंकी खस्थशत कज अनुमजन करनज। 

1) आधुशनक आवता सजरणी में आवता के सजथ संयोजकतज की प्रवृशत्त क्ज है? 

(क) यह बजएं से दजएं की ओर बढ़तज है। 

(ि) यह दजएं से बजएं की ओर घटतज है। 

(ग) यह बढ़तज है और शफर घटतज है। 

(घ) यह घटतज है और शफर बढ़तज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) शनम्न शचत्र समूह 2 में तत्वो ंकी सूची दिजातज है। 

समूह - 2 

Be 

बेररशलयम 

Ca 

कैखल्सयम 

Mg 

मैगे्नशियम 

Sr 

स्टर ोशंटयम 

Ba 

बेररयम 

Ra 

रेशडयम 

बेररशलयम से रेशडयम में शकसी तत्व के शलए संयोजकतज की प्रवृशत्त क्ज होगी? 

(क) यह वही रहेगज। 

(ि) रेशडयम होने तक इसमें वृखद्ध होगी। 

(ग) इसमें वृखद्ध होगी और उसके के बजद कैखल्सयम के बजद वृखद्ध होगी। 

(घ) इसमें वृखद्ध होगी और उसके बजद कैखल्सयम के बजद कमी होगी। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: एमपीटी में तत्वो ंके रेमो ंको बतलजने के शलए पूरे आवता और समूह में परमजणु आकजर की प्रवृशत्त कज 

अनुमजन लगजनज। 

1) एक छजत्र को यह पतज चलतज है शक परमजणु कज आकजर तत्वो ंके परमजणु की शत्रज्यज पर शनभार करतज है। तीसरे आवता 

में तत्वो ंकी परमजणु शत्रज्यज सोशडयम से आगान के शलए शकस प्रकजर बदलती है? 

(क) शवकल्प 1:सोशडयम से आगान में परमजणु शत्रज्यज में वृखद्ध होती है। 

(ि) सोशडयम से आगान में परमजणु शत्रज्यज में कमी होती है। 

(ग) परमजणु शत्रज्यज में वृखद्ध होती है और सजथ ही िेलो ंमें वृखद्ध होती है। 

(घ) नए िेलो ंके जुडने के कजरण परमजणु शत्रज्यज में वृखद्ध होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 



2) एक छजत्र यह नोशटस करतज है शक  समूह 1 के तत्वो ंकज परमजणु द्रव्यमजन बढ़तज है क्ोशंक हजइडर ोजन से सेशसयम में 

बढ़तज है जैसज शक दिजायज गयज है। 

 

शनम्नशलखित में से कौन सज शवकल्प बढ़ते परमजणु द्रव्यमजन के कजरण बतलजतज है? 

(क) िेलो ंकज जुडनज 

(ि) परमजणु आवेि में बढ़ोतरी 

(ग) उन्ही ंिेलो ंमें इलेक्टर ॉनो ंकज बढ़नज। 

(घ) बजहरी इलेक्टर ॉनो ंऔर नजशभक के बीच दूरी कज घटनज। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी:तत्वो ंके रजसजयशनक व्यवहजर के अध्ययन में एमपीटी की उपयोशगतज कज शवशे्लषण करनज। 

1) इस समूह के धजखत्वक चररत्र कज रेम क्ज है? 

(क) शवकल्प 1:इसमें कमी होती है क्ोशंक नए िेल तत्व में जुडते हैं। 

(ि) इसमें बढ़ोतरी होती है क्ोशंक इलेक्टर ॉन नजशभक से दूर होते हैं। 

(ग) इसमें बढ़ोतरी होती है क्ोशंक उस िेल में नए परमजणु जुडते हैं। 

(घ) इसमें कमी होती है क्ोशंक इलेक्टर ॉन पर प्रभजवी परमजणु आवेि में बढ़ोतरी होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) शवदि् युतऋणजत्मकतज शकसी तत्व की को इलेक्टर ोनो ंको प्रजप्त कर आबंध बनजने के शलए क्षमतज को पररभजशषत करतज 

है। इन आवतों में तत्वो ंकी शवदि् युतऋणजत्मकतज शकस प्रकजर पररवशतात होती है? 

सभूह 1 
1 
H 

हाइड्रोजन 
1.0 
3 
Li  

सरसथमभ 
6.9 
11 
Na 

सोक्रडमभ 
23.0 
19 
K 

ऩोटेसिमभ 
39.1 
37 
Rb 

रूफीक्रडमभ 
85.5 
55 
Cs 

सेससमभ 
132.9 

 



(क) इसमें बृखद्ध होती है क्ोशंक िेलो ंकी संख्यज बढ़ती है। 

(ि) इसमें कमी होती है क्ोशंक िेलो ंकी संख्यज घटती है। 

(ग) इसमें वृखद्ध होती है क्ोशंक उसी िेल में अशधक इलेक्टर ोन जुडते हैं। 

(घ) इसमें कमी होती है क्ोशंक उसी िेल में अशधक इलेक्टर ोन जुडते हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उदे्दश्य मेन्डलीफ की आवता सजरणी तैयजर करने के शलए तत्वो ंको उनके गुणधमों यथज ऑक्सजइड 

और हजईडर जइड के आधजर पर रेमबद्ध करनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त आधुशनक आवता सजरणी के प्रथम 18 तत्वो ंके रजसजयशनक सूत्र, संयोजकतज शलिनज। 

अपेशक्षत सजमग्री एनसीईआरटी पुस्तक 

िब्दजवली  समूह: मेन्डलीफ की आवता सजरण्णी में उध्वा कॉलम। 

  आवता: मेन्डलीफ आवता सजरणी में कै्षशतज पंखक्त। 

प्रशरेयज शनम्न सजरणी में प्रथम 18 तत्वो ंको व्यवखस्थत करनज: 

परमजणु 

संख्यज 

संकेत इलेक्ट्र ॉशनक 

शिन्यजस 

बने 

आयन 

ऑक्सजइड 

आयन िजलज 

यौशगक 

हजइडर ोजन प्रोटोन 

अथिज हजइडर जईड 

आयन िजलज यौशगक 

      

      

      

      

 

1 क्रिमाकराऩ   



प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. तत्वो ंके रजसजयशनक सूत्रो ंमें आप क्ज पैटना देिते हैं? 

2. समजन पैटना वजले तत्वो ंको एक में समूह बनजए और यह जजंचने के शलए मैन्डलीफ 

आवता सजरणी के सजथ मैप करें  शक क्ज आपको समजन व्यवस्थज शमल रहज है। 

3. मैन्डलीफ द्वजरज तत्वो ंके वगीकरण कज आधजर क्ज थज? 

4. आप क्ो ंऐसज मजनते हैं शक उसने रजसजयशनक गुणधमों को पररभजशषत करने 

के शलए ऑक्सीजन और हजइडर ोजन के यौशगको ंही क्ो ंचुनज? 

वजस्तशवक दुशनयज से 

जुडे पजठ 

1. कोई भी शकरजनज स्टोर कज मजशलक अपने स्टोर में समजन वसु्तओ ंको एकसजथ 

क्ो ंरितज है ? यशद सभी समजनो ंको आपस में शमलज दें  तो इससे क्ज हजशन 

होगी? 

2. आप अपने दैशनक जीवन में शकस प्रकजर के पैटना को देिते हैं और इन पैटनों के 

आधजर पर वसु्तओ ंको मजनशसक रूप से शकस छजंटते हैं ? (वजहन संख्यज पे्लटों , घर 

में रिे गए ग्रोसरी वसु्तओ,ं घर में रिे गए कपडे के पैटना के बजरे में सोचें।) 

कक्षज से परे यशद आपको वैज्ञजशनको ंद्वजरज अपने शसद्धजंतो ंके सजथ आने से पूवा आवता सजरणी में तत्वो ं

को व्यवखस्थत करनज होतज तो आपके द्वजरज तत्वो ंको व्यवखस्थत करने कज आधजर क्ज 

होतज? (आप कही ंभी शकसी चीज और हर चीज के बजरे में सोचें)। 

अपेशक्षत सजमग्री आवता सजरणी की प्रशत छजत्र एक शपं्रट। 

प्रशरेयज (यह शरेयजकलजप इस अध्यजय के अंत में करने से सबसे अच्छज होगज) आवता सजरणी शबंगो 

1. छजत्रो ंको जोडे में शबठजयज जजएगज। 

(संसु्तत व्यवस्थज, स्रोत: study.com) 

 

2. खिलजडी 1 शकसी एक तत्व कज इसके अशधकतम 4 भौशतक अथवज रजसजयशनक 

गुणधमों कज उले्लि करते रॅए बतजएंगे और उस तत्व कज नजम नही ंबतजएंगे। 

3. खिलजडी 2 उस तत्व कज अनुमजन लगजएंगे और अपनी आवता सजरणी में सही वजले 

तत्व को कजट दें गे। 

4. खिलजडी 1 उसके बजद उस तत्व के बजरे में बतजएंगे और ‘शहट’ यज ‘शमस’ के रूप में 

बतजएंगे। 

5. खिलजडी शजन्हें इस िेल के 15 चरेो ंमें अशधकतम शहट आयज है, जीत जजएंगे। 

प्रशतफल प्रश्न 1. इस िेल को िेलते रॅए आपने क्ज मजन शनकजलज? 

2 क्रिमाकराऩ   



6.जीिन की प्रशियजएँ 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

 

 

स्वपोषी संशे्लषण 

CO2 और H2Oके अविोषण की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके 

शक स्वपोषी पोषण के शलए आवश्यक पदजथा कैसे प्रजप्त करते हैं? 

CO2 और  H2O को कजबोहजइडर ेट में पररवशतात करने की प्रशरेयज को समझजएँ , 

तजशक यह समझज जज सके शक स्वपोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते हैं? 

शवषमपोषी पोषण शवषम पोषी द्वजरज भोजन लेने के शलए शनयोशजत रणनीशतयो ंको सूचीबद्ध करें  और 

समझजएँ, तजशक यह समझज जज सके शक शवषम पोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते हैं? 

 

मजनव में पोषण  

मजनव पजचन तंत्र में िजशमल प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक 

मनुष्य भोजन से पोषक तत्व कैसे प्रजप्त करते हैं? 

मनुष्यो ंमें भोजन के शविंडन को समझने के शलए मजनव पजचन तंत्र में िजशमल 

एंजजइमो ंऔर उनके कजयों को सूचीबद्ध करें । 

 

 

श्वसन  

शवशभन्न पथो ंसे गू्लकोज के शविंडन के तरीको ंको रेिजंशकत करें  और समझजएँ , तजशक 

यह समझज जज सके शक जीवो ंमें ऊजजा कैसे प्रजप्त की जजती है? 

मजनव श्वसन प्रणजली में िजशमल प्रशरेयज को समझजने के रेम में उदजहरण सशहत 

व्यजख्यज करें  शक कैसे मनुष्य ऑक्सीजन ग्रहण करतज है और CO2 कज शनष्कजसन 

करतज है ? 

 

 

 

जंतुओ ंमें पररवहन  

मजनव रॄदय द्वजरज ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत रक्त के पररवहन की 

प्रशरेयज को समझजएँ, तजशक यह समझज जज सके शक कोशिकजओ ंतक ऑक्सीजन 

कैसे परंॅचजई जजती है? 

मछशलयो ंमें रक्त के दोहरे पररसंचरण की प्रशरेयज की रूपरेिज तैयजर करें , तजशक 

यह समझज जज सके शक ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत रक्त को कैसे 

शवभजशजत शकयज जजतज है? 

मजनव िरीर में रक्त वजशहकजओं , धमशनयो,ं पे्लटलेटि्स और लसीकज के कजया कज 

वणान करें  तजशक यह समझज जज सके शक मजनव पररवहन प्रणजली कैसे कजम 

करती है? 

 

 

पौधो ंमें पररवहन  

पौधो ंमें जजइलम (वजशहशनकजएँ तथज वजशहकजएँ ) के कजयों की व्यजख्यज करें , तजशक यह 

समझज जज सके शक पौधे शमट्टी से जल को कैसे ग्रहण करते हैं? 

पौधो ंमें जल कैसे गमन करतज है , यह समझजने के शलए वजष्पोत्सजान के कजया की 

व्यजख्यज करें -: 

 
 



पौधो ंमें भोजन कैसे परँॅचजयज जजतज है , यह समझजने के शलए फ्लोएम और एटीपी के 

कजया की व्यजख्यज करें -: 

 

मजनव में उत्सजान मजनव उत्सजान प्रणजली में सखिशलत प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके 

शक मनुष्यो ंके िरीर से अपशिष्ट् पदजथा को कैसे बजहर शनकजलज जजतज है 

पौधो ंमें उत्सजान पौधो ंमें उत्सजान की व्यजख्यज करने के शलए वजष्पोत्सजान और अन्य तरीको ंकज 

वणान करें  शजसके द्वजरज पौधे अशतररक्त अपशिष्ट् शनकलते हैं 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

शवषम पोषी द्वजरज भोजन लेने के शलए शनयोशजत 

रणनीशतयो ंको सूचीबद्ध करें  और समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक शवषम पोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते 

हैं और स्वपोषी तथज शवषम पोषी के पोषण में अंतर 

बतजएँ।  

सजमग्री/वसु्त/जीव/घटनज/प्रशरेयजओपंर आधजररत , 

गुण/शविेषतजएँ, जैसे स्वपोषी और शवषम पोषी के पोषण , 

बजयोशडगे्रडेबल और गैर-बजयोशडगे्रडेबल पदजथा , शवशभन्न 

प्रकजर की अभीशरेयजएँ , प्रबल  और दुबाल अम्ल और क्षजर , 

अम्लीय, क्षजरीय और उदजसीन लवण , वजस्तशवक और 

आभजसी 

छशवयजँ इत्यजशद कज अंतर । 

 

 

 

CO2 और H2Oके अविोषण की प्रशरेयज को 

समझजएँ, तजशक यह समझज जज सके शक स्वपोषी पोषण 

के शलए आवश्यक पदजथा कैसे प्रजप्त करते हैं? 

अपने प्रश्नो ंके जवजब को तलजिने के शलए योजनज बनजएँ 

और तथ्यो,ं शसद्धजंतो,ं घटनजओ ंको सत्यजशपत करने के शलए 

जजँच/प्रयोग करें - जैसेशक- जंग लगने के शलए आवश्यक 

ितों की जजँच ,शवशभंन्न शवलयनो ंकी चजलकतज कज परीक्षण , 

शवशभन्न प्रकजर के सजबुन के नमूनो ंकी झजग क्षमतज की 

तुलनज, प्रशतशबंब और प्रकजि के अपवतान और ओम के 

शनयमो ंकी पुशष्ट् करें , क्ज िबशलत पशत्तयजँ प्रकजि-

संशे्लषण कज प्रदिान करती हैं? शकण्वन के दौरजन कौन सी 

गैस शवकशसत होती है ? क्ो ंपौधो ंके प्ररोह प्रकजि की 

ओर बढ़ते हैं? 

CO2 और H2O को कजबोहजइडर ेट में पररवशतात करने 

की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक 

स्वपोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते हैं? 

 

 

 

मनुष्यो ंऔर पौधो ंमें पोषण , पौधो ंमें पररवहन , पौधो ंऔर 

जजनवरो ंमें पररवहन , अयस्को ंसे धजतुओ ंकज शनष्कषाण , 

आधुशनक आवशधक तजशलकज में तत्वो ंकज स्थजनन , 

अशभशरेयजिीलतज शंृ्रिलज के आधजर पर घुलनिील लवणो ं 

से धजतुओ ंकज शवस्थजपन, शवदि् युत मोटर और जशनत्र के कजया , 

तजरो ंकज शटमशटमजनज , अशग्रम सूयोदय और देरी से सूयजास्त , 

इंद्रधनुष के शनमजाण आशद जैसी प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंकी 

व्यजख्यज करें -: 

मजनव पजचन तंत्र में िजशमल प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक मनुष्य भोजन से पोषक तत्व कैसे प्रजप्त 

करते हैं? 

मनुष्यो ंमें भोजन के शविंडन को समझने के शलए 

मजनव पजचन तंत्र में िजशमल एंजजइमो ंऔर उनके 

कजयों को सूचीबद्ध करें । 

शवशभन्न पथो ंसे गू्लकोज के शविंडन के तरीको ंको रेिजंशकत 

करें  और समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक जीवो ंमें 

ऊजजा कैसे प्रजप्त की जजती है? 

मजनव श्वसन प्रणजली में िजशमल प्रशरेयज को समझजने के रेम 

में उदजहरण सशहत व्यजख्यज करें  शक कैसे मनुष्य ऑक्सीजन 

ग्रहण करतज है और CO2 कज शनष्कजसन करतज है ? 



मजनव रॄदय द्वजरज ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत 

रक्त के पररवहन 

की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक 

कोशिकजओ ंतक ऑक्सीजन कैसे परंॅचजई जजती है? 

 

मछशलयो ंमें रक्त के दोहरे पररसंचरण की प्रशरेयज की 

रूपरेिज तैयजर करें , तजशक यह समझज जज सके शक 

ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत रक्त को कैसे 

शवभजशजत शकयज जजतज है? 

मजनव िरीर में रक्त वजशहकजओं , धमशनयो,ं पे्लटलेटि्स 

और लसीकज के कजया कज वणान करें  तजशक यह समझज 

जज सके शक मजनव पररवहन प्रणजली कैसे कजम करती 

है? 

पौधो ंमें जजइलम (वजशहशनकजएँ तथज वजशहकजएँ ) के कजयों की 

व्यजख्यज करें , तजशक यह समझज जज सके शक पौधे शमट्टी से 

जल को कैसे ग्रहण करते हैं? 

पौधो ंमें जल कैसे गमन करतज है , यह समझजने के शलए 

वजष्पोत्सजान के कजया की व्यजख्यज करें -: 

पौधो ंमें भोजन कैसे परँॅचजयज जजतज है , यह समझजने के शलए 

फ्लोएम और एटीपी के कजया की व्यजख्यज करें -: 

मजनव उत्सजान प्रणजली में सखिशलत प्रशरेयज को 

समझजएँ, तजशक यह समझज जज सके शक मनुष्यो ंके िरीर 

से अपशिष्ट् पदजथा को कैसे बजहर शनकजलज जजतज है 

पौधो ंमें उत्सजान की व्यजख्यज करने के शलए वजष्पोत्सजान 

और अन्य तरीको ंकज वणान करें  शजसके द्वजरज पौधे 

अशतररक्त अपशिष्ट् शनकलते हैं 

शवषम पोषी द्वजरज भोजन लेने के शलए शनयोशजत रणनीशतयो ं

को सूचीबद्ध करें  और समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके 

शक शवषम पोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते हैं और स्वपोषी तथज 

शवषम पोषी के पोषण में अंतर बतजएँ। 

 

 

 

 

 

पजचन, श्वसन, संचजर, उत्सजान और प्रजनन प्रणजली, जल कज 

शवदि् युत अपघटन, अणुओ ंऔर परमजणुओ ंकी शबन्दु वजली 

इलेक्टर ॉन संरचनज , अयस्को ंसे धजतुओ ंके शनष्कषाण कज 

प्रवजह चजटा, शकरणो ंकज आरेि, चंुबकीय के्षत्र की रेिज आशद 

कज लेबल वजले आरेि/प्रवजह चजटा/अवधजरणज पर आधजररत 

मजनशचत्र/आरेि बनजएँ। 

मजनव पजचन तंत्र में िजशमल प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक मनुष्य भोजन से पोषक तत्व कैसे प्रजप्त 

करते हैं? 

मजनव श्वसन प्रणजली में िजशमल प्रशरेयज को समझजने के 

रेम में उदजहरण सशहत व्यजख्यज करें  शक कैसे मनुष्य 

ऑक्सीजन ग्रहण करतज है और CO2 कज शनष्कजसन 

करतज है  

मजनव रॄदय द्वजरज ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत 

रक्त के पररवहन की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज 

जज सके शक कोशिकजओ ंतक ऑक्सीजन कैसे परँॅचजई जजती 

है 

मजनव उत्सजान प्रणजली में सखिशलत प्रशरेयज को 

समझजएँ, तजशक यह समझज जज सके शक मनुष्यो ंके िरीर 

से अपशिष्ट् पदजथा को कैसे बजहर शनकजलज जजतज है 



मजनव पजचन तंत्र में िजशमल प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक मनुष्य भोजन से पोषक तत्व कैसे प्रजप्त 

करते हैं? 

 

पयजावरण के अनुकूल संसजधनो ंकज उपयोग करके जैसे-

श्वसन, पजचन और उत्सजान प्रणजली के कजया प्रदशिात करने 

वजलज मॉडल, सोडज अम्ल,आग बुझजने वजलज यंत्र , आवशधक 

तजशलकज, शमसेल कज शनमजाण , हीरज/गे्रफजइट/बकशमंस्टर 

फ्लोरीन, मजनव नेत्र, शवदि् युत मोटर और जशनत्र कजया आशद 

कज मॉडल शडजजइन करने में रचनजत्मकतज प्रदशिात करें , 

मजनव श्वसन प्रणजली में िजशमल प्रशरेयज को समझजने के 

रेम में उदजहरण सशहत व्यजख्यज करें  शक कैसे मनुष्य 

ऑक्सीजन ग्रहण करतज है और CO2 कज शनष्कजसन 

करतज है 

मजनव रॄदय द्वजरज ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत 

रक्त के पररवहन की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक कोशिकजओ ंतक ऑक्सीजन कैसे 

परंॅचजई जजती है? 

मजनव उत्सजान प्रणजली में सखिशलत प्रशरेयज को समझजएँ , 

तजशक यह समझज जज सके शक मनुष्यो ंके िरीर से अपशिष्ट् 

पदजथा को कैसे बजहर शनकजलज जजतज है 

 

परीक्षण मद 

 

एलओबीCO2 और H2O के अविोषण की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक स्वपोषी पोषण के 

शलए आवश्यक पदजथा कैसे प्रजप्त करते हैं? 

1) यह छशव एक पौधे द्वजरज भोजन बनजने की प्रशरेयज को दिजाती है-: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र के मजध्यम से कौन से कथन को शनष्कषा के रूप में शलयज जज सकतज है? 

(क) पौधे कचे्च मजल के रूप में वजयु से CO2 और शमट्टी से H2O को अविोशषत करते हैं और उन्हें गू्लकोज में 

पररवशतात करते हैं 

(ि)पौधे कचे्च मजल के रूप में शमट्टी से CO2 और वजयु से H2O को अविोशषत करते हैं और उन्हें गू्लकोज में 

पररवशतात करते हैं 

(ग)पौधे कचे्च मजल के रूप में  हवज से O2और शमट्टी से गू्लकोज से अविोशषत करते हैं और उन्हें हल्की ऊजजा 

में पररवशतात करते हैं  

(घ)पौधे कचे्च मजल के रूप में हवज से O2और शमट्टी से िशनज को अविोशषत करते हैं और उन्हें ऊष्मज ऊजजा में 

पररवशतात करते हैं  

ऊष्भा ऊजाा रकाि ऊजाा 

काफान डाइ 
ऑक्ट्साइड 

ऑक्ट्सीजन 
 

ग्रूकोज़ 

जर 



 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) एक छजत्र पौधो ंमें पोषण के महत्व कज अध्ययन करने के शलए एक प्रयोग करतज है। छजत्र ने एक स्वस्थ पौधे के 

सजथ 2 गमले, गमलज 1 और गमलज 2 शलयज। दोनो ंगमलो ंको बगीचे में रिकर ठीक से पजनी डजलतज रहज। पॉट 1 

को ऐसे ही रिज गयज थज , जबशक गमलज 2 को कजखस्टक सोडज के सजथ िीिे के एयर टजइट बॉक्स में कजखस्टक 

सोडज के सजथ रिज गयज थज। कजखस्टक सोडज अपने आसपजस मौजूद कजबान डजइऑक्सजइड को सोि लेतज है। 2 

शदनो ंके बजद , छजत्र ने देिज शक बगीचे में रिज पौधज स्वस्थ है जबशक िीिे के एयर टजइट बॉक्स में रिज पौधज 

मुरझज गयज है। इस अवलोकन के संभजशवत कजरण क्ज हो सकते है?  

क) शमट्टी में पोषक तत्वो ंकी कमी 

ि) जीशवत रहने के शलए ऑक्सीजन कज अभजव 

ग) प्रकजि संशे्लषण करने में असमथातज 

घ) कजखस्टक सोडज द्वजरज प्रकजि कज अविोषण शवकजस को सीशमत करतज है 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबीCO2 और H2O को कजबोहजइडर ेट में पररवशतात करने की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज 

सके शक स्वपोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते हैं 

1) कौन सज समीकरण पौधो ंमें CO2और H2Oकज कजबोहजइडर ेट में सही रूपजंतरण को दिजातज है? 

क)  

 

(ि)  

 

(c) 

 

(d)  

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र ने पौधो ंमें प्रकजि संशे्लषण कज अध्ययन करने के शलए एक प्रयोग शकयज। छजत्र ने एक डी-स्टजचा पौधे 

को तीन शदनो ंतक अंधेरे कमरे में रिकर स्टजचा शदयज। डी-स्टजचा वजले पते्त के आधे शहसे्स को कजखस्टक पोटजि 

युक्त बोतल में रिज गयज थज (CO2  को अविोशषत करतज है) जैसज शक शदिजयज गयज है- 

ऩणाहरयत 

ऩणाहरयत 

ऩणाहरयत 

ऩणाहरयत 

ऊष्भा ऊजाा 

ऊष्भा ऊजाा 

सूमा का रकाि 

सूमा का रकाि 

(ग्रूकोज़) 

(ग्रूकोज़) 

(ग्रूकोज़) 

(ग्रूकोज़) 



 

, 

इसके बजद छजत्र ने उस पौधे को प्रकजि में रिज और स्टजचा की उपखस्थशत जजनने के शलए 5 घंटे बजद पशत्तयो ंकज 

परीक्षण शकयज।उसने पजयज शक बोतल कज अंदरूनी भजग आयोडीन के सजथ अशभशरेयज करते समय रंग में कोई 

पररवतान नही ंदिजाते रॅए नकजरजत्मक स्टजचा परीक्षण को दिजातज है ,हजलजँशक, पशत्तयो ंके अन्य ऊपरी शहस्सो ंने 

आयोडीन के सजथ नीले-कजले रंग को शदिजने वजले सकजरजत्मक स्टजचा परीक्षण को दिजायज। इस प्रयोग से क्ज 

मूल्जंकन शकयज जज सकतज है? 

(क)कजबान डजइऑक्सजइड प्रत्यक्ष रूप से पशत्तयो ंके रंग से जुडज रॅआ होतज है 

(ि)कजबोहजइडर ेट कज शनमजाण करने के शलए कजबान डजइऑक्सजइड आवश्यक है 

(ग)कजबान डजइऑक्सजइड के अभजव से पौधे में स्टजचा की मजत्रज बढ़ जजती है 

(घ)कजबान डजइऑक्सजइड कज अभजव प्रकजि संशे्लषण की प्रशरेयज को धीमज कर देती है 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

एलओबीशवषम पोषी द्वजरज भोजन लेने के शलए शनयोशजत रणनीशतयो ंको सूचीबद्ध करें  और समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक शवषम पोषी पोषण कैसे प्रजप्त करते हैं? 

यह छशव एक बे्रड (रोटी) पर फफँूदी को दिजाती है। 

   

 

 

इन फफँूशदयो ंको पोषण कैसे प्रजप्त होतज है? 

(क) उस रोटी को िजकर शजस रोटी पर यह बढ़ रहे होते हैं 

(ि) रोटी से प्रजप्त पोषक तत्वो ंकज स्वयं के भोजन को तैयजर करने में उपयोग करके  

(ग) बे्रड के पोषक तत्वो ंको टुकडो ंमें तोडते रॅए उन्हें अविोशषत करके  

(घ) अन्य जीवो ंको रोटी पर वृखद्ध करजकर और शफर उनकज सेवन करके 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

 

स्टार्ा टेस्ट 
–धनात्प्भक 

स्टार्ा टेस्ट- 
ऋणात्प्भक 

ऩत्ता 

तीखा 
ऩोटाि 

गभरा 

ऩौधा 

ब्रेडभौल्ड 

ब्रेड 

पपूॉ दी का ियीय 
ब्रेड 



 

1) यह छशव दिजाती है शक कैसे अमीबज पोषण प्रजप्त करतज है 

 

 

यह प्रशरेयज अमीबज के शलए कैसे लजभप्रद है? 

(क) भोजन पर वेधन करने में कम समय लगतज है 

(ि) जशटल भोजन आसजनी से पचजयज जज सकतज है 

(ग) अशधक मजत्रज में भोजन कज सेवन शकयज जज सकतज है 

(घ) िरीर के भीतर पोषण कज तेजी से शवतरण 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबी: मजनव पजचन तंत्र में िजशमल प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक मनुष्य भोजन से 

पोषक तत्व कैसे प्रजप्त करते हैं? 

1) यह छशव मजनव के पजचन तंत्र को दिजाती है। 

पजचन तंत्र के शकस अंग से भोजन कज पजचन िुरू होतज है ? 

(क)सलीवज की उपखस्थती के कजरण मँुह से  

(ि)ग्रशसकज जो भोजन को आँत में ले जजती है 

(ग)वह जो वसज को तोडने के शलए रस(अम्ल) जजरी करतज है 

(घ)वह जो भोजन को पजचन के सजथ शमलजने में मदद करतजहै 

   

    सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

 

कें द्रक 

बोजन के कण 

बोजन के कण 

बोजन की रयद्धिका  

ऩादाब 

छोटी आॉत 

भुॉह 

जीब 

ग्रससका 
जीब 

मकृत 

द्धऩत्तािम 

आभािम 

फड़ी आॉत 
अग््माि 

गदुा द्वाय भरािम 

ग्रसनी 



 

 

2) यह छशव छोटी आँत कज अनुप्रस्थ पररचे्छद दिजाती है। 

यशद आँत में शवली की संख्यज बढ़ जजए तो क्ज घशटत होने की संभजवनज रहती है ? 

(क)भोजन के अविोषण में वृखद्ध 

(ि)िरीर से अपशिष्ट् कज तीव्र गशत से शनष्कजसन 

(ग)छोटी आँत में रक्त के प्रवजह में वृखद्ध 

(घ)बडे िजद्य कणो ंकज छोटे एरोन्ऱ में तेजी से िंशडत होनज  

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

एलओबीमनुष्यो ंमें भोजन के शविंडन को समझने के शलए मजनव पजचन तंत्र में िजशमल एंजजइमो ंऔर उनके कजयों 

को सूचीबद्ध करें -: 

1) लजर कज उपयोग करते रॅए यहजँ स्टजचा के पजचन के एक अधूरे समीकरण के रूपको  शदिजयज गयज है: लजर + स्टजचा 

(टेस्ट टू्यब में)→इसकज घटनज के संभजशवत पररणजम क्ज हो सकते हैं ? 

(क) लजर स्टजचा को जशटल वसज अणु में पररवशतात कर देगज 

(ि) लजर स्टजचा को जशटल िका रज अणु में पररवशतात कर देगज 

(ग) लजर स्टजचा को सजधजरण िका रज अणु में िंशडत कर देगज 

(घ) लजर स्टजचा को सजधजरण प्रोटीन अणु में िंशडत कर देगज 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र ने भोजन के पजचन में एंजजइमो ंकी भूशमकज कज अध्ययन करने के शलए एक प्रयोग शकयज। 

कौन-सी टेस्ट टू्यब में प्रोटीन कज पजचन घशटत होगज? 

(क) पेखप्सन के रूप में टेस्ट टू्यब ए सरल अणुओ ंमें टूट जजएगज 

(ि) एचसीएल के रूप में टेस्ट टू्यब बी प्रोटीन को सरल अणुओ ंमें तोड देगज 

(ग) पेखप्सन के रूप में टेस्ट टू्यब ए प्रोटीन को सरल अणुओ ंमें तोड देगज 

(घ) एचसीएल के रूप में टेस्ट टू्यब बी प्रोटीन को तोडने के शलए पेखप्सन को सरल अणुओ ंमें सशरेय कर देगज  

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 
 

 
 

द्धवल्री 

यि वाक्रहकाएॉ 

अॊडे की सपेदी 
+ ऩेप्प्सन 

अॊडे की सपेदी 
+ ऩेप्प्सन + एर्सीएर 



एलओबीशवशभन्न पथो ंसे गू्लकोज के शविंडन के तरीको ंको रेिजंशकत करें  और समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके 

शक जीवो ंमें ऊजजा कैसे प्रजप्त की जजती है? 

1) यह शचत्र िमीर में गू्लकोज के टूटने के प्रवजह को आरेि द्वजरज प्रदशिात कर रहज है। 

 

शकन पररखस्थशत के तहत इस प्रकजर के उत्पजद प्रजप्त शकए जजते हैं? 

(क) ऑखक्सजन की उपखस्थशत में  

(ि) ऑखक्सजन की अनुपखस्थशत में  

(ग) कजबानडजइऑक्सजइड की उपखस्थशत में  

(घ) कजबानडजइऑक्सजइड की उपखस्थशत में  

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) 100 मीटर की दौड लगजने वजले एथलीट के कोशिकज में कौन सी प्रवजह घशटत होगज? 100msprint? 

 

(क)  

 

 

 

 

(ि)  

 

 

 

(ग)  

 

(घ)  

 
 

ग्रूकोज 

ग्रूकोज 

ग्रूकोज 

ग्रूकोज 

कोसिकाद्रव्म 
ग्रूकोज 

कोसिकाद्रव्म 
ग्रूकोज 

भाइटोकॉप््ड्रमा 
ऑक्ट्सीजन की कभी 

ग्रूकोज 

कोसिकाद्रव्म 
ग्रूकोज 

ऩामरुवेट 

ऩामरुवेट 

ऩामरुवेट 

ऩामरुवेट 

ऑक्ट्सीजन की 
अनुऩप्स्थसत इथेनार+काफान डाइ ऑक्ट्साइड 

+ऊजाा ऑक्ट्सीजन की 
कभी 

 
(भानव भें भाॉसऩेिी 
कोसिका) 

(भानव भें भाॉसऩेिी 
कोसिका) 

इथेनार+काफान 
डाइ ऑक्ट्साइड+ऊजाा 

रैक्रटक 
अम्र+ऊजाा 

रैक्रटक 
अम्र+ऊजाा 

रैक्रटक 
अम्र+ऊजाा 

काफान डाइ ऑक्ट्साइड 
+ जर+ ऊजाा 

ऑक्ट्सीजन की 
अनुऩप्स्थसत 

ऑक्ट्सीजन की 
उऩप्स्थसत 

(भानव भें भाॉसऩेिी 
कोसिका) 

ऑक्ट्सीजन की कभी 

कोसिकाद्रव्म 
ग्रूकोज 

ऩामरुवेट ऊजाा 
 

पपूॉ दी भें  

इथेनार+काफान डाइ ऑक्ट्साइड 
+ऊजाा 

ग्रकूोज 



सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबीI मजनव श्वसन प्रणजली में िजशमल प्रशरेयज को समझजने के रेम में उदजहरण सशहत व्यजख्यज करें  शक कैसे मनुष्य 

ऑक्सीजन ग्रहण करतज है और CO2 कज शनष्कजसन करतज है ? 

एक छजत्र ने मजनव श्वसन प्रणजली कज अध्ययन करने के शलए एक प्रयोग शकयज। इस प्रयोग में , छजत्र ने फ्लजस्क ए में 

मोमबत्ती और एक जीशवत शतलचट्टज रिज, जबशक फ्लजस्क बी में एक मोमबत्ती और एक मृत शतलचट्टज रिज। अब , मोमबत्ती 

को जलजने के शलए ऑक्सीजन की जरूरत है। 

 

दस शमनट के बजद , छजत्र कज मजननज है शक फ्लजस्क ए में रिी मोमबत्ती तेजी से बुझने लगती है जबशक फ्लजस्क बी की 

मोमबत्ती लंबे समय तक जलती रहती है। इस प्रयोग से क्ज मूल्जंकन शकयज जज सकतज है? 

(क) मोमबत्ती कजबानडजइऑक्सजइड की उच्च मजत्रज कज उत्पजदन करती है 

(ि) जीशवत प्रजशणयो ंमें सजँस लेने के दौरजन ऑक्सीजन की िपत होती है 

(ग) मोमबत्ती के जलने से कॉकरोच कज जीवन कजल कम हो जजतज है  

(घ) जीशवत प्रजशणयो ंद्वजरज उत्पजशदत जल वजष्प से मोमबत्ती के  जलजने से रोकज जजतज है 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

1) एक छजत्र ने मजनव श्वसन कज अध्ययन करने के शलए नीबू पजनी , टेस्ट टू्यब और एक स्टर ॉ(पजइप) कज उपयोग करते रॅए 

एक प्रयोग शकयज। CO2 की अनुपखस्थशत में नीबू कज पजनी रंगहीन शदितज है और इसकी मौजूदगी में यह दूशधयज शदितज 

है। छजत्र ने उस टेस्ट टू्यब में एक तजज़ज नीबूं पजनी तैयजर शकयज और उसने स्टर ॉ (पजइप) के मजध्यम से उसमें वजयु कज प्रवजह 

शकयज शजससे यह अवलोकन शकयज  गयज शक शवलयन कज रूप में बजदल जैसज हो गयज, जैसज शक शदिजयज गयज है-:  

 

 

 

 

 

 

इस अवलोकन से क्ज मूल्जंकन शकयज जज सकतज है? 

(क) श्वसन के दौरजन ऑक्सीजन को बजहर शनकजलज जजतज है 

(ि) श्वसन के दौरजन गू्लकोज कज उत्पजदन होतज है 

(ग) श्वसन के दौरजन डजइऑक्सजइड को छोड शदयज जजतज है 

(घ) श्वसन के दौरजन जल वजष्प कज उत्पजदन शकयज जजतज है 

यफय का ढक्ट्कन 
ऩामरुवेट 

यफय का ढक्ट्कन 
ऩामरुवेट 

कोणीमफ्रास्क 

जीद्धवतकॉकयोर् 

ताय ताय 

भोभफत्ती भोभफत्ती भतृकॉकयोर् 

कोणीमफ्रास्क 



सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबीमजनव रॄदय द्वजरज ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत रक्त के पररवहन की प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह 

समझज जज सके शक कोशिकजओ ंतक ऑक्सीजन कैसे परंॅचजई जजती है? 

1) यह शचत्र रॄदय और फेफडे के मजध्यम से िरीर में गैसो ंके पररवहन को दिजातज है। 

 

कौन सज शवकल्प कोशिकज में ऑखक्सजन के पररवहन को सही रूप से दिजा रहज है? 

(क) फेफडज →फुपु्फस शिरज →बजँयज आशलंद →बजयजँ शनलय →महजधमनी →िरीर की कोशिकज  

(ि) फेफडज →फुपु्फस शिरज →दजयजँ आशलंद →दजयजँ शनलय →महजधमनी →िरीर की कोशिकज 

(ग) फेफडज →फुपु्फसीय धमनी→बजँयज आशलंद →बजयजँ शनलय→वैनजकजवज →िरीर की कोशिकज 

(घ) फेफडज→फुपु्फसीय धमनी→दजयजँ आशलंद →दजयजँ शनलय →िरीर की कोशिकज 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

  

पेपड़ा 

पुप्पुस सिया 
 

पुप्पुस सिया 
 

दामाॉ आसरॊद फाॉमा आसरॊद 

दामाॉ सनरम फामाॉ सनरम 

भहाधभनी वनैाकावा 

यि वाक्रहकाएॊ 



2) यह शचत्र मजनव रॄदय के ऑखक्सजनयुक्त और ऑखक्सजनरशहत रक्त को दिजातज है-: 

ह्रदय के दजएँ आशलंद से ऑखक्सजन रशहत रक्त की शदिज क्ज है? 

(क) फेफ़ेडे की ओर  

(ि) िरीर के शनचले भजग में  

(ग) िरीर के ऊपरी भजग में  

(घ) बजएँ आशलंद की ओर  

सही उत्तर: शवकल्प(क) 
 

एलओबीमछशलयो ंमें रक्त के दोहरे पररसंचरण की प्रशरेयज की रूपरेिज तैयजर करें , तजशक यह समझज जज सके शक 

ऑक्सीजनयुक्त और ऑक्सीजन रशहत रक्त को कैसे शवभजशजत शकयज जजतज है? 

1) यह शचत्र मछ्ली में रक्त के पररसंचरण को प्रदशिात कर रहज है  

 

कौन सज शवकल्प मछली के िरीर में रक्त के प्रवजह के सही तरीके से दिजा रहज है? 

 (क) शगलकैशपलरी →ऑक्सीजनयुक्त रक्त→रॄदय→ िरीर की कोशिकजएँ→ऑक्सीजनरशहत रक्त→शगल्स 

(ि) शगलकैशपलरी→ ऑक्सीजनयुक्त रक्त→ िरीर की कोशिकजएँ→ ऑक्सीजनरशहत रक्त→रॄदय→शगल्स 

(ग) केशिकजएँ→रॄदय → ऑक्सीजनयुक्त रक्त→िरीर की कोशिकजएँ→ऑक्सीजनरशहत रक्त→रॄदय →शगल्स 

(घ) शगलकैशपलरी→ऑक्सीजनयुक्त रक्त→रॄदय→िरीर की कोशिकजएँ→ऑक्सीजनरशहत रक्त→रॄदय→शगल्स 

 
 

 
 

ियीय के ऊऩयी बाग से  

ियीय के नीर्रेबाग से  

पेपड़े स े
पेपड़े स े

पेपड़े की ओय पेपड़े की ओय 
दाईं धभनी 

फाईं धभनी 

दामाॉ सनरम फामाॉ सनरम 

ऑक्ट्सीजन मिु यि 

ऑप्क्ट्सजनयक्रहत यि 

रार धभसनमाॉ 
ऑक्ट्सीज़नमुि यि 

नीरी सियाएॉ 
ऑक्ट्सीज़नखयाफ यि सगर 

कैद्धऩरयी रृदम 



सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) यह शचत्र मजनव और मछ्ली के रक्त पररसंचरण को दिजातज है- 

 

मनुष्यो ंमें रक्त कज संचजर मछली के रक्त कज संचजर से कैसे शभन्न है? 

(क) मछली के रॄदय कज आकजर बडज है 

(ि) मछली के रक्त कज प्रवजह मुख्यशदिजशदि है 

(ग) मछ्ली में रक्त केवल एक बजर ही रॄदय से जजतज है 

(घ) मछली के रॄदय में मजनव की तुलनज में अशधक चेम्बर होते हैं 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी मजनव िरीर में रक्त वजशहकजओं , धमशनयो,ं पे्लटलेटि्स और लसीकज के कजया कज वणान करें  तजशक यह समझज 

जज सके शक मजनव पररवहन प्रणजली कैसे कजम करती है 

1) यह शचत्र धमनी की संरचनज को दिजातज है-:  
 

 
 

कौन सज कथन धमशनयो ंकी मोटी दीवजरो ंके शलए संभजशवत कजरण कज समथान करतज है? 

(क) बडी मजत्रज में रक्त को ले जजने के शलए 

(ि) कोशिकजओ ंके सजथ गैसो ंके आसजन आदजन-प्रदजन की अनुमशत देनज 

 
 

ससकुड़ा हुआ कें द्रीम 
ल्मूभेन प्जसके द्वाया यि 

फहता है 

भोटी फाहयी दीवाय 

भानव 

धभनी 
 

धभनी 
 

सगरकैद्धऩरयी 
रॊग्स कैद्धऩरयी 

यि कैद्धऩरयी 
यि कैद्धऩरयी 

सनरम 

सनरम 

भछरी 



(ग) केवल एक शदिज में रक्त के प्रवजह को सुशनशित करने के शलए 

(घ) रॄदय से उच्चचजप रक्त को बनजए रिने के शलए 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

2) यह शचत्र घजव के उपचजर को दिजाती है-:  

 

शचत्र के आधजर पर, यह प्रशरेयज के बजरे में क्ज स्पष्ट् करतज है? 

(क) पे्लटलेटि्स चोट की जगह को प्लग करके थक्कज बनजते हैं 

(ि) पे्लटलेटि्स थक्कज बनजने के शलए टूटे रॅए पोत के घटक कज उपयोग करतज है 

(ग) लजल रक्त कोशिकजएँ चोट की जगह पर टूटे रॅए पोत को शवभजशजत और प्रशतस्थजशपत करती हैं 

(घ) लजल रक्त कोशिकजएँ और पे्लटलेटि्स चोट की जगह पर स्थजनजंतररत हो जजते हैं और पदजथा स्रजशवत 

करते हैं जो नयज पोत बनजतज है  

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

एलओबी पौधो ंमें जजइलम (वजशहशनकजएँ तथज वजशहकजएँ ) के कजयों की व्यजख्यज करें , तजशक यह समझज जज सके शक पौधे 

शमट्टी से जल को कैसे ग्रहण करते हैं? 

1) पौधे की जडो ंमें शमट्टी से वजशहकज ऊतक तक पजनी कैसे  ले जजयज जजतज है?  

(क) जजइलम पजनी के अणुओ ंको आकशषात करते हैं 

(ि) जडें पजनी ग्रहण करने के शलए एक चूषण पंप के रूप में कजया करती है 

(ग) शमट्टी जजइलम के दबजव के सजथ पजनी को शनष्कजशसत करती है  

(घ) आयन एकजग्रतज में अंतर जल की गशतशवशधयो ंके शलए एक ढजल बनजतज है 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

2) एक छजत्र ने एक बजलसम पौधे, अक्षत तनज, पशत्तयो,ं जडो ंऔर फूलो ंकज उपयोग करके एक प्रयोग शकयज। इस परीक्षण 

में पौधे को एक टेस्ट टू्यब में रिज गयज थज शजसमें इओशसन सॉलू्िन (शपंक कलर डजई) िजशमल थज। इस परीक्षण में 

टू्यब के ढक्कन को कपजस से ढकज गयज थज जैसज शक शदिजयज गयज है-: 

 
 

प्रेटरेट्स 

यि वाक्रहकाओॊ 
की दीवाय 

 

रार यि 
कोसिका  

जोड़ने वारी 
कोसिका 

क्रपद्धब्रन ऩॉसरभय 



 

छजत्र ने लैब में पौधे को व्यवखस्थत ही रिज। 2-3 घंटे के बजद , तेज कैं ची कज उपयोग करके से्टम के एक टर जंसवसा 

सेक्शन को प्रजप्त शकयज और मजइरेोस्कोप शक सहजयतज से इसकज अध्ययन शकयज। अध्ययनो ंसे यह पतज चलज शक 

जजइलम की वजशहकजओ ंमें गुलजबी रंग की उपखस्थशत थी। यह अवलोकन क्ज व्यजख्यज करतज है? 

(क) इओशसन शवलयन जजइलम में संग्रहीत हो जजतज है 

(ि) पौधे में जजइलम के मजध्यम से पजनी की गशतशवशधयजँ होती हैं 

(ग) जजइलम इओशसनके सजथ प्रशतशरेयज कर रंग देतज है 

(घ) पौधे के तने के अशधकजंि शहसे्स में जजइलम िजशमल होतज है 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

एलओबी पौधो ंमें जल कैसे गमन करतज है, यह समझजने के शलए वजष्पोत्सजान के कजया की व्यजख्यज करें -: 

1) पौधे की पशत्तयो ंसे पजनी की कज गजयब होनज वजष्पीकरण कहलजतज है। पौधे के शलए यह प्रशरेयज कैसे लजभप्रद है? 

(क) यह पजनी को नीचे की ओर जजने में मदद करतज है 

(ि) यह पौधे को गमी के शदनो ंकी धूप में भी तजपमजन बनजए रिने में मदद करतज है 

(ग) यह पौधो ंमें भोजन के शवतरण के शलए एक पे्ररक िखक्त के रूप में कजया करतज है 

(घ) पौधे के चजरो ंओर शमट्टी में पजनी के शनरंतर स्तर को बनजए रिने में मदद करतज है 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) एक छजत्र ने पजनी वजले पौधे कज उपयोग करके एक प्रयोग शकयज। पौधे की जडो ंको शमट्टी में डजल कर रबर की िीट 

से ढक शदयज। इसके बजद पौधे को घंटी के आकजर के कजँच के जजर में रिज और वजयु के प्रवजह को रोकने के शलए नीचे के 

शहसे्स में वैसलीन के सजथ उसे सील कर शदयज। छजत्र ने इस उपकरण को प्रकजि में रिज और उसने 2 घंटे के बजद ही जजर 

के अंदर पजनी की बंूदो ंको देिज जैसज शक शचत्र में शदिजयज गयज है-: 

कऩास का प्रग 

ऩयखनरी 

इओससन द्धवरमन 



 

इस प्रयोग से वजष्पीकरण के बजरे में क्ज मूल्जंकन शकयज जज सकतज है? 

(क) पौधे के पते्त वजष्प के रूप में पजनी छोड देते हैं। 

(ि) बजहर से आने वजली गमी ने जजर को गमा शकयज शजसने वैसलीन को वजष्प में शपघलज शदयज 

(ग) पौधज पयजावरण से पजनी को अविोशषत करते हैं, इसी कजरण से जजर के अंदर अशतररक्त जलशदिजई शदयज। 

(घ) पौधे की ढकी रॅई जडें और तने ने जजर के तजपमजन को कम कर शदयज शजसके पररणजमस्वरूप 

वजष्प में नमी कज संघनन हो गयज। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

एलओबीपौधो ंमें भोजन कैसे परँॅचजयज जजतज है, यह समझजने के शलए फ्लोएम और एटीपी के कजया की व्यजख्यज करें -: 

यह शचत्र फ्लोएम की मदद से पौधे के अंदर िजद्य पदजथों के पररवहन को दिजाती है-:  

 

पौधो ंकी आवश्यकतजनुसजर फ्लोम से ऊतको ंतक भोजन कैसे परँॅचजयज जजतज है? 

(क) पौधो ंके िरीर में पजनी के द्वजरज भोजन परँॅचजयज जजतज है। 

 
 

काॉर्(फेर) का 
जाय ऩानी की फूॉदें 

यफय की िीट 
 

वसैरीन 

ग्रास प्रेट 
 

ससॊक्ट्स 

पर 

स्रोत 

ससॊक्ट्स 

जर 
खाद्य 



(ि) पौधो ंके िरीर में भोजन को जजइलम के मजध्यम से पजनी की तरह एक ही शदिज में ले जजयज जजतज है। 

(ग) भोजन को कम संकें द्रण वजले के्षत्र से उच्च संकें द्रण वजले के्षत्र की ओर ले जजयज जजतज है। 

(घ) भोजन को उस के्षत्र से ले जजयज जजतज है जहजँ इसे पौधो ंके अन्य भजगो ंमें उत्पजशदत शकयज जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

1) यह शचत्र संकें द्रण ढजल के प्रशतकूल फ्लोम में सुरेोज की गशतशवशधयो ंको शदिजती है जो ऑस्मोशटक अंतर के कजरण 

पजनी की आवजजजही को अंदर की ओर ले जजती है। यह ऑस्मोशटक दबजव पौधे के िरीर में पदजथों की गशतशवशधयो ंकी 

अनुमशत देतज है। 

 

प्रजरंशभक अवस्थज में फ्लोम में सुरेोज की गशतशवशधयजँ कैसे स्थजन लेती हैं? 

(क) वजष्पोत्सजान की सहजयतज से  

(ि) जल प्रवणतज की सहजयतज से 

(ग) एटीपी अणुओ ंकी सहजयतज से 

(घ) एडीपी अणुओ ंकी सहजयतज से 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबीI मजनव उत्सजान प्रणजली में सखिशलत प्रशरेयज को समझजएँ , तजशक यह समझज जज सके शक मनुष्यो ंके िरीर 

से अपशिष्ट् पदजथा को कैसे बजहर शनकजलज जजतज है 

 

 

 
 

जाइरभ फ़्लल्मोएभ 

सहर्य कोसिका स्रोत कोसिका 

सहर्य कोसिका ससॊक कोसिका 

र्रनी जैसी नरी के तत्प्व 

ऩानी 
 

ऩानी 
 



1) यह शचत्र मजनव के उत्सजान तंत्र को दिजातज है-:  

उत्सजान प्रणजली में लेबल शकए गए भजग के क्ज-क्ज महत्व हैं? 

(क) यह मूत्र कज उत्पजदन करतज है 

(ि) यह रक्त से अपशिष्ट् को शफल्टर करतज है 

(ग) यह पेिजब करने तक मूत्र को संग्रशहत करतज है 

(घ) यह मूत्र को गुदे से बजहर तक ले जजतज है 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) यह शचत्र नेफ्रॉन की संरचनज को दिजातज है-: 

नेफ्रॉन गुदे में छजनने की एक इकजई है जो अपशिष्ट् पदजथा को शफ़ल्टर करती है। यह चुशनंदज रूप से अपने चजरो ंओर 

खस्थत केशिकजओ ंकी मदद से पजनी कज पुनः अविोषण यज उत्सजान करतज है। इसके संभजशवत लजभ क्ज हैं? 

(क) यह बोमन कैपू्सल पर शफल्टरेिन (छजनने) की प्रशरेयज को आसजन बनजतज है 

(ि) यह पूरे शदन मूत्र के उत्पजदन को खस्थर रिने में मदद करतज है  

(ग) यह िरीर में पजनी की अशतररक्त मजत्रज को बजद में उपयोग करने के शलए संग्रह करने में मदद करतज है 

(घ) यह िरीर में मौजूद पजनी की मजत्रज के आधजर पर मूत्र की सजंद्रतज को बनजए रितज है 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबी पौधो ंमें उत्सजान की व्यजख्यज करने के शलए वजष्पोत्सजान और अन्य तरीको ंकज वणान करें  शजसके द्वजरज पौधे 

अशतररक्त अपशिष्ट् शनकलते हैं-: 

1) यह शचत्र पौधो ंके प्रकजिसंशे्लषण की प्रशरेयज को दिजातज है-: 

 
 

वाक्रहकाओॊ से गदेु की ओय 
 

गदेु की धभनी से 
वाक्रहकाएॉ तक 

फोभॊस कैप्सरू 

कैद्धऩरयी 

सॊग्रहण नसरका 

ऩहरी कुॊ डसरत 
नसरका 

क्रद्वतीम 
कुॊ डसरत 
नसरका 

कोसिका-गचु्छ 



  

शचत्र के आधजर पर,प्रकजिसंशे्लषण के दौरजन पौधो ंद्वजरज कौन से घटक कज उत्सजान शकयज जजतज है? 

(क) कजबानडजइऑक्सजइड  

(ि) गू्लकोज़ 

(ग) प्रकजि ऊजजा  

(घ) ऑक्सीज़न  

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

2) कोई भी पौधज वजष्पीकरण के मजध्यम से अशतररक्त पजनी से छुटकजरज प्रजप्त करतज है। ठोस अपशिष्ट् उत्पजदो ंसे 

छुटकजरज पजने के शलए पौधो ंद्वजरज उपयोग की जजने वजली वह शवशध कौन सी है? 

(क) तने कज छोटज करनज 

(ि) फलो ंकज नीचे शगरनज 

(ग) पीली पशत्तयो ंकी छजयज 

(घ) जडो ंकज शमट्टी में शवस्तजर 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

 

ऊष्भा ऊजाा 

रकाि 
ऊजाा 

ऑक्ट्सीज़न 

काफान डाइ 
ऑक्ट्साइड 

ग्रूकोज़ 

जड़ 

जर 
 

खसनज 
 



संसु्तत शिक्षक संसजधन 
 

उदे्दश्य मजनव उत्सजान प्रणजली में िजशमल प्रशरेयज को समझजएँतजशक यह समझज जज सके शक 

मनुष्यो ंके िरीर से अपशिष्ट् को कैसे बजहर शनकजलज जजतज है। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त - 

अपेशक्षत वसु्त 
 शनम्नशलखित में से प्रते्यक के 6 इंच के वगजाकजर टुकडे: 

1. प्लजखस्टक के खिडशकयो ंकी स्क्रीशनंग  

2. हजडावेयर कपडज (1/2"मेि) 

3. हजडावेयर कपडज (1/4"मेि) 

4. हजडावेयर कपडज (1/8"मेि) 

5. पोल्टर ी जजल (1"छेदवजलज)  

 अिबजर के एक-दो बंडल (मेज़ को कवर करने के शलए) 

 2 मजपक कप यज कटोरे (लगभग 4 कप प्रते्यक के शलए ) 

 बडी कीप (छेड के मजध्यम से बडे कंकड प्रवजह के शलए कजफी बडज) 

 आधज कप रेत 

 1/8 से तक के शवशभन्न आकजरो ंके कंकड आधज कप छोटे में  

 आधज कप पजनी 

िब्दजवली 
नेफ्रॉन: यह गुदे की संरचनज की एक आधजरभूत इकजई है। नेफ्रॉन कज उपयोग रक्त से 

पजनी, आयनो ंऔर छोटे अणुओ ंको अलग करने के सजथ-सजथ अपशिष्ट् और शवषजक्त 

पदजथों को शफ़ल्टर करने और रक्त में आवश्यक अणुओ ंको वजपस करने के शलए शकयज 

जजतज है। नेफ्रॉन अल्टर जशफल्टर ेिन के मजध्यम से कजया करतज है। 

प्रशरेयज 
शकडनी की शफल्टर ेिन गशतशवशधयजँ  

(स्रोत:https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_

human_lesson08_activity1#objectives) 

1. छजत्रो ंको पहले मजपने वजले कप यज कटोरे में रेत , कंकड, आटज और पजनी को 

आपस में शमलज लेनज चजशहए। 

2. छजत्रो ंको कीप, पोल्टर ी नेशटंग, शवशभन्न आकजर के हजडावेयर कपडे , खिडकी स्क्रीशनंग, 

बडे शफल्टर के छेद के मजध्यम से पजनी के शमश्रण को छोटे शफल्टर के छेद द्वजरज 

शफ़ल्टर कर लेनज चजशहए। दूसरे मजपक कप/कटोरे के आधजर पर स्क्रीशनंग कज 

आयोजन करनज चजशहए। 

3. छजत्रो ंको पूणा मजपक कप से िजली कंटेनर के स्क्रीन पर कटोरे से शमश्रण डजलनज 

चजशहए/और शफर एक अलग स्क्रीन कज उपयोग करते रॅए यह प्रशरेयज दोहरजनी 

चजशहए। 

4. छजत्रो ंको अपनी नोटबुक में एक अवलोकन तजशलकज बनज लेनज चजशहए तजशक 

शफ़ल्टरेिन के प्रते्यक चरे के पूरज होने पर आए पररणजमो ंको संग्रह कर के रि 

सके। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. अपने नोटबुक में मजनव उत्सजान प्रणजली कज एक शचत्र बनजएँ और उसके भजगो ंको 

नजम दें-: 

2. उत्सजान तंत्र के प्रते्यक भजग के कजया को शलिें-:. 

3. उपरोक्त गशतशवशधयो ंमें कौन सज शफ़ल्टर आकजर शदए गए शमश्रण को शफ़ल्टर 

करने के शलए सबसे अच्छज है? 

1 क्रिमाकराऩ 
 

  

http://www.teachengineering.org/activities/view/


वजस्तशवक दुशनयज से 

जुडे पजठ 

1.  छजत्र इस बजत पर आपस में चचजा कर सकते हैं शक इंजीशनयडा वॉटर शफल्टर के 

कजम करने कज तरीकज क्ज है और ऐसी तकनीक को शडजजइन करने के शलए 

प्रकृशत और शवज्ञजन से कैसे ज्ञजन प्रजप्त शकयज गयज।. 

कक्षज से परे 1. डजयशलशसस मिीन के उस शडजजइन पर चचजा करें  जो कृशत्रम रक्त शनसं्पदन 

इकजइयो ंके रूप में कजया करती है जब शकसी मजनव के गुदे ठीक से कजम 

करनज बंद कर देते हैं। (https:/ / www.niddk.nih.gov/ health-

information/ kidney-disease/ kidney-failure/hemodialysis) 

2. रक्त में शवशभन्न अिुखद्धयो ंके आकजर कज पतज लगजएँ और नेफ्रॉन में मौजूद 

प्रजकृशतक रक्त शफल्टर के आवश्यक अनुमजशनत उशचत आकजर की गणनज 

करें -: 

अपेशक्षत वसु्त बडे पतले प्लजखस्टक बैग , अिबजर, कजगज के पैकेटस ( 2 आकजर के), शज़प-लॉक बैग, कैं डी, 

मजखसं्कग टेप, मजका र और पेपर, सं्पज, कचरज रिने वजलज, िे और पजनी की बोतलें। 

प्रशरेयज पजचन- एक सतत तंत्र 

1. िजद्य नली: फिा पर टेप की दो समजनजंतर 3 ' के अलजवज आधे वगा के समजनजंतर रूप से 

कंधे से कंधज शमलजकर िडे होने के शलए रेिजएँ िीचें। 

िजद्य के कण: िजद्य के कण को एम और एम के छोटे शज़प-लॉक बैग में रिें। इन्हें 

छोटे कजगज के बोरो ंमें मोड कर अिबजरो ंमें रिे।ँ छोटे बोरो ंको बडे बोरो ंमें जोड 

कर रिें।सभी बोरे और अिबजर को जोड कर रिें जब तक शक बडे प्लजखस्टक की 

थैली न भर जजए। इसके बजद इस बैग को फूड पजशटाकल को पूरज करने के शलए कस 

कर बजंधकर बंद कर दें। 

कजया: 

1. पेररस्टजखल्टक गशतशवशधयजँ : पेररस्टजखल्टक मूवमेंट: िजए जजने वजले िजद्य कण को िजद्य 

टू्यब एक छोर पर रिें और दूसरे पर एक बडज कचरज कर सकतज है। छजत्रो ंको दोनो ं

पक्षो ंपर लजइन है, एक दूसरे कज सजमनज करनज पड रहज है , िजद्य कण िजद्य टू्यब की 

लंबजई शनचोड. 

2. पजचन: लेबल और/ के रूप में िजनज एक छजत्र के शलए आतज है वे वणान करनज 

चजशहए शक वे क्ज कर रहे है और क्ो.ं 

 दजँत - भोजन को चबजने के अलजवज (प्लजखस्टक की थैली को कजटनज )) 

 लजर - िजद्य कणो ंको गीलज करने के शलए िे बोतलो ंकज उपयोग करें- 

 पेट - छोटे बैग के अलजवज  

 अग्नजिय कज रस - िे भोजन 

 छोटी आँत - भोजन कज अविोषण करनज , कैं डी के बैग ढँूढनज और रक्त को प्रजवह के 

शलए बढ़जनज (शिक्षक रक्त की भूशमकज शनभज सकतज है) 

 बडी आँत - जल कज पुनः अविोषण, फिा पर पजनी को सोिनज 

 मलजिय/गुदज-बेकजर को कजगज को कचरे के डबे्ब में डजलनज 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. पजचन तंत्र में िजद्य पदजथा के पथ कज पजलन करें  और प्रते्यक भजग के कजया को नोट करें - 

2. अंतररक्ष यजत्री के अंतररक्ष में िजनज िजने और पचजने के बजरे में आप क्ज सोचते हैं? 

2 क्रिमाकराऩ 
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7.शनयंत्रण और समन्वय 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

जंतु – तंशत्रकज तंत्र नू्यरॉन की संरचनज बनजइए और इसके कजयों कज वणान कीशजए ,तजशक यह समझज 

जज सके शक कैसे शवदि् युत तरंगे मनुष्य के िरीर में गमन करती हैं। 

प्रशतवती चजप प्रशतवती चजप के कजयों की रूप-रेिज बनजइए तजशक यह समझज जज सके शक  कैसे 

प्रशतवती शरेयज मनुष्य के िरीर में स्थजन लेती हैं। 

मजनव मखस्तष्क शकसी उदजहरण के द्वजरज मनुष्य के मखस्तष्क के शवशभन्न स्थजनो ंऔर कजयों शववेचनज 

करें  तजशक उनके मखस्तष्क के कजया को समझज जज सके। 

 

पजदप में समन्रय 

पौधो ंमें टर ॉशपक गशतशवशधयो ंकी जजँच करें , तजशक यह समझज जज सके शक कैसे पौधे 

प्रकजि, गुरुत्वजकषाण, जल जैसे पयजावरणीय शटर गर कज मुऺजबलज करते हैं। 

हॉमोन्ऱ हजमोन के महत्व और उपयोग को रेिजंशकत करने के शलए , शवदि् युत आवेगो ंकी 

सीमजओ ंकी शववेचनज करें । 

जंतुओ ंमें हॉमोन्ऱ शकसी उदजहरण के द्वजरज मनुष्य िरीर के अंतः स्नजवी गं्रशथ के कजयों के बजरे में 

बतजइए तजशक हॉमोन्ऱ के कजयों को समझज जज सके। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

प्रशतवती चजप के कजयों की रूप-रेिज बनजइए तजशक यह समझज 

जज सके शक कैसे प्रशतवती शरेयज मनुष्य के िरीर में स्थजन लेती 

हैं। 

कजरणो ंऔर घटनजओ ंसे संबंशधत पररघटनजएँ और 

प्रशरेयजएँ जैसेशक- हजमोन और उनके कजया ,  लजर के 

पीएच के सजथ दजँतो ंकज क्षय , शमट्टी के पीएच के सजथ 

पौधो ंकज शवकजस,जल के पीएच के सजथ जलीय जीवन कज 

अखस्तत्व, प्रकजि के शबिरने के सजथ आकजि कज नीलज 

रंग, शवदि् युत धजरज के चंुबकीय प्रभजव के कजरण कंपजस 

सुई कज शवके्षप आशद। 

पौधो ंमें टर ॉशपक गशतशवशधयो ंकी जजँच करें , तजशक यह समझज 

जज सके शक कैसे पौधे प्रकजि , गुरुत्वजकषाण, जल जैसे 

पयजावरणीय शटर गर कज मुऺजबलज करते हैं। 

 
 



हजमोन के महत्व और उपयोग को रेिजंशकत करने के शलए , 

शवदि् युत आवेगो ंकी सीमजओ ंकी शववेचनज करें । 

 

शकसी उदजहरण के द्वजरज मनुष्य िरीर के अंतः स्नजवी गं्रशथ के 

कजयों के बजरे में बतजइए तजशक हॉमोन्ऱ के कजयों को समझज 

जज सके। 

 

नू्यरॉन की संरचनज बनजइए और इसके कजयों कज वणान 

कीशजए,तजशक यह समझज जज सके शक कैसे शवदि् युत तरंगे 

मनुष्य के िरीर में गमन करती हैं। 

मनुष्यो ंऔर पौधो ंमें पोषण , पौधो ंमें पररवहन , पौधो ं

और जजनवरो ंमें पररवहन , अयस्को ंसे धजतुओ ंकज 

शनष्कषाण, आधुशनक आवशधक तजशलकज में तत्वो ंकज 

स्थजनन, अशभशरेयजिीलतज शंृ्रिलज के आधजर पर 

घुलनिील लवणो ंसे धजतुओ ंकज शवस्थजपन , शवदि् युत 

मोटर और जशनत्र के कजया , तजरो ंकज शटमशटमजनज, अशग्रम 

सूयोदय और देरी से सूयजास्त , इंद्रधनुष के शनमजाण आशद 

जैसी प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंकी व्यजख्यज करें -: 

 

शकसी उदजहरण के द्वजरज मनुष्य के मखस्तष्क के शवशभन्न 

स्थजनो ंऔर कजयों शववेचनज करें  तजशक उनके मखस्तष्क के 

कजया को समझज जज सके। 

नू्यरॉन की संरचनज बनजइए और इसके कजयों कज वणान 

कीशजए,तजशक यह समझज जज सके शक कैसे शवदि् युत तरंगे 

मनुष्य के िरीर में गमन करती हैं। 

पजचन, श्वसन, पररसंचरण, उत्सजान और प्रजनन प्रणजली, 

जल कज शवदि् युत अपघटन , परमजणुओ ंऔर अणुओ ंकी 

इलेक्टर ॉन डॉट संरचनज, अयस्को ंसे धजतुओ ंकी शनकजसी 

के शलए प्रवजह चजटा , शकरण आरेि, चंुबकीयके्षत्र रेिजएं, 

आशद कज लेबल वजले आरेि/प्रवजह चजटा/अवधजरणज पर 

आधजररत मजनशचत्र/आरेि बनजएँ। 

प्रशतवती चजप के कजयों की रूप-रेिज बनजइए तजशक यह 

समझज जज सके शक  कैसे प्रशतवती शरेयज मनुष्य के िरीर में 

स्थजन लेती हैं। 



परीक्षण मद 

 

एलओबीनू्यरॉन की संरचनज बनजइए और इसके कजयों कज वणान कीशजए ,तजशक यह समझज जज सके शक कैसे शवदि् युत तरंगे 

मनुष्य के िरीर में गमन करती हैं। 

1) यह शचत्र नू्यरॉन की संरचनज को दिजातज है-:  

एक नू्यरॉन के अंदर सूचनजओ ंकज आवजगमन कैसे होतज है? 

(क) दु्रशमकज->कोशिकजकजय ->तंशत्रकजक्ष->तंशत्रकज शसरज  

(ि) दु्रशमकज->तंशत्रकजक्ष->कोशिकजकजय->तंशत्रकज शसरज  

(ग) तंशत्रकजक्ष->दु्रशमकज->कोशिकजकजय ->तंशत्रकज शसरज  

(घ) तंशत्रकजक्ष->कोशिकजकजय->दु्रशमकज->तंशत्रकज शसरज  

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) यह शचत्र नू्यरॉन को दिजातज है-:  

 

हमजरे नजक द्वजरज गंध को महसूस करने के बजद कौन-सज शवकल्प हमजरे िरीर के गंध की भजवनज के पररगमन को दिजातज है? 

(क) संवेदनग्रजही -तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज--तंशत्रकजक्ष-तंशत्रकज कज अंशतम शसरज-संकेत 

को जजरी करनज-अन्य तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज

 
 

 
 

्मूयॉन 
 

द्रसुभका 
 

कोसिकाकाम 

तॊद्धिकाऺ 

तॊद्धिका ससया 
द्रसुभका 
 

्मूयॉन 
 

द्रसुभका 
 

कोसिकाकाम 

तॊद्धिकाऺ 
तॊद्धिका ससया 
द्रसुभका 
 



(ि) संवेदनग्रजही- तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज- तंशत्रकजक्ष-कोशिकजकजय- संकेत को 

जजरी करनज-अन्य तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज 

(ग) रस संवेदी ग्रजही- तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज- कोशिकजकजय-तंशत्रकजक्ष-संकेत 

को जजरी करनज-अन्य तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज 

(घ) रस संवेदी ग्रजही-तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज-कोशिकजकजय- संकेत को जजरी 

करनज-अन्य तंशत्रकज कोशिकज कज दु्रमजकृशतक शसरज 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

एलओबीप्रशतवती चजप के कजयों की रूप-रेिज बनजइए तजशक यह समझज जज सके शक कैसे प्रशतवती शरेयज 

मनुष्य के िरीर में स्थजन लेती हैं- 

 

1) कौन सज शवकल्प हमजरे गमा बतान के छूने की घटनज के सही रेम को दिजातज है? 

 

 

(a) 

 

 

(b) 

सॊवेदी तॊद्धिका 

यीढ़ की हड्डी मा 
भेरुयज्ज ु

भप्स्तष्क के सरए 
सॊदेि 

रेयक 
तॊद्धिका 

रसतसयण तॊद्धिका 
ग्राही=ऊष्भा/ऩीड़ा
—त्प्वर्ा भें ग्राही 

कामाकय = बजुाओॊ 
की भाॉसऩेसिमाॉ 



 

 

(c) 

 

 

 

(d) 

 
 

सॊवेदी तॊद्धिका 

यीढ़ की हड्डी मा 
भेरुयज्ज ु

भप्स्तष्क के सरए 
सॊदेि 

रेयक 
तॊद्धिका 

रसतसयण तॊद्धिका 
ग्राही=ऊष्भा/ऩीड़ा
—त्प्वर्ा भें ग्राही 

कामाकय = बजुाओॊ 
की भाॉसऩेसिमाॉ 

सॊवेदी तॊद्धिका 

यीढ़ की हड्डी मा 
भेरुयज्ज ु

भप्स्तष्क के सरए 
सॊदेि 

रेयक 
तॊद्धिका 

रसतसयण तॊद्धिका ग्राही=ऊष्भा/ऩीड़ा
—त्प्वर्ा भें ग्राही 

कामाकय = बजुाओॊ 
की भाॉसऩेसिमाॉ 



 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

2) कौन सज शवकल्प सही ढंग से घटनजओ ंके रेम को बतजतज है जब एक उज्ज्वल प्रकजि हमजरी 

आँिो ंपर ध्यजन कें शद्रत करती है? 

(क) ब्रजइटलजइटररसेप्टोररन्ऱ आइज़ सेंसेररनू्यरॉनरीढ़ की 

हड्डीमोटोरेनू्यरॉन्ऱआइशलडक्लोजेज़ 

(ि) ब्रजइटलजइटररसेप्टोररन्ऱ आइज़रीढ़ की हड्डीसेंसरीनू्यरॉन मोटोरनू्यरॉन्ऱयेशलडि्लोज 

(ग) ब्रजइटलजइटररसेप्टोररन्ऱ आइज़सेंसरीनू्यरॉनमोटोरनू्यरॉन्ऱरीढ़ की हड्डीआइलीड क्लोज़  

(घ) ब्रजइटलजइटररसेप्टोररन्ऱ आइज़रीढ़ की हड्डीमोटोरनू्यरॉन्ऱसेंसरीनू्यरॉनआइलीड क्लोज़ 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

एलओबीI शकसी उदजहरण के द्वजरज मनुष्य के मखस्तष्क के शवशभन्न स्थजनो ंऔर कजयों शववेचनज करें  तजशक उनके मखस्तष्क 

के कजया को समझज जज सके- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सॊवेदी तॊद्धिका 

यीढ़ की हड्डी मा 
भेरुयज्ज ु

भप्स्तष्क के सरए 
सॊदेि 

रेयक 
तॊद्धिका 

रसतसयण तॊद्धिका ग्राही=ऊष्भा/ऩीड़ा
—त्प्वर्ा भें ग्राही 

कामाकय = बजुाओॊ 
की भाॉसऩेसिमाॉ 



1) यह शचत्र मखस्तष्क की संरचनज को उसके नजम के सजथ दिजातज है- 

 

 

मखस्तष्क कज कौन सज शहस्सज रक्तचजप को शनयंशत्रत करतज है? 

(क) रीढ़ की हड्डी, िोपडी, हजइपोथैलेमस 

(ि) कॉडा, िोपडी,प्रमखस्तष्क 

(ग) पोन्ऱ, मेडुलज, अनुमखस्तष्क  

(घ) पोन्ऱ, मेडुलज, पीयूष,  

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

  

 
 

हाइऩोथैरेभस 

ऩीमषू ग्रॊसथ 

ऩोंस 

भेडुरा 

अनभुप्स्तष्क 

यीढ़ की हड्डी 

खोऩड़ी 

रभप्स्तष्क 
 



2) कौन सज शवकल्प उस कें द्रीय स्थजन को शदिजतज है जो भूि (एम) और शकसी व्यखक्त को सीधी 

रेिज (एन) में चलने की अनुमशत देने जैसी भजवनजओ ंको शनयंशत्रत करतज है? 

 

(क) 

 

 

(ि) 

 

 

(ग) 

 
 

 
 

ऩश्च 
भप्स्तष्क 

अग्र 
भप्स्तष्क 

अग्र 
भप्स्तष्क ऩश्च 

भप्स्तष्क 



 

 

(d) 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबीपौधो ंमें उष्णकशटबंधीय गशतशवशधयो ंकी जजँच करें , तजशक यह समझज जज सके शक पौधे गुरुत्वजकषाण , 

प्रकजि, पजनी जैसे पयजावरणीय शटर गर के प्रशत कैसी प्रशतशरेयज देते हैं- 

1) जब हम "-मुझे स्पिा नही ंकरो" पौधे की पशत्तयो ंको छूते हैं , तो वे िुद में शसमटकर कर लटकने लगती 

हैं। पौधे को स्पिा की जजनकजरी कैसे शमलती है? 

(क) पौधज बजहरी वजतजवरण से कोशिकजओ ंतक सूचनज स्थजनजंतररत करने के शलए शवदि् युत संकेतो ंकज 

उपयोग करतज है। 

(ि) पौधज एक कोशिकज से दूसरे कोशिकज तक सूचनज परँॅचजने यज स्थजनजंतररत करने के शलएशवदि् युत-

रजसजयशनक संकेतो ंकज उपयोग करतज है। 

(ग) यह पौधज ऊतक से शवशिष्ट् कोशिकजओ ंतक सूचनज स्थजनजंतररत करने के शलए शवदि् युत-रजसजयशनक 

संकेतो ंकज उपयोग करतज है। 

(घ) पौधज कोशिकज से शविेष ऊतको ंतक सूचनज स्थजनजंतररत करने के शलए शवदि् युत संकेतो ंकज उपयोग 

करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 
 

अग्र 
भप्स्तष्क 

ऩश्च 
भप्स्तष्क 

अग्र 
भप्स्तष्क 

ऩश्च 
भप्स्तष्क 



2) अक्षय ने एक गमले में कुछ अंकुररत बीजो ंको बोयज। उसने गमले को एक तरफ से िुले गते्त के बके्स में 

डजल शदयज। वह बॉक्स को इस तरह से रितज है शक उस बॉक्स के िुले शहसे्स को उसकी खिडकी के पजस आ रही 

सूरज की रोिनी कज सजमनज करनज पडतज है। 2-3 शदनो ंके बजद वह प्रकजि की ओर िूट को झुकतज देितज है जैसज 

शक शचत्र में शदिजयज गयज है-:  

वह शकस प्रकजर के टर ोशपज्म को देितज है? 

(क) गुरुत्वजनुवतान 

(ि) प्रकजिजनुवतान 

(ग) रसजयनजनुवतान 

(घ) हजइडर ोटर ोशप्रज़्म  

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

एलओबीहजमोन के महत्व और उपयोग को रेिजंशकत करने के शलए , शवदि् युत आवेगो ंकी सीमजओ ंकी 

शववेचनज करें - 

 

1) शवदि् युत के आवेगो ंकी एक संभजशवत सीमज क्ज है? 

(क) शवदि् युत आवेग नू्यरॉन्ऱ के बीच धीमी यजत्रज करते हैं। 

(ि) शवदि् युत आवेग कई शदिजओ ंमें शसग्नल के प्रसजरण की अनुमशत देते हैं। 

   (ग) शवदि् युत आवेग केवल िरीर के उन अंगो ंको पे्रशषत करते हैं जो नू्यरॉन्ऱ से जुडे होते हैं। 

   (घ) शवदि् युत आवेगो ंके एक बजर उत्पन्न होने पर िरीर के अंदर िीघ्रतज से पे्रशषत करने की 

आवश्यकतज होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) जीव मखस्तष्क िरीर के बजकी शहस्सो ंमें संकेतो ंके संचरण के शलए हजमोन के सजथ-सजथ शवदि् युत 

आवेगो ंपर भी शनभार करतज है। शवदि् युत आवेगो ंपर हजमोन कज क्ज संभजशवत लजभ हो सकतज है? 

(क) यह िरीर में मौजूद सभी प्रकजर की कोशिकजओ ंद्वजरज स्रजशवत शकयज जजतज है। 

(ि) यह उते्तशजत कोशिकजओ ंद्वजरज स्रजशवत शकयज जजतज है और िरीर की सभी कोशिकजओ ंतक परँॅचतज है। 

(ग) इसे शवदि् युत आवेगो ंकी तुलनज में तीव्र दर से लशक्षत अंग में ररले शकयज जजतज है।

 
 



(घ) यह कोशिकजओ ंमें उत्पन्न होने वजली बजहरी उते्तजनज पर शनभार नही ंकरतज है 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

एलओबीशकसी उदजहरण के द्वजरज मनुष्य िरीर के अंतः स्नजवी गं्रशथ के कजयों के बजरे में बतजइए तजशक 

हॉमोन्ऱ के कजयों को समझज जज सके- 

 

1) पीयूष गं्रशथ कज क्ज कजया होतज है? 

(क) पुरुषो ंमें यौन अंगो ंको शवकशसत करनज 

(ि) सभी अंगो ंके शवकजस को प्रोत्सजशहत करनज 

(ग) िरीर में चीनी और नमक के स्तर को शनयशमत करनज 

(घ) िरीर में चयजपचय िुरू करनज 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) एक मशहलज अशनयशमत मजशसक धमा चरे से पीशडत है। डॉक्टर ने उसे कुछ हजमोनल गोशलयजँ 

शनधजाररत की। कौन सज शवकल्प मशहलज के िरीर में एंडोरेजइन गं्रशथ से रॅई हजमोनल कमी को दिजातज है ? 

(क) एस्टर ोजन 

(ि) टेस्टोसे्टरोन 

(ग) एशडर नेशलन 

(घ) थजइरॉखक्सन 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

उदे्दश्य नू्यरॉन की संरचनज बनजइए और इसके कजयों कज वणान कीशजए ,तजशक यह समझज जज 

सके शक कैसे शवदि् युत तरंगे मनुष्य के िरीर में गमन करती हैं। 

पूवा प्रयोजनीय 

वसु्त 

- 

अपेशक्षत वसु्त - 

िब्दजवली नू्यरॉन: एक तंशत्रकज कोशिकज जो संदेिो ंको मखस्तष्क से और मखस्तष्क को स्थजनजंतररत 

करती है। 

 

शवदि् युत आवेग: तंशत्रकज आवेग एक शवदि् युत संकेत होतज है जो एक तंशत्रकजक्ष के सजथ 

गमन करतज है। यहजँ तंशत्रकजक्ष के अंदर और उसके आसपजस के बीच एक छोटी सी 

बैटरी के सजमजन एक शवदि् युतीय अंतर पजयज जजतज है। 

1 क्रिमाकराऩ 
 

  



प्रशरेयज 1. क्ज सभी छजत्रो ंको िडे हो जजनज है और एक दूसरे को बतजनज है शक वे सब 

नू्यरॉन रेत हैं और सब एक दूसरे के "नू्यरॉन दोस्त हैं"। 

2. पहले छजत्र को  प्रशिक्षक एक संदेि देने कज नजटक कर सकतज है और इस 

संदेि को कक्षज के अंशतम छजत्र तक पजस करनज होतज है। 

3. छजत्र अपने सजमने वजले व्यखक्त कज हजथ पकडकर संदेि प्रजप्त कर सकतज है 

और अगली पंखक्त में िडे छजत्र कज हजथ पकडकर संदेि को प्रसजररत कर 

सकतज है। 

4. हर बजर जब छजत्र को एक संदेि प्रजप्त होतज है , तो उन्हें नकल करने के शलए 

अपने िरीर को शहलजनज चजशहए। 

5. शंृ्रिलज को तब तक जजरी रिनज चजशहए जब तक सभी छजत्रो ंएक दूसरे के हजथ 

पकड को पकड न लें। 

 

एक नू्यरॉन रंृिलज इस तरह से कजम करती है। एक नू्यरॉन दूसरे नू्यरॉन से संदेि 

प्रजप्त करतज है और शफर यह तीसरे नू्यरॉन को भेजतज है। इस तरीके से मखस्तष्क द्वजरज 

मखस्तष्क को संदेिो ंस्थजनजंतररत शकयज जजतज है। 

नू्यरॉन के दु्रमजकृशतकशसरज पर इसके चजरो ंओर रसजयन बदलतज है जो एक शवदि् युत 

आवेग को उत्पन्न करतज है जो संदेि को शंृ्रिलज के मजध्यम से स्थजनजंतररत करतज है। 

 

(स्रोत: https:/ / simple.wikipedia.org/ wiki/ Neuron) 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 
1. नू्यरॉन/नवा सेल क्ज है? 

2. हमजरे िरीर में नू्यरॉन्ऱ की क्ज भूशमकज है? हमजरे िरीर प्रणजशलयो ंके कजया के शलए ये 

इतने महत्वपूणा क्ो ंहैं? 

3. तंशत्रकज कोशिकजएँ शकतने प्रकजर की होती हैं? 

4. कौन-से भजग नू्यरॉन/तंशत्रकज कोशिकज बनजते हैं? 

5. एक तंशत्रकज कोशिकज से दूसरे तंशत्रकज कोशिकज में पे्रशषत जजनकजरी कैसे प्रसजररत होती 

है? 

वजस्तशवक 

दुशनयज से 

जुडे पजठ 

यह अवधजरणज असेंबली लजइन के उत्पजदन में डजक सेवजओ ंद्वजरज संदेिो ंके स्थजनजंतरण 

यज मिीनरी के कजमकजज से संबंशधत हो सकती है। 

कक्षज से परे 1. आपको क्ज लगतज है शक हमजरी ज्ञजनेखियजँ हमजरे मखस्तष्क को संदेि कज स्थजनजंतरण 

करती है? 

2. क्ज वजस्तव में हमें सुनने के शलए और मखस्तष्क के संदेि स्थजनजंतरण के शलए एक 

ध्वशन की जरूरत होती है? 

कें द्रक 

तॊद्धिकाऺ 

कोसिकाम 

तॊद्धिकाऺ टसभानर 
द्रभुाकृसतक 

 

भाइसरन िीट 

सेजवान कोसिका 

नोड ऑप  
यणद्धवमय 



 

 

V कजगज के पने्न, स्टर ॉ, नरम कैं डीज़, कपजस की कैं डी, शकिशमि, तजर 

प्रशरेयज 1. अपनी टेबल यज डेस्क पर कजगज कज एक टुकडज शबछजएँ। 

2. तंशत्रकजक्ष के रूप में स्टर ॉ के सजथ अपने तंशत्रकज कोशिकज कज शनमजाण िुरू करें , 

और शमनी-सॉफ्ट कैं डी को स्टर ॉ के सजथ जोडें। प्रते्यक कैं डी के बीच कुछ जगह 

छोड दें .. ये शमनी कैं डीज़ श्वजन कोशिकज/मजय एशलन हीथ कज प्रशतशनशधत्व करेंगी। 

3. कपजस कैं डी की छोटी सी गेंद को मज़ेदजर स्टर ॉ के अंत में जोडें। कपजस की 

कैं डी कोशिकज के िरीर कज प्रशतशनशधत्व करती है। 

4. कपजस कैं डी के बीच में एक शकिशमि को जोडें। शकिशमि नजशभक कज 

प्रशतशनशधत्व करतज है। 

5. कपजस की कैं डी में छोटे तजर को जोडें। ट्वीजल तजर दु्रमजकृशतक कज प्रशतशनशधत्व 

करती है। आप तजरो ंके चजरो ंओर कपजस कैं डी के छोटे टुकडे को जोड सकते हैं 

तजशक दु्रमजकृशतक और तंशत्रकजक्ष टशमानल के बीच कोई भ्रम की खस्थशत न बने। 

6. मजेदजर स्टर ज के दूसरे छोर पर छोटे तजर को जोडें। तजर तंशत्रकजक्ष टशमानल 

कज प्रशतशनशधत्व करती है। 

7. अपने तंशत्रकज कोशिकज को कजगज पर बनजएँ और तंशत्रकज कोशिकज के शहस्सो ं

को कजगज पर लेबल करें । 

8. एक बजर जब आपके शिक्षक आपके कजम की जजँच कर लेते हैं तो आप अपनी 

तंशत्रकज कोशिकज को िज सकते हैं! 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. नू्यरॉन के भजगो ंको लेबल करें -: 

2. प्रते्यक भजग कज क्ज कजया है? 

2 क्रियाकलाप 
 

  



8. जीि जनन कैसे करते हैं? 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

पररचय + शवशभन्नतज कज महत्व  डी.एन.ए.प्रशतकृशत में पररवतानो ं के कजरण और पजररतंत्र पर उनके प्रभजव में 

बदलजव के कजरणो ंको सूचीबद्ध करनज। 

 

शविंडन 

एककोशिक जीवो ंमें कोशिकज शवभजजन  की प्रशरेयज को समझने के शलए अमीबज , 

लेस्मजशनयज और पै्लज़मोशडयम में शविंडन की प्रशरेयज कज शचत्र करनज। 

िंडन एवं बीजजणु 

समजसंघ 

िरीर अशभ कल्प  समजनतज के बरॅकोशिकीय जीवो ंमें शवभजजन की प्रशरेयज को 

समझजने  के  शलए रजइजोपस में स्पजइरोगजइरज और बीजजणु समजसंघ में िंडन की 

प्रशरेयज को शचशत्रत करनज।  

 

पुनरुद्भवन (पुनजानन)  

शवभेशदत बरॅकोशिकीय जीवो ंमें होने वजले शवभजजन को पे्लनेररयज में पुनजानन की 

प्रशरेयज के मजध्यीम से शचशत्रत करें ।  

 

मुकुलन 

हजइडर ज में मुकुलन की प्रशरेयज के शचत्र के मजध्य म से समझजएं शक शवभेशदत  बरॅ-

कोशिकीय जीव शवभजशजत करने के शलए पुनजानन की क्षमतज वजली कोशिकजओ ं

कज उपयोग कैसे करते हैं। 

कजशयकप्रवधान बीज के शबनज पौधो ंमें जनन को गन्नज , गुलजब, अंगूर जैसे पौधो ंमें कजशयक प्रवधान 

की प्रशरेयज को शचत्र के मजध्यकम से समझजएं। 

पुष्पी पौधो ंमें लैंशगक  जनन फूल के शवशभन्न भजगो ंको नजमजंशकत करें  और उनकी प्रशरेयज  को  स्पष्ट् करते रॅए 

समझजएं शक फूल फल बनजने के शलए कैसे जनन करते हैं। 

मजनव में लैंशगक जनन यौवनजंरभ के प्रभजवो ंको  समझजने के शलए शकिोरजवस्थज  के वषो मेंलडके और 

लडशकयो ंके िरीर में होने वजले पररवतानो ंको सूचीबद्ध करें । 

नर जननतंत्र नर जननतंत्र को शचत्र के मजध्यवम से इसके जनन शरेयज को समझजएं। 

मजदज जननतंत्र मजदज जननतंत्र के शचत्र के मजध्यकम से इसके जनन शरेयज को समझजएं। 

मजनव जनन को समझने के शलए शनषेचन के पहले/शबनज मशहलज िरीर में 

होने वजले पररवतानो ंकज वणान करें । 

जनन स्वजस्थ्य गभजावस्थज से बचने और जनन स्वजस्थ्य को बनजए रिने के शलए शनषेचन से 

बचने के तरीको ंको सूचीबद्ध करें । 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

 

 
 



अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

 

मजनव जनन को समझने के शलए शनषेचन के पहले/शबनज 

मशहलज िरीर में होने वजले पररवतानो ंकज वणान करनज। 

 

कजरणो/ंप्रभजवो ंसशहत प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओजैंसे 

उनके कजयों से हजमोन्ऱ , लजर के पीएच से दजंतो ंकज क्षय , 

शमट्टी के पीएच से पौधो ंकज शवकजस , जल के पीएच से 

जलीय जीवन कज बचजव , प्रकजि के प्रकीणान से आकजि 

कज नीलज रंग, शवदि् युत धजरज के चंुबकीय प्रभजव से किजस 

सुई कज शवके्षप आशद से संबंशधत संबंध।  

एक कोशिकीय जीवो ंमें शवभजजन की प्रशरेयज को समझने के 

शलए अमीबज , लेस्मजशनयज  और पै्लज़मोशडयम में बरॅिंडन 

की प्रशरेयज कज शचत्र करनज। 

 

 

 

 

 

 

प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओं  जैसे मजनव  और पौधो ंमें 

पोषण, पौधो ंऔर पौधो ंमें पररवहन, पौधो ंऔर पिुओ ंमें 

पररवहन, अयस्को ंसे धजतुओ ंकज शनष्कषाण , आधुशनक 

आवता सजरणी में तत्वो ंकज स्थजन शनधजारण , प्रशतशरेयज 

शंृ्रिलज के आधजर पर उनके लवण शवलयन से धजतुओ ं

कज शवस्थजपन, शवदि् युत मोटर और जेनरेटर की सशरेयतज , 

तजरो ंकज शटमशटमजकन, पूवा सूयोदय तथज शवलंब सूयजास्त , 

इंद्रधनुष कज शनमजाण आशद की व्यजख्यज करते हैं। 

 

 

 

 

 

िरीर अशभ कल्पज समजनतज के बरॅकोशिकीय जीवो ंमें 

शवभजजन के प्रशरेयज को समझने के  शलए रजइजोपस में 

स्पजइरोगजइरज और बीजजणु समजसंघ में िंडन की प्रशरेयज 

को शचशत्रत करनज। 

 

 

शवभेशदत बरॅकोशिकीय जीवो ंमें होने वजले शवभजजन को 

पे्लनेररयज में पुनजानन की प्रशरेयज के मजध्यइम से शचशत्रत 

करें ।  

 

हजइडर ज में मुकुलन की प्रशरेयज के शचत्र के मजध्ययम से 

समझजएं शक शवभेशदत  बरॅ-कोशिकीय जीव शवभजशजत 

करने के शलए पुनजानन की क्षमतज वजली कोशिकजओ ंकज 

उपयोग कैसे करते हैं। 

 

बीज के शबनज पौधो ंमें जनन को गन्नज , गुलजब, अंगूर जैसे 

पौधो ंमें कजशयक प्रवधान की प्रशरेयज को शचत्र के मजध्यपम 

से समझजएं।  

 

फूल के शवशभन्न भजगो ं को नजमजंशकत करें  और उनकी 

प्रशरेयज  को  स्पष्ट् करते रॅए समझजएं शक फूल फल  बनजने 

के शलए कैसे जनन करते हैं। 

यौवनजंरभ के प्रभजवो ंको समझजने के शलए शकिोरजवस्थज के 

वषो में लडके और लडशकयो ं के  िरीर में होने वजले 

पररवतानो ंको सूचीबद्ध करें । 



नर जननतंत्र को शचत्र के मजध्यमम से इसके जनन शरेयज 

को समझजएं। 

मजदज जननतंत्र के शचत्र के मजध्यजम से इसके जनन शरेयज 

को समझजएं। 

 

एककोशिकीय जीवो ंमें शवभजजन की प्रशरेयज को 

समझजने के शलए  अमीबज , लेस्मजशनयज  और 

पै्लज़मोशडयम  में बरॅिंडन की प्रशरेयज कज शचत्र करें  । 

 

 

 

 

 

 

वगीकृत आरेिन/ फ्लो चजटा / अवधजरणज मजनशचत्र / 

रेिजंकन (ग्रजफ) िीचंनज जैसे पजचन , श्वसन, संचजर, 

उत्सजान और जनन प्रणजली , जल के इलेक्टर ोशलशसस , 

परमजणुओ ंऔर अणुओ ंके इलेक्टर जन शबंदु संरचनज , 

अयस्को ंसे धजतुओ ंकज शनष्कषाण ,  रे शचत्र, चंुबकीय के्षत्र  

रेिजएं आशद ।  

 

 

 

 

 

 

 

िरीर अशभ कल्प  समजनतज के बरॅकोशिकीय जीवो ंमें 

शवभजजन के प्रशरेयज को समझजने  के  शलए रजइजोपस में 

स्पजइरोगजइरज और बीजजणु समजसंघ में िंडन की प्रशरेयज 

को शचशत्रत करें ।  

 

शवभेशदत बरॅकोशिकीय जीवो ंमें होने वजले शवभजजन को 

पे्लनेररयज में पुनजानन की प्रशरेयज के मजध्यसम से शचशत्रत 

करें ।  

हजइडर ज में मुकुलन की प्रशरेयज के शचत्र के मजध्यतम से 

समझजएं शक शवभेशदत  बरॅ-कोशिकीय जीव शवभजशजत 

करने के शलए पुनजानन की क्षमतज वजली कोशिकजओ ंकज 

उपयोग कैसे करते हैं। 

बीज के शबनज पौधो ंमें जनन को गन्नज , गुलजब, अंगूर जैसे 

पौधो ंमें कजशयक प्रवधान की प्रशरेयज को शचत्र के मजध्यपम 

से समझजएं।  

नर जननतंत्र के शचत्र  के मजध्य म से इसके  जनन शरेयज 

को समझजएं। 

मजदज जननतंत्र के शचत्र  के मजध्य म से इसके जनन शरेयज 

को समझजएं। 

गभजावस्थज से बचने और जनन स्वजस्थ्य को बनजए रिने के 

शलए शनषेचन से बचने के तरीको ंको सूचीबद्ध करें । 

दैशनक जीवन में वैज्ञजशनक अवधजरणजओ ंको लजगू करते 

रॅए समस्यजओ ंकज समजधजन करतज है जैसे यौन संचजररत 

संरेमण को रोकने के शलए सजवधजनी बरतनज , शवशभन्न 

शवदि् युत उपकरणो ंके शलए उपयुक्त शवदि् युत प्लग (5, 15 

a) कज उपयोग करनज , बजगवजनी में पौधो ंके शवकजस के 

शलए कजशयकप्रवधानकज प्रयोग करनज , अचे्छ स्वजस्थ्य हेतु 

व्यजयजम करनज , ओजोन परत के क्षय को बढ़जने वजले 

उपकरणो ंउपयोग न करनज ,स्पोजंी केक बनजने के शलए 

बेशकंग सोडज के अपघटन की अवधजरणज लजगू होती है। 

 

 



डी.एन.ए.प्रशतकृशत में पररवतानो ं के कजरण और पररतंत्र 

पर उनके प्रभजव में बदलजव के कजरणो ंको सूचीबद्ध करें | 

गुणसूत्रो ंमें उपखस्थत जीनो ंद्वजरज वंिजगत गुण /शविेषतजएं, 

नई प्रजजशतयो ंकज शनमजाण शवकजस की प्रशरेयजओ ंसे होतज 

है. जल कज शनमजाण होने से हजइडर ोजन और आक्सीजन की 

प्रशरेयज से जल कज शनमजाण , समूहो ंके सजथ  समय-समय 

पर तत्वो ंके गुणो ंमें पररवतान और आवता सजरणी में  

अवशध, धजतु अशतचजलक में संभजशवत गशतज अंतर एवं 

इसके मजध्यकम से शवदि् युत प्रवजह के शलए आनुपजशतक 

शनष्कषाण शनकजलनज।  



 

परीक्षण मद 

 

एलओबी डी.एन.ए.प्रशतकृशत में पररवतानो ं के कजरण और पजररतंत्र पर उनके प्रभजव में बदलजव के कजरणो ंको सूचीबद्ध 

करें । 

1) शचत्र में कुत्तो ंके एक पररवजर को मॉडल के रूप में शदिजयज गयज है। 

 

यह देिज जज सकतज है शक संतजन जननके एकसमजन है लेशकन समरूप नही।ं इसके शलए बदलजव के कजरण 

क्ज हो सकते हैं? 

 

(क) आनुवंशिकपदजथा में शवशभन्नतज 

(ि) िरीर की कोशिकजओ ंकज तेजी से गुणज होनज 

(ग) अलैंशगकप्रजनन की प्रणजली 

(घ) संतजन पर पजररतंत्र कज प्रभजव 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

2) गमा स्रोतो ंमें थमोशफशलक आका बैक्टीररयज की समशष्ट् आमतौर पर पजई जजती है। जल कज तजपमजन बढ़ जजने 

से अशधकतर जीवजणु व्यशष्ट् के उत्तरजीशवतज को प्रभजशवत करतज है। यशद गमा स्त्रोतो ंकज तजपमजन कम हो जजतज 

है, तो शकस घटक में पररवतान से इन आका बैक्टीररयज के कुछ पजदपो ंके उत्तरजीशवतज बनजए रिने में उपयोगी 

हो सकती है? 

(क) कोशिकज शभशत्त 

(ि) कोशिकज द्रव्य 

(ग) डी.एन.ए. 

(घ) रजइबोसोम 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

एलओबी: एककोशिक जीवो ंमें कोशिकज शवभजजन की प्रशरेयज को समझने के शलए अमीबज , 

लेस्मजशनयज और पै्लज़मोशडयम में शविंडन की प्रशरेयज कज शचत्र करें । 

1) शचत्र में पै्लज़मोशडयममें शवभजजन की प्रशरेयज को शदिजयज गयज है। 

 
 

सपेद 
कान 

बूये कान 

द्धऩता भाॊ 

सपेद औय बूये 
यॊग 

के कान 

सॊतान 



 

पै्लज़मोशडयममें शवभजजनके बजरे में क्ज शनष्कषा शनकजलज जज सकतज है ? 

(क) पुटी अनेक संतशत कोशिकजओ ंको बनजने के शलए कई बजर शवभजशजत होती है। 

(ि) कोशिकज कई बजर शवभजशजत होकर अनेक संतशत कोशिकजओ ंकज जनन करती हैं। 

(ग) केिक कोशिकज के अंदर बजर-बजर शवभजशजत होकर नए संतशत कोशिकजएं बनजती है। 

(घ) पुटी आकजर में बढ़ जजती है और शफर अनेक नए संतशत कोशिकजओ ंकज शनमजाण करती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) शचत्र में अमीबज में शद्विंडन की प्रशरेयज को शदिजयज गयज है। 

 

 

कौन सज शवकल्प सही रूप में संतशत कोशिकजओ ंके बजरे में अनुमजन करतज है? 

(क) जनक कोशिकज समजन आकजर की चजर संतशत कोशिकजओ ंकज शनमजाण करती है। 

(ि) जनक कोशिकज समजन आकजर की दो संतशत कोशिकजओ ंकज शनमजाण करती है। 

(ग) जनक कोशिकज शवशभन्न आकजरो ंकी चजर संतशत कोशिकजओ ंशनमजाण करती है 

(घ) जनक कोशिकज शवशभन्न आकजरो ंकी दो संतशत कोशिकजओ ंकज शनमजाण करती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी िरीर अशभ कल्प  समजनतज के बरॅकोशिकीय जीवो ंमें शवभजजन की प्रशरेयज को समझने के  शलए रजइजोपस में 

स्पजइरोगजइरज और बीजजणु समजसंघ में िंडन की प्रशरेयज को शचशत्रत करनज। 

1) शचत्र में रजइजोपस में बीजजणुओ ंके समजसंघ को शदिजयज गयज है। 

रजइजोपस में बीजजणु कैसे उत्पन्न होते हैं? 

 
 

 
 

कोसिका 
सॊतान 

ऩटुी 
ऩुटी के बीतय कोसिका का 

द्धवबाजन सॊतसत कोसिकाएॊ 

जनक अभीफा के्द्रक का 
दीघीकयण  

के्द्रक औय 
कोसिका द्रव्म का 

द्धवबाजन 

फीजाण ु

फीजाणुधानी 



(क) बीजजणु नए जीव में शवभजशजत होकर वृखदद करतज है। 

(ि) बीजजणु अन्य बीजजणुओ ंके सजथ संयोजन में आते हैं और वृखदद करने लगते हैं। 

(ग) नए जीव की वृखदद के शलए बीजजणु आकजर में वृखदद करतज है। 

(घ) बीजजणु अन्य जीवो ंपर बसते है और आकजर में उनकी वृखद्ध के सजथ इनकी वृखदद होती है। 

 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

1) शचत्र में स्पजइरोगजइरज के शवभजजन को शदिजयज गयज है। 

 

2) इस शवभजजन से स्पजइरोगजइरज के बजरे में क्ज शनष्कषा शनकजलज जज सकतज है? 

(क) यह एक बरॅकोशिक जीव है जो दो नए समजन आकजर के जीवो ंकज जनन करतज है। 

(ि) यह एक एककोशिक जीव है जो दो नए समजन आकजर के जीवो ंकज जनन करतज है। 

(ग) यह एक एककोशिकीय जीव है जो टुकडो ंमें िंशडत होकर वे नए जीवो ंकज जनन करते हैं। 

(घ) यह एक बरॅकोशिकीय जीव है जो टुकडो ंिंशडत होकर वे नए जीवो ंकज जनन करते हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

एलओबी शवभेशदत बरॅकोशिकीय जीवो ंमें होने वजले शवभजजन को पे्लनेररयज  में पुनजानन की प्रशरेयज के मजध्यपम से शचशत्रत 

करें । 

1) एक शवद्यजथी प्रयोगिजलज में पे्लनेररयज जैसे प्रजशणयो ंको शदिजए गए अनुसजर उसे तीन भजगो ंमें कजट देतज है। 

क्ज होने की संभजवनज हो सकती है? 

(क) कटे रॅए भजग को शवभजशजत करने के बजद कोशिकजएं नष्ट् रॅए शहसे्स को शवकशसत कर लेती है। 

(ि) कटे रॅए भजग से कोशिकजओ ंके आकजर में शवस्तजर होतज है नष्ट् रॅए भजग कज आकजर लेने लगती है। 

 

 
 

 

के्द्रक 

सेप्टा 

सद्धऩार 
क्ट्रोयोप्रा

स्ट 



(ग) कट शकए रॅए आसपजस की कोशिकजएं एक पूणाजीव बनजने के शलए शवभजशजत होने लगती हैं। 

(घ) कट शकए रॅए कोशिकजओ ंको अलग शकए भजग के सजथ जोडने के शलए अन्य पे्लनेररयज युग्मक कज उपयोग शकयज 

जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

2) एक शवद्यजथी पे्लनेररयज में पुनजानन की प्रशरेयज को देितज है। 

 

 शवद्यजथी ने दजवज शकयज है शक पुनरूद  भवन में समजन जीनोम है। कौन सज कथन दजवे कज समथान करतज है?  

(क) यह एकल कोशिकीय जीव है। 

(ि) सभी पे्लनेररयज समजन जीवो ंकज जनन करते हैं। 

(ग) पे्लनेररयज के शवभजजन में एक ही जनक िजशमल होतज है 

(घ) पे्लनेररयज केवल शवपरीत पररखस्थशतयो ंमें शवभजशजत होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

 
 



एलओबी हजइडर ज में मुकुलन की प्रशरेयज के शचत्र के मजध्य म से समझजएं शक शवभेशदत बरॅ-कोशिकीय जीव शवभजशजत करने 

के शलए पुनजानन की क्षमतज वजली कोशिकजओ ंकज उपयोग कैसे करते हैं। 

1) यह शचत्र हजइडर ज के मुकुल के शवकजस को दिजातज है। 

 

हजइडर ज में मुकुल कैसे शवकशसत होतज है? 

(क) हजइडर ज के िरीर के भजगो ंके शवभजजन होने के कजरण नयज मुकुल शवकशसत होतज है। 

(ि) एक शवशिष्ट् स्थजन पर पुनरजवृशत्त कोशिकज शवभजजन के कजरण मुकुल शवकशसत होतज है। 

(ग) पयजावरणीय पररखस्थशतयो ंमें पररवतान के कजरण मुकुल शवकशसत होतज है। 

(घ) शकसी शवशिष्ट् स्थजन पर शकसी अन्य हजइडर ज के जुडने के कजरण मुकुल शवकशसत होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

2) मॉडल में हजइडर ज में मुकुलन होने की प्रशरेयज को शदिजयज गयज है। 

 

 

हजइडर ज में इस शवभजजन कज संभजशवत उदे्दश्य क्ज है? 

 

(क) िरीर के आकजर की वृखदद होनज 

(ि) िरीर के नष्ट् रॅए भजगो ंको पुनः  प्रजप्त करनज 

(ग) िरीर में शभन्नतज उत्पन्न करनज 

(घ) नए स्वतंत्र जीव कज शवकजस करनज 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 
 

 
 

जनक 
हाइड्रा भकुुर 

नमा हाइड्रा 

स्ऩिाक 

द्धवबाप्जत हुआ 
नमा हाइड्रा 



एलओबीI बीज के शबनज पौधो ंमें जनन को गन्नज , गुलजब, अंगूर जैसे पौधो ंमें कजशयक प्रवधान की प्रशरेयज को शचत्र के मजध्यमम 

से समझजएं।  

शचत्र में कजशयक प्रवधान द्वजरज उगजए गए पौधे की प्रशरेयज को शदिजयज गयज है। 

 

 

जनक पौधे कज प्ररोह मृदज के नीचे उगतज है शजसके पररणजमस्वरूप एक नयज पौधज शवकशसत होतज है। इस प्रशरेयज कज क्ज 

फजयदज है? 

(क) इसकज पररणजम शवशभन्न फूलो ंके पौधे से होतज है। 

(ि) यह पौधें को अशतररक्त िजद डजले शबनज उगजने में सहजयक होतज ह। 

(ग) इससे बीज के उपयोग से पौधे के उगजने की आवश्यकतज नही ंहोती ह। 

(घ) यह नयी आनुवंशिक संरचनज वजले पौधो ंकी वृखद्ध करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

1) मौजूदज गने्न के पौधे से एक नए गने्न कज पैधज उत्पन्न होते रॅए शदिजयज गयज है। 

 

इस शवशध को कजशयक प्रवधान कहज जजतज है। कौन सज शवकल्प इस प्रशरेयज कज समथान करतज है? 

(क) यह नए पौधो ंके उत्पजदन की लैंशगक शवशध है। 

(ि) यह नए पौधो ंके उत्पजदन की अलैंशगक शवशध है। 

(ग) जनन के शलए जनक जौधे की जरूरत नही ंहोती है। 

(घ) इसमें जनन के शलए एकल जनक के दो भजगो ंमें युग्मन होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 
 

 
 

 
 

रयोह भदृा के 
नीरे् धारयत 

नए ऩौधों के 
रूऩ 

जड़ का 
द्धवकास 

जनक ऩौधा 

नमा ऩौधा 

ग्ने का तना काटना 

जड़ 



एलओबी पुष्प के शवशभन्न भजगो ंको नजमजंशकत करें  और उनकी प्रशरेयज को स्पष्ट् करते रॅए समझजएं शक पुष्प फल बनजने 

के शलए कैसे जनन करते हैं। 

शचत्र में पुष्प के शवशभन्न भजगो ंको शदिजयज गयज है। 

 

स्रीकेसर कज कौन सज भजग जनन करने के शलए पंुकेसर से परजग प्रजप्त करने के शलए शजिेदजर होतज है? 

(क) परजगकोि 

(ि) अंडजिय 

(ग) दल (पंिुडी) 

(घ) वशताकजग्र 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 

1) इस शचत्र में एक पुष्प की संरचनज को शदिजयज गयज है। 

 

यशद नजमजंशकत भजग को पुष्प से हटज शदयज जजतज है, तो कौन सी प्रशरेयज में गडबड हो सकती है यज नही ंहो सकती है? 

(क) फल कज लगनज 

(ि) परजगकण कज स्थजनजंतरण 

(ग) परजगकण कज बननज 

(घ) परजग नली कज शवकजस 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 
 

 
 

ऩयागकोि 

अॊडािम 

दर (ऩॊखुडी) 

वसताकाग्र  

स्रीकेसय  

ऩुॊकेसय  
तॊत ु वसताका  

फाह्य दर  



एलओबी: यौवनजरंभ के प्रभजवो ंको समझजने के शलए शकिोरजवस्थज के वषो में लडके और लडशकयो ंके िरीर 

में होने वजले पररवतानो ंको सूचीबद्ध करें । 

1) कौन सज शवकल्प यौवनजरंभ के दौरजन लडको ंमें होने वजले पररवतानो ंको सही रूप से सूचीबद्ध करतज है? 

 

(क)       (ग) 

 

(ि)       (घ)   

 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

2) सजरणी में यौवनजरंभ के दौरजन लडशकयो ंमें होने वजले पररवतानो ंको शदिजयज गयज है। 

 

 

इन पररवतानो ंकी सजथाकतज क्ज है? 

(क) व्यखक्त की उम्र बढ़नज 

(ि) लैंशगक पररपक्वतज 

(ग) जनन कोशिकजओ ंकज उत्पजदन 

(घ) कोशिकजओ ंकज अपसजमजन्य शवभजजन 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

  

 जननजंगो ंमें वृखदद होती है 

 स्तन के आकजर में वृखदद होती है 

 िरीर पर घने बजल शनकल आते हैं 

 चेहरे पर दजढ़ी मँूछ शनकलनज 

 आवजज़ फटने लगनज 

 जननजंगो ंमें वृखदद होनज 

 िरीर पर घने बजल शनकल आते हैं 

 स्तन के आकजर में वृखदद होती है 

 आवजज की शपच बढ़ जजती है 

 स्तन के आकजर में वृखदद होती है 

 रजोधमा की िुरुआत होने लगती है 

 िरीर पर घने बजल शनकल आते हैं 

 स्तन के आकजर में वृखदद होती है 

 रजोधमा की िुरुआत होने लगती है 

 स्तनजग्र की त्वचज कज रंग गहरज होने 

लगतज है 



एलओबी नर जननतंत्र को शचत्र के मजध्य म से इसके जनन शरेयज को समझजएं। 

1) शचत्र में नर जननतंत्र को शदिजयज गयज है। 

 

कौन सज शवकल्प सही रूप में यह मजगा दिजातज है शक िुरेजणुओ ंकज मोचन िरीर के िुरेवजशहकजओ ंद्वजरज होतज हैं? 

(क) वृषण ->मूत्र नशलकज ->मूत्रमजगा ->शिश्न 

(ि) वृषण ->िुरेवजशहनी ->मूत्र नशलकज ->शिश्न 

(ग) वृषण ->मूत्र नशलकज ->िुरेवजशहनी ->शिश्न 

(घ) वृषण ->िुरेवजशहनी ->मूत्रमजगा ->शिश्न 

 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) शचत्र में उदर गुहज के बजहर नर जनन तंत्र को शदिजयज गयज है। 

 

उदर गुहज के अंदर अंडजिय खस्थत होतज तो क्ज होतज? 

(क) यौवनजरंभ में शवलंब 

(ि) िुरेजणु कज शनमजाण 

(ग) िरीर के तजपमजन में वृखद्ध 

(घ) िुरेजणुओ ंकी आनुवंशिक संरचनज में पररवतान 

 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 
 

 
 

ििुािम 

भिू नसरका  

सिश्न 

रोस्टे्रट ग्रॊसथ 

ििुवाक्रहनी 

वषृण  

भिूािम  

भिूभागा 

वषृण कोष 

उदय गहुा  

फाहय का ियीय  

सिश्न  

अॊडािम 



एलओबीI मजदज जनन तंत्र के शचत्रण के मजध्यम से इसके जनन शरेयज को समझजएं। 

1) शचत्र में मजदज/मशहलजओ ंमें जनन अंग को शदिजयज गयज है 

 

यौवनजरंभ होने के बजद मजदज/मशहलजओ ंके अंडजिय में कौन सी घटनज घशटत होने की संभजवनज होगी? 

(क) शनषेचन 

(ि) अंड कज शनषेचन 

(ग) अंड कज उत्पजदन 

(घ) भू्रण की वृखद्ध और शवकजस 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

 

2) शचत्र में मजदज/मशहलजओ ंके जनन तंत्र को शदिजयज गयज है। 

 

यशद मशहलज के गभजािय में गभाशनरोधक उपकरण को प्रत्यजरोशपत शकयज जजतज है, तो कौन सी घटनज प्रभजशवत हो सकती है? 

(क) अंड कज मोचन 

(ि) िुरेजणुओ ंकज प्रवेि 

(ग) अंड की पररपक्वतज 

(घ) भू्रण कज रोपण 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 

एलओबी मजनव जनन को समझने के शलए शनषेचन के पहले/शबनज मशहलज िरीर में होने वजले पररवतानो ंकज वणान 

करें । 

1) सजरणी में िुरेजणु के सजथ अंड के शनषेचन के बजद मशहलज िरीर के अंदर होने वजले कुछ पररवतानो ं

को सूचीबद्ध शकयज गयज है। 

 
 

 
 

अॊडािम 

अॊडवाक्रहका 
अथवा 

पेरोद्धऩमन 
नसरका अॊडािम गबाािम 

ग्रीवा 
गबाा
िम मोसन  



 

 

 

 

 

 

 

  

कौन सज शवकल्प इन घटनजओ ंको सही रूप में अनुरेशमत करतज है? 

(क)  क→ ब → इ → अ →ड 

(ि) इ → क → ड → ब → अ 

(ग) इ → क→ ब → ड → अ 

(घ) क → इ → अ → ब → ड 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

2) एक मशहलज के यौवनजरंभ होने के बजद , िरीर पररपक्वतज के शलए कई पररवतानो ंसे गुजरनज पडतज 

है।अंड कज शनषेचन नही ंहोने पर मशहलजओ ंके िरीर में कौन सी अवस्थज घशटत हो सकती है? 

(क) गभजािय की शभशत्त कज शवघटन 

(ि) अंड कज युग्मनज में शवकजस 

(ग) अंडजिय में अंड के उत्पजदन में वृखद्ध 

(घ) पररपक्व अंड कज अपररपक्व अंड होनज  

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

एलओबी गभजावस्थज से बचने और जनन स्वजस्थ्य  को बनजए रिने के शलए शनषेचन से बचने के तरीको ं

को सूचीबद्ध करें । 

1) मशहलज/मजदज जनन अंग के अंदर िुरेजणु के प्रवेि को रोकने के शलए शकस गभाशनरोधक कज उपयोग 

शकयज जज सकतज है? 

(क) गभजािय के अंदर कॉपर-टी स्थजशपत करनज 

 (ि) शिश्न पर कंडोम लगजनज 

(ग) हजमोन युक्त गभाशनरोधी गोशलयो ंकज सेवन 

 (घ) फेलोशपयन नशलकज को अवरुद्ध करने के शलए िल्शरेयज से गुजरनज 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

 

 

 

 

 

 

अ. सिि ुके ज्भ के सरए गबाािम के ऩेसिमों 
का रमफध्द सॊकुर्न 

फ. प्रसैेंटा का सनभााण 

क. भ्रणू का योऩण 

ड. भ्रणू भें अॊगों का द्धवकास 

इ. मगु्भनज का कोसिका द्धवबाजन 

मोसन  



 

2) शचत्र में गभजावस्थज को रोकने के शलए मशहलजओ ंमें होने वजली िल्शरेयज पद्धशत को शदिजयज गयज है। 

 

 

 

 

 

 

 

इस शवशध से शकस घटनज को रोकज जज सकतज है? 

(क) अंड की पररपक्वतज 

(ि) अंड कज उत्पजदन 

(ग) अंड कज गभजािय में प्रवेि 

(घ) िुरेजणु कज गभजािय में प्रवेि 
 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

पैरोद्धऩमन ट्मूफ 
को फाॊधना औय  

कट कयना 

अॊडािम 

गबाािम 



संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

उदे्दश्य शवशभन्नतज कज महत्व को समझने के शलए , डीएनए की प्रशतकृशत में बदलजव के कजरणो ंऔर 

पजररतंत्र पर उनके प्रभजव को सूचीबद्ध करें । 

पूवा प्रयोजनीय 

वसु्त 

डीएनए क्ज है और कोशिकज में इसकी क्ज भूशमकज है? 

अपेशक्षत 

वसु्त 

- 

िब्दजवली शवशभन्नतजएँ: यह डीएनए की प्रशतकृशत के दौरजन आनुवंशिक अंतर के कजरण कोशिकजओं , 

व्यशष्ट् जीवो,ं यज शकसी स्पीिीज़ के जीवो ंके समूहो ंके बीच अंतर शदिजई देतज है। 

प्रशरेयज शिकजस 'टेलीफोन' (स्रोत: https:/ / www.thoughtco.com/ classroom-activities-

demonstrating-evolution-4169912) 

1. शवद्यजशथायो ंको एक पंखक्त में िडज करें  और पहले छजत्र के कजन में एक जशटल संदेि को 

फुसफुसजएं। 

2. पंखक्त में अंशतम छजत्र तक यह प्रशरेयज जजरी रहने दें। 

3. अंशतम शवद्यजथी से संदेि को बोलने के शलए कहें। 

"टेलीफोन" के मजध्यम से भेजे गए संदेि में पररवतान होतज है क्ोशंक यह शवद्यजशथायो ंके बीच से 

गुजरतज है और उनके द्वजरज की गई छोटी गलशतयो ंको ढँूढ शनकजलतज है , जैसे डीएनए में बरॅत से 

छोटे उत्पररवतान (बदलजव) होते हैं। 

शवकजस के दौरजन, कजफी समय बीतने के बजद, गलशतयजँ अनुकूलन के रूप में जुड जजती हैं और नई 

स्पीिीज़ शवकशसत होती हैं जो मूल के समजन नही ंहोती हैं। (उपरोक्त स्रोत से शलयज गयज।) 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. प्रशतकृशत के दौरजन डीएनए में क्ज पररवतान होते हैं? 

2. शवशभन्नतजएँ शकस महत्व के शलए उपयोगी हैं ? (संकेत: उस समय के दौरजन प्रजकृशतक आपदज 

बजरे में सोचे और प्रजजशत की आबजदी के अखस्तत्व के बजरे में सोचे।) 

वजस्तशवक 

दुशनयज से 

जुडे पजठ 

शिक्षक डजयनजसोर से प्रथम पशक्षयो ंकज शवकजस रॅआ इस पर चचजा कर सकते हैं। (https:/ 

/www.youtube.com/ watch?v=0-7iXyYS0uw) 

कक्षज से परे 1. आप में कौन से लक्षण आपके जनक के समजन हैं, कौन से लक्षण शभन्न हैं? 

2. क्ज कोई अलग लक्षण हैं जो आपको जनक के अखस्तत्व के शलए लजभप्रद हैं? कैसे? 

1 क्रिमाकराऩ 
 

  

http://www.thoughtco.com/classroom-
http://www.youtube.com/watch?v=0-7iXyYS0uw)


 

 

अपेशक्षत 

वसु्त 

चजर शवद्यजशथायो ंके समूह के शलए नर और मजदज जनन तंत्र के कुछ शहस्सो ंको कट करें । 

प्रशरेयज 1. एक िजली कजगज पर जनन अंगो ंको कट करें । 

2. चजर शवद्यजशथायो ंके समूह को लैंशगक कोशिकजओ ंके उत्पजदन अथवज शनदेशित लैंशगक 

कोशिकजओ ंको जनन के शलए वहन करने के बजरे में कहें। 

   3.नोटबुक में िब्दो ंके मजध्यम से इस प्रशरेयज कज वणानकरें ।

 

                          मजदज जनन तंत्र 

 

 

 

नर जनन तंत्र 

(Source: https:/ / sexinfo.soc.ucsb.edu/ article/ anatomy-diagrams) 

2 क्रिमाकराऩ 
 

  



प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. नर और मजदज लैंशगक कोशिकजएँ कहजँ बनती हैं? 

2. शनषेचन क्ज है और यह कहजँ होतज है? 

3. एक शनषेशचत अंड कज अंतरोपण कहजं होतज है? 

4. गभाशनरोधक के शलए नर और मजदज जनन तंत्र के शकन शहस्सो ंको अवरुद्ध शकयज जज 

सकतज है? 



9.आनुिंशिकतजऔर शिकजस 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

मेंडल के प्रयोग  मेंडल के वंिजगत शविेषतजओ ंवजले कथन को स्पष्ट् करें  , तजशक यह समझज 

जज सके शक कैसे एक पीढ़ी की शविेषतजएँ अगली पीढ़ी में शमलज करती हैं ? 

शलंग शनधजारण संयोशजत सेक्स गुणसूत्रो ंकी व्यजख्यज करें , तजशक यह समझज जज सके शक 

मनुष्यो ंमें शलंग कज शनधजारण कैसे होतज है? 

शवरजसत में शमली और 

अशधग्रहीत शविेषतजएँ 

शवरजसत में शमली और अशधग्रहीत की गई शविेषतजओ ंको  वगीकृत करें , 

तजशक यह समझज जज सके शक कौन सी शविेषतज जीन में पररवतान कज कजरण 

बनती है। 

प्रजकृशतक चयन और 

शवशिष्ट्तज 

प्रजकृशतक चयन और शवशिष्ट्तज को समझने के रेम में डीएनए में पररवतान 

कैसे मजबूत/बेहतर प्रजजशतयो ंयज नई प्रजजशतयो ंकज शनमजाण कर सकते हैं , 

स्पष्ट् करें? 

समजजत और संरूप 

अंग  

प्रजजशतयो ंके बीच संबंध िोजने के रेम में पहचजनें शक क्ज शदए गए अंगो ंकज 

एक युग्म समजजत यज समरूप है? 

जीवजश्म और &शवकजस के 

चरण  

शवकजस की समयरेिज को समझने के रेम में शवशभन्न जीवजश्मो ंकज शनरीक्षण 

करें  और शवशभन्नतजओ ंऔर समजनतजओ ंकी पहचजन करें -: 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

 

 

संयोशजत सेक्स गुणसूत्रो ंकी व्यजख्यज करें , तजशक 

यह समझज जज सके शक मनुष्यो ंमें शलंग कज 

शनधजारण कैसे होतज है? 

मनुष्यो ंऔर पौधो ंमें पोषण , पौधो ंमें पररवहन , पौधो ंऔर 

जजनवरो ंमें पररवहन , अयस्को ंसे धजतुओ ंकज शनष्कषाण , 

आधुशनक आवशधक तजशलकज में तत्वो ंकज स्थजनन , 

अशभशरेयजिीलतज शंृ्रिलज के आधजर पर घुलनिील लवणो ं

से धजतुओ ंकज शवस्थजपन, शवदि् युत मोटर और जशनत्र के कजया , 

तजरो ंकज शटमशटमजनज , अशग्रम सूयोदय और देरी से सूयजास्त , 

इंद्रधनुष के शनमजाण आशद जैसी प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंकी 

व्यजख्यज करें -: 

संयोशजत सेक्स गुणसूत्रो ंकी व्यजख्यज करें , तजशक यह 

समझज जज सके शक मनुष्यो ंमें शलंग कज शनधजारण कैसे 

होतज है? 

पजचन, श्वसन, संचजर, उत्सजान और प्रजनन प्रणजली , जल 

कज शवदि् युत अपघटन , अणुओ ंऔर परमजणुओ ंकी शबन्दु 

वजली इलेक्टर ॉन संरचनज, अयस्को ंसे धजतुओ ंके शनष्कषाण 

कज प्रवजह चजटा , शकरणो ंकज आरेि, चंुबकीय के्षत्र की रेिज 

आशद कज लेबल वजले आरेि/प्रवजह चजटा/अवधजरणज पर 

आधजररत मजनशचत्र/आरेि बनजएँ। 

मेंडल के वंिजगत शविेषतजओ ंवजले कथन को स्पष्ट् 

करें  , तजशक यह समझज जज सके शक कैसे एक पीढ़ी 

की शविेषतजएँ अगली पीढ़ी में शमलज करती हैं ? 

 
 



 

 

 

 

 

 

एलओबी मेंडल के वंिजगत शविेषतजओ ंवजले कथन को स्पष्ट् करें  , तजशक यह समझज जज सके शक कैसे एक 

पीढ़ी की शविेषतजएँ अगली पीढ़ी में शमलज करती हैं ? 

1) कौन सज कथन मेंडेल के पृथक्करण के शनयम को स्पष्ट् करते हैं? 

(क) जनक के एलील के एक-एक संयोजन के कजरण संतजन में शविेषतजएँ पजई जजती हैं। 

(ि)जनक के एलील के एक-एक संयोजन के कजरण संतजन में शविेषतजएँ पजई जजती हैं। 

(ग) जनकमें से शकसी एक के दो एलील संयोजन के कजरण संतजन में शविेषतजएँ पजई जजती हैं। 

(घ) जनकमें से शकसी एक की एक एलील संयोजन के कजरण संतजन में शविेषतजएँ पजई जजती हैं। 

 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

शवरजसत में शमली और अशधग्रहीत की गई 

शविेषतजओ ंको  वगीकृत करें , तजशक यह समझज जज 

सके शक कौन सी शविेषतज जीन में पररवतान कज 

कजरण बनती है। 

 

 

 

 

शवकजसवजदी प्रशरेयजओ ंके मजध्यम से नई प्रजजशत की 

उत्पशत्त में गुणसूत्रो ंकी उपखस्थत और जीन के मजध्यम 

से शवरजसत में शमले गुण/शविेषतजओ ंसे शनष्कषा 

शनकजलें, पजनी हजइडर ोजन और ऑक्सीजन से बनज होतज 

है, समूहो ंऔर आवशधक तजशलकज में तत्वो ंके गुण 

समय-समय पर बदलते रहते हैं , शकसी चजलक के 

शसरो ंके बीच शवभवजंतर और उससे प्रवजशहत 

शवदि् युतधजरज के बीच कज आनुपजशतक अंतरआशद। 

प्रजकृशतक चयन और शवशिष्ट्तज को समझने के रेम 

में डीएनए में पररवतान कैसे मजबूत/बेहतर 

प्रजजशतयो ंयज नई प्रजजशतयो ंकज शनमजाण कर सकते 

हैं, स्पष्ट् करें ? 

प्रजजशतयो ंके बीच संबंध िोजने के रेम में पहचजनें 

शक क्ज शदए गए अंगो ंकज एक युग्म समजजत यज 

समरूप है? 

शवकजस की समयरेिज को समझने के रेम में शवशभन्न 

जीवजश्मो ंकज शनरीक्षण करें  और शवशभन्नतजओ ंऔर 

समजनतजओ ंकी पहचजन करें  

मेंडल के वंिजगत शविेषतजओ ंवजले कथन को स्पष्ट् 

करें  , तजशक यह समझज जज सके शक कैसे एक पीढ़ी 

की शविेषतजएँ अगली पीढ़ी में शमलज करती हैं ? 

 

मेंडल के वंिजगत शविेषतजओ ंवजले कथन को स्पष्ट् 

करें  , तजशक यह समझज जज सके शक कैसे एक पीढ़ी 

की शविेषतजएँ अगली पीढ़ी में शमलज करती हैं ? 

वंिजनुरेम की अवधजरणज को समझने में मेंडेल कज 

योगदजन, तीनो ंतत्वो ंके आशवष्कजर करने वजले 

डोबेररनर, तत्वो ंकी आवशधक तजशलकज कज शवकजस 

करने वजले मेंडल , शबजली और चंुबकत्व से संबंशधत 

ओरेसे्टड की िोज , ओम द्वजरज शकसी चजलक के शसरो ं

के बीच शवभवजंतर और उससे प्रवजशहत शवदि् युतधजरज के 

बीच के संबंध की िोज इत्यजशद जैसे वैज्ञजशनक िोजो ं

/आशवष्कजरो ंके बजरे में जजनने की पहल करें ,   



2) फूल में रंग की शविेषतज को शवरजसत के रूप में शदिजयज गयज है। 

 

 

R और r रंग दो अलग जीन को शनरूशपत करते हैं। मेंडेल के शकस शनयम कज उपयोग करके को इस शचत्र 

को समझजयज जज सकतज है? 

(क) केवल पृथक्करणशनयम के द्वजरज । 

(ि) केवल स्वतंत्र वगीकरण के शनयम द्वजरज । 

(ग) पृथक्करणऔर प्रभुत्व के शनयम द्वजरज । 

(घ) पृथक्करणऔरस्वतंत्र वगीकरणशनयम द्वजरज ।  

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी संयोशजत सेक्स गुणसूत्रो ंकी व्यजख्यज करें , तजशक यह समझज जज सके शक मनुष्यो ंमें शलंग  कज शनधजारण 

कैसे होतज है? 

1) मनुष्यो ंमें एक्स और वजई दो अलग-अलग सेक्स गुणसूत्र ,  पजये जजते हैं। मेंडेल के शनयमो ंके आधजर 

पर, एक पुरुष संतजन शकस गुणसूत्रो ंके संयोजन के वजररस होते हैं? 

(क) जनक के एक्स गुणसूत्र से  

(ि) जनक के वजई गुणसूत्र से  

(ग) जनक में से शकसी एक के एक्स गुणसूत्रो ंके संयोजन से  

(घ) जनक में से शकसी एक के वजई गुणसूत्र के संयोजन से  

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 

2) ज्यजशमतीय आकजर कज उपयोग कर दो व्यखक्तयो ंके रूपको शदिजयज गयज है। 

 

मजनव के सेक्स गुणसूत्रो ंको रेमिः  एक्सएफ एक्सएम और वजई द्वजरज दिजायज जजतज है। पुरुष और मशहलज 

संतजनो ंके शलए रेमिः  सेक्स गुणसूत्रो ंके संभजशवत संयोजन क्ज हो सकते हैं? 

(a) XfXmऔर XmXm 

(b) XmYऔर XmXm 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

(c) XfYऔर XmY 

(d) XmYऔर XmXf 

जनक की ऩीढ़ी 

रार  

रार  

सफ़ेद  

ऩीढ़ी 



एलओबी शवरजसत में शमली और उपजशजात की गई शविेषतजओ ंको वगीकृत करें , तजशक यह समझज जज सके शक 

कौन सी शविेषतज जीन में पररवतान कज कजरण बनती है। 

1) एक व्यखक्त कजले बजलो ंऔर िुली लोलकी के सजथ लंबज है। उस व्यखक्त ने अपने शपतज से फुटबॉल 

िेलनज सीिज और एक मैच के दौरजन उसकी बजँह पर चोट कज शनिजन लग गयज। कौन सी तजशलकज अशधग्रहीत 

शविेषतज और शवरजसत में शमली शविेषतज के लक्षणो ंकज सही वगीकरण दिजाती है? 

(क) 

उपजशजात शििेषतजएँ िंिजनुगत शििेषतजएँ 

लंबजई, कजले बजल, स्वतंत्र लोलकी फूटबजल िेलने की क्षमतज, शनिजन 
 

(ि) 

उपजशजात शििेषतजएँ िंिजनुगत शििेषतजएँ 

ऊंचजई, बजलो ंकज रंग लोलकी कज आकजर , फूटबजल िेलने 

की क्षमतज, शनिजन 
 

(ग) 

उपजशजात शििेषतजएँ िंिजनुगत शििेषतजएँ 

फूटबजल िेलने की क्षमतज, शनिजन लंबजई, कजले बजल, स्वतंत्र लोलकी 
 

(घ) 

उपजशजात शििेषतजएँ िंिजनुगत शििेषतजएँ 

फूटबजल िेलने की क्षमतज, ऊँचजई, शनिजन बजलो ंकज रंग, लोलकी कज आकजर 
 

 

सहीउत्तर: शवकल्प(घ) 

 

2) यह शचत्र शकसी पररवजर में पीशढ़यो ंसे चली आ रही शविेषतजओ ंको दिजातज है। 

 

इस शचत्र के आधजर पर, आंिो ंके रंग शविेषतज के बजरे में क्ज अनुमजशनत शकयज जज सकतज है? 

 

  
 

 
 

नीरी 
आॉखें 

बयूी आॉखें 

ऩहरी ऩीढ़ी-दादा दादी 

दसूयी ऩीढ़ी-जनक  

तीसयी ऩीढ़ी-ऩोते-ऩोसतमाॉ 

र्ौथी ऩीढ़ी-ऩय ऩोते ऩय 
ऩोसतमाॉ 



(क) उपजशजात शविेषतज क्ोशंक यह पुरुष और मशहलज दोनो ंमें होते हैं। 

(ि) उपजशजात शविेषतज क्ोशंक यह सभी पीशढ़यो ंमें देिज जजतज है । 

(ग) शवरजसत में शमली शविेषतज क्ोशंक इसे दो अलग-अलग रंगो ंमें व्यक्त शकयज जजतज है। 

(घ) शवरजसत में शमली शविेषतज क्ोशंक यह पूवावती पीढ़ी की शविेषतजओ ंपर शनभार करतज है। 

 

एलओबी प्रजकृशतक चयन और शवशिष्ट्तज को समझने के रेम में डीएनए में पररवतान कैसे मजबूत/बेहतर 

प्रजजशतयो ंयज नई प्रजजशतयो ंकज शनमजाण कर सकते हैं, स्पष्ट् करें? 

1) शकन मजमलें में डीएनए में पररवतान शवशिष्ट्तज में योगदजन देतज है?? 

(क) जजइगोट के डीएनए के पररवतान में 

(ि) मखस्तष्क कोशिकजओ ंके डीएनए के पररवतान में 

(ग) अखस्थ कोशिकजओ ंके डीएनए के पररवतान में 

(घ) िुरेजणु कोशिकजओ ंके डीएनए के पररवतान में 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 

2) यह शचत्र मनुष्यो ंऔर जीवो ंके डीएनए में समजनतज की सीमज को दिजाती है-: 

 

शचत्र के आधजर पर, प्रजजशतयो ंके नमूने के संदभा में डीएनए पररवतान के बजरे में क्ज अनुमजशनत शकयज जज सकतज है? 

(क) नई शवकशसत प्रजजशतयो ंमें शनखिय पुशै्तनी जीन होते हैं। 

(ि) प्रजजशतयजँ अपने डीएनए को बनजए रिती हैं और समय के सजथ नए प्रोटीन को शवकशसत करती हैं। 

(ग) कुछ जीन की प्रजजशतयजँ अपने शवकजस के दौरजन संरशक्षत रहती हैं। 

(घ) प्रजजशतयो ंके शवकशसत होने में डीएनए रंृिलज पूणा पररवतान से गुजरती हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबीप्रजजशतयो ंके बीच संबंध िोजने के रेम में पहचजनें शक क्ज शदए गए अंगो ंकज एक युग्म समजजत यज 

समरूप है? 

1) इनमें से कौन समरूप अंग के युग्म हैं? 

(क) कबूतर और चमगजदड के 

पंि  

(ि) मेंढक और पक्षी के अग्रभजग 

(ग) िरगोि और शछपकली के अग्रभजग 

(घ) शपचर के पौधे और वीनस फ्लजईटर ैप के 

पते्त 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

जीव 

भानव के साथ 
आनुवाॊसिक साभानता% 

सर्ॊऩ र्ूहा र्ूज़ा(भगुी) भक्ट्खी 



2) एक छजत्र अध्ययन करतज है शक पशक्षयो ंके पंि , पंिो ंसे ढके होते हैं जबशक चमगजदड के पंि मुख्य 

रूप से लम्बी उंगशलयो ंके बीच फैले होते हैं। इनके पंिो ंकी बनजवट, संरचनज और घटको ंमें शभन्नतज होती है और 

इस प्रकजर ये बरॅत अलग शदिते हैं। ये अपने पंिो ंद्वजरज शकए गए उडजन के कजरण एक  समजन शदिते हैं। उसने 

यह भी अध्ययन शकयज शक इनकी उत्पशत्त सजमजन्य नही ंहै। इन दोनो ंप्रजजशतयो ंके पंि शकस प्रकजर के अंग हैं? 

(क) समरूप, कँू्शक दोनो ंपंिो ंकज उपयोग उडजन के शलए शकयज जजतज है। 

(ि) अनुरूप, कँू्शक दोनो ंपंिो ंकी बनजवट समजन है। 

(ग) अनुरूप, कँू्शक दोनो ंकी उत्पशत्त सजमजन्य नही ंहै। 

(घ) समरूप, कँू्शक पंिो ंके घटको ंके रूप समजन हैं। 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

एलओबी शवकजस की समयरेिज को समझने के रेम में शवशभन्न जीवजश्मो ंकज शनरीक्षण करें  और 

शवशभन्नतजओ ंऔर समजनतजओ ंकी पहचजन करें -: 

1) यह शचत्र एक समुद्री जीव कज प्रशतशनशधत्व करतज है जो 65 शमशलयन सजल पहले अखस्तत्व में थज। 

 

 

कौन से शवकल्प से जिु के शवकजस की समय रेिज को समझने में मदद शमलेगी? 

 

(क) जिु के बढ़ते आकजर से। 

(ि) जिु के घढ़ते आकजर से। 

(ग) सीवन रेिज की बढ़ती जशटलतज से। 

(घ) सीवन रेिज की घटती जशटलतज से। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

2) यह शचत्र एक प्रजजशत के जीवजश्मररकॉडा को शनरूशपत करतज है जोशक पिु के आकजर के शमलजन के 

सजथ शमट्टी की शवशभन्न परतो ंसे पजयज गयज थज। 

 
 

सीवन येखा सीवन येखा सीवन येखा सीवन येखा 



 

   

इस जजनवर के फोरफीट और आकजर में बदलजव से क्ज संकेत शमलतज है? 

 

(क) पिु कज समय से पहले अशधक शवकजस। 

(ि) पिु की समय से पहले उत्पशत्त। 

(ग) पिु कज समय से पहले कज नयज रूप। 

(घ) चट्टजन की ऊपरी परतो ंके वजन के कजरण जीवजश्मो ंकी लंबजई में वृखद्ध। 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि)

सभट्टी की 
ऩयतें 

ऩणूा ज्त ु ऩि ुर्ाय ऩयैों 
वारा 



संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

शियजकलजप 

1  

उदे्दश्य शदए गए लक्षणो ंको वंिजगत, यज उपजशजात के रूप में वगीकृत करें , यह समझने के शलए शक कौन से 

लक्षण जीन में पररवतान करते हैं। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त लक्षण, गुणसूत्र, जीन 

अपेशक्षत वसु्त केस स्टडी शपं्रट 

िब्दजवली उपजशजात लक्षण: वे लक्षण जो व्यखक्त अपने जीवनकजल में शवकशसत करतज है। ये एक पीढ़ी से 

दूसरी पीढ़ी में वंिजनुगत नही ंहोते। 

वंिजगत लक्षण: वह लक्षण जो उसके जन्म के समय से व्यखक्त में मौजूद हैं (आनुवंशिक रूप से 

कोशडत) और एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में वंिजनुगत होते है। 

प्रशरेयज केस स्टडी 1: (स्रोत: https:/ / www.icytales.com/ what-ballet-dancers-feet-through/)शब्रटेन के 

एक बजल रोग शविेषज्ञ पीटर नॉमान है जो 16 सजल से रॉयल बैलेट शबमजरी कज इलजज कर रहे है , 

उन्होनें अपने शदनो ंमें इस शबमजरी के बजरे में कजफी कुछ जजनज है। वे कहते हैं शक आम तौर पर 

नताशकयजं अपने पैरो ंको आसजनी से टैप करती है और पैर की उंगशलयो ंको मोडकर यज स्टर ैस 

फे्रक्चर के सजथ पॉइंट पर िडज रहनज उनके शलए आम बजत है। 

वह कहते हैं शक यह उनकी नौकरी के दबजव और असुरक्षज के कजरण उनको यह करनज पडतज है। 

वे अपने पैरो ंकी नोकं पर लगजतजर दबजव बनजए रिकर और हवज में उछलते रॅए और अच्छी तरह 

से ज़मीन पर उतरते रॅए, अपने स्नजयु और पैरो ंको िीचंजव से छोटे आकजर के जूतो ंमें उनके पैरो ंके 

शफट होने से उनके पैरो ंके आकजर बदल गए हैं।लेशकन कई नताको ंके शलए , यह उनके जीवन कज 

एक शहस्सज बन गयज है और इन जूतो ंके सजथ वे कैसे कजम करते हैं यह भी एक शहस्सज बन गयज है। 

उनमें से अशधकजंि नताशकयजं अपने डॉक्टरो ंको उनके पैर की उंगशलयो ंकी त्वचज पर लगी पशट्टयजं 

हटजने नही ंदेती, क्ोशंक इससे वे जूतें पहनने से बचती है। 

नॉमान कज दजवज है शक उन्होनें ऐसे रोशगयो ंको देिज है शजनके पैरो ंको कम से कम एक महीने यज 

कुछ हफ्तो के आरजम की आवश्यकतज होती है , लेशकन वे एक रजत से ज्य़जदज आरजम करनज पसंद 

नही ंकरती हैं। 

पुरुषो ंके बीच , यह अलग है क्ोशंक वे नरम कैनवजस जूते पहनते हैं। इसमें िजशमल मशहलजओ ंको 

कूदने और उठजने के कई कजया होते हैं , शजसके पररणजमस्वरूप टिने और स्नजयु (कण्डरज) की चोटें 

लगती है। 

 

 

Case Study 2: (Source: http:/ / sciencecases.lib.buffalo.edu/ cs/ files/hemo.pdf) 

http://www.icytales.com/what-ballet-dancers-
http://sciencecases.lib.buffalo.edu/cs/files/


 हीमोशफशलयज एक एक्स-शलंक्ड से जुडी बीमजरी है शजसके लक्षण रक्त के थके्क बनजने में असमथातज 

के कजरण से होती है।हजल ही के कुछ शदन पहले हीमोशफशलयज कज उपचजर संभव नही ंथज और जनन 

आयु तक लोगो ंमें केवल कुछ हीमोशफशलयज के लोग बचे थे क़योशंक मजमूली चोट के बजद कोई छोटज 

कट यज आंतररक रक्तस्त्रजव जजनलेवज होतज थज। अब हीमोशफशलयज कज रक्त आधजन एवं रक्तस्त्रजव के 

सजथ उपचजर शकयज जजतज है शजसे एंटी हीमोशफशलक कजरक के रूप में जजनज जजतज है। हजलजंशक 

इसकज इलजज बरॅत महंगज होतज है और कभी कभी शकसी मरीज को इससे एलजी यज अन्य 

स्थजनजंतरण की जशटलतजओ ंके कजरण समस्यजएं उत्पन्न हो सकती हैं। 

हीमोशफशलयज पुरुषो ंको अशधक (10 ,000 में 1) मशहलजओ ंकी तुलनज (1 ,00,000,000 में एक) में 

प्रभजशवत करतज है।यह इसशलए होतज है क्ोशंक एक्स गुणसूत्र पर एक महत्वपूणा रक्त कज थक्कज 

बनजने वजलज जीन होतज है। चंूशक नर केवल एक्स गुणसूत्र धजरण करते हैं, यशद उसमें दोष पजए जजते है 

तो हीमोशफशलयज की शबमजरी तंुरत शदिजई देती है। शजससे अकस्मजत मृतु्य की संभजवनज हो सकती है। 

दूसरी ओर मजदजओ ंमें दो एक्स गुणसूत्र होते हैं। यशद एक में दोष पजयज जजतज है तो अन्य सजमजन्य 

एक्स गुणसूत्र की प्रशतपूशता करतज है। मशहलज में सजमजन्य रक्त कज थक्कज होगज ;वह अप्रभजवी दोषयुक्त 

जीन कज वहन करेगी। यशद उसके कुछ बचे्च हीमोशफशलयज से पीशडत पजए जजते हैं तो इस तथ्य की 

िोज की जजएगी। स्वजभजशवक रूप से, मशहलजओ ंमें हीमोशफशलयजक शबमजरी कम ही पजई जजती हैं 

क्ोशंक ऐसी खस्थशत को देिने के शलए दो दोषयुक्त एक्स-गुणसूत्रो ंकज होनज आवश्यक होतज है। 

 
 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

केस स्टडी 1: 

1. आपको ऐसज क्ो ंलगतज है शक बैलेरीन उनके पैर की उंगशलयो ंमें प्रयोग करने के शलए बने हैं? 

2. क्ज आपको लगतज है शक ये चोटें उनके डीएनए/जीन में कोई बदलजव करेंगी? 

3. क्ज उनकी संतजनें ऐसे पैरो ंसे जन्म लेंगी? 

4. क्ज यह उपजशजात यज वंिजगत में में शमले लक्षण है? 
 

केस स्टडी 2: 

1. हीमोशफशलयज से जुडी समस्यजएं कौन सी हैं? 

2. इस बीमजरी को कैसे स्थजनजंतररत शकयज जजतज है? 

3. क्ज आपको लगतज है शक ये डीएनए/जीन में कोई बदलजव करें गे? 

4. क्ज ऐसी बीमजरी से संतशत पैदज हो सकती है ? क्ज मजदज/मशहलज को यह शबमजरी होने की अशधक 

संभजवनज है यज नर/पुरुष को? 

5. क्ज यह एक उपजशजात यज वंिजगत में शमले लक्षण है? 

वजस्तशवक दुशनयज से 

जुडे पजठ 

अपने मजतज-शपतज के लक्षणो ंकी तुलनज करके आपको शमले वंिजनुगत और उपजशजात शविेषतजओ ं

को सूचीबद्ध करें । 

हीभोक्रपसरमा 
 

साभा्म यि वाक्रहका यिस्राव 

यिस्राव 
साभा्म यि 
वाक्रहका 

थक्ट्के 

यि का थक्ट्का होने 
भें असभथाता 

स्वस्थ 

हीभोक्रपसरमा 



कक्षज से परे कक्षज में चचजा के शलए सजमजशजक शवषय (बैलेरीन से संबंशधत) चुने: "क्ज संुदर पररणजमो ंके पीछे 

हमेिज संुदर कहजशनयजँ होती हैं?" 

 

अपेशक्षत 

वसु्त 

बीन्ऱ यज कैं डीज (1 बैग), लकडी के चजकू (9) कजंटे (9) चॉपखस्टक (9) चिच (9) 

प्रशरेयज अपमजजाक शिकजर: प्रजकृशतक चयन कज अनुकरण (स्रोत: https: / / pumas.jpl.nasa.gov/ 

फजइलें / 09_17_03_1.pdf) 

(इस अनुकरण में , शवद्यजथी केकडे की तरह शिकजररयो ंकी तरह भूशमकज शनभजएंगे , शजनके "पंजें" के 

आकजर में शभन्नतज होगी। वे शिकजर के रूप में (बीन्ऱ यज कैं डी) को पकडते हैं , और इसमें उनके पंजे 

चजर प्रकजर के होते हैं: चिच, कजंटे, चजकू और चॉपखस्टक। शवद्यजशथायो ंकज समूह अपने इन पंजो ंके सजथ 

घजस के लॉन पर बीन्ऱ कज शिकजर/ संमजजाक करने शनकलते हैं। यह शिकजर तीन दौर यज "पीशढ़यो"ं 

तक चलती रहती है , इन पीशढ़यो ंके बीच शवलोपन और जनन सजथ में होतज रहतज है। इस परभक्षी 

जनसंख्यज में प्रजकृशतक चयन द्वजरज शवकजस कज अध्ययन करने के शलए कक्षज में तीन पीशढ़यो ंमें, प्रते्यक 

पंजे के प्रकजर की आवृशत्त को ज्ञजत शकयज जजएगज।) 

 

कक्षज गशतशवशध: 

1) ऐसी जनसंख्यज से िुरू करें  शजसमें चजर शवशभन्नतजएं यज "प्रजजशतयो"ं में से प्रते्यक कज 25% िजशमल है। 

इस संख्यज को अपनी डेटज िीट पर अपनी पीढ़ी की िुरुआती जनसंख्यज के आकजर के रूप में 0 के रूप 

में अंशकत करें । 

2) यह पूरज प्रयोग शपछली पीढ़ी के अंत में जनसंख्यज के सजथ िुरू होकर हर एक के बजद दोबजरज शकयज 

जजएगज। 

3) शिक्षक यर्दच्छयज ढंग से घजस पर भोजन (बीन्ऱ) फें कें गे। सभी केकडे भोजन की तलजि िुरू करें गे 

और अपने िजने वजले पंजे के सजथ इसे पकड लेंगे। शिकजर 30 से 60 सेकंड में ित्म हो जजएगज)। 

4) प्रते्यक छजत्र द्वजरज पकडे गए शिकजर की संख्यज की गणनज करें , शफर प्रजजशतयो ंके आधजर पर पररणजमो ं

कज योग और सजरणीबद्ध करें  (यज एक ही प्रकजर के पंजे के समूह के सजथ)। नीचे शदए गए सूत्र कज उपयोग 

करके प्रते्यक प्रजजशत में औसत की गणनज करें : 

 

[औसत गणनज कज सूत्र: कुल शिकजर एक शलए कजंटे + चिच + चॉपखस्टक + चजकू 

भजग लेने वजले छजत्रो ंकी संख्यज] 

5) औसत से कम सभी व्यखक्त , शबनज पुन: जनन शकए "मर" जजते हैं , और उस समय अपने बतानो ंको 

वही छोडते हैं। 

6) प्रते्यक प्रजजशत में जीशवत व्यखक्तयो ंकी संख्यज को अंशकत करें । 

 

 

2 क्रियाकलाप



  



[पीढ़ी, शवशभन्नतजएं प्रजरंशभक जनसंख्यज कज आकजर , जीशवत जनसंख्यज कज आकजर , अंशतम जनसंख्यज कज 

आकजर (पि जनन) चॉपखस्टक, कजंटे, चजकू, चिच ] 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. शकस प्रजजशत की आबजदी में तीन पीशढ़यो ंके अंत तक अशधकतम संख्यज थी? 

2. आपको ऐसज क्ो ंलगतज है? आपको ऐसज क्ो ंलगतज है 

3. उस प्रजजशत कज अन्य प्रजजशतयो ंको क्ज लजभ हो सकतज है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. प्रकजि –परजितान तथज अपितान 

 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 
 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

प्रकजि कज परजवतान शकसी मजध्यम में प्रकजि शकस प्रकजर यजत्रज करतज है जब प्रकजि के रजसे्त में कोई 

और वसु्त आ जजती है , इसे समझने के शलए प्रकजि के परजवतान शनयमो ंके बजरे में 

बतजनज। 

 

 

गोलीय दपाण 

परजवशतात शकरणें िीचं कर शकरण रेिजशचत्र को पूरज करने के शलए गोलीय दपाणो ं

द्वजरज छशव बनने के शनयम को रेिजंशकत करनज। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए आकखस्मक  और परजवशतात 

शकरण कज पथ प्रसु्तत करनज। 

 

दपाण सूत्र और आवधान 

अज्ञजत चर रजशि कज पतज लगजने के शलए िजखब्दक प्रश्नो ंके हल में संकेत अशभसमय 

लजगू करने हेतु दपाण सूत्र में  u, v, f को व्यक्त करनज। 

छशव की ऊंचजई के सजथ वसु्त की ऊंचजई को संबद्ध करने के शलए आवधान द्वजरज 

छशव की प्रकृशत और आकजर कज अनुमजन करनज। 

 

प्रकजि कज अपवतान 

प्रकजि के अपवतान के शनयमो ंके सूत्रीकरण के शलए प्रकजि कज पथ बतलजनज जब 

यह आयजतजकजर िीिे के टुकडे से होकर गुजरती है। 

अपवतान सूचकजंक अपवतान सूचकजंक की गणनज करने के शलए एक मजध्यम से दूसरे मजध्यम में प्रकजि 

की गशत की तुलनज करनज। 

 

गोलीय लेंसो ंद्वजरज 

अपवतान, छशव बननज। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए अवतल लैंस से आकखस्मक 

और परजवतान प्रकजि शकरणो ंके पथ को प्रसु्तत करनज। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए उत्तल लैंस से आकखस्मक 

और परजवतान प्रकजि शकरणो ंके पथ की व्यजख्यज करनज। 

 

लेंस सूत्र और आवधान 

शदए गए अन्य दो को देिते रॅए शकसी अज्ञजत चर रजशि कज पतज लगजने के शलए v, u, 

f से संबंशधत शकसी लैंस हेतु लेंस सूत्र बनजनज। 

 छशव की ऊंचजई के सजथ वसु्त की ऊंचजई को संबद्ध करने के शलए लैंस हेतु 

आवधान बतजनज। 

लैंसो ंकी िखक्त अशभसरण और शवचलन हेतु लैंसो ंकी िखक्त के शनधजारण के शलए इसकी िखक्त की 

गणनज करनज। 

 
 



अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

प्रकजि के अपवतान के शनयमो ंके सूत्रीकरण के शलए 

प्रकजि कज पथ बतलजनज जब यह आयजतजकजर िीिे के 

टुकडे से होकर गुजरती है। 

तथ्यो,ं शसद्धजंतो,ं घटनजओ ंतक परंॅचने यज इनके सत्यजपन 

अथवज इनके उत्तर जजनने के शलए जजंच/ प्रयोगो ंकी 

योजनज बनजनज और जजंच/ प्रयोग करनज यथज जंक के शलए 

आवश्यक दिजओ ंकी जजंच करनज , शवशभन्न घोलो ंकी 

चजलकतज कज परीक्षण करनज , सजबुन नमूनो ंके शवशभन्न 

प्रकजरो ंकी फोशमंग क्षमतज की तुलनज करनज , प्रकजि के 

परजवतान और अपवतान संबंधी शनयमो,ं ओम के शनयमो ंकज 

सत्यजपन करनज , क्ज बरॅरंगी पशत्तयजं प्रकजि संशे्लषण 

करती हैं ? शकण्वन के दौरजन कौन सी गैस शनकलती है ? 

पौधे कज तनज प्रकजि की ओर क्ो ंमुड जजतज है? 

परजवशतात शकरणें िीचं कर शकरण रेिजशचत्र को पूरज 

करने के शलए गोलीय दपाणो ंद्वजरज छशव बनने के 

शनयम को रेिजंशकत करनज। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के 

शलए अवतल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि 

शकरणो ंके पथ को प्रसु्तत करनज। 

 

 

अपवतान सूचकजंक की गणनज करने के शलए एक 

मजध्यम से दूसरे मजध्यम में प्रकजि की गशत की तुलनज 

करनज। 

कजरण और प्रभजवो ंके सजथ प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंको 

संबद्ध करनज,  यथज हजमो और उनके कजया , लजर के pH के 

सजथ दंत सडन, मृदज के pH के सजथ पौधो ंकज शवकजस,  जल 

के pH के सजथ जलीय जीवो ंकज जीवन , शछतरजये प्रकजि के 

सजथ आकजि कज नीलज रंग , शवदि् युतीय धजरज आशद के 

चुम्बकीय प्रभजग के कजरण कंपजस की सूई कज शवचलन। 

शकसी मजध्यम में प्रकजि शकस प्रकजर यजत्रज करतज है 

जब प्रकजि के रजसे्त में कोई और वसु्त आ जजती है , 

इसे समझने के शलए प्रकजि के परजवतान शनयमो ंके 

बजरे में बतजनज। 

प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओ ंयथज मजनव और पजदपो ंमें 

पोषण, मजनवो ंऔर पजदपो ंमें पररवहन , अयस्को ंसे 

धजतुओ ंकज शनष्कषा ,  प्रशतशरेयजत्मक शंृ्रिलजओ ंके आधजर 

पर धजतुओ ंके घोलो ंसे उनकज शवस्थजपन, शवदि् युतीय मोटर 

और जेनरेटर की कजयाकरण , तजरो ंकज शटमशटमजनज, पहले 

सूयोदय और देर से सूयजास्त, इंद्रधनुष कज बननज आशद की 

व्यजख्यज करनज। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के 

शलए संयोग और परजवशतात शकरण कज पथ प्रसु्तत 

करनज। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए 

उत्तल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि शकरणो ंके 

पथ की व्यजख्यज करनज। 

परजवशतात शकरणें िीचं कर शकरण रेिजशचत्र को पूरज 

करने के शलए गोलीय दपाणो ंद्वजरज छशव बनने के 

शनयम को रेिजंशकत करनज। 

 

लेबलयुक्त रेिजशचत्र/ फ्लो चजटा/ कजंसेप्ट मैप/ ग्रजफ बनजनज 

यथज पजचन , श्वसन, संरचन, उत्सजानऔर प्रजनन प्रणजली , 

जल कज शवदि् युत अपघटन , परमजणु और अणुओ ंकी 

इलेक्टर ॉन डॉट संरचनज , अयस्को ंसे धजतु के शनष्कषाण के 

शलए फ्लो चजटा , शकरण रेिज शचत्र , चुम्बकीय के्षत्र लजइन 

आशद। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के 

शलए संयोग और परजवशतात शकरण कज पथ प्रसु्तत 

करनज। 

प्रकजि के अपवतान के शनयमो ंके सूत्रीकरण के शलए 

प्रकजि कज पथ बतलजनज जब यह आयजतजकजर िीिे के 

टुकडे से होकर गुजरती है। 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के 

शलए अवतल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि 

शकरणो ंके पथ को प्रसु्तत करनज। 

 

बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए 

उत्तल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि शकरणो ंके 

पथ की व्यजख्यज करनज। 



परजवशतात शकरणें िीचं कर शकरण रेिजशचत्र को पूरज 

करने के शलए गोलीय दपाणो ंद्वजरज छशव बनने के 

शनयम को रेिजंशकत करनज। 

सहसंयोजन और आयन यौशगको ंके बीच अंतर करने  के 

शलए वसु्तओ ंकज गलनजंक और क्वथनजंक , वसु्तओ ंकेी 

प्रकृशत कज अनुमजन लगजने के शलए घोलो ंकज pH, वी-आई 

ग्रजफ, शकरण रेिजशचत्र आशद जैसे आंकडो/ं ग्रजफो/ं शचत्रो ं

कज शवशे्लषण और व्यजख्यज। 
बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के 

शलए अवतल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि 

शकरणो ंके पथ को प्रसु्तत करनज। 

अज्ञजत चर रजशि कज पतज लगजने के शलए िजखब्दक 

प्रश्नो ंके हल में संकेत अशभसमय लजगू करने हेतु 

दपाण सूत्र में  u, v, f  को व्यक्त करनज। 

 

 

 

 

 

शदए गए आंकडो ंयथज अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंमें 

परमजणुओ ंकी संख्यज तजशक रजसजयशनक समीकरण को 

संतुशलत शकयज जज सके , कज उपयोग करते रॅए गणनज करनज , 

रेशसस्टरो ंकी प्रणजली, लैंस की िखक्त, शवदि् युतीय िखक्त आशद। 

 

छशव की ऊंचजई के सजथ वसु्त की ऊंचजई को संबद्ध 

करने के शलए आवधान द्वजरज छशव की प्रकृशत और 

आकजर कज अनुमजन करनज। 

अपवतान सूचकजंक की गणनज करने के शलए एक 

मजध्यम से दूसरे मजध्यम में प्रकजि की गशत की तुलनज 

करनज। 

शदए गए अन्य दो को देिते रॅए शकसी अज्ञजत चर 

रजशि कज पतज लगजने के शलए v, u, f से संबंशधत 

शकसी लैंस हेतु लेंस सूत्र बनजनज। 

छशव की ऊंचजई के सजथ वसु्त की ऊंचजई को संबद्ध 

करने के शलए लैंस हेतु आवधान बतजनज। 

अशभसरण और शवचलन हेतु लैंसो ंकी िखक्त के 

शनधजारण के शलए इसकी िखक्त की गणनज करनज। 

  



अज्ञजत चर रजशि कज पतज लगजने के शलए 

िजखब्दक प्रश्नो ंके हल में संकेत अशभसमय लजगू 

करने हेतु दपाण सूत्र में u, v, f  को व्यक्त 

करनज। 

 

शवशभन्न प्रमजत्रजओ/ं संकेतो/ं सूत्रो/ं समीकरणो ंयथज 

संकेतो ंकज प्रयोग कर संतुशलत रजसजयशनक 

समीकरणऔर वसु्तओ ंकी भौशतक दिज , आशप्टक्स में 

संकेत अशभसमय , एसआई इकजई आशद को प्रसु्तत 

करने के शलए वैज्ञजशनक अशभसमयो ंकज उपयोग। 

शदए गए अन्य दो को देिते रॅए शकसी अज्ञजत 

चर रजशि कज पतज लगजने के शलए v, u, f से 

संबंशधत शकसी लैंस हेतु लेंस सूत्र बनजनज। 



परीक्षण मद 
एलओबी :शकसी मजध्यम में प्रकजि शकस प्रकजर यजत्रज करतज है जब प्रकजि के रजसे्त में कोई और वसु्त आ जजती है , इसे 

समझने के शलए प्रकजि के परजवतान शनयमो ंके बजरे में बतजनज। 

1) प्रकजि के परजवतान के संबंध में कौन सज कथन सही है? 

(क) संयोग और परजवतान कज कोण समजन होतज है। 

(ि) परजवशतात प्रकजि आकखस्मक प्रकजि से कम चमकीली होती है। 

(ग) आकखस्मक और परजवतान कोण योग सदज 90°से अशधक होतज है।. 

(घ) परजवतान के बजद आकखस्मक प्रकजि कज पंुज असमजन कोणो ंपर शभन्न शदिजओ ंमें चलज जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) शनम्न शचत्र दपाण पर प्रकजि के परजवतान को दिजातज है। 

 

इस शचत्र के आधजर पर क्ज अथा शनकजलज जज सकतज है? 

 

(क) परजवतान शबंदु पर आकखस्मक शकरण , परजवशतात शकरण और सजमजन्य शकरण उभयशनष्ठ तल पर रहती 

है। 

(ि) परजवतान शबंदु पर आकखस्मक कोण, परजवतान कोण और सजमजन्य कोण उभयशनष्ठ तल पर होतज है। 

(ग) आकखस्मक शकरण और सजमजन्य शकरण के बीच कज कोण सजमजन्य और परजवशतात शकरण से अशधक 

होतज है। 

(घ) आकखस्मक शकरण और सजमजन्य के बीच कज कोण सजमजन्य व परजवशतात शकरण के बीच के कोण से 

छोटज होतज है। 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

 

एलओबी : परजवशतात शकरणें िीचं कर शकरण रेिजशचत्र को पूरज करने के शलए गोलीय दपाणो ंद्वजरज छशव बनने के 

शनयम को रेिजंशकत करनज। 

1) शनम्न शचत्र अवतल दपाण में आकखस्मक शकरणो ंके पथ को दिजातज है। 

 
 

आकप्स्भक क्रकयण ऩयावसतात क्रकयण 

ऩयावतान तर 

सा
भा

्म
 



 

शचत्र बनने के शलए परजवशतात शकरणें कहजं शमलेंगी? 

(क) दपाण के पीछे 

(ि) F औरO के बीच 

(ग)  C औरFके बीच 

(घ) Cसे परे 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2)  शकसी वसु्त को अवतल दपाण की वरेतज की शत्रज्यज की एक चौथजई दूरी पर अवतल दपाण के शनकट 

रिज जजतज है। शनम्न में से कौन सज रेिजशचत्र आकखस्मक शकरणों, परजवशतात शकरणो ंऔर बनी शचत्र की खस्थशत और 

प्रकृशत को दिजातज है? 

(क) 

(ग) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ि) 

 

 

 

 

(घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी: बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए संयोग और परजवशतात शकरण कज पथ प्रसु्तत करनज। 

1) शनम्न में से कौन सज शचत्र  उत्तल दपाण से आकखस्मक और परजवशतात शकरण के पथ को बतलजतज है 

जब शकसी वसु्त को अनंत पर रिज जजतज है? 

(क) 

वस्त ु

व
स्त ु व

स्त ु

व
स्त ु

व
स्त ु

सर्ि सर्ि 

भुख्म 
अऺ 

भुख्म 
अऺ 

अन्त 



 

 

(ि) 

 

(ग) 

 

(घ)

 
 

 
 

उत्तर दऩाण 

ऩयावसतातक्रकयण 
 

आकप्स्भक क्रकयण 

अन्त ऩय वस्तु  

उत्तर दऩाण 

ऩयावसतातक्रकयण 
 

आकप्स्भक क्रकयण 

अन्त ऩय वस्तु  

उत्तर दऩाण 

ऩयावसतातक्रकयण 
 

आकप्स्भक क्रकयण 

अन्त ऩय वस्तु  



 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक उत्तल लैंस सदैव अपनी खस्थशत के शनरपेक्ष आभजसी छशव बनजतज है। 

उत्तल दपाण के द्वजरज सदैव एक आभजसी छशव बनजए जजने के क्ज कजरण हैं? 

(क) क्ोशंक परजवशतात शकरण कभी प्रशतचे्छशदत नही ंकरती है। 

(ि) क्ोशंक परजवशतात शकरण एक एकल शबंदू पर अशभसररत होती है। 

(ग) क्ोशंक आकखस्मक शकरण मुख्य धुरी के सजथ वजपस अपनज पथ बनजती है। 

(घ) क्ोशंक शकसी उत्तल दपाण की आकखस्मक शकरण उस दपाण में सोि ली जजती है। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

एलओबी : अज्ञजत चर रजशि कज पतज लगजने के शलए िजखब्दक प्रश्नो ंके हल में संकेत अशभसमय लजगू करने हेतु दपाण 

सूत्र में u, v, f  को व्यक्त करनज। 

1) एक छजत्र 10 सेमी. की फोकल दूरी के सजथ एक अवतल दपाण कज प्रयोग करते रॅए एक 

शरेयजकलजप करतज है। वह उस दपाण से 15 सेमी पर वसु्त रितज है। छशव के कहजं बनने की संभजवनज है? 

 (क) दपाण से 6 सेमी पीछे   (ग) दपाण से 6 सेमी आगे 

(ि) दपाण से 30 सेमी पीछे   (घ) दपाण से 30 सेमी आगे 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) रेिज ने एक उत्तल दपाण के सजमने 20 सेमी की दूरी पर एक जूस बोतल रिज शजसकी फोकल दूरी 20 

सेमी  है। छशव के कहजं बनने की संभजवनज है? 

(क) दपाण के पीछे फोकस पर  

(ि) दपाण के सजमने फोकस पर 

(ग) दपाण के पीछे 10 सेमी की दूरी पर 

(घ) दपाण के सजमने 10 सेमी की दूरी पर 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी : छशव की ऊंचजई के सजथ वसु्त की ऊंचजई को संबद्ध करने के शलए आवधान द्वजरज छशव की प्रकृशत और आकजर कज 

अनुमजन करनज। 

1) एक छजत्र 15 सेमी की उंचजई कज एक फ्लजस्क और एक अवतल दपाण कज उपयोग करते हएु एक 

शरेयजकलजप करतज है। वह पजतज है शक बनी छशव 45 सेमी उंची है। उक्त छशव कज आवधान क्ज है? 

(क) -3गुणज 

(ख) -1/ 3गुणज 

(ग) 1/ 3गुणज 

(घ) 3गुणज 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) सुनील  10 सेमी की उंचजई की एक वसु्त और 20 सेमी की फोकल दूरी वजले एक उत्तल दपाण कज 

प्रयोग करते हएु एक शरेयजकलजप करतज है। उसने दपाण के सजमने 20 सेमी की दूरी पर उस वसु्त को रिज। 

बनी छशव की संभजशवत उंचजई शकतनी होगी? 

(क) 1सेमी 

उत्तर दऩाण 

ऩयावसतातक्रकयण 
 

आकप्स्भक क्रकयण 

अन्त ऩय वस्तु  



(ख) 5सेमी. 

(ग) 10सेमी. 

(घ) 20सेमी. 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: प्रकजि के अपवतान के शनयमो ंके सूत्रीकरण के शलए प्रकजि कज पथ बतलजनज जब यह आयजतजकजर िीिे के 

टुकडे से होकर गुजरती है। 

1) शकसी िीिे के सै्लब से होकर गुजरने वजली प्रकजि कज पथ को दिजाने वजलज शचत्र। 

शकस कजरण से प्रकजि की शकरण अपने मूल पथ से शवचशलत होती है? 

(क) प्रकजि की मजत्रज में पररवतान 

(ि) वजयु प्रवजह की शदिज में पररवतान 

(ग) वजयु में तजपमजन में पररवतान 

(घ) मजध्यम के घनत्व में पररवतान 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक जब प्रकजि की एक शकरण िीिे के सै्लब से होकर जजती है तो 

प्रकजि की शकरण सजमजन्य शदिज की ओर मुड जजती है। शकंतु अपवशतात शकरण जो िीिे के सै्लब से शनकल 

कर शनवजात की जजती है, सजमजन्य शदिज से मुड जजती है जैसज शक दिजायज गयज है। 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प िीिे के सै्लब के मजध्यम से प्रकजि के अपवतान के शनयम के बजरे में बतजतज है? 

(क) िीिे के सै्लब में प्रकजि सदज सजमजन्य शदिज में मुड जजती है। 

(ि) मजध्यम में बदलजव के शनरपेक्ष प्रकजि की शकरण सदज सीधी रेिज में चलती है। 

(ग) सजमजन्य इंटरफेस पर संयोग शकरण , परजवशतात शकरण और सजमजन्य शकरण एक ही तल पर होती 

है। 

(घ) वजयु में चल रही प्रकजि की शकरण को सदज आकखस्मक शकरण मजनज जजतज है और िीिे में चलने 

वजली शकरण को अपवशतात शकरण मजनज जजतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 
 

शीशे 

का 

मोिा 

स्लैब 

वाय ु

वाय ु
मूल पथ 

वास्तसवक 

पथ 

शीशे 

का 

मोिा 

स्लैब 

वाय ु

वाय ु

िामान्य 

परावर्तततक्रकरण 

 

आकप्स्भक क्रकयण 



एलओबी :अपवतान सूचकजंक की गणनज करने के शलए एक मजध्यम से दूसरे मजध्यम में प्रकजि की गशत की तुलनज करनज। 

1) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक वजयु में प्रकजि की गशत 300000 शकमी/सेकें ड होती है वही ं

िीिे के से्लब में इसकी गशत लगभग 197000 शकमी./सेकें ड होती है। इन दो मजध्यमो ंमें प्रकजि की गशत में 

अंतर कज क्ज कजरण है? 

(क) घनत्व में अंतर 

(ि) तजपमजन में अंतर 

(ग) प्रकजि की प्रमजत्रज में अंतर 

(घ) वजयु प्रवजह की शदिज में अंतर 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) हवज में प्रकजि की गशत 3×108मीटर सेकें ड–1है, वही ंजल में प्रकजि की गशत 2.26×108मी सेकें ड–

1है। वजयु के संदभा में जल की अपवताक सूचकजंक क्ज है? 

(क) 1  

(ि) 0.75  

(ग) 1.32  

(घ)2.64 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी : बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए अवतल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि शकरणो ंके 

पथ को प्रसु्तत करनज। 

1) शनम्न छशव एक अवतल लैंस के मजध्यम से गुजरने वजली शकरणो ंको दिजातज है। 

 

 

 

 

 

 

 

छशव के कहजं पर बनने की सबसे अशधक संभजवनज है? 

(क) P 

(ि) Q 

(ग) R 

(घ) S 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) रजरॅल 10 सेमी उंची एक वसु्त और 20 सेमी फोकल दूरी वजले अवतल लैंस के सजथ एक प्रयोग 

करतज है। वसु्त को लैंस से 25 सेमी की दूरी पर रिज जजतज है। क्ज छशव पदे पर बन सकती है? 

(क) हजं, क्ोशंक बनी छशव वजस्तशवक होगी। 

(ि) हजं, क्ोशंक बनी छशव ऊध्वा होगी। 

(ग) नही,ं क्ोशंक बनी छशव आभजसी होगी। 

(घ) नही,ं क्ोशंक बनी छशव उल्टी होगी। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

एलओबी : बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए उत्तल लैंस से संयोग और परजवतान प्रकजि शकरणो ं

के पथ की व्यजख्यज करनज। 

आकप्स्भक क्रकयण 

वस्त ु

रैंस का पोकस 



1) शनम्न शचत्र उत्तल लैंस के मजध्यम से गुजरती रॅई प्रकजि की शकरणें दिजातज है। 

 

 

 

 

 

 

छशव के कहजं बनने की सबसे अशधक संभजवनज है? 

(क) स्थजन P 

(ि) स्थजन Q 

(ग) स्थजन R 

(घ) स्थजन S 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) एक छजत्र 20 सेमी फोकल दूरी के एक उत्तल लैंस और 15 सेमी उंचजई वजली एक वसु्त के सजथ प्रयोग 

करतज है। वह इस लैंस से 25 सेमी की दूरी पर उस वसु्त को रि देतज है। क्ज छशव पदे पर बन सकती है? 

(क) हजं, क्ोशंक वजस्तशवक छशव बनेगी। 

(ि) नही,ं क्ोशंक आभजसी छशव बनेगी। 

(ग) हजं, क्ोशंक एक उध्वा छशव बनेगी। 

(घ) नही,ं क्ोशंक एक उल्टी छशव बनेगी। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी :शदए गए अन्य दो को देिते रॅए शकसी अज्ञजत चर रजशि कज पतज लगजने के शलए v, u, f  से संबंशधत शकसी लैंस 

हेतु लेंस सूत्र बनजनज। 

1) कुमजर 20 सेमी की फोकल लंबजई वजले एक अवतल लैंस कज प्रयोग करते हएु एक प्रयोग करतज है। 

वह लैंस के सजमने 30 सेमी की दूरी पर एक वसु्त रितज है। छशव के कहजं बनने की संभजवनज सबसे अशधक 

है? 

(क) लैंस के सजमने 10 सेमी. 

(ि) लैंस के सजमने 12 सेमी. 

(ग) लैंस के सजमने 30 सेमी. 

(घ) लैंस के सजमने 60 सेमी. 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) रजिी लैंस से 20 सेमी की दूरी पर लगे एक पदे पर एक वसु्त की छशव बनजने के शलए एक प्रयोग 

करती है। वह इस प्रयोग के शलए 15 सेमी फोकल दूरी कज एक उत्तल लैंस कज उपयोग करती है। सबसे 

अच्छी छशव के शलए वह वसु्त को कहजं रिे? 

(क) लैंस के सजमने 8 सेमी. 

(ि) लैंस के सजमने 15 सेमी. 

(ग) लैंस के सजमने 20 सेमी. 

(घ) लैंस के सजमने 60 सेमी. 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

 

एलओबी : छशव की ऊंचजई के सजथ वसु्त की ऊंचजई को संबद्ध करने के शलए लैंस हेतु आवधान बतजनज। 

वस्त ु



1) उत्तल लैंस की सहजयतज से शकसी वसु्त की छशव एक पदे पर डजली जजती है जो लगभग 36 सेमी है। 

बनी छशव उस वसु्त से लगभग 3 गुणी बडी है। उस वसु्त कज आकजर शकतनज है? 

(क) 12सेमी. 

(ि) 33सेमी. 

(ग) 39सेमी. 

(घ) 108सेमी. 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

 

2) 10 सेमी ऊंचजई की एक वसु्त को 12 सेमी ऊंचजई के फोकल दूरी वजले एक उत्तल लैंस के सजमने रिज 

जजतज है। उस वसु्त को लैंस के सजमने 36 सेमी की दूरी पर रिज जजतज है। उक्त छशव के शकनती बजर आवशधात 

होने की संभजवनज है? 

(क) ½गुणज 

(ि) 2गुणज 

(ग) 3गुणज 

(घ) 4गुणज 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी : अशभसरण और शवचलन हेतु लैंसो ंकी िखक्त के शनधजारण के शलए इसकी िखक्त की गणनज करनज। 

1) एक अवतल लैंस कज फोकल दूरी 20 सेमी है। लैंस की िखक्त शकतनी है? 

(क) -5डजयोप्टर 

(ि) -0.05डजयोप्टर 

(ग) 0.05डजयोप्टर 

(घ) 5डजयोप्टर 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र एक उत्तल लैंस कज उपयोग करते रॅए प्रयोग करतज है। वह इस लैंस के सजमने 60 सेमी की 

दूरी पर एक वसु्त को रितज है और यह देितज है शक इसकी छशव लैंस के पीछे 30 सेमी की दूरी पर बनतज है। 

लैंस की िखक्त शकतनी है? 

(क) 0.005डजयोप्टर 

(ि) 0.05डजयोप्टर 

(ग) 5डजयोप्टर 

(घ) 50डजयोप्टर 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

) 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

उदे्दश्य बनी छशव की खस्थशत और प्रकृशत कज पतज लगजने के शलए उत्तल लैंस से आकखस्मक 

और परजवतान प्रकजि शकरणो ंके पथ की व्यजख्यज करनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त वजस्तशवक और आभजसी छशव, ऊध्वा और उलटी छशव  

अपेशक्षत वसु्त कवर पर खस्लट के सजथ प्लजखस्टक कैन , उत्तल लैंस , मोमबत्ती, शदयजसलजई, कजडा 

अथवज पदे के शलए िीट। 

1 क्रिमाकराऩ   



िब्दजवली - 

प्रशरेयज 1. मोमबत्ती और पदे के बीच एक कैन पर एक उत्तल लैंस लगजएं और बनी 

छशव की प्रकृशत कज अवलोकन करें । 

2. अब अपने नोटबुक में छशव के आकजर , प्रकृशत और उल्टज होने को नोट 

करने के शलए शवशभन्न दूरी पर मोमबत्त को रिें। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. अपने नोट बुक में छशव की प्रकृशत के अवलोकनो ंको ररकजडा करें । 

वजस्तशवक दुशनयज से जुडे पजठ 1. आवधाक िीिे के रूप में शकस लैंस कज इसे्तमजल शकयज जजतज है और क्ो?ं 

कक्षज से परे 1. हमजरी आंिो ंमें भी एक उत्तल लैंस होतज है। आप कैसे मजनते हैं शक 

मखस्तष्क वसु्तओ ंकी उल्टी छशव को उध्वा समझतज है जैसज शक हम उन्हें 

देिते हैं? 

2. पेपर पर सूया की रोिनी के फोकस के शलए उत्तल लैंस कज प्रयोग करते 

रॅए  पेपर के टुकडे को जलजने की कोशिि करें । 

 

 

अपेशक्षत वसु्त पेटर ी शडि, िजने कज तेल, पजनी, उत्तल लैंस, िीिे कज स्लजइड, िीिे कज शप्रज्म, क्वथन नली, 

परिनली, िीिे कज सै्लब, बीकर। 

प्रशरेयज अपवतान लोप 

1. पेटर ी शडि में पजनी लें और मोडकर इसमें िीिे कज स्लजइड और उत्तल लेंस रिें। 

इसकज अवलोकन करें  शक क्ज वे पजनी के भीतर र्दश्यमजन है और अपने अवलोकन 

को नोट करें । 

2. अब पेटर ी शडि को िजने के तेल से भर दें  और मोडकर इसमें िीिे कज स्लजइड और 

उत्तल लेंस रिें। इसकज अवलोकन करें  शक क्ज वे पजनी के भीतर र्दश्यमजन है और 

अपने अवलोकन को नोट करें । 

3. एक बीकर में िजने कज तेल भरें  और इसमें शप्रज्म रिें। इसकज अवलोकन करें  शक क्ज 

यह तेल के भीतर र्दश्यमजन है और अपने अवलोकन को नोट करें । 

प्रशतफल प्रश्न 1. शकस कजरण से एक तरह के द्रव में वसु्त र्दश्यमजन होतज है और अन्य द्रव में 

र्दश्यमजन नही ंहोतज है? 

2. 

3. क्ज कुछ जजदूगर इस शवज्ञजन की युखक्त को अपने जजदू में शदिज सकतज है? 

 

 

 

 

 

2 क्रिमाकराऩ   



 

11. मजनि नेत्र तथज रंगशबरंगज संसजर 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 
 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र / 

शसद्धजंत  

अध्ययन उदे्दश्य 

मजनव नेत्र मजनव शकस प्रकजर अपने आसपजस की चीजो ंको देितज है , को समझने के शलए 

मजनव नेत्र के शवशभन्न भजगो ंऔर इनके कजयों कज शचत्रण। 

समंजन क्षमतज  मजनव शनकट और दूर की चीजो ंको शकस प्रकजर देितज है , को समझने के शलए नेत्र 

के फोकल दूरी में बदलजव की व्यजख्यज करनज। 

र्दशष्ट्दोष और उनकज शनवजरण  मजनव नेत्र में र्दशष्ट् संबंधी दोषो ं(शनकट र्दशष्ट्दोष , दूर र्दशष्ट्दोष , जरज र्दशष्ट्दोष) और 

इनके कजरणो ंकी पहचजन करनज तजशक इनके उपचजर के तरीके शवकशसत शकए 

जजएं। 

शप्रज्म से प्रकजि कज 

अपवतान 

जब प्रकजि एक शप्रज्म से गुजरतज है तो यह शकस प्रकजर शवचशलत हो होतज है , 

इसकज शनधजारण करने के शलए एक शप्रज्म से प्रकजि के पथ की जजंच करनज। 

शवके्षपण यह शनधजाररत करने के शलए एक शप्रज्म से शे्वत प्रकजि शकरणो ंके पथ कज पतज करनज 

शक शे्वत प्रकजि सजत रंगो ंसे बनज है। 

वजयुमंडलीय 

अपवतान 

तजरो ंके शटमशटमजने तथज पहले सूयोदय होनज एवं देर से सूयजास्त होने जैसी प्रजकृशतक 

घटनजओ ंको समझने के शलए वजयुमंडलीय अपवतान की प्रशरेयज की शवसृ्तत 

शववेचनज। 

 

प्रकजि कज प्रकीणान 

शटंडल प्रभजव , आकजि कज नीलज रंग और सूयोदय एवं सूयजास्त के समय सूया कज 

लजल रंग जैसी प्रजकृशतक घटनज को समझने के शलए प्रकजि के प्रकीणान की प्रशरेयज 

कज शवशे्लषण करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

 

 

 नेत्र लेंस के फोकल दूरी में होने वजले बदलजव को 

दूर और नजदीक की चीजो ंकी र्दश्यतज के सजथ 

जोडनज। 

प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओ ंयथज मजनव और पजदपो ंमें 

पोषण, मजनवो ंऔर पजदपो ंमें पररवहन , अयस्को ंसे धजतुओ ं

कज शनष्कषाण , आधुशनक आवता सजरणी में तत्वो ंको रिनज ,  

प्रशतशरेयजत्मक शंृ्रिलजओ ंके आधजर पर धजतुओ ंके घोलो ंसे 

उनकज शवस्थजपन , शवदि् युतीय मोटर और जेनरेटर कज 

कजयाकरण, तजरो ंकज शटमशटमजनज , पहले सूयोदय और देर से 

सूयजास्त, इंद्रधनुष कज बननज आशद की व्यजख्यज करनज। 

 
 



मजनव द्वजरज शनकट और दूर की चीजो ंकी र्दश्यतज के 

सजथ नेत्र लैंस की फोकल दूरी में बदलजव  के सजथ 

संबद्ध करनज। 

लेबलयुक्त रेिजशचत्र/ फ्लो चजटा/ कजंसेप्ट मैप/ ग्रजफ बनजनज यथज 

पजचन, श्वसन, संरचन, उत्सजानऔर प्रजनन प्रणजली , जल कज 

शवदि् युत अपघटन , परमजणु और अणुओ ंकी इलेक्टर ॉन डॉट 

संरचनज, अयस्को ंसे धजतु के शनष्कषाण के शलए फ्लो चजटा, शकरण 

रेिज शचत्र, चुम्बकीय के्षत्र लजइन आशद।  शकसी नेत्र की संरचनज और उन शवशभन्न भजगो ंके कजयों 

की व्यजख्यज करनज जो मजनव को देिने में सहजयतज 

करते हैं। 

मजनव नेत्र में र्दशष्ट् दोषो ंके कजरणो ंकी पहचजन करनज  

और इनके शनवजरण प्रशरेयज कज सुझजव देनज। 

शनष्कषा शनकजलनज यथज रेोमोजो में उपखस्थत जीनो ंके मजध्यम से 

लक्षण/शविेषतजएं आती हैं , शवकजस प्रशरेयज के मजध्यम से नई 

प्रजजशतयो ंकज उद्भव होतज है, हजइडर ोजन और ऑक्सीजन से जल 

कज शनमजाण होतज है , आवता सजरणी में समूहो ंऔर आवतों के 

सजथ तत्वो ंके गुणधमों में अंतर आतज है , शकसी धजतु चजलक में 

इसमें प्रभजशहत संभजशवत अंतर शवदि् युत धजरज के समजनुपजती होतज 

है, आशद। 

 

 

शकसी शप्रज्म से प्रकजि की शकरण के पथ की जजंच 

करनज तथज शवशभन्न शकरणो ंव बने शवशभन्न कोणो ंकी 

पहचजन करनज। 

यह दिजानज शक शे्वत प्रकजि शप्रज्म से गुजरने पर सजत 

रंगो ंमें फैल जजतज है और इसके कजरणो ंकी व्यजख्यज 

करनज। 

तजरो ंके शटमशटमजने , पहले सूयोदय और देर से सूयजास्त 

हेतु वैज्ञजशनक कजरण बतलजनज। 

शकसी नेत्र की संरचनज और शवशभन्न भजगो ंजो देिने में 

मदद करतज है, की व्यजख्यज करनज। 

शकसी नेत्र की संरचनज और शवशभन्न भजगो ंजो देिने में 

मदद करतज है, की व्यजख्यज करनज। 

वैज्ञजशनक िोजो/ं अशवष्कजरो ंके बजरे में जजनने के शलए पहल 

करनज यथज वंिजनुरेम के शसद्धजंत को समझने के शलए मेंडेल 

कज योगदजन, तत्वो ंके शत्रक की िोज करने के शलए डॉबेरजइन 

कज योगदजन , तत्वो ंकी आवता सजरणी को तैयजर करने में 

मेन्डलीफ कज योगदजन , ओरसे्टड िोज शक शवदि् युत और 

चुम्बक एक दूसरे से जुडे हैं , ओम द्वजरज धजतु चजलक और 

शवदि् युत धजरज में संभजशवत अंतर के बीच संबंध की िोज में 

योगदजन आशद। 

शटंडल प्रभजव, आकजि कज नीलज रंग और सूयोदय एवं 

सूयजास्त के समय सूया कज लजल रंग को प्रकजि के 

फैलजव के सजथ संबद्ध करनज। 

 

 

परीक्षण मद 
 

एलओबी: मजनव शकस प्रकजर अपने आसपजस की चीजो ंको देितज है , को समझने के शलए मजनव नेत्र के शवशभन्न भजगो ंऔर 

इनके कजयों कज शचत्रण। 

1) मजनव नेत्र के शकस शहसे्स में शकसी वसु्त कज शचत्र बनतज है? 

(क) पररतजररकज 

(ि) पुतली 

(ग)  रेशटनज 

(घ)कोशनायज  

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

2) एक व्यखक्त एक अंधेरे कमरे से सूया के प्रकजि में शनकलतज है। उसकी पुतली आंि में जज रहे प्रकजि को शकस 

प्रकजर शनयमन और शनयंत्रण करेगी? 

(क) पुतली कज आकजर कम होगज और आंि में कम प्रकजि प्रवेि करेगज। 



(ि) पुतली कज आकजर कम होगज और आंि में अशधक प्रकजि प्रवेि करेगज। 

(ग) पुतली कज आकजर अपररवशतात रहेगज शकंतु अशधक प्रकजि आंि में प्रवेि करेगज। 

(घ) पुतली कज आकजर अपररवशतात रहेगज शकंतु आंि में कम प्रकजि प्रवेि करेगज। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: मजनव शनकट और दूर की चीजो ंको शकस प्रकजर देितज है , को समझने के शलए नेत्र के फोकल दूरी में बदलजव की 

व्यजख्यज करनज। 

1) एक व्यखक्त अपनी आंि के शनकट एक वसु्त को देि रहज है। उसकी आंिो ंमें शकस प्रकजर के बदलजव होगें? 

(क) आंि की पुतली कज आकजर बढ़ेगज। 

(ि) शसशलयरी मजंसपेिी में शसकुडन होगज। 

(ग) आंि के लेंस की फोकल दूरी बढ़ेगी। 

(घ) आंि में प्रवेि करने वजलज प्रकजि की मजत्रज अशधक होगी। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) एक व्यखक्त Y शबंदु पर िडज है और X  शबंदु से  O  शबंदु की ओर आती एक कजर को देि रहज है जैसज शक शचत्र में 

दिजायज गयज है। 

 

शनम्न सजरणी X और O  शबंदु पर कजर को देिते रॅए आंि के शवशभन्न भजगो ंमें अंतर को दिजातज है। 

1. O पर फोकल दूरी X की अपेक्षज अशधक है। 

2. X पर फोकल दूरी O की अपेक्षज अशधक है। 

3. X पर शसशलयरी मजंसपेिी O से अशधक मोटी है। 

4.  O पर शसशलयरी मजंसपेिी X से अशधक मोटी है। 

इस कजर को देिते रॅए उस व्यखक्त की आंि में क्ज संभजशवत बदलजव होगें? 

(क) 1और3 

(ि) 1और4 

(ग) 2और3 

(घ) 2 और4 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

एलओबी: मजनव नेत्र में र्दशष्ट् संबंधी दोषो ं(शनकट र्दशष्ट्दोष , दूर र्दशष्ट्दोष , जरज र्दशष्ट्दोष) और इनके कजरणो ंकी पहचजन 

करनज तजशक इनके उपचजर के तरीके शवकशसत शकए जजएं। 

1) एक व्यखक्त शचशकत्सज जजंच के शलए जजतज है और पजतज है शक उसकी आंिो ंके लेंस की वरेतज बढ़ 

रही है। वह व्यखक्त शकस दोष से पीशडत है? 

(क) शनकट र्दशष्ट्दोष 

(ि) मोशतयजशबंद 

(ग) जरज र्दशष्ट्दोष 

(घ) दूर र्दशष्ट्दोष 

 

 
 



सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) शनम्न शचत्र एक दोषपूणा आंि कज रेिजशचत्र है। 



 

शनम्न में कौन सज शवकल्प आंि की िरजबी में सुधजर को दिजातज है? 

(क) 

 

 

(ि) 

 

(ग) 

 

 
(घ) 

 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबी: जब प्रकजि एक शप्रज्म से गुजरतज है तो यह शकस प्रकजर शवचशलत हो होतज है , इसकज शनधजारण करने के शलए एक 

शप्रज्म से प्रकजि के पथ की जजंच करनज। 

1) शनम्न में से कौन सज शचत्र शकसी शप्रज्म से प्रकजि के शवचलन को दिजातज है? 

(क) 

 
 

 
 

 
 



 

(ि) 

 

(ग) 

 

(घ) 

 

 

सही उत्तर : शवकल्प(ि) 

2) शनम्न शचत्र एक िीिे के शप्रज्म पर आकखस्मक प्रकजि शकरण को दिजातज है। 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



शवशभन्न कोणो ंको इस शचत्र में लेबल शकयज गयज है। कौन सज कोण रेमि: आक्सशमक कोण और अपवतान कोण को दिजातज 

है? 

(क) A औरD 

(ि) B औरE 

(ग) C औरF 

(घ) D औरF 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

एलओबी:यह शनधजाररत करने के शलए एक शप्रज्म से शे्वत प्रकजि शकरणो ंके पथ कज पतज करनज शक शे्वत प्रकजि सजत रंगो ंसे 

बनज है। 

1) यह शचत्र शप्रज्म में शे्वत प्रकजि के प्रकीणान को दिजातज है।  

 

X, Y और Zके रंग कौन से होगें?  

(क) X: लजल; Y: हरज; Z:बैंगनी 

(ि) X: बैंगनी; Y: हरज; Z:लजल 

(ग) X: हरज; Y: बैंगनी; Z:लजल 

(घ) X: लजल; Y: बैंगनी; Z:हरज 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) शप्रज्म के एक भजग पर प्रकजि की एक शकरण आकखस्मक होती है , जैसज शक दिजायज गयज है। 

 

 

प्रकजि की शकरण कज शप्रज्म से शकस प्रकजर प्रकीणान होतज है? (क) 

 

(ि) 

 
 

 
 

द्धरज्भ 

शे्वत रकाि 

शे्वत 
रकािक्रकय
ण 

द्धरज्भ 

रार 

फैंगनी 



 
 

(ग) 

 

(घ) 

 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

एलओबी: तजरो ंके शटमशटमजने तथज पहले सूयोदय होनज एवं देर से सूयजास्त होने जैसी प्रजकृशतक घटनजओ ंको समझने के शलए 

वजयुमंडलीय अपवतान की प्रशरेयज की शवसृ्तत शववेचनज। 

1) तजरे रजत में क्ो ंशटमशटमजते हैं? 

(क) क्ोशंक तजरो ंकज प्रकजि शभन्न मजध्यम में चलतज है। 

(ि) क्ोशंक तजरे की दूरी पृथ्वी के घूणान के सजथ बदलती है। 

(ग) क्ोशंक तजरज पृथ्वी के सजपेक्ष अपनी खस्थशत में पररवतान करतज है। 

(घ) क्ोशंक वजयुमंडल में प्रकजि शभन्न कोणो ंमें परजवशतात होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 
 

2) वजयुमंडलीय अपवतान के कजरण वजस्तशवक सूयोदय के दो शमनट पूवा सूया प्रकट होतज है। सूया की 

रोिनी अंतररक्ष से वजयुमंडल में शकस प्रकजर चलती है? 

 

(क) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

रार 

फैंगनी 

रार 

फैंगनी 

फैंगनी 

रार 

वामुभॊडर 

सूमा 



(ि) 

 

 
 
 
 

(ग)   

 

(घ)  

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

एलओबी:शटंडल प्रभजव, आकजि कज नीलज रंग और सूयोदय एवं सूयजास्त के समय सूया कज लजल रंग जैसी प्रजकृशतक घटनज 

को समझने के शलए प्रकजि के प्रकीणान की प्रशरेयज कज शवशे्लषण करनज। 

1) शनम्न में से कौन सज शवकल्प इसकज औशचत्य शसद्ध करतज है  शक सूयोदय और सूयजास्त के समय सूया लजल 

शदितज है? 

(क) वजयुमंडल द्वजरज लजल रंग कज प्रकीणान सबसे अशधक होतज है। 

(ि) सूया और पृथ्वी के बीच की दूरी कम हो जजती है। 

(ग) लजल रंग कज तरंगदैध्या सबसे अशधक होतज है, इसशलए यह अशधक दूरी तक जजतज है। 

(घ) शे्वत प्रकजि सजत रंगो ंमें फैल जजतज है, केवल लजल रंग ही वजयुमंडल में प्रवेि करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

2) एक छजत्र यह सीितज है शक सूया के प्रकजि कज फैलनज प्रकजि के तरंगदैध्या और वजयुमंडल में उपखस्थशत 

कणो ंके आकजर पर शनभार करतज है। छजत्र ने र्दश्यमजन प्रकजिो ंके तरंगदैध्या और यथज दिजाए गए कणो ंके आकजर के 

संबंध में आंकडे जुटजतज है। 

 

वामुभॊडर 
 

सूमा 

वामुभॊडर 

वामुभॊडर 

सूमा 

सूमा 



 

 

 

कण आकजर (नैनो 

मीटर) 

P 350 

Q 430 

R 520 

S 650 

कौन सज कण नीले प्रकजि को फैलजएगज? 

(क) P औरR 

(ि) RऔरS 

(ग) P औरQ 

(घ) Q औरS 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

 
 

दृश्मभान रसतद्धफम्फ 

Nm भें फढ़ती हुई तयॊगदैध्मा 
 



संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

 

उदे्दश्य मजनव शकस प्रकजर अपने आसपजस की चीजो ंको देितज है , को समझने के शलए 

मजनव नेत्र के शवशभन्न भजगो ंऔर इनके कजयों कज शचत्रण। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त - 

अपेशक्षत 

वसु्त 

प्लजखस्टक बॉल (14 सेमी व्यजस) , उत्तल लैंस (फोकल दूरी 10 सेमी) , 10 सेमी लंबी 

पीवीसी पजइप (5 सेमी व्यजस), टर ेशसंग पेपर वृतजकजर, गू्ल, टेप 

िब्दजवली मजनव नेत्र के भजग 

प्रशरेयज 1. प्लजखस्टक बॉल को दो अद्धा  गोलज में कजटे और वगा को 5 सेमी व्यजस के 

सजथ दो भजगो ंमें कजटें। 

2. एक के छेद में अंदर से एक उत्तल लेंस लगजएं। 

3. रेशटनज के शलए पीवीसी पजइप के एक शसरे पर टर ेशसंग पेपर शचपकजएं। 

4. भीतर में टर ेशसंग पेपर के सजथ अन्य शछद्र में पीवीसी पजइप डजलें। 

5. बॉल को बंद करें  और इसे टेप से इसके जोड को सील करें । 

6. लेंस और टर ेशसंग पेपर के बीच दूरी को समजयोशजत करने के शलए पेपर को 

बजहर यज भीतर ले जजएं। जल्द ही आप देिेंगे शक टर ेशसंग पेपर पर एक 

स्पष्ट् शचत्र उभर आयज है। 

7. पीवीसी पजइप के मजध्यम से देिने पर एक उध्वा शचत्र टर ेशसं पेपर रेशटनज पर 

उभर आएगज। 

 

(स्रोत: http:/ / www.arvindguptatoys.com/ toys/ eye.html) 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. मजनव नेत्र  के रेिजशचत्र को ध्यजनपूवाक देिें और इसके प्रते्यक भजग के 

कजया कज उले्लि करें । 

1 क्रिमाकराऩ   

http://www.arvindguptatoys.com/toys/eye.html)


  

 

 

(स्रोत: https:/ / www.meritnation.com/) 

वजस्तशवक दुशनयज 

से जुडे पजठ 

1. हमें दो नेत्र क्ो ंहोते हैं? 

कक्षज से परे 1. मजनव नेत्रो ंमें लैंस उत्तल क्ो ंहोतज है अन्य क्ो ंनही ं ? इस प्रश्न कज उत्तर 

जजनने के शलए उपलब्ध अन्य प्रकजर के लैंसो ंके सजथ शरेयजकलजप करें । 

2. मजनव कज लैंस शकस चीज से बनज होतज है ? यह कृशत्रम लैंसो ंसे शकस 

प्रकजर शभन्न होतज है जो नेत्र की सजारी के दौरजन लगजयज जजतज है? 

 

अपेशक्षत 

सजमग्री 

शछछलज बतान, छोटज दपाण 

प्रशरेयज  अपनज इंद्रधनुष स्वयं बनजएं 

1. एक बतान में कुछ पजनी डजलें और झुकी अवस्थज में एक दपाण रिें। 

2. इसे इस अवस्थज में रिें शक दपाण कज सजमने कज शहस्सज सूया की ओर हो। 

3. दपाण के कोण को इस तरह से व्यवखस्थत करें  तजशक एक सफेद कजगज पर 

इंद्रधनुष को देि सकें । 

 

(स्रोत: http:/ / www.arvindguptatoys.com/ toys/ rainbow.html) 

2 क्रिमाकराऩ   

सससरअयी भाॊसऩेिी 
 

क्रिस्टरीम रेंस 

नेिोद 
ताया
  
कॉसनामा   

आॉख की ऩुतरी 
  

यिक ऩटर  
  

नेिकार्ाब द्रव 
 
Read mor e 
at : ht t ps://hi

ndi .onei ndi a.c
om/di ct i onar y

/vi t r eous-
humour -
meani ng-i n-
hi ndi / 

शे्वत ऩटर 

दृद्धि तॊद्धिका 
अॊध द्धफॊद ु

दृद्धि ऩटर 

http://www.meritnation.com/
http://www.arvindguptatoys.com/toys/rainbow.html)
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/
https://hindi.oneindia.com/dictionary/vitreous-humour-meaning-in-hindi/


प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. प्रकजि के शकस गुण के आधजर पर इंद्रधनुष बनतज है? 

2. प्रदूशषत आकजि में इंद्रधनुष र्दश्यमजन क्ो ंनही ंहोतज है? 

3. कभी कभी  इंद्रधनुष के केवल तीन यज चजर रंग ही र्दश्यमजन होते हैं , 

क्ो?ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. शिद्युत 

कू्यआर कोड: 

 
 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 
 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

शवदि् युत धजरज और पररपथ  शकसी चजलक से होकर बहने वजली धजरज की गणनज के शलए शकसी शदए गए समय में 

उससे होकर बहने वजले आवेि कज मूल्जंकन करनज। 

शवदि् युत शवभव और शवभवजंतर दो शबंदुओ ंके बीच शवभवजंतर की गणनज करने के शलए दोनो ंशबंदुओ ंके बीच चलने 

वजले आवेि में रॅए कजया कज शनधजारण करनज। 

शवदि् युत पररपथ आरेि शकसी कजयामूलक पररपथ कज शनमजाण करने के शलए शवदि् युतीय अवयवो ंऔर उनके 

कजयों की पहचजन करनज। 

ओम कज शनयम ओम कज शनयम शसद्ध करने और प्रशतरोध कज पतज लगजने के शलए वोले्टज और धजरज 

के बीच आरेि बनजनज। 

वे कजरक शजन पर प्रशतरोध 

शनभार करतज है। 

शकन्ही ंवसु्तओ ंको चजलक , शमशश्रत धजतुऔर शवदि् युतरोधी के रूप में वगीकृत करने 

के शलए शवशभन्न पदजथों की प्रशतरोधकतज और इसकी रेंज को पररभजशषत करनज। 

प्रशतरोधको ंके शनकजय कज 

प्रशतरोध 

घर आशद जैसे उपयुक्त संयोजन की पहचजन करने के शलए शे्रणीरेम संयोजन और 

पजश्वारेम संयोजन में पररणजमी प्रशतरोध कज शनधजारण करनज। 

शवदि् युत धजरज कज तजपीय प्रभजव हीटर और आयरन  जैसे उपकरणो ंके कजयाकरण को जजनने के शलए शवदि् युत धजरज 

के तजपीय प्रभजव की व्यजख्यज करनज और गणनज करनज। 

शवदि् युत िखक्त घरेलु पररपथो ंमें शवदि् युत िपत को प्रसु्तत करने के शलए शवदि् युत िखक्त की गणनज 

करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम:  

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम  

 

 

ओम कज शनयम शसद्ध करने और प्रशतरोध कज पतज 

लगजने के शलए वोले्टज और धजरज के बीच आरेि 

बनजनज। 

तथ्यो,ं शसद्धजंतो,ं घटनजओ ंतक परंॅचने यज इनके सत्यजपन 

अथवज इनके उत्तर जजनने के शलए जजंच/ प्रयोगो ंकी योजनज 

बनजनज और जजंच/ प्रयोग करनज यथज जंक के शलए आवश्यक 

दिजओ ंकी जजंच करनज , शवशभन्न घोलो ंकी चजलकतज कज 

परीक्षण करनज , सजबुन नमूनो ंके शवशभन्न प्रकजरो ंकी फोशमंग 

क्षमतज की तुलनज करनज , प्रकजि के परजवतान और अपवतान 

संबंधी शनयमों , ओम के शनयमो ंकज सत्यजपन करनज , क्ज 

बरॅरंगी पशत्तयजं प्रकजि संशे्लषण करती हैं? शकण्वन के दौरजन 

कौन सी गैस शनकलती है? पौधे कज तनज प्रकजि की ओर क्ो ं

मुड जजतज है? 

 
 



शकन्ही ंवसु्तओ ंको चजलक , शमशश्रत धजतुऔर शवदि् युतरोधी के 

रूप में वगीकृत करने के शलए शवशभन्न पदजथों की 

प्रशतरोधकतज और इसकी रेंज को पररभजशषत करनज। 

प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओ ंयथज मजनव और पजदपो ं

में पोषण, मजनवो ंऔर पजदपो ंमें पररवहन, अयस्को ंसे 

धजतुओ ंकज शनष्कषाण , आधुशनक आवता सजरणी में 

तत्वो ंको रिनज,  प्रशतशरेयजत्मक शंृ्रिलजओ ंके आधजर 

पर धजतुओ ंके घोलो ंसे उनकज शवस्थजपन , शवदि् युतीय 

मोटर और जेनरेटर कज कजयाकरण , तजरो ंकज 

शटमशटमजनज, पहले सूयोदय और देर से सूयजास्त , 

इंद्रधनुष कज बननज आशद की व्यजख्यज करनज। 

 

हीटर, आयरन और यूज जैसे उपकरणो ंके कजयाकरण 

को जजनने के शलए शवदि् युत धजरज के तजपीय प्रभजव की 

व्यजख्यज करनज और गणनज करनज। 

शकसी चजलक से होकर बहने वजली धजरज की गणनज के शलए 

शकसी शदए गए समय में उससे होकर बहने वजले आवेि कज 

मूल्जंकन करनज। 

 

शदए गए आंकडो ंयथज अशभकजरको ंऔर उत्पजदो ंमें 

परमजणुओ ंकी संख्यज तजशक रजसजयशनक समीकरण 

को संतुशलत शकयज जज सके , कज उपयोग करते रॅए 

गणनज करनज , रेशसस्टरो ंकी प्रणजली , लैंस की िखक्त , 

शवदि् युतीय िखक्त आशद। 

दो शबंदुओ ंके बीच शवभवजंतर की गणनज करने के शलए दोनो ं

शबंदुओ ंके बीच चलने वजले आवेि में रॅए कजया कज शनधजारण 

करनज। 

घरेलु पररपथो ंमें शवदि् युत िपत को प्रसु्तत करने के शलए 

शवदि् युत िखक्त की गणनज करनज। 

शकसी चजलक से होकर बहने वजली धजरज की गणनज के शलए 

शकसी शदए गए समय में उससे होकर बहने वजले आवेि कज 

मूल्जंकन करनज। 

 

 

शवशभन्न प्रमजत्रजओ/ं संकेतो/ं सूत्रो/ं समीकरणो ंयथज 

संकेतो ंकज प्रयोग कर संतुशलत रजसजयशनक 

समीकरणऔर वसु्तओ ंकी भौशतक दिज , आशप्टक्स 

में संकेत अशभसमय , एसआई इकजई आशद को 

प्रसु्तत करने के शलए वैज्ञजशनक अशभसमयो ंकज 

उपयोग। 

दो शबंदुओ ंके बीच शवभवजंतर की गणनज करने के शलए 

दोनो ंशबंदुओ ंके बीच चलने वजले आवेि में रॅए कजया कज 

शनधजारण करनज। 

ओम कज शनयम शसद्ध करने और प्रशतरोध कज पतज लगजने 

के शलए वोले्टज और धजरज के बीच आरेि बनजनज। 

घरेलु पररपथो ंमें शवदि् युत िपत को प्रसु्तत करने के शलए 

शवदि् युत िखक्त की गणनज करनज। 

 

शकसी कजयामूलक पररपथ कज शनमजाण करने के शलए 

शवदि् युतीय अवयवो ंऔर उनके कजयों की पहचजन करनज। 

उपयुक्त उपकरणो/ं यंत्रो/ं सजधनो ंकज प्रयोग करते रॅए 

भौशतक मजत्रजओ ंकज मजपन यथज शवशभन्न सूचको ंकज 

उपयोग कर वसु्त कज pH शनकजलनज, एममीटर और 

वोल्टमीटर आशद कज उपयोग कर शवदि् युत धजरज और 

शवभवजंतर शनकजलनज आशद। 

 

 

हीटर, आयरन और यूज जैसे उपकरणो ंके कजयाकरण 

को जजनने के शलए शवदि् युत धजरज के तजपीय प्रभजव की 

व्यजख्यज करनज और गणनज करनज। 

दैशनक जीवन में वैज्ञजशनक शसद्धजंतो ंको  लजगू करनज और 

समस्यजओ ंको सुलझजनज, यथज यौन रोगो ंके  संरेमणो ं

को रोकने के शलए पूवा सजवधजनी बरतनज , शवशभन्न 

शवदि् युतीय उपकरणो ंहेतु उपयुक्त शवदि् युतीय प्लगो ं

(5/15ए) कज इसे्तमजल करनज, बजगवजनी में छोटे पौधो ंको 

तैयजर करने के शलए वनस्पशत प्रसजर कज उपयोग करनज, 

स्वजस्थ्य को अच्छज रिने के शलए व्यजयजम करनज, ओजोन 

परत के क्षरण के शलए उत्तरदजयी उपकरणो ंकज प्रयोग 

करने से बचनज, सं्पज जैसज केक बनजने के शलए बेशकंग 

सोडज के अपघटीय  अशभशरेयज कज शसद्धजंत लजगू करनज, 

आशद। 

घर आशद जैसे उपयुक्त संयोजन की पहचजन करने के शलए 

शे्रणीरेम संयोजन और पजश्वारेम संयोजन में पररणजमी 

प्रशतरोध कज शनधजारण करनज। 

शे्रणीरेम और पजश्वारेम आशद में प्रशतरोधको ंके समतुल् 

प्रशतरोध हेतु सूत्र/ समीकरण/ शनयम बनजनज। 



 

 

परीक्षण मद 
 

एलओबी: शकसी चजलक से होकर बहने वजली धजरज की गणनज के शलए शकसी शदए गए समय में उससे होकर बहने वजले 

आवेि कज मूल्जंकन करनज। 

1) एक बल्ब के मजध्यम से 100 सी कज आवेि 5 शमनट प्रवजशहत होतज है। इस बल्ब से शकतनी शवदि् युत धजरज प्रवजशहत 

हो रही है? 

(क) 500ए 

(ि) 100ए 

(ग) 20ए 

(ग) 0.3ए 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

2) एक चजलक तजर 4 शमनट में 1021 इलेक्टर ॉन प्रवजशहत करतज है। इस तजर से होकर शकतनी शवदि् युत धजरज प्रवजशहत 

हो रही है? 

(क) 40ए 

(ि) 7ए 

(ग) 4ए 

(घ) 0.7ए 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबी: दो शबंदुओ ंके बीच शवभवजंतर की गणनज करने के शलए दोनो ंशबंदुओ ंके बीच चलने वजले आवेि में रॅए कजया कज 

शनधजारण करनज। 

1) शकसी चजलक तजर पर दो शबंदुओ ंके बीच 2 सी आवेि  प्रवजशहत करने के शलए 14 जे कज कजया शकयज जजतज 

है। दोनो ंशबंदुओ ंके बीच शवभवजंतर शकतनज है? 

(क) 28वो. 

(ि) 14वो. 

(ग) 7वो. 

(घ) 3.5वो. 

सही उत्तर: शवकल्प(ग)  

2) शकसी चजलक तजर के दोनो ंशबंदुओ ंके बीच 3 सी आवेि प्रवजशहत करने के शलए 12 जे कज कजया शकयज 

जजतज है। 36 जे के  शलए उसी मजत्रज के आवेि के संबंध में वोले्टज में शकतनी बढ़ोतरी अथवज कमी कजया में बढ़ोतरी 

करेगी? 

(क) -12वो. 

(ि) -8वो. 

(ग)  +8 वो. 

(घ)  +12 वो. 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

 

एलओबी: शकसी कजयामूलक पररपथ कज शनमजाण करने के शलए शवदि् युतीय अवयवो ंऔर उनके कजयों की पहचजन करनज। 

 



1) एक पररपथ में 2सी कज आवेि 3 से. में चल रहज है। इस पररपथ में कौन सज शवदि् युतीय संघटक, यशद कोई हो, इस 

धजरज को दिजाएगज? 

(क) वोल्टमीटर 6ए की शवदि् युत धजरज को दिजाएगज। 

(ि) एममीटर 0.7 ए की शवदि् युत धजरज को दिजाएगज। 

(ग) ररयोसे्टट 0.7 एम की शवदि् युत धजरज को दिजाएगज। 

(घ) ररयोसे्टट 0.35 ए की शवदि् युत धजरज को दिजाएगज। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि)  

2) शनम्न शचत्र एक पररपथ आरेि दिजातज है। 

 

वोल्टमीटर कज उपयोग करते रॅए शकस चीज को मजपज जज रहज है? 

 

(क) पररपथ की शवदि् युतधजरज। 

(ि) पररपथ में वोले्टज 

(ग) प्रशतरोधक में वोले्टज 

(घ) प्रशतरोधक द्वजरज प्रयुक्त प्रशतरोध 

सही उत्तर: शवकल्प(ग)  

एलओबी: ओम कज शनयम शसद्ध करने और प्रशतरोध कज पतज लगजने के शलए वोले्टज और धजरज के बीच आरेि बनजनज। 

1) प्रशतरोधक और धजरज के बीच शकस प्रकजर कज संबंध होतज है? 

(क) वे एक दूसरे से प्रत्यक्ष संबंशधत होते हैं। 

(ि) वे एक दूसरे से प्रशतलोमत: संबंशधत होते हैं। 

(ग) प्रशतरोध शवदि् युत धजरज से अशधक होतज है। 

(घ) शवदि् युत धजरज प्रशतरोध से अशधक होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि)  

2) कौन सज प्लॉट वोले्टज में पररवतान दिजातज है जब शवदि् युत धजरज शकसी प्रशतरोधक में धीरे-धीरे कम होती 

है? 

 

 

 

 

 

 

 

(ि)                                                          (ि)  

(क)   
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ग)  (घ)  

 
सही उत्तर: शवकल्प(क)  

एलओबी: शकन्ही ंवसु्तओ ंको चजलक, शमशश्रत धजतुऔर शवदि् युतरोधी के रूप में वगीकृत करने के शलए शवशभन्न पदजथों की 

प्रशतरोधकतज और इसकी रेंज को पररभजशषत करनज। 

1) 2 शकलो द्रव्यमजन वजले एक शमशश्रत धजतु और 3 शकलो द्रव्यमजन वजले एक लोहे के समजन आयजम वजली 

छडो ंमें से शकसमें अशधक प्रशतरोधकतज होगी? 

(क) लोहे की छड क्ोशंक इसकज द्रव्यमजन अशधक है। 

(ि) शमशश्रत धजतु की छड क्ोशंक इसकज द्रव्यमजन कम है। 

(ग) लोहे की छड क्ोशंक इसमें एक ही प्रकजर के परमजणु होते हैं। 

(घ) शमशश्रत धजतु की छड क्ोशंक इसमें शभन्न प्रकजर के परमजणु होते हैं। 

सही उत्तर: शवकल्प(घ)  

2) तजर के एक टुकडे  को  1019Ωमी. के रेम में प्रशतरोधकतज के शलए मजपज जजतज है। इसकी सजमग्री को 

शकसमें शे्रणीबद्ध शकयज जजनज चजशहए? 

(क) शमशश्रत धजतु 

(ि) अवरोधी 

(ग) सुचजलक 

(घ) कमजोर चजलक 

सही उत्तर: शवकल्प(ि)  

एलओबी:घर आशद जैसे उपयुक्त संयोजन की पहचजन करने के शलए शे्रणीरेम संयोजन और पजश्वारेम संयोजन में पररणजमी 

प्रशतरोध कज शनधजारण करनज। 

1)  शनम्न में से 2 Ωप्रशतरोधक और 4 Ωप्रशतरोधक कज कौन सज युग्म पररपथ में शवदि् युत धजरज के शलए 

सबसे कम प्रशतरोध होतज है? 

(क) शे्रणीरेम युग्म, शजसके पररणजमस्वरूप 2Ωकज शनवल प्रशतरोध होतज है। 

(ि) पजश्वारेमयुग्म, शजसके पररणजमस्वरूप 2Ωकज शनवल प्रशतरोध होतज है। 

(ग) शे्रणीरेम युग्म, शजसके पररणजमस्वरूप 1.5Ωकज शनवल प्रशतरोध होतज है। 

(घ) पजश्वारेमयुग्म, शजसके पररणजमस्वरूप 0.5Ωकज शनवल प्रशतरोध होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(घ)  

2) शनम्न शचत्र 4 प्रशतरोधको ंकज युग्म दिजातज है। 

 
 



 

इस पररपथ में दो शबंदुओ ंके बीच शनवल प्रशतरोध क्ज है? 

(क) 0.5Ω 

(ि) 1.0Ω 

(ग) 1.5Ω 

(घ) 2.0Ω 

सही उत्तर: शवकल्प(ि)  

एलओबी:हीटर और आयरन  जैसे उपकरणो ंके कजयाकरण को जजनने के शलए शवदि् युत धजरज के तजपीय प्रभजव की 

व्यजख्यज करनज और गणनज करनज। 

1) यशद शवदि् युत धजरज दोगुनी हो तो शकतनज तजप उत्पन्न होगज? 

(क) वजस्तशवक मजत्रज से दोगुनज । 

(ि) वजस्तशवक मजत्रज से शतगुनज। 

(ग)वजस्तशवक मजत्रज से चजर गुनज। 

(घ) वजस्तशवक मजत्रज से पजंच गुनज। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि)  

2) एक बल्ब कज प्रशतरोध 5 Ω है। यशद उस बल्ब में 200 वोल्ट  की शवदि् युत धजरज प्रवजशहत होती है तो 10 

शमनट में उस बल्ब से शकतने तजप की उत्पशत्त होगी? 

(क) 2.0x105जे 

(ि) 4.0x 105जे 

(ग) 1.2x 106जे 

(घ) 2.4x106जे 

सही उत्तर: शवकल्प(घ)  

एलओबी: घरेलु पररपथो ंमें शवदि् युत िपत को प्रसु्तत करने के शलए शवदि् युत िखक्त की गणनज करनज। 

1)  घरो ंमें शवदि् युत की िपत को कम करने के शलए शकस प्रकजर के उपकरण की िरीद की जजनी चजशहए? 

(क) ऐसज उपकरण जो कम शवदि् युत लेतज हो।  

(ि) ऐसज उपकरण जो कम तजप उत्पन्न करे। 

(ग) ऐसज उपकरण जो अशधक वोले्टज पर कजया करतज हो। 

(घ) ऐसज उपकरण जो अशधक मजत्रज में शवदि् युत धजरज लेतज हो। 

सही उत्तर: शवकल्प(क)  

2) एक इलेखक्टर क टोस्टर की पजवर रेशटंग 200 वजट है। यह सबेरे 1 घंटज और िजम में एक घंटज चलतज है। 

इसे 5 रूपए शकलोवजट प्रशतघंटे की दर पर 10 शदनो ंके शलए चलजने पर शकतनज िचा आएगज? 

(क) 20रूपए 

(ि) 400रूपए 



(ग) 5000रूपए 

       (घ) 10000रूपए 

सही उत्तर: शवकल्प(क)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

शियजकलजप   

 

 

उदे्दश्य ओम कज शनयम शसद्ध करने और प्रशतरोध कज पतज लगजने के शलए वोले्टज और धजरज के 

बीच आरेि बनजनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त शवदि् युत पररपथ कज शनमजाण 

अपेशक्षत सजमग्री तजंबे कज तजर, वोल्टमीटर, एममीटर, कंुजी, प्रशतरोधक, रेयोसै्टट 

िब्दजवली ओम कज शनयम: यह बतजतज है शक शकसी शवदि् युतीय पररपथ से होकर प्रवजशहत होने वजली 

धजरज प्रयुक्त शवभवजंतर कज प्रत्यक्ष आनुपजशतक होती है। 

प्रशरेयज 
 

 

(स्रोत: https:/ / cdac.olabs.edu.in/ ?sub=74&brch=9&sim=75&cnt=2) 
 

1. उपयुाक्त की तरह पररपथ आरेि बनजनज और उपकरणो ंको व्यवखस्थत करनज। 

2. पररपथ आरेि के अनुसजर संशध बनजनज। प्रते्यक संशध सजफ सुथरी होनी चजशहए। 

इसकज ध्यजन रिें शक एममीटर और वोल्टमीटर को उनके सही धु्रवो ंके सजथ 

जोडें। (+veसे +veऔर -veसे-ve)। 

धाया-सनमॊिक  

फैट्री 



 3. एममीटर और वोल्टमीटर में िून्य तु्रशट और नू्यनतम गणनज शनधजाररत करें  और इन्हें 

ररकजडा करें । 

4. कम शवदि् युत धजरज प्रवजशहत करने के शलए ररयोसे्टट को समजयोशजत करें । 

5. K की को इसमें लगजएं और यह देिने के शलए ररयोसै्टट को खिसकजएं शक क्ज 

एममीटर और वोल्टमीटर सही रूप में शवचलन दिजा रहज है। 

6. एममीटर और वोल्टमीटर में कम शवचलन को देिने के शलए ररयोसे्टअ को सही करें । 

7. एममीटर और वोल्टमीटर की रीशडंग ररकजडा करें । 

8. ररयोसे्टट को धीरे-धीरे समजयोशजत करते रॅए कम से कम छह बजर रीशडंग लें। 

9. यह आरेि एक सीधी रेिज होगी जो ओम के शनयम कज सत्यजपन करती है। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. X अक्ष पर V और Y अक्षर पर I के सजथ एक आरेि बनजएं। 

2. V-Iग्रजफ के ढ़लजन कज शनधजारण करें । (इस ढ़लजन कज वु्यत्क्रम इस तजर कज प्रशतरोध 

देतज है।) 

वजस्तशवक दुशनयज से से 

जुडे पजठ 

1. इस प्रयोग को करते समय आप क्ज पूवा सजवधजशनयजं बरतते हैं ? हमजरे घरो ंके शलए 

उत्पशत्त शबंदु से प्रमुि शवदि् युतीय कनेक्शन शकस प्रकजर अनुरशक्षत शकये जजते हैं? 

कक्षज से परे 1. शवशभन्न प्रकजर की सजमशग्रयो ंके प्रशतरोध की गणनज करने के शलए उसी पररपथ कज 

उपयोग करें  और प्रयोग की गयी इन सजमशग्रयो ंके शवशभन्न उपयोग के सजथ उत्तरो ंको 

संबद्ध करें । 

 

अपेशक्षत 

सजमग्री 

पुरजने रबर खस्लपर, 3 पेंशसल सेल, 2 रबर स्टेंड, आधज खस्लट पेंशसल, टजचा बल्ब, तजंबे कज खस्टर प। 

प्रशरेयज पेंशसल प्रशतरोधक 

(स्रोत्र:http:/ / www.arvindguptatoys.com/ toys/ resister.html) 

1) एक पुरजनज रबर खस्लपर लें और तीन पेंशसल सेलो ंको शफट करने के शलए एक खस्लट को 

कजटे और नीचे शदए गए शचत्र के अनुसजर इन सजमशग्रयो ंको जोडें। 

 

2) गे्रफजइट पर मुक्त शसरे को स्लजइड करें  और बल्ब पररवतान की प्रबलतज को नोशटस करें । 

2 क्रिमाकराऩ    

http://www.arvindguptatoys.com/toys/resister.html)


 
 

 

प्रशतफल संबंधी 

प्रश्न 

1. चजलक और प्रशतरोध की दूरी के बीच संबंध कज अनुमजन लगजएं। 

2. उपयुाक्त शरेयजकलजप को करने में क्ज पूवा सजवधजशनयजं रि सकते हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



13. शिद्युतीय धजरज के चुम्बकीय प्रभजि 

कू्यआर कोड: 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

चुम्बकीय के्षत्र और के्षत्र 

रेिजएं 

शकसी चुम्बक के शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र बल की पहचजन करने के शलए 

शकसी छड चुम्बक के शलए चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं िीचंनज। 

सीधे चजलक से शवदि् युत धजरज 

प्रवजशहत होने के कजरण 

चुम्बकीय के्षत्र 

सीधे शवदि् युत धजरज प्रवजह चजलक के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र 

की पहचजन करने के शलए चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं प्रसु्तत करनज। 

शवदि् युत धजरजवजही वृतजकजर 

पजि के कजरण चुम्बकीय के्षत्र 

शवदि् युत धजरजवजही वृतजकजर पजि के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र की 

पहचजन करने के शलए चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं बनजनज। 

पररनजशलकज में प्रवजशहत शवदि् युत 

धजरज के कजरण चुम्बकीय के्षत्र 

पररनजशलकज के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र बल की पहचजन करने 

के शलए प्रवजशहत शवदि् युत धजरज पररनजशलकज पर चुम्बकीय के्षत्र रेिजओ ंकज शचत्र। 

चुम्बकीय के्षत्र में शकसी शवदि् युत 

धजरजवजही चजलक पर बल  + 

शवदि् युत मोटर 

 

शकसी शवदि् युत मोटर के कजयाकरण को समझने के शलए फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम 

कज उले्लि करनज। 

वैदि् युतचुम्बकीय पे्ररण शवदि् युत धजरज उत्पन्न करने के शलए शकस प्रकजर चल चुम्बक कज उपयोग शकयज जज 

सकतज है, को समझने के शलए वैदि् युतचुम्बकीय पे्ररण पर चचजा करनज। 

शवदि् युत जशनत्र शकसी शवदि् युत जशनत्र के कजयाकरण को समझने के शलए फे्लशमंग के वजमहस्त 

शनयम की व्यजख्यज करनज। 

घरेलु शवदि् युत पररपथ घरेलु शवदि् युत पररपथ के शनमजाण को समझने के शलए उदजसीन , भूसंपका  और 

शवदि् युन्मय तजर के महत्व कज शवशे्लषण करनज। 

 
 



अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य  अध्ययन पररणजम 

शकसी चुम्बक के शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र बल 

की पहचजन करने के शलए शकसी छड चुम्बक के शलए 

चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं िीचंनज। 

 

 

 

 

 

 

 

 

कजरण और प्रभजवो ंके सजथ प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंको 

संबद्ध करनज,  यथज हजमो और उनके कजया , लजर के pH के 

सजथ दंत सडन , मृदज के pH के सजथ पौधो ंकज शवकजस ,  

जल के pH के सजथ जलीय जीवो ंकज जीवन , शछतरजये 

प्रकजि के सजथ आकजि कज नीलज रंग , शवदि् युतीय धजरज 

आशद के चुम्बकीय प्रभजग के कजरण कंपजस की सूई कज 

शवचलन। 

 

 

 

सीधे शवदि् युत धजरज प्रवजह चजलक के चजरो ंओर शवशभन्न 

शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र की पहचजन करने के शलए 

चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं प्रसु्तत करनज। 

शवदि् युत धजरजवजही वृतजकजर पजि के चजरो ंओर शवशभन्न 

शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र की पहचजन करने के शलए 

चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं बनजनज। 

पररनजशलकज के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर 

चुम्बकीय के्षत्र बल की पहचजन करने के शलए प्रवजशहत 

शवदि् युत धजरज पररनजशलकज पर चुम्बकीय के्षत्र रेिजओ ं

कज शचत्र। 

शवदि् युत धजरज उत्पन्न करने के शलए शकस प्रकजर चल 

चुम्बक कज उपयोग शकयज जज सकतज है , को समझने 

के शलए वैदि् युतचुम्बकीय पे्ररण पर चचजा करनज। 

शकसी शवदि् युत मोटर के कजयाकरण को समझने के शलए 

फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम कज उले्लि करनज। 

प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओ ंयथज मजनव और पजदपो ंमें 

पोषण, मजनवो ंऔर पजदपो ंमें पररवहन, अयस्को ंसे धजतुओ ं

कज शनष्कषा ,  प्रशतशरेयजत्मक शंृ्रिलजओ ंके आधजर पर 

धजतुओ ंके घोलो ंसे उनकज शवस्थजपन , शवदि् युतीय मोटर 

और जेनरेटर कज कजयाकरण , तजरो ंकज शटमशटमजनज , पहले 

सूयोदय और देर से सूयजास्त , इंद्रधनुष कज बननज आशद की 

व्यजख्यज करनज। 

शकसी शवदि् युत जशनत्र के कजयाकरण को समझने के 

शलए फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम की व्यजख्यज करनज। 

 

घरेलु शवदि् युत पररपथ के शनमजाण को समझने के 

शलए उदजसीन , भूसंपका  और शवदि् युन्मय तजर के 

महत्व कज शवशे्लषण करनज। 

उपयुक्त उपकरणो/ं यंत्रो/ं सजधनो ंकज प्रयोग करते रॅए 

भौशतक मजत्रजओ ंकज मजपन यथज शवशभन्न सूचको ंकज उपयोग 

कर वसु्त कज pH शनकजलनज, एममीटर और वोल्टमीटर 

आशद कज उपयोग कर शवदि् युत धजरज और शवभवजंतर 

शनकजलनज आशद। 

 

सीधे शवदि् युत धजरज प्रवजह चजलक के चजरो ंओर शवशभन्न 

शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र की पहचजन करने के शलए 

चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं प्रसु्तत करनज। 

वैज्ञजशनक िोजो/ं अशवष्कजरो ंके बजरे में जजनने के शलए 

पहल करनज यथज वंिजनुरेम के शसद्धजंत को समझने के 

शलए मेंडेल कज योगदजन , तत्वो ंके शत्रक की िोज करने के 

शलए डॉबेरजइन कज योगदजन , तत्वो ंकी आवता सजरणी को 

तैयजर करने में मेन्डलीफ कज योगदजन , ओरसे्टड िोज शक 

शवदि् युत और चुम्बक एक दूसरे से जुडे हैं , ओम द्वजरज धजतु 

चजलक और शवदि् युत धजरज में  शवभवजंतर के बीच संबंध की 

िोज में योगदजन आशद। 



 
 

 
 

 
 

शकसी शवदि् युत मोटर के कजयाकरण को समझने के 

शलए फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम कज उले्लि करनज। 

पजररत्वस्थशतकीय संसजधनो ंकज उपयोग करते हुए मॉडलो ं

के शडजजइन में रचनजत्मकतज प्रदशिात करनज यथज श्वसन, 

पजचनऔर उत्सजान प्रणजली कज कजयाकजरी मॉडल , सोडज 

अम्ल अशग्निमक , आवता सजरणी , शमिेल उत्पशत्त , 

हीर/गे्रफजइड/बकशमंस्टर फलरेंस , मजनव नेत्र , शवदि् युत 

मोटरऔर जशनत्र आशद। 

शकसी शवदि् युत जशनत्र के कजयाकरण को समझने के 

शलए फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम की व्यजख्यज करनज। 

एलओबी: शकसी चुम्बक के शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र बल की पहचजन करने के शलए शकसी छड चुम्बक 

के शलए चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं िीचंनज। 

1) एक छजत्र यह सीितज है शक शकसी छड चुम्बक के चजरो ंओर चुम्बकीय के्षत्र बल प्रते्यक शबंदु पर शभन्न होतज 

है। शनम्न में से कौन सज आरेि शकसी छड चुम्बक के चजरो ंओर सही चुम्बकीय के्षत्र आरेि को दिजातज है? 

(क) 

(ग)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (घ)  

(ि) 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

2) एक छजत्र शकसी चुम्बक के चजरो ंओर कुछ लौह चूणा रितज है। लौह चूणा स्वयं ही व्यवखस्थत होतज है जैसज 

शक शचत्र में दिजायज गयज है। 



 

छजत्र ने उस चुम्बक के चजरो ंओर चजर शभन्न के्षत्रो ंको लेबल शकयज। शकस स्थजन पर चुम्बकत्व सबसे अशधक होगज? 

(क) P 

(ि) Q 

(ग) R 

(घ) S 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

एलओबी: सीधे शवदि् युत धजरज प्रवजह चजलक के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र की पहचजन करने के शलए चुम्बकीय 

के्षत्र रेिजएं प्रसु्तत करनज। 

1) एक छजत्र ने सीधे शवदि् युत धजरज प्रवजह चजलक के चजरो ंओर एक चुम्बकीय किजस रिज। छजत्र ने नोशटस 

शकयज शक जब वह तजर से किजस को दूर ले गयज तो किजस में शवचलन कम रॅआ। उस चजलक के चजरो ंओर 

चुम्बकीय के्षत्र आरेि कैसज होगज? 

(क) (ि)  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ग) (घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

 

2) यह शचत्र सीधे शवदि् युत धजरज प्रवजह चजलक के चजरो ंओर चुम्बकीय प्रवजह को दिजातज है।  

 

क्ज सीधे तजर में शवदि् युत की शदिज बदलती है, इस चुम्बकीय के्षत्र आरेि में क्ज पररवतान शदिेगज? 

 
 

 
 

ताय 

र्ुम्फकीम 
ऺेि 
राइन 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ग)  

(क) 

(ग) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ि)          (घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 
 

 
 



एलओबी:शवदि् युत धजरजवजही वृतजकजर पजि के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र की पहचजन करने के 

शलए चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं बनजनज। 

1) शनम्न में से कौन सज शचत्र शवदि् युत धजरजवजही वृतजकजर पजि के चजरो ंओर चुम्बकीय के्षत्र आरेि को दिजातज है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ि) 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

(ग) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(घ) 



2) शनम्न में से कौन सज शचत्र  शवदि् युत धजरजवजही वृतजकजर पजि में P और Q शबंदु पर चुम्बकीय के्षत्र आरेि की सही 

शदिज दिजातज है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) 

 

 

 

 

 

ि) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

(ग) 

 

 

 

 

(घ) 

 

एलओबी: पररनजशलकज के चजरो ंओर शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र बल की पहचजन करने के शलए प्रवजशहत शवदि् युत धजरज 

पररनजशलकज पर चुम्बकीय के्षत्र रेिजओ ंकज शचत्र। 

1) पररनजशलकज की चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं छड चुम्बक के चुम्बकीय के्षत्र रेिजओ ंके समजन होती हैं। शनम्न में कौन सज 

शचत्र पररनजशलकज को एक छड चुम्बक के रूप में सही रूप में दिजातज है? 

 

(क)
(ि) 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

(ग) 

(घ) 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

1) चुम्बकीय  किजस में अशधकतम शवचलन  प्रजप्त करने के शलए पररनजशलकज में चुम्बकीय 

किजस को कहजं रिज जजनज चजशहए? 

 

 

 

 

 

(क) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ि) 

(ग) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(घ) 

 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

 
 



एलओबी: शकसी शवदि् युत मोटर के कजयाकरण को समझने के शलए फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम कज उले्लि करनज। 

1) शनम्न शचत्र फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम को दिजातज है। 

 

 

 

 

 

 

 

शनम्न में से कौन सज शवकल्प मोटर कज कजयाकरण बतलजतज है? 

 

(क) जब शवदि् युत धजरजवजही चजलक को बल के सजथ चलजयज जजतज है तो यह चुम्बकीय के्षत्र बनजतज है। 

(ख) जब शकसी चजलक को  शकसी चुम्बकीय के्षत्र के भीतर चलजयज जजतज है तो उस चजलक में शवदि् युत धजरज 

उत्पन्न होती है। 

(ग)  जब चुम्बकीय के्षत्र को चजलक के सजपेक्ष चलजयज जजतज है तो, चजलक में शवदि् युत धजरज उत्पन्न होती है। 

(घ) जब शवदि् युत धजरजवजही चजलक को चुम्बकीय के्षत्र में रिज जजतज है तो इसमें चुम्बकीय के्षत्र द्वजरज एक बल 

लगतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

2) एक धजतु की छड PQ को चुम्बकीय के्षत्र में रिज जजतज है। इस छड के शसरो ंको तजरो ंकी सहजयतज से 

एक बैटर ी से जोडज जजतज है। 

 

वह छड कहजं स्थजन पररवतान करेगज? 

(क) उपर की ओर 

(ख) नीचे की ओर 

(ग) के्षत्र में 

(घ) के्षत्र के बजहर 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 
 

र्ुम्फकीम ऺेि 

छड़ 

 
 

फर र्ुम्फकीम 
ऺेि 

द्धवद्युत धाया 



एलओबी: शवदि् युत धजरज उत्पन्न करने के शलए शकस प्रकजर चल चुम्बक कज उपयोग शकयज जज सकतज है , को समझने के 

शलए वैदि् युतचुम्बकीय पे्ररण पर चचजा करनज। 

1) एक छजत्र एक कंुडली में एक छड चुम्बक को घुसजतज है। छजत्र उस कंुडली से संबद्ध गेले्वनोमीटर में 

शवके्षपण देितज है। यशद चुम्बक उस कंुडली में सतत रूप से भीतर और बजहर करे तो क्ज होगज? 

(क) कंुडली में पे्रररत शवदि् युत धजरज में बढ़ोतरी होगी। 

(ख) शवदि् युत धजरज सतत रूप से अपनी शदिज पररवशतात करेगज। 

(ग) चुम्बकीय के्षत्र उस कंुडली में एक गशत उत्पन्न करेगज।  

(घ) उस छड चुम्बक कज चुम्बकीय के्षत्र कम होतज रहेगज।  

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) एक छजत्रज वैदि् युतचुम्बकीय पे्ररण कज अध्ययन करने के शलए एक व्यवस्थज करती है जैसज शक नीचे 

दिजायज गयज है। 

 

वह इस व्यवस्थज को चजर अलग-अलग तरीको ंमें पररवशतात करती है। 

 

परीक्षण  

1 कंुडली को चुम्बक से बजईं ओर ले जजनज 

2 कंुडली से चुम्बक को सीधे ले जजनज  

3 कंुडली और चुम्बक को एक दूसरे से दूर ले जजनज  

4 कंुडली और चुम्बक को एक ही शदिज और समजन गशत से ले जजनज 

 

शकस परीक्षण में गेले्वनोमीटर अशवचशलत रहेगज? 

(क) परीक्षण1 

(ख) परीक्षण2 

(ग) परीक्षण3 

(घ) परीक्षण4 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 
 

गेल्वेनोभीटय 

र्ुम्फक ताय का वि 



एलओबी:शकसी शवदि् युत जशनत्र के कजयाकरण को समझने के शलए फे्लशमंग के वजमहस्त शनयम की व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न शचत्र एक शवदि् युत जशनत्र के संघटको ंको दिजातज है। 

 

जब कंुडली PQRS को दिजाए गए अनुसजर घुमजयज जजतज है, तो कंुडली के घूणान के अद्धा  चरे पूरज होने पर 

शवदि् युत धजरज की शदिज क्ज है? 

(क) 

 

S

 

 

(ि) 

 

 सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

(ग) 

 

(घ) 

 

 

2) शकसी अश्व के भीतर शकसी तजर पर बल लगजयज जजतज है जो चुम्बक दिजातज है। इस तजर में 

पे्रररत शवदि् युत धजरज को शनम्न रूप में दिजायज गयज है।  

 

तीन अन्य रेम  X, Y और Z को शनम्न प्रकजर से दिजायज गयज है। 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

एसी वोल्टेज 
 

र्ुम्फक 

द्धवद्युत धाया 

ताय 

फर 



 

शकस रेम  में पे्रररत शवदि् युत धजरज की शदिज P रेम में धजरज की शदिज के समजन होगी? 

(क) केवल X  

(ख) केवलY 

(ग)  X औरYदोनो ं

(घ)  Y औरZदोनो ं

सही उत्तर: शवकल्प(क) 
 

 

एलओबी: घरेलु शवदि् युत पररपथ के शनमजाण को समझने के शलए उदजसीन , भूसंपका  और शवदि् युन्मय तजर के महत्व कज 

शवशे्लषण करनज। 

1) उन उपकरणो ंशजनकज आवरण धजतु कज बनज होतज है , सजमजन्यत: भूसंपका  तजर से जुडज होतज है। इन 

तजरो ंके भूसंपका  होने कज क्ज कजरण है? 

(क)  अत्यशधक धजरज को रोकनज 

(ख)  धजरज के ररसजव को रोकनज 

(ग) उपकरण में अशतररक्त धजरज प्रदजन करनज 

(घ)  उपकरण में अशधक प्रशतरोध प्रदजन करनज। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) शनम्न में से कौन सज शचत्र घरेलु शवदि् युत पररपथ दिजातज है? (क) 

 
 

द्धवतयण फॉक्ट्स प्जसभें 
रत्प्मेक ऩरयऩथ के सरए 
भेन प्स्वर् औय फ्मूज 

हो।  

द्धवद्यु्भम ताय 
उदासीन 
ताय  द्धवद्युत फोडा 

फ्मूज 
द्धवद्युत भीटय  



(ि) 

 

(ग) 

 

(घ) 

 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

बूसॊऩका  ताय 

द्धवद्यु्भम ताय 

उदासीन 
ताय  

द्धवतयण फॉक्ट्स प्जसभें 
रत्प्मेक ऩरयऩथ के सरए 
भेन प्स्वर् औय फ्मूज 

हो।  

द्धवद्युत भीटय  
द्धवद्युत फोडा 

फ्मूज 

द्धवद्युत भीटय  द्धवद्युत फोडा 
फ्मूज द्धवतयण फॉक्ट्स प्जसभें 

रत्प्मेक ऩरयऩथ के सरए 
भेन प्स्वर् औय फ्मूज 

हो।  

द्धवद्यु्भम ताय 

उदासीन 
ताय  

उदासीन 
ताय  

बूसॊऩका  ताय 

द्धवद्यु्भम ताय 

द्धवद्युत भीटय  
द्धवद्युत फोडा 

फ्मूज 
द्धवतयण फॉक्ट्स प्जसभें 
रत्प्मेक ऩरयऩथ के सरए 
भेन प्स्वर् औय फ्मूज 

हो।  



 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 

उदे्दश्य शकसी चुम्बक के शवशभन्न शबंदुओ ंपर चुम्बकीय के्षत्र बल की पहचजन करने के शलए 

शकसी छड चुम्बक के शलए चुम्बकीय के्षत्र लजइन बनजनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त - 

अपेशक्षत सजमग्री एक छड चुम्बक, एक कजगज अथवज प्लजखस्टक, लौह चूणा 

िब्दजवली चुम्बकीय के्षत्र: चुम्बक के चजरो ंओर कज के्षत्र जहजं बल महसूस शकयज जज सकतज है। 

 

बल की चुम्बकीय रेिज: एक वरे रेिज जो शकसी चुम्बक के चजरो ंओर चुम्बकीय के्षत्र 

को दिजातज हो। 

प्रशरेयज 1. एक डेस्क पर प्लजखस्टक अथवज कजगज के नीचे एक छड चुम्बक को रिें। 

2. चुम्बक और इसके कुछ आसपजस के के्षत्रो ंको ढ़कने के शलए कजगज के 

उपर लौह चूणा को शछडक दें। 

3. अपने नोटबुक में अपने अवलोकन के पैटना बनजएं। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 1. क्ज चुम्बक के चजरो ंओर लौह चूणा समजन रूप से संशवतररत है ?क्ो ंअथवज 

क्ो ंनही?ं 

2. क्ज उस छड चुम्बक के चजरो ंओर चुम्बकीय के्षत्र रेिजएं सीधी हैं ? आप क्ज 

अवलोकन करते हैं? 

वजस्तशवक दुशनयज से 

संबद्ध पजठ 

1. हमजरे दैशनक जीवन में चुम्बको ंकज उपयोग कहजं होतज है? 

2. क्ज आप चुम्बकत्व देि सकते हैं? 

कक्षज से परे 1. अपने शमत्रो ंको आियाचशकत करने के शलए चुम्बको ंकज प्रयोग करते रॅए जजदू 

करें । 

अपेशक्षत

सजमग्री 

किजस, पेंशसल 

प्रशरेयज आप किजस की सहजयतज से कैसे समय बतज सकते हैं? 

1. शकसी खिले शदन में इस उपकरण को बजहर ले जजएं। 

2. उत्तर शदिज की ओर मंुह करके िडे हो जजएं। किजस  की सूई की सीध में पेंशसल पकडें 

शकंतु 45 शडग्री के उपरी कोण पर ; पेंशसल कज शनचलज शसरज िीिे पर किजस की सतह 

पर ‚S‛ के सीधे उपर शटकज हो। 

2 क्रिमाकराऩ   

1 क्रिमाकराऩ   



 3. पेंशसल की छजयज किजस के उपर बनती है। यशद आप किजस पर ‚N‛ को 12 बजे मजन लें 

तो ‚W‛ 9 बजे होगज , ‚E‛ 3 बजे होगज और ‚S‛ 6 बजे होगज , यह छजयज आपकज लगभग 

समय बतलजतज है। 

 

(स्रोत: http:/ / www.arvindguptatoys.com/ arvindgupta/ electricity-dover.pdf) 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. घडी के अशवष्कजर के पूवा लोग समय शकस प्रकजर बतजते थे? 

2. सूया घडी शकस प्रकजर कजया करतज है? 
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14.ऊजजा के स्रोत 

कू्यआर कोड: 

 
 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत 

अध्ययन उदे्दश्य 

ऊजजा कज उत्तम स्रोत क्ज है? ऊजजा के ‘उत्तम’ स्रोत की पहचजन करने के शलए परंॅच , लजगत, पररवहन और 

भंडजरण के आधजर पर ऊजजा के शवशभन्न स्रोतो ंकज वगीकरण करनज। 

जीवजश्मी ईंधन जीवजश्मी ईंधन की क्षमतज शवकशसत करने के शलए उससे ऊजजा के शनष्कषाण की 

प्रशरेयज को जजननज।  

तजपीय और जल शवदि् युत 

संयंत्र  

तजपीय और जल शवदि् युत संयंत्रो ंको ऊजजा के ‘उत्तम’ अथवज ‘शनम्न’ स्रोतो ंके रूप 

में वगीकरण करने के शलए इनके मजध्यम से ऊजजा िपत की प्रशरेयज की तुलनज 

करनज। 

जैव मजत्रज (बजयोमजस) जैव मजत्रज को ‘उत्तम’ यज ‘शनम्न’ ऊजजा स्रोत के रूप में वगीकृत करने के शलए इसके 

बनने की व्यजख्यज करनज। 

पवन ऊजजा पवन ऊजजा कज एक पजरंपररक ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के शलए इससे 

ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज को रेिजंशकत करनज। 

सौर ऊजजा सूया की शकरणो ंकज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के 

शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

 

समुद्र से ऊजजा 

समुद्र से ऊजजा (ज्रजरीय तरंग, महजसजगरीय तजप) कज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत 

के रूप में आकलन करने के शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज कज 

अनुमजन लगजनज। 

भूतजपीय और नजशभकीय ऊजजा भूतजपीय और नजशभकीय ऊजजा कज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में 

आकलन करने के शलए इसके शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

ऊजजा के ‘उत्तम’ स्रोत की पहचजन करने के शलए 

परंॅच, लजगत, पररवहन और भंडजरण के आधजर पर 

ऊजजा के शवशभन्न स्रोतो ंकज वगीकरण करनज। 

सजमशग्रयो/ं वसु्तओ/ं सूक्ष्म जीवो/ं घटनजओ/ं प्रशरेयजओ ंकज 

शविेषतजओ/ं अशभलक्षणो ंके आधजर पर वगीकरण करनज 

यथज धजतुओ ंऔर अधजतुओ ंकज उनके भौशतक और 

रजसजयशनक गुणो ंके आधजर पर , अम्लो ंव क्षजरको ंकज उनके 

रजसजयशनक गुणो ंके आधजर पर शवशे्लषण आशद। 

जीवजश्मी ईंधन की क्षमतज शवकशसत करने के शलए 

उससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज को जजननज। 

 

प्रशरेयजओ ंऔर पररघटनजओ ंयथज मजनव और पजदपो ंमें 

पोषण, मजनवो ंऔर पजदपो ंमें पररवहन , अयस्को ंसे धजतुओ ं

कज शनष्कषाण, आधुशनक आवता सजरणी में तत्वो ंको रिनज ,  

प्रशतशरेयजत्मक शंृ्रिलजओ ंके आधजर पर धजतुओ ंके घोलो ं

सेउनकज शवस्थजपन , शवदि् युतीय मोटर और जेनरेटर कज 

कजयाकरण, तजरो ंकज शटमशटमजनज, पहले सूयोदय और देर से 

सूयजास्त, इंद्रधनुष कज बननज आशद की व्यजख्यज करनज। 

तजपीय और जल शवदि् युत संयंत्रो ंको ऊजजा के ‘उत्तम’ 

अथवज ‘शनम्न’ स्रोतो ंके रूप में वगीकरण करने के शलए 

इनके मजध्यम से ऊजजा िपत की प्रशरेयज की तुलनज 

करनज। 

 
 



जैव मजत्रज को ‘उत्तम’ यज ‘शनम्न’ ऊजजा स्रोत के रूप 

में वगीकृत करने के शलए इसके बनने की व्यजख्यज 

करनज। 

पवन ऊजजा कज एक पजरंपररक ऊजजा स्रोत के रूप में 

आकलन करने के शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की 

प्रशरेयज को रेिजंशकत करनज। 

सूया की शकरणो ंकज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत 

के रूप में आकलन करने के शलए इससे ऊजजा के 

शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

समुद्र से ऊजजा (ज्रजरीय तरंग , महजसजगरीय तजप) कज 

एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन 

करने के शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज 

कज अनुमजन लगजनज। 

भूतजपीय और नजशभकीय ऊजजा कज एक गैर 

परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के 

शलए इसके शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

जीवजश्मी ईंधन की क्षमतज शवकशसत करने के शलए 

उससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज को जजननज। 

अध्ययन को पररकखल्पत खस्थशतयो ंपर लजगू करनज यथज यशद 

पजररखस्थशतकी प्रणजली से सभी िजकजहजरी जीवो ंको हटज 

शदयज जजए तो क्ज होगज ? यशद गैर-नवीकरणीय ऊजजा के 

सभी स्रोत समजप्त हो जजएं तो क्ज होगज? 

सूया की शकरणो ंकज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत 

के रूप में आकलन करने के शलए इससे ऊजजा के 

शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

दैशनक जीवन में वैज्ञजशनक शसद्धजंतो ंको  लजगू करनज और 

समस्यजओ ंको सुलझजनज , यथज यौन रोगो ंके  संरेमणो ंको 

रोकने के शलए पूवा सजवधजनी बरतनज , शवशभन्न शवदि् युतीय 

उपकरणो ंहेतु उपयुक्त शवदि् युतीय प्लगो ं(5/15ए) कज 

इसे्तमजल करनज, बजगवजनी में छोटे पौधो ंको तैयजर करने के 

शलए वनस्पशत प्रसजर कज उपयोग करनज , स्वजस्थ्य को अच्छज 

रिने के शलए व्यजयजम करनज, ओजोन परत के क्षरण के शलए 

उत्तरदजयी उपकरणो ंकज प्रयोग करने से बचनज , सं्पज जैसज 

केक बनजने के शलए बेशकंग सोडज के अपघटीय  अशभशरेयज कज 

शसद्धजंत लजगू करनज, आशद। 

समुद्र से ऊजजा (ज्रजरीय तरंग , महजसजगरीय तजप) कज 

एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन 

करने के शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज 

कज अनुमजन लगजनज। 

भूतजपीय और नजशभकीय ऊजजा कज एक गैर 

परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के 

शलए इसके शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

ऊजजा के ‘उत्तम’ स्रोत की पहचजन करने के शलए 

परंॅच, लजगत, पररवहन और भंडजरण के आधजर पर 

ऊजजा के शवशभन्न स्रोतो ंकज वगीकरण करनज। 

पयजावरण के जैशवक और अजैशवक कजरको ंमें अंतशनाभारतज 

और अंतसंबंध को महसूस करते रॅए इसे बचजने के शलए 

प्रयजस करनज यथज जैव अपघटीय और गैर- जैव अपघटीय 

कचरो ंको अलग करने की सरजहनज करनज और बढ़जवज देनज , 

दैनंशदनी जीवन में स्रोतो ंके सतत प्रबंधन को बढ़जवज देने के 

शलए कदम उठजनज , उन ईंधनो ंके उपयोग की सलजह देनज 

जो कम प्रदूषण उत्पन्न करनज हो , ऊजजा दक्ष शवदि् युतीय 

उपकरणो ंकज उपयोग , जीवजश्मी ईंधन कज शववेकपूणा 

उपयोग आशद। 

जीवजश्मी ईंधन की क्षमतज शवकशसत करने के शलए 

उससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज को जजननज। 



एलओबी:ऊजजा के ‘उत्तम’ स्रोत की पहचजन करने के शलए परंॅच , लजगत, पररवहन और भंडजरण के आधजर पर 

ऊजजा के शवशभन्न स्रोतो ंकज वगीकरण करनज। 

1) शनम्न में से कौन सी शविेषतज हमें ईंधन के उत्तम स्रोत की पहचजन में सहजयतज कर सकती है? 

(क) भौशतक अवस्थज 

(ि) सभी के्षत्रो ंमें उपलब्धतज 

(ग) सभी देिो ंके शलए लजगत प्रभजवी 

(घ) जो बडी मजत्रज में ऊजजा कज उत्पजदन करे। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

2) रजरॅल  रसोई के शलए शकसी भी ऊजजा स्रोत कज उपयोग कर सकतज है, शकंतु वह उस स्रोत से उत्पन्न धुएं से बचनज 

चजहतज है। रसोई के शलए उसे शनम्न में से शकस स्रोत कज उपयोग करनज चजशहए? 

(क) कोयलज 

(ि) शवदि् युत 

(ग) पेटर ोशलयम 

(घ) लकडी 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

एलओबी: जीवजश्मी ईंधन की क्षमतज शवकशसत करने के शलए उससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज को जजननज। 

1) एक छजत्र एक जीवजश्म ईंधन में से ऊजजा कज शनष्कषाण करनज चजहतज है। शकसी जीवजश्म इंधन से 

ऊजजा शनष्कषाण में उसे कौन सी प्रशरेयज सहजयतज करेगी? 

(क) दहन 

(ि) रवजकरण 

(ग) संघनन 

(घ) आसवन 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक शकसी ईंधन की दक्षतज को नयी प्रौद्योशगकी कज उपयोग कर 

बढ़जयज जज सकतज है। संवशधात दक्षतज से मजनव और पयजावरण को शकस प्रकजर लजभ शमल सकतज है? 

(क) ईंधन के उत्पजदन में बढ़ोतरी होगी 

(ि) ईंधन उत्पजदन की लजगत में कमी आएगी। 

(ग) भंडजरणो ंमें ईंधन की मजत्रज में बढ़ोतरी होगी। 

(घ) प्रदूषण और िपत में कमी आएगी। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: तजपीय और जल शवदि् युत संयंत्रो ंको ऊजजा के ‘उत्तम’ अथवज ‘शनम्न’ स्रोतो ंके रूप में वगीकरण करने के शलए 

इनके मजध्यम से ऊजजा िपत की प्रशरेयज की तुलनज करनज। 



1) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक शकसी तजप शवदि् युत संयंत्र में शवदि् युत कज उत्पजदन जीवजश्म ईंधन 

की बडी मजत्रज के दहन से शकयज जजतज है। वह यह भी अध्ययन करतज है शक तजप शवदि् युत संयंत्र ऊजजा कज िरजब 

स्रोत मजनज जजतज है। क्ो?ं 

(क)  क्ोशंक इसमें जीवजश्म ईंधन की बडी कम मजत्रज कज इसे्तमजल होतज है। 

(ि) क्ोशंक जीवजश्म ईंधन के दहन से हजशनकजरक गैसें उत्सशजात होती हैं। 

(ग) क्ोशंक शवदि् युत हजशनकजरक है और यह पयजावरण के शलए प्रदूषक है। 

(घ)  क्ोशंक तजप शवदि् युत संयंत्र कम मजत्रज में शवदि् युत उत्पजदन करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक जल शवदि् युत संयंत्र बजंधो ंमें भंडजररत जल के गशतज ऊजजा कज 

इसे्तमजल कर शवदि् युत कज उत्पजदन कर सकतज है। इस प्रकजर , जल को शवदि् युत उत्पजदन के शलए पुन: भरज जज 

सकतज है। चंूशक इसमें जीवजश्म ईंधन के दहन की आवश्यकतज नही ंहोती है , इसशलए कजबान, नजइटर ोजन और 

सल्फर के ऑक्सजइड गैसो ंकज उत्सजान वजतजवरण में नही ंहोतज है। क्ज जल शवदि् युत संयंत्र को ऊजजा कज ‘उत्तम’ 

यज ‘शनम्न’ स्रोत मजनज जजनज चजशहए? 

 

(क) उत्तम क्ोशंक यह कजबान के ऑक्सजइड 

गैस कज उत्सजान नही ंकरतज है। 

(ख) उत्तम, क्ोशंक यह वजतजवरण में प्रदूषण 

नही ंफैलजतज है। 

(ग) शनम्न, क्ोशंक इसमें ऊजजा के स्रोत के रूप में 

पजनी कज इसे्तमजल होतज है। 

(घ) शनम्न, क्ोशंक जीवजश्म ईंधन के दहन के 

दौरजन कोई रजि उत्पजशदत नही ंहोतज 

है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

 

एलओबी: जैव मजत्रज को ‘उत्तम’ यज ‘शनम्न’ ऊजजा स्रोत के रूप में वगीकृत करने के शलए इसके बनने की व्यजख्यज करनज। 

1) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक जैव-गैस कज उत्पजदन फसलो ंकी कटजई के बजद अविेषो ंसे होतज 

है शजससे मीथेन गैस कज उत्पजदन होतज है , जो धंुआ छोडे शबनज ही जलती है और इसमें कोई रजि नही ंशनकलतज 

है। उसने यह भी अध्ययन शकयज शक इसे ऊजजा कज उत्तम स्रोत मजनज जजतज है। इसे ऊजजा कज उत्तम स्रोत क्ो ं

मजनज जजतज है? 

(क) क्ोशंक इससे रजि कज उत्पशत्त होती है। 

(ि) क्ोशंक इससे मीथेन गैस कज उत्पजदन होतज है। 

(ग) क्ोशंक यह धंुआ शदए शबनज ही जलती है। 

(घ) क्ोशंक ऑक्सीजन की अनुपखस्थशत में ही शवघशटत होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक जैव गैस में बडी मजत्रज में मीथेन गैस होती है शजसे शवशभन्न उदे्दश्यो ं

के शलए उपयोग शकयज जज सकतज है। यह शबनज धंुआ शदए जलती है और अविेष के रूप में रजि नही ंशनकलतज 

है जैसज शक अन्य जीवजश्म ईंधन में होतज है। क्ज जैव मजत्रज को ऊजजा के उत्तम यज शनम्न स्रोत के रूप में मजनज 

जजनज चजशहए? 

 

(क) शनम्न, क्ोशंक इसमें धंुआ नही ंउत्सशजात होतज है। 

(ि) उत्तम, क्ोशंक इससे मीथेन गैस कज उत्पजदन होतज है। 

(ग) शनम्न, क्ोशंक यह धंुआ छोडे शबनज जलती है। 

(घ) उत्तम, क्ोशंक इससे पयजावरण को कोई हजशन नही ंहोती है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 



एलओबी: पवन ऊजजा कज एक पजरंपररक ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की 

प्रशरेयज को रेिजंशकत करनज। 

1) शनम्न में से कौन सी प्रशरेयज जल शनकजलने वजले पंप के शलए ऊजजा सृशजत करने हेतु पवन से ऊजजा कज 

शनष्कषाण के बजरे में बतलजतज है? 

(क) पवन के यजंशत्रक ऊजजा कज गशतज ऊजजा में पररवतान 

(ि) पवन के गशतज ऊजजा कज यजंशत्रक ऊजजा में पररवतान 

(ग) पवन के यजंशत्रक ऊजजा कज शवभव ऊजजा में पररवतान 

(घ) पवन के शवभव ऊजजा कज यजंशत्रक ऊजजा में पररवतान 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक हवज कज चलनज पृथ्वी तल के असमजन तजशपत होने के कजरण होतज 

है। यह पवन चक्की के घूणान में सहजयतज करतज है शजसे कुएं से पजनी शनकजलने में इसे्तमजल शकयज जज सकतज 

है। उसने यह भी अध्ययन शकयज शक पवन ऊजजा को ऊजजा कज परंपरजगत स्रोत मजनज जजतज है। इसे ऊजजा कज 

परंपरजगत स्रोत क्ो ंमजनज जजतज है? 

(क) क्ोशंक यह पवन चक्की को घुमज 

सकतज है। 

(ि) क्ोशंक यह पजनी को शनकजलने में 

मदद कर सकतज है। 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ग) 

(ग) क्ोशंक यह तत्कजल उपलब्ध होतज है और 

लंबे समय से इसे्तमजल शकयज जजतज है। 

(घ) क्ोशंक यह पृथ्वी पर असमजन तजप के 

कजरण उत्पन्न होतज है। 

एलओबी: सूया की शकरणो ंकज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की 

प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न में से कौन सी प्रशरेयज शकसी बल्ब को जलजने के शलए ऊजजा सृजन हेतु सूया ऊजजा के शनष्कषाण 

की व्यजख्यज करती है? 

(क) शवदि् युतीय ऊजजा कज सौर ऊजजा में पररवतान। 

(ि) सौर ऊजजा कज गशतज ऊजजा में पररवतान। 

(ग) सौर ऊजजा कज गशतज ऊजजा में पररवतान। 

(घ) गशतज ऊजजा कज सौर ऊजजा में पररवतान। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक सौर ऊजजा कज उपयोग सौर सेलो ंके इसे्तमजल से शवदि् युत उत्पजदन के 

शलए शकयज जज सकतज है। प्रौद्योशगकी उन्नयन के कजरण इस ऊजजा कज इसे्तमजल संभव रहज है। सूया के होने पर यह 

शवदि् युत पैदज कर सकतज है। उसने यह भी अध्ययन शकयज शक सौर ऊजजा को ऊजजा कज परंपरजगत स्रोत मजनज जजतज 

है। इसे ऊजजा कज परंपरजगत स्रोत क्ो ंमजनज जजतज है? 

 

(क) क्ोशंक यह ऊजजा प्रौद्योशगकी शवकजस के कजरण संभव रहज है। 

(ि) क्ोशंक यह शवदि् युत पैदज करतज है जो ऊजजा कज स्वच्छ स्रोत है। 

(ग) क्ोशंक इसकज प्रजचीन समय से ही इसे्तमजल शकयज जजतज रहज है। 

(घ) क्ोशंक यह ऊजजा के स्रोत के रूप में सूया कज इसे्तमजल करतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

एलओबी: समुद्र से ऊजजा (ज्रजरीय तरंग, महजसजगरीय तजप) कज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के 

शलए इससे ऊजजा के शनष्कषाण की प्रशरेयज कज अनुमजन लगजनज। 

1) शनम्न में से कौन सी प्रशरेयज समुद्र तरंग से ऊजजा शनष्कषाण की व्यजख्यज करती है? 



(क) शवदि् युत उत्पजदन में तरंगो ंके गशतज ऊजजा कज उपयोग। 

(ि) शवदि् युत उत्पजदन में तरंगो ंकी तजप ऊजजा कज उपयोग। 

(ग) शवदि् युत उत्पजदन में तरंगो ंकी रजसजयशनक ऊजजा कज उपयोग। 

(घ) शवदि् युत उत्पजदन में तरंगो ंकी शवदि् युतीय ऊजजा कज उपयोग। 

सही उत्तर: शवकल्प (क) 

2) रशव अध्ययन करतज है शक गुरूत्वजकषाण खिंचजव के कजरण समुद्र में जल स्तर उपर और नीचे होतज है। 

प्रौद्योशगकी शवकजस होने के सजथ शवदि् युत उत्पजदन संभव बनजयज गयज है। इस प्रकजर की ऊजजा को ज्रजरीय ऊजजा 

के रूपि् में जजनज जजतज है। क्ज ज्रजरीय ऊजजा को ऊजजा के  परंपरजगत अथवज गैर-परंपरजगत स्रोत के रूप में 

मजनज जजनज चजशहए? 

(क) परंपरजगत, क्ोशंक इसमें ऊजजा के स्रोत के रूप में जल कज इसे्तमजल शकयज जजतज हे। 

(ि) गैर-परंपरजगत, क्ोशंक इसमें गुरूत्व ऊजजा को शवदि् युतीय ऊजजा में पररवशतात शकयज जजतज है। 

(ग) परंपरजगत, क्ोशंक इसके पररणजमस्वरूप शवदि् युत कज उत्पजदन होतज है शजसकज इसे्तमजल ईंधन के रूप में 

शकयज जज सकतज है। 

(घ) गैर-परंपरजगत, क्ोशंक इस ऊजजा कज शनष्कषाण प्रौद्योशगकी में शवकजस से संभव है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 

एलओबी: भूतजपीय और नजशभकीय ऊजजा कज एक गैर परंपरजगत ऊजजा स्रोत के रूप में आकलन करने के शलए इसके 

शनष्कषाण की प्रशरेयज की व्यजख्यज करनज। 

1) इनमें से कौन सी प्रशरेयज भूतजपीय ऊजजा संयंत्र के कजयाकरण की व्यजख्यज करतज है? 

                      (क) शवदि् युत उत्पजदन के शलए शवभव ऊजजा कज इसे्तमजल। 

(ि) शवदि् युत उत्पजदन के शलए तजप ऊजजा कज इसे्तमजल। 

(ग) शवदि् युत उत्पजदन के शलए गशतज ऊजजा कज इसे्तमजल। 

(घ) शवदि् युत उत्पजदन के शलए तरंग ऊजजा कज इसे्तमजल। 

सही उत्तर: शवकल्प (ि) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक ऊजजा कज उत्पजदन भजरी परमजणु को अलग कर शकयज जज सकतज है 

जब उस पर कम ऊजजा वजले नू्यटॉन से आघजत शकयज जजतज है। इसे नजशभकीय ररयेक्टर में शकयज जज सकतज है 

शजसे शवदि् युत उत्पजदन के शलए बनजयज जजतज है। ऊजजा के इस स्रोत को नजशभकीय ऊजजा के रूप में जजनज जजतज 

है। वह यह भी अध्ययन करतज है शक इस नजशभकीय ऊजजा को ऊजजा के गैर-परंपरजगत स्रोत के रूप में मजनज 

जजतज है। इसे ऊजजा के गैर-परंपरजगत स्रोत के रूप में क्ो ंमजनज जजतज है? 

(क) क्ोशंक यह ऊजजा उत्पजदन के शलए भजरी परमजणु को शवभक्त करतज है। 

(ि) क्ोशंक इस प्रशरेयज में कम ऊजजा वजलज नू्यटर ॉन िजशमल होतज है। 

(ग) क्ोशंक आघजत के पररणजमस्वरूप शवदि् युत उत्पजदन होतज है। 

(घ) क्ोशंक शकसी नजशभकीय ररयेक्टर के मजध्यम से ही ऊजजा कज शनष्कषाण शकयज जज सकतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प (घ) 



संसु्तत शिक्षक संसजधन 

उदे्दश्य जैव मजत्रज को ‘उत्तम’ यज ‘शनम्न’ ऊजजा स्रोत के रूप में वगीकृत करने के शलए इसके बनने की 

व्यजख्यज करनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त उत्तम ऊजजा स्रोत की गुणवत्तज , गैसो,ं दहन, वजयुजीवी और अवजयवीय शकण्वन और जैवमजत्रज 

फीडस्टॉक की जजनकजरी। 

अपेशक्षत सजमग्री मजमलज अध्ययन हेतु मुशद्रत पेपर 

िब्दजवली परंॅच: शकसी स्रोत को प्रजप्त करने अथवज इसे्तमजल करने की सहजतज। 

प्रशरेयज मजमलज संबंधी तथ्य को शनम्न सजइट पर पढ़ें : 

(स्रोत: https:/ / www.nationalgeographic.org/ encyclopedia/ biomass-energy/) 

लोग जैवमजत्रज – सजीव वसु्तओ ंसे प्रजप्त ऊजजा- कज इसे्तमजल पकजने अथवज गमा रिने के शलए 

प्रजचीनतम गुफज में रहने वजलो ंद्वजरज प्रथम बजर शकए गए उपयोग के समय से ही करते रहे हैं। 

जैवमजत्रज एक जैशवक मजत्रज है शजसकज तजत्पया है शक इसे पौधो ंऔर पिुओ ंजैसे सजीव से प्रजप्त होने 

वजली वसु्तओ ंसे बनजयज जजतज है। ऊजजा हेतु उपयोग की गयी सबसे सजमजन्य  जैवमजत्रज सजमशग्रयो ंमें 

पजदप, लकडी और कचरज िजशमल है। इन्हें जैवमजत्रज कज फीडस्टॉक कहज जजतज है। जैवमजत्रज ऊजजा 

को एक गैर-परंपरजगत ऊजजा स्रोत कहज जज सकतज है। 

जैवमजत्रज में सूया से प्रथम वु्यत्पशत्तत ऊजजा शनशहत होती है: पौधे प्रकजि संशे्लषण के मजध्यम से सूया 

ऊजजा को सोिते हैं और कजबान डजईआक्सजइड और जल को पोषण (कजबोहजइडर ेट) में पररवशतात 

करते हैं। 

इन सूक्ष्म जीवो ंसे ऊजजा को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष मजध्यमो ंसे उपयोग में आने वजली ऊजजा में 

पररवशतात शकयज जज सकतज है। जैवमजत्रज कज तजप सृशजत करने (प्रत्यक्ष) , शवदि् युत में पररवशतात करने 

(प्रत्यक्ष) अथवज जैव ईंधन में प्रसंस्करण करने (अप्रत्यक्ष) के शलए दहन शकयज जज सकतज है। 

जैवमजत्रज कज दहन तजपीय पररवतान से शकयज जज सकतज है और ऊजजा के शलए इसे्तमजल शकयज जज 

सकतज है। तजपीय पररवतान में दहन , शनजालीकरण, अथवज इसे खस्थर करने के शलए जैवमजत्रज 

फीडस्टॉक कज तजपन िजशमल है। तजप पररवतान के शलए सबसे प्रचशलत जैवमजत्रज फीडस्टॉक 

मु्यशनशसपल ठोस कचरज (एमएसडिू) और पेपर अथवज लम्बर शमलो ंसे सै्क्रप जैसी कच्ची 

सजमग्री होती है। 

प्रत्यक्ष प्रज्रलन, सह प्रज्रलन, तजप अपघटन, गैसीकरण और अवजयवीय अपघटन के मजध्यम से 

शवशभन्न प्रकजर की ऊजजा कज सृजन शकयज जजतज है। 

तथजशप, जैवमजत्रज कज दहन शकए जजने से पूवा इसे सुिजयज अवश्य जजनज चजशहए। इस रजसजयशनक 

प्रशरेयज को तजपन  कहज जजतज है। तजपन के दौरजन जैवमजत्रज को लगभग 200 से 320 शडग्री 

सेखल्सयस (390 से 610 शडग्री फजरेनहजइड) पर गमा शकयज जजतज है। जैवमजत्रज पूणारूपेण सूि जजतज 

है शक इसमें नमी को सोिने अथवज सडने की क्षमतज समजप्त हो जजती है। इसके द्रव्यमजन में 

लगभग 20 प्रशतित की कमी आती है , शकंतु इसमें 90 प्रशतित ऊजजा बनी रहती है। इस तजपन 

प्रशरेयज हेतु ईंधन के शलए समजप्त ऊजजा और द्रव्यमजन कज इसे्तमजल शकयज जज सकतज है। 

तजपन के दौरजन जैवमजत्रज एक सूिज , कजली वसु्त बन जजती है। उसके बजद यह इशष्ट्कज में संपीशडत 

हो जजतज है। जैवमजत्रज इशष्ट्कज जल शवरोधी बन जजती है अथजाति् यह जल से अलग रहतज है। यह नमी 

वजली जगहो ंमें भंडजरण को संभव बनजतज है। इशष्ट्कज में ऊजजा कज घनत्व बरॅत अशधक होतज है और 

सीधे व सह दहन के दौरजन यह आसजनी से जल जजती है। 

जैवमजत्रज एकमजत्र ऐसज नवीकरणीय ऊजजा स्रोत है शजसे तरल जैव ईंधन यथज एथनॉल और बजयो 

डीजल के रूप में पररवशतात शकयज जज सकतज है। जैव ईंधन कज उपयोग पजवर वजहनो ंके शलए शकयज 

जजतज है तथज स्वीडन , ऑखस्टर यजऔर अमेररकज जैस देिो ंमें गैसीकरण द्वजरज इसकज उत्पजदन शकयज 

जज रहज है। 
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एथनॉल को जैवमजत्रज के शकण्वन द्वजरज जजतज है शजसमें कजबोहजइडर ेट की मजत्रज अशधक होती है यथज 

ईि, गेरंॆ अथवज मक्कज। बजयो डीजल को पिु की बसज , पुनचशरेत कुशकंग फैट अथवज वनस्पशत 

तेल के सजथ एथनॉल शमलजकर बनजयज जजतज है। 

जैव ईंधन गैसोलीन की तरह दक्षतजपूवाक पररचजलन नही ंकरतज है। तथजशप, इसे  पजवर वजहनो ंऔर 

मिीनो ंको कुिलतजपूवाक चलजने के शलए गैसोलीन के सजथ शमलजयज जज सकतज है और इससे 

जीवजश्म ईंधनो ंसे जुडे प्रदूषण कज उत्सजान नही ंहोतज है। 

प्रशतफल संबंधी प्रश्न 
 

ऊजजा स्रोत परंॅ

च 

भंडजरण और पररवहन शकफजय

ती 

उत्पन्न प्रदूषण ऊजजा कज 

उत्तम यज 

शनम्न  स्रोत 

      

 

वजस्तशवक 

दुशनयज से 

जुडे पजठ 

1) ऊजजा के उन शवशभन्न स्रोतो ंकज पतज लगजएं शजनकज इसे्तमजल आपके िहर में शवदि् युत प्रदजन 

करने के शलए शकयज जजतज है। इनमें से शकतने स्रोत नवीकरणीय प्रकृशत के हैं और उत्तम 

ऊजजा स्रोतो ंके शलए उपयुक्त हैं? 

कक्षज से परे 1) उन रूपो ंकज अध्ययन करें  और पतज लगजएं शजनमें जैवमजत्रज कज इसे्तमजल ऊजजा के प्रमुि 

स्रोत के रूप में शकयज जज सकतज है। 

अपेशक्षत सजमग्री 36 मटर के सूिे दजने अथवज फशलयजं, 6 वजयु रोधी सजफ प्लजखस्टक की थैली, पजनी और कटोरी 

प्रशरेयज (स्रोत: वेबके्वस्ट) 

1. फशलयो ंअथवज मटर के दजने को पजनी में रजत भर शभंगोएं। 

2. प्रते्यक थैली में 6 फशलयो ंअथवज मटर के दजने रिें और इसे सील करने से पूवा इसके 

अंदर की हवज को शनचोड कर पूरी तरह से शनकजल दें।  

3. दो थैशलयो ंको गमास्थजन , सूया की रोिनी में रिें। दो थैशलयो ंको गमा शकंतु छजयजदजर 

स्थजन पर रिें।  इन थैशलयो ंको रजत भर छोड दें। 

4. अगले शदन थैशलयो ंकी जजंच करें । 

5. सजरणी में अपने अवलोकन को दजा करें । 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. आपने क्ज अवलोकन शकयज? 

2. क्ज सड रही फशलयजं गैस उत्सशजात की ं? 

3. शकस वजतजवरण में उनसे अशधकतम गैसो ंको उत्पजदन रॅआ? 

4. आप कैसे मजनते हैं शक इस गैस कज इसे्तमजल ऊजजा स्रोत के रूप में शकयज जज सकतज है? 
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15. हमजरज पयजािरण 

कू्यआर कोड: 
 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/ 

शसद्धजंत  

अध्ययन उदे्दश्य 

पजररतंत्र पजररतंत्र  की व्यजख्यज करने के शलए जैव घटको ंऔर अजैव घटको ंकज एक दूसरे के 

सजथ परस्पर अन्योन्यशरेयज कज वगीकरण करनज। 

 

आहजर शंृ्रिलज और जजल 

एक आहजर शंृ्रिलज यज आहजर जजल बनजने के शलए एक दूसरे कज पोषण करने वजले 

जीवो ं(उत्पजदको,ं उपभोक्तजओ,ं अपघटको)ं को सजरणीबद्ध करनज। 

ओजोन परत कज अपक्षय ओजोन परत के अपक्षय होने से रोकने के शवशभन्न तरीको ंकी पहचजन करने के शलए 

इसके बनने और इसकी शविेषतजओ ंकज उले्लि करनज। 

कचरज प्रबंधन पयजावरण पर शवशभन्न कचरज उत्पजदो ंके प्रभजव कज आकलन करने के शलए जैव 

शनम्नीकरण और अजैव शनम्नीकरण  के रूप में वगीकरण करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

 

पयजावरण पर शवशभन्न कचरज उत्पजदो ंके प्रभजव 

कज आकलन करने के शलए जैव शनम्नीकरण और 

अजैव शनम्नीकरण  के रूप में वगीकरण करनज। 

स्वपोशषत और परपोशषत पोषण तत्व , जैव अपघटीय और गैर -

जैव अपघीय वसु्तओं , शवशभन्न प्रकजर की अशभशरेयजओं , कठोर 

और मृदु अम्लो ंव क्षजरकों , अम्लीय, क्षजरीय और उदजसीन 

लवणो,ं वजस्तशवक व आभजसी प्रशतरूपो ंआशद जैसी 

शविेषतजओ/ंशविेष गुणो ंके आधजर पर सजमशग्रयो/ं वसु्तओ/ं 

जीवो/ं घटनजओ/ं प्रशरेयजओ ंमें अंतर करनज। 

एक आहजर शंृ्रिलज यज आहजर जजल बनजने के 

शलए एक दूसरे कज पोषण करने वजले जीवो ं

(उत्पजदको,ं उपभोक्तजओ,ं अपघटको)ं को 

सजरणीबद्ध करनज। 

अध्ययन को पररकखल्पत खस्थशतयो ंपर लजगू करनज यथज यशद 

पजररतंत्र से सभी िजकजहजरी जीवो ंको हटज शदयज जजए तो क्ज 

होगज? यशद गैर-नवीकरणीय ऊजजा के सभी स्रोत समजप्त हो 

जजएं तो क्ज होगज? 

 

 

ओजोन परत के अपक्षय होने से रोकने के 

शवशभन्न तरीको ंकी पहचजन करने के शलए इसके 

बनने और इसकी शविेषतजओ ंकज उले्लि 

करनज। 

दैशनक जीवन में वैज्ञजशनक शसद्धजंतो ंको  लजगू करनज और समस्यजओ ं

को सुलझजनज, यथज यौन रोगो ंके  संरेमणो ंको रोकने के शलए पूवा 

सजवधजनी बरतनज , शवशभन्न शवदि् युतीय उपकरणो ंहेतु उपयुक्त 

शवदि् युतीय प्लगो ं(5/15ए) कज इसे्तमजल करनज , बजगवजनी में छोटे 

पौधो ंको तैयजर करने के शलए वनस्पशत प्रसजर कज उपयोग करनज , 

स्वजस्थ्य को अच्छज रिने के शलए व्यजयजम करनज , ओजोन परत के 

क्षरण के शलए उत्तरदजयी उपकरणो ंकज प्रयोग करने से बचनज, सं्पज 

जैसज केक बनजने के शलए बेशकंग सोडज के अपघटीय  अशभशरेयज कज 

शसद्धजंत लजगू करनज, आशद। 

 
 



पजररतंत्र  की व्यजख्यज करने के शलए जैव घटको ं

और अजैव घटको ंकज एक दूसरे के सजथ 

परस्पर अन्योन्यशरेयज कज वगीकरण करनज। 

पयजावरण के जैशवक और अजैशवक कजरको ंमें अंतशनाभारतज और 

अंतसंबंध को महसूस करते रॅए इसे बचजने के शलए प्रयजस करनज 

यथज जैव अपघटीय और गैर- जैव अपघटीय कचरो ंको अलग 

करने की सरजहनज करनज और बढ़जवज देनज, दैनंशदनी जीवन में स्रोतो ं

के सतत प्रबंधन को बढ़जवज देने के शलए कदम उठजनज , उन ईंधनो ं

के उपयोग की सलजह देनज जो कम प्रदूषण उत्पन्न करनज हो , ऊजजा 

दक्ष शवदि् युतीय उपकरणो ंकज उपयोग , जीवजश्मी ईंधन कज 

शववेकपूणा उपयोग आशद। 

एक आहजर शंृ्रिलज यज आहजर जजल बनजने के 

शलए एक दूसरे कज पोषण करने वजले जीवो ं

(उत्पजदको,ं उपभोक्तजओ,ं अपघटको)ं को 

सजरणीबद्ध करनज। 

 

परीक्षण मद 

 

एलओबी: पजररतंत्र  की व्यजख्यज करने के शलए जैव घटको ंऔर अजैव घटको ंकज एक दूसरे के सजथ परस्पर 

अन्योन्यशरेयज कज वगीकरण करनज। 

1) शनम्न सजरणी में पजररतंत्र के कुछ संघटको ंकी सूची है। 

 वषजा  जल   शततली   वजयु 

 घजस   जीवजणु   कवक  सूया की रोिनी 

एक छजत्र जैव घटको ंसे अजैव घटको ंमें पृथक रूप से इन्हें वगीकृत करनज चजहतज है। शनम्न में से कौन सज शवकल्प छजत्र 

द्वजरज सही वगीकरण को दिजातज है? 

(क)  

जैि घटक अजैि घटक 

वषजा, घजस, जीवजणु, 

कवक 

जल, कवक, सूया की 

रोिनी, वजयु 

(ि)  

जैि घटक अजैि घटक 

वजयु, घजस, शततली, 

कवक 

जल, कवक, सूया की 

रोिनी, वषजा 

 (ग)  

जैि घटक अजैि घटक 

घजस, जीवजणु, 

कवक, शततली 

जल, वषजा, सूया की 

रोिनी, वजयु 

 (घ)  

जैि घटक अजैि घटक 

वषजा, घजस, जीवजणु, 

कवक 

जल,  शततली, सूया 

की रोिनी, वजयु 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

 



2) शनम्न में से कौन सज कथन शकसी पजररतंत्र में जैव घटक के सजथ अजैव घटक के परस्पर शरेयज को 

दिजातज है? 

(क) शटड्डज अपने भोजन के शलए पते्त पर आशश्रत होतज है। 

(ि) वषजा जल बहकर झील में चलज जजतज है। 

(ग) कीडज शमट्टी में अपनज शबल बनजतज है। 

(घ) एक चूहज अपने भोजन के शलए दूसरे चूहे के सजथ लडतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

एलओबी: एक आहजर शंृ्रिलज यज आहजर जजल बनजने के शलए एक दूसरे कज पोषण करने वजले जीवो ं(उत्पजदकों , 

उपभोक्तजओ,ं अपघटको)ं को सजरणीबद्ध करनज। 

1) शनम्न सजरणी पजदप और पिुओ ंसशहत कुछ जीवो ंऔर उनके द्वजरज प्रजप्त की जजने वजली ऊजजा के बजरे में 

दिजाती है। 

जीि जीि शकस प्रकजर अपनी ऊजजा प्रजप्त करतज है 

वृक्ष  सूया की रोिनी  

िेर  शजरजफ, गैंडज 

गैंडज  वृक्ष 

शजरजफ वृक्ष 

शनम्न में से कौन-सजशवकल्पउक्त सजरणी के आधजर पर बनजयज गयज सही मॉडल है? 

 

 

 

 

 

 

 

(क) 

 

(ि) 

 

 

 

 

 

 

 

(ग) 

(घ) 

 

 
 

वृऺ  

गैंडा 
प्जयाप 

िेय 

 
 

वृऺ  

गैंडा 
प्जयाप 

िेय 
 

 

वृऺ  

गैंडा 
प्जयाप 

िेय 

 
 

वृऺ  

िेय 

प्जयाप 

गैंडा 



सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) शनम्न शचत्र एक आहजर जजल को दिजातज है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) लोमडी बजज़ को िजकर अपनी ऊजजा प्रजप्त करती है। 

(ि) बजज़ िजहबलूत िजकर अपनी ऊजजा प्रजप्त करतज है। 

(ग) शगलहरी चीड िजकर अपनी ऊजजा प्रजप्त करती है। 

(घ) कुरेदनी चीड िजकर अपनी ऊजजा प्रजप्त करती है। 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

एलओबी: ओजोन परत के अपक्षय होने से रोकने के शवशभन्न तरीको ंकी पहचजन करने के शलए इसके बनने और 

इसकी शविेषतजओ ंकज उले्लि करनज। 

1) क्लोरोफ्लोरो कजबान मुक्त रेशफ्रजरेटर कज शनमजाण शवश्व भर में अशनवजया है। यह ओजोन परत के 

अपक्षय को रोकने में शकस प्रकजर सहजयतज करतज है? 

(क) यह ऑक्सीजन को ओजोन के अणुओ ं

में पररवशतात करने में सहजयतज करेगज। 

(ि)  यह सीएफसी को ओजोन अणुओ ंमें 

पररवशतात करने में सहजयतज करेगज। 

(ग) यह ऑक्सीजन के अणुओ ंसे सीएफसी के 

उत्पजदन को कम करेगज। 

(घ)  यह सीएफसी के छोडे जजने को कम करेगज 

जो ओजोन अणुओ ंके सजथ प्रशतशरेयज करती है। 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 

 
 

कुयेदनी 

फाज़  

रोभ
डीी्   

सगरहयी 

र्ीड़ 
िाहफरतू  

जीवाण ु

कीगर 
ऩऺी  

ऩाइन फोयय 
कीट 



2) ओजोन मुक्त ऑक्सीजन परमजणुओ ंऔर ऑक्सीजन अणुओ ंके संयोजन से बनतज है। वजयुमंडल के 

उच्चतर स्तरो ंपर मुक्त ऑक्सीजन परमजणु कज शनमजाण शकस प्रकजर होतज है? 

 

(क) कम ऊजजा वजले परजबैंगनी शवशकरण की 

उपखस्थशत में आखण्वक ऑक्सीजन को मुक्त 

ऑक्सीजन परमजणु में शवभजशजत कर। 

(ि) अशधक ऊजजा वजले परजबैंगनी शवशकरण की 

उपखस्थशत में आखण्वक ऑक्सीजन को मुक्त 

ऑक्सीजन परमजणु में शवभजशजत कर। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

(ग)अशधक ऊजजा वजले परजबैंगनी शवशकरण की उपखस्थशत 

में दो आखण्वक ऑक्सीजन के संयोजन से। 

(घ) कम ऊजजा वजले परजबैंगनी शवशकरण की उपखस्थशत में 

दो मुक्त ऑक्सीजन परमजणुओ ंके संयोजन से। 

एलओबी: पयजावरण पर शवशभन्न कचरज उत्पजदो ंके प्रभजव कज आकलन करने के शलए जैव शनम्नीकरण और अजैव 

शनम्नीकरण  के रूप में वगीकरण करनज। 

1) शनम्न सजरणी में कुछ अपशिष्ट् उत्पजदो ंकी सूची है। 

 कटी घजस 

 पॉशलशथन थैलज 

 प्लजखस्टक कज खिलौनज  

 प्रयुक्त टी बैग 

 कजगज कज स्टर ज  

 पुरजने कपडे 

अपशिष्ट् सजमशग्रयो ंके शकस समूह को अजैव शनम्नीकरण के रूप में वगीकृत शकयज जज सकतज है? 

(क) पजदप कचरज, प्रयुक्त टी बैग 

(ि) पॉशलशथन बैग, प्लजखस्टक के खिलौने 

(ग) प्रयुक्त टी बैग, कजगज कज स्टर ज 

(घ) पुरजने कपडे, टूटी चप्पल 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

2) शनम्न सजरणी में कुछ अपशिष्ट् सजमग्री दिजायी गयी है शजन्हें शमट्टी में दबजए जजने पर वे बदलते हैं 

और नही ंबदलते हैं। 

 

 प्लजखस्टक थैली  

 बबल रैप  

 सब्जी के शछलके 

 रबर के टजयर 

 िजली कजटान 

 

शनम्नशलखित में से कौन सी सजमशग्रयजं जैव शनम्नीकरण और अजैव शनम्नीकरण के रूप में वगीकृत हैं? 

(क)                                                                            (ग)  

जैि शनम्नीकरण अजैि शनम्नीकरण  जैि शनम्नीकरण अजैि शनम्नीकरण 



सब्जी के शछलके, बबल रैप प्लजखस्टक थैलज, िजली कजटान िजली कजटान , रबर टजयर , 

बबल रैप 

प्लजखस्टक बॉक्स , पेड के 

पते्त 

 

(ि)        (घ)  

जैि शनम्नीकरण अजैि शनम्नीकरण  जैि शनम्नीकरण अजैि शनम्नीकरण 

सब्जी के शछलके , िजली 

कजटान 

प्लजखस्टक बॉक्स, बबल रैप रबर टजयर, बबल रैप प्लजखस्टक बॉक्स, सब्जी के 

शछलके 

 

सही उत्तर: शवकल्प (ि)



संसु्तत शिक्षक संसजधन 

उदे्दश्य पजररतंत्र  की व्यजख्यज करने के शलए जैव घटको ंऔर अजैव घटको ंकज एक दूसरे के सजथ 

परस्पर अन्योन्यशरेयज कज वगीकरण करनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त सजीव और शनजीव प्रजजशतयजं 

अपेशक्षत 

सजमग्री 

शवद्यजलय पररसर, नोट बुक 

िब्दजवली जैव: शकसी पजररतंत्र कज सजीव घटक                            

अजैव: पजररतंत्र कज शनजीव घटक 

पजररतंत्र: सजीव और शनजीव कज भौशतक वजतजवरण में अन्योन्यशरेयज कज जैशवक समुदजय। 

प्रशरेयज 1. शनम्न शचत्र को ध्यजन पूवाक देिें और सजीव एवं शनजीव प्रजजशतयो ंकी पहचजन करें । 

 

2. नोटबुक के पृष्ठ को दो भजगो ंमें बजंटे और इसे सजीव व शनजीव नजम दें। 

3. शवद्यजलय पररसर में बजहर टहलें और पजंच शमनट में सजीव एवं शनजीव घटको ंकी 

पहचजन करें । 

4. यह सजझज करें  शक सजीव घटको ंको जैव तथज शनजीव घटको ंको अजैव कहज 

जजतज है। 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. पजंच जैव और अजैव कजरको ंकी सूची बनजएं और यह शनष्कषा शनकजलें शक वे एक दूसरे 

से शकस प्रकजर संबंशधत है। 

2. पजररतंत्र क्ज है?क्ज यह अपने जैव अथव अजैव घटको ंके शबनज अखस्तत्व में रह सकतज 

है? 

वजस्तशवक 

दुशनयज से 

जुडे पजठ 

1. यशद पजनी नही ंहो तो क्ज कुछ पैदज हो सकतज है अथवज कुछ जीशवत रह सकतज है?क्ो?ं 

2. यशद बरॅत अशधक ठंड यज जजडज हो तो क्ज यह मौसम को प्रभजशवत करेगज और क्ज 

कोई पिु बसंत आने तक जीशवत रह पजएगज?  शकस प्रकजर? 

1 क्रिमाकराऩ   



कक्षज से 

परे 

अपने आस पजस के पजररतंत्र में जैव और अजैव घटको ंकी पहचजन करें । शकन कजरणो ंसे इन 

दोनंो ंमें असंतुलन होतज है? 

 

आवश्यक 

सजमग्री 

दो बतान, शमट्टी, पॉशलथीन, एलु्शमशनयम फ्वजइल, कैन, पजदपऔर पिु अपशिष्ट्, अपशिष्ट् कजगज। 

प्रशरेयज 1. शमट्टी से आधे भरे दो बतान लें और उन पर A औरBलेबल लगजएं। 

2. बतान A में एलु्शमशनयम फ्वजइल , कैन, पॉशलथीन और प्लजखस्टक रिें तथज बतान B 

में पौधे और पिु कज अपशिष्ट् रिें और इन दोनो ंको कुछ शमट्टी से ढ़क दें। 

3. एक अवलोकन सजरणी में अगले छह शदनो ंमें बतानो ंमें होने वजले बदलजव कज 

ररकजडा दजा करें । 

 

(अजैव शनम्नीकरण कचरज) (जैव शनम्नीकरण कचरज) 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 

1. जैव शनम्नीकरण िब्द की व्यजख्यज करें । 

2. कंपोस्ट ढ़ेर क्ज होतज है, की व्यजख्यज करें । 

3. इसकी व्यजख्यज करें  शक कचरे को दूर फें कने के बजद उन कचरो ंकज क्ज होतज है? 

4. इसकी पहचजन करें  शक शकस प्रकजर की सजमग्री जैव शनम्नीकरण वजलज और शकस 

प्रकजर की सजमग्री जैव शनम्नीकरण वजली नही ंहोती है। 

5. आसपजस की वजतजवरण पर जैव शनम्नीकरण और अजैव शनम्नीकरण कचरो ंमें शकस 

प्रकजर कज बदलजव होतज है? 

6. कक्षज के शलए एक कंपोस्ट शपट बनजएं (यशद िुली जगह हो और शवद्यजलय में शमट्टी 

उपलब्ध हो)। 

7. अपने समुदजय अथवज आस-पडोस के शलए कचरज प्रबंधन योजनज बनजएं। 

 

 

 

 

 

2 क्रिमाकराऩ   



16. प्रजकृशतक संसजधनो ंकज संपोशषत प्रबंधन 

कू्यआर कोड: 

 

 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 
 

 

शिषय-िसु्त के्षत्र/शसद्धजंत अध्ययन उदे्दश्य 

 

पररचय 

पयजावरण शहतैषी शवकल्प बनजने के शलए पजंच आर (इंकजर , कम उपयोग , पुन: 

उपयोग, पुन: प्रयोजन, पुन: चरेण) में से शकसी एक शवकल्प को अपनजने के शलए 

इनकी पहचजन करनज। 

हमें अपने संसजधनो ंके प्रबंधन की 

आवश्यकतज क्ो ंहै? 

भजवी पीशढ़यो ंके शलए प्रजकृशतक संसजधनो ंके संरक्षण के शलए सतत शवकजस की 

व्यजख्यज करनज। 

 शहतग्रजही वनो ंहेतु संरक्षण योजनज तैयजर करने के शलए वन में िजशमल शवशभन्न शहतग्रजशहयो ं

की पहचजन करनज। 

सभी के शलए जल जल संरक्षण के शलए एक कुिल योजनज तैयजर करने हेतु बजंधो ंके शनमजाण एवं 

उपयोग और जल संचयन की व्यजख्यज करनज। 

कोयलज और पेटर ोशलयम ऊजजा सृजन की बेहतर योजनज तैयजर करने के शलए ऊजजा स्रोत के रूप में कोयलज 

और पेटर ोशलयम के इसे्तमजल की हजशनयो ंको सूचीबद्ध करनज। 

अध्ययन उदे्दश्य और अध्ययन पररणजम: 

अध्ययन उदे्दश्य अध्ययन पररणजम 

जल संरक्षण के शलए एक कुिल योजनज 

तैयजर करने हेतु बजंधो ंके शनमजाण एवं उपयोग 

और जल संचयन की व्यजख्यज करनज। 

 

कजरण और प्रभजवो ंके सजथ प्रशरेयजओ ंऔर घटनजओ ंको संबद्ध 

करनज,  यथज हजमो और उनके कजया , लजर के pH के सजथ दंत सडन , 

मृदज के pH के सजथ पौधो ंकज शवकजस ,  जल के pH के सजथ जलीय 

जीवो ंकज जीवन , शछतरजये प्रकजि के सजथ आकजि कज नीलज रंग , 

शवदि् युतीय धजरज आशद के चुम्बकीय प्रभजग के कजरण कंपजस की सूई 

कज शवचलन। 

भजवी पीशढ़यो ंके शलए प्रजकृशतक संसजधनो ं

के संरक्षण के शलए सतत शवकजस की 

व्यजख्यज करनज। 

अध्ययन को पररकखल्पत खस्थशतयो ंपर लजगू करनज यथज यशद 

पजररखस्थशतकी प्रणजली से सभी िजकजहजरी जीवो ंको हटज शदयज जजए तो 

क्ज होगज? यशद गैर-नवीकरणीय ऊजजा के सभी स्रोत समजप्त हो जजएं 

तो क्ज होगज? 

 
ऊजजा सृजन की बेहतर योजनज तैयजर करने 

के शलए ऊजजा स्रोत के रूप में कोयलज और 

पेटर ोशलयम के इसे्तमजल की हजशनयो ंको 

सूचीबद्ध करनज। 

पयजावरण शहतैषी शवकल्प बनजने के शलए पजंच 

आर (इंकजर, कम उपयोग, पुन: उपयोग, पुन: 

प्रयोजन, पुन: चरेण) में से शकसी एक 

शवकल्प को अपनजने के शलए इनकी पहचजन 

करनज। 

दैशनक जीवन में वैज्ञजशनक शसद्धजंतो ंको  लजगू करनज और समस्यजओ ंको 

सुलझजनज, यथज यौन रोगो ंके  संरेमणो ंको रोकने के शलए पूवा सजवधजनी 

बरतनज, शवशभन्न शवदि् युतीय उपकरणो ंहेतु उपयुक्त शवदि् युतीय प्लगो ं

(5/15ए) कज इसे्तमजल करनज, बजगवजनी में छोटे पौधो ंको तैयजर करने के 

शलए वनस्पशत प्रसजर कज उपयोग करनज, स्वजस्थ्य को अच्छज रिने के शलए 

व्यजयजम करनज, ओजोन परत के क्षरण के शलए उत्तरदजयी उपकरणो ंकज 

प्रयोग करने से बचनज, सं्पज जैसज केक बनजने के शलए बेशकंग सोडज के 

अपघटीय  अशभशरेयज कज शसद्धजंत लजगू करनज, आशद। 

 
 



 

वनो ंहेतु संरक्षण योजनज तैयजर करने के शलए 

वन में िजशमल शवशभन्न शहतग्रजशहयो ंकी पहचजन 

करनज। 

 

पयजावरण के जैशवक और अजैशवक कजरको ंमें अंतशनाभारतज और 

अंतसंबंध को महसूस करते रॅए इसे बचजने के शलए प्रयजस करनज यथज 

जैव अपघटीय और गैर- जैव अपघटीय कचरो ंको अलग करने की 

सरजहनज करनज और बढ़जवज देनज , दैनंशदनी जीवन में स्रोतो ंके सतत 

प्रबंधन को बढ़जवज देने के शलए कदम उठजनज , उन ईंधनो ंके उपयोग 

की सलजह देनज जो कम प्रदूषण उत्पन्न करनज हो, ऊजजा दक्ष शवदि् युतीय 

उपकरणो ंकज उपयोग, जीवजश्मी ईंधन कज शववेकपूणा उपयोग आशद। 

एलओबी:पयजावरण शहतैषी शवकल्प बनजने के शलए पजंच आर (इंकजर , कम उपयोग , पुन: उपयोग , पुन: 

प्रयोजन, पुन: चरेण) में से शकसी एक शवकल्प को अपनजने के शलए इनकी पहचजन करनज। 

1) पयजावरण को बचजने के शलए शनम्न में से शकसप्रथज को अपनजनज चजशहए? 

(क) एकल उपयोग प्लजखस्टक थैले कज इसे्तमजल बंद करनज चजशहए। 

(ि) कजगज के थैले कज इसे्तमजल कम करनज चजशहए। 

(ग) एकल उपयोग वजले थैलो ंकज पुनचारेण करनज चजशहए। 

(घ) व्यथा भोजन कज पुन: उपयोग शकयज जजनज चजशहए। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक हमें पयजावरण को बचजने के शलए अनजवश्यक लजइटो ंऔर पंिो ंको बंद 

कर देनज चजशहए। अनजवश्यक शवदि् युतीय उपकरणो ंको बंद करने से पयजावरण को कैसे सहजयतज शमलती है? 
 

(क) इससे ऊजजा कज अपव्यय कम होतज है। 

(ि) खस्वच बंद करने से शवदि् युत कज सृजन होतज है। 

(ग) इससे प्रयुक्त ऊजजा कज पुनचारेण होतज है। 

(घ) इससे शवदि् युतीय उपकरणो ंकी दक्षतज में बढ़ोतरी होती है। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

एलओबी:भजवी पीशढ़यो ंके शलए प्रजकृशतक संसजधनो ंके संरक्षण के शलए सतत शवकजस की व्यजख्यज करनज। 

1) सतत शवकजस कज मुख्य महत्व क्ज है? 

(क) भजवी पीशढ़यो ंकी आवश्यकतजओ ंहेतु प्रजकृशतक संसजधनो ंकज संरक्षण करनज। 

(ि) त्वररत सुधजर करने के शलए उपलब्ध संसजधन कज दोहन करनज। 

(ग) उपलब्ध प्रजकृशतक संसजधनो ंकी लजगत में बढ़ोतरी करनज। 

(घ) प्रजकृशतक संसजधनो ंके भंडजर को बढ़जनज। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 



2) शनम्न  में से सतत शवकजस कज कौन सज उदजहरण भजवी पीढ़ी के शलए प्रजकृशतक संसजधनो ंकज संरक्षण 

कज उदजहरण है? 

 

(क) जल संसजधनो ंकी सफजई। 

(ि) वैकखल्पक ईंधन भंडजर की िोज। 

(ग) नये उद्योगो ंकी स्थजपनज करने के शलए वन की कटजई। 

(घ) िनन के बजद कचरो ंके सुरशक्षत शनपटजन की योजनज। 

 

सही उत्तर: शवकल्प(घ) 
 

 

एलओबी: वनो ंहेतु संरक्षण योजनज तैयजर करने के शलए वन में िजशमल शवशभन्न शहतग्रजशहयो ंकी पहचजन करनज। 

1) शनम्न में से शकस शवकल्प की शकसी वन में िजशमल शहतग्रजही के रूप पहचजन की जजएगी? 

(क) वे उद्योग जो शचकनी शमट्टी कज उपयोग कर सेरजशमक उत्पजद बनजते हैं। 

(ि) वे उद्योग जो लकडी के उत्पजदो ंकज उपयोग कर कजगज बनजते हैं। 

(ग) वे उद्योग जो शसंथेशटक वसु्तओ ंकज उपयोग कर कपडे बनजते हैं। 

(घ) वे उद्योग जो ऐसे उपकरण बनजते हैं शजससे सौर ऊजजा कज उपयोग कर शवदि् युत कज उत्पजदन होतज है। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक वन कज संरक्षण पजररतंत्र की खस्थरतज को बनजए रिने के शलए 

आवश्यक है। इसे तभी बनजए रिज जज सकतज है जब वनो ंकज संरक्षण शकयज जजए। इनमें से कौन सी प्रथज से वन 

संरक्षण में सहजयतज शमलेगी? 

(क) वन कटजई की प्रथज। 

(ि) वन कटजई पर प्रशतबंध लगजकर। 

(ग) स्थजनीय लोगो ंद्वजरज लकडी कज इसे्तमजल बढ़जकर। 

(घ) उद्योगो ंद्वजरज वनोपजो ंकज इसे्तमजल बढ़जकर। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

एलओबी: जल संरक्षण के शलए एक कुिल योजनज तैयजर करने हेतु बजंधो ंके शनमजाण एवं उपयोग और जल संचयन की 

व्यजख्यज करनज। 

1) शनम्न में से कौन बजंधो ंके उपयोग की व्यजख्यज करतज है? 

(क) भूजल संसजधनो ंकज पुन:पूशता करनज। 

(ि) शसंचजई प्रदजन करनज और शवदि् युत पैदज करनज। 

(ग) पहजडी के्षत्रो ंमें जल की सतत आपूशता करनज। 

(घ) जैशवक शवशवधतज के संरक्षण के शलए जलजपूशता करनज। 

सही उत्तर: शवकल्प(ि) 

 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक शकसी के्षत्र में जल संचयन प्रणजली के शनमजाण से जल संरक्षण में 

सहजयतज शमल सकती है। इस प्रणजली के शनमजाण से शकसी के्षत्र को शकस प्रकजर सहजयतज शमल सकती है? 

 

(क) इससे सूिे की खस्थशत में कमी आएगी। 



(ि) इससे वषजा जल कज अंत:स्रवण में कमी आएगी। 

(ग) इससे नदी जैसे सतह जल कज पुनसंभरण होगज। 

(घ) इससे सतह पर जल प्रवजह की गशत बढ़ेगी। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

 

एलओबी:ऊजजा सृजन की बेहतर योजनज तैयजर करने के शलए ऊजजा स्रोत के रूप में कोयलज और पेटर ोशलयम के इसे्तमजल की 

हजशनयो ंको सूचीबद्ध करनज। 

1) शनम्न में से कौन सजशवकल्प ऊजजा स्रोतो ंके रूप में जीवजश्म ईंधन के उपयोग की हजशन के बजरे में बतलजतज है? 

(क) जब इन्हें जलजयज जजतज है तो इससे वजयुमंडल में ितरनजक गैसें शनकलती हैं। 

(ि) इसे पृथ्वी के भीतर से शनष्कशषात शकयज जजतज है। 

(ग) जलने की प्रशरेयज के दौरजन यह ऑक्सीजन कज इसे्तमजल करतज है। 

(घ) इसकज पररवहन कशठन है। 

सही उत्तर: शवकल्प(क) 

2) एक छजत्र यह अध्ययन करतज है शक ऊजजा स्रोत के रूप में कोयलज और पेटर ोशलयम कज उपयोग करने 

से कजबान डजईऑक्सजइड और रजि उत्सशजात होतज है जो वजतजवरण को प्रदूशषत करतज है। पयजावरण को बचजने 

के शलए क्ज कदम उठजयज जजनज चजशहए? 

(क) भोजन पकजने के शलए कोयलज की जगह लकडी कज प्रयोग करनज चजशहए। 

(ि) पररवहन हेतु वजहनो ंमें पेटर ोशलयम की जगह कोयलज कज इसे्तमजल शकयज जजनज चजशहए। 

(ग) शवदि् युत उत्पजदन के शलए तजप शवद्यत की जगह सौर शवदि् युत कज उपयोग शकयज जजनज चजशहए। 

(घ) भट्ठी में धजतु को शपघलजने के शलए कोयले की जगह पेटर ोशलयम कज इसे्तमजल शकयज जजनज चजशहए। 

सही उत्तर: शवकल्प(ग) 

 

 

संसु्तत शिक्षक संसजधन 

 शियजकलजप 

 
 

उदे्दश्य वनो ंहेतु संरक्षण योजनज तैयजर करने के शलए वन में िजशमल शवशभन्न शहतग्रजशहयो ंकी पहचजन करनज। 

पूवा प्रयोजनीय वसु्त वन पजररतंत्र 

आवश्यक 

सजमग्री 

मजमलज अध्ययन मुशद्रत सजमग्री 

िब्दजवली शहतग्रजही: वे लोग शजनकज शकसी चीज में शहत हो शविेषकर व्यवसजय में। 



प्रशरेयज मजमलज अध्ययन: 

(स्रोत: https:/ / www.iwgia.org/ images/ documents/ briefings/ Case-Study-

India.pdf) 
 

झजरिंड मध्य भजरत में एक रजज्य है , और कई स्वदेिी लोगो ं(आशदवजसी) कज घर है। झजरिंड कज 

िजखब्दक अथा है "वनो ंकी भूशम"। भजरत के अन्य शहस्सो ंसे पलजयन , िनन, बडे बजंधो ंकज शनमजाण , 

औद्योगीकरण और िहरीकरण के कजरण धीरे-धीरे आशदवजसी आशथाक , सजंसृ्कशतक और 

रजजनीशतक रूप से हजशिये पर चले गए। अशधकजंि आशदवजसी अपनी आजीशवकज और सजंसृ्कशतक 

पहचजन के शलए वन और वन संसजधनो ंपर शनभार हैं। पूरे मध्य भजरत में , वन आशदवजसी को गैर-

इमजरती वन उत्पजदो ंकी शबरेी के मजध्यम से भोजन , उनके जजनवरो ंके शलए चजरज , शनमजाण सजमग्री 

और नकद आय प्रदजन करते हैं।आशदवजसी के्षत्रो ंमें भुिमरी पर शकए गए एक अध्ययन से पतज चलज 

है शक झजरिंड में सवेक्षण शकए गए आशदवजसी पररवजरो ंकज 75% आंशिक रूप से वषा भर वन िजद्य 

उत्पजदो ंपर शनभार थज (पयजावरण और िजद्य सुरक्षज कें द्र 2005: 52) और उन्होनें वन के्षत्र की कमी के 

कजरण लघु वन उत्पजदो ंकी शबरेी से होने वजली आय के नुकसजन को िजद्य असुरक्षज में वृखद्ध कज 

दूसरज सबसे महत्वपूणा कजरण मजनज (पयजावरण और िजद्य सुरक्षज कें द्र 2005: 56)। आशदवजसी अपनी 

आजीशवकज के शलए पूरी तरह से कृशष और वन संसजधनो ंपर शनभार हैं। शपछले कुछ वषों में वे तेजी से 

वन संसजधनो ंऔर कृशष भूशम से वंशचत रहे हैं। शब्रशटि औपशनवेशिक िजसन के तहत , भजरतीय वन 

नीशत में रजज्य में सभी वन भूशम शनशहत थी। स्वतंत्र भजरत को यह वन नीशत शवरजसत में शमली है और 

रजज्य कज भजरत के सभी वनो ंपर अशधकजर बनज रॅआ है। अपवजद के तौर पर 446 मंुडज गजंवो ंमें वन 

भूशम (िुिरजटी) पर सजमजन्य संपशत्त अशधकजर 1908 के छोटजनजगपुर कजश्तकजरी अशधशनयम के 

तहत मजन्यतज प्रजप्त थी। यह अशधशनयम शबरसज मंुडज के नेतृत्व में 1895 से 1900 के बीच लंबी 

बगजवत के कजरण रॅआ। बजद के दिको ंमें , कई िंुकट्टी गजंवो ंने सजंप्रदजशयक भूशम के रूप में अपनी 

खस्थशत िो दी: केवल 156 आशधकजररक रूप से मजन्यतज प्रजप्त िंुकट्टी गजंव बने रॅए हैं। भूशम िजसन 

को और अशधक जन-कें शद्रत बनजने की शदिज में अच्छी प्रथजएं-यह मजमलज अध्ययन आईएलसी की 

अच्छी प्रथजओ ंके डजटजबेस कज शहस्सज है , एक पहल जो सदस्यो ंकी आईएलसी असेंबली की 

एंटीगुआ घोषणज में पररभजशषत लोगो ंकें शद्रत भूशम िजसन को बढ़जवज देने में आईएलसी सदस्यो ंऔर 

भजगीदजरो ंके अनुभव कज प्रलेिन और प्रणजलीगत करती है। इससे संबंशधत और सूचनज  

www.landcoalition.org/ what-we-do पर उपलब्ध है।यह मजमलज अध्ययन लोगो ंको कें शद्रत 

भूशम िजसन कज समथान करतज है क्ोशंक यह शनम्न में योगदजन देतज है: प्रशतबद्धतज 3 शवशवध 

कजयाकजल और उत्पजदन प्रणजशलयो ंको मजन्यतज प्रदजन करती है और शजन पर लोगो ंकी आजीशवकज 

शनभार है , उनकी रक्षज करती है ;प्रशतबद्धतज 5 सिजन पर शनभार करती है और स्वदेिी लोगो ंकी 

प्रशतबद्धतज के अंतशनाशहत भूशम और के्षत्रीय अशधकजरो ंकी रक्षज करती है ;6 के्षत्रीय और पजररखस्थशतकी 

तंत्र प्रबंधन में स्थजनीय भूशम उपयोगकतजाओ ंकी भूशमकज को सक्षम बनजती है।िेष 156 वन शवभजग 

की परंॅच से अछूते नही ंरहे। वन शवभजग ने उन पर वैज्ञजशनक प्रबंधन के शलए शनयंत्रण कर शलयज , 

शजसके पररणजमस्वरूप आशदवजसी ग्रजमीणो ंद्वजरज भूशम हजशन , शवभजग द्वजरज कुप्रबंधन और वनो ंकज 

शवनजि रॅआ । भजरत के भूशम के्षत्र कज 25% सजवाजशनक वनो ंके रूप में वगीकृत शकयज गयज है , शफर 

भी केवल 8% को वंशचत नही ंशकयज गयज है (पोफेबजार  1996: 1)।वन शवभजग, शजसके अधकजर में 

वनो ंकज प्रबंधन और संरक्षण को िजशमल शकयज है , ने इस तथ्य की अनदेिी की है शक आशदवजसी 

अपनी आजीशवकज के शलए वनो ंऔर वन संसजधनो ंपर शनभार हैं , और गैर-इमजरती लकडी के वन 

उत्पजदो ंके शलए लजइसेंस प्रणजली िुरू की है । लजइसेंस प्रणजली ने लजइसेंस जजरी करने में वन 

संसजधनो ंऔर भ्रष्ट्जचजर पर शनयंत्रण में शवषमतजओ ंको और पुष्ट् शकयज है । 

1. वन की कटजई के क्ज कजरण हैं? 

2. इस कृत्य से शकन्हें लजभ होतज है? 
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 3. जहजं वन की कटजई हो जजती है वहजं पयजावरण पर क्ज प्रभजव पडेगज? 

4. वन के्षत्र के आसपजस लोगो ंऔर अन्य सजीव प्रजजशतयो ंपर क्ज प्रभजव पडेगज? 

5. उन सभी लोगो ंकी सूची बनजएं शजन्हें वन कटजई संबंधी शनणाय में िजशमल शकयज जजनज 

चजशहए? (ऐसे लोगो ंको शहतग्रजही कहज जजतज है। 

6. स्वयं को तीन से चजर शहतग्रजही समूहो ंमें बजंटें और अपने कथन शक आप वन कजटनज 

चजहते हैं यज नही,ं के शलए कम से कम तीन कजरणो ंको देते रॅए एक शनणाय पर आएं। 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 
1. अपने शनणाय लेने में आपको शकन-शकन बजधजओ ंकज अनुभव रॅआ? 

2. अपने शनणाय लेने की प्रशरेयज के दौरजन अपनी चचजा में ऐसी क्ज बजत थी जो आवश्यक नही ं

थी?व्यजख्यज करें । 

3. आपके समूह ने अपने शनणाय वजले शववरण में शवशभन्न पररणजमो ंमें शकस प्रकजर महत्व डजलज? 

4. क्ज आपने महसूस शकयज शक सभी शहतग्रजशहयो ंके शवचजरो ंइस प्रशरेयज में उशचत महत्व 

शदयज गयज?  क्ो ंयज क्ो ंनही?ं 

वजस्तशवक 

दुशनयज से 

जुडे पजठ 

आपने अंशतम बजर कब शनणाय शलयज थज ?वह शनणाय शकस चीज से संबंशधत थज ? आपने अपनज शनणाय 

शकस प्रकजर शलयज? आपने क्ज-क्ज कदम उठजए? इस शनणाय को लेने की प्रशरेयज में कौन िजशमल थे? 

क्ज अपने शनणाय को प्रभजशवत करने के शलए शकसी बजहरी सूचनज कज सहजरज शलयज? 

कक्षज से परे अन्य पजररतंत्रो ंऔर शहतग्रजशहयो ंके बजरे में सोचें जो महत्वपूणा पयजावरणीय शनणायो ंसे प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूप से प्रभजशवत होते हैं। 

आवश्यक 

सजमग्री 

घर में शमलने वजली आठ से दस वसु्तएं शजन्हें कचरे में शदयज जजनज , पुनचारेण अथवज कंपोखसं्टग शबन 

में रिज जजनज थज। 

प्रशरेयज 1. छजत्रो ंसे यह पूछे शक पजंच आर क्ज है और क्ज इनमें से एक अन्य के प्रचलन के 

शलए अशधक महत्वपूणा है। 

2. छजत्रो ंके सजथ यह चचजा करें  शक कई अनुपयोगी वसु्तओ ंको कूडे में डजलने की 

आवश्यकतज नही ंहोती है। कुछ वसु्तओ ंको उसी यज अन्य उदे्दश्य के शलए उपयोग शकयज 

जज सकतज है; अन्य वसु्तओ ंकज पुनचारेण शकयज जज सकतज है। मृदज को संवशधात करने के 

शलए प्रजकृशतक उवारक के रूप में कंपोस्ट कज उपयोग करते रॅए बजगीचे को ऊवार बनजयज 

जज सकतज है। जैशवक सजमशग्रयो ंके अपघटन से कंपोस्ट बनजयज जजतज है। 

3. इसकी चचजा करें  शक पजंच आर (प्रजकृशतक संसजधनो ंकज संरक्षण) कज अभ्यजस क्ो ं

आवश्यक है। 

4. उन सभी सजमशग्रयो ंको लजएं  शजन्हें चजर के समूहो ंमें छजत्र घर से लेकर आए हैं। 

5. शनम्नशलखित सजरणी में इन वसु्तओ ंकज समूहन करें : 

2 क्रिमाकराऩ   



 इंकजर कम उपयोग पुन: उपयोग पुन: प्रयोजन पुन: चरेण 

1. 1. 1. 1. 1. 

2. 2. 2. 2. 2. 

3. 3. 3. 3. 3. 

6. अपने समूह में छजत्र कजगज पर ‘सबसे अशधक और बेहतर उपयोग ’ को भी भरें  शजसकज 

फजमेट शनम्न प्रकजर है: 

क. हमने ----------------- को -------------- कजरण से इंकजर शे्रणी में रिज। 

ि. ------------- वसु्तएं -------------- कजरण से  कम शे्रणी वजले में रिी गयी।ं 

ग. ----------- वसु्तएं -------------- कजरण से पुन: उपयोग शे्रणी में रिी गयी।ं 

घ. ----------- वसु्तएं -------------- कजरण से पुन: प्रयोजन शे्रणी में रिी गयी।ं 

ङ. --------- वसु्तएं ---------------- कजरण से पुन: चरेण की शे्रणी में रिी गयी।ं 

प्रशतफल 

संबंधी प्रश्न 
1. कक्षज में पजंच आर के प्रचलन द्वजरज वसु्तओ ंकी मजत्रज कम करने के शलए सूझबूझ द्वजरज रजस्तज।  

(यशद बरॅत सजरे रद्दी पेपर है तो कक्षज के शलए एक रद्दी पेपर पेटी बनजएं शजसकज इसे्तमजल कल 

पररयोजनजओ ंआशद के शलए शकयज जज सकतज है।) 

2. समूह यह चचजा करे शक यशद वसु्तओ ंकज पुन: उपयोग , पुन: चरेण अथवज पुन: प्रयोजन नही ं

शकयज जज सकतज है तो इन वसु्तओ ंको शकन संसजधनो ंसे बनयज गयज थज ? इन प्रजकृशतक संसजधनो ं

के महत्व की चचजा करें । अलग तरीके से िरीद और शवकल्प चुनकर संसजधनो ंकी बचत करनें 

के उपजय ढ़ंूढ़े जजएं तजशक कचरे को कम करने में सहजयतज शमले। 



 



 


