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d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj X dk f dk f dk f dk f dk fooooo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu laca/kh f'k{kd fu;e&iqfLrdk|ky; vk/kkfjr ewY;kadu laca/kh f'k{kd fu;e&iqfLrdk|ky; vk/kkfjr ewY;kadu laca/kh f'k{kd fu;e&iqfLrdk|ky; vk/kkfjr ewY;kadu laca/kh f'k{kd fu;e&iqfLrdk|ky; vk/kkfjr ewY;kadu laca/kh f'k{kd fu;e&iqfLrdk

ewY; % #i,

izFke laLdj.k 2009 lokZf/kdkj lqjf{kr dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] Hkkjr

izfr;ka % 10]000

izdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kd %%%%% lfpo] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] f'k{kk dsanz] 2] lkeqnkf;d dsanz]
izhr fogkj] fnYyh&110092

fMtkbu] foU;klfMtkbu] foU;klfMtkbu] foU;klfMtkbu] foU;klfMtkbu] foU;kl %%%%% eYVh xzkfQd] 5745] jsxj iqjk] djksy ckx]

vkSj fp=kkadudrkZvkSj fp=kkadudrkZvkSj fp=kkadudrkZvkSj fp=kkadudrkZvkSj fp=kkadudrkZ ubZ fnYyh&110005]
nwjHkk"k % 25783846

eqnzdeqnzdeqnzdeqnzdeqnzd %%%%% rkjk vkVZ fizaVj izk- fyfeVsM] ch&4] gal Hkou] ch-,l- tQ+ j ekxZ]
ubZ fnYyh&110002]
nwjHkk"k % 23379686] 23378626] 23379491] eksckby % 9810186800
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vkHkkj

lykgdkj

Jh fouhr tks'kh] v/;{k ,oa lfpo] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ

izks- Mh-oh- 'kekZ] egklfpo] lh-vks-ch-,l-bZ-

izks- ,p-,l- JhokLro] iwoZ v/;{k] ekiu vkSj ewY;kadu foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~

vuqoh{k.k lfefr

� MkW lk/kuk ijk'kj] f'k{kk vf/kdkjh] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ

� MkW- vkj- ih- 'kekZ] ijke'kZnkrk] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ

lkexzh mRiknu lewg

� lqJh vehrk eqYyk oV~Vy] iz/kkukpk;Z] fLizaxMsYl Ldwy] iwlk jksM] ubZ fnYyhA

� MkW laxhrk HkkfV;k] iz/kkukpk;Z] U;w LVsV vdkneh] ubZ fnYyhA

� lqJh yrk oS|ukFku] iz/kkukpk;Z] ekWMuZ Ldwy] ckjk[kack jksM] ubZ fnYyhA

� lqJh _pk vfXugks=kh] LVsi ckbZ Ldwy] uks,Mk] mÙkj izns'kA

� lqJh usgk 'kekZ] ,feVh baVjus'kuy Ldwy] olqa/kjkA

� lqJh vfurk ywFkjk] fLizaxMsYl Ldwy] iwlk jksM] ubZ fnYyhA

� lqJh 'kqph ctkt] fLizaxMsYl Ldwy] iwlk jksM] ubZ fnYyhA

laiknu

� MkW lk/kuk ijk'kj] f'k{kk vf/kdkjh] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ

� MkW- vkj- ih- 'kekZ] ijke'kZnkrk] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
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Hkkjr dk lafo/kku

mísf'kdk

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d ¼laiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;½ cukus ds fy,]

rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ

vkSj mikluk dh Lora=krk

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,] rFkk mu lc esa] O;fDr dh xfjek vkSj ¼jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk½ lqfuf'pr

djus okyh ca/kqrk c<+kus ds fy, ǹ<+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949 bZ-

dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr] vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

1- lafo/kku ¼c;kyhloka la'kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977 ls½ ̂ ^izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;**

ds LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/kku ¼c;kyhloka la'kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977 ls½ ^^jk"Vª dh ,drk** ds LFkku ij

izfrLFkkfirA

Hkkx d

ewy dÙkZO;

lafo/kku ¼c;kyhloka la'kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977 ls½ ^^izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed

x.kjkT; ds LFkku ij izfrLFkkfirA

51d- ewy dÙkZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk dÙkZO; gksxk fd og &

¼d½ lafo/kku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vª/ot vkSj jk"Vªxku dk vknj djs(

¼[k½ Lora=krk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân; esa latks, j[ks vkSj

mudk ikyu djs(
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¼x½ Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks(

¼?k½ ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs(

¼M-½ Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr̀Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks /keZ] Hkk"kk vkSj izns'k

;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gksa] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=k;ksa ds lEeku ds fo#ð

gSa(

¼p½ gekjh lkekfld laLÑfr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRo le>s vkSj mldk ijh{k.k djs(

¼N½ izkÑfrd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; thou gSa] j{kk djs vkSj mldk lao/kZu djs

rFkk izkf.kek=k ds izfr n;kHkko j[ks(

¼t½ oSKkfud ǹf"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djs(

¼>½ lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs(

¼K½ O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~ iz;kl djs ftlls

jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh ubZ mapkb;ksa dks Nw ysA
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ekuo lalk/ku fodkl ea=kh]

Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh

lUns'klUns'klUns'klUns'klUns'k

eq>s ;g tkudj vR;ar izlUurk gks jgh gS fd dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ vius lHkh lacð fo|ky;ksa

esa pkyw f'k{kk l=k ls d{kk IX esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dh ;kstuk dk;kZfUor dj jgk gSA blls

igys f'k{kk laca/kh cgqr&ls jk"Vªh; vk;ksxksa }kjk bl izdkj dh ;kstuk dh flQkfj'k dh xbZ Fkh ij Ldwyksa esa blds

fØ;kUo;u esa cgqr nsj gks xbZA

ijh{kk&lq/kkjksa ds O;kid y{; dks /;ku esa j[krs gq, bl ;kstuk esa ;g ifjdYiuk dh xbZ gS fd izR;sd

fo|kFkhZ dk ewY;kadu f'k{kk ikB~;Øe ds lekIr gksus ij rhu ?kaVs dh ,deq'r] ckg~; ijh{kk }kjk fd, tkus dh

ctk; f'k{kk&izkfIr dh lewph vof/k esa fd;k tkuk gSA blds vfrfjDr] ewY;kadu dh izfØ;k esa fdlh O;fDr ds

O;fDrRo ds lHkh Hkkxksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj mu lc ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh ,slh ;kstuk u dsoy f'k{kk ds izkIr Lrjksa vkSj f'k{kk ds {ks=kksa esa f'k{kk&izkfIr

esa c<+ksrjh ds fy, okaNuh; vfrfjDr fufof"V;ksa ds ckjs esa vko';d QhMcSd eqgS;k djrh gS] cfYd vko';d

thou&dkS'ky] vfHkòfÙk;ksa vkSj ewY; izkIr djus esa] fo|kfFkZ;ksa dh fuiq.krk ij vkSj cfgjax lg&ikB~;Øeksa esa] ftuesa

[ksy&dwn Hkh 'kkfey gS] fo|kfFkZ;ksa dh #fp vkSj mudh miyfC/k;ksa ij Hkh leku :i ls t+ksj nsrh gSA

vk'kk gS fd O;fDrRo dh vko';d fo'ks"krkvksa vkSj vU; lg&'kSf{kd {ks=kksa ds fodkl vkSj mlds lkFk&lkFk

f'k{kk ds {ks=kksa esa miyfC/k;ksa ds okaNuh; Lrjksa ij leqfpr :i ls tksj fn, tkus ls ;qok fo|kfFkZ;ksa dks csgrj

O;fDr;ksa ds :i esa fodflr gksus esa fuf'pr :i ls lgk;rk feysxh vkSj blls os lkekftd vko';drkvksa vkSj

jk"Vªh; vis{kkvksa esa lkFkZd :i ls ;ksxnku nsus esa leFkZ gksaxsA fdlh O;fDr ds laiw.kZoknh fodkl esa eu vkSj

efLr"d nksuksa dks leku Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA

eSa dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ vkSj fo'ks"k :i ls mlds v/;{k vkSj vU; lHkh O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds

iz;klksa dh ljkguk djrk gwa] ftUgksaus bl nLrkost dks rS;kj djus esa cgqewY; ;ksxnku fn;k gSA vk'kk gS fd
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fo|ky; lacaf/kr fØ;kdykiksa dks gkFk esa ysus vkSj bl ;kstuk dks iwjh xaHkhjrk ds lkFk dk;kZfUor djus ds fy,

lHkh vko';d dne mBk,axsA

'kqHkdkeukvksa lfgr

dfiy flCcydfiy flCcydfiy flCcydfiy flCcydfiy flCcy

ekuo lalk/ku fodkl ea=kh
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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

ewY;kadu dk iz;kstu ;g ns[kuk gS fd D;k fu/kkZfjr dk;ZØe Hkyh izdkj py jgk gS] D;k dksbZ laLFkk

vius fy, fu/kkZfjr y{;ksa ds vuqlkj lQy gS] vkSj D;k ewy vk'k; dks lQyrkiwoZd iwjk fd;k tk jgk gSA bldk

dk;Z fdlh izfØ;k] mRikn vFkok dk;ZØe dh lkekftd mi;ksfxrk] okaNuh;rk vFkok izHkkodkfjrk fu/kkZfjr djuk

gS vkSj buesa dqN dkjZokbZ dh flQkfj'k djuk Hkh 'kkfey gSA ewY;kadu dk vFkZ dsoy f'k{kk&izkfIr ds ifj.kkeksa ds

Lrj dks ekiuk ugha gS] cfYd ;g iz.kkyh esa vkSj vf/kd lq/kkj djus dh ,d iðfr Hkh gSA fo|kfFkZ;ksa dks

lq/kkjkRed lgk;rk iznku djus ds fy; t:jh gS fd ewY;kadu dk Lo:i uSnkfud vkSj jpukRed izdkj dk gksA

ckg~; ijh{kk,a 21oha 'krkCnh ds Kku&lekt esa vkSj uokpkjh leL;k lek/kkudrkZvksa dh vko';drk ds

fy, vf/kdka'kr% vuqi;qDr gksrh gSaA ;fn iz'u vPNh rjg ls rS;kj u fd, x, gksa] rks muds fy, dsoy jVus

vkSj ;kn djus dh vko';drk gksrh gS vkSj os foospu vkSj fo'ys"k.k] ikf'oZd euu] l̀tukRedrk vkSj ewY;kadu

tSls mPp Lrj ds dkS'kyksa dks tkapus esa vlQy jgrs gSaA ckg~; ijh{kk,a fHkUu izdkj ds f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk&izkfIr

ds fHkUu izdkj ds okrkoj.k ds fy, dksbZ xqatkb'k ugha NksM+rha vkSj os fpark vkSj ncko dk ,d vlk/kkj.k Lrj

mRiUu djrh gSaA** blfy, Ldwy&vk/kkfjr ewY;kadu ds fy, ,d dk;kZRed vkSj fo'oluh; iz.kkyh dh vko';drk

gSA

¼,u-lh-,Q- ijh{kk lq/kkjksa ds ckjs esa fLFkfr i=k½

gesa f'k{kkFkhZ ds laiw.kZrkoknh ewY;kadu dh vksj ns[kus dh vko';drk gS] ftlesa thou&dkS'kyksa] vfHkòfÙk;ksa

vkSj ewY;ksa tSls xq.kksa] [ksyksa rFkk lg&ikB~;Øe fØ;kdykiksa ds fo'ks"k lanHkZ esa f'k{kkFkhZ dh laòfð ds 'kSf{kd vkSj

lg&'kSf{kd nksuksa {ks=k 'kkfey gSaA lh-lh-bZ- ;kstuk dk y{; bldh vksj laiw.kZrkoknh rjhds ls /;ku nsuk gSA blls

igys cgqr&lh jk"Vªh; lfefr;ksa vkSj vk;ksxksa us fujarj ckg~; ijh{kkvksa ij fn, tkus okys t+ksj dks ?kVkus vkSj

fo|ky;&vk/kkfjr lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu }kjk vkarfjd fu/kkZj.k dks izksRlkfgr djus ds ckjs esa flQkfj'ksa nh

gSaA
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lHkh f'k{kkfonksa }kjk ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd ewY;kadu dks ^lh[kus vkSj fl[kkus* dh izfØ;k esa

lq/kkj djus ds ,d ldkjkRed fuos'k ds :i esa dk;Z djuk pkfg,] ,d fuokjd ds :i esa ughaA ewY;kadu ds

^fjiksVZ dkMZ* dks f'k{kkFkhZ ds u dsoy 'kSf{kd igyqvksa dks] cfYd thou&dkS'kyksa dh izkfIr] O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa]

O;ogkj] #fp;ksa] vfHkòfÙk;ksa] ewY;ksa ,oa vkUrfjd vkSj ckgjh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa izoh.krk dks Hkh n'kkZuk

pkfg,A bls varfuZfgr izfrHkk dks lkeus ykus esa Hkh lgk;rk nsuh pkfg, rFkk ,d ;qok f'k{kkFkhZ dh laòfð vkSj

:ijs[kk dk lgh fp=k izLrqr djuk pkfg,A

cksMZ us igys o"kZ 2000 esa lacð fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ij fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu ;kstuk 'kq:

dh FkhA 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd {ks=kksa esa fo|kFkhZ dh miyfC/k;ksa dks n'kkZus okyk ,d miyfC/k dkMZ rS;kj fd;k

x;k Fkk rFkk mi;ksx fd, tkus ds fy, bls izR;sd fo|ky; dks miyC/k djk;k FkkA izkFkfed Lrj ds fy, ,d

vyx ewY;kadu dkMZ rS;kj fd;k x;k Fkk vkSj fo|ky;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds O;kid ewY;kadu ds fy, dkMZ dk mi;ksx

djus dh lykg nh xbZ FkhA ysfdu ewY;kadu dkMZ esa LFkkuh; okrkoj.k ds vuqdwy vko';d ifjorZu djus ds fy,

vko';d NwV nh xbZ FkhA mDr nLrkost dk mís'; dksbZ udkjkRed fVIi.kh fd, fcuk f'k{kkFkhZ dh laiw.kZ :ijs[kk

izLrqr djuk FkkA f'k{kkFkhZ dh lQyrk dh :ijs[kk n'kkZus ds fy, ,d ikap&lw=kh ^xzsfMax* dh flQkfj'k dh xbZ

FkhA fo|kfFkZ;ksa dks fnukad 12 twu] 2004 ds ifji=k la[;k 25@04 ds tfj, dsoy o"kZ ds var esa yh tkus okyh

,dy ijh{kk ds vk/kkj ij fo|kFkhZ dks mÙkh.kZ vFkok vuqÙkh.kZ ?kksf"kr djus ls cpus dh lykg Hkh nh xbZ FkhA

cksMZ us d{kk 6 ls 8 ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izek.ki=k dk ,d ^QkesZV* Hkh rS;kj

fd;k Fkk] ftlesa LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqdwy varfuZfgr yphysiu dh O;oLFkk dh xbZ FkhA izR;{k xzsfMax

ij vk/kkfjr ,d ikap lw=kh ^xzsfMax* iSekus dk lq>ko Hkh fn;k x;k FkkA ;g vis{kk dh xbZ Fkh fd lrr~ ,oa O;kid

ewY;kadu dh Hkkouk ls fo|ky;ksa dks 'kSf{kd vkSj blds vykok lg&'kSf{kd v/;olk;ksa esa vf/kd flgju ykus ds

fy, vius fØ;kdykiksa dk foLrkj djus esa lgk;rk feysxhA ;g vk'kk dh xbZ Fkh fd blls fo|kfFkZ;ksa dks viuh

#fp;ksa dk foLrkj djus vkSj fofo/khdj.k djus ds vf/kd volj izkIr gksaxs vkSj muds fy, viuh izfrHkkvksa dks

iznf'kZr djus ds ekxZ [kqysaxsA pwafd fo|kFkhZ vius thou ds bu dqN o"kks± ds nkSjku fd'kksjkoLFkk ds igys nkSj esa

izos'k djrs gSa] blfy, ;g mudh ÅtkZ dks lgh fn'kk esa izokfgr djus dk lokZf/kd mi;qDr le; gksrk gSA ;g

t:jh gS fd fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dks okaNuh; thou&dkS'kyksa dk fuekZ.k djus ds vf/kd volj eqgS;k djus dh

ftEesnkjh ysa vkSj mUgsa lksp&le>dj Lora=k :i ls fu.kZ; ysus ds fy, l'kDr cuk,aA

f'k{kdksa dh bl lanf'kZdk esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh ;kstuk] lg&'kSf{kd {ks=kksa esa ewY;kadu ds ewyHkwr

rÙoksa] fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu ds vR;ko';d vk;keksa] 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd {ks=kksa esa ewY;kadu ds lk/kuksa
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vkSj mldh rduhdksa] izLrkfor fo|ky;&vk/kkfjr miyfC/k fjdkMZ dkMZ ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh vkSj fo|ky;ksa

esa bl ;kstuk ds izHkkodkjh dk;kZUo;u ds ckjs esa foLr̀r ekxZfunsZ'k 'kkfey gSaA vko';d lSðkafrd izk:i vkSj

fØ;kUo;u dh okafNr izfØ;k dks 'kkfey djus dk /;ku j[kk x;k gSA bl nLrkost esa f'k{kkFkhZ dh laòfð ds

fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa vkadM+ksa ¼MkVk½ dks lqfu;ksftr :i ls vfHkys[kcð djus] mudk fo'ys"k.k djus] mudh

O;k[;k djus vkSj mudk mi;ksx djus dh vko';drk ij mi;qDr :i ls cy fn;k x;k gS rkfd funku] mipkj

vkSj vf/kxe dk fodkl fd;k tk ldsA

fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu ds izLrkfor izek.ki=k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA Hkkx 1 esa

'kSf{kd&{ks=k 'kkfey gSaA 9oha vkSj 10oha d{kk ds fo|kFkhZ ds 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu dks xzsM vkSj 'krekad Js.kh ¼jSad½

ds :i esa n'kkZ;k tk,xkA d{kk 9 vkSj d{kk 10 ds fy, o"kZ ds nkSjku nks vof/k;ksa ¼VElZ½ dk lq>ko fn;k x;k

gS] igyh vof/k vizSy ls flracjvizSy ls flracjvizSy ls flracjvizSy ls flracjvizSy ls flracj rd vkSj nwljh vof/k vDrwcj ls ekpZvDrwcj ls ekpZvDrwcj ls ekpZvDrwcj ls ekpZvDrwcj ls ekpZ rd dh gksxhA izR;sd vof/k ds fy,

nks jpukRed vkSj ,d lkjka'kkRed ewY;kadu gksaxsA 'kSf{kd {ks=k dk xzsfMax iSekuk izR;{k xzsfMax ij vk/kkfjr ,d

ukS&lw=kh iSekuk gSA Hkkx 2 esa lg&'kSf{kd {ks=k 'kkfey gSa] ftuesa thou&dkS'ky] vfHkòfÙk;ksa rFkk ewY;ksa ds ewY;kadu

ds fy, ,d rhu&lw=kh iSekus dk izLrko gSA Hkkx 3 esa lg&'kSf{kd fØ;kdyki 'kkfey gSa] ftuesa lkfgfR;d]

oSKkfud] lkSan;kZRed vkSj Dyc fØ;kdykiksa esa Hkkx ysuk lfEefyr gSA bl 'kh"kZ ds varxZr nwljs mi&[kaM esa

LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk 'kkfey gSA bu lHkh {ks=kksa esa fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu ,d rhu&lw=kh iSekus ds vuqlkj

fd, tkus dk izLrko gSA

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu nLrkost dks f'k{kkFkhZ dh :ijs[kk xfrdh ¼izksQkby MkbusfeDl½ ds ldkjkRed

vFkZ&fu.kZ; ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A ;g t:jh gS fd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ;kstuk dh eq[; fo'ks"krkvksa

ds ckjs esa v/;kidksa ds lkFk ppkZ dh tk, vkSj mUgsa bl ckr ls larq"V fd;k tk, fd cPpksa dk ewY;kadu djuk

dksbZ vfrfjDr fØ;kdyki ugha gS vkSj u gh ;g dksbZ vfrfjDr cks> gS] ftlds fy, fdlh vfrfjDr iz;kl vFkok

le; dh vko';drk gksA fo|ky;ksa dks cPpksa ds ekrk&firk dks lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds lanHkZ vkSj mlds

vFkZ ls lqifjfpr djkus ds fy, muds lkFk ckrphr Hkh djuh pkfg,] rkfd os vius cPpksa dh {kerk dks le>us

esa lfØ; Hkkxhnkj cusaA cksMZ dks lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ;kstuk ds ckjs esa fo|ky;ksa dks ekxZfunsZ'k tkjh djrs

gq, izlUurk gks jgh gS] ftlesa muds rRdky lanHkZ ds fy, ewY;kadu dk rÙo&Kku] mRifÙk] rduhdsa] lk/ku vkSj

vU; C;kSjk 'kkfey gSA

lekiu djus ls igys] esjs fy, uSfrd :i ls ;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gksxk fd izLrkfor nLrkost

v/;kidksa] f'k{kkfonksa] f'k{kk&iz'kkldksa rFkk ewY;kadu fo'ks"kKksa ds lkFk vkSj blds vykok fuLlansg :i ls



xi

vdknfed ;wfuV ds ladk; ds lnL;ksa ds lkFk fopkj&foe'kZ dh yach izfØ;k dk ifj.kke gSA bl laca/k esa nLrkost+

dks mldk orZeku Lo:i nsus rFkk mldk iqujh{k.k djus ds fy, fd, x, vFkd iz;klksa dk] fo'ks"k :i ls bl

;kstuk dh ladYiuk rS;kj djus esa vkSj vdknfed ;wfuV ds vf/kdkfj;ksa] MkW- lk/kuk ijk'kj] f'k{kk vf/kdkjh vkSj

Jh vkj-ih- 'kekZ] ijke'kZnkrk ds lkFk bl nLrkost+ dks vafre :i nsus esa] fo'ks"k :i ls izksQslj ,p-,l- JhokLro

dk muds fo'ks"kKrkiw.kZ ekxZn'kZu ds fy, fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k tk ldrk gSA Jherh vehrk eqYyk oV~Vy]

MkW- laxhrk HkkfV;k vkSj Jherh yrk oS|ukFku vius v/;kidksa lfgr fo'ks"k :i ls /kU;okn dh ik=k gSaA

eq>s vk'kk gS fd fo|ky;] fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ;kstuk dk ikyu

lgh Hkkouk vkSj vdknfed bZekunkjh ds lkFk vius fo|kfFkZ;ksa ds lewps fgr ds fy, djsaxsA eSa ;g Hkh vk'kk djrk

gwa fd ekrk&firk laiw.kZ ewY;kadu dh vko';drk dks eglwl djsaxs vkSj vius cPpksa dks lHkh {ks=kksa esa dkS'kyksa dks

fodkl djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA

¼fouhr tks'kh½¼fouhr tks'kh½¼fouhr tks'kh½¼fouhr tks'kh½¼fouhr tks'kh½

v/;{k vkSj lfpo
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blfy, f'k{kk dks gekjs cPpksa esa] tgka rd laHko gks] mruh

vf/kd {kerkvksa vkSj dkS'kyksa dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj

mudk iks"k.k djuk pkfg,A ,sls dkS'kyksa dh ifjf/k esa izn'kZu

vkSj vfHku; dyk,a ¼laxhr] ukVd vkfn½] fp=kdyk vkSj

f'kYi vkSj lkfgfR;d ;ksX;rk,a ¼dFkk&ys[ku] thou ds fofHkUu

igyqvksa ds fp=kkadu ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx] vyadkfjd

vkSj dkO;kRed vfHkO;fDr dh izòfÙk vkfn½ 'kkfey gSaA blds

vykok] cPpksa ds vR;ar fofo/k dkS'kyksa dk] tSls dqN cPpksa

dk izÑfr ds lkFk] tSls isM+ksa] if{k;ksa vkSj i'kqvksa ds lkFk tqM+us

dh fo'ks"k {kerk dk iks"k.k fd;k tkuk t:jh gSA

f'k{kk ds y{;ksa ds ckjs esa fLFkfr i=k]
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ds :i esa] f'k{kk dk y{; cPpksa dks lekt ds lfØ;] ftEesnkj] mRiknd vkSj /;ku j[kus okys

lnL; cuus ds ;ksX; cukuk gSA mUgsa dkS'ky vkSj fopkj iznku djds lekt dh fofHkUu jhfr;ksa

ls lqifjfpr djk;k tkrk gSA vkn'kZ :i esa] f'k{kk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fo|kfFkZ;ksa

dks vius vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djus] mudk ewY;kadu djus] lansg djus] iz'u iwNus vkSj vUos"k.k
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v/;k; 1v/;k; 1v/;k; 1v/;k; 1v/;k; 1

lrr~ vkSj O;kid ewY;kadulrr~ vkSj O;kid ewY;kadulrr~ vkSj O;kid ewY;kadulrr~ vkSj O;kid ewY;kadulrr~ vkSj O;kid ewY;kadu

f'k{kk dk y{; cPpksa dks lekt ds ft+Eesnkj] mRiknd vkSj mi;ksxh lnL; cuus esa leFkZ cukuk gSA Kku]

dkS'kyksa vkSj vfHkòfÙk;ksa dk fuekZ.k vuqHkoksa ls lh[kus vkSj fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, l̀ftr fd, x, voljksa

ls gksrk gSA d{kkvksa esa gh fo|kFkhZ vius vuqHkoksa dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dj ldrs gSa] lansg djuk] iz'u iwNuk]

Nkuchu djuk vkSj Lora=k :i ls lksp&fopkj djuk lh[k ldrs gSaA

lekt ds izR;sd {ks=k esa tks oS'ohdj.k gks jgk gS] mldk f'k{kk ds fy, egÙoiw.kZ fufgrkFkZ gSA ge ns[k jgs

gSa fd f'k{kk dk O;kid :i ls okf.kT;hdj.k gks jgk gSA gesa fo|ky;ksa dks ftUl cukus ds fy, iM+ jgs nckoksa vkSj

fo|ky;ksa rFkk fo|ky;ksa dh xq.koÙkk ij ckt+kj ls lacaf/kr ladYiukvksa dks ykxw djus ds izfr lrdZ jgus dh

vko';drk gSA mÙkjksÙkj c<+rh gqbZ izfr;ksfxrk okys okrkoj.k] ftlesa fo|ky;ksa dks [khapk tk jgk gS] vkSj

ekrk&firk dh vkdka{kkvksa ls cPpksa ij] ftuesa cgqr NksVs cPps Hkh 'kkfey gSa] ruko vkSj fpark dk cgqr Hkkjh cks>

iM+ jgk gS] tks oS;fDrd laòfð vkSj fodkl ds fy, gkfudkjd gS vkSj bl izdkj lh[kus vFkok f'k{kk&izkfIr ds

vkuan esa ck/kk Mkyrk gSA

blds lkFk&lkFk f'k{kk ds y{; lekt dh ekStwnk vko';drkvksa] vkdka{kkvksa] blds 'kk'or ewY;ksa] leqnk;

ds rkRdkfyd ljksdkjksa rFkk O;kid ekuo vkn'kks± dks n'kkZrs gSaA fdlh Hkh le; vkSj fdlh Hkh LFkku ij mUgsa

O;kid vkSj fpjLFkk;h ekuoh; vkdka{kkvksa vkSj ewY;ksa dh lelkef;d vkSj izklafxd vfHkO;fDr dgk tk ldrk

gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] 'kSf{kd y{;ksa] Kku ds Lo:i vkSj lkekftd LFkku ds :i esa fo|ky; ds Lo:i dh tkudkjh

gesa d{kk dh dk;Z iðfr dk ekxZfunsZ'k djus okys flðkarksa ij igqapus esa lgk;rk nsrh gSA bl izdkj] ladYiukRed

fodkl laca/kksa dks xgjk vkSj lèð cukus rFkk vFkks± dh ubZ rgksa rd igqapus dh ,d fujarj pyus okyh izfØ;k

gSA blds lkFk&lkFk] mu flðkarksa dk fodkl gksrk gS] tks cPps nwljksa ds laca/k esa izkÑfrd vkSj lkekftd lalkjksa

ds ckjs esa izkIr djrs gSa vkSj tks mUgsa bl ckr dk Li"Vhdj.k nsrs gSa fd oLrq,a oSlh D;ksa gSa tSlh fd os gSa]

dk;Z&dkj.k ds ch D;k laca/k gS] vkSj fu.kZ;ksa vkSj dk;Z dk vk/kkj D;k gSA bl izdkj] vfHkòfÙk;ksa] Hkko vkSj ewY;

laKkukRed fodkl ds vfHkUu vax gSa] vkSj Hkk"kk] ekufld izLrqrhdj.k] ladYiukvksa vkSj foospu ds fodkl ds

vfHkUu vax gSa] vkSj Hkk"kk] ekufld izLrqrhdj.k] ladYiukvksa vkSj foospu ds fodkl ds lkFk tqM+s gq, gSaA

tc cPpksa dh cgq&laKkukRed {kerkvksa dk fodkl gksrk gS rks os Lo;a vius fo'oklksa ls vf/kd lqifjfpr

gks tkrs gSa vkSj viuh f'k{kk&izkfIr dks fofu;fer djus esa l{ke gks tkrs gSaA

ge lwpuk esa Mwc jgs gSa vkSj Kku dh Hkw[k ls rM+i jgs gSa

& :FkjQksMZ Mh jkst+lZ
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lh[kus dh fo'ks"krk,alh[kus dh fo'ks"krk,alh[kus dh fo'ks"krk,alh[kus dh fo'ks"krk,alh[kus dh fo'ks"krk,a

� lHkh cPps LokHkkfor :i ls lh[kus ds fy, izsfjr gksrs gSa vkSj lh[kus esa l{ke gksrs gSaA

� vFkZ fudkyuk vkSj xw<+ fparu] fparu vkSj dk;Z djus dh {kerk fodflr djuk f'k{kk izkfIr ds fy,

lokZf/kd egRoiw.kZ igyw gSA

� cPps vusd izdkj ds rjhdksa ls lh[krs gSa & vuqHko ds tfj,] pht+sa cukdj vkSj dk;Z dk;Z djds] iz;ksx

djds] i<+dj] ppkZ djds] iwNdj] lqudj] fopkj vkSj fparu djds] ok.kh] xfrfof/k vkSj ys[ku ds t+fj,

vius vkidks vfHkO;Dr djds & oS;fDrd :i ls rFkk nwljksa ds lkFk nksuksa rjhdksa lsA mUgsa vius fodkl

ds nkSjku bu lHkh fdLeksa ds voljksa dh vko';drk gksrh gSA

� laKkukRed :i ls rS;kj gksus ls igys cPpksa dks dqN lh[kkuk] mUgsa okLrfod fl[kkus ls nwj gksrk gSA cPps

cgqr ls rF;ksa dks ^;kn* dj ldrs gSa] ysfdu laHkor% mUgsa le> ugha ldrs vFkok os mUgsa vius pkjksa

vksj ds txr ds lkFk tksM+us esa l{ke ugha gks ldrsA

� cPpk Ldwy ds vanj vkSj ckgj nksuksa LFkkuksa ij lh[krk gSA ;fn nksuksa {ks=kksa esa ijLij vUr%fØ;k gksrh

gS] rks lh[kus vFkok f'k{kk&izkfIr esa lèfð vkrh gSA dyk vkSj dk;Z ml laiw.kZrkoknh f'k{kk&izkfIr ds fy,

volj eqgS;k djrs gSa] tks foiqy miyf{kr vkSj lkSan;Zijd la?kVd gksrs gSaA ;g cgqr t:jh gS fd ,sls

vuqHko izR;{k vuqHko ds ek/;e ls lh[ks tk,a] vkSj thou ds lkFk mudk ,dhdj.k fd;k tk,A

� lh[kus dh xfr bl izdkj gksuh pkfg, fd lh[kus okys ladYiukvksa dks vkRelkr dj ldsa vkSj mUgsa xgjkbZ

ls le> ldsa] ctk; blds fd os mUgsa dsoy ;kn dj ysa vkSj ijh{kk gksus ds ckn Hkwy tk,aA blds

lkFk&lkFk] lh[kus esa fofo/krk gksuh pkfg, vkSj mls pqukSfr;ka izLrqr djuh pkfg,aA lh[kuk jkspd vkSj

fpÙkkd"kZd gksuk pkfg,A uhjlrk bl ckr dk ladsr gS fd dk;Z cPps ds fy, ;kaf=kd :i ls ckj&ckj

nksgjk, tkus okyk dk;Z cu x;k gS vkSj mldk dksbZ laKkukRed ewY; ugha gSA

� ^lh[kuk* e/;LFkrk ds lkFk vFkok mlds fcuk gks ldrk gSA mÙkjksDr ds ekeys esa] lkekftd lanHkZ vkSj

vU;ksU;fØ;k] fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds lkFk tks l{ke gksa] lh[kus okyksa dks muds Lrj ls mPp

laKkukRed Lrj ij dk;Z djus dh fn'kk iznku djrh gSA
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ijh{kk,a f'k{kk dh izfØ;k ds vifjgk;Z Hkkx gSa] D;ksafd v/;kiu vkSj lh[kus dh izfØ;kvksa dh izHkkodkfjrk

dk irk yxkus ds fy, fdlh u fdlh izdkj dk ewY;kadu djuk vko';d gSA fofHkUu vk;ksxksa vkSj lfefr;ksa us

ijh{kk&lq/kkjksa dh vko';drk eglwl dh gSA gaVj vk;ksx ¼1882½] dydÙkk fo'ofo|ky; vk;ksx vFkok lsMyj

vk;ksx ¼1917&1919½] gkjVksx lfefr fjiksVZ ¼1929½] dsanzh; lykgdkj cksMZ@lkts±V ;kstuk ¼1944½] ek/;fed f'k{kk

vk;ksx@eqnfy;j vk;ksx ¼1952&53½ bu lcus ckg~; ijh{kkvksa ij fn, tkus okys t+ksj dks ?kVkus vkSj lrr rFkk

O;kid ewY;kadu ds tfj, vkarfjd ewY;kadu dks izksRlkgu nsus ds ckjs esa flQkfj'ksa nh gSaA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1986 esa bl igyw dks iwjh rjg ls /;ku esa j[kk x;k gS( blesa ;g dgk x;k gS] ^^lrr~

vkSj O;kid ewY;kadu] ftlesa ewY;kadu ds 'kSf{kd vkSj xSj&'kSf{kd nksuksa igyw 'kkfey gksa] vkSj tks f'k{kk dh laiw.kZ

vof/k ds fy, gks** {8-24¼iii½}A

jk"Vªh; f'k{kk uhfr % 1986 ¼,u-ih-bZ-½ dh leh{kk djus okyh lfefr dh fjiksVZ] & Hkkjr ljdkj }kjk 1991

esa izdkf'kr flQ+kfj'k esa ^^lrr~ O;kid vkarfjd ewY;kadu ds ekinaM r; fd, x, gSa vkSj bl ewY;kadu iz.kkyh

ds nq#i;ksx dks jksdus ds lqj{kksik;ksa ds lq>ko fn, x, gSa** {268¼iv½}A

lh-,-ch-bZ- dh uhfr laca/kh fjiksVZ esa] tks ekuo lalk/ku fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk tuojh] 1992

esa izdkf'kr dh xbZ Fkh] ewY;kadu izfØ;k vkSj ijh{kk lq/kkjksa ds ckjs esa ,u-ih-bZ-,u-ih-bZ-,u-ih-bZ-,u-ih-bZ-,u-ih-bZ- ds mica/kksa dk mYys[k fd;k x;k

gS vkSj ^^fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkSj xSj&'kSf{kd miyfC/k;ksa ds lrr~ vkSj O;kid vkarfjd ewY;kadu** dk lq>ko Hkh

fn;k x;k gS ¼16-8½A

fiNys dqN n'kdksa esa lrr~ vkSj O;kid fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh vko';drk dks ckj&ckj nksgjk;k

x;k gSA dksBkjh vk;ksx ¼1966½ dh fjiksVZ esa ;g dgk x;k Fkk ^fuEu vFkok mPp ek/;fed Lrj ¼LVst½ ds var

esa] ikB~;Øe ds iwjk gksus ij] fo|kFkhZ dks fo|ky; ls Hkh ,d izek.ki=k feyuk pkfg,] ftlesa mlds vkarfjd

ewY;kadu dk fjdkMZ fn;k x;k gks] tSlkfd mlds lafpr fjdkMZ esa 'kkfey gks ;g izek.ki=k ckg~; ijh{kk ds ckjs

esa cksMZ }kjk fn, x, izek.ki=k ds lkFk layXu fd;k tk ldrk gS----** ¼9-81½A blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd

^^fo|ky;ksa }kjk fd;k x;k ;g vkarfjd fu/kkZj.k vFkok ewY;kadu vf/kd egRoiw.kZ gS vkSj mls vf/kd egÙo fn;k

tkuk pkfg,] ;g O;kid gksuk pkfg, vkSj blesa fo|kfFkZ;ksa dh laòfð ds lHkh igyqvksa dk ewY;kadu fd;k tkuk

pkfg,] ftUgsa ckg~; ijh{kk }kjk ekik tkrk gS] vkSj blesa ml oS;fDrd fo'ks"krkvksa] #fp;ksa vkSj vfHkòfÙk;ksa dk

mYys[k Hkh gksuk pkfg,] ftudk fu/kkZj.k blds }kjk ugha fd;k tk ldrk** ¼9-84½A

ek/;fed f'k{kk cksMks± dh Hkwfedk vkSj fLFkfr ds ckjs esa dk;Z cy dh fjiksVZ ¼1997½ esa ;g dgk x;k Fkk%

^^gekjs lksp&fopkj ds vuqlkj] Ldwy cksMks± ls fo|ky; iz.kkyh ds 'kSf{kd] uohdj.k esa dsanzh; Hkwfedk fuHkkus dh

vis{kk dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] usr̀Ro cksMZ ls feyuk pkfg,A** tc ,d ckj cksMZ f'k{kk dh bl vfr egÙoiw.kZ

vkSj iwjd iz.kkyh ds ckjs esa izfrcð gks tk,axs vkSj bls t+ksj ls vkxs c<+k,axs rks bl uohurk dks vf/kd ls

vf/kd fo|ky; Lohdkj djuk 'kq: dj nsaxsA
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Ldwy f'k{kk cksMks± dks u;k :i nsuk ¼jhekMfyax½ & ek/;fed f'k{kk cksMks± dh Hkwfedk vkSj fLFkfr ds ckjs esa

dk;Z cy dh fjiksVZ ¼1997½ esa lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½¼lh-lh-bZ-½¼lh-lh-bZ-½¼lh-lh-bZ-½¼lh-lh-bZ-½ ds rÙo&Kku vFkok fopkj/kkjk dh O;k[;k

dh xbZ gS ¼4-39½A blesa ;g dgk x;k gS fd ^^cksMks± ls fHkUu fdlh vU; vfHkdj.k dks lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu

dks c<+kok ugha nsuk pkfg, vkSj blhfy, mlus bl ckr ij cy nsus dk iz;kl fd;k gS fd cksMks± dks bl ckjs esa

,d iFkizn'kZd dh Hkwfedk fuHkkuh gS** ¼4-40½A

^^cks> ds fcuk lh[kuk** & Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku fodkl ea=kky; ds f'k{kk foHkkx }kjk fu;qDr

dh xbZ jk"Vªh; lykgdkj lfefr dh fjiksVZ esa ;g dgk x;k gS fd%

^^d{kk 9 vkSj 10 ds var esa gksus okyh cksMZ ijh{kk,a dBksj] n¶rj'kkgh;qDr vkSj ewy :i ls xSj&f'k{kkizn cuh

gqbZ gSa--------------**

rn~uqlkj] jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk&2005 ¼,u-lh-,Q-&05½¼,u-lh-,Q-&05½¼,u-lh-,Q-&05½¼,u-lh-,Q-&05½¼,u-lh-,Q-&05½ esa ijh{kk lq/kkjksa dks izLrqr djrs le; ;g

dgk x;k Fkk & ^^okLro esa] cksMks± dks oSdfYid cukus ij fopkj djuk pkfg, vkSj bl izdkj mlh fo|ky; esa

cus jgus okys Nk=kksa dks ¼vkSj ftUgsa cksMZ izek.ki=k dh vko';drk ugha gS½ blds ctk; ,d vkarfjd fo|ky;

ijh{kk nsus dh vuqefr ns nsuh pkfg,**A

mDr ds ifj.kkeLo:i] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk rS;kj fd, x, ^ijh{kk lq/kkj* laca/kh fLFkfr i=k] 2006 esa

;g dgk x;k gS]

^^okLro esa] gekjk er ;g gS fd nloha xzsM ijh{kk dks vHkh ls oSdfYid cuk fn;k tkuk pkfg,A nloha

d{kk ds mu fo|kfFkZ;ksa dks] ftudk bjknk mlh Ldwy esa X;kjgoha d{kk esa i<+kbZ tkjh j[kus dk gks vkSj ftUgsa fdlh

rkRdkfyd iz;kstu ds fy, cksMZ ds izek.ki=k dh vko';drk u gks] cksMZ dh ijh{kk ds LFkku ij fo|ky; }kjk

yh tkus okyh ijh{kk nsus dh NwV gksuh pkfg,A**

ewY;kadu dh fn'kk ,d y{; dh vksj gksrh gS vkSj 'kSf{kd ifj.kkeksa dh ij[k y{; dh izkfIr ds :i esa dh

tkrh gSA blfy,] fo|ky; esa lh[kus ds tks vuqHko eqgS;k fd, tkrs gSa] mUgsa okafNr y{;ksa dks izkIr djus esa

;ksxnku nsuk pkfg,A v/;kid dks] lacaf/kr lh[kus ds vuqHkoksa ds ckjs esa QSlyk djrs le;] 'kSf{kd vkSj

lg&'kSf{kd nksuksa ifj.kkeksa dks ml dk;ZØe ds okaNh; vkpj.kkRed ifj.kkeksa ds :i esa ns[kuk pkfg,A

fo|ky;ksa esa ewY;kadu ds nk;js dk foLrkj f'k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl ds yxHkx lHkh {ks=kksa rd gksrk

gSA bls 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd nksuksa {ks=kksa esa 'kkfey djuk pkfg,A ;g f'k{kk ds y{;ksa ds vuq:i gSA ewY;kadu

lrr~ gksrk gS vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh 'kfDr;ksa vkSj det+ksfj;ksa dks ckj&ckj izdV djrk gS] rkfd f'k{kkfFkZ;ksa dks vius

vkidks le>us vkSj lq/kkj djus ds csgrj volj izkIr gksaA blls v/;kidksa dks vius v/;kiu dk;Zuhfr esa

Qsj&cny djus ds fy, ^QhMcSd* Hkh izkIr gksrk gSA

Li"Vr%] lh-lh-bZ- dks dk;kZfUor djus esa usr̀Ro iznku djus vkSj ,d iFkizn'kZd dh Hkwfedk fuHkkus ds fy,



5 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ dk iz;kl ,d izeq[k dne gSA blds }kjk f'k{kkFkhZ miyfC/k Lrj ds ewY;kadu esa

fo|ky;ksa dh fLFkfr dks cksMZ ds cjkcj ds Hkkxhnkjksa ds :i esa Åapk mBkus dh dksf'k'k dh xbZ gSA

ikB~;p;kZ esa ewY;kadu dk LFkkuikB~;p;kZ esa ewY;kadu dk LFkkuikB~;p;kZ esa ewY;kadu dk LFkkuikB~;p;kZ esa ewY;kadu dk LFkkuikB~;p;kZ esa ewY;kadu dk LFkku

ikB~;p;kZ ,d laiw.kZ f'k{k.k&vf/kxe dk;ZØe gksrk gS] ftlesa lewps y{;] ikB~;Øe] lkexzh] rjhds vkSj

ewY;kadu 'kkfey gksrs gSaA la{ksi esa] ;g Kku vkSj {kerkvksa dk ,d <kapk ¼ÝseodZ½ eqgS;k djrk gS] tks ,d fo'ks"k

Lrj ij mi;qDr le>k tkrk gSA ikB~;p;kZ iz;kstu] lk/kuksa vkSj ekunaMksa dk ,d fooj.k miyC/k djkrh gS] ftlds

vuqlkj dk;ZØe dh izHkkodkfjrk vkSj f'k{kkfFkZ;ksa }kjk dh xbZ izxfr dh tkap dh tkrh gSA ewY;kadu u dsoy

f'k{kkfFkZ;ksa dh izxfr vkSj miyfC/k;ksa dks ekirk gS] cfYd v/;kiu lkexzh vkSj v/;kiu ds fy, bLrseky fd,

x, rjhdksa dh izHkkodkfjrk dks Hkh vkadrk gSA blfy,] ewY;kadu dks] izHkkodkjh lqiqnZxh vkSj f'k{k.k&vf/kxe

izfØ;k esa vkSj lq/kkj djus ds nksgjs iz;kstu ls] ikB~;p;kZ ds ,d la?kVd ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

mi;qDr :i ls le>s tkus ij] ewY;kadu vFkok fu/kkZj.k dks lh[kus dh vof/k ds lekIr gksus ij v/;kidksa

}kjk yh tkus okyh vkSj f'k{kkfFkZ;ksa }kjk nh tkus okyh fdlh pht+ ds :i esa ugha le>k tk,xkA tc ewY;kadu

dks f'k{kk&izkfIr ds iz;kl dh lekfIr ds :i esa ns[kk tk,xk] rks v/;kid vkSj f'k{kkFkhZ nksuksa esa bls v/;kiu&

vf/kxe dh izfØ;k ds ckgj j[kus dh izòfÙk gksxh] ftlls ewY;kadu eksVs :i esa ikB~;p;kZ ds fy, vizklafxd vkSj

ijk;k gks tk,xkA blds vykok] ,slk cks/k ewY;kadu dks fo|kFkhZ ds fy, fpark vkSj ncko ds lkFk tksM+ nsrk gSA

blds foijhr] ;fn ewY;kadu dks v/;kiu&f'k{kkizkfIr dh izfØ;k ds ,d vfHkUu vax ds :i esa ns[kk tk,xk] rks

;g v/;kiu vkSj f'k{kkizkfIr nksuksa dh rjg lrr~ cu tk,xkA tc ewY;kadu dks v/;kiu vkSj f'k{kk&izkfIr ds

vanj lfEefyr dj fy;k tk,xk] rks f'k{kkFkhZ ijh{k.kksa vkSj ijh{kk dks Hk; ds lkFk ugha ns[ksxkA lrr~ vkSj O;kidlrr~ vkSj O;kidlrr~ vkSj O;kidlrr~ vkSj O;kidlrr~ vkSj O;kid

ewY;kadu f'k{kk&izkfIr ds funku] mipkj vkSj mldh o`fð dh vksj ys tk,xkAewY;kadu f'k{kk&izkfIr ds funku] mipkj vkSj mldh o`fð dh vksj ys tk,xkAewY;kadu f'k{kk&izkfIr ds funku] mipkj vkSj mldh o`fð dh vksj ys tk,xkAewY;kadu f'k{kk&izkfIr ds funku] mipkj vkSj mldh o`fð dh vksj ys tk,xkAewY;kadu f'k{kk&izkfIr ds funku] mipkj vkSj mldh o`fð dh vksj ys tk,xkA

ewY;kadu ds ifj.kke % izHkkodkjh v/;kiu vkSj vf/kxe ds ewy rÙoewY;kadu ds ifj.kke % izHkkodkjh v/;kiu vkSj vf/kxe ds ewy rÙoewY;kadu ds ifj.kke % izHkkodkjh v/;kiu vkSj vf/kxe ds ewy rÙoewY;kadu ds ifj.kke % izHkkodkjh v/;kiu vkSj vf/kxe ds ewy rÙoewY;kadu ds ifj.kke % izHkkodkjh v/;kiu vkSj vf/kxe ds ewy rÙo

f'k{kk esa lQyrk dk fu/kkZj.k bl ckr ls fd;k tkrk gS fd f'k{kk&izkfIr ds y{; fdl gn rd izkIr fd,

x, gSaA y{;ksa dh izkfIr dh vksj gqbZ izxfr dk fu/kkZj.k vkSj ewY;kadu fd;k tkuk t:jh gS] vU;Fkk ge ;g ugha

tku ik,axs fd ge dgka tk jgs gSaA

fo|ky; ds Lrj ij ewY;kadu dk ,d eq[; y{; f'k{kkfFkZ;ksa dks 'kSf{kd {ks=k esa viuh miyfC/k;ksa esa lq/kkj

djus vkSj thou ds c̀gn~ izlax vkSj thou&iVy ds lanHkZ esa thou&dkS'ky vkSj vfHkòfÙk;ksa dk fodkl djus esa

lgk;rk nsuk gSA

blds vfrfjDr] ,u-ih-bZ- ,u-ih-bZ- ,u-ih-bZ- ,u-ih-bZ- ,u-ih-bZ- ¼1986½ esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd Ldwy Lrj ij ewY;kadu dk Lo:i

jpukRed vkSj fodklkRed gksuk pkfg,] D;ksafd bl voLFkk esa cPpk lh[kus ds jpukRed nkSj esa gksrk gS vkSj

blfy, t+ksj f'k{kk&izkfIr esa lq/kkj djus ij fn;k tkuk pkfg,A
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^lrr~* vkSj ^O;kid* ewY;kadu D;k gksrk gS\^lrr~* vkSj ^O;kid* ewY;kadu D;k gksrk gS\^lrr~* vkSj ^O;kid* ewY;kadu D;k gksrk gS\^lrr~* vkSj ^O;kid* ewY;kadu D;k gksrk gS\^lrr~* vkSj ^O;kid* ewY;kadu D;k gksrk gS\

lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dk vk'k; fo|kfFkZ;ks a ds fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh mllrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dk vk'k; fo|kfFkZ;ks a ds fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh mllrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dk vk'k; fo|kfFkZ;ks a ds fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh mllrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dk vk'k; fo|kfFkZ;ks a ds fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh mllrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dk vk'k; fo|kfFkZ;ks a ds fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh ml

iz.kkyh ds ckjs esa gS] ftlesa fo|kfFkZ;ks a ds fodkl ds lHkh igyqvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSAiz.kkyh ds ckjs esa gS] ftlesa fo|kfFkZ;ks a ds fodkl ds lHkh igyqvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSAiz.kkyh ds ckjs esa gS] ftlesa fo|kfFkZ;ks a ds fodkl ds lHkh igyqvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSAiz.kkyh ds ckjs esa gS] ftlesa fo|kfFkZ;ks a ds fodkl ds lHkh igyqvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSAiz.kkyh ds ckjs esa gS] ftlesa fo|kfFkZ;ks a ds fodkl ds lHkh igyqvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA

;g fu/kkZj.k dh fodklkRed izfØ;k gS] tks nksgjs mís';ksa ij cy nsrh gSA ;s y{; gSa] O;kid vk/kkj okyh

f'k{kk&izkfIr dk ewY;kadu vkSj fu/kkZj.k vkSj nwljh vksj vkpj.kkRed ifj.kkeksa dk ewY;kadu vkSj fu/kkZj.kA

bl ;kstuk esa] ^lrr~* 'kCn dk mís'; bl ckr ij cy nsuk gS fd cPpksa dh ^laòfð vkSj fodkl* ds vfHkKkr

igyqvksa dk ewY;kadu ,d ?kVuk gksus dh ctk; ,d lrr izfØ;k gS] tks v/;kiu & f'k{kk&izkfIr dh laiw.kZ izfØ;k

ds vanj fufeZr gS vkSj 'kSf{kd l=k dh lewph vof/k esa QSyh gksrh gSA bldk vFkZ gS fu/kkZj.k dh fu;ferrk] ;wfuV

ijh{k.k dh vkòfÙk] f'k{kk&izkfIr dh dfe;ksa dk funku] lq/kkjkRed mik;ksa dk mi;ksx] iqu% ijh{k.k vkSj v/;kidksa

vkSj Nk=kksa ds Lo&ewY;kadu ds fy, mUgsa ?kVukvksa ds izek.k dk QhMcSdA

nwljs 'kCn ^O;kid* dk vFkZ gS fd ;g ;kstuk fo|kfFkZ;ksa dh laòfð vkSj fodkl ds 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd

nksuksa {ks=kksa dks lekfgr djus dk iz;kl djrh gSA pwafd ;ksX;rk,a] vfHkòfÙk;ka vkSj vfHk#fp;ka vius vkidks

fyf[kr 'kCnksa ls fHkUu vU; :iksa esa izdV djrh gSa] blfy, bl 'kCn esa fofHkUu izdkj ds lk/kuksa vkSj rduhdksa

¼ijh{k.k vkSj xSj&ijh{k.k nksuksa½ ds mi;ksx vkSj f'k{kk&izkfIr ds {ks=kksa esa f'k{kkfFkZ;ksa ds fodkl dks vkadus ds y{;ksa

dk mYys[k fd;k x;k gS] tSls%

� Kku

� le>uk@cks/k

� vuqiz;ksx

� fo'ys"k.k

� ewY;kadu

� l`tu

bl izdkj] ;g ;kstuk ,d ikB~;p;kZ laca/kh igy gS] ftlesa ijh{k.k ds LFkku ij laiw.kZoknh f'k{kk&bl izdkj] ;g ;kstuk ,d ikB~;p;kZ laca/kh igy gS] ftlesa ijh{k.k ds LFkku ij laiw.kZoknh f'k{kk&bl izdkj] ;g ;kstuk ,d ikB~;p;kZ laca/kh igy gS] ftlesa ijh{k.k ds LFkku ij laiw.kZoknh f'k{kk&bl izdkj] ;g ;kstuk ,d ikB~;p;kZ laca/kh igy gS] ftlesa ijh{k.k ds LFkku ij laiw.kZoknh f'k{kk&bl izdkj] ;g ;kstuk ,d ikB~;p;kZ laca/kh igy gS] ftlesa ijh{k.k ds LFkku ij laiw.kZoknh f'k{kk&

izkfIr ij t+ksj fn, tkus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldk y{; vPNs LokLF;] mi;qDr dkS'kyks a vkSj okaNuh;izkfIr ij t+ksj fn, tkus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldk y{; vPNs LokLF;] mi;qDr dkS'kyks a vkSj okaNuh;izkfIr ij t+ksj fn, tkus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldk y{; vPNs LokLF;] mi;qDr dkS'kyks a vkSj okaNuh;izkfIr ij t+ksj fn, tkus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldk y{; vPNs LokLF;] mi;qDr dkS'kyks a vkSj okaNuh;izkfIr ij t+ksj fn, tkus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldk y{; vPNs LokLF;] mi;qDr dkS'kyks a vkSj okaNuh;

xq.koÙkk okys vkSj blds vykok 'kSf{kd mRÑ"Vrk okys vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gSA vk'kk dh tkrhxq.koÙkk okys vkSj blds vykok 'kSf{kd mRÑ"Vrk okys vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gSA vk'kk dh tkrhxq.koÙkk okys vkSj blds vykok 'kSf{kd mRÑ"Vrk okys vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gSA vk'kk dh tkrhxq.koÙkk okys vkSj blds vykok 'kSf{kd mRÑ"Vrk okys vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gSA vk'kk dh tkrhxq.koÙkk okys vkSj blds vykok 'kSf{kd mRÑ"Vrk okys vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gSA vk'kk dh tkrh

gS fd ;g fo|kfFkZ;ks a dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fo'okl vkSj lQyrkiwoZd djus ds fy, lqlfTtrgS fd ;g fo|kfFkZ;ks a dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fo'okl vkSj lQyrkiwoZd djus ds fy, lqlfTtrgS fd ;g fo|kfFkZ;ks a dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fo'okl vkSj lQyrkiwoZd djus ds fy, lqlfTtrgS fd ;g fo|kfFkZ;ks a dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fo'okl vkSj lQyrkiwoZd djus ds fy, lqlfTtrgS fd ;g fo|kfFkZ;ks a dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fo'okl vkSj lQyrkiwoZd djus ds fy, lqlfTtr

djsxhAdjsxhAdjsxhAdjsxhAdjsxhA
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;kstuk ds ;s mís'; gSa %;kstuk ds ;s mís'; gSa %;kstuk ds ;s mís'; gSa %;kstuk ds ;s mís'; gSa %;kstuk ds ;s mís'; gSa %

� laKkukRed] euksizsjd ¼lkbdkseksVj½ vkSj izHkkodkjh dkS'kyksa dk fodkl djus esa lgk;rk nsukA

� fparu dh izfØ;k ij tksj nsuk vkSj daBLFk djus ij cy u nsukA

� ewY;kadu dks v/;kiu&f'k{kkizkfIr dh izfØ;k dk vfHkUu vax cukukA

� ewY;kadu dk mi;ksx fu;fer funku vkSj mlds ckn mipkjkRed vuqns'k ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dh

miyfC/k;ksa vkSj v/;kiu&f'k{kkizkfIr dh dk;Zuhfr;ksa esa lq/kkj djus ds fy, djukA

� dk;Z&fu"iknu dk okafNr Lrj cuk, j[kus ds fy, ewY;kadu dk mi;ksx ,d xq.koÙkk fu;a=k.k lk/ku ds

:i esa djukA

� fdlh dk;ZØe dh lkekftd mi;ksfxrk] okaNuh;rk vFkok izHkkodkfjrk fu/kkZfjr djuk vkSj f'k{kkFkhZ]

f'k{kk&izkfIr dh izfØ;k vkSj f'k{kk&izkfIr ds okrkoj.k ds ckjs esa mi;qDr fu.kZ; ysukA

� v/;kiu vkSj f'k{kk&izkfIr dh izfØ;k dks f'k{kkFkhZ&dsafnzr fØ;kdyki cukukA

fdl ckr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,\fdl ckr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,\fdl ckr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,\fdl ckr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,\fdl ckr dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,\

pwafd f'k{kk dk laca/k cPps ds lok±xh.k fodkl ¼'kkjhfjd] lkekftd&HkkoukRed] ckSfðd] vkfn½ ls gS]

blfy, cPps ds fodkl ds lHkh igqyvksa dks vkads tkus dh vko';drk gSA bl le; ge lewps cPps dks ugha

vkadrs] cfYd fof'k"V {ks=kksa esa dsoy mldh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djrs gSaA ge f'k{kkFkhZ dk ewY;kadu

cqfu;knh :i ls mlds ijh{kk ifj.kkeksa ds vk/kkj ij djrs gSa] ge lh[kus ds fy, fd, x, iz;kl] dk;Z&fu"iknu]

vfHkòfÙk;ksa dk vkSj tks dqN lh[kk x;k gS] mldk mi;ksx fofHkUu fLFkfr;ksa esa djus dh ;ksX;rk dk ewY;kadu ugha

djrs] vkSj u gh ge mudk ewY;kadu bl vk/kkj ij djrs gSa fd os rduhdsa fdrus izHkkodkjh :i ls djrh gSa

vFkok fofHkUu flðkarksa dk ewY;kadu fdrus foospukRed <ax ls djrs gSaA

bl izfØ;k ds Lo:i dks vf/kd O;kid cukus ds fy, egÙoiw.kZ gS fd cPps dh f'k{kk&izkfIr dk fu/kkZj.k

d{kk ds vanj vkSj ckgj dh gj izdkj dh fLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k esa fd;k tk,A ;g t+:jh gS fd fu/kkZj.k vFkok

ewY;kadu dh izfØ;k lwpuk iznku djus ds rjhds vkSj bl QhMcSd dk Hkkx gks fd Ldwy vkSj v/;kid f'k{kk ds

izR;kf'kr ifj.kke izkIr djus esa fdl gn rd lQy gq, gSaA
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cPps dh f'k{kk&izkfIr dk ,d iwjk fp=k izkIr djus ds fy,] ewY;kadu dk /;ku bl ckr ij dsafnzr gksukcPps dh f'k{kk&izkfIr dk ,d iwjk fp=k izkIr djus ds fy,] ewY;kadu dk /;ku bl ckr ij dsafnzr gksukcPps dh f'k{kk&izkfIr dk ,d iwjk fp=k izkIr djus ds fy,] ewY;kadu dk /;ku bl ckr ij dsafnzr gksukcPps dh f'k{kk&izkfIr dk ,d iwjk fp=k izkIr djus ds fy,] ewY;kadu dk /;ku bl ckr ij dsafnzr gksukcPps dh f'k{kk&izkfIr dk ,d iwjk fp=k izkIr djus ds fy,] ewY;kadu dk /;ku bl ckr ij dsafnzr gksuk

pkfg, fd fuEufyf[kr ckrks a ds fy, f'k{kkFkhZ esa fdruh ;ksX;rk gS %pkfg, fd fuEufyf[kr ckrks a ds fy, f'k{kkFkhZ esa fdruh ;ksX;rk gS %pkfg, fd fuEufyf[kr ckrks a ds fy, f'k{kkFkhZ esa fdruh ;ksX;rk gS %pkfg, fd fuEufyf[kr ckrks a ds fy, f'k{kkFkhZ esa fdruh ;ksX;rk gS %pkfg, fd fuEufyf[kr ckrks a ds fy, f'k{kkFkhZ esa fdruh ;ksX;rk gS %

� fofHkUu fo"k; {ks=kksa ds laca/k esa okafNr dkS'ky lh[kuk vkSj izkIr djukA

� fofHkUu fo"k; {ks=kksa esa visf{kr ek=kk esa lQyrk dk Lrj izkIr djuk

� cPps ds oS;fDrd dkS'kyksa] #fp;ksa] vfHkòfÙk;ksa vkSj vfHkizsj.k dk fodklA

� ,d LoLFk vkSj mRiknd thou dk vFkZ le>uk vkSj oSlk thou fcrkukA

� le;&le; ij cPps ds Kku] vkpj.k vkSj izxfr esa gksus okys ifjorZuksa dks ekuhVj djukA

� Ldwy ds vanj vkSj Ldwy ds ckgj nksuksa LFkkuksa ij fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj voljksa esa izfrfØ;kA

� tks dqN lh[kk gS] mldk mi;ksx fofHkUu i;kZoj.kksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj fLFkfr;ksa esa djukA

� Lora=k :i ls] feydj vkSj lkeatL;iw.kZ rjhds ls dk;Z djukA

� fo'ys"k.k vkSj ewY;kaduA

� lkekftd vkSj i;kZojf.kd eqíksa ls lqifjfpr gksukA

� lkekftd vkSj i;kZojf.kd ifj;kstukvksa esa vkSj mís';ksa ds fy, Hkkx ysukA

� tks dqN lh[kk gS] mls ;kn djukA

Hkfo"; ds fo|ky;ksa ds fy, ;g t:jh gksxk fd os vius f'k{kkfFkZ;ksa esa tksf[ke ysus] vuqdwyuh; cuus] yphyk

cuus dh ;ksX;rk vkSj fujarj gksus okys ifjorZuksa dk lkeuk djus vkSj thou Hkj f'k{kkFkhZ cus jgus dh ;ksX;rk

fodflr djsaA bl lanHkZ esa] f'k{kkFkhZ lfØ; usrk vkSj v/;kid leFkZ cukus okys cu tkrs gSaA

;g ns[kus ls igys fd fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkuk gS] v/;kidksa ds fy, ;g t:jh gS fd os ;g

fu/kkZfjr djsa fd ek/;fed Lrj ij fdu mís';ksa dks izkIr fd;k tkuk gSA mUgsa ;g ns[kus dh t+:jr gS fd

ek/;fed f'k{kk dks cPpksa ds vanj u dsoy laKkukRed {ks=k esa] cfYd euksizsjd vkSj izHkkodkjh {ks=kksa esa D;k

fodflr djuk pkfg,A mUgsa ewY;kadu dh dlkSfV;ksa vkSj iðfr;ksa esa mi;qDr fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk fofHkUu

vk;q&lacaf/kr lwpdkadksa vkSj vkpj.kksa dks Hkh 'kkfey djuk pkfg,A mUgsa ;g fu/kkZfjr djus dh Hkh t:jr gS fd
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ek/;fed Lrj dh f'k{kk ds iwjk gksus ij os f'k{kkFkhZ ls D;k vis{kk,a djrs gSa] vkSj fofHkUu igyqvksa vkSj Kku ds

{ks=kksa ds laca/k esa fdl izdkj dh ^izksQkby fjiksVZ* dh t+:jr gS] tks cPps ds rst+h ls cnyrs gq, oS;fDrd fodkl

dks n'kkZrh gksA

;g fu/kkZj.k vFkok ewY;kadu ,d mi;ksxh] okaNuh; vkSj ,d leFkZdkjh izfØ;k gSA bls iwjk djus ds fy,]

gekjs fy, fuEufyf[kr izkpyksa dks /;ku esa j[kuk t:jh gSA

fuEufyf[kr fd, tkus dh vko';drk %fuEufyf[kr fd, tkus dh vko';drk %fuEufyf[kr fd, tkus dh vko';drk %fuEufyf[kr fd, tkus dh vko';drk %fuEufyf[kr fd, tkus dh vko';drk %

� fo|kFkhZ dk ewY;kadu djukA

� f'k{kkFkhZ ds Kku vkSj ikB~;Øe ds fo"k;ksa vkSj vU; fo"k;ksa ds ckjs esa mldh izxfr ds ckjs esa lwpuk ,d=k

djus ds fy, fofo/k izdkj ds rjhdksa dk mi;ksx djukA

� lwpuk fujarj ,d=k djrs jguk vkSj mls vfHkys[kcð djukA

� izR;sd fo|kFkhZ ds izR;qÙkj nsus vkSj lh[kus ds rjhds vkSj mlesa yxus okys le; dks egÙo nsukA

� fujarj vk/kkj ij fjiksVZ nsuk vkSj izR;sd fo|kFkhZ dh vuqfØ;k ds ckjs esa laosnu'khy gksukA

� ^QhMcSd* eqgS;k djuk] ftlls ldkjkRed dkjZokbZ dh tk ldsxh vkSj fo|kFkhZ dks csgrj <ax ls dk;Z djus

esa lgk;rk feysxhA

ewY;kadu dh izfØ;k esa] fuEufyf[kr dk;Z u djus dk /;ku j[kuk %ewY;kadu dh izfØ;k esa] fuEufyf[kr dk;Z u djus dk /;ku j[kuk %ewY;kadu dh izfØ;k esa] fuEufyf[kr dk;Z u djus dk /;ku j[kuk %ewY;kadu dh izfØ;k esa] fuEufyf[kr dk;Z u djus dk /;ku j[kuk %ewY;kadu dh izfØ;k esa] fuEufyf[kr dk;Z u djus dk /;ku j[kuk %

� f'k{kkfFkZ;ksa dks ean] detksj] cqfðeku vkfn ds :i esa oxhZÑr djukA

� muds chp rqyuk djukA

� udkjkRed c;ku nsuk

fu/kkZj.k dc fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k dc fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k dc fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k dc fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k dc fd;k tkuk pkfg,\

D;k fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,] blds lkFk cPps dh izxfr dh fu;rdkfydrk dk uktqd iz'u tqM+k gqvk

gSA laiw.kZrkoknh f'k{kk esa f'k{kk&izkfIr ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu v/;kiu&f'k{kkizkfIr dh izfØ;k dk ,d vfHkUu

vax gSA f'k{kk&izkfIr ds izR;sd l=k esa rhu Hkkx 'kkfey gksus pkfg,a% f'k{kk izkfIr dh izfØ;k] tks lh[kk x;k gS]f'k{kk izkfIr dh izfØ;k] tks lh[kk x;k gS]f'k{kk izkfIr dh izfØ;k] tks lh[kk x;k gS]f'k{kk izkfIr dh izfØ;k] tks lh[kk x;k gS]f'k{kk izkfIr dh izfØ;k] tks lh[kk x;k gS]
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mldk vuqiz;ksx] vkSj tks lh[k x;k gS] mldk ewY;kaduAmldk vuqiz;ksx] vkSj tks lh[k x;k gS] mldk ewY;kaduAmldk vuqiz;ksx] vkSj tks lh[k x;k gS] mldk ewY;kaduAmldk vuqiz;ksx] vkSj tks lh[k x;k gS] mldk ewY;kaduAmldk vuqiz;ksx] vkSj tks lh[k x;k gS] mldk ewY;kaduA ;g ,d ,slk rjhdk gS ftlls f'k{kk&izkfIr vkSj

ewY;kadu dks feyk;k tk ldrk gSA

lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu djus ds fy,] 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd nksuksa igyqvksa dks leqfpr ekU;rk nh tkuh

t:jh gSA ,sls laiw.kZoknh ewY;kadu ds fy, izR;sd fo|kFkhZ dk ,d pkyw] cnyrk gqvk vkSj O;kid fooj.k j[kuk

t:jh gS] tks bZekunkj] mRlkgtud vkSj foosdiw.kZ gksA gkykafd v/;kid izfrfnu mipkjkRed dk;Zuhfr;ksa ij

fopkj djrs gSa] mudh ;kstuk cukrs gSa vkSj mUgsa dk;kZfUor djrs gSa] ysfdu ;g Hkh t+:jh gS fd cPps us fdlh

vof/k esa tks dqN lh[kk gS] mls cuk, j[kus vkSj mls O;Dr djus dh mldh ;ksX;rk dk fu/kkZj.k vkof/kd :i

ls fd;k tk,A ;s fu/kkZj.k dbZ :i ys ldrs gSa] ysfdu ;g lc ;FkklaHko gn rd O;kid vkSj foosdiw.kZ gksus

pkfg,aA cPpksa esa u dsoy Kku izkIr djus vkSj mls ;kn j[kus] cfYd muds yfyr dkS'kyksa dks Hkh c<+kok nsus ds

fy, lkekU; :i ls lkIrkfgd] ikf{kd vFkok frekgh leh{kkvksa dh ¼f'k{kk&izkfIr ds {ks=kksa ds vk/kkj ij½ flQkfj'k

dh tkrh gS] tks [kqys :i ls ,d f'k{kkFkhZ dh rqyuk fdlh vU; f'k{kkFkhZ ls ugha dh tkrh vkSj tks ldkjkRed

vkSj jpukRed vuqHko gksrh gSA

v/;kiu&f'k{kk&izkfIr dh izfØ;k esa lq/kkj djus ds fy, fu/kkZj.k jpukRed vkSj lkjka'kkRed gksuk pkfg,A

jpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.k

jpukRed la/kkj.k ,d ,slk lk/ku gS] ftldk mi;ksx v/;kid }kjk fo|kFkhZ dh izxfr dks ,d ,sls

okrkoj.k esa ekuhVj djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks ?kcjkgV iSnk djus okyk u gks vkSj izksRlkgu nsus okyk gksA

blesa fo|kFkhZ dks fu;fer QhMcSd eqgS;k djuk vkSj mls vius dk;Z&fu"iknu ij fopkj djus] lykg izkIr djus

vkSj mlesa lq/kkj djus dk volj iznku djuk 'kkfey gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks Lo&ewY;kadu djus vFkok vius

led{kksa dk ewY;kadu djus dh dlkSfV;ka r; djus ds ,d vko';d Hkkx ds :i esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ;fn

bls izHkkodkjh :i ls mi;ksx esa yk;k tk,] rks ;g cPps ds vkRe&lEeku dks c<+krs gq, vkSj v/;kid ds dk;Z&Hkkj

dks ?kVkdj] fo|kFkhZ ds dk;Z&fu"iknu esa t+cjnLr lq/kkj dj ldrk gSA

jpukRed fu/kkZj.k dh dqN eq[; fo'ks"krk,a ;s gSa %jpukRed fu/kkZj.k dh dqN eq[; fo'ks"krk,a ;s gSa %jpukRed fu/kkZj.k dh dqN eq[; fo'ks"krk,a ;s gSa %jpukRed fu/kkZj.k dh dqN eq[; fo'ks"krk,a ;s gSa %jpukRed fu/kkZj.k dh dqN eq[; fo'ks"krk,a ;s gSa %

� ;g uSnkfud vkSj mipkjkRed gSA

� izHkkodkjh QhMcSd dh O;oLFkk djrk gSA

� fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a viuh f'k{kk&izkfIr esa lfØ; :i ls 'kkfey gksus ds fy, eap miyC/k djkrk gSA

� v/;kidksa dks fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dks /;ku esa j[kus ds fy, v/;kiu dks lek;ksftr djus esa leFkZ

cukrk gSA
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� fu/kkZj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds vfHkizsj.k vkSj vkRe&lEeku ij tks xgjk izHkko iM+rk gS] mls Lohdkj djuk(

vfHkizsj.k vkSj vkRe&lEeku nksuksa dk f'k{kk&izkfIr ij fu.kkZ;d izHkko iM+rk gSA

� ;g bl ckr dh vko';drk dks Lohdkj djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks viuk Lo&ewY;kadu djus vkSj ;g

le>us esa leFkZ gksuk pkfg, fd lq/kkj dSls fd;k tk,A

� tks fl[kk;k tkrk gS] mldk fMt+kbu fo|kfFkZ;ksa ds igys ds Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij rS;kj djukA

� D;k i<+k;k tk, vkSj dSls i<+k;k tk,] bldk QSlyk djus esa f'k{kk&izkfIr dh fofo/k 'kSfy;ksa dks 'kkfey

djukA

� fo|kfFkZ;ksa dks mu ekunaMksa dks le>us ds fy, izksRlkfgr djrk gS] ftudk mi;ksx muds dk;Z dks ij[kus

ds fy, fd;k tk,xkA

� fo|kfFkZ;ksa dks QhMcSd ds ckn vius dk;Z esa lq/kkj djus dk volj iznku djrk gSA

� fo|kfFkZ;ksa dks vius led{k fo|kfFkZ;ksa dk leFkZu djus vkSj muds }kjk leFkZu fn, tkus dh vis{kk djus

esa lgk;rk nsrk gSA

bl izdkj] jpukRed fu/kkZj.k dk;Z&laiknd vFkok f'k{kk iznku djus dh izfØ;kvksa vkSj f'k{kk&izkfIr ds

fØ;kdykiksa esa mi;qDr la'kks/ku djus ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa nksuksa dks fujarj

QhMcSd eqgS;k djus ds fy, f'k{kk dh vof/k ds nkSjku fd;k tkrk gSA

lkjka'kkRed fu/kkZj.k f'k{kk ikB~;Øe ds lekIr gksus ij fd;k tkrk gSA ;g ekirk gS vFkok tksM+rk gS fd

fo|kFkhZ us ikB~;Øe ls D;k lh[kk gSA ;g vkerkSj ij ,d Js.khÑr ¼xzsMsM½ ijh{k.k gksrk gS] vFkkZr~ blesa ,d

iSekus ds vuqlkj vFkok xzsMksa ds ,d lsV ds vuqlkj vad fn, tkrs gSaA

og fu/kkZj.k] tks eq[;r% lkjka'kkRed izÑfr dk gksxk] vius vki esa cPps dh laòfð vkSj mlds fodkl dk

dksbZ laxr ,oa ;qfDrlaxr iSekuk ugha gksxkA vf/kd ls vf/kd ;g ,d le;&fo'ks"k ij miyfC/k ds Lrj dks

izekf.kr djrk gSA dkx+t&isafly ijh{k.k cqfu;knh :i ls fu/kkZj.k vFkok ewY;kadu dk ,d ,d&ckj viuk;k tkus

okyk rjhdk gS vkSj fdlh cPps ds fodkl ds ckjs esa dsoy bldk lgkjk ysuk u dsoy vuqfpr gS] cfYd voSKkfud

Hkh gSA dsoy 'kSf{kd igyqvksa ij /;ku nsrs gq, ijh{kk esa izkIr vad ij cgqr vf/kd tksj nsus ls] cPps ;g eku

ysrs gSa fd fu/kkZj.k vFkkZr~ ewY;kadu f'k{kk&izkfIr ls fHkUu gS] ftldk ifj.kke ^lh[kks vkSj Hkwy tkvks* y{k.k gksrk

gSA lkjka'kkRed fu/kkZj.k iz.kkyh ij vko';drk ls vf/kd t+ksj nsus ls vLokLF;dj izfr;ksfxrk dks izksRlkgu feyus

ds vykok] f'k{kkfFkZ;ksa ij cgqr vf/kd ncko iM+rk gS vkSj muesa fpark mRiUu gksrh gSA blh dkj.k ls lrr~ vkSj

O;kid fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh ladYiuk dk izknqHkkZo gqvk gSA
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lrr~ vkSj O;kid lrr~ vkSj O;kid lrr~ vkSj O;kid lrr~ vkSj O;kid lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu dh fo'ks"krk,aewY;kadu dh fo'ks"krk,aewY;kadu dh fo'ks"krk,aewY;kadu dh fo'ks"krk,aewY;kadu dh fo'ks"krk,a

� lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds ^lrr~* igyw ds varxZr ewY;kadu ds ^lrr* vkSj ^vkof/kd* igyw dk

/;ku j[kk tkrk gSA

� fujarjrk dk vFkZ gS f'k{kk ds izkjaHk esa fo|kfFkZ;ksa dk fu/kkZj.k ¼LFkkiu ewY;kadu½ vkSj f'k{k.k izfØ;k ds

nkSjku fu/kkZj.k ¼jpukRed ewY;kadu½] tks ewY;kadu dh cgqfo/k rduhdksa dk mi;ksx djds] vukSipkfjd

:i ls fd;k tkrk gSA

� fu;rdkfydrk dk vFkZ gS dk;Z&fu"iknu dk fu/kkZj.k] tks ;wfuV@vof/k ds lekIr gksus ij ckj&ckj fd;k

tkrk gS ¼lkjka'kkRed½A

� lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu dk ^O;kid* la?kVd cPps ds O;fDrRo ds loZrkseq[kh fodkl ds fu/kkZj.k dk

/;ku j[krk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ds 'kSf{kd vkSj blds vykok lg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.k

'kkfey gSA

� 'kSf{kd igyqvksa esa ikB~;Øe ds {ks=k vFkok fo"k;&lkis{k {ks=k 'kkfey gksrs gSa] tcfd lg&'kSf{kd igyqvksa

esa thou&dkS'ky] lg&ikB~;p;kZ vfHkòfÙk;ka vkSj ewY; 'kkfey gksrs gSaA

� 'kSf{kd {ks=kksa esa fu/kkZj.k] fujarj vkSj fu;rdkfyd :i ls ewY;kadu dh cgqfo/k rduhdksa dk bLrseky djds

vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd :i ls fd;k tkrk gSA uSnkfud ewY;kadu ;wfuV@ijh{kk ds lekIr gksus ij

fd;k tkrk gSA dqN ;wfuVksa esa ?kfV;k dk;Z&fu"iknu ds dkj.kksa dk irk uSnkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs

gq, yxk;k tkrk gSA blds ckn mi;qDr :i ls gLr{ksi fd;k tkrk gS vkSj dkjZokbZ dh tkrh gS vkSj

rRi'pkr~ iqu% ijh{k.k fd, tkrs gSaA

� lg&'kSf{kd {ks=kksa esa fu/kkZj.k fu/kkZfjr ekunaMksa ds vk/kkj ij cgqfo/k rduhdksa dk bLrseky djrs gq, fd;k

tkrk gS] tc thou&dkS'kyksa dk fu/kkZj.k fu/kkZj.k ds lwpdksa vkSj tkap&lwfp;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

fp=k
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jpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.kjpukRed vkSj lkjka'kkRed fu/kkZj.k

f'k{kkFkhZ ds Kku] tkudkjh] vuqiz;ksx] ewY;kadu] vkSj fo"k;ksa esa l̀tu ls lacaf/kr ckaNuh; O;ogkj vkSj

vifjfpr fLFkfr esas mldk mi;ksx djus dh ;ksX;rk 'kSf{kd {ks=k ds dqN mís'; gSaA

f'k{kkFkhZ ds thou&dkS'kyksa] vfHkòfÙk;ksa] #fp;ksa] ewY;ksa] lg&ikB~;Øe fØ;kdykiksa vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ls

lacaf/kr okaNuh; O;ogkj dk o.kZu] lg&'kSf{kd {ks=k esa izkIr fd, tkus okys dkS'kyksa ds :i esa fd;k tkrk gSA

'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd {ks=k ls lacaf/kr mís';ksa dks izkIr djus esa fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dks vkadus dh izfØ;k

dks O;kid ewY;kadu dgk tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd vkerkSj ij fdlh fo"k; ds rF;ksa] mldh ladYiukvksa]

mlds flðkarksa] vkfn ds Kku vkSj mudh le> tSls 'kSf{kd {ks=kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lg&'kSf{kd rRoksa

dks ;k rks ewY;kadu dh izfØ;k ls fcYdqy ckgj j[kk tkrk gS vFkok mudh vksj i;kZIr /;ku ugha fn;k tkrkA

ewY;kadu dks O;kid cukus ds fy,] 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd nksuksa {ks=kksa dks egÙo fn;k tkuk pkfg,A laòfð ds

lg&'kSf{kd igyqvksa ds ewY;kadu ds ljy vkSj izca/kdh; rjhdksa dks O;kid ewY;kadu Ldhe esa vo'; 'kkfey fd;k

tkuk pkfg,A

jk"Vªh; f'k{kk uhfr laca/kh nLrkost] 1986] ftldk 1992 esa la'kks/ku fd;k x;k gS] esa Hkh bl ckr dk mYys[k

fd;k x;k gS fd ewY;kadu ;kstuk esa f'k{kk ds fo"k;ksa vkSj lg&f'k{kk ds lHkh f'k{k.k laca/kh vuqHkoksa dks 'kkfey

fd;k tkuk pkfg,A

O;kid ewY;kadu ds fy, vusd izdkj dh rduhdksa vkSj lk/kuksa dk mi;ksx djuk t:jh gksxkA bldk dkj.k

;g gS fd f'k{kkFkhZ dh laòfð ds fofHkUu fof'k"V {ks=kksa dk ewY;kadu dfri; fo'ks"k rduhdksa ds tfj, fd;k tk

ldrk gSA

O;kid vkSj lrr ewY;kadu ds dk;ZO;kid vkSj lrr ewY;kadu ds dk;ZO;kid vkSj lrr ewY;kadu ds dk;ZO;kid vkSj lrr ewY;kadu ds dk;ZO;kid vkSj lrr ewY;kadu ds dk;Z

v/;kiu&f'k{kkizkfIr izfØ;k esa] ewY;kadu ls 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd igyqvksa dk /;ku j[kus dh vis{kk dh

tkrh gSA ;fn dksbZ fdlh {ks=k esa det+ksj gS] rks uSnkfud ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, vkSj mipkjh mik; viuk,

tkus pkfg,aA

lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds egRoiw.kZ dk;Z ;s gSa %lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds egRoiw.kZ dk;Z ;s gSa %lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds egRoiw.kZ dk;Z ;s gSa %lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds egRoiw.kZ dk;Z ;s gSa %lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds egRoiw.kZ dk;Z ;s gSa %

� ;g v/;kid dks izHkkodkjh dk;Zuhfr;ka vk;ksftr djus esa lgk;rk nsrk gSA

� lrr ewY;kadu f'k{kkFkhZ dh izxfr dh lhek vkSj ek=kk dks fu;fer :i ls vkadus esa lgk;rk nsrk gS

¼fof'k"V 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd {ks=kksa ds lanHkZ esa ;ksX;rk vkSj miyfC/k½A

� lrr ewY;kadu det+ksfj;ksa dk funku djus dk dk;Z djrk gS vkSj v/;kid dks vyx&vyx f'k{kkfFkZ;ksa

dh 'kfDr;ksa vkSj det+ksfj;ksa vkSj mldh vko';drkvksa dk irk yxkus esa lgk;rk nsrk gSA ;g v/;kid
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dks rRdky QhMcSd eqgS;k djrk gS] tks rc ;g QSlyk dj ldrk gS fd dksbZ fo'ks"k ;wfuV vFkok

ladYiuk lewph d{kk dks fQj ls i<+k, tkus dh vko';drk gS vFkok dsoy dqN f'k{kkfFkZ;ksa dks mipkjh

f'k{kk dh vko';drk gSA

� lrr~ ewY;kadu ds }kjk] cPps viuh 'kfDr;ksa vkSj det+ksfj;ksa dks tku ldrs gSaA ;g cPpksa dk v/;;u

dh vPNh vknrsa fodflr djus] xyfr;ksa dks lq/kkjus vkSj vius fØ;kdykiksa dks okafNr y{; izkIr djus

dh fn'kk esa eksM+us ds fy, vfHkizsfjr dj ldrk gSA blls f'k{kkFkhZ dks f'k{kk ds mu {ks=kksa dks fu/kkZfjr

djus esa lgk;rk feyrh gS] ftuesa vf/kd tksj fn, tkus dh vko';drk gksA

� lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu vfHk#fp;ksa vkSj izòfÙk okys {ks=k vfHkKkr djrk gSA ;g vfHkòfÙk;ksa] vkSj

ewY; iz.kkfy;ksa esa gksus okys ifjorZuksa dk irk yxkus esa lgk;rk nsrk gSA

� ;g fo"k;ksa] ikB~;Øeksa vkSj thouòfÙk;ksa ¼dSfj;j½ ds pquko ds ckjs esa] Hkfo"; ds fy, QSlys djus esa

lgk;rk nsrk gSA

� ;g 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd {ks=kksa esa fo|kfFkZ;ksa dh izxfr ds ckjs esa lwpuk@fjiksVs± nsrk gS vkSj bl izdkj

f'k{kkFkhZ dh Hkkoh lQyrkvksa ds ckjs esa iwokZuqeku yxkus esa lgk;rk nsrk gSA

lrr ewY;kadu le;&le; ij cPps] v/;kidksa vkSj ekrk&firk dks miyfC/k ds ckjs esa tkx:d cukus esa

lgk;rk nsrk gSA ;fn miyfC/k esa dksbZ deh gqbZ gks] rks os mlds laHkkO; dkj.kksa dh tkap dj ldrs gSa vkSj f'k{kk

ds ml {ks=k esa] ftlesa vf/kd tksj nsus dh vko';drk gks] mipkjh mik; dj ldrs gSaA

cgqr ckj ,slk gksrk gS fd dqN oS;fDrd dkj.kksa] ikfjokfjd leL;kvksa vFkok lek;kstu dh leL;kvksa ds

dkj.k] cPps vius v/;;u dh mis{kk djuk 'kq: dj nsrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mudh miyfC/k esa vpkud

fxjkoV vk tkrh gSA

;fn v/;kid] cPps vkSj ekrk&firk dks miyfC/k esa vpkud vkbZ fxjkoV dk irk u pys] rks cPps }kjk

vius v/;;u dh mis{kk yacs le; rd dh tkrh jgrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i miyfC/k ?kfV;k gks tkrh gS

vkSj cPps dh f'k{kk&izkfIr esa LFkk;h :i ls =kqfV jg tkrh gSA

lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk eq[; tksj fo|kfFkZ;ksa dh fujarj laòfð ij vkSj mudk ckSfðd] HkkoukRed]

'kkjhfjd] lkaLÑfrd vkSj lkekftd fodkl lqfuf'pr djus ij gksrk gS vkSj blfy, ;g fo|kFkhZ dh dsoy 'kSf{kd

miyfC/k;ksa dks vkadus rd lhfer ugha gksxkA ;g ewY;kadu dk mi;ksx f'k{kkfFkZ;ksa dks vU; dk;ZØeksa ds fy,

vfHkizsfjr djus] lwpuk iznku djus] QhMcSd dh O;oLFkk djus vkSj f'k{kk esa f'k{kkizkfIr esa lq/kkj djus ds fy,

vuqorhZ dkjZokbZ djus] vkSj f'k{kkFkhZ ds fooj.kksa dk ,d O;kid rLohj izLrqr djus ds ,d lk/ku ds :i esa djrk

gSA
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jpukRed ewY;kadujpukRed ewY;kadujpukRed ewY;kadujpukRed ewY;kadujpukRed ewY;kadu

okrkZyki dkS'ky ifj;kstuk,a

fu;r dk;Z iz'uksÙkfj;ka

ekSf[kd iz'u vuqla/kku dk;Z ¼lewg½   'kSf{kd ewY;kadu   'kSf{kd ewY;kadu   'kSf{kd ewY;kadu   'kSf{kd ewY;kadu   'kSf{kd ewY;kadu

 lkjka'kkRed ewY;kadu lkjka'kkRed ewY;kadu lkjka'kkRed ewY;kadu lkjka'kkRed ewY;kadu lkjka'kkRed ewY;kadu

,e-lh-D;w- laf{kIr mÙkj  yack mÙkj

yphyk le;&fu/kkZj.k

fyf[kr&vof/k dh lekfIr

lkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'ky
thou dkS'ky

fparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'ky
� laizs"k.k dkS'ky � l̀tukRed fparu
� vUroSZ;fDrd dkS'ky � foospukRed fparu
� lgkuqHkwfr � leL;k lek/kku

HkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'ky � fu.kZ; ysuk

� euksHkkoksa ls fuiVuk � vkRe psruk

� ncko ls fuiVuk

ewY;           
lg&'kSf{kd ewY;kadulg&'kSf{kd ewY;kadulg&'kSf{kd ewY;kadulg&'kSf{kd ewY;kadulg&'kSf{kd ewY;kadu

fuEufyf[kr ds
izfr vfHkòfÙk

Dyc oSKkfud
lg&ikB~;Øe fØ;kdyki

� v/;kid
� bZdks Dyc fØ;kdyki

l̀tukRed vkSj lkfgfR;d fØ;kdyki
� fo|kFkhZ@led{k

� LokLF; Dyc fØ;kdyki
lkSan;Zijd fØ;kdyki

� Ldwy dk;ZØe

� i;kZoj.k

fofo/k {ks=kksa esa mRÑ"Vrk dks ekU;rk nh tkuh pkfg, vkSj iqjLÑr fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dk /;ku tks

dqN fl[kk;k x;k gS] mls ;kn j[kus ds LFkku ij] mlds izfr cPpksa dh vuqfØ;k ij dsafnzr gksuk pkfg,A

f'k{kk ds y{;ksa ds ckjs esa fLFkfr i=k & ,u-lh-,Q-,u-lh-,Q-,u-lh-,Q-,u-lh-,Q-,u-lh-,Q- 2005] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-,u-lh-bZ-vkj-Vh-,u-lh-bZ-vkj-Vh-,u-lh-bZ-vkj-Vh-,u-lh-bZ-vkj-Vh-
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v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadu

vf/kxe dk ewY;kadu D;k gS\vf/kxe dk ewY;kadu D;k gS\vf/kxe dk ewY;kadu D;k gS\vf/kxe dk ewY;kadu D;k gS\vf/kxe dk ewY;kadu D;k gS\

vf/kxe ds ewY;kadu esa miyC/k izek.kksa ds lkFk dk;Z djuk 'kkfey gS] tks LVkQ vkSj O;kid ewY;kadu

leqnk; dks fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dh tkap djus vkSj bl lwpuk dk vusd rjhdksa ls bLrseky djus esa leFkZ cukrk

gSA

vf/kxe ds ewY;kadu dh fo'ks"krk,avf/kxe ds ewY;kadu dh fo'ks"krk,avf/kxe ds ewY;kadu dh fo'ks"krk,avf/kxe ds ewY;kadu dh fo'ks"krk,avf/kxe ds ewY;kadu dh fo'ks"krk,a

� ;g ewY;kadu f'k{kk&izkfIr ds ckn fd;k tkrk gSA

� lwpuk v/;kid }kjk ,d=k dh tkrh gSA

� lwpuk dks lkekU; :i ls vadksa vFkok xzsMksa esa :ikarfjr fd;k tkrk gSA

� vU; fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z&fu"iknu ds lkFk rqyuk dh tkrh gSA

� blds igys izkIr dh xbZ f'k{kk ij ut+j Mkyrk gSA

vf/kxe ds vPNs ewY;kadu ds ekunaMvf/kxe ds vPNs ewY;kadu ds ekunaMvf/kxe ds vPNs ewY;kadu ds ekunaMvf/kxe ds vPNs ewY;kadu ds ekunaMvf/kxe ds vPNs ewY;kadu ds ekunaM

� os ;qfDrlaxr gksrs gSa ¼Bksl ekunaMksa ij vk/kkfjr½A

� os fo'oluh; gksrs gSa ¼ewY;kadu vkSj iðfr dk lgh gksuk½A

� vkSj os rqyuh; gksrs gSa ¼tc mudh rqyuk vU; foHkkxksa vFkok fo|ky;ksa esa dh xbZ tkap&ij[k ls dh tkrh

gS] rks os Bhd ik, tkrs gSa½A

vf/kxe ds ewY;kadu ds iz;kstuvf/kxe ds ewY;kadu ds iz;kstuvf/kxe ds ewY;kadu ds iz;kstuvf/kxe ds ewY;kadu ds iz;kstuvf/kxe ds ewY;kadu ds iz;kstu

� ewy ;g gS fd lkjka'kkRed ewY;kadu dks] fdlh fo'ks"k le; ij] fo"k;&oLrq ds ekunaMksa dh rqyuk esa fo|kFkhZ

dh f'k{kk dks ekius dk ,d lk/ku le>k tk,A

fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu] fo|ky; f'k{kk cksMks± }kjk yh tkus okyh ijh{kkvksa ds foijhr] Ldwy Lrj ij

fd;k tkrk gSA ;g ewY;kadu fo|ky; }kjk fodflr vuqlwph vkSj cksMZ }kjk tkjh fd, x, ekxZfunsZ'kksa ds vuqlkj

v/;kidksa }kjk fd;k tkrk gSA ;|fi ;g ewY;kadu ges'kk fo|ky; ds Lrj ij fd;k tkrk jgk gS] fdUrq bl

iz.kkyh esa dqN =kqfV;ka mRiUu gks xbZ gSaA dbZ ckrksa dks bu =kqfV;ksa dk dkj.k Bgjk;k tk ldrk gSA cqfu;knh dkj.k
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ewY;kadu ds LFkku vkSj f'k{kk dh izfØ;k esa blds egÙo ds ckjs esa v/;kidksa dh xyr /kkj.kk gSA nwljk dkj.k

ckg~; ijh{kk dh izFkk dk vuqdj.k gS] tks lkekU; :i ls l=k ds var esa yh tkrh gSA

ewY;kadu dh fo|ky;&vk/kkfjr iz.kkyh esa] ewY;kadu ds iz;kstu dk dsUnz&fcanq cny x;k gSA vc blesa

rRijrk ijh{k.k] fodkl dh tkap&ij[k] laKkukRed] HkkokRed vkSj euks&izsjd ¼lkbdkseksVj½ {ks=kksa esa dk;Z&fu"iknu

dk ckj&ckj] lqfu;ksftr vkSj izHkkodkjh rjhds ls ewY;kadu fd;k tkuk 'kkfey gSA

fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh fo'ks"krk,a %fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh fo'ks"krk,a %fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh fo'ks"krk,a %fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh fo'ks"krk,a %fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh fo'ks"krk,a %

� ;g ikjaifjd iz.kkyh ls vf/kd foLr̀r] vf/kd O;kid vkSj lrr gksrk gSA

� bldk eq[; y{; f'k{kkFkhZ dks lqfu;ksftr vf/kxe vkSj fodkl dh vksj mUeq[k djus esa lgk;rk nsuk gksrk

gSA

� ;g Hkfo"; ds ft+Eesnkj ukxfjd ds :i esa f'k{kkFkhZ dh vko';drkvksa dk /;ku j[krk gSA

� ;g vf/kd ikjn'khZ] Hkfo";kRed vkSj f'k{kkfFkZ;ksa] v/;kidksa vkSj ekrk&firk ds chp lg;kstu dh

vf/kd xqatkb'k eqgS;k djkus okyk gksrk gSA

nwljs 'kCnksa esa] fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu cky&dsafnzr] fo|ky;&dsafnzr vkSj cgqvk;keh ewY;kadu gksrk gSA

blfy,] ;g lPps vFkks± esa] f'k{kkFkhZ ds loZrkseq[kh fodkl dk lw=kikr djrk gSA ;g fo|ky; ds vanj vkSj

fo|ky; ds ckgj nksuksa txgksa ij thou esa lHkh izdkj dh f'k{kk&izkfIr dks izksRlkfgr djrk gSA ;g cky&dsafnzr

gksrk gS] D;ksafd ;g fodkl ds oS;fDrd Lo:i dh ǹf"V ls fo|kFkhZ dks ,d vf}rh; vfLrRo ekurk gSA ;g

viuh f'k{kk ds igys ls fu/kkZfjr y{;ksa vkSj mís';ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kkFkhZ dk ,d vyx O;fDrRo ds

:i esa] vU; f'k{kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa dsoy mldh fLFkfr ds :i esa ugha cfYd izR;sd cPps dh viuh oS;fDrd

;ksX;rkvksa] izxfr vkSj fodkl ds vk/kkj ij fuekZ.k djrk gSA

;g v/;kidksa dks vius fo|kfFkZ;ks a ds ckjs esa fuEufyf[kr dks tkuus ds volj Hkh iznku djrk gS %;g v/;kidksa dks vius fo|kfFkZ;ks a ds ckjs esa fuEufyf[kr dks tkuus ds volj Hkh iznku djrk gS %;g v/;kidksa dks vius fo|kfFkZ;ks a ds ckjs esa fuEufyf[kr dks tkuus ds volj Hkh iznku djrk gS %;g v/;kidksa dks vius fo|kfFkZ;ks a ds ckjs esa fuEufyf[kr dks tkuus ds volj Hkh iznku djrk gS %;g v/;kidksa dks vius fo|kfFkZ;ks a ds ckjs esa fuEufyf[kr dks tkuus ds volj Hkh iznku djrk gS %

� os D;k lh[krs gSa\

� os dSls lh[krs gSa\

� bdV~Bk lh[kus esa mUgsa fdl izdkj dh dfBukb;ksa vFkok lhekvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\

� cPps D;k lksprs gSa\

� cPps D;k eglwl djrs gSa\

� mudh #fp;ka vkSj izòfÙk;ka D;k gSa\
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blds vykok] ;g ewY;kadu f'k{kkFkhZ dks viuh {kerk dk mi;ksx csgrj rjhds ls djus esa lgk;rk nsrk gS

blds vykok v/;kidksa dks ,sls rjhdksa dks <wa<us ds fy, iSuh ǹf"V iznku djrk gS] tks vyx&vyx f'k{kkfFkZ;ksa

ds fy, viuh leL;kvksa vkSj dfBukb;ksa dk lek/kku djus esa lgk;d flð gks ldrs gSaA

;g ewY;kadu cky&dsafnzr gksus ds vykok] fo|ky;&dsafnzr Hkh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ckgj dk dksbZ

vfHkdj.k bl ewY;kadu izfØ;k esa gLr{ksi ugha djrkA ;g iwjh rjg ls fo|ky;&vk/kkfjr gS vkSj v/;kid }kjk

fd;k tkrk gSA v/;kid ij Hkjkslk fd;k tkrk gS vkSj bl laf{kIr fooj.k ds lkFk fd v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa

ds ckjs esa lcls vf/kd tkurk gS] mls fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus dh ftEesnkjh nh tkrh gSA

fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu cgqvk;keh gksrk gSA blds cgqvk;keh Lo:i dk irk bl ckr ls yxrk gS fd

;g f'k{kkfFkZ;ksa ds lkekftd] HkkokRed] 'kkjhfjd] ckSfðd fodkl vkSj fodkl ds mu vU; {ks=kksa dh vko';drk

dks Lohdkj djrk gS vkSj mudk /;ku j[krk gS] tks ijLij&lacaf/kr gksrs gSa vkSj ftu ij vyx ls fopkj ugha fd;k

tk ldrkA

fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dks lqn`<+ cukus dh vko';drkfo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dks lqn`<+ cukus dh vko';drkfo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dks lqn`<+ cukus dh vko';drkfo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dks lqn`<+ cukus dh vko';drkfo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dks lqn`<+ cukus dh vko';drk

okLro esa] ckg~; ijh{kkvksa us Ldwyksa esa ewY;kadu dh fLFkfr dks izHkkfor djuk 'kq: dj fn;k Fkk vkSj

v/;kiu dh lewph izfØ;k lkoZtfud ijh{kk ds vuqdwy cuuh 'kq: gks xbZ FkhA ckg~; ijh{kkvksa dh =kqfV;ka ?kj

dh ijh{kkvksa rd Hkh igqap xb±A

ikjaifjd ckg~; ijh{kk dh dfe;kaikjaifjd ckg~; ijh{kk dh dfe;kaikjaifjd ckg~; ijh{kk dh dfe;kaikjaifjd ckg~; ijh{kk dh dfe;kaikjaifjd ckg~; ijh{kk dh dfe;ka

� ;g fo|ky;&f'k{kk dh vafre O;oLFkk esa o"kZ ds var esa ,d iz;kl ijh{kk gksrh gSA

� ;g eq[;r% fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds dsoy 'kSf{kd igyqvksa dk ewY;kadu djrh gSA

� ;g cPpksa dh lHkh ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu ugha djrhA fyf[kr ijh{kk esa izkIr fd, x, vadksa ds

vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks mÙkh.kZ vFkok vuqÙkh.kZ ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS vkSj mUgsa iwoZ&fu/kkZfjr fMfot+uksa

esa vkSj vkxs oxhÑr fd;k tkrk gSA

� mÙkh.kZ vkSj vuqÙkh.kZ iz.kkyh fujk'kk mRiUu djrh gS vkSj vekuoh; gS] D;ksafd vuqÙkh.kZ mEehnokj ;g

eglwl djus yxrs gSa fd os fcYdqy fudEes gSaA

� lg&'kSf{kd {ks=kksa dh yxHkx iwjh rjg ls mis{kk dj nh tkrh gS vkSj f'k{kk rFkk ewY;kadu dh bl le;

izpfyr Ldhe esa mudk dksbZ LFkku ugha gksrkA

� u fl[kkbZ xbZ fo"k;&oLrq dh ijh{kk ysus dh jhfr ;g Hkh n'kkZrh gS fd f'k{kk&izkfIr ds ekeys esa

miyfC/k cgqr de gSA
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� ewY;kadu dh dsoy lhfer rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftuesa fo|kfFkZ;ksa dh ij[k djus dh {kerk

ugha gksrhA

� ewY;kadu dk y{; fo|kFkhZ dh xq.koÙkk dks c<+kuk gS] tks ckg~; ijh{kk }kjk izkIr ugha gksrhA

� vad nsus dh ekStwnk iðfr esa] cgqr lh xyfr;ksa ds dkj.k cgqr lh folaxfr;ka gSaA

� fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu fo"k;ksa esa izkIr fd, x, vadksa dh ifjorhZ J̀a[kyk fo'oluh; ifj.kke ?kksf"kr djus

esa leL;k mRiUu djrh gSA

� ijh{kk&ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k oSKkfud rjhds ls ugha dh tkrhA

fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadu iz.kkyh fuEufyf[kr ds fy, LFkkfir dh tkuh pkfg, %fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadu iz.kkyh fuEufyf[kr ds fy, LFkkfir dh tkuh pkfg, %fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadu iz.kkyh fuEufyf[kr ds fy, LFkkfir dh tkuh pkfg, %fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadu iz.kkyh fuEufyf[kr ds fy, LFkkfir dh tkuh pkfg, %fo|ky;&vk/kkfjr lrr vkSj O;kid ewY;kadu iz.kkyh fuEufyf[kr ds fy, LFkkfir dh tkuh pkfg, %

� cPpksa ij iM+us okys ncko dks de djukA

� ewY;kadu dks O;kid vkSj fu;fer cukukA

� v/;kid dks l̀tukRed v/;kiu ds fy, xqatkb'k eqgS;k djukA

� funku vkSj mipkj ds lk/ku dh O;oLFkk djukA

� vis{kkÑr vf/kd dkS'kyksa okys f'k{kkfFkZ;ksa dk fuekZ.k djukA

f'k{kk ds y{; ds ckjs esa fLFkfr % ,u-lh-,Q] 2005] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dks dk;kZfUor djus dk vFkZ ;g gksxk %fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dks dk;kZfUor djus dk vFkZ ;g gksxk %fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dks dk;kZfUor djus dk vFkZ ;g gksxk %fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dks dk;kZfUor djus dk vFkZ ;g gksxk %fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dks dk;kZfUor djus dk vFkZ ;g gksxk %

� la;ksx vkSj vkReijdrk ds rÙo dk ¼;FkklaHko lhek rd½ foyksiu] daBLFk fd, tkus ij t+ksj u fn;k

tkuk] f'k{kkFkhZ ds fodkl ds 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd nksuksa igyqvksa dks 'kkfey djrs gq, O;kid ewY;kadu

dks izksRlkgu nsuk

� v/;kiu&f'k{kkizkfIr dh lewph izfØ;k ds vfHkUu varfuZfeZr igyw ds :i esa lrr ewY;kadu] tks f'k{kk&dky

dh lewph vof/k esa QSyk gqvk gks

� v/;kidksa] fo|kfFkZ;ksa] ekrk&firk vkSj lekt ds izHkkodkjh mi;ksx ds fy, ifj.kkeksa dh dk;kZRed vkSj

vFkZiw.kZ ?kks"k.kk
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� fo|kfFkZ;ksa dh u dsoy miyfC/k;ksa vkSj izoh.krkvksa ds Lrjksa ds fu/kkZj.k ds iz;kstu ds fy, cfYd funku

vkSj mipkj dks lèð cukus okys dk;ZØeksa ds tfj, muesa lq/kkj djus ds fy, ijh{kk ds ifj.kkeksa dk

vf/kd O;kid :i ls mi;ksxA

� cgqr&ls vU; lacaf/kr iz;kstuksa dks iwjk djus ds fy, ijh{kk,a ysus dh fØ;kfof/k esa lq/kkjA

� f'k{k.k lkexzh vkSj iz.kkyh esa lgorhZ ifjorZu djukA

� ek/;fed voLFkk ls ysdj vkxs rd lhesLVj iz.kkyh ykxw djukA

� fo|kFkhZ ds dk;Z&fu"iknu vkSj mldh izoh.krk ds Lrj ds fu/kkZj.k ds fy, vkSj mldh ?kks"k.kk djus ds fy,

vadksa ds LFkku ij xzsMksa dk mi;ksxA

mi;qZDr y{; ckg~; ijh{kk vkSj fo|ky;ksa esa ewY;kadu nksuksa ds fy, izklafxd gSaA

nks fdLeksa ds fu/kkZj.k gksrs gSa & jpukRed vkSj lkjka'kkRednks fdLeksa ds fu/kkZj.k gksrs gSa & jpukRed vkSj lkjka'kkRednks fdLeksa ds fu/kkZj.k gksrs gSa & jpukRed vkSj lkjka'kkRednks fdLeksa ds fu/kkZj.k gksrs gSa & jpukRed vkSj lkjka'kkRednks fdLeksa ds fu/kkZj.k gksrs gSa & jpukRed vkSj lkjka'kkRed

vuqla/kku ds vk/kkj ij nksuks a dh dqN ifjHkk"kk,a uhps nh xbZ gSa%vuqla/kku ds vk/kkj ij nksuks a dh dqN ifjHkk"kk,a uhps nh xbZ gSa%vuqla/kku ds vk/kkj ij nksuks a dh dqN ifjHkk"kk,a uhps nh xbZ gSa%vuqla/kku ds vk/kkj ij nksuks a dh dqN ifjHkk"kk,a uhps nh xbZ gSa%vuqla/kku ds vk/kkj ij nksuks a dh dqN ifjHkk"kk,a uhps nh xbZ gSa%

jpukRedjpukRedjpukRedjpukRedjpukRed

� ^---------- izk;% blls vf/kd dqN ugha gksrk fd fu/kkZj.k ckjackj fd;k tkrk gS vkSj v/;kiu dh rjg mlh

le; fd;k tkrk gS* ¼CySd vkSj fofy;e] 1999½

� ^---------- QhMcSd eqgS;k djrk gS] tks fo|kFkhZ dks ¼f'k{kk&izkfIr dh½ =kqfV;ksa dks le>us vkSj mUgsa nwj djus

esa lgk;rk nsrk gS -------------- ;g vkxs dh vksj ns[kus okyk gksrk gSA ¼gkysZu] 1988½

� ^---------- blesa QhMcSd vkSj Lo&ekuhVju nksuksa 'kkfey gksrs gSaA* ¼lSMyj] 1989½

� ^---------- dk mi;ksx ewy :i ls v/;kiu vkSj f'k{kk&izkfIr dh izfØ;k dks QhMcSd nsus ds fy, fd;k tkrk

gSA* ¼VULVky vkSj fxIr] 1996½

lkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRed

� ^---------- fu/kkZj.k] ¼ftldk½ vf/kdkf/kd mi;ksx f'k{kk&izkfIr dk fglkc yxkus ds fy, fd;k tkrk jgk

gS----------------------A* ¼CySd vkSj fofy;e½

� ^---------- fiNyh miyfC/k;ksa dks ns[krk gS ---------- ekStwnk dk;Z esa izfØ;kvksa vFkok ijh{kkvksa dks tksM+rk

gS -------------------- blesa fo|kFkhZ dks dsoy vad vkSj QhMcSd nsuk 'kkfey gksrk gS ----------------- ;g

varjkyksa esa fd;k tkrk gS] tc tc miyfC/k;ksa dk fglkc yxkuk vkSj mudh fjiksVZ nsuk t:jh gksrk gSA*

¼gkysZu] 1998½
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lkjka'kkRed fu/kkZj.k dh fo'ks"krk,alkjka'kkRed fu/kkZj.k dh fo'ks"krk,alkjka'kkRed fu/kkZj.k dh fo'ks"krk,alkjka'kkRed fu/kkZj.k dh fo'ks"krk,alkjka'kkRed fu/kkZj.k dh fo'ks"krk,a

� f'k{kk&izkfIr dk fu/kkZj.kA

� lkekU; :i ls fo|kfFkZ;ksa }kjk fdlh ;wfuV vFkok lhesLVj ds lekIr gksus ij mldk ^lkjka'k* iznf'kZr

djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks mUgksaus lh[kk gks vFkok u lh[kk gksA

� lkjka'kkRed fu/kkZj.k ds rjhds vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z dk ewY;kadu djus ds ikjaifjd rjhds gksrs

gSaA

� ^^cf<+;k lkjka'kkRed fu/kkZj.k & ijh{kk,a vkSj xzsMksa okys vU; ewY;kadu & izek.; :i ls fo'oluh;]

;qfDrlaxr vkSj i{kikr&jfgr gksus pkfg,A** ¼,Utsyks vkSj ØkWl] 1993½
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v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa ek/;fed d{kkvksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa ek/;fed d{kkvksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa ek/;fed d{kkvksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa ek/;fed d{kkvksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadudsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa ek/;fed d{kkvksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa bl ladYiuk dk mn;dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa bl ladYiuk dk mn;dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa bl ladYiuk dk mn;dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa bl ladYiuk dk mn;dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ esa bl ladYiuk dk mn;

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ us vius fo|ky;ksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu dh Ldhe dks pj.kcð :i

ls ykxw fd;k gSA

o"kZ 2000 esa] cksMZ us mu fo|kfFkZ;ksa dks] tks dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ dh d{kk X esa mÙkh.kZ gq, gksa]

fo|ky;ksa }kjk iznku fd, tkus okys fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu ds Lora=k izek.ki=k dh ladYiuk dks dk;kZfUor

fd;k FkkA ;g izek.ki=k ckg~; ijh{kk ds laca/k esa cksMZ ds fu;fer izek.ki=k] vkSj vadksa ds fooj.k ds vykok iznku

fd;k tkrk FkkA blesa ,d ikn&fVIi.kh gksrh Fkh fd fo|ky; }kjk lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk ,d izek.ki=k

Hkh tkjh fd;k tk jgk gS vkSj fo|kFkhZ ds laiw.kZ O;fDrRo dks ij[kus ds fy, mldk v/;;u Hkh fd;k tkuk pkfg,A

vkSj fo|kFkhZ ds laiw.kZ O;fDrRo dks ij[kus ds fy, mldk v/;;u Hkh fd;k tkuk pkfg,A nks o"kks±] vFkkZr~ IX

vkSj X dh fujarj vof/k esa fu/kkZj.k ds fy, lrr vkSj O;kid ewY;kadu esa 'kSf{kd {ks=kksa ds vfrfjDr] lg&'kSf{kd

{ks=k Hkh 'kkfey fd, x, FksA dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ }kjk foLr̀r ekxZfunsZ'kksa ds lkFk ,d flQkfj'k fd;k

x;k QkesZV rS;kj fd;k x;k Fkk vkSj viuk, tkus ds fy, fo|ky;ksa esa forfjr fd;k x;k FkkA

,d vxys dne ds :i esa] o"kZ 2004 esa] lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk dk;kZUo;u I–V dh izkFkfed

d{kkvksa esa fd;k x;k Fkk ¼ns[ksa ifji=k la[;k 5@18@25@03½A d{kk V dh mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ iz.kkyh dh ladYiuk dks

lekIr djus ds vykok] fu/kkZfjr bl voLFkk esa y{; cPps ds fodkl ds ldkjkRed igyqvksa ij /;ku dsafnzr djuk

FkkA rn~uqlkj] laiw.kZrkoknh f'k{kk dks lqfo/kktud cukus ds mís'; ls izkFkfed d{kkvksa ¼d{kk I vkSj II vkSj d{kk

III ls V½ ds fy, miyfC/k fjdkMks± dk fodkl Hkh fd;k x;k Fkk vkSj fo|ky;ksa dks mudh flQkfj'k dh xbZ FkhA

vuqorhZ dkjZokbZ ds :i esa] cksMZ us 2006 esa lh-lh-bZ- ¼lrr vkSj O;kid ewY;kadu½ dks d{kk VI ls VIII esa ykxw

djus dk QSlyk fd;k ¼ifji=k la[;k 2@06½A

izk:i ¼QkesZV½izk:i ¼QkesZV½izk:i ¼QkesZV½izk:i ¼QkesZV½izk:i ¼QkesZV½

lrr vkSj O;kid fu/kkZj.k ds ckjs esa fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk izek.ki=k dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ

ls miyC/k gksxkA bls fo|ky; esa Hkjk tk,xk vkSj bls izfr&gLrk{kj ds fy, dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds

lacaf/kr vuqla/kku vf/kdkjh ds ikl HkstsxkA
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ik=krkik=krkik=krkik=krkik=krk

mu lHkh fo|kfFkZ;ksa dks] ftUgksaus dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds fdlh lEcð fo|ky; esa d{kk IX rFkk X

esa v/;;u dk ikB~;Øe iwjk fd;k gksxk] o"kZ 2011 ls ;g izek.ki=k fn;k tk,xkA

jpukRed fu/kkZj.kjpukRed fu/kkZj.kjpukRed fu/kkZj.kjpukRed fu/kkZj.kjpukRed fu/kkZj.k

'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd {ks=kksa dk jpukRed fu/kkZj.k oLrqfu"B gksxk vkSj fo|kFkhZ ds dk;Z&fu"iknu dh

tkudkjh fuEufyf[kr rjhds ls nsxk%

jpukRed fu/kkZj.k dks d{kk X ds var esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu dkMZ ¼lh-lh-bZ- dkMZ½ esa vfHkys[kcð

fd;k tk,xkA bl dkMZ dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vc vDrwcj] 2009 ls lh-lh-bZ- dks] mlds et+cwr

cuk, x, :i esa dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds lHkh lacð fo|ky;ksa esa dk;kZfUor fd;k tk jgk gSA 2010&11

ds l=k esa] bl d{kk IX vkSj X nksuksa esa dk;kZfUor fd;k tk,xkA

tgka rd d{kk IX vkSj X esa fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu ds izek.ki=k dk laca/k gS] mlds rhu Hkkx uhps fn,

x, gSa%

Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1

Hkkx 1 esa 'kSf{kd miyfC/k;ksa dk ewY;kadu 'kkfey gksrk gS] ftls bl dkMZ esa d{kk IX vkSj X nksuksa ds fy,

Js.kh ¼xzsMksa½ ds :i esa n'kkZ;k tk,xkA

Hkkx 1¼d½Hkkx 1¼d½Hkkx 1¼d½Hkkx 1¼d½Hkkx 1¼d½

� d{kk IX vkSj X nksuksa dh nks&nks vof/k;ka gksaxh( igyh vof/k vizSy&flracj vkSj nwljh vof/k vDrwcj ls

vxys o"kZ ds ekpZ eghus rd gksxhA

� izR;sd vof/k esa nks jpukRed fu/kkZj.k gksaxs vkSj ,d lkjka'kkRed fu/kkZj.k gksxkA

� fu/kkZj.k dh tkudkjh Js.kh ¼xzsMksa½ ds :i esa nh tk,xhA

� 'kSf{kd {ks=k ds fy, xzsfMax dk iSekuk ukS IokbaV okyk xzsfMax iSekuk gksxk] tks bl dkMZ dh fiNyh vksj

fn;k x;k gSA

Hkkx 1¼[k½Hkkx 1¼[k½Hkkx 1¼[k½Hkkx 1¼[k½Hkkx 1¼[k½

� ;g fo|kfFkZ;ksa dk fu/kkZj.k dk;Z&vuqHko] dyk f'k{kk vkSj 'kkjhfjd rFkk LokLF; f'k{kk esa djsxkA

� bldk fu/kkZj.k ikap IokbaVksa okys xzsfMax iSekus ij fd;k tk,xkA
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� o.kkZRed lwpd ds dFku gksrs gSa] ftudk mi;ksx izR;sd f'k{kkFkhZ dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA

� lexz xzsM d{kk IX vkSj X ds var esa fn;k tk,xkA

Hkkx 2Hkkx 2Hkkx 2Hkkx 2Hkkx 2

Hkkx 2 esa lg&'kSf{kd {ks=k 'kkfey gksrs gSa] ftuesa izfrHkkfx;ksa dk ewY;kadu nks Hkkxksa esa fd;k tkrk gS( 2¼d½

thou dkS'ky vkSj 2¼[k½ vfHkòfÙk;ka vkSj ewY;A

Hkkx 2¼d½Hkkx 2¼d½Hkkx 2¼d½Hkkx 2¼d½Hkkx 2¼d½

� thou dkS'ky% blesa fparu&fparu dkS'ky] lkekftd dkS'ky vkSj HkkokRed dkS'ky 'kkfey gksrs gSa] ftudk

fu/kkZj.k ikap IokbaVksa okys xzsfMax iSekus ij fd;k tk,xk ¼tks dkMZ dh fiNyh vksj fn;k x;k gS½A

Hkkx 2¼[k½Hkkx 2¼[k½Hkkx 2¼[k½Hkkx 2¼[k½Hkkx 2¼[k½

� blesa v/;kidksa] fo|ky; ds dk;ZØeksa vkSj i;kZoj.k ds izfr vfHkO;fDr;ka 'kkfey gSa vkSj budk fu/kkZj.k

rhu IokbaV okys xzsfMax iSekus ij fd;k tk,xkA

� ewY; iz.kkyh dk laca/k ml <kaps ls gS] ftldk fodkl fcYdqy izkFkfed Lrj ls ek/;fed Lrj rd dh

vof/k esa fd;k tkuk pkfg,A budk fu/kkZj.k rhu IokbaV okys xzsfMax iSekus ij fd;k tk,xkA

Hkkx 3Hkkx 3Hkkx 3Hkkx 3Hkkx 3

Hkkx 3 esa lg&'kSf{kd {ks=k 'kkfey gksrs gSa] ftlesa Hkkx ysus ds ekeys esa fodYi vkSj mudk fu/kkZj.k miyC/k

gSA bl Hkkx ds nks mi&Hkkx gSaA

Hkkx 2¼d½% Hkkx 2¼d½% Hkkx 2¼d½% Hkkx 2¼d½% Hkkx 2¼d½% lkfgfR;d vkSj l̀tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSan;Zijd dkS'ky vkSj vfHku; dyk vkSj

Dyc ¼ikfjfLFkfrdh] LokLF; vkSj LoLFkrk DYc] vkfn½A

Hkkx 3¼[k½% Hkkx 3¼[k½% Hkkx 3¼[k½% Hkkx 3¼[k½% Hkkx 3¼[k½% vkB fofHkUu fdLeksa ds fØ;kdykiksa dh O;oLFkk dh xbZ gS%

1- [ksy@nslh [ksy ¼[kks&[kks vkfn½

2- ,u-lh-lh-@,u-,l-,l-

3- LdkmfVax vkSj xkbfMax
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4- rSjkdh

5- O;k;ke ¼fteukfLVDl½

6- ;ksx

7- izkFkfed mipkj ¼QLVZ ,M½

8- ckxokuh@Jenku

� f'k{kkFkhZ dk izFke mi&Hkkx dh fdUgha nks fo"k;ksa@xfrfof/k;ksa vkSj nwljs mi&Hkkx dh fdUgha nks

fo"k;ksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa fu/kkZj.k fd, tkus dh vko';drk gSA

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;

� thou&dkS'kyksa ds flok;] buesa ls izR;sd lg&'kSf{kd {ks=k dk fu/kkZj.k rhu IokbaV okys xzsfMax iSekus ij fd;k

tk,xkA

� 'kSf{kd miyfC/k;ksa 1¼d½ ds fu/kkZj.k dh fjiksVZ ,d ckj d{kk IX esa vkSj ,d ckj d{kk X esa nh tk,xhA

� 'kSf{kd miyfC/k;ksa 1¼[k½ ds fu/kkZj.k dh fjiksVZ ,d ckj d{kk IX esa vkSj ,d ckj d{kk X esa nh tk,xhA

� lg&'kSf{kd miyfC/k;ksa 2¼d½ vkSj 2¼[k½ dh fjiksVZ ,d ckj d{kk IX esa vkSj ,d ckj d{kk X esa nh tk,xhA

� lg&'kSf{kd miyfC/k;ksa 3¼d½ vkSj 3¼[k½ dh fjiksVZ ,d ckj d{kk IX esa vkSj ,d ckj d{kk X esa nh tk,xhA

'kSf{kd miyfC/k;ksa ds ekius dk ukS IokbaV okyk xzsfMax iSekuk uhps fn;k tk jgk gS%

vad Ük̀a[kyk Js.kh ¼xzsM½ Js.kh&fcanq ¼xzsM IokbaV½

91&100 ,1 10-0

81&90 ,2 9-0

71&80 ch1 8-0

61&70 ch2 7-0

51&60 lh1 6-0

41&50 lh2 5-0

33&40 Mh 4-0

21&32 bZ1

00&20 bZ2
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fVIi.kh% fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd Lrj dk leLr ewY;kadu vadksa esa fd;k tk,xk vkSj lewpk fu/kkZj.k xzsMksa esa izLrqr

fd;k tk,xkA

dk;Z&vuqHko] dyk&f'k{kk vkSj LokLF; rFkk 'kkjhfjd&f'k{kk tSls {ks=kksa esa dk;Z&fu"iknu dk fu/kkZj.k 5 fcUnq ¼IokbaV½

okys iSekus ij fd;k tk,xk] tks dkMZ dh fiNyh vksj fn;k x;k gSA

'kSf{kd [k'kSf{kd [k'kSf{kd [k'kSf{kd [k'kSf{kd [k xz sMxz sMxz sMxz sMxz sM ,,,,,+ ,,,,, chchchchch+ chchchchch lhlhlhlhlh

* fu/kkZj.k dks o"kZ esa ,d ckj vfHkys[kcð fd;k tk,xkA

f'k{kk vkSj ijh{kk dh og iz.kkyh vfr egÙoiw.kZ gS] tks lqfo/kkoafpr lewgksa dks leL;kvksa dks gy djus vkSj

fo'ys"k.k djus ds mu visf{kr dkS'kyksa dh f'k{kk nsrh gSa] tks ^tkWc ekdsZV* ds fy, t:jh gSaA ikB~;iqLrdksa dks

daBLFk djuk vkSj mUgsa jVuk ,d ,slk dkS'ky ugha gS] ftldh vko';drk ^tkWc ekdsZV* dks gksA og ijh{kk

iz.kkyh] tks bl izdkj dh ^f'k{kk&izkfIr* dks izksRlkfgr djrh gS] l̀tukRedrk dks cq>k nsrh gSA dkS'kyksa dh

f'k{kk nsuk vkSj mRÑ"Vrk mRiUu djuk okLrfod lerk mRiUu djus dh vksj tkus okyk ,d ekxZ & dnkfpr

,dek=k LFkk;h rjhdk gSA

ijh{kk lq/kkj] ,u-lh-,Q- 2005 & ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
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fo|kFkhZ dk QksVks

¼gLrk{kj lfgr½

fo|ky; ds fizafliy

}kjk Ldwy dh lhy

ds lkFk vuqizekf.kr

fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk izek.ki=k

uhps fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k izek.ki=k dk ,d uewuk fn;k x;k gS] ftldk mi;ksx d{kk IX

vkSj X ds var esa fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z&fu"iknu dh QhMcSd dk;Z&fof/k ds :i esa fn;k tk,xkA

fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk lrr vkSj O;kid ewY;kadu izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk lrr vkSj O;kid ewY;kadu izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk lrr vkSj O;kid ewY;kadu izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk lrr vkSj O;kid ewY;kadu izek.ki=kfo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dk lrr vkSj O;kid ewY;kadu izek.ki=k

¼dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] fnYyh ds funs'kkuqlkj tkjh fd;k x;k½¼dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] fnYyh ds funs'kkuqlkj tkjh fd;k x;k½¼dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] fnYyh ds funs'kkuqlkj tkjh fd;k x;k½¼dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] fnYyh ds funs'kkuqlkj tkjh fd;k x;k½¼dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] fnYyh ds funs'kkuqlkj tkjh fd;k x;k½

lacðrk la[;k -------------------------------------------------

fo|ky; dk uke ------------------------------------------------------

iwjk irk ------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

bZ&esy vkbZMh ------------------------------------------------------ VsyhQksu

d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IXñX

l=k % 2009&2011l=k % 2009&2011l=k % 2009&2011l=k % 2009&2011l=k % 2009&2011

fo|kFkhZ dk fooj.kfo|kFkhZ dk fooj.kfo|kFkhZ dk fooj.kfo|kFkhZ dk fooj.kfo|kFkhZ dk fooj.k

1- fo|kFkhZ dk uke % ----------------------------------------------------------------------

2- tUe&frfFk % ----------------------------------------------------------------------

3- ekrk dk uke % ----------------------------------------------------------------------

4- firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------

5- izos'k la[;k % ----------------------------------------------------------------------

vkRecks/kvkRecks/kvkRecks/kvkRecks/kvkRecks/k

esjs y{; % ----------------------------------------------------------------------

esjh 'kfDr;ka % ----------------------------------------------------------------------

#fp;ka vkSj 'kkSd % ----------------------------------------------------------------------

[ksy % ----------------------------------------------------------------------

fuHkkbZ xbZ ft+Eesnkfj;ka@fo'ks"k miyfC/k;ka ----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo|kFkhZ ds gLrk{kj iz/kkukpk;Z ds gLrk{kj cksMZ vf/kdkjh ds gLrk{kj

eqgj eqgj
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Hkkx&1% 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu % Kku ds {ks=kHkkx&1% 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu % Kku ds {ks=kHkkx&1% 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu % Kku ds {ks=kHkkx&1% 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu % Kku ds {ks=kHkkx&1% 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu % Kku ds {ks=k

d-d-d-d-d-

ØeØeØeØeØe d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X

la-la-la-la-la-

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; jpukRedjpukRedjpukRedjpukRedjpukRed lkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRed lewpklewpklewpklewpklewpk jpukRedjpukRedjpukRedjpukRedjpukRed lkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRedlkjka'kkRed lewpklewpklewpklewpklewpk 'kred'kred'kred'kred'kred

fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k jSadjSadjSadjSadjSad

01- Hkk"kk&I

02- Hkk"kk&III

03- xf.kr

04- foKku

05- lektfoKku

*06- lwpuk izkS|kSfxdh

07- x̀g foKku

08- fp=kdyk

09- laxhr

10- fglkc&fdrko

*11- okf.kT;@

ys[kkdj.k

12- vfrfjDr

oSdfYid fo"k;

* Øe la[;k 06 ls 11 rd esa lwphcð fo"k; dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ }kjk f'k{kk&izkfIr dh v'kDrrk okys

cPpksa ds fy, fofgr fd, x, gSaA

[k-[k-[k-[k-[k-

Øe la-Øe la-Øe la-Øe la-Øe la- d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X

o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd lewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsM o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd lewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsM

  1- dk;Z&vuqHko

  2- dyk f'k{kk

  3- 'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk@[ksy

mifLFkfr% d{kk IX mifLFkfr% d{kk X

fo|kFkhZ dh dqy mifLFkfr -------------------------------- fo|kFkhZ dh dqy mifLFkfr ----------------------------------------

dqy dk;Z fnol ---------------------------------------------- dqy dk;Z fnol ------------------------------------------------------
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Hkkx 2% lg&'kSf{kd {ks=kHkkx 2% lg&'kSf{kd {ks=kHkkx 2% lg&'kSf{kd {ks=kHkkx 2% lg&'kSf{kd {ks=kHkkx 2% lg&'kSf{kd {ks=k

2¼d½% thou dkS'ky2¼d½% thou dkS'ky2¼d½% thou dkS'ky2¼d½% thou dkS'ky2¼d½% thou dkS'ky

  Øe la-  Øe la-  Øe la-  Øe la-  Øe la- d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X

thou dkS'kythou dkS'kythou dkS'kythou dkS'kythou dkS'ky o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* lewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsM o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* lewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsMlewpk xzsM

  1- fparu dkS'ky*

  2- lkekftd dkS'ky*

  3- HkkokRed dkS'ky*

* fparu dkS'ky fparu dkS'ky fparu dkS'ky fparu dkS'ky fparu dkS'ky ¼l̀tukRed vkSj foospukRed fparu] leL;kvksa dk lek/kku] fu.kZ; ysuk] vkRe cks/k½

lkekftd dkS'ky lkekftd dkS'ky lkekftd dkS'ky lkekftd dkS'ky lkekftd dkS'ky ¼varoSZ;fDrd laiz"k.k] lekuqHkwfr½

HkkokRed dkS'ky HkkokRed dkS'ky HkkokRed dkS'ky HkkokRed dkS'ky HkkokRed dkS'ky ¼nckoksa ls fuiVuk] Hkkoukvksa ls fuiVuk½

* o.kZukRed lwpd ds dFku gksrs gSa] ftudk mi;ksx izR;sd f'k{kkFkhZ dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA lrr

vkSj O;kid ewY;kadu ds ckjs esa v/;kidksa ds ^esuqvy* esa buds ckjs esa lq>ko fn, x, gSaA

2¼[k½% vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;2¼[k½% vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;2¼[k½% vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;2¼[k½% vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;2¼[k½% vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;

¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d+] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½

 Øe la- Øe la- Øe la- Øe la- Øe la- d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X

 1- 1- 1- 1- 1- fuEu ds ckjs esa vfHko`fÙkfuEu ds ckjs esa vfHko`fÙkfuEu ds ckjs esa vfHko`fÙkfuEu ds ckjs esa vfHko`fÙkfuEu ds ckjs esa vfHko`fÙk o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* xzsMxzsMxzsMxzsMxzsM o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* xzsMxzsMxzsMxzsMxzsM

 1-1 v/;kid

 1-2 lgikBh

 1-3 fo|ky; ds dk;ZØe

 1-4 i;kZoj.k

 2- ewY; iz.kkyh
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Hkkx 3% lg&'kSf{kd fØ;kdykiHkkx 3% lg&'kSf{kd fØ;kdykiHkkx 3% lg&'kSf{kd fØ;kdykiHkkx 3% lg&'kSf{kd fØ;kdykiHkkx 3% lg&'kSf{kd fØ;kdyki

3¼d½% lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSUn;Zijd dkS'ky vkSj vfHku; dyk3¼d½% lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSUn;Zijd dkS'ky vkSj vfHku; dyk3¼d½% lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSUn;Zijd dkS'ky vkSj vfHku; dyk3¼d½% lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSUn;Zijd dkS'ky vkSj vfHku; dyk3¼d½% lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSUn;Zijd dkS'ky vkSj vfHku; dyk

vkSj Dyc ¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½vkSj Dyc ¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½vkSj Dyc ¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½vkSj Dyc ¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½vkSj Dyc ¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½

¼rhu fcanq okys iSekus ij xzsfMax & d¼rhu fcanq okys iSekus ij xzsfMax & d¼rhu fcanq okys iSekus ij xzsfMax & d¼rhu fcanq okys iSekus ij xzsfMax & d¼rhu fcanq okys iSekus ij xzsfMax & d+] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½

  Øe la-  Øe la-  Øe la-  Øe la-  Øe la- d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* xzsMxzsMxzsMxzsMxzsM o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* xzsMxzsMxzsMxzsMxzsM

  01 lkfgfR;d vkSj l̀tukRed

dkS'ky

  02 oSKkfud dkS'ky

  03 lkSUn;Zijd dkS'ky vkSj

vfHku; dyk,a

  04 Dyc ¼bZdks] LokLF; vkSj

LoLFkrk vkSj vU;

os fØ;kdyki] ftudk mi;ksx fuEufyf[kr ds fy, fd;k tk ldrk gS%os fØ;kdyki] ftudk mi;ksx fuEufyf[kr ds fy, fd;k tk ldrk gS%os fØ;kdyki] ftudk mi;ksx fuEufyf[kr ds fy, fd;k tk ldrk gS%os fØ;kdyki] ftudk mi;ksx fuEufyf[kr ds fy, fd;k tk ldrk gS%os fØ;kdyki] ftudk mi;ksx fuEufyf[kr ds fy, fd;k tk ldrk gS%

lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky%lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky%lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky%lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky%lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky% ¼okn&fookn] Hkk"k.k] l̀tukRed ys[ku] euksjatu] Mªkbax] iksLVj cukuk] ukjs
fy[kuk] rRdky fp=k.k] jaxeap½

oSKkfud dkS'ky%oSKkfud dkS'ky%oSKkfud dkS'ky%oSKkfud dkS'ky%oSKkfud dkS'ky% ¼foKku Dyc] ifj;kstuk,a] xf.kr Dyc] oSKkfud iz'uksÙkfj;ka] oSKkfud
izn'kZfu;ka] vksyafi;kM½

lkSUn;Zijd dkS'ky%lkSUn;Zijd dkS'ky%lkSUn;Zijd dkS'ky%lkSUn;Zijd dkS'ky%lkSUn;Zijd dkS'ky% ¼laxhr] daB laxhr] ok| laxhr] ùR;] f'kYi] ewfrZ dyk] dBiqryh&izn'kZu½

3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk

¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½¼fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS½

¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d¼rhu fcanq okys iSekus ij Js.khdj.k & d+] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½] d vkSj [k½

1- [ksy@nslh [ksy ¼[kks&[kks vkfn½1- [ksy@nslh [ksy ¼[kks&[kks vkfn½1- [ksy@nslh [ksy ¼[kks&[kks vkfn½1- [ksy@nslh [ksy ¼[kks&[kks vkfn½1- [ksy@nslh [ksy ¼[kks&[kks vkfn½ 2- ,u-lh-lh-@,u-,l-,l-2- ,u-lh-lh-@,u-,l-,l-2- ,u-lh-lh-@,u-,l-,l-2- ,u-lh-lh-@,u-,l-,l-2- ,u-lh-lh-@,u-,l-,l- 3- LdkmfVax vkSj xkbfMax3- LdkmfVax vkSj xkbfMax3- LdkmfVax vkSj xkbfMax3- LdkmfVax vkSj xkbfMax3- LdkmfVax vkSj xkbfMax

4- rSjkdh4- rSjkdh4- rSjkdh4- rSjkdh4- rSjkdh 5- O;k;ke5- O;k;ke5- O;k;ke5- O;k;ke5- O;k;ke 6- ;ksx6- ;ksx6- ;ksx6- ;ksx6- ;ksx

7- izkFkfed mipkj7- izkFkfed mipkj7- izkFkfed mipkj7- izkFkfed mipkj7- izkFkfed mipkj 8- ckxokuh@Jenku8- ckxokuh@Jenku8- ckxokuh@Jenku8- ckxokuh@Jenku8- ckxokuh@Jenku

  Øe la-  Øe la-  Øe la-  Øe la-  Øe la- d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X

     fØ;kdyki     fØ;kdyki     fØ;kdyki     fØ;kdyki     fØ;kdyki o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* Js.khJs.khJs.khJs.khJs.kh o.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpdo.kZukRed lwpd* xzsMxzsMxzsMxzsMxzsM
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LokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfr

dn% --------------------------------------------------------- ot+u% -------------------------------------------

jDr lewg% ------------------------------------------------ n`f"V% ckb± vka[k-------------- nkb± vka[k ---------------

nkar% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fof'k"V jksx] ;fn dksbZ gks ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lrr vkSj O;kid ewY;kadulrr vkSj O;kid ewY;kadulrr vkSj O;kid ewY;kadulrr vkSj O;kid ewY;kadulrr vkSj O;kid ewY;kadu

1- lrr vkSj O;kid ewY;kadu f'k{kk&izkfIr dh dqy vof/k esa fodkl ds 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd nksuksa

igyqvksa ds fu;fer fu/kkZj.k ds }kjk fo|kFkhZ dh laiw.kZrkoknh :ijs[kk izLrqr djus dh izfØ;k gSA

2- pwafd ;g d{kk 9 vkSj 10 dh nks o"kks± dh vof/k esa QSyk gksrk gS] blfy, ;g fo|ky; dks fofHkUu {ks=kksa

esa f'k{kkFkhZ dh fuxw<+ izfrHkk dh igpku djus ds volj iznku djrk gSA

Js.khdj.k ¼xzsfMax½ iz.kkyhJs.khdj.k ¼xzsfMax½ iz.kkyhJs.khdj.k ¼xzsfMax½ iz.kkyhJs.khdj.k ¼xzsfMax½ iz.kkyhJs.khdj.k ¼xzsfMax½ iz.kkyh

'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d* 'kSf{kd ^[k*'kSf{kd ^[k*'kSf{kd ^[k*'kSf{kd ^[k*'kSf{kd ^[k*

vad Js.khvad Js.khvad Js.khvad Js.khvad Js.kh xz sMxz sMxz sMxz sMxz sM ¼xzsM IokbaV½¼xzsM IokbaV½¼xzsM IokbaV½¼xzsM IokbaV½¼xzsM IokbaV½ Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½

91&100 ,1 10-0 ,+

81&90 ,2 9-0 ,

71&80 ch1 8-0 ch+

61&70 ch2 7-0 ch

51&60 lh1 6-0 lh

41&50 lh2 5-0

33&40 Mh 4-0

21&32 bZ1

00&20 bZ2

d{kksUufr o"kZ dh lewph vof/k esa fd{kksUufr o"kZ dh lewph vof/k esa fd{kksUufr o"kZ dh lewph vof/k esa fd{kksUufr o"kZ dh lewph vof/k esa fd{kksUufr o"kZ dh lewph vof/k esa fooooo|kfFkZ;ks a ds fnu&izfrfnu ds dk;Z vkSj vof/k;ks a ds var esa gksus okyh|kfFkZ;ks a ds fnu&izfrfnu ds dk;Z vkSj vof/k;ks a ds var esa gksus okyh|kfFkZ;ks a ds fnu&izfrfnu ds dk;Z vkSj vof/k;ks a ds var esa gksus okyh|kfFkZ;ks a ds fnu&izfrfnu ds dk;Z vkSj vof/k;ks a ds var esa gksus okyh|kfFkZ;ks a ds fnu&izfrfnu ds dk;Z vkSj vof/k;ks a ds var esa gksus okyh

ijh{kk esa muds dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij Hkh dh tkrh gSAijh{kk esa muds dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij Hkh dh tkrh gSAijh{kk esa muds dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij Hkh dh tkrh gSAijh{kk esa muds dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij Hkh dh tkrh gSAijh{kk esa muds dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij Hkh dh tkrh gSA

izFke vof/k %izFke vof/k %izFke vof/k %izFke vof/k %izFke vof/k % ,Q-,- 1¼10%½ + ,Q-,- 2¼10%½ + ,Q-,- 1¼20%½ jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½

1 + 2 + 3 + 4 =  40%

nwljh vof/k %nwljh vof/k %nwljh vof/k %nwljh vof/k %nwljh vof/k % ,Q-,- 3¼10%½ + ,Q-,- 4¼10%½ + ,l-,- 2¼40%½ lkjka'kkRed fu/kkZj.k ¼,l-,-½

1 + 2 + 3 + 4 =  40%
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thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½

**thou&dkS'ky fu/kkZj.k ds fy, 5 fcanqvks a okyk ^xzsfMax* iSekuk uhps fn;k x;k gS%thou&dkS'ky fu/kkZj.k ds fy, 5 fcanqvks a okyk ^xzsfMax* iSekuk uhps fn;k x;k gS%thou&dkS'ky fu/kkZj.k ds fy, 5 fcanqvks a okyk ^xzsfMax* iSekuk uhps fn;k x;k gS%thou&dkS'ky fu/kkZj.k ds fy, 5 fcanqvks a okyk ^xzsfMax* iSekuk uhps fn;k x;k gS%thou&dkS'ky fu/kkZj.k ds fy, 5 fcanqvks a okyk ^xzsfMax* iSekuk uhps fn;k x;k gS%

fdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpd ,,,,,

fdlh dkS'ky esa cgqr&ls dkS'kyfdlh dkS'ky esa cgqr&ls dkS'kyfdlh dkS'ky esa cgqr&ls dkS'kyfdlh dkS'ky esa cgqr&ls dkS'kyfdlh dkS'ky esa cgqr&ls dkS'ky ,,,,,

fdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpd chchchchch

fdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpd chchchchch

fdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpd lhlhlhlhlh

thou&dkS'kyks a dh izR;sd Js.kh ds lwpd uhps fn, x, gSa %thou&dkS'kyks a dh izR;sd Js.kh ds lwpd uhps fn, x, gSa %thou&dkS'kyks a dh izR;sd Js.kh ds lwpd uhps fn, x, gSa %thou&dkS'kyks a dh izR;sd Js.kh ds lwpd uhps fn, x, gSa %thou&dkS'kyks a dh izR;sd Js.kh ds lwpd uhps fn, x, gSa %

fparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'ky lkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'ky HkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'ky

fo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZr fo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZrfo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZr fffffo|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZro|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZro|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZro|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZro|kFkhZ ;g ;ksX;rk iznf'kZr

djrk gS%djrk gS%djrk gS%djrk gS%djrk gS% djrk gS%djrk gS%djrk gS%djrk gS%djrk gS% djrk gS%djrk gS%djrk gS%djrk gS%djrk gS%

1- ekSfyd] yphyk vkSj 1- vU; yksxksa ds Hkkoksa dks 1- Lo;a viuh 'kfDr;ksa vkSj
dYiuk'khy gksukA lgk;uqHkwfriwoZd le>uk] mUgsa det+ksfj;ksa dh igpku

2- iz'u mBkuk] leL;kvksa dks 'kCnksa esa O;Dr djuk vkSj djukA

igpkuuk vkSj mudk izHkkodkjh izfrfØ;k djukA 2- Lo;a vius lkFk lgt :i ls

fo'ys"k.k djukA 2- vU; yksxksa ds lkFk vPNk jguk vkSj vius izfr

3- ,d vPNh rjg ls lksps& O;ogkj djukA ldkjkRed /kkj.kk j[kus ds

le>s QSlys dks dk;kZfUor 3- vkykspuk dks ldkjkRed :i fy, viuh det+ksfj;ksa ij
djuk vkSj ft+Eesnkjh ysukA ls ysukA dkcw ikukA

4- izokg lfgr u, fopkj 4- lfØ; :i ls lquukA 3- vius Åij iM+us okys ncko

iuiukA 5- mi;qDr 'kCnksa] lwpuk vkSj ds dkj.kksa vkSj mlds izHkko

5- o.kZu djuk@u, fopkj gko&Hkko dk mi;ksx djrs dk irk yxkukA

fufeZr djukA gq, ckrphr djukA 4- ncko ds lkFk fuiVus ds

fy, cgqeq[kh dk;Zuhfr;ka
fodflr djuk vkSj mudk

mi;ksx djukA

5- Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus

vkSj muds ckjs esa izfrfØ;k

djus ds ifj.kkeksa dks le>rs

gq,] mUgsa vfHkO;Dr djus
vkSj izfrfØ;k djus dh

;ksX;rkA

* izR;sd Js.kh ds fy, fu/kkZj.k ds lwpd fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu ds ckjs esa v/;kidksa ds ^eSuqvy* esa fn, x, gSaA
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LokLF; dh fLFkfrLokLF; dh fLFkfrLokLF; dh fLFkfrLokLF; dh fLFkfrLokLF; dh fLFkfr

'kjhj dk mi;qDr :i ls fodkl eu ds LoLFk fodkl ds fy, vR;ko';d gSA blfy, ;g t+:jh gS fd

;ksX;rkizkIr MkDVjksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dh tkap l=k esa nks ckj ¼tqykbZ vkSj tuojh esa½ dh tk,A ;fn ;g lqfo/kk

miyC/k u gks] rks LokLF; ds ckjs esa lkekU; tkudkjh vFkkZr~ dn vkSj otu vkfn ds ckjs esa tkudkjh izR;sd l=k

esa nks ckj izkIr dh tk ldrh gSA dn vkSj ot+u ds vk;q@fyax laca/kh pkVZ igys gh miyC/k gSa vkSj v/;kidksa

dks pkfg, fd os bu pkVks± dk mi;ksx djsa vkSj fjiksVZ dkMZ@,l-ch-,- izek.ki=k esa mlds }kjk dh tkus okyh

izfof"V;ksa ds vk/kkj ij fVIif.k;ka ntZ djsA

bl lkekU; lwpuk ds vfrfjDr] nks"kiw.kZ n`f"V] nkarksa ds j[kj[kko] cgjkiu] chekjh ds dkj.k yach

vuqifLFkfr tSlh 'kkjhfjd v'kDrrk vkSj jksxksa dks uksV fd;k tkuk pkfg,] ftudk irk v/;kid vius Lrj ij

yxk ldrk gSA ;fn mls dksbZ fodykaxrk ut+j vk, rks mls Hkh ekrk&firk ds /;ku esa ykuk pkfg,A LokLF; dh

fLFkfr ds fu/kkZj.k esa] dn dks lsaVhehVjksa esa ntZ fd;k tkuk pkfg, vkSj ot+u dks fdyksxzke esa crk;k tkuk pkfg,A

;|fi ikB~;p;kZ dh 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks=k esa] fo|kfFkZ;ksa }kjk [ksyksa] [ksy&dwnksa] 'kkjhfjd {kerk] vkfn esa

izkIr fd, x, dkS'kyksa@izoh.krkvksa dh ij[k dh tk,xh] ysfdu 'kkjhfjd f'k{kk mu igyqvksa ij /;ku dsafnzr djsxh]

tks fdlh O;fDr ds 'kkjhfjd LokLF; dk irk yxkus dh dlkSfV;ksa esa 'kkfey gSA bl {ks=k esa fuEufyf[kr igyqvksa

dk /;ku j[kk tk,%

LokLF; f'k{kk dk fu/kkZj.k fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk t+:jh gS%

� LokLF; ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh

� 'kkjhfjd LoLFkrk

� vfHko`fÙk fodkl

� LokLF; vkSj LoLFkrk Dyc ds fØ;kdykiksa esa Hkkx ysuk

bl {ks=k esa v/;kidksa dh ft+Eesnkjh lHkh fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ds mi;qZDr igyqvksa ds ckjs esa ns[kh xbZ

lkekU; ckrksa dh tkudkjh cPpksa ds ekrk&firk@vfHkHkkodksa dks nsus ij lhfer gksxhA LokLF; dkMZ dk lq>k;k

x;k QkesZV Hkh O;kid fo|ky; LokLF; eSuqvy ¼Hkkx 1½ esa fn;k x;k gSA

LokLF; dkMZ esa lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds ekeys esa muds }kjk Ldwy esa izos'k ds le; ls Ldwy NksM+us ds le; rd

muds LokLF; dk bfrgkl vfHkys[kcð fd;k tkrk gSA

v/;kid izR;sd cPps ds ckjs esa lksprk gS vkSj bl ckr dh leh{kk djrk gS fd mlus vof/k esa D;k lh[kk

gS vkSj bl ckr ij fopkj djrk gS fd mls fjiksVZ dkMZ esa fVIif.k;ka vkSj vH;qfDr;ka ntZ djds D;k dk;Z djuk

gS vkSj fdl ckr dk lq/kkj djuk gSA fjiksVZ dkMZ fy[kus esa leFkZ gksus ds fy,] v/;kidksa ds fy, ;g t+:jh gS

fd os izfrfnu cPpksa dks dke djrs gq, vkSj ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj djrs gq, ns[k dj] izR;sd cPps ds ckjs
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esa lkspsaA blds fy, fdlh fo'ks"k ijh{kk dh t+:jr ugha gSA f'k{kk&izkfIr ds fØ;kdyki cPpksa ds bl izdkj ds

izs{k.kkRed vkSj xq.kkRed fu/kkZj.k dk vk/kkj Lo;eso eqgS;k dj nsrs gSaSA bu ckrksa ij vk/kkfjr nSfud Mk;jh j[kus

ls lrr vkSj O;kid ewY;kadu esa lgk;rk feyrh gSA

fjiksVZ dkMZ dk izLrkfor QkesZV uhps fn;k x;k gSA ;g dsoy ,d lq>ko ds :i esa gS vkSj fo|ky;ksa ds fy,

;g vko';d ugha gS fd os Bhd ,slk gh fjiksVZ dkMZ Niok,aA

fo|ky; dk yksxks

fo|ky; dk uke % -----------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % -----------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

bZ&esy vkbZ-Mh- % ---------------------------------VsyhQksu u- --------------------------------------------

fjiksVZ iqfLrdkfjiksVZ iqfLrdkfjiksVZ iqfLrdkfjiksVZ iqfLrdkfjiksVZ iqfLrdk

d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX

l=k-------------l=k-------------l=k-------------l=k-------------l=k-------------

fo|kFkhZ dh :ijs[kkfo|kFkhZ dh :ijs[kkfo|kFkhZ dh :ijs[kkfo|kFkhZ dh :ijs[kkfo|kFkhZ dh :ijs[kk

fo|kFkhZ dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vuqHkkx ¼lsD'ku½ ----------------------------------------------- lnu ¼gkml½---------------------------------------------------

izos'k la[;k -------------------------------------------------------- tUe frfFk ----------------------------------------------------

fuokl&LFkku dk irk vkSj VsyhQksu u- ----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ekrk dk uke ------------------------------------------------------- firk dk uke ---------------------------------------------

LokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfrLokLF; fLFkfr

dn % ------------------------------------------------------------ otu % -------------------------------------------------------------

jDr lewg % -------------------------------------------------- ǹf"V % ckb± vka[k ------------------ nkb± vka[k -----------

nkar % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fof'k"V jksx] ;fn dksbZ gks ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mifLFkfrmifLFkfrmifLFkfrmifLFkfrmifLFkfr

fo|kFkhZ dh dqy mifLFkfr ----------------------------------------- dqy dk;Z fnol --------------------------------------

ekrk&firk@vfHkHkkod ds uewuk gLrk{kj -------------------------------------------------------------------------------------
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fo|kfFkZ;ks a dk fuEufyf[kr Jsf.k;ks a ds vuqlkj fu/kkZj.k fd;k tkuk gS%fo|kfFkZ;ks a dk fuEufyf[kr Jsf.k;ks a ds vuqlkj fu/kkZj.k fd;k tkuk gS%fo|kfFkZ;ks a dk fuEufyf[kr Jsf.k;ks a ds vuqlkj fu/kkZj.k fd;k tkuk gS%fo|kfFkZ;ks a dk fuEufyf[kr Jsf.k;ks a ds vuqlkj fu/kkZj.k fd;k tkuk gS%fo|kfFkZ;ks a dk fuEufyf[kr Jsf.k;ks a ds vuqlkj fu/kkZj.k fd;k tkuk gS%

Js.kh iz.kkyhJs.kh iz.kkyhJs.kh iz.kkyhJs.kh iz.kkyhJs.kh iz.kkyh

'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*'kSf{kd ^d*  'kSf{kd ^[k* 'kSf{kd ^[k* 'kSf{kd ^[k* 'kSf{kd ^[k* 'kSf{kd ^[k*

vad Ük` a[kykvad Ük` a[kykvad Ük` a[kykvad Ük` a[kykvad Ük` a[kyk Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½ Js.kh fcanq ¼xzsM fcanw½Js.kh fcanq ¼xzsM fcanw½Js.kh fcanq ¼xzsM fcanw½Js.kh fcanq ¼xzsM fcanw½Js.kh fcanq ¼xzsM fcanw½ Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½Js.kh ¼xzsM½

91&100 ,1 10-0 ,+

81&90 ,2 9-0 ,

71&80 ch1 8-0 ch+

61&70 ch2 7-0 ch

51&60 lh1 6-0 lh

41&50 lh2 5-0

33&40 Mh 4-0

21&32 bZ1

00&20 bZ2

izksUufr o"kZ ds nkSjku fo|kFkhZ ds fnu&izfrfnu ds dk;Z ij vkSj vkof/kd ijh{kkvksa esa mldsizksUufr o"kZ ds nkSjku fo|kFkhZ ds fnu&izfrfnu ds dk;Z ij vkSj vkof/kd ijh{kkvksa esa mldsizksUufr o"kZ ds nkSjku fo|kFkhZ ds fnu&izfrfnu ds dk;Z ij vkSj vkof/kd ijh{kkvksa esa mldsizksUufr o"kZ ds nkSjku fo|kFkhZ ds fnu&izfrfnu ds dk;Z ij vkSj vkof/kd ijh{kkvksa esa mldsizksUufr o"kZ ds nkSjku fo|kFkhZ ds fnu&izfrfnu ds dk;Z ij vkSj vkof/kd ijh{kkvksa esa mlds

dk;Z&fu"iknu ij Hkh vk/kkfjr gksxhAdk;Z&fu"iknu ij Hkh vk/kkfjr gksxhAdk;Z&fu"iknu ij Hkh vk/kkfjr gksxhAdk;Z&fu"iknu ij Hkh vk/kkfjr gksxhAdk;Z&fu"iknu ij Hkh vk/kkfjr gksxhA

izFke vof/k %izFke vof/k %izFke vof/k %izFke vof/k %izFke vof/k % ,Q-,- 1¼10%½ + ,Q-,- 2¼10%½ + ,Q-,- 1¼20%½ jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½

1 + 2 + 3 + 4 =  40%

nwljh vof/k %nwljh vof/k %nwljh vof/k %nwljh vof/k %nwljh vof/k % ,Q-,- 3¼10%½ + ,Q-,- 4¼10%½ + ,l-,- 2¼40%½ lkjka'kkRed fu/kkZj.k ¼,l-,-½

1 + 2 + 3 + 4 =  40%

                          thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½                          thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½                          thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½                          thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½                          thou&dkS'ky fu/kkZj.k ¼2d½

**thou&dkS'ky fu/kkZj.k ds fy, 5 fcanqvksa okyk ^Js.kh* iSekuk uhps fn;k x;k gS%

fdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpd =  ,+

fdlh dkS'ky esa cgqr&ls lwpd =  ,

fdlh dkS'ky esa dqN lwpd =  ch+

fdlh dkS'ky esa de lwpd =  ch

fdlh dkS'ky esa cgqr de lwpd =  lh
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fjiksVZ dkMZ dk lq>k;k x;k izk:i ¼QkesZV½ uhps fn;k x;k gSA ;g dsoy ,d lq>ko ds :i esa gS vkSj fo|ky;ksa

ds fy, fcYdqy ,slk gh fjiksVZ dkMZ Nkiuk vkns'kkRed ugha gSA

lh-lh-bZ- dkMZ dks Hkjus ds ckjs esa ekxZfunsZ'klh-lh-bZ- dkMZ dks Hkjus ds ckjs esa ekxZfunsZ'klh-lh-bZ- dkMZ dks Hkjus ds ckjs esa ekxZfunsZ'klh-lh-bZ- dkMZ dks Hkjus ds ckjs esa ekxZfunsZ'klh-lh-bZ- dkMZ dks Hkjus ds ckjs esa ekxZfunsZ'k

fo|kFkhZ dk uke tSlkfd izek.ki=k esa visf{kr gS

tUe frfFk 'kCnksa vkSj vadksa esa

¼NCchl uoacj] mUuhl lkS ckuos vFkkZr~ 26-11-1992½

ekrk dk uke tSlkfd tUe@iath;u izek.ki=k esa fn;k x;k gks

firk dk uke

izos'k la[;k

cksMZ dh iath;u la[;k izfof"V;ka djrs le; nh tkrh gS

vkRe cks/k bls nks o"kks± ds var esa fo|kFkhZ ds lkFk ppkZ djus ds ckn Hkjk tkuk gksrk gS

esjs y{;

#fp;ka vkSj 'kkSd

doj ds vanjdoj ds vanjdoj ds vanjdoj ds vanjdoj ds vanj

Hkkx&1 % 'kSf{kd dk;Z&fu"iknu

'kSf{kd {ks=k

d- jpukRed xzsM = ,Q 1 + ,Q 2 + ,Q 3 + ,Q 4 = -------- xzsM

[k- lkjka'kkRed xzsM = ,l 1 + ,l 2 = --------- xzsM

lexz xzsMlexz xzsMlexz xzsMlexz xzsMlexz xzsM

,Q-,-&1 ¼10%½ + ,Q-,-&2 ¼10%½ + ,Q-,-&3 ¼10%½ + ,Q-,-&4 ¼10%½ + ,l-,-&1 ¼20%½ + ,l-,-&2 ¼40%½
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Hkkx 1¼d½ % 'kSf{kd {Hkkx 1¼d½ % 'kSf{kd {Hkkx 1¼d½ % 'kSf{kd {Hkkx 1¼d½ % 'kSf{kd {Hkkx 1¼d½ % 'kSf{kd {ks=kks=kk s=kk s=kk s=k

nks vof/k;ksa ds jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q + ,Q 2 + ,Q 3 + ,Q 4½ dk lewpk xzsM fn;k tkuk t+:jh gS vkSj

lkjka'kkRed fu/kkZj.k ¼,l 1 + ,l 2½ dk lewpk xzsM vo'; fn;k tkuk pkfg,A bu nksuksa xzsMksa dk tksM+ laxr LraHk

esa fn, tkus dh vko';drk gSA fu/kkZj.k dk C;ksjk uhps foLrkjiwoZd fn;k x;k gS%

tgka rd dk;Z&vuqHko] dyk f'k{kk vkSj 'kkjhfjd ,oa LokLF; f'k{kk@[ksyksa ls lacaf/kr 'kSf{kd {ks=k ¼[k½ dk

laca/k gS] xzsfMax dk iSekuk vkSj fu/kkZj.k ds lwpd fn, x, gSaA

Hkkx ¼2½ % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx ¼2½ % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx ¼2½ % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx ¼2½ % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx ¼2½ % lg&'kSf{kd {ks=k

Hkkx ¼2d½ % thou dkS'kyHkkx ¼2d½ % thou dkS'kyHkkx ¼2d½ % thou dkS'kyHkkx ¼2d½ % thou dkS'kyHkkx ¼2d½ % thou dkS'ky

bUgsa d{kk ds v/;kid }kjk lacaf/kr fo"k;ksa ds v/;kidksa ds lkFk lykg djds le;&le; ij izs{k.k djus dh

vof/k ds ckn Hkjk tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dk fu/kkZj.k thou dkS'kyksa ds izR;sd lewg ds ckjs esa fd;k tk,xkA bls

Hkjus ds ekxZfunsZ'k bl nLrkost ds var esa foLr̀r :i ls fn, x, gSaA

Hkkx 2¼[k½ % vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;Hkkx 2¼[k½ % vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;Hkkx 2¼[k½ % vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;Hkkx 2¼[k½ % vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;Hkkx 2¼[k½ % vfHko`fÙk;ka vkSj ewY;

v/;kidksa] lgikfB;ksa] fo|ky; ds dk;ZØeksa vkSj i;kZoj.k ds izfr vfHkòfÙk dk fu/kkZj.k le;&le; ij izs{k.k

djus ds ckn rhu fcanq okys iSekus ij fn, tkus dh vko';drk gSA v/;kidksa }kjk fofHkUu lk/kuksa vkSj rduhdksa

dk bLrseky fd;k tkuk pkfg, vkSj fu/kkZj.k ds fofHkUu lwpdksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A d{kk ds

v/;kid }kjk bUgsa lHkh fo"k;ksa ds v/;kidksa ds lkFk lykg djds Hkjk tk,xkA

Hkkx 3¼d½ % lg&ikB~;Øe {ks=kHkkx 3¼d½ % lg&ikB~;Øe {ks=kHkkx 3¼d½ % lg&ikB~;Øe {ks=kHkkx 3¼d½ % lg&ikB~;Øe {ks=kHkkx 3¼d½ % lg&ikB~;Øe {ks=k

lg&ikB~;p;kZ fØ;kdykiksa esa lkfgfR;d vkSj l̀tukRed dkS'ky] oSKkfud dkS'ky] lkSUn;Zcks/kh dkS'ky vkSj vfHku;

dyk,a vkSj Dycsa 'kkfey gSa] ftuesa bZdks&Dycsa] LokLF; vkSj LoLFkrk Dyc] vkfn 'kkfey gSaA fo|kFkhZ ls bu pkj

lewgksa esa ls nks fØ;kdyki pquus dh vis{kk dh tkrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dk fu/kkZj.k lacaf/kr v/;kidksa }kjk rhu

fcanq okys xzsfMax iSekus ij fo|kfFkZ;ksa }kjk buesa Hkkx fy, tkus ds Lrj vkSj miyfC/k ds Lrj ds vuqlkj fd;k

tk,xkA

Hkkx 3¼[k½ % LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx 3¼[k½ % LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx 3¼[k½ % LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx 3¼[k½ % LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx 3¼[k½ % LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk

fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu mu nks fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij fd;k tk,xk] tks LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds varxZr

lewgcð vkB fofHkUu fØ;kdykiksa esa ls pqus x, gksaxsA mís'; ;g gS fd LokLF; ykHkksa dks vf/kdre cukus ds
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fy, 'kkjhfjd LokLF; fØ;kdykiksa ls ykHk mBk;k tk,A budk fu/kkZj.k Hkh rhu fcanq okys xzsfMax iSekus ij fd;k

tk,xkA fu/kkZj.k Ldwy esa fofHkUu dk;ZØeksa esa 'kkfey v/;kidksa }kjk fd;k tk,xkA

bUgsa le;&le; ij izs{k.k dh vof/k ds ckn Hkjk tk,xkA

lh-lh-bZ- dkMZ esa fn, x, {ks=k f'k{kkfFkZ;ksa dks loZrkseq[kh fodkl ds i;kZIr volj eqgS;k djrs gSaA ;g O;kid :i

ls le> fy;k x;k gS fd d{kk ds dejs esa dsoy 'kSf{kd fo"k;ksa ds ckjs esa gksus okyh i<+kbZ bu {ks=kksa esa fodkl

dks c<+kok ugha ns ldrh vFkok thou&dkS'kyksa dk fodkl djus esa lgk;rk ugha ns ldrhA vkRe&lEeku]

ldkjkRed vfHkòfÙk;ksa vkSj l̀tukRed lksp&fopkj] leL;kvksa dks gy djus vkSj fu.kZ; ysus] nckoksa vkSj Hkkoksa ds

m}sx dks laHkkyus ds thou&dkS'kyksa tSls xq.kksa ds fodkl ds fy, ,d yach vof/k rd ldkjkRed vkSj vuqdwyu

O;ogkjksa dk fodkl djus dh vko';drk gksrh gSA bu thou&dkS'kyksa dk ,dhdj.k Ldwy esa f'k{kk&izkfIr dh nl

o"kZ dh vof/k esa f'k{kk ds laiw.kZ O;fDrRo ds lkFk fd;k tk ldrk gSA vPNs 'kkjhfjd LokLF; dk fodkl] vU;ksa

ds izfr] ftuesa i;kZoj.k Hkh 'kkfey gS] ldkjkRed vfHkòfÙk dk fuekZ.k vkSj lkoZHkkSe ǹf"Vdks.k dk fuekZ.k f'k{kkFkhZ

}kjk thou&dkS'kyksa vkSj lg&ikB~;p;kZ fØ;kdykiksa esa Hkkx fy, tkus ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

'kSf{kd igyqvksa dk ewY;kadu'kSf{kd igyqvksa dk ewY;kadu'kSf{kd igyqvksa dk ewY;kadu'kSf{kd igyqvksa dk ewY;kadu'kSf{kd igyqvksa dk ewY;kadu

'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½

d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX esa 'kSf{kd fo"k;ks a dk ewY;kadu esa 'kSf{kd fo"k;ks a dk ewY;kadu esa 'kSf{kd fo"k;ks a dk ewY;kadu esa 'kSf{kd fo"k;ks a dk ewY;kadu esa 'kSf{kd fo"k;ks a dk ewY;kadu

fuEufyf[kr fu/kkZj.kksa dk izLrko gS%

igyh vof/kigyh vof/kigyh vof/kigyh vof/kigyh vof/k

fu/kkZj.k dh fdLe 'kSf{kd l=k esa Hkkjka'k ekl vof/k&okj Hkkjka'k

izfr'krrk

jpukRed fu/kkZj.k&1 10% vizSy&ebZ ,Q,&1 + 2 = 20%

jpukRed fu/kkZj.k&2 10% tqykbZ&vxLr

lkjka'kkRed fu/kkZj.k&1 20% flracj ,l&1 = 20%

nwljh vof/knwljh vof/knwljh vof/knwljh vof/knwljh vof/k

jpukRed fu/kkZj.k&1 10% vDrwcj&uoEcj ,Q,& 3 + 4 = 20%

jpukRed fu/kkZj.k&2 10% tuojh&Qjojh

lkjka'kkRed fu/kkZj.k&1 20% ekpZ ,l&2 = 40%

dqy jpukRed fu/kkZj.k = ,Q&1 + ,Q,&2 + ,Q,&3 + ,Q,&4 = 40%

lkjka'kkRed fu/kkZj.k = ,l,&1 + ,l,&2 = 60%
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uhps fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds fy, fo|ky;ksa }kjk viuk, tkus okys rjhdksa ¼lk/kuksa vkSj rduhdksa½ ds lq>ko

fn, x, gSa%

'kSf{kd miyfC/k'kSf{kd miyfC/k'kSf{kd miyfC/k'kSf{kd miyfC/k'kSf{kd miyfC/k ewY;kadu igywewY;kadu igywewY;kadu igywewY;kadu igywewY;kadu igyw

'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½'kSf{kd Hkkx 1¼d½ ewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsa

fyf[kr ijh{kkvksa vkSj vkof/kd ijh{k.kksa vkSj ijh{kkvksa ds tfj, O;kogkfjd fu/kkZj.k

ds vykok] fuEufyf[kr ij fo'ks"k :i ls /;ku dsafnzr fd;k tkuk pkfg,%

� ifj;kstuk ¼lewg½

� losZ{k.k

� izs{k.k

� vUos"k.k ¼[kkst dk rjhdk½

� iz;ksx

� iz'u & iz'u iwNus dh rduhdsa

� iz'ui=k & lkSais x, dk;Z

� izs{k.k vuqlwfp;ka & ?kVukvksa ds fjdkMZ

� fooj.k

vkof/kdrkvkof/kdrkvkof/kdrkvkof/kdrkvkof/kdrk

lrr izfØ;k

izR;sd 'kSf{kd l=k esa izek.khdj.k dk nks ckj lesduA

;g dYiuk djrs gq, fd ,d l=k vizSy esa 'kq: gksrk gS vkSj ekpZ esa lekIr gks

tkrk gS] fdlh fo|kFkhZ }kjk izkIr fd, x, vadksa dks fufnZ"V izfr'krrk esa

:ikarfjr fd;k tk ldrk gSA

vizSy] ebZ] tqykbZ] vxLr] vDrwcj] uoacj] fnlacj] tuojh] Qjojh esa fd, tkus

okys fu/kkZj.k jpukRed Lo:i ds gksus pkfg,a vkSj flracj rFkk ekpZ ds var esa

fd, tkus okys dk Lo:i lkjka'kkRed gksuk pkfg,A

O;kfIrO;kfIrO;kfIrO;kfIrO;kfIr

lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy,A

tgka rd jpukRed fu/kkZj.kksa dk laca/k gS] ;g izLrko gS fd fo|ky;ksa dks vius fu/kkZj.k Lo;a djus pkfg,aA

fo|ky;ksa dks vius vkidks dsoy dkxt+&isafly okyh ijh{kkvksa rd lhfer ugha j[kuk pkfg,A
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fu/kkZj.k fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa ijh{kk,a gksuh pkfg,aA blesa ifj;kstuk,a@fØ;kdyki@iz'uksÙkfj;ka@fufnZ"V

dk;Z@d{kk dk;Z@?kj dk dk;Z Hkh 'kkfey gks ldrk gSA ijh{kk dks fo|kfFkZ;ksa ds eu esa Hk; mRiUu ugha djuk pkfg,

vkSj ;g fd vukSipkfjd rjhds ls yh tkuh pkfg,A

jpukRed fu/kkZj.k ;kstukjpukRed fu/kkZj.k ;kstukjpukRed fu/kkZj.k ;kstukjpukRed fu/kkZj.k ;kstukjpukRed fu/kkZj.k ;kstuk

jpukRed fu/kkZj.k ij ladsanz.k ¼Qksdl½
|
↓

fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk&izkfIr ds ifj.kkeksa vkSj fu/kkZj.k dh vis{kkvksa dks ckaVuk
|
↓

Li"V :i ls fu/kkZfjr dlkSfV;ksa dk mi;ksx djuk
|
↓

mnkgj.kksa vkSj vkn'kks± dk mi;ksx djsa
|
↓

fof'k"V QhMcSd vkSj QhM QkoZMZ nsa

¼ftlls ;g lgk;rk feysxh½
|
↓

fo|kFkhZ Lo&fu/kkZj.k djsa
|
↓

fo|kFkhZ viuh izxfr dk fooj.k j[ksa
|
↓

v/;kid fo|kFkhZ dh izxfr dk fooj.k j[ksa

ge fofHkUu rjhds D;ksa bLrseky djsa\ge fofHkUu rjhds D;ksa bLrseky djsa\ge fofHkUu rjhds D;ksa bLrseky djsa\ge fofHkUu rjhds D;ksa bLrseky djsa\ge fofHkUu rjhds D;ksa bLrseky djsa\

� fofHkUu fo"k; {ks=kksa esa f'k{kk izkfIr vkSj fodkl ds igyqvksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gksrk gSA

� f'k{kkFkhZ dh vuqfØ;k ,d rjhds dh rqyuk esa fdlh vU; rjhds ds izfr csgrj gksrh gSA

� izR;sd rjhdk f'k{kkFkhZ dh f'k{kk&izkfIr ds ckjs esa v/;kid dh tkudkjh esa vius rjhds ls ;ksxnku nsrk

gSA
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'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk

� d{kk IX vkSj X ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, [kqyhA

� lh-lh-bZ- }kjk mudk fu/kkZj.k fo|ky; esa gh gksxkA

� ,d 'kSf{kd o"kZ esa lh-lh-bZ- dh nks vof/k;ka gksaxh ¼vizSy&flracj vkSj vDrwcj&ekpZ½

� izR;sd vof/k esa nks jpukRed vkSj ,d lkjka'kkRed fu/kkZj.k gksxkA

jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½jpukRed fu/kkZj.k ¼,Q-,-½

� d{kk dk;Z � iz'uksÙkjh � iz;ksx

� ?kj dk dk;Z � ifj;kstuk,a ¼lkewfgd@oS;fDrd½ � okrkZyki@lk{kkRdkj

� ekSf[kd iz'u � fu;r dk;Z@ijh{kk,a

jpukRed fu/kkZj.k dk mi;ksx ikB~;Øe ds v/;kiu vkSj f'k{kk&izkfIr dks vkadus ds fy, fd;k tk,xkA

fo|kfFkZ;ksa dks muds dk;Z&fu"iknu esa lq/kkj djus esa lgk;rk nsus ds fy,] Ldwy 'kSf{kd o"kZ ds 'kq: gksus ds le;

ls fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk izkIr djus dh dfBukb;ksa dk funku djsaxs vkSj mUgsa le; ds mi;qDr varjkyksa ij

ekrk&firk ds /;ku esa yk,axsA os fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk dks c<+kus ds mi;qDr mipkjh mik;ksa dh flQkfj'k

nsaxsA blh izdkj] fo'ks"k :i ls izfrHkk'kkyh cPpksa dks vfrfjDr dk;Z nsdj] izfrHkk dks vkSj c<+kus okyh lkexzh

nsdj vkSj ijke'kZ nsdj mUgsa vkSj vf/kd ;ksX; cuk;k tkuk pkfg,A det+ksj vkSj izfrHkk'kkyh nksuksa izdkj ds cPpksa

dh lgk;rk ds fy, mUgsa ijke'kZ nsus ds fy, d{kk dh le;&lkj.kh esa mi;qDr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

v/;kid ds fy, ;g Hkh t+:jh gS fd og viuh d{kk esa fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvksa okys fo|kfFkZ;ksa ls fuiVus

dh dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx djsA lanHkZ ds fy,] nks bfròÙkkRed v/;;u v/;k; ikap esa 'kkfey fd, x, gSaA

;g mfpr gksxk fd 'kSf{kd o"kZ ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks vkSj muds ekrk&firk dks fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds Lrj

dh tkudkjh nh tk,] rkfd fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z&fu"iknu dks c<+kus ds fy, muds lg;ksx ls mi;qDr le; ij

mipkjh dne mBk, tk ldsaA lewps fu/kkZj.k ds var esa cPps dh ldkjkRed vkSj egÙoiw.kZ miyfC/k;ks a dslewps fu/kkZj.k ds var esa cPps dh ldkjkRed vkSj egÙoiw.kZ miyfC/k;ks a dslewps fu/kkZj.k ds var esa cPps dh ldkjkRed vkSj egÙoiw.kZ miyfC/k;ks a dslewps fu/kkZj.k ds var esa cPps dh ldkjkRed vkSj egÙoiw.kZ miyfC/k;ks a dslewps fu/kkZj.k ds var esa cPps dh ldkjkRed vkSj egÙoiw.kZ miyfC/k;ks a ds

ckjs esa d{kk ds v/;kid dh o.kZukRed vH;qfDr;ka gksuh pkfg,a vkSj vizR;{k udkjkRed fu/kkZj.k dks Vkykckjs esa d{kk ds v/;kid dh o.kZukRed vH;qfDr;ka gksuh pkfg,a vkSj vizR;{k udkjkRed fu/kkZj.k dks Vkykckjs esa d{kk ds v/;kid dh o.kZukRed vH;qfDr;ka gksuh pkfg,a vkSj vizR;{k udkjkRed fu/kkZj.k dks Vkykckjs esa d{kk ds v/;kid dh o.kZukRed vH;qfDr;ka gksuh pkfg,a vkSj vizR;{k udkjkRed fu/kkZj.k dks Vkykckjs esa d{kk ds v/;kid dh o.kZukRed vH;qfDr;ka gksuh pkfg,a vkSj vizR;{k udkjkRed fu/kkZj.k dks Vkyk

tkuk pkfg,Atkuk pkfg,Atkuk pkfg,Atkuk pkfg,Atkuk pkfg,A

jpukRed fu/kkZj.k ds mís';ksa dks iwjk djus ds fy, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks vius dk;Z&fu"iknu esa lq/kkj djus esa leFkZ

cukus ds fy,] v/;kidksa dks vius v/;kiu ds nkSjku fu/kkZj.k ds fofHkUu lk/kuksa dk mi;ksx djus dh vko';drk

gSA v/;kidksa ds fy, vkns'kkRed gS fd os jpukRed fu/kkZj.k dh vof/k esa fu/kkZj.k ds de ls de rhu fofHkUu
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lk/kuksa dk mi;ksx djsaA uhps nh xbZ lwph laiw.kZ ugha gS] ;g dsoy laHkkO; fofo/k lk/kuksa dh dsoy ,d dYiuk&ek=k

gSA

'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk'kSf{kd fo"k;ks a ds ckjs esa izLrkfor ewY;kadu ;kstuk

� ekSf[kd vkSj Jo.k & ekSf[kd vkSj Jo.k & ekSf[kd vkSj Jo.k & ekSf[kd vkSj Jo.k & ekSf[kd vkSj Jo.k & ;g lquuk] le>uk] rS;kj fd;k x;k Hkk"k.k] okrkZyki vFkok laokn gks ldrk gSA

� fyf[kr dk;Z & fyf[kr dk;Z & fyf[kr dk;Z & fyf[kr dk;Z & fyf[kr dk;Z & laf{kIr yacs iz'u&mÙkj] l̀tukRed ys[ku] fjiksVs±] lekpkji=k ys[k] Mk;jh esa izfof"V;ka]

dfork] vkfnA

� Hkk"k.k & Hkk"k.k & Hkk"k.k & Hkk"k.k & Hkk"k.k & okn&fookn] izHkko'kkyh oDr̀rk] iBu&okpu] vkfnA

� vuqla/kku ifj;kstuk,a] ftuesa ;s ckrsa 'kkfey gSa & vuqla/kku ifj;kstuk,a] ftuesa ;s ckrsa 'kkfey gSa & vuqla/kku ifj;kstuk,a] ftuesa ;s ckrsa 'kkfey gSa & vuqla/kku ifj;kstuk,a] ftuesa ;s ckrsa 'kkfey gSa & vuqla/kku ifj;kstuk,a] ftuesa ;s ckrsa 'kkfey gSa & lwpuk ,d=k djuk] fuxeukRed foospu] fo'ys"k.k vkSj

la'ys"k.k vkSj fofHkUu :iksa dk mi;ksx djrs gq,] ftlesa lwpuk izkS|ksfxdh dk mi;ksx Hkh 'kkfey gS]

izLrqrhdj.kA

� LoPN dk;Z@lewg dk;ZALoPN dk;Z@lewg dk;ZALoPN dk;Z@lewg dk;ZALoPN dk;Z@lewg dk;ZALoPN dk;Z@lewg dk;ZA

� led{k fu/kkZj.kAled{k fu/kkZj.kAled{k fu/kkZj.kAled{k fu/kkZj.kAled{k fu/kkZj.kA

xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr

� leL;k gy djuk] cgqfodYih; iz'u

� MkVk dks laHkkyuk vkSj fo'ys"k.k

� vUos"k.kkRed ifj;kstuk,a

� xf.kr iz;ksx'kkyk fØ;kdyki

� ekMy] ^vkfjxkeh* vkfn lfgr

� vuqla/kku ifj;kstuk,a vkSj izLrqrhdj.k

a� lewg ifj;kstuk,a

� led{k fu/kkZj.k

� izLrqrhdj.k] ftlesa vkbZ-Vh- dk mi;ksx 'kkfey gS

foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

� fyf[kr :i ls fd, tkus okys fu;r dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus okys fu;r dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus okys fu;r dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus okys fu;r dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus okys fu;r dk;Z & cgqfodYih; iz'u] fooj.kkRedA

� iz;ksxkRed dk;Z]iz;ksxkRed dk;Z]iz;ksxkRed dk;Z]iz;ksxkRed dk;Z]iz;ksxkRed dk;Z] ftlesa ,d vFkok ,d ls vf/kd iz;ksx djuk] izs{k.k djuk] MkVk dks laHkkyuk] fu.kZ;

djuk] lqj{kkiwoZd dk;Z djuk 'kkfey gSA
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� iz;ksxks a dh ;kstuk cukuk vFkok mudk fMt+kbu rS;kj djuk & iz;ksxks a dh ;kstuk cukuk vFkok mudk fMt+kbu rS;kj djuk & iz;ksxks a dh ;kstuk cukuk vFkok mudk fMt+kbu rS;kj djuk & iz;ksxks a dh ;kstuk cukuk vFkok mudk fMt+kbu rS;kj djuk & iz;ksxks a dh ;kstuk cukuk vFkok mudk fMt+kbu rS;kj djuk & MkVk ,d=k djus] vFkok fo'ks"krkvksa]

flðkarksa] rF;ksa dk vUos"k.k djus ds fy,A

� vuqla/kku & vuqla/kku & vuqla/kku & vuqla/kku & vuqla/kku & tks vUos"k.k djuk] lwpuk ,d=k djuk vkSj vFkZ fudkyuk gks ldrk gSA

� lewg dk;Z & lewg dk;Z & lewg dk;Z & lewg dk;Z & lewg dk;Z & vuqla/kku vFkok iz;ksxkRedA

� izklafxd vuqla/kku ifj;kstuk,aizklafxd vuqla/kku ifj;kstuk,aizklafxd vuqla/kku ifj;kstuk,aizklafxd vuqla/kku ifj;kstuk,aizklafxd vuqla/kku ifj;kstuk,a

a� led{k fu/kkZj.kled{k fu/kkZj.kled{k fu/kkZj.kled{k fu/kkZj.kled{k fu/kkZj.k

� izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k] ftlesa vkbZ-Vh- dk mi;ksx 'kkfey gSA

� oSKkfud iz'uksÙkfj;kaoSKkfud iz'uksÙkfj;kaoSKkfud iz'uksÙkfj;kaoSKkfud iz'uksÙkfj;kaoSKkfud iz'uksÙkfj;ka

� laxksf"B;kalaxksf"B;kalaxksf"B;kalaxksf"B;kalaxksf"B;ka

� fopkj&xksf"B;kafopkj&xksf"B;kafopkj&xksf"B;kafopkj&xksf"B;kafopkj&xksf"B;ka

� {ks=k ds nkSjs{ks=k ds nkSjs{ks=k ds nkSjs{ks=k ds nkSjs{ks=k ds nkSjs

� d{kk dh vuqfØ;kd{kk dh vuqfØ;kd{kk dh vuqfØ;kd{kk dh vuqfØ;kd{kk dh vuqfØ;k

� ekMy cukukekMy cukukekMy cukukekMy cukukekMy cukuk

lekt foKkulekt foKkulekt foKkulekt foKkulekt foKku

� fyf[kr :i ls fd, tkus ds fy, lkSais tkus okys dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus ds fy, lkSais tkus okys dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus ds fy, lkSais tkus okys dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus ds fy, lkSais tkus okys dk;Z & fyf[kr :i ls fd, tkus ds fy, lkSais tkus okys dk;Z & laf{kIr vkSj yEcs mÙkj

� Vhdk&fVIif.k;kaVhdk&fVIif.k;kaVhdk&fVIif.k;kaVhdk&fVIif.k;kaVhdk&fVIif.k;ka

� òksr&vk/kkfjr fo'ys"k.kòksr&vk/kkfjr fo'ys"k.kòksr&vk/kkfjr fo'ys"k.kòksr&vk/kkfjr fo'ys"k.kòksr&vk/kkfjr fo'ys"k.k

� ifj;kstuk,a & ifj;kstuk,a & ifj;kstuk,a & ifj;kstuk,a & ifj;kstuk,a & vUos"k.kkRed] lwpukizn] fuxeukRed] fo'ys"k.kkRed

� vuqla/kkuvuqla/kkuvuqla/kkuvuqla/kkuvuqla/kku

� lewg dk;Z & lewg dk;Z & lewg dk;Z & lewg dk;Z & lewg dk;Z & ifj;kstu,a] izLrqrhdj.k

a� ekWMy vkSj pkVZekWMy vkSj pkVZekWMy vkSj pkVZekWMy vkSj pkVZekWMy vkSj pkVZ

� izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k]izLrqrhdj.k] ftlesa vkbZ-Vh- dk mi;ksx 'kkfey gS

� izekf.kd òksrks a izekf.kd òksrks a izekf.kd òksrks a izekf.kd òksrks a izekf.kd òksrks a dk vkSj izkFkfed ewy ikBksa dk mi;ksx djuk

a� [kqyh iqLrd ijh{kk[kqyh iqLrd ijh{kk[kqyh iqLrd ijh{kk[kqyh iqLrd ijh{kk[kqyh iqLrd ijh{kk

� f}rh;d òksrf}rh;d òksrf}rh;d òksrf}rh;d òksrf}rh;d òksr

� rqyuk vkSj oS"kE;rqyuk vkSj oS"kE;rqyuk vkSj oS"kE;rqyuk vkSj oS"kE;rqyuk vkSj oS"kE;
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jpukRed fu/kkZj.k d{kk esa f'k{kk&izkfIr esa lgk;rk nsxk vkSj v/;kiu ij ^ok'kcSd* izHkko MkysxkA jpukRed

fu/kkZj.k esa 'kkfey egÙoiw.kZ ?kVd ;s gSaA

lkjs fu/kkZj.k dh ;kstuk foLrkjiwoZd cukuk
|
↓

fo|kfFkZ;ksa dks izHkkodkjh QhMcSd eqgS;k djuk
|
↓

fo|kfFkZ;ksa dks mudh viuh f'k{kk&izkfIr esa lfØ; :i ls 'kkfey djuk
|
↓

fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dks /;ku esa j[kus ds fy, v/;kiu dks lek;ksftr djuk
|
↓

fu/kkZj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds vfHkizsj.k ij vkSj muds vkRe&lEeku ij tks xgjk izHkko iM+rk gS]

mls igpkuuk] ftudk f'k{kk&izkfIr ij fu.kkZ;d izHkko iM+rk gS
|
↓

bl ckr dh vko';drk dh fo|kFkhZ viuk fu/kkZj.k Lo;a djus esa leFkZ cusa vkSj

;g le>sa fd lq/kkj dSls djuk gS

O;kogkfjd :i ls bldk vFkZ ;g gS%

� f'k{kk&izkfIr ds y{; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckaVukA

� Lo&fu/kkZj.k ds fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey djukA

� QhMcSd eqgS;k djuk] tks fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa vkSj vxys dne mBkus esa lgk;rk djrk gSA

� ;g fo'okl djuk fd izR;sd fo|kFkhZ lq/kkj dj ldrk gSA

vkof/kd ijh{kk,a Hkh fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds ewY;kadu dk Hkkx gksaxhA ;g vo'; lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,

fd vkof/kd ijh{kk,a dsoy ml fo'ks"k vof/k esa nh xbZ f'k{kk ds ;wfuVksa ij vk/kkfjr gksaA

fdlh fo|kFkhZ dh miyfC/k dk fu/kkZj.k djus ds cgqr ls rjhds gSa vkSj ;g mfpr gS fd fo|kFkhZ dh izxfr ds ckjs

esa lwpuk vfHkys[kcð djus ds fy, dsoy fdlh ,d fo'ks"k rjhds ij fuHkZj u jgk tk,A
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dqN ,sls rjhds] ftudk mi;ksx v/;kid d{kk esa jpukRed fu/kkZj.k djus ds fy, dj ldrs gSadqN ,sls rjhds] ftudk mi;ksx v/;kid d{kk esa jpukRed fu/kkZj.k djus ds fy, dj ldrs gSadqN ,sls rjhds] ftudk mi;ksx v/;kid d{kk esa jpukRed fu/kkZj.k djus ds fy, dj ldrs gSadqN ,sls rjhds] ftudk mi;ksx v/;kid d{kk esa jpukRed fu/kkZj.k djus ds fy, dj ldrs gSadqN ,sls rjhds] ftudk mi;ksx v/;kid d{kk esa jpukRed fu/kkZj.k djus ds fy, dj ldrs gSa

fofo/k izdkj ds lk/kuksa ¼ekSf[kd] ifj;kstuk,a] izLrqrhdj.k½ dk mi;ksx djsa rkfd fofHkUu ;ksX;rkvksa vkSj

f'k{kk&izkfIr dh fofHkUu 'kSfy;ksa okys lHkh fo|kFkhZ viuh tkudkjh iznf'kZr dj ldsaA

fo|kfFkZ;ksa dks ges'kk fu/kkZj.k dh dlkSfV;ksa dh tkudkjh nsa] rkfd mUgsa ;g irk gks fd muls D;k vis{kk dh tkrh

gSA

led{k vkSj Lr&fu/kkZj.k dh vuqefr nsa] rkfd fo|kFkhZ vis{kkvksa dks csgrj :i ls le> ldsaA

fo|kFkhZ dks ges'kk fdlh fo'ks"k {ks=k esa@dkS'ky dk lq/kkj djus dk volj vkSj ml lq/kkj dks iznf'kZr djus dk

volj nsaA

jpukRed fu/kkZj.k ds fy, fof'k"V flQ+kfj'ks ajpukRed fu/kkZj.k ds fy, fof'k"V flQ+kfj'ks ajpukRed fu/kkZj.k ds fy, fof'k"V flQ+kfj'ks ajpukRed fu/kkZj.k ds fy, fof'k"V flQ+kfj'ks ajpukRed fu/kkZj.k ds fy, fof'k"V flQ+kfj'ks a

fo|kFkhZ viuk l=k vizSy esa 'kq: djrs gSa vkSj ;g flQ+kfj'k dh tkrh gS fd jpukRed fu/kkZj.k u, l=k ds izkjaHk

esa vizSy esa 'kq: gksA

jpukRed fu/kkZj.k ds laca/k esa dqN flQkfj'ksa uhps nh xbZ gSa] ftudk ikyu fo|ky;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSA

bl lwph esa fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa dqN eghus&okj lq>ko fn, x, gSaA ;g lykg nh tkrh gS fd izR;sd

vof/k esa] fo|ky; jpukRed fu/kkZj.k ds varxZr fo|kFkhZ ds dk;Z&fu"iknu dk fu/kkZj.k djus ds fy, dkx+t&isafly

ijh{kk dk mi;ksx ,d ls vf/kd ckj u djsaA

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd foKku ds ekeys esa] o"kZ esa 4 jpukRed fu/kkZj.kksa esa ls de ls de ,d fu/kkZj.k iz;ksxksa

ds :i esa gksA xf.kr esa pkj fu/kkZj.kksa esa ls ,d fu/kkZj.k xf.kr iz;ksx'kkyk fØ;kdykiksa dk fu/kkZj.k gksuk pkfg,A

lekt foKku esa 4 esa ls de ls de 1 fu/kkZj.k ifj;kstukvksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A Hkk"kkvksa esa] 4 esa ls de

ls de ,d fu/kkZj.k Jo.k cks/k vFkok okrkZyki ds :i esa okrkZyki djus ds dkS'ky dk fu/kkZj.k djuk gksuk

pkfg,A ;s dsoy ekxZfunsZ'k gSaA iz;kstu ;g gS fd fu/kkZj.k ds cgqfo/k ekWMyksa dk mi;ksx fd;k tk,] rkfd fyf[kr

ijh{kkvksa ij /;ku ds ladsanz.k dks de fd;k tk,A

Hkk"kk,aHkk"kk,aHkk"kk,aHkk"kk,aHkk"kk,a

� fdlh fof'k"V fo"k; ds ckjs esa mnkgj.kksa ds lkFk ^QhMcSd* nsa] tSls fdlh izLrko ds ckjs esa & fojkefpg~u

fo/kku] yEcs okD;] mudk foU;klA

� vkn'kZ dk;Z ds dqN mnkgj.k fo|kfFkZ;ksa ds lkeus j[ksaA

� fo|kfFkZ;ksa dks ^QhMcSd* dk mi;ksx djds vius ys[k dks fQj ls fy[kus vkSj mlesa lq/kkj djus dh vuqefr

nsa
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viz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZ

Hkk"kk,a & ekSf[kd iz'uksÙkfj;ka] Jo.k cks/k] okrkZyki@laokn vFkok fn, x, fo"k;ksa ij rS;kj fd, Hkk"k.kA

tqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLr

Hkk"kk,a & cks/k] vuqla/kku ifj;kstuk,a ¼lekt foKku ds lkFk izfr&ikB~;p;kZ ¼ØkWl&dfjdqyj½ Hkh gks ldrh

gS½A

uoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacj

Hkk"kk,a & l̀tukRed ys[ku] izLrqrhdj.k] ftlesa led{kksa vkSj v/;kid ds lkFk okrkZyki 'kkfey gSA

tuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojh

Hkk"kk,a & l̀tukRed ys[ku] ewy ikB ij Vhdk&fVIif.k;kaA

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% cgqr lh d{kk ijh{kk,a@;wfuV ijh{kk,a gks ldrh gSa] ftuesa izfr'krrk dks vafre :i ls fofgr ekunaM

dk :i fn;k tkrk gSA

foKku vkSj xf.krfoKku vkSj xf.krfoKku vkSj xf.krfoKku vkSj xf.krfoKku vkSj xf.kr

� fdlh fo"k; ds ckjs esa fu;r fd, x, dk;Z dks rS;kj djuk] tks fofo/k izdkj ds dkS'kyksa dks vkadrk

gS ¼tSls leL;k gy djuk] lqLi"V fo'ys"k.k djuk] lgh rjhds ls izfrLFkkfir djuk½A

� dk;Z dks vad nsrs le;] mu eq[; {ks=kksa dh igpku djsa] ftuesa fo|kFkhZ@fo|kfFkZ;ksa dks lgk;rk dh

vko';drk gSA

� mnkgj.kksa dk mi;ksx djds vkSj vkn'kZ dk;Z fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa dks ;s ckrsa Li"V djsaA

� dkS'kyksa dk iqu% ewY;kadu djrs le; fo|kFkhZ dks dksbZ vU; dke djus ds fy, nsaA

� fd, x, dk;Z ds laca/k esa lq/kkj djus ds fy, fo|kFkhZ dks volj nsaA

viz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZ

xf.kr & lewg ifj;kstuk,a] MkVk dks laHkkyuk vkSj fo'ys"k.kA

foKku & iz;ksx] tks flðkarksa dh vuqiwfrZ djrs gSa] vuqla/kku ¼lwpuk ,d=k djuk vkSj fu"d"kZ fudkyuk½A
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tqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLr

xf.kr & lewg ifj;kstuk,a & leL;k gy djuk] xf.kr iz;ksx'kkyk fØ;kdykiA

foKku & vuqla/kku ds izLrqrhdj.k] iz;ksxksa dk fMt+kbu@;kstuk rS;kj djukA

uoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacj

xf.kr & leL;k gy djuk] vkbZ-Vh- dk mi;ksx djds vkuykbu ijh{kk,aA

foKku & fdlh dfFkr leL;k ds ckjs esa foKku esa vUos"k.k] cgqfodYih; iz'uA

tuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojh

xf.kr & leL;k gy djuk & lewgksa esa] xf.kr iz;ksx'kkyk fØ;kdykiA

foKku & fMt+kbu iz;ksx] vuqiz;ksx ¼tks iz;ksx] leL;k,a] vkfn gks ldrs gSa½A

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% cgqr&lh ijh{kk,a@;wfuV ijh{kk,a gks ldrh gSa] ftuesa izfr'krrk dks vafre :i ls fofgr ekunaM dk :i

fn;k tkrk gSA

lkekftd v/;;ulkekftd v/;;ulkekftd v/;;ulkekftd v/;;ulkekftd v/;;u

� ifj;kstuk,a & mu fofHkUu dkS'kyksa dks /;ku esa j[krs gq,] ftUgsa vki pkgsaxs fd fo|kFkhZ iznf'kZr djsa]

ifj;kstuk fu/kkZfjr djsa vFkok mlds y{; fu/kkZfjr djsaA

� fo|kfFkZ;ksa }kjk dk;Z 'kq: fd, tkus ls igys] mUgsa fu/kkZj.k dh dlkSfV;ksa dh Li"V tkudkjh nsa vkSj mudk

o.kZu djsa ¼tSls 2 vad leL;k dk o.kZu djus ds fy, gksaxs] 3 vad vuqla/kku vkSj pqus x, fofHkUu òksrksa

ds fy, gksaxs½A

� vad nsrs le;] mu lgh {ks=kksa dh igpku djsa] ftuesa fo|kFkhZ }kjk dk;Z fd, tkus dh vko';drk gSA

� mnkgj.k nsdj vkSj vkn'kZ dk;Z fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa dks ;s ckrsa Li"V djsaA

� fo|kfFkZ;ksa dks vius dk;Z] iznÙk dk;Z dks fQj ls ys[kcð djus dk volj nsaA

viz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZviz Sy&ebZ

lekt foKku & vuqla/kku ifj;kstuk,a] lkewfgd vUos"k.k] fdlh iz;kstu ls i<+uk ¼uksV cukuk½
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tqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLrtqykbZ&vxLr

lekt foKku & vuqla/kku ds fdlh fo"k; ds ckjs esa izLrqrhdj.k] ,e-lh-D;w-

uoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacjuoacj&fnlacj

lekt foKku & pkVZ] ekMyA

tuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojhtuojh&Qjojh

lekt foKku & òksr vk/kkfjr fo'ys"k.kA

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% cgqr&lh ijh{kk,a@;wfuV ijh{kk,a gks ldrh gSa] ftuesa izfr'krrk dks vafre :i ls fofgr ekunaM dk :i

ns fn;k tkrk gSA

egÙoiw.kZ fVIi.khegÙoiw.kZ fVIi.khegÙoiw.kZ fVIi.khegÙoiw.kZ fVIi.khegÙoiw.kZ fVIi.kh

jpukRed fu/kkZj.k xzsM dsoy ,d fu/kkZj.k ds fy, ugha gks ldrkA ;g fdlh lkjh vof/k esa fd, x, dk;Z dk

vkSlr gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ,d xzsM] tks iz;ksxksa dks n'kkZrk gS] ,d [kkl vof/k esa fd, x, iz;ksxksa

¼3&4½ dk vkSlr gksuk pkfg,A

jpukRed fu/kkZj.k dk dk;kZUo;ujpukRed fu/kkZj.k dk dk;kZUo;ujpukRed fu/kkZj.k dk dk;kZUo;ujpukRed fu/kkZj.k dk dk;kZUo;ujpukRed fu/kkZj.k dk dk;kZUo;u

� f'k{kk&izkfIr ds y{;] vfHkizk; vFkok ifj.kke vkSj bUgsa izkIr djus dh dlkSfV;kaA

� v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp xaHkhj ckrphr] tks fujarj curh jgrh gS vkSj xgjkbZ esa tkrh gSA

� izHkkodkjh QhMcSd le; ij eqgS;k fd;k tkuk] tks fo|kfFkZ;ksa dks viuh f'k{kk dks vkxs c<+kus esa leFkZ

cukrh gSA

� fo|kfFkZ;ksa dk Lo;aa viuh f'k{kk&izkfIr esa lfØ; :i ls 'kkfey gksukA

� v/;kidksa }kjk viuh v/;kiu dh iðfr;ksa esa la'kks/ku djds f'k{kk&izkfIr dh fu/kkZfjr vko';drkvksa dks

iwjk fd;k tkukA
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fofHkUu Hkkxks a ds ewY;kadu ds lwpdfofHkUu Hkkxks a ds ewY;kadu ds lwpdfofHkUu Hkkxks a ds ewY;kadu ds lwpdfofHkUu Hkkxks a ds ewY;kadu ds lwpdfofHkUu Hkkxks a ds ewY;kadu ds lwpd

'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd

Hkkx 1&[kHkkx 1&[kHkkx 1&[kHkkx 1&[kHkkx 1&[k

Hkkx 1&[k & ewY;kadu ds lwpdHkkx 1&[k & ewY;kadu ds lwpdHkkx 1&[k & ewY;kadu ds lwpdHkkx 1&[k & ewY;kadu ds lwpdHkkx 1&[k & ewY;kadu ds lwpd

dk;Z&vuqHko] dyk] f'k{kk vkSj LokLF; rFkk 'kkjhfjd f'k{kk ds fu/kkZj.k ds lwpd uhps fn, x, gSaA v/;kid bu

lwpdksa dk mi;ksx vius fjdkMZ esa o.kZukRed lwpd fy[kus ds fy, dj ldrs gSa

dk;Z&vuqHkodk;Z&vuqHkodk;Z&vuqHkodk;Z&vuqHkodk;Z&vuqHko

fo|kFkhZ ;g iznf'kZr djrk gS% &&&

� f'k{kk&izkfIr dh izfØ;k ds izfr lg;ksxkRed ǹf"Vdks.kA

� uokpkjh fopkjksa okyk gSA

� ;kstuk cukrk gS vkSj le;&lkj.kh dk ikyu djrk gSA

� varxzZLr gS vkSj vfHkizsfjr gSA

� ,d ldkjkRed vfHkòfÙk n'kkZrk gSA

� lgk;rk nsus okyk gS vkSj vU; yksxksa dks ekxZn'kZu vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA

� ;g n'kkZrk gS fd mls thou dh ;FkkFkZ fLFkfr;ksa ls lg&laca/kksa dh le> gSA

dyk f'k{kkdyk f'k{kkdyk f'k{kkdyk f'k{kkdyk f'k{kk

fo|kFkhZ ;g iznf'kZr djrk gS% &&&

� ,d uokpkjh vkSj l̀tukRed ǹf"Vdks.kA

� lkSUn;Zcks/kh laosnu'khyrkA

� izs{k.k dkS'kyA

� vFkZ&fu.kZ; vkSj ekSfydrkA

� okLrfod thou ds lkFk lg&laca/kA

� fofHkUu dyk ekMyksa@ek/;eksa ds lkFk iz;ksx djus dh bPNkA

� dykdkjksa dh Ñfr;ksa ds lkFk ifjp; vkSj mudh ljkgukA

� led{k foospuA
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'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk@[ksy'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk@[ksy'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk@[ksy'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk@[ksy'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk@[ksy

fo|kFkhZ ;g n'kkZrk gS%

� mls vPNs 'kkjhfjd LokLF; vkSj 'kkjhfjd LoLFkrk dh le> dh tkudkjh gSA

� og [ksyksa@'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØeksa esa 'kkfey gksrk gS

� Vhe dk;ZA

� fofHkUu [ksyksa vkSj muds fu;eksa dh tkudkjh

� vfHkizsj.k vkSj usr̀RoA

� leUo;] Qqjrh vkSj larqyu ds dkS'ky

� lqj{kk ds fu;eksas dh tkudkjh

� vkRe&vuq'kkflr gksus dk lk{;

fparu------fparu------fparu------fparu------fparu------

^dNq, dks ns[kksA og rHkh vkxs c<+rk gS] tc viuh xnZu ckgj fudkyrk gSA*

&& tsEl dksuu fc;kaV

,d v/;kid dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk mu ifj;kstukvksa] tks fo|kfFkZ;ksa dks Kku dks iqu% mRiUu djus ds fy,

dgrh gSa vkSj mu ifj;kstukvksa ds chp Hksn djuk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks Kku] tSls lek/kku] fu.kZ;] Li"Vrk]

Li"Vhdj.k vkSj varnZf̀"V mRiUu djus ds fy, dgrh gSA

&& ÝsM U;wesu ¼, xkbM Vq vkFksafVd baLVªD'ku ,s.M vlslesaV½

v/;kiu ,d vf/kdkjoknh ,dkyki ds :i esa gksus dh ctk;

okrkZyki ds :i esa gksuk pkfg,A



52lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4

lg&'kSf{kd {ks=kks a dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd {ks=kks a dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd {ks=kks a dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd {ks=kks a dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd {ks=kks a dk fu/kkZj.k

ewY;kadu v/;kiu vkSj f'k{kk&izkfIr dh izfØ;k ds nkSjku f'k{kkFkhZ ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds ckjs

esa lk{;ksa dk laxzg djus ds ckjs esa dkjZokbZ djrk gSA bu lk{;ksa] vFkZ&fu.kZ;ksa vkSj tkap&ij[k ds vk/kkj ij f'k{kkFkhZ

dh izxfr dks vkadk tkrk gS vkSj fu.kZ; fy, tkrs gSaA ewY;kadu esa pkj eq[; mi&fØ;k,a 'kkfey gksrh gSa] vFkkZr~

lwpuk ,d=k djuk] lwpuk dk vFkZ fudkyuk] tkap&ij[k djuk vkSj QSlys djukA

cPps dh f'k{kk&izkfIr dh vko';drkvksa dh lhek O;kid gksuh pkfg,A gesa ,d ,slh ikB~;p;kZ dh

vko';drk gS] ftlesa laKkukRed {ks=k esa f'k{kk&izkfIr ds vykok] l̀tukRedrk] uokpkj vkSj lewps lÙo vFkok

O;fDrRo dk fodkl f'k{kkFkhZ dh laòfð ds y{k.k gSaA O;fDr ds lg&'kSf{kd igyqvksa ds fodkl] tSls thou&dkS'kyksa]

vfHkòfÙk;ksa vkSj ewY;ksa] lg&ikB~;Øe fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk vkSj miyfC/k vkSj LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk

ij fopkj fd, tkus dh vko';drk gSA

;g ges'kk okaNuh; gksrk gS fd lg&'kSf{kd fØ;kdykiksa esa xzsM nsrs le; nks v/;kidksa dh Vhe dks]= ftlesa

d{kk dk v/;kid Hkh 'kkfey gks] feydj dke djuk pkfg,A fjdkMZ j[kus dk ,d QkeZ v/;k; 5 esa fn;k x;k

gSA

lg&'kSf{kd {ks=kksa esa fu/kkZj.k lqfu;ksftr vkSj lqO;ofLFkr rjhds ls fd, tkus dh vko';drk gSA

blesa fuEufyf[kr dne 'kkfey gks ldrs gSa%blesa fuEufyf[kr dne 'kkfey gks ldrs gSa%blesa fuEufyf[kr dne 'kkfey gks ldrs gSa%blesa fuEufyf[kr dne 'kkfey gks ldrs gSa%blesa fuEufyf[kr dne 'kkfey gks ldrs gSa%

1- xq.kksa dh igpku djukA

2- lacaf/kr {ks=k@dkS'ky ds O;ogkj@lwpd fofufnZ"V djukA

3- izs{k.k vkSj vU; rduhdksa ds tfj, O;ogkj@lwpdksa ds laca/k esa lk{; ,d=k djukA

4- lk{; vfHkys[kcð djukA

5- vfHkys[kcð lk{; dk fo'ys"k.kA

6- xzsM dh fjiksVZ nsuk vFkok xzsM iznku djukA vkof/kd izs{k.k ds ifj.kke ds :i esa vfHkys[kcð fjdkMZ

dk fo'ys"k.k ml xq.koÙkk dh izkfIr dks vfHkiq"V djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i

lg&'kSf{kd {ks=kksa esa laòfð gksrh gSA xzsM vkSj o.kZukRed lwpd fdlh fo'ks"k dkS'ky@O;ogkj@ifj.kke dh

miyfC/k dh ek=kk ds vk/kkj ij iznku fd, tkrs gSaA
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thou dkS'kythou dkS'kythou dkS'kythou dkS'kythou dkS'ky

lh-lh-bZ- dkMZ ds Hkkx 2 dk laca/k thou&dkS'kyksa vkSj vfHkòfÙk;ksa rFkk ewY;ksa ds fu/kkZj.k ls gksrk gSA

thou dkS'ky thou dkS'ky thou dkS'ky thou dkS'ky thou dkS'ky vuqdwyh vkSj ldkjkRed O;ogkj dh ;ksX;rk,a gSa] tks O;fDr;ksa dks izfrfnu dh ekaxksa vkSj

pqukSfr;ksa ds lkFk izHkkodkjh <ax ls fuiVus esa leFkZ cukrh gSaA ;g os ;ksX;rk,a gSa] tks O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd]

ekufld vkSj HkkokRed LokLF; dks dk;e j[kus esa lgk;rk nsrh gSaA

^vuqdwyh* dk vFkZ gS fd O;fDr viuh dk;Z&iðfr ds ekeys esa yphyk gS vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk

lek;kstu dj ldrk gSA

^ldkjkRed O;ogkj* dk vfHkizk; ;g gS fd O;fDr Hkfo"; dh vksj ns[kus okyk gS vkSj og dfBu

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vk'kk dh fdj.k] lek/kku vkSj volj ns[krk gSA

thou&dkS'ky os ;ksX;rk,a gSa] tks fo|kfFkZ;ksa dks mRiknd thou fcrkus esa lQy gksus esa lgk;rk nsrh gSaA

f'k{kk&izkfIr vkSj thou&dkS'kyksa dk O;ogkj fo|kfFkZ;ksa dks viuh oS;fDrd vkSj lkekftd xq.koÙkkvksa] tSls

vkRe&lEeku] d#.kk] lEeku] fo'okl] vkfn dks c<+kus esa lgk;rk nsrh gSaA

thou&dkS'kyks a ds eq[; la?kVd D;k gSa\thou&dkS'kyks a ds eq[; la?kVd D;k gSa\thou&dkS'kyks a ds eq[; la?kVd D;k gSa\thou&dkS'kyks a ds eq[; la?kVd D;k gSa\thou&dkS'kyks a ds eq[; la?kVd D;k gSa\

bu nl thou dkS'kyksa dks rhu eq[; lewgksa esa vkSj vkxs foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tSlkfd uhps fn[kk;k

x;k gS%

thou&dkS'ky

fparu&dkS'ky lkekftd dkS'ky HkkokRed dkS'ky

� vkRe&tkx:drk � varoSZ;fDrd laca/kh � vuqHkwfr;ksa dks laHkkyuk

� leL;k lek/kku � laokn dkS'ky � l̀tukRed fparu

� fu.kZ; ysuk � lekuqHkwfr � ncko ls fuiVuk

fparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'ky

buesa fu.kZ; djus] leL;kvksa dks gy djus ds dkS'ky vkSj lwpuk ,d=k djus ds dkS'ky 'kkfey gSaA O;fDr

dks bl ckr dk ewY;kadu djus esa Hkh n{krk&izkIr gksuh pkfg, fd mlds ekStwnk dk;ks± dk nwljksa ij Hkfo"; esa

↓ ↓ ↓
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D;k izHkko iM+sxk vFkok nwljksa ds fy, muds D;k ifj.kke gksaxs\ muesa oSdfYid gy fu/kkZfjr djus vkSj Lo;a vius

ewY;ksa vkSj vius vkl&ikl ds yksxksa ds ewY;ksa ds izHkkoksa dk fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk Hkh gksuh pkfg,A

lkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'ky

buesa ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd rjhds ls laokn djus] lfØ; :i ls lquus vkSj Hkkouk,a O;Dr djus vkSj

QhMcSd eqgS;k djus dh ;ksX;rk 'kkfey gSA blds vykok] bl Js.kh esa ckrphr djus@budkj djus ds dkS'ky vkSj

viuh ckr cyiwoZd dgus ds dkS'ky Hkh 'kkfey gSa] tks Vdjko vkSj la?k"kZ dks laHkkyus dh ;ksX;rk dks izHkkfor

djrs gSaA lekuqHkwfr Hkh] tks lquus vkSj nwljksa dh vko';drkvksa dks le>us dh ;ksX;rk gksrh gS] ,d egÙoiw.kZ

varoSZ;fDrd dkS'ky gSA Vhe&dk;Z vkSj lg;ksx djus dh ;ksX;rk esa gekjs vkl&ikl ds yksxksa ds izfr lEeku izdV

djuk 'kkfey gSA

HkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'ky

budk laca/k mu dkS'kyksa ls gS] tks fu;a=k.k ds vkarfjd dsanz ¼Qksdl½ dks c<+krs gSa] rkfd O;fDr ;g fo'okl

djs fd og ifjorZuksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj lalkj esa ifjorZu yk ldrk gSA

izR;sd egÙoiw.kZ lewg ds varxZr fofHkUu dkS'kyksa ds fu/kkZj.k ds lwpd fuEufyf[kr gSa%

dkS'kyks a dh miyfC/kdkS'kyks a dh miyfC/kdkS'kyks a dh miyfC/kdkS'kyks a dh miyfC/kdkS'kyks a dh miyfC/k ewY;kadu ds igywewY;kadu ds igywewY;kadu ds igywewY;kadu ds igywewY;kadu ds igyw

thou&dkS'kythou&dkS'kythou&dkS'kythou&dkS'kythou&dkS'ky ewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsaewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdsa

fparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'ky � tkap&lwfp;katkap&lwfp;katkap&lwfp;katkap&lwfp;katkap&lwfp;ka

� vkRecks/k � izs{k.kiz s{k.kiz s{k.kiz s{k.kiz s{k.k

� leL;k gy djuk � ?kVukvksa dk fjdkMZ?kVukvksa dk fjdkMZ?kVukvksa dk fjdkMZ?kVukvksa dk fjdkMZ?kVukvksa dk fjdkMZ

� fu.kZ; ysuk � fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k

� foospukRed fparu

� l̀tukRed fparu

lkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'kylkekftd dkS'ky

� varoSZ;fDrd laca/k

� izHkkodkjh laokn

� lekuqHkwfr
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HkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'kyHkkokRed dkS'ky fu/kkZj.k ds lwpdksa vkSj tkap&lwfp;ksa dh lgk;rk ls cqfu;knh :i ls

� vuqHkwfr;ksa@Hkkoksa dks laHkkyuk rhu izkpyksa ds vk/kkj ij fu/kkZj.k fd;k tkrk gS

� ncko ls fuiVuk � Hkkxhnkfjrk

� #fp

� vfHkizsj.k

fu/kkZj.k ds lwpdfu/kkZj.k ds lwpdfu/kkZj.k ds lwpdfu/kkZj.k ds lwpdfu/kkZj.k ds lwpd

dkS'ky {ks=k vkSj fu/kkZj.k ds lwpddkS'ky {ks=k vkSj fu/kkZj.k ds lwpddkS'ky {ks=k vkSj fu/kkZj.k ds lwpddkS'ky {ks=k vkSj fu/kkZj.k ds lwpddkS'ky {ks=k vkSj fu/kkZj.k ds lwpd

fparu dkS'ky & fparu dkS'ky & fparu dkS'ky & fparu dkS'ky & fparu dkS'ky & fo|kFkhZ fuEufyf[kr dh ;ksX;rk iznf'kZr djrs gSa%

� ekSfyd] yphyk vkSj dYiuk'khy gksuk

� iz'u mBkuk] leL;k,a igpkuuk vkSj mudk fo'ys"k.k djuk

� cgqr lksp&fopkj ls fy, x, fu.kZ; dks dk;kZfUor djuk vkSj

� ft+Eesnkjh ysuk

� rRijrk ls u, fopkj iSnk djuk

� u, fopkjksa dk fo'kn :i ls izfriknu djuk@fuekZ.k djuk

lkekftd dkS'ky & lkekftd dkS'ky & lkekftd dkS'ky & lkekftd dkS'ky & lkekftd dkS'ky & fo|kFkhZ fuEufyf[kr dh ;ksX;rk iznf'kZr djrs gSa%

� nwljksa ds Hkkoksa dks le>uk] mUgsa 'kCnksa dk :i nsuk vkSj muds

� izfr lgkuqHkwfriw.kZ rjhds ls laosnu'khy gksuk

� nwljksa ds lkFk Hkyh&Hkkafr fuokZg djuk

� vkykspuk dks ldkjkRed :i ls ysuk

� lfØ; :i ls lquuk

� mi;qDr 'kCnksa] ygt+s vkSj gko&Hkko ls laokn djuk

HkkokRed dkS'ky & HkkokRed dkS'ky & HkkokRed dkS'ky & HkkokRed dkS'ky & HkkokRed dkS'ky & fo|kFkhZ fuEufyf[kr dh ;ksX;rk iznf'kZr djrs gSa%

� viuh Lo;a dh 'kfDr;ksa vkSj detksfj;ksa dh igpku djrs gSaA

� Lo;a vius lkFk vkjke ls jgrs gSa vkSj ldkjkRed vkRe&/kkj.kk

� dh det+ksfj;ksa ij dkcw ikrs gSaA

� Lo;a vius Åij cy nsus ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dh igpku djrs

� gSaA
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� ncko ds lkFk fuiVus ds fy, cgqfo/k dk;Zuhfr;ka fodflr djrs

� gSa vkSj mudk mi;ksx djrs gSaA

� Hkkoksa ds ifj.kkeksa ds izfr tkx:drk ds lkFk mUgsa O;Dr djus

� vkSj muds izfr laosnu'khy gksus dh ;ksX;rkA

xzsfMax dk iSekuk% xzsfMax dk iSekuk% xzsfMax dk iSekuk% xzsfMax dk iSekuk% xzsfMax dk iSekuk% ikap IokbaVksa okyk xzsfMax iSekuk uhps fn;k x;k gS%

fdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa lokZf/kd lwpd ,,,,,+

fdlh dkS'ky esa cgqr vf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr vf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr vf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr vf/kd lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr vf/kd lwpd ,,,,,

fdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpdfdlh dkS'ky esa dqN lwpd chchchchch

fdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpdfdlh dkS'ky esa de lwpd lhlhlhlhlh

fdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpdfdlh dkS'ky esa cgqr de lwpd MhMhMhMhMh

thou dkS'ky laca/kh tkap lwphthou dkS'ky laca/kh tkap lwphthou dkS'ky laca/kh tkap lwphthou dkS'ky laca/kh tkap lwphthou dkS'ky laca/kh tkap lwph

thou dkS'ky dk ewY;kadu Hkh leqfpr tkap lwph ls fd;k tk ldrk gSA fparu dkS'ky] lkekftd dkS'ky

vkSj laosxkRed dkS'ky ds ewY;kadu laca/kh dqN tkap&lwfp;ka uhps nh tk jgh gSaA

fparu dkS'ky & tkap lwphfparu dkS'ky & tkap lwphfparu dkS'ky & tkap lwphfparu dkS'ky & tkap lwphfparu dkS'ky & tkap lwph

� D;k fo|kFkhZ d{kk fØ;kdykiksa esa ltZu'khyrk fn[kkrk@fn[kkrh gS\ D;k og pqukSfr;ksa dks mRlkg ls

Lohdkj djrk@djrh gS\

� D;k og u;s fopkj ;k ladYiuk nsus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\ vkSj vuqdwy fLFkfr ls ckgj fudyus

dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og fu;r dk;Z ls lacaf/kr iz'u iwNrk@iwNrh gS\

� D;k og dk;Z ls brj vlaxr iz'u iwN dj 'kadk iSnk djrk@djrh gS\

� D;k og lewg fØ;kdyki esa nwljksa dh enn djrk@djrh gS ;k nwljksa dks vfHkizsfjr djrk@djrh gS\

� D;k og fo'ks"k dk;Z ds fy, Lo;a vkxs vkus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og ,d gh fØ;kdyki dks fHkUu&fHkUu rjhdksa ls djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og lhek ls ckgj lkspuk ilan djrk@djrh gS\

� D;k og ubZ&ubZ fLFkfr;ksa esa Kku ;k dkS'ky dk iz;ksx djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og dk;Z vkjaHk djus ls igys lHkh laHko fodYiksa ds ckjs esa lksprk@lksprh gS\
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lkekftd dkS'ky & tkap lwphlkekftd dkS'ky & tkap lwphlkekftd dkS'ky & tkap lwphlkekftd dkS'ky & tkap lwphlkekftd dkS'ky & tkap lwph

� D;k og lewg dk;Z ds nkSjku ,slk /kS;Z j[krk@j[krh gS fd /kheh xfr ls lh[kus okys fo|kFkhZ Hkh viuk

dk;Z iwjk dj ldsa\

� D;k og ,sls lgikfB;ksa dh enn djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS] tks tYnh viuk dk;Z ugha dj ik jgs

gksa] ;k tks fn, x, dk;Z dks iwjk ugha dj ik jgs gksa\

� D;k og nwljksa ds fopkjksa vkSj xq.kksa dh ljkguk djrk@djrh gS\

� D;k og nwljksa ds lkFk fopkjksa dk vknku&iznku djus esa lgtrk eglwl djrk@djrh gS\

� D;k og cPpk ges'kk ;g pkgrk gS fd mldh lgk;rk dh tk,\

� D;k og vius dk;Z esa v/;kid }kjk crkbZ xbZ =kqfV;ksa ds ckjs esa iwNrk@iwNrh gS fd mUgsa dSls nwj fd;k

tk,\

� D;k fo|kFkhZ lgt :i esa vka[ksa feykrk@feykrh gS\

� D;k fo|kFkhZ viuh ckr@viuh jk; izokgiw.kZ rjhds ls ugha ns ikrk@ikrh gSA fcuk iwNs viuh jk; nsrk@nsrh

gS\

� D;k og vf'k"V Hkk"kk dk iz;ksx djds dk;Z ds fy, r; fu;eksa dks rksM+us dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og udkjkRed O;ogkj n'kkZus vkSj nwljksa dks ijs'kku djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

^^vkt vf/kdrj O;olk;ksa esa fo'ys"k.kkRed fparu] foospukRed

fparu] ik'ohZ; fparu vkSj leL;k dks gy djus dh vko';drk

gSA**

ijh{kk lq/kkj] ,u-lh-,Q-&2005] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

HkkoukRed dkS'ky & ,d tkap&lwphHkkoukRed dkS'ky & ,d tkap&lwphHkkoukRed dkS'ky & ,d tkap&lwphHkkoukRed dkS'ky & ,d tkap&lwphHkkoukRed dkS'ky & ,d tkap&lwph

� fdlh fØ;kdyki@izfr;ksfxrk ds nkSjku D;k cPpk izk;% ;g dgrk gS fd ^^eSa dHkh ugha thrwaxk] eSa bruk

[kq'kulhc dgka gwa\

� D;k og lewg dk;Z ds nkSjku viuh ;ksX;rk ds vuqlkj fØ;kdyki@dk;Z dk p;u djrk gS@djrh gS\

� D;k og xqLlk vkus ij ;k ijs'kku fd, tkus ij vius lgikfB;ksa ij fpYykrk@fpYykrh gS\
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� ;fn igys iz;kl mls vlQy ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS rks D;k og ml dk;Z dks nqckjk djus dk iz;kl

djrk@djrh gS\

� D;k ftu {ks=kksa esa og det+ksj gS muesa yxkrkj vH;kl djds og lq/kkj djrk@djrh gS\

� D;k og dfBu fLFkfr esa v/;kid@ekrk&firk dh lgk;rk djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og tc ruko esa gksrk@gksrh gS] rks vdsyk@vdsyh jgus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og ruko dh fLFkfr esa i<+kbZ djuk] ckxokuh djuk ;k [ksyus tSls dqN LoLF; fØ;kdyki ilan

djrk@djrh gS\

� D;k og ppkZ ds nkSjku rdZ&fordZ djrk@djrh gS\

� D;k og d{kk@fo|ky; dh O;oLFkk ;k vuq'kklu ds izfr vuknj fn[kkrk@fn[kkrh gS\

thou dkS'ky ds lwpd lq>k, x, fooj.kthou dkS'ky ds lwpd lq>k, x, fooj.kthou dkS'ky ds lwpd lq>k, x, fooj.kthou dkS'ky ds lwpd lq>k, x, fooj.kthou dkS'ky ds lwpd lq>k, x, fooj.k

uhps ,sls fo|kfFkZ;ksa ds mnkgj.k fn, tk jgs gSa] ftUgsa os xzsM vkSj fooj.kkRed lwpd fn, x, gSa] tks muds

v/;kid mUgsa nsrsA

;fn fparu dkS'ky esa jsgu dks ^,+*] jhuk dks ^,*] jksgu dks ch vkSj fot; dks lh feyrk gS] rks v/;kid

fooj.kkRed lwpdksa ds :i esa fuEufyf[kr rjhdk viuk,xk%

ukeukeukeukeuke fooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpd lexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSj

mldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.k

jsgu ekSfyd gS] uez gS] iz'u iwNrk gS] ft+Eesnkjh ysrk gS vkSj mlds eu esas ,+ ¼mPp lwpdksa dks

u,&u, fopkj vkrs gSa vkSj og ubZ&ubZ lksp cukrk gSA mlus Ldwy dh n'kkZrk gS½

if=kdk esa Hkh viuk ;ksxnku fn;kA

jhuk jhuk dYiuk'khy gSA og leL;kvksa dk irk yxk ysrh gS vkSj mlds , ¼dbZ lwpdksa dks

vanj u,&u, fopkj iSnk gksrs gSaA og fu.kZ; ys ldrh gS vkSj og xk;u n'kkZrk gS½

eaMyh dh lnL; Hkh gSA

jksgu jksgu vPNk gS D;ksafd mldk fparu dkS'ky mldh ;ksX;rk esa fn[kkbZ nsrk ch+ ¼dqN lwpdksa dks

gSA og uez gS] iz'u iwNrk gS vkSj mls fØ;kfUor djrk gS vkSj fu.kZ;ksa n'kkZrk gS½

ij [kwc lksprk gSA
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yhuk yhuk dYiuk'khy gS] mlds vanj u,&u, fopkj iSnk gksrs gSa vkSj og ch ¼cgqr de lwpdksa

u,&u, fopkj lksprh gSA ;g mlds }kjk lewg dk usr̀Ro djus dh dks n'kkZrk gS½

{kerk esa fn[kkbZ nsrk gSA

fot; fot; ds ikl fopkj gSa] ysfdu mls mUgsa csgrj rjhds ls vkSj izokgiw.kZ lh ¼;g cgqr gh de

<ax ls O;Dr djuk ugha vkrk gSA lwpdksa dks n'kkZrk gS½

;fn lkekftd dkS'ky esa fot; dks ,+ feyrk gS] yhuk dks ,] jksgu dks ch+] ikWy dks ch vkSj vejthr

dks lh feyrk gS] rks v/;kid fooj.kkRed lwpdksa ds :i esa fuEufyf[kr rjhdk viuk,xk%

¼;s ckrsa dsoy lq>kokRed gSa] vfuok;Z ugha½

uke fooj.kkRed lwpd lexz xzsM vkSj

mldk dkj.k

fot; fot; leku vuqHkwfr ls vU; yksxksa dks igpkurk gS vkSj mudk mÙkj ,+ ¼loksZÙke lwpdksa

nsrk gSA og Bhd vkykspuk djrk gS] lfØ;rk ls lqurk gS vkSj lgh dks n'kkZrk gS½

<ax ls laizsf"kr djrk gSA

yhuk yhuk lekuqHkwfr j[krh gS] vU; yksxksa ls esy&tksy c<+krh gS] /;ku ls , ¼dbZ lwpdksa dks

lqurh gS vkSj viuh mfpr Hkafxekvksa ls laizsf"kr djrh gS n'kkZrk gS½

jksgu jksgu vPNk gS D;ksafd og yksxksa ls esy&tksy c<+krk gS] vkykspuk dk ch+ ¼dqN lwpdksa dks

ldkjkRed mÙkj nsrk gS vkSj nwljksa dks lqurk gSA n'kkZrk gS½

ikWy ikWy vU; yksxksa ds lkFk vPNk O;ogkj djrk gS vkSj mudh ckr lqurk ch ¼cgqr de lwpdksa

gS] ysfdu mls csgrj laizs"k.k djus dh vko';drk gSA dks n'kkZrk gS½

vejthr vejthr dks lquus ds fØ;kdyki dh {kerk dk fodkl djuk gksxkA lh ¼;g cgqr gh de

mls vkykspuk dks ldkjkRed <ax ls ysuk gksxk vkSj nwljksa ds lkFk lwpdksa dks n'kkZrk gS½

Hkafxekvksa dk leqfpr iz;ksx djuk gksxkA

;fn laosxkRed dkS'ky esa jhuk dks ,+ feyrk gS] yhuk dks ,] jksgu dks ch+] lkfu;k dks ch vkSj fot;

dks lh feyrk gS] rks v/;kid fooj.kkRed lwpdksa ds :i esa fuEufyf[kr rjhdk viuk,xk%

¼;s ckrsa dsoy lq>kokRed gSa] vfuok;Z ugha½
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uke fooj.kkRed lwpd lexz xzsM vkSj

mldk dkj.k

jhuk jhuk mRÑ"V gS D;ksafd og viuh vPNkb;ksa vkSj viuh dfe;ksa dks ,+ ¼loksZÙke lwpdksa

igpku ldrh gS vkSj og vius vki ls larq"V gSA og vkmVMksj dks n'kkZrk gS½

[ksy [ksydj ;k iqLrdsa i<+dj ;k dbZ vU; rjhds viukdj vius

ruko dks nwj djrh gSA

yhuk yhuk cgqr vPNh gS D;ksafd og viuh det+ksfj;ksa ij dkcw ikrh gS , ¼dbZ lwpdksa dks

vkSj ldkjkRed LodYiuk fodflr djrh gSA og vius laosxksa vkSj n'kkZrk gS½

rukoksa ij dkcw ik ldrh gSA

jksgu jksgu ruko ds dkj.kksa vkSj mlds izHkkoksa dks tkurk gS vkSj ;g Hkh ch+

tkurk gS fd muls dSls fucVk tk,A

lkfu;k lkfu;k vius ruko esa lgt jgrh gS vkSj mls viuh detksfj;ksa ds ch

laca/k esa dk;Z djuk gSA

fot; fot; dks ruko ls fuiVus ds fy, vius dkS'ky esa dk;Z djus dh lh

vko';drk gSA mls vius xqLls ij dkcw djus dk rjhdk <wa<uk

vko';d gSA

lg&'kSf{kd {ks=klg&'kSf{kd {ks=klg&'kSf{kd {ks=klg&'kSf{kd {ks=klg&'kSf{kd {ks=k

Hkkx&2[k % vfHko`fÙk vkSj ewY;Hkkx&2[k % vfHko`fÙk vkSj ewY;Hkkx&2[k % vfHko`fÙk vkSj ewY;Hkkx&2[k % vfHko`fÙk vkSj ewY;Hkkx&2[k % vfHko`fÙk vkSj ewY;

uhps vfHkòfÙk vkSj ewY; rFkk rnuq:ih iSekus ds fy, ewY;kadu ds lwpd fn, tk jgs gSaSA fooj.kkRed lwpd

fy[kus ds fy, budk mi;ksx fd;k tk ldrk gS

vfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙk ewY;kadu dh rduhdewY;kadu dh rduhdewY;kadu dh rduhdewY;kadu dh rduhdewY;kadu dh rduhd

� f'k{kd ds izfr fnu&izfrfnu dh fLFkfr;ksa ij ut+j j[kuk

� lgikfB;ksa ds izfr ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%

� fo|ky;@ljdkjh laifÙk ds izfr � fooj.k ^fjdkMZ QkeZ* ¼jftLVj esa ntZ½

� i;kZoj.k � izR;sd en ds fy, rhu fcanq xzsfMax eku lHkh fcanqvksa dks ifjHkkf"kr

fd;k tkukA
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ewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/k

� fooj.k ^fjdkMZ Qkeks±* esa yxkrkj fVIif.k;ksa dks ntZ djukA

� 'kSf{kd o"kZ esa nks ckj fVIif.k;ksa dk lesdu djuk rkfd nks v/;kidksa

ds ny }kjk mldks izekf.kr fd;k tk lds vkSj mldh fjiksfV±x dh

tk ldsA v/;kidksa esa ,d d{kk v/;kid gksxkA

� O;kfIr

� lHkh fo|kfFkZ;ksa dk lHkh enksa ds laca/k esa ewY;kadu fd;k tk,xkA

vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY; ewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpd xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,+] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch

v/;kid ds izfrv/;kid ds izfrv/;kid ds izfrv/;kid ds izfrv/;kid ds izfr � d{kk esa vkSj d{kk ds ckgj ges'kk vknj dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

vkSj f'k"Vrk fn[kkrk gSA ,+

� ,slh vfHkòfÙk fn[kkrk gS] tks f'k{k.k ds

fy, ldkjkRed vkSj vuqdwy gSA

� vkykspuk dks lgh Hkkouk esa ysrk gSA dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

� d{kk v/;kid vkSj fo|ky; ds fu;eksa dkS'ky esa dqN lwpd & ch

dk vknj djrk gSA

Ldwy ds izfrLdwy ds izfrLdwy ds izfrLdwy ds izfrLdwy ds izfr � vius lkFkh@lgikfB;ksa ds lkFk LoLF; dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

O;ogkj djrk@djrh gSA ,+

� vius lgikfB;ksa ds lkFk izHkkoh rjhds dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

ls fopkjksa dk vknku&iznku djrk@djrh gSA

� lewg esa vius fopkj O;Dr dj ldrk@

ldrh gSA

� lewg esa vU; lkfFk;ksa ds fopkjksa vkSj dkS'ky esa dqN lwpd & ch

jk; dks vLohdkj djrk gSA

� {kerk] /kkfeZd fo'okl] yM+dh&yM+ds]

laLÑfr vkfn esa vius lkfFk;ksa dk lEeku

djrk gS vkSj bl izdkj ds varjksa ds izfr

laosnu'khy gSA

� n;kyq vkSj ennxkj gSA
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� viuh d{kk ;k lewg ds lkfFk;ksa dks izsfjr

dj ldrk gSA

fo|ky; ds dk;ZØeksa ds izfrfo|ky; ds dk;ZØeksa ds izfrfo|ky; ds dk;ZØeksa ds izfrfo|ky; ds dk;ZØeksa ds izfrfo|ky; ds dk;ZØeksa ds izfr � fo|ky; ds dk;ZØeksa esa Hkkx ysus esa le; dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

dk ikcan vkSj fu;fer gSA ,+

� fo|ky; ds dk;ZØeksa esa izk;% Hkkx ysrk

gS vkSj LosPNk ls Hkkx ysrk gSA

� lkSais x, dk;Z dks izHkkoh <ax ls vkSj dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

ft+Eesnkjh ds lkFk djrk gSA

� LoLFk Ldwy Hkkouk dk izn'kZu djrk gSA

� usr̀Ro dkS'ky dk izn'kZu djrk gSA dkS'ky esa dqN lwpd & ch

� vU;ksa dks Ldwy dk;ZØe esa Hkkx ysus ds

fy, izsfjr djrk gSA

i;kZoj.k ds izfri;kZoj.k ds izfri;kZoj.k ds izfri;kZoj.k ds izfri;kZoj.k ds izfr � fo|ky; dh laifÙk dk lEeku djrk gSA dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

dk ikcan vkSj fu;fer gSA ,+

� ekuo }kjk izÑfr ds fy, iSnk fd, x, dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

[krjksa dh tkudkjh j[krk gS vkSj muds

izfr laosnu'khy gSA i;kZoj.k ds izfr

ft+Eesnkjh dk izn'kZu djrk gS vkSj

i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy gSA

� i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, fo|ky; dkS'ky esa dqN lwpd & ch

}kjk pyk, x, dk;ZØeksa esa Hkkx

ysrk gSA

� i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, leqnk; }kjk

pyk, x, fØ;kdykiksa esa Hkkx ysrk gSA

� i;kZoj.k dh csgrjh ds fy, fØ;kdykiksa

dh igy djrk gS vkSj mudh ;kstuk

cukrk gSA

� nwljksa dk /;ku j[krk gS] thou dk lEeku

djrk gS] ekr̀Hkwfe dk lEeku djrk gS]

vius ns'k ls izse djrk gSA
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,d O;fDr ds :i esas fo|kFkhZ lkekfld ewY;ksa ij izfr:i gSA ;s ,sls oSf'od ewY; gSa] ftUgsa fo|ky; dh

O;oLFkk ds varxZr vkSj v/;kid] ekrk&firk vkSj leqnk; }kjk lqǹ<+ fd;k tkuk vko';d gSA v/;kid dks bu

lHkh ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, vkSj mUgsa fjdkMZ djuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ ,d fo|kFkhZ dsoy vius fe=k ds

izfr n;kyq gS ;k cjkens esa ;k vU; lkoZtfud LFkkuksa ;k leqnk; esa vU; fo|kfFkZ;ksa ds izfr Hkh n;kyq gSA

vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY;vfHko`fÙk vkSj ewY; ewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpd xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,+] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch

ewY; O;oLFkkewY; O;oLFkkewY; O;oLFkkewY; O;oLFkkewY; O;oLFkk � fu;eksa dh vko';drk dks le>rk gS vkSj mudk dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

ikyu djrk gSA ,+

� bZekunkj gS vkSj uSfrdrk vkSj lR;fu"Bk iznf'kZr

djrk gSA

� vkRelEekuh gSA dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

� lHkh ds lkFk fouez vkSj f'k"V gSA

� usr̀Ro dk izn'kZu djrk gSA

� fofo/krk ¼lkaLÑfrd ererkafj] fo'okl] ;ksX;rk½ dkS'ky esa dqN lwpd & ch

dk lEeku djrk gS vkSj ;FkkfLFkfr yM+ds@yM+dh

dk lEeku djrk gSA

� n;kyq] ennxkj vkSj ft+Eesnkj O;ogkj@vfHkòfÙk

dk izn'kZu djrk gSA

� izfrcðrk iznf'kZr djrk gS] vkSj vius vU;ksa ds

le; dk lEeku djrk gSA

� n{krk ls dk;Z djrk gS] vius vkSj vU;ksa ds

le; dk lEeku djrk gSA

� lkfFk;ksa] O;Ldksa vkSj leqnk; ds izfr ldkjkRed

vfHkòfÙk;ksa dk izn'kZu djrk gS vkSj lek/kku

izLrqr djrk gSA

� leqnk; dk ft+Eesnkj lnL; gS] ukxfjdrk dh

Hkkouk dk izn'kZu djrk gS] leqnk; fo'ks"kr%

lk/kughu yksxksa ds izfr viuh ft+Eesnkjh ds

izfr lpsr gSA

� 'kkafrfiz;] lHkh rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa Vdjko

dk jkLrk NksM+rk gSA

� Lo;a esa izlUurk <wa<us dh {kerk gSA
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mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

uhps v/;kidksa ds izfr rhu fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfÙk ds ekeys esa vkn'kZ fooj.k ;k fooj.kkRed lwpd fn,

x, gSaA ;s dsoy lq>kokRed gSa vkSj dsoy mnkgj.k ds fy, gSaA

;fn fo|kFkhZ izk;% mi;qZDr fo'ks"krkvksa dk izn'kZu djrk gS rks mls ,+ fn;k tkuk pkfg,A ;fn og dbZ

fo'ks"krk,a iznf'kZr djrk gS] rks mls , fn;k tkuk pkfg,A ;fn fdlh fo|kFkhZ esa ;s fo'ks"krk,a dqN@de gksa] rks

mls ch fn;k tkuk pkfg,A

;fn v/;kidksa ds izfr vfHkòfÙk esa lkfu;k dks ,+ feyrk gS] lquhy dks , vkSj la/;k dks ch] rks blh ls

muds varj dk irk pyrk gSA ^^vfHkòfÙk;ka eu dks jaxus okys czq'k gksrs gS**

ukeukeukeukeuke fooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpd lexz xzsM vkSj mldklexz xzsM vkSj mldklexz xzsM vkSj mldklexz xzsM vkSj mldklexz xzsM vkSj mldk

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k

lkfu;k � lkfu;k ges'kk vius v/;kidksa ds izfr vknj vkSj f'k"Vrk ,+ loksZÙke lwpdksa dks

iznf'kZr djrh gSA og ldkjkRed vfHkòfÙk dk izn'kZu djrh n'kkZrk gS½

gS vkSj vkykspuk dks lgh <ax ls ysrh gSA og ifjorZu

iznf'kZr gS vkSj vius vanj laxr ifjorZu ykus dk iz;kl

djrh gS

lquhy � lquhy vius v/;kidksa ds izfr vknj vkSj f'k"Vkpkj dk , ¼dbZ lwpdksa dks n'kkZrk

izn'kZu djrk gS vkSj fu;eksa dk ikyu djrk gSA og izk;% gS½

ldkjkRed vfHkòfÙk dk izn'kZu djrk gSA

la/;k � la/;k fo|ky; ds lHkh fu;eksa dk ikyu djrh gS vkSj izk;% ch ¼dqN lwpdksa dks n'kkZrk

v/;kidksa ds izfr lEeku iznf'kZr djrh gSA gS½

fo|ky;h f'k{kk dk ,d izeq[k mís'; thou ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djuk gSA bldk ,d okLrfod vFkZ

;g gS fd fo|kFkhZ esa izkFkfed fo|ky; ls ek/;fed fo|ky; rd igqapus esa dbZ vk;keksa dk fodkl gks tk,A

mUgsa bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd lalkj esa dne c<+kus ds fy, ,d O;Ld ds :i esa mls fdl izdkj

lwfpr fu.kZ; ysus pkfg,aA mUgsa vius lkfFk;ksa ds lewg] lekt vkSj leqnk; esa fopkjksa ds vknku&iznku djus dh

{kerk gksuh pkfg,¡A mUgsa rst+h ls cny jgs i;kZoj.k esa gks jgs ifjorZuksa vkSj ?kV&c<+ dk eqdkcyk djus dh {kerk

dk fodkl djuk pkfg,A jpukRed] oSKkfud] lkSan;Z dkS'ky] dyk dk izn'kZu vkfn] bdks Dyc vkSj LokLF; vkSj

LoLFk Dycksa esa Hkkx ysus ls mudk laiw.kZ fodkl gksus esa enn feyrh gSA d{kk 9 vkSj 10 esa lrr vkSj O;kid

ewY;kadu ;kstuk ykxw djus ls izR;sd f'k{kkFkhZ dk de ls de pkj fØ;kdykiksa ds laca/k esa ewY;kadu fd;k tk,xk]

ftuesa ls nks Hkkx 3¼d½ vkSj nks Hkkx 3¼[k½ ls vo'; gksus pkfg,aA fo|kfFkZ;ksa }kjk pqus x, f'k{kk ls tqM+s ekeys

esa v/;kid dks nLrkosth lk{; nsus gksaxsA



65 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

Hkkx&3 % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx&3 % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx&3 % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx&3 % lg&'kSf{kd {ks=kHkkx&3 % lg&'kSf{kd {ks=k

izfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/k ewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/ku

lkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'kylkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'kylkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'kylkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'kylkfgfR;d vkSj l`tukRed dkS'ky dqN le; ckn fujh{k.k

� okn&fookn

� Hkk"k.k fooj.k fjdkMZ QkeZ ¼jftLVj esa ntZ½

� l̀tukRed ys[ku izR;sd en ds fy, rhu fcanq xzsfMax eku lHkh fcanqvksa dks ifjHkkf"kr

� dfork ikB djsxkA

� fp=kdyk ewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/k

� iksLVj rS;kj djuk fooj.k fjdkMZ Qkeks± esa yxkrkj fVIif.k;ksa dks ntZ djukA

� ukjs fy[kuk

� rRdky ¼isafVax½ fp=kdyk 'kSf{kd o"kZ esa nks ckj fVIif.k;ksa dk lesdu djuk rkfd nks v/;kidksa

� ¼fFk;sVj½ jaxeap ds ny }kjk mldks izekf.kr fd;k tk lds vkSj mldh fjiksfV±x dh

oSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'ky dh tk ldsA bu nks v/;kidksa esa ,d d{kk v/;kid gksxkA

� foKku Dyc

� ifj;kstuk O;kfIrO;kfIrO;kfIrO;kfIrO;kfIr

� xf.kr Dyc

� foKku iz'uksÙkjh lHkh fo|kfFkZ;ksa dk lHkh enksa ds laca/k esa ewY;kadu fd;k tk,xkA

� foKku izn'kZuh

� vksyafi;kM

lkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'ky

� laxhr&xkuk

� ok|;a=k

� u`R;

� ukVd

� Øk¶V

� ewfrZ;ka cukuk

� dBiqryh

� yksd dykvksa dk izn'kZu
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dkS'ky {ks=kdkS'ky {ks=kdkS'ky {ks=kdkS'ky {ks=kdkS'ky {ks=k ewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpd xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,xzsfMax eku ,+] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch

lkfgfR;d vkSjlkfgfR;d vkSjlkfgfR;d vkSjlkfgfR;d vkSjlkfgfR;d vkSj � fo|ky;@varj&fo|ky;@jkT;@jk"Vªh;@varjkZ"Vªh; dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

l`tukRed dkS'kyl`tukRed dkS'kyl`tukRed dkS'kyl`tukRed dkS'kyl`tukRed dkS'ky Lrjksa ij lkfgfR;d vkSj l̀tukRed dkS'kyksa esa ,+

lfØ; :i ls Hkkx ysrk gSA

� okn&fookn] dfork ikB] iqLrd Dyc vkfn tSlh dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

fofHkUu lkfgfR;d xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk

vkSj mUgsa pykuk

� fo|kFkhZ ifj"kn~ vkSj fo|kFkhZ vf/kifr vkfn dk dkS'ky esa dqN lwpd & ch

lnL; gS vkSj bl gSfl;r ls lgk;rk djrk gSA

vk;kstu djrk gSA

� tkx:drk ds laca/k esa i<+rk gS vkSj dkQh

tkx:drk iznf'kZr djrk gSA

� lHkh fo/kkvksa ¼x|] i| vkSj ukVd½ vkSj lHkh

Hkk"kkvksa esa vPNk fy[k ldrk gS vkSj cksy

ldrk gSA

� fdlh [kkl fo/kk esa mldh #fp D;ksa gS] blds

ckjs esa crk ldrk gSA

� fofHkUu :iksa esa l̀tukRed fopkj@jk; O;Dr dj

ldrk gSA

� fopkjksa vkSj jk; esa ekSfydrk iznf'kZr djrk gSA

� lg;ksx dkS'ky dk vPNk izn'kZu djrk gS vkSj

lewg esa izHkkoh <ax ls dk;Z djrk gSA

� nwljksa dks izsfjr dj ldrk gS vkSj fofHkUu

fØ;kdykiksa esa fo|ky;@leqnk; ds vf/kdka'k

yksxksa dks 'kkfey djrk gSA

oSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'kyoSKkfud dkS'ky � fo|ky;@varj fo|ky;@jkT;@jk"Vªh;@varjkZ"Vªh; dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

Lrjksa ij lkfgfR;d vkSj l̀tukRed dkS'kyksa esa ,+

lfØ; :i ls Hkkx ysrk gSA

� iz'uksÙkjh] laxks"Bh] ekWMy rS;kj djus vkfn tSls dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

foKku ls lacaf/kr fofHkUu fØ;kdykiksa dh ;kstuk

rS;kj djrk gS vkSj mUgsa pykrk gSA
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� fo|kFkhZ ifj"kn~ vkSj fo|kFkhZ vf/kifr vkfn dk dkS'ky esa dqN lwpd & ch

lnL; gS vkSj bl gSfl;r ls lgk;rk djrk gSA

vk;kstu djrk gSA

� tkx:drk ds laca/k esa i<+rk gS vkSj dkQh

tkx:drk iznf'kZr djrk gSA

� /;ku ls ns[krk gS vkSj ifjiDork fn[kkrk gSA

� vPNs ijh{k.k dkS'ky dk izn'kZu djrk gS vkSj

fofHkUu nSfud ckrksa dk O;kogkfjd Kku gSA

� fnu&izfrfnu ds dk;ks± esa foKku dk iz;ksx dj

ldrk gS ¼mnkgj.kkFkZ fo|ky; esa ukVd ds fy,

LVst ij ykbV yxkus dk dk;Z½A

� lg;ksx dkS'ky dk vPNk izn'kZu djrk gS vkSj

lewg esa izHkkoh <ax ls dk;Z djrk gSA

� nwljksa dks izsfjr dj ldrk gS vkSj fofHkUu

fØ;kdykiksa esa fo|ky;@leqnk; ds vf/kdka'k

yksxksa dks 'kkfey djrk gSA

� oSKkfud vfHk#fpr dk izn'kZu djrk gSA

lkS an;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'kylkSan;Zijd dkS'ky � fo|ky;@varj fo|ky;@jkT;@jk"Vªh;@varjkZ"Vªh; dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

vkSj vfHku;vkSj vfHku;vkSj vfHku;vkSj vfHku;vkSj vfHku; Lrjksa ij dyk ¼ǹ'; vkSj dyk½ laca/kh ,+

fØ;kdykiksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrk gSA

� ukVdksa] dyk izfr;ksfxrk] òÙkfp=k] ùR;] laxhr dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

mRlo vkfn tSls fofHkUu dk;Zdykiksa dh ;kstuk

cukrk gS vkSj mUgsa pykrk gSA

� fo|kFkhZ ifj"kn~ vkSj fo|kFkhZ vf/kifr vkfn dk dkS'ky esa dqN lwpd & ch

lnL; gS vkSj bl gSfl;r ls lgk;rk djrk gS@

vk;kstu djrk gSA

� tkx:drk ds laca/k esa i<+rk gS vkSj dkQh

tkx:drk iznf'kZr djrk gSA

� lHkh fo/kkvksa ¼x|] i| vkSj ukVd½ vkSj lHkh

Hkk"kkvksa esa vPNk fy[k ldrk gS vkSj cksy

ldrk gSA
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� fdlh [kkl fo/kk esa mldh #fp D;ksa gS] blds

ckjs esa crk ldrk gSA

� fo'ks"kr% dykvksa ds :i ds izfr vfHk#fpr ,oa

xgu #fp iznf'kZr djrk gSA

� dyk izn'kZu vkSj dyk ds :iksa esa dkS'ky dk

iz;ksx djrk gSA

� jpukRed vfHkO;fDr iznf'kZr djrk gS vkSj

vPNh izLrqfr djrk gSA

Dyc Dyc Dyc Dyc Dyc ¼bdks] LokLF; � fo|ky;@varj fo|ky;@jkT;@jk"Vªh;@varjkZ"Vªh; dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

vkSj vU;½ Lrjksa ij Dyc ds fØ;kdykiksa esa lfØ; :i ,+

ls Hkkx ysrk gSA vkSj Dyc dk mRlkgh lnL; gSA

� R;kSgkj] i;kZoj.k lIrkg] fuf/k ladyu] laxksf"B;ksa] dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

iz'uksÙkfj;ksa vkfn tSls fofHkUu jpukRed dk;ks±

dh ;kstuk rS;kj djus vkSj mUgsa pykus esa igy

djrk gSA

� fo|kFkhZ ifj"kn~ vkSj fo|kFkhZ vf/kifr vkfn dk dkS'ky esa dqN lwpd & ch

lnL; gS vkSj bl gSfl;r ls lgk;rk djrk gS@

vk;kstu djrk gSA

� tkx:drk ds laca/k esa i<+rk gS vkSj dkQh

tkx:drk iznf'kZr djrk gSA

� mUgsa ns[kdj fopkjksa dh ekSfydrk vkSj ;ksX;rk

dk izn'kZu djrk gSA

� lkSais x, dk;Z dks izHkkoh <ax ls djrk gSA

� vU; yksxksa dks fo|ky; vkSj leqnk; dk dk;Z

djus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA

uhps oSKkfud dkS'ky ds rhu f'k{kkfFkZ;ksa ds ekeys esa fooj.k ;k fooj.kkRed lwpdksa ds :i esa fn, tk jgs

gSaA ;s dsoy lq>kokRed gS vkSj v/;kidksa ds ekxZn'kZu ds fy, gSaA

;fn fo|kFkhZ izk;% mi;qZDr O;oLFkkvksa dk izn'kZu djrk gS rks mls ,+ fn;k tkuk pkfg,A ;fn og dbZ

fo'ks"krk,a iznf'kZr djrk gS rks mls , fn;k tkuk pkfg,A ;fn fdlh fo|kFkhZ esa ;s fo'ks"krk,a dqN@de gksa] rks

mls ch fn;k tkuk pkfg,A
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;fn oSKkfud dkS'kyksa esa jsgu dks ,+ feyrk gS] fgyky dks , vkSj la[;k dks ch] rks blh ls muds varj

dk irk pyrk gSA

ukeukeukeukeuke fooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpd lexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSj

mldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.k

jsgu jsgu us fo|ky; esa foKku iz'uksÙkjh esa Hkkx fy;kA mlus mRÑ"V ,+ ¼mPp lwpdksa dks

vUos"kh dkS'ky dk izn'kZu fd;k vkSj mlds dkj.k mldk gkml n'kkZrk gS½

thr x;kA mlus izfrfnu dh dbZ ckrksa esa vPNs O;kogkfjd dkS'ky

dk izn'kZu fd;k vkSj izfrfnu ds lanHkZ esa foKku dk iz;ksx dj

ikbZA

fgyky fgyky us fo|ky; esa foKku iz'uksÙkjh dk vk;kstu djus esa enn , ¼dbZ lwpdksa dks

dhA mlus [kwc i<+k gS vkSj mldk foKku ds Kku dk Lrj cgqr n'kkZrk gS½

Åapk gSA og izk;% fo|ky; esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa Hkkx ysrh

gSA

la/;k la/;k us foKku ds ekWMy rS;kj djus dh izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;k ch ¼cgqr de lwpdksa

vkSj mlus ,slh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, vius gkml ds dks n'kkZrk gS½

dbZ lnL;ksa dks izsfjr Hkh fd;kA mldk vPNk vUos"kh dkS'ky gS

vkSj foKku esa mlus f'k{kk brj dbZ dk;Z fd,A

'kkjhfjd LokLF; vkSj vkjksX;rk fo|kfFkZ;ksa esa ekufld vkSj laosnukRed dkS'ky vkSj izfrHkk dk fodkl djus

esa vko';d gksrk gSA vuqla/kkuksa ls ;g lkfcr gks x;k gS fd 'kkjhfjd :i ls LoLFk fo|kFkhZ vU; lHkh ckrksa

ds leku jgrs gq, vU; lHkh fØ;kdykiksa esa csgrj gksrk gSA os vf/kd ltx] vf/kd larqfyr] vf/kd l̀tukRed

vkSj vf/kd dk;Z&fu"iknu djus okys gksrs gSaA
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Hkkx&3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx&3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx&3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx&3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkHkkx&3¼[k½% LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk

izfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/kizfrHkkfxrk vkSj miyfC/k ewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/ku

LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dqN le; ckn fujh{k.k

� [ksydwn@ns'kh [ksydwn ¼[kks&[kks vkfn½ ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%ewY;kadu ds lk/ku%

� ,u-lh-lh-@,u-,l-,l- � fooj.kkRed fjdkMZ QkeZ ¼jftLVj esa ntZ½

� LdkmfVax vkSj xkbfMax � izR;sd en ds fy, rhu fcanq okyk xzsfMax eki ds laca/k esa

� rSjkdh lHkh fcanqvksa dks ifjHkkf"kr fd;k tk,xkA

� fteukfLVd ewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/kewY;kadu dh vof/k

� ;ksx � fooj.kkRed fjdkMZ Qkeks± esa lrr~ fVIif.k;ka ntZ dh tk,axhA

� izkFkfed&fpfdRlk � nks v/;kidksa ds ny }kjk izek.khdj.k vkSj fjiksfV±x ds fy,

� ckxokuh@Jenku 'kSf{kd l=k esa nks ckj lesfdr fVIif.k;ka dh tk,axhA bu nks

v/;kidksa esa ,d v/;kid d{kk v/;kid gksxkA

� O;kfIr

� lHkh fo|kFkhZ

Hkkx&3¼[k½Hkkx&3¼[k½Hkkx&3¼[k½Hkkx&3¼[k½Hkkx&3¼[k½

ukeukeukeukeuke fooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpd xzsfMax eki ,xzsfMax eki ,xzsfMax eki ,xzsfMax eki ,xzsfMax eki ,+] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch] ,] ch

[ksydwn@ns'kh [ksydwn@ � LFkku dk vfHkfu/kkZj.k djus esa lgt izfrHkk dk dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

rSjkdh@fteukfLVd izn'kZu djrk@djrh gSA ,+

� lgt'khyrk dk izn'kZu djrk@djrh gS ¼yacs le;

rd fdlh dkS'ky dk izn'kZu dj ldrk@ldrh gSA

� 'kfDr dk izn'kZu djrk@djrh gS ¼cy yxkus dh dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

{kerkA

� vuqdwy dk;Z ds fy, viuh 'kfDr dk izn'kZu dj dkS'ky esa dqN lwpd & ch

ldrk@ldrh gS ¼de ls de le; esa rkdr iSnk

dj ldrk@ldrh gS½A

� rst+h ls lapyu dj ldrk@ldrh gS ¼xfr½A
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� QqrhZyk@QqrhZyh gS vkSj [ksy@eSp ds nkSjku rst+h ls

fn'kk cny ldrk@ldrh gSA

� yphykiu] ;ksx@fteukfLVd vkfn dk izn'kZu djrk@

djrh gSA

� lkgl dk izn'kZu djrk@djrh gS vkSj Mj ij dkcw

ik ldrk@ldrh gSA mnkgj.kkFkZ ladV dks Hkkai

ysrk@ysrh gSA

� fdlh Hkh dke dks yacs le; rd dj ldrk@

ldrh gS ¼yacs le; rd fdlh Hkh 'kkjhfjd

O;k;ke dks djrs jgus dh {kerk½ mnkgj.kkFkZ

QqVcky vkfn ds fy, dksfpaxA

� vius gkFkksa vkSj vka[kksa ds vPNs rkyesy dk

izn'kZu djrk@djrh gSA viuh lksp ls rRdky

izfrfØ;k djrk@djrh gS ¼mnkgj.kkFkZ fØdsV esa

dSfpax ;k QhfYMax] QqVcky@gkWdh esa ikflax

vkSj fjlhfoax½A

� fo'ys"k.k dh vfHkòfÙk dk izn'kZuA j.kuhfr esa

tk;tk ysus dh {kerk vkSj lgh le; ij

izfrfØ;k djus dh {kerk] fo'ks"kr% Vhe ds

dIrku ;k izeq[k lnL; ds :i esaA

� [ksydwn dh Hkkouk dk izn'kZuA

� LoLFk Vhe Hkkouk dk izn'kZuA

� eSnku esa vkSj eSnku ls ckgj vuq'kkluA

� vH;kl vkfn ds fy, le; dh ikcanh vkSj

fu;ferrkA

,ulhlh@,u,l,l@,ulhlh@,u,l,l@,ulhlh@,u,l,l@,ulhlh@,u,l,l@,ulhlh@,u,l,l@ � lk/kughu yksxksa ds izfr lsok Hkko dk izn'kZu dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

LdkmfVax vkSj xkbfMaxLdkmfVax vkSj xkbfMaxLdkmfVax vkSj xkbfMaxLdkmfVax vkSj xkbfMaxLdkmfVax vkSj xkbfMax � fd, tkus okys fØ;kdykiksa esa 'kkfey gksus dh ,+

bPNk dk izn'kZu

� lkSais x, dk;Z dk izHkkoh <ax ls fuoZguA

� fØ;kdykiksa ;k u,&u, fØ;kdykiksa esa lq/kkj dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

ykus ds fy, u,&u, rjhdksa dh 'kq#vkr djus

dh #fp iznf'kZr djukA
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� usr̀Ro dkS'ky dk izn'kZuA

� ft+Eesnkjh dh mPp Hkkouk dk izn'kZuA dkS'ky esa dqN lwpd & ch

� izsj.kk dh Hkkouk vkSj fo|ky;@leqnk; ds vU;

lnL;ksa dks izsfjr djus dh {kerk

� lewgksa esa vPNh rjg vkSj izHkkoh <ax ls dk;Z

djukA

� fopkjksa vkSj dk;Z esa Lokoyacu dk izn'kZuA

� vius lkf{k;ksa] i;Zos{kdksa vkSj vU; O;Ldksa ds

lkFk esy&tksy c<+kus dh {kerk

rSjkdh � Åij crkbZ xbZ lHkh fo'ks"krk,aA dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

� izf'k{k.k@dksfpax izkIr fd;k gSA ,+

� rSjkdh esa vius gkml@Ldwy@jkT;@ns'k dk dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

izfrfuf/kRo fd;k gSA

� rSjkdh vPNh rjg tkurk@tkurh gSA

� Ýh LVkby@cSad@cVj¶ykbZ@czsLV LVªksd@mPp izn'kZu dkS'ky esa dqN lwpd & ch

esa leku :i ls dkS'ky dk izfr;ksxh LrjA

� xksrk yxkus dk dkS'ky@xksrk yxk ldrk@ldrh gSA

� rSjkdh djrs le; lHkh lqj{kk ekinaMksa dk

vuqikyu djrk@djrh gSA

fteukfLVd � Åij crkbZ xbZ lHkh fo'ks"krk,aA dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

� fteukfLVd esa dksfpax ys jgk gS@jgh gS@ys pqdk@ ,+

pqdh gSA

� fteukfLVd esa gkml@fo|ky;@jkT;@ns'k dk dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

izfrfuf/kRo dj pqdk@pqdh gSA

� fteukfLVd ds lg&:iksa esa leku :i ls@mPp Lrj dkS'ky esa dqN lwpd & ch

dk izn'kZu djrk@djrh gS ¼¶yksj vH;kl] lekukarj

ckj] jkseu jax½ vkfnA

;ksxk � Åij crkbZ xbZ lHkh fo'ks"krk,aA dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

� mRlkg vkSj #fp dk izn'kZu ,+
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� vH;kl ds nkSjku iw.kZr% vkjke djus dh {kerkA

� /khjs&/khjs lq[kn fLFkfr esa] lh/ks cSBrk@cSBrh gSA

� viuh lkalksa ij fu;a=k.k j[k ikrk@ikrh gS@lgh dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

<ax ls lkal ysrk@ysrh gSA

� /;ku&;ksx esa ¼fopkjksa dk izokg gksus nsrk gS] dkS'ky esa dqN lwpd & ch

mi;ksxh fopkjksa dks iSnk djrk gS vkSj ykxw

djrk@djrh gS½A

� dqN nsj ds fy, 'kkar jgrk@jgrh gSA

� ;ksx ds lHkh dkS'kyksa dks ,d lkFk mi;ksx esa

ykrk@ykrh gSA

izkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlkizkFkfed fpfdRlk � vkjafHkd@mPp Lrjh; izf'k{k.k izkIr fd;k gSA dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

� izkFkfed mipkj nsus esa #fp vkSj vfHkòfÙk ,+

dk izn'kZu djrk@djrh gSA

� dfBu vkSj vfiz; fLFkfr;ksa esa /kS;Z vkSj ǹ<+rk dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

dk izn'kZu djrk@djrh gSA

� vius dk;Z ds izfr izfrcðrk dk izn'kZu djrk@

djrh gSA

� Lo;alsod ds :i esa vLirky esa dke fd;k gSA dkS'ky esa dqN lwpd & ch

ckxokuhckxokuhckxokuhckxokuhckxokuh � ckxokuh esa mRlkg vkSj #fp dk izn'kZu djrk@ dkS'ky esa loksZÙke lwpd &

djrh gSA ,+

� ikS/kksa dh fdLeksa dh tkudkjh j[krk@j[krh gS dkS'ky esa dbZ lwpd & ,

vkSj bl ckr dh tkudkjh j[krk@j[krh gS

fd o"kZ esa dc ikS/ks yxk, tkrs gSa@mxk, tkrs

gSa@Qwy nsrs gSaA

� ikS/kksa dh Hkyh&Hkkafr ns[kHkky dj ldrk@ldrh dkS'ky esa dqN lwpd & ch

gSA

� ikS/kksa dh laòfð esa moZjdksa@vU; jlk;uksa dk

mi;ksx djuk Hkyh&Hkkafr tkurk@tkurh gSA

� bl izdkj ds fØ;kdyki cgqr vPNh rjg

djrk@djrh gSA
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� vius lkFk dke djus ds fy, nwljksa dks izsfjr

dj ldrk@ldrh gSA

� vPNh ckxckuh dh ljkguk djrk@djrh gSA

uhps fooj.kkRed lwpdksa dk lq>ko fn;k x;k gS] tks rkU;k] fcyky vkSj la/;k ds fy, vkn'kZ fooj.k ds

:i esa gSA

;fn fo|kFkhZ izk;% mi;qZDr fo'ks"krkvksa dk izn'kZu djrk gS rks mls ,+ fn;k tkuk pkfg,A ;fn og dbZ

fo'ks"krk,a iznf'kZr djrk gS] rks mls , fn;k tkuk pkfg,A ;fn fdlh fo|kFkhZ esa ;s fo'ks"krk,a dqN de gksa] rks

mls ch fn;k tkuk pkfg,A

;fn [ksydwn esa rkU;k dks ,+ feyrk gS] fcyky dks , vkSj la/;k dks ch feyrk gS] rks ml fLFkfr esa mudk

fooj.k bl izdkj gksxk%

ukeukeukeukeuke fooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpdfooj.kkRed lwpd lexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSjlexz xzsM vkSj

mldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.kmldk dkj.k

rkU;k rkU;k fo|ky; dh ckLdsV ckWy Vhe dh lnL; jgh gSA mlus ,+ ¼loksZÙke lwpdksa dks

varj&fo|ky;h VwukZesaV esa Hkkx fy;k vkSj dbZ iqjLdkj thrsA n'kkZrk gS½

mlus mRÑ"V [ksy Hkkouk dk izn'kZu fd;k vkSj mlds viuh

Vhe ds lHkh lnL;ksa ds lkFk mRÑ"V rkyesy gS og vH;kl ds

fdlh Hkh l=k esa vuqifLFkr ugha jghA

fcyky fcyky us QqVcky VwukZesaV dk vk;kstu djus esa enn dh gSA og , ¼dbZ lwpdksa dks

ofj"B fo|kfFkZ;ksa dh Vhe esa [ksyk gS vkSj xksy dhij ds :i essa n'kkZrk gS½

mldh Hkwfedk cgqr mi;ksxh jgh gSA fcyky fu;fer :i ls

vH;kl djrk gS vkSj mlus bl o"kZ rhu varj&fo|ky;h eSpksa

esa Hkkx fy;k gSA

la/;k la/;k ,d ,FkyhV gS vkSj 100 ehVj dh nkSM+ esa mlus vius ch ¼cgqr de lwpdksa

gkml dk izfrfuf/kRo fd;kA ysfdu og viuh Vhe cukus ds dks n'kkZrk gS½

dkS'ky esa dk;Z djus dh vko';drk gSA
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v/;k; 5v/;k; 5v/;k; 5v/;k; 5v/;k; 5

ewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/kuewY;kadu dh rduhd vkSj lk/ku

lk/kuksa vkSj rduhdksa dh vko';drk lwpuk ,d=k djus ds fy, gksrh gSA ;s lk/ku vkSj rduhd fof/kekU;]

fo'oluh; lwpuk ,d=k djus dk fuoZpu vadksa esa] xzsMksa esa ;k ek=kk ds :i esa fd;k tk,xkA bldk fu.kZ; 'kSf{kd

igyqvksa ij gh fd;k tkuk pkfg, ysfdu f'k{kk ls tqM+s ,sls igyqvksa ds laca/k esa Hkh fd;k tkuk pkfg,] tks f'k{kk

ls lacð gksa vkSj laLFkku dh f'k{k.k laLÑfr ij fuHkZj djrs gksaA

tgka rd fuoZpu dk laca/k gS] blds izfr #>ku dk ekiu rhu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA igyk Lrj

gS f'k{kkFkhZ ds lanHkZ esa vkSj mldh izxfr dh fo|eku fLFkfrA blesa mu ckrksa dk irk yxkus dh vko';drk gksrh

gS vkSj mUgsa fpfg~ur djus dh vko';drk gksrh gS] ftu ckrksa esa mlds vanj deh jg xbZ gSA nwljk Lrj gS mlds

lkfFk;ksa ds lewg ds lanHkZ esa f'k{kkFkhZ dh fLFkfr dk irk yxkuk ¼izfr'krrk esa½A

rhljk Lrj ekinaM dk gSA ekinaM ls rkRi;Z gS visf{kr dkS'kyksa dks /;ku esa j[krs gq,] f'k{kkFkhZ dk laHkkfor

LrjA ewY;kadu&lk/ku ewY;kadu ;k ekiu ds fy, oSKkfud :i ls rS;kj fd, x, os lk/ku gSa ftuls tkuk tk

lds fd ewY;kadu ;k ekiu fdl laca/k esa visf{kr gSA

fdlh lk/ku dk mi;ksx djrs le;] fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS%fdlh lk/ku dk mi;ksx djrs le;] fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS%fdlh lk/ku dk mi;ksx djrs le;] fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS%fdlh lk/ku dk mi;ksx djrs le;] fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS%fdlh lk/ku dk mi;ksx djrs le;] fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS%

� larqyu larqyu larqyu larqyu larqyu � mís'; mís'; mís'; mís'; mís'; � Hksn Hksn Hksn Hksn Hksn � lqlaxrrk lqlaxrrk lqlaxrrk lqlaxrrk lqlaxrrk

� fu"i{krk fu"i{krk fu"i{krk fu"i{krk fu"i{krk � fof/kekU; fof/kekU; fof/kekU; fof/kekU; fof/kekU; � xfr xfr xfr xfr xfr � fo'oluh;rk fo'oluh;rk fo'oluh;rk fo'oluh;rk fo'oluh;rk

fof'k"V lk/kufof'k"V lk/kufof'k"V lk/kufof'k"V lk/kufof'k"V lk/ku

fiNyk fjdkMZ jsfVax eku vfHkòfÙk fo"k;&lwph v/;kid }kjk

rS;kj vkSj

ekudhÑr ijh{k.k

� bldk mi;ksx � bldk mi;ksx � budk iz;ksx � budk iz;ksx � budk iz;ksx fo|kFkhZ

fo|kFkhZ ds fiNys fLFkfr;ksa@y{; vkfn fo|kFkhZ laHkkfor iz'ukoyh vkfn ds }kjk fo|ky; ds

O;ogkj ds ewY;kadu ds ckjs esa jk; vkSj dk;Z&fu"iknu ek/;e ls fo|kFkhZ fofHkUu fo"k;ksa esa mlds

ds fy, fd;k tkrk fu.kZ;ksa dks oxhZÑr vkSj fo'ks"k {kerk ds dh vkarfjd Hkkx ysus ds lanHkZ esa

gSA djus ds fy, fd;k ekiu ds fy, fd;k Hkkoukvksa dh vadksa esa ekius ds fy,

tkrk gSA tkrk gSA vfHkO;fDr dk fd;k tkrk gSA

ewY;kadu djus ds

fy, fd;k tkrk gSA
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ewY;kadu rduhd esa f'k{k.k dh miyfC/k fo'ks"k esa izxfr dks ekius ds fy, ijh{kk vkSj vU; ensa gksrh gSaA

;s lk/ku ,sls rjhds gksrs gSa] ftudk iz;ksx iz'u&i=k] izs{k.k vuqlwph] jsfVax eku] tkap&lwph vkfn tSls f'k{k.k dh

miyfC/k;ksa dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ fVIif.k;ka tkap&lwph dh rduhd dk lk/ku gSaA

1- izs{k.k1- izs{k.k1- izs{k.k1- izs{k.k1- izs{k.k

blds }kjk cPps ds ckjs esa LokHkkfod :i ls loksZÙke rjhds ls lwpuk ,d=k dh tk ldrh gSA dqN lwpuk,a

f'k{k.k ds nkSjku fo|kFkhZ ds ckjs esa v/;kid dh fVIif.k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA vU; lwpuk,a fØ;kdykiksa@dk;ks±

ds laca/k esa fo|kFkhZ ds ;kstukcð vkSj iz;kstuewyd fVIif.k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA

1-1 izs{k.k dk ykHk1-1 izs{k.k dk ykHk1-1 izs{k.k dk ykHk1-1 izs{k.k dk ykHk1-1 izs{k.k dk ykHk

� O;fDrRo fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk ewY;kadu fVIif.k;ksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA

� budk iz;ksx vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa vkSj lewgksa ds ewY;kadu ds fy, fd;k tk ldrk gSA

� ;g ewY;kadu vyx&vyx vof/k;ksa esa fd;k tk ldrk gSA

� fo|kFkhZ ds dk;Z&fu"iknu@Kku dk lcwr rRdky miyC/k fjdkMZ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

� yacs le; rd mlds O;ogkj dks ns[kus vkSj mldh #fp] pqukSfr;ksa & rjhdksa] izòfÙk;ksa ds vk/kkj ij fd;k

tkrk gS ftlls v/;kid cPps ds ckjs esa O;kid fp=k@fopkj cuk ldrk gSA

1-2 izs{k.kks a ds ckjs esa fopkj.kh; fo"k;1-2 izs{k.kks a ds ckjs esa fopkj.kh; fo"k;1-2 izs{k.kks a ds ckjs esa fopkj.kh; fo"k;1-2 izs{k.kks a ds ckjs esa fopkj.kh; fo"k;1-2 izs{k.kks a ds ckjs esa fopkj.kh; fo"k;

� vuqeku@viuk er ;wa gh u yxk,a ;k >V ls fu"d"kZ u fudky ysaA ;g egÙoiw.kZ ckr gS fd tks dqN okLro

esa ns[kk tk jgk gS] ml ij xkSj fd;k tk,A

� izs{kd ds dkS'ky ij fuHkZj djsa] tks ;g r; djsxk fd ^D;k pht+* ns[kh xbZ gSA

� ftl rjhds ls izs{k.k fd;k tk jgk gS] mlesa laosnu'khyrk vkSj vM+pu u vkus nsaA

� izs{k.k FkksM+s&FkksM+s le; ckn fd;k tk,] fofHkUu fØ;kdykiksa ds laca/k esa fd;k tk, vkSj vyx&vyx rjhds

ls fd;k tk,A

1-3 izs{k.k esa dk;kZUo;u ds laca/k esa lq>ko1-3 izs{k.k esa dk;kZUo;u ds laca/k esa lq>ko1-3 izs{k.k esa dk;kZUo;u ds laca/k esa lq>ko1-3 izs{k.k esa dk;kZUo;u ds laca/k esa lq>ko1-3 izs{k.k esa dk;kZUo;u ds laca/k esa lq>ko

,sls fooj.kksa dks ntZ djsa ftuls fØ;kdykiksa dk gh irk u pyrk gks vfirq bl ckr dk Hkh irk pyrk gks

fd ftl dk;Z dks og dj jgk gS] mlesa og dSlk eglwl dj jgk gS] og mls fdl izdkj dj jgk gS vkSj dc

dj jgk gSA blesa yksxksa] lkexzh vkSj mlds dFku vkfn esa mldh ikjLifjdrk dh xq.krk dk irk yxk;k tk,A

cPps ds O;ogkj ds ckjs esa fVIif.k;ka uksV djrs le; mUgsa y?kq dks"Bdksa esa j[ksa] tks ckn esa vuqeku ij

vk/kkfjr gks ldrk gSA
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1-41-41-41-41-4 fo"k;ks a ds fofHkUu {ks=kks a esa fVIif.k;ks a ds fy, tkap&lwphfo"k;ks a ds fofHkUu {ks=kks a esa fVIif.k;ks a ds fy, tkap&lwphfo"k;ks a ds fofHkUu {ks=kks a esa fVIif.k;ks a ds fy, tkap&lwphfo"k;ks a ds fofHkUu {ks=kks a esa fVIif.k;ks a ds fy, tkap&lwphfo"k;ks a ds fofHkUu {ks=kks a esa fVIif.k;ks a ds fy, tkap&lwph

1-4-11-4-11-4-11-4-11-4-1 vaxzst+h Hkk"kk ds laca/k esa fVIif.k;ka djus ds fy, lacaf/kr tkap&lwph dk iz;ksxvaxzst+h Hkk"kk ds laca/k esa fVIif.k;ka djus ds fy, lacaf/kr tkap&lwph dk iz;ksxvaxzst+h Hkk"kk ds laca/k esa fVIif.k;ka djus ds fy, lacaf/kr tkap&lwph dk iz;ksxvaxzst+h Hkk"kk ds laca/k esa fVIif.k;ka djus ds fy, lacaf/kr tkap&lwph dk iz;ksxvaxzst+h Hkk"kk ds laca/k esa fVIif.k;ka djus ds fy, lacaf/kr tkap&lwph dk iz;ksx

¼;Fkk% okn&fookn½

� D;k cPps dks fo"k;&oLrq dk leqfpr Kku gS\ gka@ugha

� D;k cPpk viuk rdZ lgt :i ls j[k ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lgh 'kCn&;kstuk vkSj mPpkj.k ds lkFk izokgiw.kZ rjhds ls cksy ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk fn, x, fcanq ds izfrdwy cksy ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk vkykspuk dks ldkjkRed :i ls ysrk gS\ gka@ugha

¼;Fkk% lewg ppkZ½

� D;k cPpk usr̀Ro dkS'ky dk izn'kZu djrk gS\ gka@ugha

� D;k Hkwfedk vfHkeq[kh ppkZ ds nkSjku cPps dks nh xbZ Hkwfedk dks cPpk fuHkk ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPps dks fo"k;&oLrq dk Kku gS\ gka@ugha

� D;k cPpk vius fopkj csgrjhu rjhds ls j[k ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk vius lkfFk;ksa ds lewg ds izfr lEeku iznf'kZr djrk gS\ gka@ugha

� D;k mlds ikl mfpr laizs"k.k dkS'ky gS\ gka@ugha

� D;k og i;kZoj.k ds izfr laosnu'khyrk dk izn'kZu djrk gS\ gka@ugha

� D;k og ckrphr djrs le; lgh Hkafxekvksa dk izn'kZu djrk gS\ gka@ugha

� D;k og lqlaxr eqís mBkrk gS\ gka@ugha

� D;k og nwljksa dks vius fopkj j[kus dk mfpr volj nsrk gS\ gka@ugha
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1-4-21-4-21-4-21-4-21-4-2 tkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, lkekftd foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, lkekftd foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, lkekftd foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, lkekftd foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, lkekftd foKku ds laca/k esa fVIi.kh

¼nh xbZ fLFkfr esa lewg ppkZ½

� D;k cPps dks fLFkfr dk leqfpr Kku gS\ gka@ugha

� D;k cPps dks le> gS vkSj mlds ikl jpukRed dkS'ky gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lacaf/kr leL;kvksa vkSj lelkef;d eqíksa dk mfpr gy izLrqr dj ikrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lewg ppkZ ds nkSjku vius usr̀Ro dkS'ky dk izn'kZu djrk gS vkSj vkykspuk gka@ugha

dks ldkjkRed <ax ls ysrk gS\

1-4-31-4-31-4-31-4-31-4-3 tkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, foKku ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, foKku ds laca/k esa fVIi.kh

¼;Fkk% ijh{k.k½

� D;k cPps dks vius vklikl dh ckrksa dk Kku gS\ gka@ugha

� D;k cPpk fØ;kdyki ls vuqeku yxk ysrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk rdZlaxr vkSj ;qfDrlaxr rjhds ls lksp ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lkeku dks lgh <ax ls yxk ldrk gS\ gka@ugha

� D;k og ijh{k.k djrs le; leqfpr rduhd dk iz;ksx dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lkexzh vkSj lk/kuksa dk lgh iz;ksx dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk okafNr ifj.kke izkIr dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk fo'ys"k.k dj ldrk gS vkSj fu"d"kks± ij igqap ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk O;kogkfjd fLFkfr esa lSðkafrd Kku dk iz;ksx dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk ekSf[kd ijh{kk ds nkSjku Kku dh xgjkbZ dk izn'kZu djrk gS\ gka@ugha

� D;k og iz'uksa dk lgh tokc ns ldrk gS\ gka@ugha
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1-4-41-4-41-4-41-4-41-4-4 tkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, xf.kr ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, xf.kr ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, xf.kr ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, xf.kr ds laca/k esa fVIi.khtkap&lwph dk iz;ksx djrs gq, xf.kr ds laca/k esa fVIi.kh

� D;k cPps dks ladYiukvksa dh vPNh le> gS\ gka@ugha

� D;k cPps us laf{kIrrk] LoPNrk vkSj ;FkkFkZrk ls dk;Z fd;k gS\ gka@ugha

� D;k cPpk 'kCnksa dh leL;k dks xf.krh; :i esa O;Dr dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk rdZlaxr vkSj ;qfDrlaxr rjhds ls lksp ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk vkadM+ksa dh O;k[;k dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk leL;k dk lek/kku dj ldrk gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lgh rjhds ls leL;k dk lek/kku djrk gS\ gka@ugha

2-2-2-2-2- ifj;kstuk,aifj;kstuk,aifj;kstuk,aifj;kstuk,aifj;kstuk,a

;s dk;Z yacs le; rd fd, tkrs gSaA buesa vkadM+s ,d=k dj mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;g ifj;kstuk,a mís';

esa mi;ksxh gksrh gSa vkSj y{;&vk/kkfjr dk;Z dks d{kk dk;Z vkSj@;k lewg esa x̀g dk;Z ds :i esa fd;k tkrk gSA

;s eqDr ;k lajpukcð gks ldrh gSA ;s vyx&vyx ;k lewg&ifj;kstuk,a nksuks gks ldrh gSaA ;s ikB~;iqLrd ls

ckgj ds izlaxksa ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj cPps ds i;kZoj.k@laLÑfr@thou'kSyh@leqnk; vk/kkfjr fØ;kdykiksa ls

lacaf/kr gksrh gSaA

2-12-12-12-12-1 ifj;kstuk dk ykHkifj;kstuk dk ykHkifj;kstuk dk ykHkifj;kstuk dk ykHkifj;kstuk dk ykHk

� ;s fdlh cPps dks Lo;a irk yxkus ;k dk;Z djus dk volj iznku djrh gSA

� buls vkadM+ksa dk irk yxk;k tkrk gS] vkadM+s ,d=k fd, tkrs gSa] mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] mUgsa laxfBr

fd;k tkrk gS vkSj mudh O;k[;k dh tkrh gS vkSj mudk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA

� ;s lewg esa vkSj okLrfod thou dh fLFkfr esa dk;Z djus dk volj iznku djrh gSA

� ;s lkewfgd dk;Z] vknku&iznku vkSj ,d&nwljs ls lh[kus ds izfr ldkjkRed vfHkòfÙk dk fodkl djus esa

lgk;d gksrh gSaA

2-22-22-22-22-2 ifj;kstuk ls lacaf/kr fo"k;ifj;kstuk ls lacaf/kr fo"k;ifj;kstuk ls lacaf/kr fo"k;ifj;kstuk ls lacaf/kr fo"k;ifj;kstuk ls lacaf/kr fo"k;

� ifj;kstuk dh izÑfr vkSj dfBukbZ dh fLFkfr ,slh gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ bls Lo;a r; dj ldsaA

� ifj;kstuk ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh fo|ky;] vklikl ;k ?kj esa miyC/k gksuh pkfg,A blls

ekrk&firk ij foÙkh; Hkkj ugha iM+uk pkfg,A

� izR;sd fo|ky; lalk/ku dsanz esa tk ldrk gS] tks LFkkuh; :i ls lkexzh miyC/k djsxkA
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2-32-32-32-32-3 ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, lq>ko

� ifj;kstuk ds fo"k; ds laca/k esa fo|kFkhZ }kjk gh fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,@p;u fd;k tkuk pkfg,] ;kstuk

cukbZ tkuh pkfg, vkSj vk;ksftr dh tkuh pkfg,A blesa v/;kid ,d ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djsxkA

� lewg ifj;kstukvksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A blls cPps fey&tqydj dk;Z dj ik,axs] vuqHko dks ckaVsaxs

vkSj ,d&nwljs ls lh[ksaxsA

� fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa j[krs gq,] ifj;kstukvksa esa lewg esa irk yxkus] tkap djus vkSj dk;Z djus dk volj

fn;k tkrk gSA

� cPps lkexzh dk iz;ksx foosdiw.kZ rjhds ls djds vkSj mi;ksx ds ckn mUgsa Bhd ls j[kus ds fy, izksRlkfgr

gks ldrs gSaA

2-42-42-42-42-4 vaxzsth esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphvaxzsth esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphvaxzsth esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphvaxzsth esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphvaxzsth esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwph

� D;k cPps us i;kZIr vuqla/kku fd;k vkSj laxr fo"k;&oLrq ,d=k dh gS\ gka@ugha

� D;k mlds dk;Z ls mldh jpukRedrk vkSj lkSan;Zijd dkS'ky dk irk pyrk gS\ gka@ugha

� D;k izLrqrhdj.k ls bl ckr dk irk pyrk gS fd mls ladYiuk dh le> gS\ gka@ugha

2-4-22-4-22-4-22-4-22-4-2 lkekftd foKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphlkekftd foKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphlkekftd foKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphlkekftd foKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphlkekftd foKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwph

� D;k cPps dk ifj;kstuk dh fo"k;&oLrq ds ckjs esa Kku gS\ gka@ugha

� D;k cPpk lkSan;Zijd dkS'ky dk izn'kZu djrk gS\ gka@ugha

� D;k og viuh ifj;kstuk dh ladYiuk dks le>rk gS\ gka@ugha

� D;k og ifj;kstuk dk dk;Z djrs le; fdlh iðfr dk iz;ksx djrk gS\ gka@ugha

� D;k mlus ifj;kstuk ds laca/k esa dksbZ vuqla/kku dk;Z fd;k gS\ gka@ugha

� D;k mlus dksbZ iqLrd ;k lekpkji=k ns[kk gS\ gka@ugha

� D;k mlus baVujsV ls lgk;rk yh gS\ gka@ugha

� D;k mlus bl ifj;kstuk ds ckjs esa dksbZ lk{kkRdkj vk;ksftr fd;k gS\ gka@ugha
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� D;k cPps us ;g ifj;kstuk rS;kj djrs le; leqfpr lkexzh dk mi;ksx fd;k gS\ gka@ugha

� D;k mlus ifj;kstuk esa dksbZ ǹ'; lkexzh miyC/k dh gS] ;Fkk] uD'ks] vkjs[k] xzkQ+] fp=k\ gka@ugha

� D;k ifj;kstuk ds izfr cPps dk ǹf"Vdks.k ekSfyd gS\ gka@ugha

� D;k ;g ifj;kstuk okLrfod thou dh fLFkfr esa lqlaxr gS\ gka@ugha

2-4-32-4-32-4-32-4-32-4-3 foKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphfoKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphfoKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphfoKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphfoKku esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwph

� D;k mls ladYiuk dh le> gS\ gka@ugha

� D;k fo"k;&oLrq lqlaxr gS\ gka@ugha

� D;k cPps us leqfpr lkexzh vkSj iðfr dk mi;ksx fd;k gS\ gka@ugha

� D;k og ifj;kstuk ijh{k.k ;k losZ{k.k ;k bfròÙk v/;;u ij vk/kkfjr gS\ gka@ugha

� D;k blesa ifj.kke dh leqfpr O;k[;k dh xbZ gS\ gka@ugha

� D;k ;g dk;Z okLrfod thou esa ykxw gksrk gS\ gka@ugha

2-4-42-4-42-4-42-4-42-4-4 xf.kr esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphxf.kr esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphxf.kr esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphxf.kr esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwphxf.kr esa ifj;kstukvksa ds fy, tkap&lwph

� D;k ifj;kstuk ds izfr ǹf"Vdks.k ekSfyd gS\ gka@ugha

� D;k fo"k;&oLrq vkSj lwpuk izekf.kd vkSj lqlaxr gS\ gka@ugha

� D;k ifj;kstuk dk izLrqrhdj.k lqanjrk ds lkFk fd;k x;k gS\ gka@ugha

� D;k ifj;kstuk ds leFkZu esa mfpr ys[k fy[kk x;k gS\ gka@ugha

� D;k ifj;kstuk ds ifj.kkeksa dh leqfpr O;k[;k dh xbZ gS\ gka@ugha

� D;k ifj;kstuk esa ;FkkFkZrk dks Li"V djus esa enn feyh gS\ gka@ugha

� D;k ifj;kstuk dh fo"k;&oLrq ;FkkFkZ gS\ gka@ugha

� D;k ;g ifj;kstuk i;Zos{k.k ;k losZ{k.k ij vk/kkfjr gS\ gka@ugha



82lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

3-3-3-3-3- i z'uiz'uiz'uiz'uiz'u

cPps ds Kku] lksp] Nfo vkSj Hkkoukvksa dk irk yxkus dk lcls mRÑ"V rjhdk D;k gS\ f'k{kkFkhZ dk ewY;kadu

mlls iz'u iwNdj vkSj mlds lkeus leL;k,a j[kdj fd;k tk ldrk gSA fn, x, mÙkjksa ds laca/k esa iz'u cukus

dh {kerk Hkh f'k{k.k dk mfpr ijh{k.k gSA ldkjkRed ewY;kadu djus ds :i esa v/;kid f'k{k.k ds nkSjku mlds

f'k{k.k dh tkudkjh ;k cPps ds lkeus vkus okyh dfBukb;ksa dks cPps ls iwNdj dj ldrk gS fd cPpk muds

ckjs esa D;k lksprk gSA

3-13-13-13-13-1 vPNs iz'u dh fo'ks"krk,avPNs iz'u dh fo'ks"krk,avPNs iz'u dh fo'ks"krk,avPNs iz'u dh fo'ks"krk,avPNs iz'u dh fo'ks"krk,a

3-1-13-1-13-1-13-1-13-1-1 mís'; ij vk/kkfjr%mís'; ij vk/kkfjr%mís'; ij vk/kkfjr%mís'; ij vk/kkfjr%mís'; ij vk/kkfjr%

iz'u iwoZfu/kkZfjr mís'; ij vk/kkfjr gksus pkfg,a vkSj bUgsa bl rjhds ls rS;kj fd;k tkuk pkfg, fd blls

mís'; dk izHkkoh ijh{k.k gks ldsA

3-1-23-1-23-1-23-1-23-1-2 vuqns'k%vuqns'k%vuqns'k%vuqns'k%vuqns'k%

vuqns'k ds ek/;e ls mls dk;Z fo'ks"k lkSaik tkuk pkfg,A bl iz;kstu ds fy, leqfpr funsZ'kkRed 'kCnksa

dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj okD; lajpuk dh fLFkfr dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A

3-1-33-1-33-1-33-1-33-1-3 fo"k;&{ks=k%fo"k;&{ks=k%fo"k;&{ks=k%fo"k;&{ks=k%fo"k;&{ks=k%

blesa mÙkj dh lhek vkSj {ks=k ¼mÙkj dh yackbZ½ dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,] tks vuqekfur le; vkSj

mlds fy, r; vadksa ds vuqlkj gksA

3-1-43-1-43-1-43-1-43-1-4 fo"k;&oLrq%fo"k;&oLrq%fo"k;&oLrq%fo"k;&oLrq%fo"k;&oLrq%

iz'u mlh fo"k; {ks=k ds varxZr gksuk pkfg, ftlds laca/k esa ijh{k.k fd;k tkuk gSA

3-1-53-1-53-1-53-1-53-1-5 iz'u dk :i%iz'u dk :i%iz'u dk :i%iz'u dk :i%iz'u dk :i%

iz'u dk :i ml mís'; vkSj fo"k;&oLrq ij fuHkZj djrk gS] ftldh ijh{kk yh tkuh gSA dfri;

;ksX;rkvksa dh ijh{kk nsus ds fy, dbZ rjhds csgrj gksrs gSaA

3-1-63-1-63-1-63-1-63-1-6 Hkk"kk%Hkk"kk%Hkk"kk%Hkk"kk%Hkk"kk%

vPNk iz'u Li"V] laf{kIr vkSj nqfo/kkjfgr Hkk"kk esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A bldh Hkk"kk fo|kFkhZ dh

igqap esa gksuh pkfg,A

3-1-73-1-73-1-73-1-73-1-7 dfBukbZ dk Lrj%dfBukbZ dk Lrj%dfBukbZ dk Lrj%dfBukbZ dk Lrj%dfBukbZ dk Lrj%

iz'u ml fo|kFkhZ dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k tkuk pkfg, ftlls ;g iz'u iwNk tkuk gSA iz'u

dh dfBurk ijh{kk dh {kerk] ijh{k.k ds fo"k;&{ks=k vkSj mÙkj nsus ds fy, miyC/k le; ij fuHkZj djrh

gSA
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3-1-83-1-83-1-83-1-83-1-8 'kfDr dk varj%'kfDr dk varj%'kfDr dk varj%'kfDr dk varj%'kfDr dk varj%

vPNs iz'u esa es?kkoh fo|kfFkZ;ksa vkSj vU; fo|kfFkZ;ksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA

3-1-93-1-93-1-93-1-93-1-9 mÙkj dh lhek dk {ks=k iqu% fu/kkZfjr djumÙkj dh lhek dk {ks=k iqu% fu/kkZfjr djumÙkj dh lhek dk {ks=k iqu% fu/kkZfjr djumÙkj dh lhek dk {ks=k iqu% fu/kkZfjr djumÙkj dh lhek dk {ks=k iqu% fu/kkZfjr djukkkkk %%%%%

iz'u dh Hkk"kk bruh LVhd vkSj laf{kIr gksuh pkfg, fd mlls laHkkfor mÙkj dh lhek ;k ifjHkk"kk Li"V

gks ldsA

3-1-103-1-103-1-103-1-103-1-10 ewY;fcanq%ewY;fcanq%ewY;fcanq%ewY;fcanq%ewY;fcanq%

iwjs iz'u ds fy, vkSj mlds mi&Hkkxksa ds fy, ewY;fcanq ;k vadksa dk Li"V mYys[k fd;k tkuk pkfg,A

3-23-23-23-23-2 iwjd izdkj ds iz'iwjd izdkj ds iz'iwjd izdkj ds iz'iwjd izdkj ds iz'iwjd izdkj ds iz'uuuuu %%%%%

iwjd izdkj ds iz'uksa esa fo|kfFkZ;ksa dks mÙkj nsuk gksrk gSA ;g mÙkj ,d 'kCn esa Hkh gks ldrk gS vkSj dbZ iSjkxzkQksa

esa HkhA bl izdkj ds iz'uksa dks ^LoPN mÙkj* iz'u Hkh dgk tkrk gSA iwjd izdkj ds iz'uksa dks pkj oxks± esa foHkkftr

fd;k tk ldrk gS & fuca/k izdkj] laf{kIr mÙkj izdkj] cgqr laf{kIr mÙkj izdkj vkSj [kkyh LFkku Hkjus dk izdkjA

3-33-33-33-33-3 fuca/kkRed iz'fuca/kkRed iz'fuca/kkRed iz'fuca/kkRed iz'fuca/kkRed iz'uuuuu %%%%%

fuca/k izdkj ds iz'u ls vk'k; gS ,slk fyf[kr mÙkj tks ,d ;k nks ì"Bksa esa gksA fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr dh NwV

gksrh gS fd os mÙkj dh 'kCnkoyh] mldh yackbZ vkSj muds la;kstu vius rjhds ls dj ldrs gSaA Kku dks ekius

ds fy, iz;ksx fd, tkus okys fuca/k izdkj ds iz'uksa esa varj fd;k tkuk pkfg,A fuca/k izdkj ds iz'uksa dk mís';

;g gS fd cPpksa dk Hkk"kkvksa esa fy[kus dk ijh{k.k fd;k tk,A bls fuca/k ijh{kk dgk tkrk gSA

iwjd izdkj ds iz'u

fuca/k y?kq mÙkj cgqr NksVs mÙkj fjDr LFkku Hkjsa

,sls dbZ izdkj dh ;ksX;rk,a gks ldrh gSa] ftudh vU; rjhds ls iz'u iwNdj ijh{kk ugha yh tk ldrh gSA

vfirq fuca/k izdkj ds iz'u iwNdj gh ijh{kk yh tk ldrh gSA ;s {kerk,a bl izdkj gSa%

� vftZr Kku ls laxr rF; dk p;u djukA

� Kku ds fofHkUu igyqvksa ds chp mudh igpku djuk vkSj muds vkil dk laca/k fu/kkZfjr djukA

� ,df=kr dh xbZ lwpuk dk iz;ksx djds mlds izek.k dk tk;tk ysukA
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� vuqeku yxkdj lwpukvksa dks O;ofLFkr djuk] mudk fo'ys"k.k djuk] rF;ksa dh O;k[;k djuk vkSj vU;

izdkj dh lwpuk,a ,d=k djukA

� nh xbZ leL;k ds ckjs esa vius O;fDrxr vkSj ewy ǹf"Vdks.k dks O;Dr djukA

� rF;ksa] vkadM+ksa vkSj mi;qDr rdks± ls vius fopkj dks cuk, j[kukA

� nh xbZ fLFkfr esa miyC/k lwpuk dh i;kZIrrk] ;FkkFkZrk vkSj lqlaxrrk dh tkap djukA

� leL;k vkSj eqís ds izfr vkarfjd vfHkòfÙk dk izn'kZudjukA

� LFkwy vkSj lw{e nksuksa Lrjksa ij leL;k dks le>ukA

� nh xbZ leL;k dk lek/kku djus ds fy, u;k ǹf"Vdks.k crkuk] rS;kj djuk vkSj mldk lq>ko nsukA

3-3-13-3-13-3-13-3-13-3-1 fuca/kkRed iz'uks a dks rS;kj djuk%fuca/kkRed iz'uks a dks rS;kj djuk%fuca/kkRed iz'uks a dks rS;kj djuk%fuca/kkRed iz'uks a dks rS;kj djuk%fuca/kkRed iz'uks a dks rS;kj djuk%

fuca/kkRed izdkj ds iz'uksa dk vkjaHk lkekU;r% ppkZ] O;k[;k] ewY;kadu] ifjHkk"kk] rqyukRed o fo'ys"k.k ls gksrk

gSA fuca/k izdkj ds iz'u vPNs gksrs gSa tc mudk lewg NksVk o le; lhek ds varxZr ijh{kk ds fy, rS;kj fd;k

tkrk gSA ;s fyf[kr vfHkO;fDr ds fy, Hkh mfpr gksrs gSaA

3-3-23-3-23-3-23-3-23-3-2 dqN lkekU; iz'u bl izdkj gSa%dqN lkekU; iz'u bl izdkj gSa%dqN lkekU; iz'u bl izdkj gSa%dqN lkekU; iz'u bl izdkj gSa%dqN lkekU; iz'u bl izdkj gSa%

� jsrhyh feêh ty dks D;ksa ugha jksdrh gS\ ¼iz'ukRed½

� pkj KkusafUnz;ksa ds uke crkb, ,oa muds fp=k cukb;s\ ¼dFkukRed½

nwljs mnkgj.k%nwljs mnkgj.k%nwljs mnkgj.k%nwljs mnkgj.k%nwljs mnkgj.k%

1- dkj.k crkb;s fd :tosYV us 1932 esa la;qDr jk"Vª vesfjdk ds jk"Vªifr dk pquko thrk vkSj blesa

lekos'ku dk rjhdk bl izdkj gS%

2- :tosYV dk jk"Vªifr dk pquko thrus dk egÙoiw.kZ dkj.k Fkk gwoj dh vyksdfiz;rkA D;k vki lger

gSa\ viuk mÙkj Li"V djsaA

buesa igyk iz'u jVs&jVk, mÙkj ij cy nsrk gS u fd visf{kr fopkjks a] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu ijA nwljkbuesa igyk iz'u jVs&jVk, mÙkj ij cy nsrk gS u fd visf{kr fopkjks a] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu ijA nwljkbuesa igyk iz'u jVs&jVk, mÙkj ij cy nsrk gS u fd visf{kr fopkjks a] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu ijA nwljkbuesa igyk iz'u jVs&jVk, mÙkj ij cy nsrk gS u fd visf{kr fopkjks a] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu ijA nwljkbuesa igyk iz'u jVs&jVk, mÙkj ij cy nsrk gS u fd visf{kr fopkjks a] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu ijA nwljk

iz'u lcdks egÙo nsrk gS] u fd dqN izfrHkk'kkfy;ksa dksAiz'u lcdks egÙo nsrk gS] u fd dqN izfrHkk'kkfy;ksa dksAiz'u lcdks egÙo nsrk gS] u fd dqN izfrHkk'kkfy;ksa dksAiz'u lcdks egÙo nsrk gS] u fd dqN izfrHkk'kkfy;ksa dksAiz'u lcdks egÙo nsrk gS] u fd dqN izfrHkk'kkfy;ksa dksA

3-43-43-43-43-4 y?kq iz'u&mÙkjy?kq iz'u&mÙkjy?kq iz'u&mÙkjy?kq iz'u&mÙkjy?kq iz'u&mÙkj

fuca/kkRed iz'uksa esa oLrqfu"Bk vkSj fo'oluh;rk dh deh gksrh gSA blfy, fuca/k izdkj ds iz'uksa esa laf{kIr

lkj&la{ksi vkSj Li"Vrk ugha gksrh gSA y?kq iz'u&mÙkj nks pje fLFkfr;ksa ds e/;&ekxZ gSA ;fn blds [kkaps dks

Hkyh&Hkkafr le> ysa rks oLrqfu"B vkSj fuca/k izdkj ds iz'u nksuksa gh ykHknk;d gSaA
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� lalkj ds lkr vtwcksa esa ls fijkfeM dks ,d vtwcs ds :i esa D;ksa ekuk x;k\ ¼iz'ukRed½A

� ikS/ks vkSj tkuojksa esa pkj varj crkb, ¼dFkukRed½A

3-4-13-4-13-4-13-4-13-4-1 vfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkj

� y?kq iz'uksa dk iz;ksx okf"kZd@;wfuV ijh{kkvksa esa fd;k tk ldrk gSA

� yxHkx lHkh oLrqfu"B v/;;uksa esa bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

� ;g Nk=kksa esa lgh rF;ksa ds laxBu vkSj le>us ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA

� bl izdkj ds iz'uksa dh vis{kk vf/kd oLrqfu"Brk vkSj fo'oluh;rk gksrh gSA

� bl rjg ds iz'u vf/kd ls vf/kd ikB~;Øe dks 'kkfey djus esa lgk;rk djsaxs D;ksafd dqN fuca/kkRed

iz'uksa ds LFkku ij vf/kd y?kq&iz'u iwNs tk ldrs gSaA blls iz'ui=k dh oS/krk esa Hkh lq/kkj vk,xkA

3-53-53-53-53-5 vfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkjvfr y?kq iz'u&mÙkj

� vfr y?kq iz'u&mÙkj os gSa ftuds }kjk fuf'pr ijh{kk fcanq tkuk tkrk gS vkSj oLrqfu"Brk dks fpfg~ur fd;k

tk ldrk gSA

� bu iz'uksa ls T;knkrj fo"k;&oLrq ds ewy dks le>k tk ldrk gS vkSj vf/kd fo'oluh;rk o oS/krk dks

cuk;k tk ldrk gSA

� ijh{kkFkhZ ls 'kCn] inca/k vFkok vyadkj vkSj okD; iwNdj iz'uksa ds mÙkjksa dks tkuk tk ldrk gSA

� blls mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fn;k tk ldrk gSA

� buds mÙkj nsus esa T;knk ls T;knk ,d ls nks feuV yxsaxs vkSj vk/kk ls 1 uacj fn;k tk ldsxkA

� vfr y?kq iz'u&mÙkjksa dk iz;ksx lHkh fo|ky;h fo"k;ksa esa fd;k tk ldrk gSA

� cgqr izdkj ds vfr y?kq iz'u&mÙkjksa esa ls dqN uhps fn, x, gSa%

3-5-13-5-13-5-13-5-13-5-1 fjDr LFkku iwfrZ izdkj% ;g Hkk"kk Kku esa vfHkO;fDr dks tkuus esa lgk;d gksxkAfjDr LFkku iwfrZ izdkj% ;g Hkk"kk Kku esa vfHkO;fDr dks tkuus esa lgk;d gksxkAfjDr LFkku iwfrZ izdkj% ;g Hkk"kk Kku esa vfHkO;fDr dks tkuus esa lgk;d gksxkAfjDr LFkku iwfrZ izdkj% ;g Hkk"kk Kku esa vfHkO;fDr dks tkuus esa lgk;d gksxkAfjDr LFkku iwfrZ izdkj% ;g Hkk"kk Kku esa vfHkO;fDr dks tkuus esa lgk;d gksxkA

iz'u% iz'u% iz'u% iz'u% iz'u% eSa cgqr ijs'kku Fkk----------

3-5-23-5-23-5-23-5-23-5-2 lekukFkZd izdkjlekukFkZd izdkjlekukFkZd izdkjlekukFkZd izdkjlekukFkZd izdkj

iz'u% iz'u% iz'u% iz'u% iz'u% pwuk      laxejej      dks;yk
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3-5-33-5-33-5-33-5-33-5-3 LFkkuh; izdkj% Hkwxksy esa uD'kk dkS'ky dks ekius ds fy, bu iz'uks a dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSALFkkuh; izdkj% Hkwxksy esa uD'kk dkS'ky dks ekius ds fy, bu iz'uks a dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSALFkkuh; izdkj% Hkwxksy esa uD'kk dkS'ky dks ekius ds fy, bu iz'uks a dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSALFkkuh; izdkj% Hkwxksy esa uD'kk dkS'ky dks ekius ds fy, bu iz'uks a dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSALFkkuh; izdkj% Hkwxksy esa uD'kk dkS'ky dks ekius ds fy, bu iz'uks a dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

iz'u% iz'u% iz'u% iz'u% iz'u% uD'ks esa flMuh] DyksjkMks] jsfxLrku n'kkZ,aA

Hkk"kk esa vuqPNsnksa esa fn, x, fopkj] 'kCn] okD;] lekukFkZd o foykse 'kCnksa dks pquus ds fy, Hkh budk iz;ksx

fd;k tk ldrk gSA

:ikarj.k izdkj% :ikarj.k izdkj% :ikarj.k izdkj% :ikarj.k izdkj% :ikarj.k izdkj% bl izdkj dk iz;ksx dsoy Hkk"kk dks tkapus ds fy, gksrk gSA bl rjg ds iz'uksa ds }kjk dF;]

okP;] la'ys"k.k o okD;&:ikarj.k vkfn dks tkapk tk ldrk gSA

3-63-63-63-63-6 fp=kkRedfp=kkRedfp=kkRedfp=kkRedfp=kkRed

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% uhps fn, x, yksxksa dk D;k O;olk; gS\

O;fDrO;fDrO;fDrO;fDrO;fDr O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;

d- c<+bZ fp=k

[k- dqEgkj

x- ulZ

3-73-73-73-73-7 fuoZpukRed djufuoZpukRed djufuoZpukRed djufuoZpukRed djufuoZpukRed djukkkkk %%%%%

3-73-73-73-73-7 funsZ'k% cl dh le;&lkj.kh dks i<+s vkSj uhps fn, x, iz'uks a dk mÙkj nsa%funsZ'k% cl dh le;&lkj.kh dks i<+s vkSj uhps fn, x, iz'uks a dk mÙkj nsa%funsZ'k% cl dh le;&lkj.kh dks i<+s vkSj uhps fn, x, iz'uks a dk mÙkj nsa%funsZ'k% cl dh le;&lkj.kh dks i<+s vkSj uhps fn, x, iz'uks a dk mÙkj nsa%funsZ'k% cl dh le;&lkj.kh dks i<+s vkSj uhps fn, x, iz'uks a dk mÙkj nsa%

fgekpy izns'k lM+d ifjogu cl lsok le; lkj.kh

ekxZ fnYyh ls tkus nwljh rjQ ls nwjh fdjk;k

dk le; tkus dk le; ¼#i;ksa esa½

fnYyh&cStukFk 1815 1730 539 77-00

fnYyh&pack 2000 1400 626 84-00

fnYyh&/keZ'kkyk 2145 1930 513 71-50

� cl dh le;&lkj.kh dk 'kh"kZd D;k gS\

� le;&lkj.kh esa fdrus ekxks± dh lwph nh xbZ gS\

3-7-23-7-23-7-23-7-23-7-2 fjDr LFkku izdkjfjDr LFkku izdkjfjDr LFkku izdkjfjDr LFkku izdkjfjDr LFkku izdkj

bl izdkj ds iz'uksa esa ,d dFku fn;k tkrk gS ftlesa fd ,d 'kCn ;k nks 'kCnksa dks muds LFkku ls gVk fn;k tkrk
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gS vkSj Nk=kksa dks bu fjDr LFkkuksa esa mi;qDr 'kCn Hkjus dks dgk tkrk gSA bldk ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k

gSA

� lHkh izk.kh ------------------------------ izkIr djus ds fy, lkal ysrs gSaA ¼ÅtkZ½

3-83-83-83-83-8 p;ukRed izdkj ds iz'up;ukRed izdkj ds iz'up;ukRed izdkj ds iz'up;ukRed izdkj ds iz'up;ukRed izdkj ds iz'u

bl izdkj ds iz'uksa esa Nk=kksa dks fodYi ds :i esa mÙkj fn, tkrs gSa] ftuesa ls mUgsa lgh mÙkj dk p;u djuk gksrk

gSA bu iz'uksa dks oLrqfu"B iz'u dgk tkrk gSA ;s fodYi ds rkSj ij ckjh&ckjh ls gksrs gSa] buds dbZ izdkj gksrs

gSa] ;Fkk] fodYikRed mÙkj] feyku] cgq fodYikRed vkfnA

p;u izdkj ds iz'u lHkh oLrqfu"B izdkj ds iz'u gh gksrs gSaA oLrqfu"B iz'uksa esa ,d lgh mÙkj fn;k gksrk gS] ftls

Nk=kksa dks fn, x, fodYiksa esa ls pqudj crkuk gksrk gSA D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dks oLrqfu"Brk ds vk/kkj ij mÙkj

pquuk gksrk gS] vr% bl izdkj ds iz'uksa dks oLrqfu"B iz'u dgk tkrk gSA bldk vFkZr ;g gqvk fd ijh{kkFkhZ dks

mrus gh uacj feysaxs] Hkys gh dksbZ Hkh mudk ewY;kadu djsA bl izfØ;k ls og ;a=kor~ vad izkIr dj ldrk gSA

;s ml fLFkfr esa yksdfiz; gSa tc cM+h la[;k esa mEehnokj ijh{kk nsrs gSaA uhps oLrqfu"B izdkj ds iz'uksa ds fofHkUu

:i fn, x, gSa%

p;ukRed izdkj iz'u

oSdfYid mÙkj izdkj feyku izdkj cgq&fodYi izdkj

lR;@vlR; lgh@xyr iz'u :i esa viw.kZ dFku

gka@ugha

,dy nksgjk dqath@tkap&lwph lkapk fjDr LFkku Hkjuk

3-8-13-8-13-8-13-8-13-8-1 oSdfYid mÙkj izdkj%oSdfYid mÙkj izdkj%oSdfYid mÙkj izdkj%oSdfYid mÙkj izdkj%oSdfYid mÙkj izdkj%

bl rjg ds iz'uksa esa Nk=kksa dks fodYi ds :i esa fn, x, nks esa ls fdUgha ,d lgh mÙkj dk p;u djuk gksrk

gSA fofHkUu izdkj ds oSdfYid iz'u&mÙkj bl izdkj gSa%

d½ lR;&vlR; vkSj gka&ugha iz'u

bl izdkj ds iz'uksa esa ,d dFku fn;k tkrk gS vkSj Nk=kksa dks ;g crkuk gksrk gS fd dFku lR; gS ;k

vlR;A lR;@vlR; okys iz'u ljyrk ls cuk, tk ldrs gSa vkSj vklkuh ls fujhf{kr fd, tk ldrs gSaA
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;s fo|kfFkZ;ksa dh le> dks Hkyh&Hkkafr fo'oluh; <ax ls ekirs gSaA fo'ks"k :i ls d{kk esa yh tkus okyh

ijh{kkvksa esaA

[k½ dFku vxj lR; gS rks ^l* fy[ksa] ;fn vlR; gS rks ^v* fy[ksa

� tkuoj vkSj ikS/ks nksuksa thouiw.kZ gSaA

� lHkh tkuoj NksVs tkuojksa dks [kkrs gSaA

x½ lgh@xyr izdkj o gka@ugha izdkj%

lgh dFku ds le{k ¼ ½ dk fpg~u yxk,a] xyr ds lkeus ¼ ½ dk

� nzo dk fuf'pr vkdkj ugha gksrkA

� cQZ ikuh ls gYdh gksrh gSA

[k½ feyku izdkj%

feyku izdkj ds iz'u nks [kkus esa gksrs gSaA 'kCn o dFku ,d [kkus esa fn, tkrs gSa] ftudk feyku nwljs [kkus

esa fn, x, mÙkjksa ls djuk gksrk gSA feyku izdkj ds iz'u uhps fn, x, gSaA

x½ ,dy feyku%

bl izdkj ds iz'uksa esa nks [kkus fn, tkrs gSaA ck,a [kkus esa iz'u iwNs tkrs gSa vkSj nwljs esa mÙkj fn;k tkrk

gSA Nk=kksa ls iwNs x, iz'uksa dk feyku djds mÙkj nsuk gksrk gSA

?k½ funsZ'k%

[kkus d vkSj [kkus [k esa fn, x, 'kCnksa dk feyku djsa ¼ljy½A

[kkuk ¼d½[kkuk ¼d½[kkuk ¼d½[kkuk ¼d½[kkuk ¼d½ [kkuk ¼[k½[kkuk ¼[k½[kkuk ¼[k½[kkuk ¼[k½[kkuk ¼[k½

d½ lqcg rkjs

[k½ jkr 24 ?kaVs

x½ fnu lw;Z dk izdk'k

M-½ funsZ'k%

[kkus ¼d½ esa fn, 'kCnksa dk feyku [kkus ¼[k½ esa fn, vFkks± ds vuqlkj djsaA ¼dfBu½
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ddddd [k[k[k[k[k

ukbZ czsM@fcLdqV cukus okyk

cSjk LFkku dh ns[kjs[k djus okyk

csdj yksxksa ds cky dkVus okyk

okLrqfon gksVy esa [kkuk ijkslus okyk

j[kokyk bekjrksa o iqyksa dk js[kkadu djus okyk

p½ nksgjk feyku%

bl izdkj ds iz'uksa esa nks {ks=kksa dh tkudkjh ds fy, ,d lwph nh tkrh gS] ftlesa nks ds ctk; rhu [kkuksa

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA e/; [kkus esa mÙkj nsuk gksrk gS vkSj ck,a o nk,a nksuksa rjQ mlds mÙkj fn,

gksrs gSaA

;gka rhu [kkus fn, x, gSaA nwljs [kkus esa pkj tkuojksa dh lwph nh xbZ gS] tcfd igys [kkus esa tkuojksa

dk O;ogkj vkSj rhljs [kkus esa Hkkstu ds izdkj gSa] ftUgsa os lkekU;r% [kkrs gSaA

[kkus nks vkSj rhu ls lgh mÙkj pqusaA

[kkuk 1 ¼O;ogkj½[kkuk 1 ¼O;ogkj½[kkuk 1 ¼O;ogkj½[kkuk 1 ¼O;ogkj½[kkuk 1 ¼O;ogkj½ [kkuk 2[kkuk 2[kkuk 2[kkuk 2[kkuk 2 [kkuk 3 ¼Hkkstu½[kkuk 3 ¼Hkkstu½[kkuk 3 ¼Hkkstu½[kkuk 3 ¼Hkkstu½[kkuk 3 ¼Hkkstu½

¼tho&tar q½¼tho&tar q½¼tho&tar q½¼tho&tar q½¼tho&tar q½

1- fnu dk izdk'k ilan djrs gSa ysfdu jkr esa lfØ; gksrs gSa d½ pwgk d- izk.kh

2- fnu dk izdk'k ilan djrs gSa ysfdu fnu esa lfØ; gksrs gSa [k½ dhM+k [k- Qwyksa dk edjan

3- fnu dk izdk'k ilan ugha djrs x½ ?kj x- tkuojksa dk ekal

4- fnu dk izdk'k ilan ugha djrs ysfdu jkr vkSj fnu nksuksa ?k½ fNidyh ?k- ikS/kksa ds iÙks

esa lfØ; jgrs gSa

M- jksVh

p- dkcZfud oLrq dk Hkkj

N- ydM+h

t- lkai



90lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

N½ dqath lwph vkSj tkap&lwph

blesa Nk=kksa dks dqath ds :i esa nks@rhu fodYi fn, tkrs gSa ftlesa mls dqath lwph ds vk/kkj ij mÙkj nsuk

gksrk gSA

uhps fn, x, rÙoksa ds ckjs esa crkb;s fd dkSu&lk Bksl ¼Bks½] nzo ¼nz½] xSl ¼xS½ gS%

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

ty

ikjk

ok"i

yksgk

t½ lkapk ensa%

;g nksgjs feyku okys izdkj ds foLrkj ds :i esa gksrs gSa] ftlesa fdlh izsjd ds fy, nks ls vf/kd mÙkj

fn, tkrs gSaA bl izdkj ds iwNs x, iz'u [kM+h ykbuksa esa gksrs gSa vkSj mÙkj [kkus esa nsuk gksrk gSA Nk=kksa dks

izR;sd [kkus dks tkapdj mÙkj nsuk gksrk gSA

foVkfeu vkSj mudh deh ls gksus okys jksxfoVkfeu vkSj mudh deh ls gksus okys jksxfoVkfeu vkSj mudh deh ls gksus okys jksxfoVkfeu vkSj mudh deh ls gksus okys jksxfoVkfeu vkSj mudh deh ls gksus okys jksx

foVkfeu vf/kd jDr izokg csjh&csjh lw[kk jksx jDrkYirk [kqtyh jrkSa/kh

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½

,

ch1

ch12

lh

Mh

ds

fjDr LFkku izdkj%

� ,d ------------------------------ cksy ldrk gS ¼dkSvk@rksrk½
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¼i½ cgq&fodYikRed

lHkh oLrqfu"BkRed izdkj ds iz'uksa esa cgqfo/k p;ukRed iz'u cgqr mi;ksxh iz;ksx gksrs gSaA bl rjg ds

iz'uksa esa ,d v/kwjk dFku fn;k gksrk gS vkSj mlds fy, pkj@ikap oSdfYid mÙkj fn, gksrs gSaA fodYiksa esa

ls Nk=kksa dks lgh mÙkj nsuk gksrk gSA blesa cgq&oSdfYid iz'u nks izdkj ds gksrs gSaA

¼i½ iz'u :i%

¼ijh{k.k vuqns'kkRed oLrqfu"B & O;k[;k½

d½ buesa ls dkSu&lh chekjh Nwr dh chekjh ugha gS\

1- pspd

2- ân;?kkr

3- eysfj;k

4- gStk

[k½ v/kwjs dFku ds :i esa%

¼oLrqfu"B vuqns'kukRed ijh{k.k% laca/kksa dh igpku dhft,½

Ogsy vkSj pexknM+ nksuksa esa fuEufyf[kr ckrsa leku gksrh gSa%

1- cky

2- ia[k

3- vax

4- xnZu

Åij pfpZr iz'uksa ds bl :i dk iz;ksx fofHkUu ijh{k.kksa vkSj Nk=kksa }kjk lQyrk izkIr djus ds fy, fd;k tkrk

gSA ;fn ijh{kk esa fofHkUu izdkj ds iz'uksa dk iz;ksx fd;k tk, rks ;g fuf'pr rkSj ij oLrqfu"B vkSj larks"ktud

gksxkA nwljh rjQ fo'oluh; vkSj fof/kekU; rjhdk Hkh gksxkA ;g lgh gS fd bu fofHkUu :iksa dh Hkh dqN lhek

gSA blfy, :iksa dk p;u djrs le; v/;kid dks lHkh igyqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS rkfd bu :iksa dk

iz;ksx lgh rjhds ls gks ldsA

4-4-4-4-4- tk ap&lwphtk ap&lwphtk ap&lwphtk ap&lwphtk ap&lwph

4-14-14-14-14-1 tkap lwph ds ykHktkap lwph ds ykHktkap lwph ds ykHktkap lwph ds ykHktkap lwph ds ykHk

� dk;kZUo;u esa 'kh?kz vkSj ljyA

� fof'k"V mís'; ds ckjs esa fof'k"V lwpuk nsrh gSA

� bl izòfÙk dk irk pyrk gS fd cPps vkSj cPPkksa ds lewg us dSls vkSj dc dkS'ky vftZr fd,A
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4-24-24-24-24-2 tkap&lwph ls lEtkap&lwph ls lEtkap&lwph ls lEtkap&lwph ls lEtkap&lwph ls lEcccccð dqN rF;ð dqN rF;ð dqN rF;ð dqN rF;ð dqN rF;

� dkS'ky ds lwpd ds :i esa lhfer lwpukA

� fofHkUu fLFkfr;ksa esa cPps ds mÙkj dk lwpd ugha gksrk gS ;k mÙkj ds fy, fo'ks"k mnkgj.k gh miyC/k gks

ikrs gSaA

� izlax ds ckjs esa lwpuk ugha nh tkrh gSA

� fof'k"V enksa dh la[;k ds dkj.k dbZ ckj ;g lhfer gks ldrk gSA

4-34-34-34-34-3 tkap&lwphtk ap&lwphtk ap&lwphtk ap&lwphtk ap&lwph

fVIif.k;ksa dk dkWye tksM+sa rkfd tkap&lwph esa fpfg~ur djus ds fy, lwpuk esa ewY; tksM+k tk ldsA

bl lk/ku dk iz;ksx ewY;kadu ds vU; rjhdksa ds lkFk fd;k tk,A

;fn vU;ksa ds }kjk rS;kj fd;k x;k gS rks ;g lwph ml mís'; ds vuqdwy ugha gks ldrh gS] tks v/;kid

ds :i esa eu esa gS ;k tks vki fdlh lewg ds fy, iz;ksx esa ykuk pkgrs gksA

ewY;kadu ds fo'ks"k igyw ij /;ku dsafnzr djuk fu"d"kZ fudkyus fo'ks"kr% O;ogkj@dk;Z@izfØ;k@ifj.kke@ǹf"Vdks.k@

leL;k dk irk yxkus dk mRÑ"V rjhdk gSA

4-3-14-3-14-3-14-3-14-3-1 tkap&lwph ds mnkgj.ktkap&lwph ds mnkgj.ktkap&lwph ds mnkgj.ktkap&lwph ds mnkgj.ktkap&lwph ds mnkgj.k

thou&dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk Øe uhps fn;k tk jgk gS%thou&dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk Øe uhps fn;k tk jgk gS%thou&dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk Øe uhps fn;k tk jgk gS%thou&dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk Øe uhps fn;k tk jgk gS%thou&dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk Øe uhps fn;k tk jgk gS%

fparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'kyfparu dkS'ky

� D;k fo|kFkhZ d{kk fØ;kdykiksa esa l̀tu'khyrk dk izn'kZu djrk@djrh gS\ D;k og pqukSfr;ksa dks mRlkg

ls Lohdkj djrk@djrh gS\

� D;k og u, fopkj ;k ubZ ladYiuk nsus dh dksf'k'k djrk@djrh gS vkSj ifjfLFkfrtU; fLFkfr;ksa ls ckgj

tkus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og lkSais x, dk;Z ls lacaf/kr iz'u iwNrk@iwNrh gSA

� D;k og lkSais x, dk;Z ls ckgj dh ckrksa ds ckjs esa vlaxr iz'u iwNdj lansg iSnk djrk@djrh gS\

� D;k og nwljksa dh lgk;rk djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS ;k lewg fØ;kdykiksa esa vU;ksa dks vfHkizsfjr

djrk@djrh gSA



93 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

� D;k og fo'ks"k dk;Z dks LosPNk ls djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og ,d gh fØ;kdyki dks fofHkUu rjhdksa ls djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og fu/kkZfjr lhek ls ckgj lkspuk ilan djrk@djrh gS\

� D;k og ubZ fLFkfr;ksa esa Kku vkSj dkS'ky dks ykxw djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og dk;Z 'kq: djus ls igys mlds lHkh laHkkfor fodYiksa ds ckjs esa lksprk@lksprh gS\

lkekftd dkS'ky & tkap&lwphlkekftd dkS'ky & tkap&lwphlkekftd dkS'ky & tkap&lwphlkekftd dkS'ky & tkap&lwphlkekftd dkS'ky & tkap&lwph

� D;k og lewg dk;Z ds nkSjku ,sls /kS;Z dk izn'kZu djrk@djrh gS fd viuk dke /khjs ls djus okys f'k{kkFkhZ

Hkh viuk dk;Z iwjk dj ldsa\

� D;k og vius ,sls lgikfB;ksa dh enn djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS] tks viuk dk;Z /kheh xfr ls djrs

gSa ;k dk;Z djus esa vleFkZ gSa\

� D;k og nwljksa ds fopkjksa vkSj xq.kksa dh ljkguk djrk@djrh gS\

� D;k og vU; yksxksa ds lkFk vius fopkjksa dk vknku&iznku djus esa lgtrk eglwl djrk@djrh gS\

� D;k cPpk pkgrk gS fd ges'kk mldh ljkguk dh tk,\

� D;k og mu xyfr;ksa dks Bhd djus ds fy, v/;kid ds ikl vkrk@vkrh gS vkSj muls mu xyfr;ksa ds ckjs

esa iwNrk@iwNrh gS tks xyfr;ka v/;kid }kjk mlds dk;Z esa crkbZ xbZ gSa\

� D;k og vka[k feykus esa lgtrk eglwl djrk gS\

� D;k fo|kFkhZ viuh ckr dgdj@viuh jk; nsdj@;k fcuk ekaxs lykg nsdj dk;Z esa ck/kk Mkyrk@Mkyrh gSA

� D;k og vf'k"V Hkk"kk cksydj dk;Z dh O;oLFkk ds fu;eksa dks rksM+us dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og udkjkRed O;ogkj dk izn'kZu djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS vkSj nwljksa dks vizlUu djrk@djrh

gSA

laosxkRed dkS'ky & tkap&lwphlaosxkRed dkS'ky & tkap&lwphlaosxkRed dkS'ky & tkap&lwphlaosxkRed dkS'ky & tkap&lwphlaosxkRed dkS'ky & tkap&lwph

� D;k fdlh fØ;kdyki@izfr;ksfxrk ds ckjs esa cPpk izk;% ;g dgrk gS fd ^eSa dHkh ugha thrwaxk@thrwaxh]

eSa bruk [kq'kfdLer dgka\

� D;k og lewg dk;Z ds nkSjku vius {kerk ds vuqlkj fØ;kdyki@dk;Z dk p;u djrk@djrh gS\
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� D;k og ml le; lgikfB;ksa ij ph[krk gS tc og xqLls esa gks ;k mlds dk;Z esa ck/kk Mkyh tk,\

� D;k og nqckjk ml dk;Z dks djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS ;fn igys iz;kl esa og lQy ugha gks

ikrk@ikrh gS\

� D;k og fu;fer vH;kl djds viuh det+ksfj;ksa esa lq/kkj djus dh dksf'k'k djrk@djrh gS\

� D;k og ruko dh fLFkfr esa mlls fudyus dk iz;kl djrk@djrh gS\

� D;k og ruko dh fLFkfr esa i<+uk] ckxokuh djuk ;k [ksyuk tSls dqN LoLFk fØ;kdyki djus dh dksf'k'k

djrk@djrh gS\

� D;k og ppkZ ds nkSjku rdZ&fordZ djus yxrk@yxrh gS\

� D;k og d{kk@fo|ky; dh O;oLFkk ;k vuq'kklu ds izfr vuknj iznf'kZr djrk@djrh gS\

5-5-5-5-5- fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k

fo|kFkhZ ds dqN le; ds dk;Z dk uewuk ,d=k djukA ;g uewuk fnu&izfrfnu ds dk;Z ls Hkh fd;k tk ldrk gS

;k f'k{kkFkhZ ds csgrjhu dk;Z ls Hkh fd;k tk ldrk gS\

5-15-15-15-15-1 fooj.k dk ykHkfooj.k dk ykHkfooj.k dk ykHkfooj.k dk ykHkfooj.k dk ykHk

� lafpr fjdkMZ miyC/k djsaA bl izfØ;k esa ;g fn[kk,a fd fdl izdkj dkS'ky vkSj Kku dk fodkl gksrk gSA

� blls fo|kFkhZ vius vf/kxe vkSj izxfr dk nwljksa dks izn'kZu dj ldrk@ldrh gSA

� D;k cPpk vf/kxe vkSj ewY;kadu esa lfØ; izfrHkkxh curk gS\

5-25-25-25-25-2 fooj.k laca/khfooj.k laca/khfooj.k laca/khfooj.k laca/khfooj.k laca/kh

� fooj.k esa j[ks tkus okys p;fur dk;Z dk fo'ks"k dkj.k gksuk pkfg,A

� dk;Z ds lHkh dkxt+&i=kksa@enksa dks 'kkfey ugha djuk gksrk gSA blls vO;oLFkk gks tk,xhA

5-35-35-35-35-3 fooj.k ds dk;kZUo;u laca/kh lq>kofooj.k ds dk;kZUo;u laca/kh lq>kofooj.k ds dk;kZUo;u laca/kh lq>kofooj.k ds dk;kZUo;u laca/kh lq>kofooj.k ds dk;kZUo;u laca/kh lq>ko

� fooj.k dh fo"k;&oLrq ds p;u esa fo|kFkhZ dh izfrHkkfxrk dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj fo"k;&oLrq ds

p;u ds ekinaM r; fd, tk,aA

� cPps ds fodkl ds lkFk&lkFk mlds fooj.kksa dks Hkh v|ru fd;k tkrk jgsA
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� ftu ckrksa dk izn'kZu fd;k tkuk gS] muds lkFk fooj.k laca/kh lkexzh fparkiwoZd j[kh tkuh pkfg,A

� lgt lanHkZ ds fy, fo"k;&oLrq ij Li"V ^yscy* yxkuk pkfg, vkSj ml ij la[;k vafdr dh tkuh

pkfg,A

6-6-6-6-6- o.kZukRed fjdkMZo.kZukRed fjdkMZo.kZukRed fjdkMZo.kZukRed fjdkMZo.kZukRed fjdkMZ

v/;kid@cPps ds lkFkh f'k{kkFkhZ ds vuqHko dk o.kZukRed fooj.k fy[ksaA blls cPps ds thou&dkS'ky ds izR;sd

igyw dk irk yxkus esa mUgsa volj fn;k tkrk gS vkSj os f'k{kkFkhZ dh vkSj vf/kd laiw.kZ Nfo dk l̀tu djus ds

fy, mlds fiNys fooj.k ds lk{; ds :i esa mldk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj bls lap;h fjdkMZ rS;kj djus esa

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

7-7-7-7-7- QksVk sxzkQQksVksxzkQQksVksxzkQQksVksxzkQQksVksxzkQ

blls f'k{kkFkhZ ds vuqHkoksa dk ml le; dk ,d nLrkost rS;kj gksrk gS tc os dk;Z dj jgs gksaA ;g QksVksxzkQ

rS;kj mRikn] izkstsDV ekWMYl vkfn ds Hkh gks ldrs gSaA

7-17-17-17-17-1 QksVksxzkQ ds ykHkQksVksxzkQ ds ykHkQksVksxzkQ ds ykHkQksVksxzkQ ds ykHkQksVksxzkQ ds ykHk

� ?kVukvksa dh lgh ;kn fnykrk gSA

� blls cPps dh lksp vkSj ppkZ djus ds ckjs esa xgjkbZ esa irk pyrk gSA

� blls ifjokj ds lkFk lwpuk dk vknku&iznku djus esa lqfo/kk gksrh gSA

� blls cPps ds laosxkRed lkekftd vkSj euksoSKkfud igyw ds fodkl dh xgjh tkudkjh feyrh gSA

7-27-27-27-27-2 QksVksxzkQ laca/kh igywQksVksxzkQ laca/kh igywQksVksxzkQ laca/kh igywQksVksxzkQ laca/kh igywQksVksxzkQ laca/kh igyw

� lkSan;Zijd xq.k vkykspukRed ugha gks ldrk gSA

� viuh fVIif.k;ka vkSj lq>ko nsdj dSejs ds lkeus cPps dks vkRe&cks/k u gksus nsaA

7-37-37-37-37-3 QksVksxzkQ ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koQksVksxzkQ ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koQksVksxzkQ ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koQksVksxzkQ ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koQksVksxzkQ ds dk;kZUo;u ds fy, lq>ko

� fdls fjdkMZ djuk gS] blds p;u esa lko/kkuh cjrsaA ckn esa bldk fo'ys"k.k djuk vko';d gSA

� cPpksa dks miLdjksa dh tkudkjh vkSj muds izfr lgtrk dk volj nsuk ,d vPNh lksp gSA



96lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

8-8-8-8-8- dykRed iz;klks a dh isafVax vkSj vU; mnkgj.kdykRed iz;klks a dh isafVax vkSj vU; mnkgj.kdykRed iz;klks a dh isafVax vkSj vU; mnkgj.kdykRed iz;klks a dh isafVax vkSj vU; mnkgj.kdykRed iz;klks a dh isafVax vkSj vU; mnkgj.k

f'k{kkFkhZ dh {kerk] fopkj vkSj vfHkòfÙk dk lk{; izLrqr djsaA rS;kj mRikn] ifj;kstuk ekWMy vkfn dks cPps ds

fooj.kksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS rkfd f'k{kkFkhZ dh {kerk dk lk{; izLrqr fd;k tk ldsA

9-9-9-9-9- n `';n `';n `';n `';n `';

ǹ'; f'k{kkFkhZ ds mu vuqHkoksa dk nLrkost izLrqr djrk gS tc og dk;Z@ifj;kstuk esa dk;Z dj jgk gksrk@gksrh gSA

;s ǹ'; rS;kj mRikn] ifj;kstuk ds ekWMyksa vkfn ds Hkh gks ldrs gSaA

9-19-19-19-19-1 n`';ks a ds ykHkn`';ks a ds ykHkn`';ks a ds ykHkn`';ks a ds ykHkn`';ks a ds ykHk

� blesa Hkk"kk vkSj mlds iz;ksx dh ;FkkFkZrk dks n'kkZ;k tkrk gSA

� lapyu vkSj /ofu ls blesa gks jgs dk;Z dh le> Hkh iSnk dh tkrh gSA

� blls fo|kfFkZ;ksa ds Li"Vhdj.k dks le>us esa enn feyrh gS ftlls lksp ds fofHkUu rjhdksa dk irk pyrk

gSA

9-29-29-29-29-2 n`';ks a ls lacaf/kr igywn`';ks a ls lacaf/kr igywn`';ks a ls lacaf/kr igywn`';ks a ls lacaf/kr igywn`';ks a ls lacaf/kr igyw

� budk fo'ys"k.k djus esa dkQh le; yxrk gSA

� cPps dHkh&dHkkj dSejs ds lkeus ^^dk;Z** djrs gSaA

� ;g cgqr [kphZyk dk;Z gS D;ksafd blesa rduhdh fo'ks"kKrk visf{kr gSA

9-39-39-39-39-3 ohfM;ks ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koohfM;ks ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koohfM;ks ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koohfM;ks ds dk;kZUo;u ds fy, lq>koohfM;ks ds dk;kZUo;u ds fy, lq>ko

� fdls fjdkMZ djuk gS] blds p;u esa lko/kkuh cjrsaA ckn esa bldk fo'ys"k.k djuk vko';d gSA

� cPpksa dks miLdjksa dh tkudkjh vkSj muds izfr lgtrk dk volj nsuk ,d vPNh lksp gSA

10-10-10-10-10- ^jsfVax* eki^jsfVax* eki^jsfVax* eki^jsfVax* eki^jsfVax* eki

^jsfVax* ds tfj, ,d O;fDr nwljs O;fDr dk ewY;kadu djrk gSA jsfVax 'kCn dk rkRi;Z gS fdlh fLFkfr]

oLrq ;k pfj=k ds ckjs esa viuh jk; O;Dr djuk ;k fu.kZ; nsukA jk; ges'kk lkekU;r% eki ;k ewY;kadu

}kjk O;Dr dh tkrh gSA jsfVax dh rduhd og rjhdk gS] ftlds }kjk ,sls fu.kZ; dh ek=kk vkadh tk ldrh

gSA
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jsfVax eki ,d ,slk rjhdk gS] ftlds tfj, dfe;ksa ds ckjs esa O;ofLFkr rjhds ls jk; O;Dr dh tkrh gSA

;g jsfVax ekrk&firk] v/;kid fdlh lk{kkRdkj cksMZ vkSj fdlh fu.kkZ;d ;k Lo;a ds }kjk Hkh fd;k tk ldrk

gSA

jsfVax eki dh nks fo'ks"krk,a gSa%

� ml fo'ks"krkvksa dk fooj.k] ftudk eki fy;k tkuk gS] vkSj

� dqN ,sls rjhds] ftuds tfj, ml ek=kk] ckjackjrk ;k izR;sd en ds eki dk mYys[k fd;k tkrk gSA

blls f'k{kkFkhZ dh miyfC/k;ksa ds Lrj dk rqyukRed fjdkMZ j[kk tkrk gS vkSj izfr mRiknh gks ldrk gSA budk

iz;ksx cqfðeÙkk vkSj foosdiw.kZ rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A

11-11-11-11-11- fiNys fooj.k dk fjdkMZfiNys fooj.k dk fjdkMZfiNys fooj.k dk fjdkMZfiNys fooj.k dk fjdkMZfiNys fooj.k dk fjdkMZ

fiNys fooj.k dk fjdkMZ cPps ds ml O;ogkj dk fooj.k gksrk gS] ftls igys ns[kk x;k gSA blesa vkpj.k dh dqN

egRoiw.kZ ckrksa dk fjdkMZ gksrk gS] cPps ds thou dh ?kVukvksa dk fjdkMZ gksrk gS] fo|kFkhZ ds dk;Z djrs gq, fy,

x, fp=kksa dk fjdkMZ gksrk gS] ?kVukvksa dk fjdkMZ gksrk gS] ,slh ?kVukvksa dk fooj.k gksrk gS] ftuesa cPps us dqN

dk;Z djus ds fy, ;ksxnku fn;k gks vkSj tks mlds O;fDrRo ds fy, egÙoiw.kZ gksaA

fiNys fooj.k dk fjdkMZ v/;kid vkSj ijke'kZnkrk }kjk mlds O;ogkj ds okLrfod mnkgj.kksa dk lrr lafpr

fooj.k gksrk gS] tks muds }kjk ij[kk x;k gSA O;ogkj ds fooj.k ds ckn v/;kid }kjk mlds laca/k esa fVIi.kh

dh tkrh gSaA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V dh tk,xhA

11-111-111-111-111-1 fiNys fooj.k ds fjdkMZ dk mnkgj.kfiNys fooj.k ds fjdkMZ dk mnkgj.kfiNys fooj.k ds fjdkMZ dk mnkgj.kfiNys fooj.k ds fjdkMZ dk mnkgj.kfiNys fooj.k ds fjdkMZ dk mnkgj.k

LFkku% LFkku% LFkku% LFkku% LFkku% vaxzsth dh d{kkA

mís';iw.kZ fooj.k% mís';iw.kZ fooj.k% mís';iw.kZ fooj.k% mís';iw.kZ fooj.k% mís';iw.kZ fooj.k% eSa ;g ns[k jgk gwa fd jfo@j'khnk izfrfnu iqLrdky; esa tkdj if=kdk,a i<+rk@i<+rh gSA blds

ckotwn] mlds ikl dHkh Hkh vaxzst+h ds dk;Z dks lgh djus] la'kksf/kr djus vkSj iqu% ns[kus dk le; ugha gksrk

gSA

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% jfo@j'khnk fy[kuk ilan ugha djrk@djrh gS ysfdu i<+uk ilan djrk@djrh gSA eSaus iqLrdky;k/;{k ls

dgk gS fd mUgsa [kkyh ihfj;M esa iqLrdky; esa rc rd u vkus nsa tc rd eSa ;g u dg nwa fd jfo@j'khnk us

viuk dke dj fy;k gSA
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11-211-211-211-211-2 fjdkMZ rS;kj djus vkSj iz;ksx djus laca/kh fn'kkfunsZ'kfjdkMZ rS;kj djus vkSj iz;ksx djus laca/kh fn'kkfunsZ'kfjdkMZ rS;kj djus vkSj iz;ksx djus laca/kh fn'kkfunsZ'kfjdkMZ rS;kj djus vkSj iz;ksx djus laca/kh fn'kkfunsZ'kfjdkMZ rS;kj djus vkSj iz;ksx djus laca/kh fn'kkfunsZ'k

ge] bl laca/k esa dksbZ la[;k r; ugha dj ldrs gSa fd fiNys fooj.kksa dk fdruk fjdkMZ j[kk tk,xkA ;g

ml le; ij fuHkZj djsxk tks v/;kid ;k ijke'kZnkrk ds ikl gksA bu fjdkMks± ds laca/k esa fuEufyf[kr fcanqvksa

ij fopkj fd;k tkuk pkfg,%

� ;s vU; fjdkMks± ds iwjd gSa vkSj bUgsa vU; fjdkMks± dk izfrLFkkuh ugha le>k tkuk pkfg,A

� O;ogkj ds y{;kRed fooj.k dks fo"k;kRed fVIif.k;ksa ds lkFk ugha feyk;k tkuk pkfg,A

� d{kk esa fo|ky; esa ;k fo|ky; ls ckgj fdlh egÙoiw.kZ O;ogkj dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A

� ;g O;ogkj mfpr gS@vuqfpr gS ;k ml cPps ds fy, Bhd gS ;k ugha] bldk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A

� fiNys fooj.k esa izLrqr rF;ksa dks varfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa bl izdkj O;ofLFkr fd;k tkuk

pkfg, fd os ,d&nwljs ds lanHkZ esa i<+s tk ldsaA

� fjdkMZ xksiuh; j[kk tkuk pkfg,A ;g xSj&ft+Eesnkj yksxksa ds ikl ugha tkuk pkfg,A

11-311-311-311-311-3 fiNys fjdkMZ dk ,d uewukfiNys fjdkMZ dk ,d uewukfiNys fjdkMZ dk ,d uewukfiNys fjdkMZ dk ,d uewukfiNys fjdkMZ dk ,d uewuk

Ldwy dk uke

ml fo|kFkhZ dk uke] ftldk izs{k.k fd;k x;k d{kk

i;Zos{kd rkjh[k vkSj LFkku

laf{kIr fooj.k i;Zos{kd dh fVIif.k;ka

11-411-411-411-411-4 fiNys fooj.kks a ds fjdkMZ dk ewy vkSj mi;ksxfiNys fooj.kks a ds fjdkMZ dk ewy vkSj mi;ksxfiNys fooj.kks a ds fjdkMZ dk ewy vkSj mi;ksxfiNys fooj.kks a ds fjdkMZ dk ewy vkSj mi;ksxfiNys fooj.kks a ds fjdkMZ dk ewy vkSj mi;ksx

� buesa O;fDrRo dk fo'ks"k fooj.k fn;k tkrk gS vkSj lkekU;hdj.k de gks tkrk gSA

� buls foijhr fLFkfr;ksa esa cPps ds O;ogkj dks le>us esa cgqr enn feyrh gSA

� buesa lrr fjdkMZ fn;k tkrk gSA

� buesa Lo&ewY;kadu gsrq iz;ksx ds fy, f'k{kkFkhZ ds vkadM+s fn, tkrs gSaA

� bu fjdkMks± dk lkjka'k ml le; cgqewY; gks tkrk gS tc fo|kFkhZ dk ,d fo|ky; ls nwljs fo|ky; esa

LFkkukarj.k gksus ij mls ;g fjdkMZ Hkh Hkstk tkrk gSA
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� LVkQ ds u, lnL; Hkh bu fjdkMks± dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj fo|kFkhZ ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj

ldrs gSaA

� ;s fjdkMZ uSnkfud lsokvksa ds fy, Hkh lgk;d gksrs gSa

� buls v/;kidksa dks fjdkMZ dk iz;ksx djus dh izsj.kk feyrh gSA

12-12-12-12-12- fuca/k vkfnfuca/k vkfnfuca/k vkfnfuca/k vkfnfuca/k vkfn

buls fo|kFkhZ dh vfHkO;fDr dk irk yxkus] mldh {kerkvksa] fopkjksa vkSj vfHkòfÙk ls lacaf/kr ;ksX;rkvksa

dk irk pyrk gSA f'k{kkFkhZ ds fooj.kksa esa rS;kj mRikn ifj;kstuk ekWMy vkfn 'kkfey fd, tk ldrs gSa rkfd

f'k{kkFkhZ dh {kerk dk irk yxk;k tk ldsA

13-13-13-13-13- fo|kFkhZ dk lk{kkRdkj vkSj ekSf[kd ijh{kkfo|kFkhZ dk lk{kkRdkj vkSj ekSf[kd ijh{kkfo|kFkhZ dk lk{kkRdkj vkSj ekSf[kd ijh{kkfo|kFkhZ dk lk{kkRdkj vkSj ekSf[kd ijh{kkfo|kFkhZ dk lk{kkRdkj vkSj ekSf[kd ijh{kk

� f'k{kkFkhZ dks vf/kxe ewY;kadu izfØ;k esa Hkkx ysus nsaA

� buls Loj&'kSyh] ygts tSlh {kerkvksa dh ijh{kk yh tk ldrh gSA

� fo|kFkhZ v/;kidksa dks /kks[kk ugha ns ldrs gSa D;ksafd muls izfriz'u iwNs tk ldrs gSaA

� ekSf[kd ijh{kk mu enksa dh ugha gksuh pkfg,] ftUgsa fyf[kr ijh{kk ds ek/;e ls ij[kk tkrk gSA

� ekSf[kd ijh{kk vyx&vyx gksrh gSa vkSj buesa le; cgqr yxrk gSA

14-14-14-14-14- Lo&ewY;kadu izi=kLo&ewY;kadu izi=kLo&ewY;kadu izi=kLo&ewY;kadu izi=kLo&ewY;kadu izi=k

bls f'k{kkFkhZ ds fooj.kksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS rkfd f'k{kkFkhZ ds Lo&ewY;kadu dk lk{; jgsA

15-15-15-15-15- lgikBh ewY;kadu 'khVlgikBh ewY;kadu 'khVlgikBh ewY;kadu 'khVlgikBh ewY;kadu 'khVlgikBh ewY;kadu 'khV

;g 'khV fØ;kdyki lkekftd ifj;kstuk vkSj lkfFk;ksa ls lacaf/kr O;ogkj ds vk/kkj ij ny@lewg esa ewY;kadu

djus ds fy, mRÑ"V gks ldrk gSA bls f'k{kkFkhZ ds fooj.kksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS rkfd f'k{kkFkhZ ds

lkekftd thou&dkS'ky dk lk{; fn;k tk ldsA
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16-16-16-16-16- fo|kFkhZ fjiksfV±x i=k & QhMcSd QkeZfo|kFkhZ fjiksfV±x i=k & QhMcSd QkeZfo|kFkhZ fjiksfV±x i=k & QhMcSd QkeZfo|kFkhZ fjiksfV±x i=k & QhMcSd QkeZfo|kFkhZ fjiksfV±x i=k & QhMcSd QkeZ

;g fo|kFkhZ ds f'k{kk ds fo'ks"k igyw ds laca/k esa fo|ky; esa v/;;u&v/;kiu dh izfØ;k esa vkSj f'k{kkFkhZ

dh vfHkòfÙk ds laca/k esa fo|kFkhZ ls QhMcSd ysus ds fy, mRÑ"V i=k gSA bls f'k{kkFkhZ ds fooj.k esa 'kkfey

fd;k tk ldrk gSA

17-17-17-17-17- ckrphrckrphrckrphrckrphrckrphr

blls ge ;g lh[krs gSa fd fo|kFkhZ dSls vkSj D;k lksprk gS] tkurk gS vkSj dYiuk djrk gSA blls gesa lquus

vkSj cksyus ds dkS'ky dks tkuus esa enn feyrh gSA

18-18-18-18-18- ijh{kk] ijh{k.k] iz'uksÙkjh izfr;ksfxrkijh{kk] ijh{k.k] iz'uksÙkjh izfr;ksfxrkijh{kk] ijh{k.k] iz'uksÙkjh izfr;ksfxrkijh{kk] ijh{k.k] iz'uksÙkjh izfr;ksfxrkijh{kk] ijh{k.k] iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk

blls gesa f'k{kkFkhZ ds ckjs esa ;g tkudkjh feyrh gS fd mls D;k fl[kk;k x;k gS vkSj mlus D;k lh[kk gSA

19-19-19-19-19- o.kZukRed fjiksVZo.kZukRed fjiksVZo.kZukRed fjiksVZo.kZukRed fjiksVZo.kZukRed fjiksVZ

;g fopkj fd fo|kFkhZ dks dsoy 'kCnksa rd gh lhfer ugha fd;k tkuk pkfg,A blesa lexz rjhds ls f'k{kkFkhZ

dh vkSj vf/kd O;kid fjiksVZ dh tk ldrh gSA ;s fjiksVs± fooj.kksa esa 'kkfey dh tk ldrh gSaA ysfdu dksbZ ,d

fu/kkZj.k lk/ku@rjhdk f'k{kkFkhZ dh izxfr vkSj fodkl ds fofHkUu {ks=kksa esa f'k{k.k ds fy, lwpuk@lk{; nsus esa leFkZ

ugha gksrkA i<+krs le;] v/;kid ;g eglwl djrk gS fd f'k{kkFkhZ dks ns[kdj] lqudj muls vukSipkfjd ppkZ

djds vkSj mlds lgikfB;ksa] ekrk&firk vkSj vU; v/;kidksa ls ppkZ djds mlds fyf[kr dk;Z ¼d{kk dk;Z vkSj

x̀g dk;Z½ dh leh{kk djds ;k f'k{kkFkhZ }kjk Lo;a viuk ewY;kadu djds cgqr dqN le>k tk ldrk gSA v/;kid

fofHkUu rjhdksa dk iz;ksx djrs gSaA ysfdu ftldh lcls cM+h vis{kk gS] og gS viuk, tkus okys fofHkUu lk/kuksa

dk foosdiw.kZ rjhds ls iwoZ fu/kkZfjr la;kstu ls ;g dk;Z fd;k tk, rkfd cPps ds laca/k esa ;FkklaHko lgh lwpuk

fey ldsA

bu lk/kuksa esa ls dqN ds dk;kZUo;u ds laca/k esa ykHk] dfe;ka vkSj lq>ko lrr ,oa O;kid ewY;kadu

vuqca/k&1 esa fn, x, gSaA

,slk izLrko gS fd fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dk ;g izek.k&i=k fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dk ;g izek.k&i=k fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dk ;g izek.k&i=k fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dk ;g izek.k&i=k fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dk ;g izek.k&i=k laLFkk ds iz/kku }kjk d{kk X ds var

esa izR;sd fo|kFkhZ dks fn;k tkuk pkfg, rkfd f'k{kk vkSj f'k{kk ls tqM+s vU; {ks=kksa] nksuksa esa mldh miyfC/k;ksa vkSj

laòfð ds ewY;kadu dks izekf.kr fd;k tk ldsA

f'k{kkFkhZ dh laòfð ls tqM+s lg'kSf{kd {ks=kksa dk ewY;kadu izs{k.k rduhdksa ls dkQh gn rd ns[kk tk ldrk

gSA fiNys fooj.kksa dk fjdkMZ] LokLF; fjdkMZ] mifLFkfr vkSj xzsfMax eki bl ewY;kadu ds egÙoiw.kZ lk/ku gSaA
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lg'kSf{kd fØ;kdykiksa ¼lewg 3&d vkSj 3&[k½ esa f'k{kkFkhZ ds dk;Z fu"iknu dk ewY;kadu djus ds fy, Li"V

foLr̀r izfØ;k rS;kj dj nh xbZ gS rkfd bldk mís'; vkSj ,d:irk cuh jgsA izR;sd fØ;kdyki dks rhu&ikap

?kVdksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj izR;sd ?kVd ds fy, xzsfMax eki rS;kj dj fn, x, gSa ¼vuqca/k 3½A fdlh

fØ;kdyki fo'ks"k esa fdlh fo|kFkhZ dk ewY;kadu djus ds fy, v/;kid mldk le;&le; ij fujh{k.k djrk

gS ;k mlds lh[ks x, Kku dk izn'kZu djus ds fy, izfr;ksxh fLFkfr miyC/k djrk gSA og izR;sd ?kVd ds

laca/k esa izR;sd vof/k ¼izfr l=k nks ckj½ esa ,d ckj fo|kFkhZ dk ewY;kadu djrk gS vkSj fjiksVZ dkMZ esa vkSlr

jsfVax ;k vafre xzsM dks ntZ djrk gSA bl vafre xzsM dk mYys[k lafpr fjdkMZ QkeZ esa fd;k tkrk gSA ¼Ldwy

vk/kkfjr ewY;kadu dk izek.ki=k½

lrr ,oa O;kid ewY;kadu izek.ki=k ek/;fed ijh{kk ikl djus ij fo|ky; }kjk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks fn;k

tkrk gSA

lrr ,oa O;kid ewY;kadu ;kstuk esa f'k{kk vkSj f'k{kk ls tqM+s {ks=kksa esa mís';&vk/kkfjr vuqns'kksa ij cy fn;k

x;k gS] ftlesa iwoZ vk;ksftr mís'; dks iwjk djus esa lrr laòfð dks lqfuf'pr djus ds fy, viuk;k x;k gSA

cksMZ }kjk rS;kj fd, x, Ldwy&vk/kkfjr ewY;kadu laca/kh v/;kidksa ds esuqvy esa bl ckr ij cy fn;k

x;k gS vkSj blesa bl Ldhe dh ;kstuk] xBu vkSj dk;kZUo;u laca/kh foLr̀r lwpuk nh xbZ gSA blesa ewY;kadu

izfØ;k laca/kh vuqns'k Hkh fn, x, gSa vkSj f'k{kkFkhZ ds laòfð ds fofHkUu igyqvksa ds laca/k esa fjdkfM±x] O;k[;k

vkSj vkadM+ksa dk mi;ksx djus ij cy fn;k x;k gS rkfd laiw.kZ dk;ZØe ds laca/k esa QhMcSd fey ldsA bl izdkj]

bl ;kstuk dk eq[; mís';] mís';&vk/kkfjr f'k{kk] lrr ewY;kadu] uSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{kk dks

f'k{kkFkhZ dh laòfð ds lHkh {ks=kksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA

fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu rHkh fd;k tk,xk tc ,d ;k ,d ls vf/kd dkj.kksa ls izs{k.k ds vk/kkj ij mlds

mYys[kuh; lk{; gksaA

ewY;kadu dks O;kid cukus ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk iz;kl cPps ds O;fDrRo] O;ogkj vkSj

dk;Z&fu"iknu dh izR;sd laxr igyksa dks 'kkfey djuk gS] tks vf/kxe dh fofHkUu fLFkfr;ksa ds varxZr vkrh gksaA

blesa iqjkuh] izHkkoh lkbdkseksVu Mksesu dks 'kkfey djds lexz fodkl ds ^dkfMZfu;y* flðkar dks rjthg nh xbZ

gS rkfd fnekx] fny vkSj gkFk dk leqfpr fodkl fd;k tk ldsA blfy, bls 'kSf{kd vkSj f'k{kk ls tqM+s igyqvksa]

nksuksa esa 'kkfey fd;k tkrk gSA Hkk"kk] lkekftd foKku] xf.kr] foKku] 'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk vkfn tSls

fo"k;ksa ds lkFk&lkFk dk;Z dk vuqHko] dyk f'k{kk] daI;wVj v/;;u dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dk

thou&dkS'ky] vfHkòfÙk vkSj f'k{kk ls tqM+s fofHkUu ckg~; fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus ds laca/k esa Hkh ewY;kadu fd;k

tkrk gSA

vfuok;Z rÙoksa esa lrr vkSj O;kid nksuksa rjhdksa ls laòfð dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA blls f'k{kkFkhZ dh

'kfDr vkSj det+ksjh dk irk yxkus esa enn feyrh gSA vr% vko';d f'k{kk vkSj okafNr lèfð ds ckjs esa fu.kZ;

fy;k tkrk gSA bl izdkj ewY;kadu ,d vafre mik; gS ysfdu vius&vki esa vafre ugha gSA
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lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu f'k{kkFkhZ dh 'kSf{kd laòfð dks c<+kus ds vykok fo|kFkhZ ds thou&dkS'ky o okafNr

vfHkòfÙk dk fuekZ.k vkSj f'k{kk ls tqM+s fofHkUu fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus dk volj nsus vkSj {kerk gkfly djus

esa lgk;d gksrk gSA

lekos'kh f'k{kk dks laHko cukus ds fy, vkSj fofHkUu f'k{k.k

;ksX;rkvksa lfgr fo|kfFkZ;ksa dks csgrj cukus ds fy, orZeku

f'k{kk iz.kkyh 'kSf{kd ifjikfV;ksa dks vkSj yphyk] vf/kd

lekos'kh vkSj vf/kd lg;ksxh cukus dh vko';drk gSA

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
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v/;k; 6v/;k; 6v/;k; 6v/;k; 6v/;k; 6

fo|ky;ksa ds fy, fufgrkFkZfo|ky;ksa ds fy, fufgrkFkZfo|ky;ksa ds fy, fufgrkFkZfo|ky;ksa ds fy, fufgrkFkZfo|ky;ksa ds fy, fufgrkFkZ

vkt ijh{kk iz.kkfy;ka cM+h tfVy gSaA os cgqr&ls i.k/kkfj;ksa vkSj cgqr&ls dk;ks± dh vko';drkvksa dks iwjk

djrh gSaA ijh{kk ds dbZ fofHkUu iz;kstu gks ldrs gSa] tSls izek.ki=k nsuk vFkok p;u djuk] laLFkkRed mÙkjnkf;rk

vFkok lkekftd ifjorZu dk lk/ku eqgS;k djukA

izk;% ;g cgqr ls dk;ks± dk lfEeJ.k gksrh gSA tks yksx 'kSf{kd lq/kkj ds dk;Z esa yxs gSa] mUgsa i.k/kkfj;ksa

dh lkjh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bu vko';drkvksa esa dkQh

vf/kd ek=kk esa lqlaxfr LFkkfir dh tk,A

lq/kkj] tks fo|ky;&vk/kkfjr fu/kkZj.k dks izksRlkgu nsrs gSa] mÙkjnkf;rk ij u, ncko mRiUu djrs gSa vkSj

le; dh ekax ds vuqlkj v/;kidksa ds O;kolkf;d foosd ij vf/kd Hkjkslk djrs gSaA ;g t+:jh ugha gS fd mu

f'k{kk&'kkL=kh; iz.kkfy;ksa dk] tks dnkfpr vf/kd fo'kky lalk/kuksa ds Lrj okys vkSj d{kk ds b"Vre vkdkj okys

fdlh ,d 'kSf{kd lanHkZ esa dk;Z djrh gSa] LFkkukarj.k vU; lanHkZ esa fd;k tk ldrk gksA izHkkodkjh dk;kZUo;u

lqfuf'pr djus ds fy, uhfr&fuekZrkvksa vkSj v/;kidksa ds chp O;kid vkSj xgu laokn gksuk t:jh gSA

O;kolkf;d fodkl] lsokdkyhu izf'k{k.k vkSj vkn'kZ lkexzh vkSj iqfLrdkvksa ds fy[ks tkus ds tfj, ekxZn'kZu ds

volj izkIr gksuk cgqr egÙoiw.kZ gSA f'k{kk lq/kkj] tks u, f'k{kk&'kkL=kksa dh & ikB~;p;kZ esa vkbZ-lh-Vh- dks 'kkfey

djus vkSj bZ&f'k{kk&izkfIr dks izksRlkgu nsus dh ekax djrs gSa] v/;kidksa dks cM+s iSekus ij izf'k{k.k nsus dh opucðrk

ds }kjk gh laHko gks ldrs gSaA

fu/kkZj.k ds rjhds f'k{kk&izkfIr ds izfr vUos"k.kkRed iðfr;ka viukus vkSj dkS'kyksa] Kku vkSj tkudkjh dks

mi;ksx esa ykus ij cy nsrs gSaA ;g iðfr Lohdkj djrh gS fd vkt ds rst+h ls gksus okys ifjorZuksa okys lalkj

esa O;fDr;ksa ds fy, ^iqu% Lej.k* djuk ,d vis{kkÑr de mi;ksxh dkS'ky cu tkrk gS] vkSj bldh ctk;

le>uk] vuqiz;ksx] fo'ys"k.k djuk] ewY;kadu djuk vkSj l̀tu djuk & vFkkZr~ Cywe ds oxhZdj.k&foKku ds mPp

Lrj ds dkS'ky vf/kd laxr cu tkrs gSaA

cPpksa dh f'k{kk esa 'kkfey lHkh yksxksa esa] v/;kidksa dks lcls vf/kd ft+Eesnkj le>k tkrk gSA ;g ckr

mudh bl bPNk ls izdV gksrh gS fd os cPpksa dks Kku] dkS'ky] ldkjkRed vfHkòfÙk;ka vkSj ewY; izkIr djus esa

vkSj thou dk lkeuk fo'okl ds lkFk djus esa lgk;rk nsuk pkgrs gSaA ;g irk yxkus ds fy, fd cPps fo|ky;ksa

esa fdl izdkj dk;Z dj jgs gSa] v/;kid cPpksa dk fu/kkZj.k djus esa cgqr vf/kd le; [kpZ djrs gSaA vf/kdrj

v/;kid ;g le>rs gSa fd fu/kkZj.k muds fo|ky; ds izfrfnu ds dk;Z dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gS vkSj bl izdkj

os nSfud vk/kkj ij tks dqN djrs gSa] bldk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA ,slk D;ksa gS\
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v/;kid blds dbZ dkj.k crkrs gSaA ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g gS fd ;g tkuuk cgqr t+:jh gS fd D;k cPps

us og lh[kk gS] ftls lh[kus dh mlls vis{kk dh tkrh FkhA nwljk dkj.k ;g irk yxkuk gS fd [kkl vFkok dqN

le; esa cPps dh D;k izxfr gqbZ gSA fdarq] ,d rhljk dkj.k vkSj gS] ftldh vksj u dsoy v/;kidksa }kjk] cfYd

ge lc yksxksa }kjk Hkh vf/kd /;ku fn;k x;k gS vFkkZr~ ;g irk yxkuk fd fofHkUu fo"k; {ks=kksa esa cPps }kjk

D;k izkIr fd;k x;k gSA ,slk gks ldrk gS] D;ksafd ge lc ^vPNh xq.koÙkk* okyh f'k{kk eqgS;k djus ds ckjs esa

fpafrr gSa vkSj eglwl djrs gSa fd bls lqfuf'pr djus dk ,d rjhdk ;g gS fd cPps dks ftu fo"k;ksa dh f'k{kk

nh tk jgh gS] muesa mldh miyfC/k dk ewY;kadu ijh{kkvksa }kjk fd;k tk,A ijh{kk ysus dk ,d viuk iz;kstu

gksrk gS] ysfdu ;fn ge okLro esa cPps dks csgrj lh[kus esa lgk;rk nsuk pkgrs gSa] rks gesa bl ij fopkj djus

dh vko';drk gS fd cPps ijh{kkvksa esa tks vad vFkok xzsM izkIr djrs gSa] os gesa cPps dh f'k{kk&izkfIr vFkok izxfr

ds ckjs esa D;k crkrs gSaA

cPpksa dk vkdyu djrs le; muds chp ds varjksa dks le>uk vkSj bl rF; dks lEeku nsuk egÙoiw.kZ gS

fd cPps f'k{kk&izkfIr djrs le; fofHkUu rjhdksa ls le>saxs vkSj mudh vuqfØ;k fHkUu&fHkUu gksxhA

cPps ^[kkyh crZu* vFkok ^vufy[kh LysVsa* ugha gSa] vkSj tSlkfd fo'okl fd;k tkrk gS] mUgsa lwpuk vkSj Kku

}kjk Hkjk tkuk gS] tks dsoy fo|ky; iznku dj ldrk gSA ;g egÙoiw.kZ gS fd ml vuqHko ds Åij fuekZ.k fd;k

tk,] ftls cPpk fo|ky; esa ysdj vkrk gSA bl izdkj u, vf/kxe vFkok f'k{kk dk fodkl ml vk/kkj ij fd;k

tkuk t+:jh gS] tks cPpk igys ls tkurk gS vkSj le>rk gSA

dqN egÙoiw.kZ igyw ;s gSa%dqN egÙoiw.kZ igyw ;s gSa%dqN egÙoiw.kZ igyw ;s gSa%dqN egÙoiw.kZ igyw ;s gSa%dqN egÙoiw.kZ igyw ;s gSa%

� izR;sd cPpk lh[k ldrk gS] ;fn mls Lo;a viuh xfr ls ,slk djus fn;k tk, vkSj f'k{kk&izkfIr ds Lo;a

vius rjhds dk ikyu djus fn;k tk,A

� cPps [ksyksa@fØ;kdykiksa ds tfj, vf/kd lh[krs gSa vkSj ,d&nwljs ls csgrj :i ls lh[krs gSa vkSj ;fn os

okLro esa dk;Z ^djrs* gSaA

� f'k{kk&izkfIr vFkok lh[kuk ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA bl izdkj] cPps dh f'k{kk&izkfIr fo|ky; esa

ugha gksrhA blfy,] d{kk dh f'k{kk&izkfIr dks mlls tksM+k tkuk pkfg,] tks d{kk ls ckgj vkSj ?kj esa gksrk

gSA

� cPps Lo;a vius Kku dk ^fuekZ.k* djrs gSa vkSj dsoy ml le; vkSj dsoy og ugha lh[krs] tc vkSj tks

v/;kid fl[kkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd cPps dk ftl lwpuk ls lkeuk djk;k tkrk gS] og mldk vFkZ

vius fiNys vuqHkoksa vkSj vf/kxe ds vk/kkj ij yxkrk gSA dsoy rc cPpk Lo;a viuh le> vkSj fu"d"kZ

ij igqaprk gSA izR;sd cPps dk Kku izkIr djus dk ,d viuk fujkyk rjhdk vkSj ekxZ gksrk gSA ;g izfØ;k

fujarj pyrh jgrh gSA

� cPps izkFkfed Lrj ij vuqHkoksa] [ksyksa] Nku&chu ds tfj,] fofHkUu pht+ksa dk ijh{k.k djds vkSj fofHkUu dk;ks±

dks okLrfod :i ls ^djds* csgrj :i ls vkSj vf/kd ljyrk ls lh[krs gSaA
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� cPps lfiZy :i ls lh[krs gSa] js[kh; :i ls ughaA bl izdkj] iqu% n'kZu dh ladYiuk,a mUgsa csgrj :i ls

le>us esa ckj&ckj lgk;rk nsrh gSaA f'k{kk&izkfIr ds bl dk;Z esa ns[ks x,@vuqHko fd, x, vkSj cPpksa }kjk

le>s x, rF;ksa ds chp laca/k LFkkfir djus dh izfØ;k 'kkfey gksrh gSA blfy,] ubZ f'k{kk&izkfIr u dsoy

iwoZorhZ rF;ksa vkSj lwpuk ij vk/kkfjr dh tkuh t+:jh gS] cfYd fo|ky;] ?kj vFkok vU;=k cgqr igys izkIr

dh xbZ pht+ksa ds lkFk Hkh mldk laca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blfy,] f'k{kk&izkfIr js[kh; rjhds ls

vkxs ugha c<+rhA

� cPps viuh xyfr;ksa ls vkSj vius }kjk dh xbZ Hkwyksa ls lh[krs gSaA

� f'k{k.k laiw.kZ rjhds ls gksrk gSA blfy, f'k{k.k ds laca/k esa ,dhÑr ǹf"Vdks.k csgrj gksrk gSA

f'k{kk&izkfIr ds ifj.kkeksa dks vkadus dk dke v/;kiu&f'k{kkizkfIr dh izfØ;k ds lkFk lrr rjhds ls gksrk

jgrk gSA laiw.kZrkoknh fu/kkZj.k djus ds fy,] f'k{kk&izkfIr ds lHkh igyqvksa dks leqfpr ekU;rk nh tkuh t+:jh

gSA fdarq rjhds vkSj fØ;kfof/k;ka fHkUu&fHkUu gks ldrh gSaA ;|fi v/;kid cPpksa dh izxfr dk fu;fer :i ls

izs{k.k djrs jgrs gSa] fdarq dqN fu;rdkfydrk gksuh vko';d gSA bldk rkRi;Z gS izR;sd cPps dk js[kkfp=k j[kukA

;g fparu djus] ^QhMcSd* izkIr djus vkSj cPps dh f'k{kk dks lèð cukus vkSj mlesa òfð djus ds mik;ksa dh

;kstuk cukus vkSj mls dk;kZfUor djus ds fy, t+:jh gSA blds fy, ,d foosd;qDr pØ dk vuqlj.k fd, tkus

dh vko';drk gSA bl rF; dks vka[kksa ls vks>y ugha fd;k tk ldrk fd ;|fi vukSipkfjd :i ls izs{k.k fd;k

tkrk jgrk gS] fdarq cPpksa esa f'k{kk&izkfIr dks c<+kok nsus ds fy, ikf{kd :i ls ihNs eqM+dj ns[kus vkSj frekgh

leh{kk,a djus dh flQkfj'k lkekU; :i ls dh tkrh gSA

bl izdkj] fu/kkZj.k fuEu :i ls gks ldrs gS%bl izdkj] fu/kkZj.k fuEu :i ls gks ldrs gS%bl izdkj] fu/kkZj.k fuEu :i ls gks ldrs gS%bl izdkj] fu/kkZj.k fuEu :i ls gks ldrs gS%bl izdkj] fu/kkZj.k fuEu :i ls gks ldrs gS%

� nSfud vk/kkj ij & cPpksa ds lkFk ikjLifjd&fØ;k vkSj d{kk ds vanj vkSj ckgj nksuksa fLFkfr;ksa esa mudk

lrr :i ls fu/kkZj.k djrs jgukA

� fu;rdkfydrk & izR;sd 3&4 eghuksa esa ,d ckj] v/;kid ,d=k dh xbZ lwpuk dh tkap dj ldrs gSa

vkSj ml ij fopkj dj ldrs gSaA fdarq ;g ijh{k.k@ijh{kk ds :i esa ugha cfYd fopkj djus ds iz;kstu

ls gksuk pkfg,

fu/kkZj.k ds rjhdsfu/kkZj.k ds rjhdsfu/kkZj.k ds rjhdsfu/kkZj.k ds rjhdsfu/kkZj.k ds rjhds

dksbZ rjhdk pquus ls igys ;g fu'p; djuk t+:jh gS fd ftl fdLe dh lwpuk dh vko';drk gS] mlds

fy, fdl fdLe ds izca/k lokZf/kd vuqdwy gksaxsA fu/kkZj.k djus ds pkj cqfu;knh rjhds gSa] vFkkZr~%

� oS;fDrd fu/kkZj.k & blesa ,d cPps ij ml le; /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS] tc og fdlh

xfrfof/k@dk;Z esa layXu gksrk gS vkSj bl izdkj oS;fDrd dk;Z vkSj miyfC/k;ksa dks ekU;rk nh tkrh gSA
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� lkewfgd fu/kkZj.k & blesa cPpksa ds ,d lewg dh f'k{kk&izkfIr vkSj izxfr ij ml le; /;ku dsafnzr fd;k

tkrk gS] tc os fdlh dk;Z dks iwjk djus ds mís'; ls bdës feydj dk;Z dj jgs gksrs gSaA lkekftd

dkS'kyksa] lgdkjh f'k{kk&izkfIr izfØ;kvksa vkSj cPps ds O;ogkj ds ewY;ksa ls lacaf/kr vU; vk;keksa dk

fu/kkZj.k djus ds fy,] vk;kstu dk ;g rjhdk vf/kd mi;ksxh ik;k tkrk gSA

� Lo&fu/kkZj.k & bldk laca/k cPps dh viuh f'k{kk&izkfIr] Kku] dkS'kyksa esa o`fð] izfØ;kvksa] #fp;ksa]

vfHkòfÙk;ksa] vkfn ds vius Lo;a ds fu/kkZj.k ls gSA

� led{k fu/kkZj.k & bldk rkRi;Z ,d cPps }kjk nwljs cPpksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gSA ;g ;qXeksa esa

vFkok lewgksa esa fd;k tk ldrk gSA

lHkh fo|ky;ksa esa ;g ns[kk x;k gS fd fu/kkZj.k ds nkSjku tks rjhds lokZf/kd lkekU; :i ls mi;ksx esa yk,

tkrs gSa] os Lo;a v/;kidksa }kjk fodflr fd, x, rjhds gksrs gSaA buesa dkxt+&iSafly ijh{kk,a@dk;Z] fyf[kr@ekSf[kd

ijh{kk,a] fp=kksa ds ckjs esa iz'u] izsfjr fØ;kdyki vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki 'kkfey gSA vf/kdrj v/;kidksa

}kjk y?kq d{kk ijh{kkvksa dk mi;ksx cPpksa dh f'k{kk&izkfIr dh izxfr dk fu/kkZj.k djus ds Rofjr vkSj ljy :i

esa fd;k tkrk gSA ;s ijh{kk,a lkekU; :i ls ;wfuV@eghus ds var esa yh tkrh gSaA blesa lansg ugha fd ;s mi;ksxh

gksrh gSa] ysfdu budk mi;ksx cgqr /;kuiwoZd fd;k tkuk pkfg,A ftl fdLe ds iz'uksa vkSj enksa dk mi;ksx fd;k

tk,] tgka rd laHko gks] muds dksbZ iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj ugha gksus pkfg,a] ysfdu mUgsa 'kCnksa esa bl izdkj O;Dr fd;k

tkuk pkfg, fd cPpksa dks vius&vius oS;fDrd fopkj fofHkUu izdkj ds rjhdksa ds l̀tu djus vkSj O;Dr djus

dh xqatkb'k izkIr gksA mu ijh{kk&enksa dks 'kkfey fd, tkus dh vko';drk gS] tks ikB~;iqLrdksa dh lkexzh dks

;kn djus dh ctk; fparu vkSj fo'ys"k.k djus dks c<+kok nsaA la{ksi esa] ,slh enksa gksuh pkfg,a] tks cPpksa dks

fofHkUu izdkj ds izR;qÙkjksa dh xqatkb'k iznku djsaA

3-3-3-3-3- ;g laHko gS & vki bls laHko cuk ldrs gSa;g laHko gS & vki bls laHko cuk ldrs gSa;g laHko gS & vki bls laHko cuk ldrs gSa;g laHko gS & vki bls laHko cuk ldrs gSa;g laHko gS & vki bls laHko cuk ldrs gSa

fu/kkZj.k ,d mi;ksxh vkSj jkspd izfØ;k cu ldrh gSA bls izkIr djus ds fy, ;g t+:jh gS fd vki bu

ckrksa dk /;ku j[ksa%

� bl ckjs esa Li"V gksuk pkfg, fd vki cPps dks fu/kkZj.k D;ksa dj jgs gSaA

� cPpksa ds chp rqyuk djuk vFkok cPpksa dks /khek] det+ksj] cqfðeku] eancqfð ds :i esa oxhZÑr u djukA

� cPps dh f'k{kk&izkfIr vkSj fo"k;ksa rFkk ikB~;Øe ls ckgj ds fØ;kdykiksa esa mldh izxfr ds ckjs esa lwpuk

,d=k djus ds fy, fofHkUu izdkj ds rjhdksa dk bLrseky djukA

� lwpuk yxkrkj ,d=k djrs jguk vkSj mls vfHkys[kcð djukA

� izR;sd cPps ds vuqfØ;k ds rjhds vkSj f'k{kk&izkfIr ds rjhds vkSj mlds }kjk blesa fy, tkus okys le;

dks egÙo nsukA
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� fujarj vk/kkj ij fjiksVZ fy[kuk vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa laosnu'khy gksukA

� fu/kkZj.k ds nkSjku vFkok cPps dks] ekrk&firk dks vFkok vU; yksxksa dks ^QhMcSd* nsrs le; udkjkRed

oDrO; u nsuk vFkok rduhdh Hkk"kk dk mi;ksx u djukA

� ^QhMcSd* Li"V vkSj ljy 'kCnksa esa eqgS;k djuk] ftlds ifj.kkeLo:i ldkjkRed dkjZokbZ dh tk lds vkSj

cPps dks csgrj dk;Z djus esa lgk;rk feysA

4-4-4-4-4- lekos'khlekos'khlekos'khlekos'khlekos'kh

fo|ky; Vhesa cukdj] ftuesa fo|ky;&lykgdkj] d{kk&v/;kid vkSj led{k ijke'kZnkrk vFkok lkFkh

'kkfey gksa] fofHkUu ;ksX;rkvksa okys fo|kfFkZ;ksa ls fuiV ldrk gSA uhps nks bfròÙkkRed v/;;u fn, x, gSa] ftuesa

fofHkUu ;ksX;rkvksa okys cPpksa dh lgk;rk dh xbZ gSA

v/;;u&1v/;;u&1v/;;u&1v/;;u&1v/;;u&1

jrh'k cgqr&lh #fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa okyk ,d cqfðeku yM+dk gSA mlus 2008 esa ,d fo|ky; esa d{kk

7 esa izos'k fy;kA og dbZ ckj vius vkidks det+ksj vkSj grk'k vuqHko djrk Fkk vkSj lh[kus dk iz;kl djuk

NksM+ nsrk FkkA

/;ku@,dkxzrk/;ku@,dkxzrk/;ku@,dkxzrk/;ku@,dkxzrk/;ku@,dkxzrk

fLFkfr izfof"VfLFkfr izfof"VfLFkfr izfof"VfLFkfr izfof"VfLFkfr izfof"V

mlds /;ku@mldh ,dkxzrk esa cgqr&vf/kd ?kV&c<+ gksrh jgrh FkhA

gLr{ksigLr{ksigLr{ksigLr{ksigLr{ksi

fofHkUu dk;Zuhfr;ksa@lgk;rk@iqujkòfÙk@vuqLekjdksa ds tfj, mls ,dkxz cuk;k x;kA

ekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfr

tc dk;Z cgqr yack gksrk Fkk] rks og mlesa #fp ugha ysrk FkkA

lkekftd@'kSf{kdlkekftd@'kSf{kdlkekftd@'kSf{kdlkekftd@'kSf{kdlkekftd@'kSf{kd

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

tc mlus nkf[kyk fy;k] rks og eqf'dy ls Jo.kh; Fkk] lkekftd ckjhfd;ksa dks le>us esa vleFkZ FkkA

gLr{ksigLr{ksigLr{ksigLr{ksigLr{ksi

;gka Vhe ¼v/;kid] f'k{kkfon~] lkFkh½ us mls fe=k cukus vkSj mUgsa cuk, j[kus esa lgk;rk nhA
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ekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfr

vc og vU; yksxksa ds lkFk ijLij dk;Z djrk gS vkSj ekSf[kd rFkk xSj&ekSf[kd rjhdksa ls muds lkFk laokn

djrk gSA

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

laf{kIr ckr@okrkZykiA

pqVdqyks a esa fgLlk ysukpqVdqyks a esa fgLlk ysukpqVdqyks a esa fgLlk ysukpqVdqyks a esa fgLlk ysukpqVdqyks a esa fgLlk ysuk

fgLlk ysuk@ppkZ djuk ¼[ksy@laxh@py&fp=k@dkVZwu½A

xSj&ekSf[kdxSj&ekSf[kdxSj&ekSf[kdxSj&ekSf[kdxSj&ekSf[kd

lfØ; :i ls lquukA

nsg Hkk"kknsg Hkk"kknsg Hkk"kknsg Hkk"kknsg Hkk"kk

mlus Ldwy ds ukVd Dyc esa Hkh Hkkx fy;k vkSj ,d lfØ; lnL; gSA

vkRe&lEekuvkRe&lEekuvkRe&lEekuvkRe&lEekuvkRe&lEeku

vkRe&lEeku ,d cqfu;knh ekuoh; vko';drk gS vkSj ;g thou dh izfØ;k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS]

ysfdu jrh'k esa bldh deh Fkh] D;ksafd mls vius ifjokj ls i;kZIr leFkZu ugha feyrk FkkA vc mlesa dkQh

vkRe&fo'okl gSA

'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd

jrh'k ,d vPNk ǹ'; f'k{kkFkhZ gSA

� mls fo|ky; esa fy[kus dk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

� fo|ky; dh Vhe ¼v/;kid@f'k{kk&fon~@lkFkh½ }kjk ckj&ckj ;kn fnykdj mldh lgk;rk dh tkrh gSA

ijh{kk esa mls mÙkj iqfLrdk izLrqr djus ls igys izwQ&jhfMax djus ds fy, dgk tkrk gSA

� mls fujarj leFkZu fn;k tkrk gS vkSj gLr{ksi fd;k tkrk gS ¼¶yks pkVks±@osc pkVks± ds :i esa lajfpr

mipkjh ;kstuk,a½A

� mls vHkh Hkh izR;{k vuqns'kksa vkSj O;kid ekxZn'kZu dh vko';drk gSA

o"kZ 2008% jrh'k dks vfHkizsfjr djus ds fy,] mldk fu/kkZj.k ,d iwjs 'kSf{kd o"kZ ds fy,A

¼VII½ 60 izfr'kr ekSf[kd vkSj 40 izfr'kr fyf[kr vk/kkj ij fd;k x;k FkkA

o"kZ 2009% jrh'k dks vfHkizsfjr djus ds fy,] mldk fu/kkZj.k ,d iwjs 'kSf{kd o"kZ ds fy,

¼VIII½ 60 izfr'kr ekSf[kd vkSj 40 izfr'kr fyf[kr vk/kkj ij fd;k x;k FkkA
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v/;;u&v/;;u&v/;;u&v/;;u&v/;;u&II

bldk laca/k 'kkUruq ls gS] tks izefLr"dk?kkr ¼lsjsczy ikylh½ ls xzLr gSA

'kkUruq dM+h esgur djus okyk ,d ft+Eesnkj yM+dk gSA mlesa {kerk gS] D;ksafd mlesa cf<+;k laKkukRed

dkS'ky@;ksX;rk,a gSaA

,dkxzrk,dkxzrk,dkxzrk,dkxzrk,dkxzrk

� og dk;Z ij /;ku dsafnzr djus esa leFkZ gSA

� mls f'k{kk&izkfIr ds fy, fgnk;rksa vkSj lgk;rk dh vko';drk gSA

� mlesa izca/ku&dkS'ky de gSA

O;ogkjO;ogkjO;ogkjO;ogkjO;ogkj

/;ku vkdf"kZr djus dk iz;kl djus okyk O;fDr gSA

dbZ ckj vkylh gks tkrk gS vkSj dM+h esgur ugha djuk pkgrkA

tc dHkh mls fcuk dke ds ik;k tkrk gS] rks mls vaxwBk pwlrs gq, ns[kk tkrk gSA

lkekftd@HkkokRedlkekftd@HkkokRedlkekftd@HkkokRedlkekftd@HkkokRedlkekftd@HkkokRed

og cgqr vf/kd ckrwuh gS vkSj vius led{kksa ds lkFk ijLij dk;Z djrk gSA og ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd

nksuksa rjhdksa ls ikjLifjd dkjZokbZ djrk gS vkSj fopkjksa dk vknku&iznku djrk gSA

vkRe&lEekuvkRe&lEekuvkRe&lEekuvkRe&lEekuvkRe&lEeku

igys og vf/kd vkRe&fo'oklh ugha Fkk] ysfdu vc og fopkjksa dk vknku&iznku dj ldrk gS vkSj vius

ckjs esa ckr dj ldrk gS ¼v/;kid@vU;½A

'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd'kSf{kd

ekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfrekStwnk fLFkfr

og eq[;/kkjk okys ikB~;Øe dks laiUu djus esa leFkZ FkkA

gLr{ksigLr{ksigLr{ksigLr{ksigLr{ksi

mlds dk;Z dks ljy cukus ds fy, mldh lgk;rk la'kksf/kr isijksa ls dh xbZ FkhA

;fn vko';d gks rks la'kksf/kr isij mlh Lrj ds gks ldrs gSaA

mls mipkjh v/;kiu ds :i esa fujarj leFkZu vkSj lgk;rk nh tkrh gSA

lg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.klg&'kSf{kd igyqvksa dk fu/kkZj.k

cPpksa ds lg&'kSf{kd dkS'kyksa dk fu/kkZj.k djus esa lHkh v/;kidksa dks 'kkfey fd, tkus dh vko';drk gSA
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fo|kfFkZ;ks a dk fu/kkZj.k d{kk&v/;kid ds vykok vU; v/;kidksa }kjk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\fo|kfFkZ;ks a dk fu/kkZj.k d{kk&v/;kid ds vykok vU; v/;kidksa }kjk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\fo|kfFkZ;ks a dk fu/kkZj.k d{kk&v/;kid ds vykok vU; v/;kidksa }kjk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\fo|kfFkZ;ks a dk fu/kkZj.k d{kk&v/;kid ds vykok vU; v/;kidksa }kjk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\fo|kfFkZ;ks a dk fu/kkZj.k d{kk&v/;kid ds vykok vU; v/;kidksa }kjk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\

� ;g vkRe&ijdrk dks ?kVkrk gSA

� lHkh v/;kidksa dks 'kkfey djrk gSA

� lHkh v/;kidksa dks mÙkjnk;h cukrk gSA

� i{kikr dks nwj djrk gSA

� dk;Z&Hkkj dk caVokjk v/;kidksa ls djrk gSA

� d{kk&v/;kid ds dk;Z&Hkkj dks ?kVkrk gSA

� fu;fer :i ls j[ks tkus okys fjdkMZ ¼dEI;wVj ij½ ls dk;Z ljy gks tkrk gSA

� lHkh v/;kidksa dks lanHkZ&LFky eqgS;k djrk gSA

fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\

� QkeZ dk vfHkfyf[kr izk:i ¼fjdkMZ&Q+kjesV½A

� d{kk v/;kid }kjk laxzg

lg&'kSf{kd dkS'kyks a dk fjdkMZ j[kuklg&'kSf{kd dkS'kyks a dk fjdkMZ j[kuklg&'kSf{kd dkS'kyks a dk fjdkMZ j[kuklg&'kSf{kd dkS'kyks a dk fjdkMZ j[kuklg&'kSf{kd dkS'kyks a dk fjdkMZ j[kuk

fffffooooo|kFkhZ ewY;kadu QkeZ|kFkhZ ewY;kadu QkeZ|kFkhZ ewY;kadu QkeZ|kFkhZ ewY;kadu QkeZ|kFkhZ ewY;kadu QkeZ

¼'kSf{kd o"kZ ------------------------½¼'kSf{kd o"kZ ------------------------½¼'kSf{kd o"kZ ------------------------½¼'kSf{kd o"kZ ------------------------½¼'kSf{kd o"kZ ------------------------½

cPps dk uke % -------------------------------------------------------

jksy uacj % -------------------------------------------------------------

v/;kid dh fVIif.k;ka%

'kSf{kd [k

dk;Z vuqHko%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dyk f'k{kk%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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'kkjhfjd f'k{kk%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lg&'kSf{kd dkS'ky

fØ;kdyki izHkkjh-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1- l`tukRed@lkfgfR;d%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- oSKkfud%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vfHku; dyk%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- Dyc dk izHkkjh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk v/;kid dh fVIif.k;ka ¼thou&dkS'ky vkSj vfHkòfÙk;ka rFkk ewY;½

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk v/;kid dk uke vkSj gLrk{kj

fVIi.kh% fo|ky; }kjk fo|kfFkZ;ksa dk fjdkMZ nl o"kZ dh vof/k ds fy, j[kk tkuk pkfg,A
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6-6-6-6-6- v/;kidksa dk l'kDrhdj.kv/;kidksa dk l'kDrhdj.kv/;kidksa dk l'kDrhdj.kv/;kidksa dk l'kDrhdj.kv/;kidksa dk l'kDrhdj.k

v/;kidksa dk vfHkeq[khdj.kv/;kidksa dk vfHkeq[khdj.kv/;kidksa dk vfHkeq[khdj.kv/;kidksa dk vfHkeq[khdj.kv/;kidksa dk vfHkeq[khdj.k

dksbZ 'kSf{kd Ldhe rc rd lQy ugha gks ldrh] tc rd fd v/;kid mls dk;kZfUor djus ds fy, i;kZIr

:i ls rS;kj u gksa vkSj mUgsa mlds xq.k vFkok ewY; esa fo'okl u gksA bl rS;kjh esa ;g eku fy;k tk,xk

fd ,d okLrfodrkoknh Ldhe dh vfHkdYiuk dh xbZ gS vkSj blds izpkyu vkSj dk;kZUo;u ds fy, O;kid

izfØ;k,a r; dh xbZ gSaA v/;kidksa dks bl Ldhe ds ckjs esa vfHkeq[khdj.k djk;k tkuk t:jh gSA

vfHkeq[khdj.k djkus ds fy, izf'kf{kr la'kks/ku O;fDr;ksa dh O;oLFkk dh tkuh vko';d gSA

,sls izf'k{k.k@vfHkeq[khdj.k dk;ZØeksa dh fo"k;&oLrq esa] f'k{kkFkhZ dh laòfð ds 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd nksuksa

{ks=kksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu ds mUur lk/kuksa dk fodkl vkSj mudk mi;qDr mi;ksx] bu

ikB~;Øeksa dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA tgka rd 'kSf{kd {ks=kksa dk laca/k gS] bldk vFkZ oLrqijd iz'uksa vkSj

larqfyr iz'u&i=kksa dks rS;kj fd;k tkuk] mÙkj&iqfLrdkvksa ds vad nsuk vkSj fo'ys"k.k vkSj ifj.kke ?kksf"kr fd;k

tkuk gks ldrk gSA tgka rd lg&'kSf{kd {ks=kksa dk laca/k gS] bu ikB~;Øeksa esa Js.kh fu/kkZfjr djus ds iSekus

¼jsfVax LdsYl½ rS;kj djuk vkSj mudk bLrseky djuk] lwfp;ksa ¼bUosaVjht+½] tkap&lwfp;ksa] vuqlwfp;ksa vkSj

izfØ;kvksa vkSj muds tfj, fu/kkZfjr fd, tkus okys dkS'kyksa ds fofHkUu {ks=kksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

f'k{kkfFkZ;ksa ds fodkl ds lk{; dks ,d=k djus] vfHkys[kcð djus] ladfyr djus vkSj mldk fuoZpu djus

ds rjhds bl izf'k{k.k dk;ZØeksa ds vU; vR;ar egÙoiw.kZ igyw gksaxsA
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vuqca/k&1vuqca/k&1vuqca/k&1vuqca/k&1vuqca/k&1

v/;;uksa dh Ldhe & 2010v/;;uksa dh Ldhe & 2010v/;;uksa dh Ldhe & 2010v/;;uksa dh Ldhe & 2010v/;;uksa dh Ldhe & 2010

3-13-13-13-13-1 v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;

f'k{kk&izkfIr ds {ks=kks a esa ;s 'kkfey gks axs%f'k{kk&izkfIr ds {ks=kks a esa ;s 'kkfey gks axs%f'k{kk&izkfIr ds {ks=kks a esa ;s 'kkfey gks axs%f'k{kk&izkfIr ds {ks=kks a esa ;s 'kkfey gks axs%f'k{kk&izkfIr ds {ks=kks a esa ;s 'kkfey gks axs%

¼1½ vkSj ¼2½ fuEufyf[kr Hkk"kkvksa esa ls dksbZ nks Hkk"kk,a%¼1½ vkSj ¼2½ fuEufyf[kr Hkk"kkvksa esa ls dksbZ nks Hkk"kk,a%¼1½ vkSj ¼2½ fuEufyf[kr Hkk"kkvksa esa ls dksbZ nks Hkk"kk,a%¼1½ vkSj ¼2½ fuEufyf[kr Hkk"kkvksa esa ls dksbZ nks Hkk"kk,a%¼1½ vkSj ¼2½ fuEufyf[kr Hkk"kkvksa esa ls dksbZ nks Hkk"kk,a%

fganh] vaxzst+h] vlfe;k] caxyk] xqtjkrh] dUuM+] d'ehjh] ey;kye] ef.kiqjh] mfM+;k] iatkch] fla/kh] rfey] rsyqxq]

mnwZ] ysipk] fyEcw] HkwfV;k] vjch] Qkjlh] Ýkalhlh] teZu] iqrZxkyh] :lh] Lisfu'k] usikyh] frCcrh] vkSj fet+ks

¼Ñi;k fVIif.k;ksa dks ns[ksa½ ¼i½] ¼ii½] vkSj ¼iii½A

¼1½ xf.kr

¼2½ foKku

¼3½ lekt foKku

¼4½ dk;Z f'k{kk vFkok iwoZ&O;kolkf;d f'k{kk

¼5½ dyk f'k{kk

¼6½ 'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk

3-23-23-23-23-2 vfrfjDr fo"k;vfrfjDr fo"k;vfrfjDr fo"k;vfrfjDr fo"k;vfrfjDr fo"k;

fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk pquko vfrfjDr fo"k; ds :i esa dj ldrs gSa%

nks vfuok;Z Hkk"kkvksa ls fHkUu dksbZ vU; Hkk"kk ¼v/;;u ds fo"k;ksa ds :i esa izLrqr½

vFkok

okf.kT;] fp=kdyk] laxhr] x̀g foKku vFkok ifjpk;d lwpuk izkS|ksfxdhA

fVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;ka

¼i½ ;g vis{kk dh tkrh gS fd lHkh fo|kfFkZ;ksa us d{kk VIII rd rhu Hkk"kk,a i<+h gksaxhA tks fo|kFkhZ d{kk

VIII esa rhljh Hkk"kk dks mÙkh.kZ u dj lds gksa vkSj ftUgsa d{kk IX esa p<+k fn;k x;k gks] mudh ijh{kk

d{kk IX ds var esa lacaf/kr fo|ky; }kjk d{kk VIII ds fy, ;Fkkfofgr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdksa esa

fQj ls yh tk,xhA tks fo|kFkh d{kk X ds var esa rhljh Hkk"kk esa mÙkh.kZ gksus esa rc Hkh vlQy jgsaxs]

mUgsa d{kk X esa ,d volj vkSj iznku fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh ,slk fo|kFkhZ] tks rhljh Hkk"kk esa

mÙkh.kZ u gqvk gksxk] d{kk X ds var esa cksMZ dh ek/;fed fo|ky; ijh{kk esa cSBus ds fy, ik=k ugha gksxkA
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¼ii½ tSlk fd mi;qZDr fVIi.kh ¼i½ esa dgk x;k gS] izLrqr dh tkus okyh rhu Hkk"kkvksa esa fganh vkSj vaxzsth vo';

'kkfey gksuh pkfg,A ;g t:jh gS fd fganh vkSj vaxzsth dk v/;;u d{kk VIII rd vo'; fd;k x;k

gksA

¼iii½ d{kk IX vkSj X esa i<+h tkus okyh nks Hkk"kkvksa esa ,d Hkk"kk fganh vFkok vaxzst+h vo'; gksuh pkfg,A fganh

vkSj vaxzst+h nksuksa ,d lkFk Hkh yh tk ldrh gSaA fo|kfFkZ;ksa dh vyx&vyx ì"VHkwfe;ksa dks ns[krs gq,]

fganh vkSj vaxzst+h esa] d{kk IX vkSj X ds fy, nks ikB~;Øeksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA dksbZ fo|kFkhZ ;k rks

vfHkO;fDr'khy & vaxzst+h ¼fo"k; dksM 101½ dk vFkok vaxzst+h Hkk"kk vkSj lkfgR; ¼fo"k; dksM 184½ dks

pqu ldrk gSA blh izdkj] fganh esa] dksbZ fo|kFkhZ fganh d vFkok fganh [k esa ls fdlh ,d dk pquko dj

ldrk gSA

3-33-33-33-33-3 f'k{kk dk le;f'k{kk dk le;f'k{kk dk le;f'k{kk dk le;f'k{kk dk le;

;g ekurs gq, fd vdknfed lIrkg esa 40&40 feuVksa ds 45 ihfj;M gksaxs] izfr lIrkg ihfj;Mksa dk LFkwy :i ls

fooj.k bl izdkj gksxk%

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk X ds fy, lq>k, x, ihfj;Mds fy, lq>k, x, ihfj;Mds fy, lq>k, x, ihfj;Mds fy, lq>k, x, ihfj;Mds fy, lq>k, x, ihfj;M

Hkk"kk I 7

Hkk"kk II 6

xf.kr 7

foKku 9

lekt foKku 9

dk;Z f'k{kk vFkok iwoZ&O;kolkf;d f'k{kk 3 + 3*@6

¼Ñi;k ì"B 109 ij nh xbZ fVIi.kh dks ns[ksa½

dyk f'k{kk 2

'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk 2

Ldwy ds le; ds ckgj fcrkus dh vis{kk gSA

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% ikB~;Øeksa dks rS;kj djrs le;] ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd yach Nqfê;ksa] lkoZtfud Nqfê;ksa vkSj vU;

laHkkO;rkvksa dks /;ku esa j[krs gq,] izR;sd l=k esa okLrfod f'k{k.k ds fy, de ls de 30 lIrkg dk v/;;u

miyC/k gksxkA rnuqlkj] ;wfuVksa vkSj ;wfuVksa ds vuqlkj ihfj;Mksa dk foHkktu fd;k x;k gS] tks dsoy lq>ko ds

:i esa gSA fo|ky; izR;sd fo"k;@{ks=k ds fy, ihfj;Mksa dh dqy la[;k dks cjdjkj j[krs gq,] vyx&vyx ;wfuVksa

ds lkis{k egRo ds vuqlkj muds fy, de vFkok vf/kd la[;k esa ihfj;M fu/kkZfjr dj ldrk gS ;fn ,slk djuk

t+:jh le>k tk,A ysfdu izR;sd ;wfuV ds fy, vadksa dk forj.k ¼;wfuV&okj Hkkjka'k½ vkns'kkRed gS] blfy, mlesa

ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA
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3-43-43-43-43-4 fo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;kufo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;kufo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;kufo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;kufo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;ku

Hkkjr ljdkj ds fo'ks"k lk{kjrk fe'ku ds mís';ksa ds vuqlj.k esa] cksMZ us vdknfed l=k] 1991&92 ls fo'ks"k izkS<+

f'k{kk dk;Z dks gkFk esa fy;k gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks O;kid :i ls 'kkfey djds fuj{kjrk dks nwj djus ds ,d fo'ks"k

mik; ds :i esa d{kk IX vkSj XI ls 'kq: fd;k x;k gSA bls fo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;ku dk uke fn;k x;k gSA

bl vfHk;ku dks fofgr ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vax cuk;k x;k gS vkSj mls dk;Z&f'k{kk esa ,d ewy la?kVd

ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA fo'ks"k izkS<+ f'k{kk vfHk;ku dk <kapk ifjf'k"V ^d* esa fn;k x;k gSA

3-53-53-53-53-5 fo'ks"k O;oLFkk,afo'ks"k O;oLFkk,afo'ks"k O;oLFkk,afo'ks"k O;oLFkk,afo'ks"k O;oLFkk,a

3-5-13-5-13-5-13-5-13-5-1 i=kkpkj fi=kkpkj fi=kkpkj fi=kkpkj fi=kkpkj fooooo|ky; ds mEehnokjks a ds fy, O;oLFkk|ky; ds mEehnokjks a ds fy, O;oLFkk|ky; ds mEehnokjks a ds fy, O;oLFkk|ky; ds mEehnokjks a ds fy, O;oLFkk|ky; ds mEehnokjks a ds fy, O;oLFkk

¼d½ i=kkpkj fo|ky; ds mEehnokjksa dks xf.kr vkSj foKku ds LFkku ij x̀g foKku vkSj okf.kT; dh i<+kbZ djus

ds vuqefr nh xbZ gSA

¼[k½ ysfdu i=kkpkj fo|ky; ds fnYyh ls ckgj ds mEehnokjksa dks ,sls fo"k;ksa dh ijh{kk nsus dh vuqefr ugha

gS] ftuesa iz;ksx djus dk dk;Z 'kkfey gSA

3-5-23-5-23-5-23-5-23-5-2 n`f"V vkSj Jo.k v'kDrrk okys mEehnokjks a ds fy, O;oLFkkn`f"V vkSj Jo.k v'kDrrk okys mEehnokjks a ds fy, O;oLFkkn`f"V vkSj Jo.k v'kDrrk okys mEehnokjks a ds fy, O;oLFkkn`f"V vkSj Jo.k v'kDrrk okys mEehnokjks a ds fy, O;oLFkkn`f"V vkSj Jo.k v'kDrrk okys mEehnokjks a ds fy, O;oLFkk
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vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&1vuqyXud&1

d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk IX-X ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dh :ijs[kk ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dh :ijs[kk ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dh :ijs[kk ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dh :ijs[kk ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dh :ijs[kk

fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

1- iz s{k.kiz s{k.kiz s{k.kiz s{k.kiz s{k.k � izs{k.k ds tfj, � vuqeku yxkus@vFkZ � C;kSjk vfHkys[kcð djuk]
cPpksa ds ckjs esa lwpuk O;fDrRo fodkl fudkyus vFkok vfr tks u dsoy dk;ks± dk
^izkÑfrd* okrkoj.k esa ds fofHkUu igyqvksa 'kh?kzrk ls fu"d"kks± o.kZu djrk gS] cfYd ;g
,d=k dh tk ldrh gSA dk fu/kkZj.k fd;k ij igqapus ls cpsaA Hkh izdV djrk gS fd
dqN v/;kiu ds nkSjku tk ldrk gSA egÙoiw.kZ ckr ;g cPpk tks dj jgk gS]
fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa gksrs � bldk mi;ksx gS fd tks dqN mlds ckjs esa D;k eglwl
gSaA dqN fØ;kdykiksa@ O;fDr;ksa vkSj okLro esa fn[kkbZ djrk gS] bl ckr dk
dk;ks± ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa blds vykok nsrk gS] mlls C;ksjk fd og tks djrk
ds ;kstukcð vkSj lksís'; lewgksa dk fu/kkZj.k vf/kd xzg.k djsaA gS] mls dSls djrk gS]
izs{k.k ij vk/kkfjr gksrs djus ds fy, fd;k � izs{kd ds dkS'ky vU; yksxksa ds lkFk mlds
gSaA tk ldrk gSA ij fuHkZj] tks ;g laca/kksa dh xq.koÙkk D;k gS

� fu/kkZj.k fofHkUu r; djrk gS fd vkSj og D;k dgrk gS]
le;ksa ds ihfj;Mksa ^D;k* ns[kk x;k vkfnA
esa fd;k tk ldrk gSA � mu izfØ;kvksa ds vk/kkj
gSA � ftl rjhds ls ij] ftudk vuqeku ckn

� cPps ds dk;Z& izs{k.k fd;k tkrk esa yxk;k tk ldrk gS]
fu"iknu@Kku dk gS] mlesa cPps ds O;ogkj ds ckjs esa
lk{; mlh ekSds laosnu'khyrk vkSj fVIif.k;ka dks"Bdksa esa ntZ
ds fjdkMZ ij lrdZrk gksuh djukA
vk/kkfjr gksrk gSA pkfg,A izs{k.k

� le; ikdj] fofHkUu fLFkfr;ksa
O;ogkj vkSj esa fofHkUu
#fp;ksa] pqukSfr;ksa] fØ;kdykiksa ds
iðfr;ksa@izo`fÙk;ksa ckjs esa dqN vf/kd
dk foLr̀r izs{k.k fd, tkus pkfg,aA
gksrk gS] ftlls
v/;kid cPps ds
,d O;kid fp=k@
ǹ'; dk fuekZ.k
dj ldrk gSA



117 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

2- tkap&lwfp;katkap&lwfp;katkap&lwfp;katkap&lwfp;katkap&lwfp;ka � dk;kZUo;u dk � lhfer lwpuk] � tkap&lwph ds vadu esa

fof'k"V O;ogkj@ Rofjr vkSj ljy dsoy fdlh lwpuk ds ewY; dks c<+kus

dk;Z ds vfHkys[kcð rjhdkA fof'k"V dkS'ky ds gksus dh ds fy, ^^fVIif.k;ka** LraHk

djus ds lqfu;ksftr mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh@fofHkUu tksM+sA

rjhds ls fo'ks"k fof'k"V lwpuk fLFkfr;ksa esa cPps � bl lk/ku dk mi;ksx

igyqvksa dh vksj iznku djrk gSA dh vuqfØ;k ds fu/kkZj.k ds vU; rjhdksa

/;ku dsafnzr djus esa � cPps }kjk vkSj ckjs esa tkudkjh ds lkFk djsaA

lgk;rk feyrh gSA cPpksa ds lewg ugha nsrk vFkok

}kjk dkS'ky dSls vuqfØ;k ds

vkSj dc izkIr fof'k"V mnkgj.k

fd, x, gSa] eqgS;k ugha djrkA

mldh izòfÙk dh lanHkZ ds ckjs esa

tkudkjh ns ldrk tkudkjh ugha

gSA nsrkA

� ;fn dbZ ckj

cgqr&lh fof'k"V

ensa gksus ds dkj.k

cgqr cksf>y cu

ldrk gSA

� ;fn vU; yksxksa

}kjk fodflr

fd;k x;k gks] rks

gks ldrk gS fd

og mu mís';ksa ds

fy,] tks v/;kidksa

ds :i esa vkids

eu esa gksa] vFkok

mu lewgksa ds fy,]

ftuds lkFk vki

bldk mi;ksx

djuk pkgrs gSa]

mi;qDr u gksaA
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fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

3-3-3-3-3- fu;r dk;Zfu;r dk;Zfu;r dk;Zfu;r dk;Zfu;r dk;Z � fo|kfFkZ;ksa dks � cgqr vf/kd ?kj � fu;e dk;ks± ds laxzg.k ls
izlax&vk/kkfjr dk;ks± lwpuk dh ryk'k dk dke vFkok vkxs tkuk vkSj blds
dks d{kk ds dk;Z djus] vius d{kk dk dke ugha ckn fo'ys"k.k] ppkZ vkSj
vkSj@vFkok ?kj ds fopkjksa dk fuekZ.k fn;k tkuk pkfg,] euu djukA
dke ds :i esa iwjk Lo;a djus vkSj tks fd vktdy � fo|kfFkZ;ksa dh l̀tu&
fd;k tkuk gSA fcuk dqN fopkjksa dks dh lkekU; iðfr {kerk dks c<+kok nsukA
fljs okys vFkok ekSf[kd@fyf[kr gSA � fo|kfFkZ;ksa dks
lajfpr gks ldrs gSaA vkSj@vFkok ǹ'; � lkSais tkus okys ikB~;iqLrdksa ls vkxs tkus
dqN ikB~;iqLrdksa ds vfHkO;fDr;ksa }kjk dk;Z bl izdkj ds ds fy, izksRlkfgr djukA
ckgj ds lanHkks± ij O;Dr djus dk gksus pkfg,a fd � lewg dk;Z dks izksRlkgu
vk/kkfjr gks ldrs volj eqgS;k mudk izca/k fn;k tkuk pkfg,A ;g
gSaA djrk gSA fo|kFkhZ Lo;a dj ^iksVZQksfy;ks* dk Hkkx cu

� f'k{kk&izkfIr ds ldsaA ldrk gSA
mís';ksa vkSj fo"k;& � ;g fu/kkZj.k dk
oLrq dh O;kid ,deso rjhdk ugha
Js.kh dk fu/kkZj.k cu tkuk pkfg,A
djus esa lgk;rk
nsrk gSA

� fo|kfFkZ;ksa dks
Ldwy ds vanj vkSj
ckgj ds vf/kxe
ls tqM+us vkSj
la'ys"k.k djus dk
volj iznku djrk
gSA

4- iksVZQksfy;ks4- iksVZQksfy;ks4- iksVZQksfy;ks4- iksVZQksfy;ks4- iksVZQksfy;ks � ;g lafpr fjdkMZ � dk;Z dks � ^iksVZQksfy;ks* dh fo"k;&
,d vof/k esa eqgS;k djrk gSA iksVZQksfy;ks esa oLrq ds p;u esa fo|kFkhZ
fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z bl izfØ;k esa] ;g 'kkfey djus dh Hkkxhnkfjrk dks
dk laxzg@ ;g fnu& fp=k mHkj dj ds fy, pquus dk izksRlkfgr fd;k tkuk
izfrfnu dk dk;Z gks lkeus vkrk gS fd dksbZ fof'k"V pkfg, vkSj blds vykok
ldrk gS vFkok dkS'ky vFkok Kku dkj.k gksuk fo"k;&oLrq ds p;u ds
f'k{kkFkhZ ds loksZÙke ds {ks=k dk fodkl pkfg, ekunaMksa ds ckjs esa HkhA
dk p;u gks ldrk dSls gksrk gSA � lHkh isijksa@dk;Z � cPps ds cM+s gksus ds lkFk&
gSA � ;g fo|kFkhZ dks dh lHkh enksa dks lkFk iksVZQksfy;ks dk
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fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

vius vf/kxe vkSj 'kkfey ugha fd;k fujarj v|ruhdj.kA
izxfr dk izn'kZu tkuk gSA bls � ^iksVZQksfy;ks* dh lkexzh
nwljksa ds le{k laHkkyuk eqf'dy vkSj mlds lkFk ,d
djus esa leFkZ gks tk,xkA fparu'khy fooj.k dh
cukrk gSA lajpuk cgqr /;ku ls

� cPpk f'k{kk&izkfIr djukA
vkSj fu/kkZj.k esa � ljy lanHkZ ds fy,
,d lfØ; fo"k;&oLrq dks Li"V :i
izfrHkkxh cu tkrk ls fpfg~ur vkSj la[;kafdr
gSA djukA

5- ifj;kstuk,a5- ifj;kstuk,a5- ifj;kstuk,a5- ifj;kstuk,a5- ifj;kstuk,a � vUos"k.k djus] � ifj;kstukvksa dk � ifj;kstukvksa ds fo"k;ksa
;s fdlh le;kof/k vius gkFkksa ls dke Lo:i vkSj dfBukbZ dk QSlyk@pquko] mudh
esa gkFk esa yh tkrh djus] izs{k.k djus] dk Lrj ,slk gksuk ;kstuk cukus dk dke
gSa vkSj buesa lkekU; MkVk ,d=k djus] pkfg, fd fo|kFkhZ vkSj mUgsa dk;kZfUor djus
:i ls MkVk dk fo'ys"k.k djus] mUgsa Lo;a dj ldsaA dk dke fo|kfFkZ;ksa }kjk
laxzg vkSj fo'ys"k.k xfBr djus vkSj � ifj;kstuk ds fy, eq[; :i ls v/;kid ds
djuk 'kkfey gksrk MkVk dk vFkZ& bLrseky dh tkus lkFk feydj fd;k tkuk
gSA ifj;kstuk,a fu.kZ; djus vkSj okyh lkexzh Ldwy pkfg,] ftls ekxZn'kZd ds
izlax&vk/kkfjr f'k{kk& lkekU;hdj.k djus esa] iM+ksl esa vFkok :i esa dk;Z djuk pkfg,A
izkfIr esa mi;ksxh ds volj eqgS;k ?kj esa miyC/k gksuh � lewg ifj;kstukvksa dks
gksrh gSaA djrk gSA pkfg,A buls ekrk& izksRlkfgr fd;k tkuk

� lewgksa esa vkSj firk ds Åij foÙkh; pkfg,A ;s fo|kfFkZ;ksa dks
thou dh cks> ugha iM+uk bdV~Bs feydj dke
okLrfod fLFkfr;ksa pkfg,A djus] vius vuqHko ckaVus
esa dke djus dk � izR;sd fo|ky; fdlh vkSj ,d&nwljs ls lh[kus
volj iznku djrk lalk/ku dsUnz esa tk esa l{ke cuk,axhA
gSA ldrk gS] ftlds ikl ifj;kstuk,a fo|kfFkZ;ksa dks

� lewg dk;Z] LFkkuh; :i ls Nku&chu djus] rQrh'k
tkudkjh dks ,d& miyC/k lkexzh gksuh djus vkSj lewgksa esa dke
nwljs ds lkFk pkfg,A djus ds volj iznku
ckaVus vkSj ,d& djrh jgrh gSaA cPpksa dks
nwljs ls lh[kus ds lkefxz;ksa dk foosdiw.kZ
izfr ldkjkRed bLrseky djus vkSj
vfHko`fÙk fodflr bLrseky ds ckn mUgsa
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fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

djus esa lgk;rk laHkky dj j[kus ds fy,
nsrk gSA mRlkfgr fd;k tk ldrk

gSA

6- Lrj fu/kkZj.k ds6- Lrj fu/kkZj.k ds6- Lrj fu/kkZj.k ds6- Lrj fu/kkZj.k ds6- Lrj fu/kkZj.k ds � fodkl ds fofHkUu � vuqeku yxkus@vFkZ& � ml C;ksjs dks vfHkys[kcð
iSekus ¼jsfVax Ldsy½iSekus ¼jsfVax Ldsy½iSekus ¼jsfVax Ldsy½iSekus ¼jsfVax Ldsy½iSekus ¼jsfVax Ldsy½ igyqvksa dk fu.kZ; djus vkSj djsa] tks u dsoy dk;Z dk
budk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa fu/kkZj.k fd;k tk QSlyk djus ls cpsaA fooj.k nsrk gS] cfYd ;g
ds dk;Z dh xq.koÙkk dks ldrk gSA tks fn[kkbZ nsrk gS] Hkh izdV djrk gS fd cPpk
vfHkys[kcð djus vkSj � bldk mi;ksx mls uksV djus ij tks dqN dj jgk gS] mlds
mlds ckn xq.koÙkk dks vyx&vyx /;ku dsafnzr djsaA ckjs esa D;k eglwl djrk
fofufnZ"V ekunaMksa ds O;fDr;ksa dk vkSj � izs{kd dk dkS'ky ;g gSA
vk/kkj ij vkadus ds lewgksa dk Hkh fu/kkZfjr dj ldrk � lq/kkjkRed mik;ksa ds lq>ko
fy, fd;k tk ldrk fu/kkZj.k djus ds gS fd D;k ns[kk x;k Hkh nsaA
gSA laiw.kZrkoknh Lrj& fy, fd;k tk gSA � mu izfØ;kvksa ds vk/kkj
fu/kkZj.k iSekuksa ds ldrk gSA � ftl rjhds ls izs{k.k ij ftudk vuqeku ckn esa
fy, fdlh dk;Z ds � fu/kkZj.k ifjorhZ fd;k tkrk gS] mlesa yxk;k tk ldrk gS]
,dy] lewps fu/kkZj.k le; okys laosnu'khy vkSj lrdZ fVIif.k;ka uksV dh tk
dh vko';drk gksrh ihfj;Mksa esa vkSj jgsaA bldk vfuok;Z ldrh gSaA
gSA fofHkUu i;kZojf.kd :i ls ;g vFkZ ugha

fLFkfr;ksa esa fd;k fd vki nwjh cuk,
tk ldrk gSA j[ksaA

� cPps ds dk;Z& � izs{k.k fofHkUu fLFkfr;ksa
fu"iknu@Kku dk esa fofHkUu fØ;kdykiksa
lk{; ^rRdky* ds ckjs esa dqN vof/k
fjdkMZ ij vk/kkfjr rd fd, tkus pkfg,aA
gksrk gSA

� le; ikdj]
O;ogkj vkSj
#fp;ksa@pqukSfr;ksa]
iðfr;ksa@izo`fÙk;ksa
ds foLr̀r izs{k.k
mHkjrs gSa] ftlls
v/;kid cPps ds
,d O;kid
fp=k@ǹ'; dk
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fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

fuekZ.k dj ldrk
gSA

7- ?kVuk,a vkSj7- ?kVuk,a vkSj7- ?kVuk,a vkSj7- ?kVuk,a vkSj7- ?kVuk,a vkSj � fodkl ds fofHkUu � dksbZ ,dy ?kVuk � cPpksa ds thou esa tks
ijke'kZd vfHkys[kijke'kZd vfHkys[kijke'kZd vfHkys[kijke'kZd vfHkys[kijke'kZd vfHkys[k {ks=kksa ds ckjs esa lewph lwpuk uktqd ckrsa ?kfVr gks jgh
cPps ds thou dh lwpuk dk HkaMkj miyC/k ugha djrhA gSa] muesa ls fujarj
egÙoiw.kZ ?kVukvksa ds eqgS;k djrk gSA � dsoy ^leL;kRed* fnypLih okyh ?kVukvksa
izs{k.kkRed o.kZukRed � cPps ds lkekftd] fLFkfr;ksa dks ns[kk dks pquuk vkSj muds
fooj.k eqgS;k djrs HkkokRed fodkl] tk ldrk gSA fdLls rS;kj djukA blls
gSaA ilan] #fp;ksa vkSj fu.kZ; nsus dh ctk; d{kk dh fofHkUu fLFkfr;ksa

laca/kksa] vkfn dks ?kVukvksa dk fooj.k esa cPpksa ds O;ogkj@
uksV djus esa nsuk csgrj gksxkA mudh izfrfØ;kvksa dks
lgk;rk nsrk gSA � d{kk dh cgqr lh le>us esa lgk;rk feyrh

� cPpksa dh 'kfDr;ksa fnypLi ?kVukvksa gSA
vkSj det+ksfj;ksa esa ls dqN ?kVukvksa � fofHkUu cPpksa ls fofHkUu
dh igpku djrk dks pquuk vkSj lcdks fdLe ds fdLls ,d=k
gS vkSj fdlh 'kkfey u djukA djus] tks lewg ds lksp&
vof/k esa cPpksa � lkekU; fVIif.k;ka fopkj vkSj vuqHkwfr;ksa dks
}kjk dh xbZ izxfr djus ls cpukA izdV djrs gSaA
dk fu/kkZj.k djrk � ?kVuk gksus ds ckn
gSA ;FkklaHko 'kh?kz mls

vfHkys[kcð djuk rkfd
ml ?kVuk ds loksZÙke]
lgh vkSj egÙoiw.kZ C;ksjs
dks ckn ds fuoZpu ds
fy, 'kkfey fd;k tk ldsA

8- QksVksxzkQ8- QksVksxzkQ8- QksVksxzkQ8- QksVksxzkQ8- QksVksxzkQ � ?kVukvksa dks lgh � gks ldrk gS fd � ftl mRikn dk QksVks
cPps ds vuqHkoksa dks] :i ls ;kn djus lkSn;Zcks/kh xq.koÙkk fy;k tk jgk gS] mlds
tc os dke dj jgs esa lgk;rk nsrs gSaA fooj.kkRed u gksA vuqHkoksa vkSj izfØ;k dk
gksrs gSa] vfHkys[kcð � cPpksa ds lkspus � cPpksa dks viuh egÙoiw.kZ C;ksjk fp=k esa
djus dh O;oLFkk vkSj ikjLifjd fVIif.k;ksa vkSj 'kkfey gksuk pkfg,A
djrs gSaA os rS;kj dkjZokbZ djus ds lq>koksa ds tfj, � bl ckr dk p;u djuk
mRikn ifj;kstuk ds rjhdksa ds ckjs esa dSejs ds vkxs cgqr fd vU; lk/kuksa dh
ekWMy vkfn Hkh gks xgjh ǹf"V iznku vf/kd laosnu'khy vuqiwfrZ djus ds fy,
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fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@fu/kkZj.k ds lk/kuks a@ ykHkykHkykHkykHkykHk v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy,v/;kidksa ds fy, dk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>kodk;kZUo;u ds ckjs esa lq>ko
rduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesarduhdksa dh fdLesa lrdZrklrdZrklrdZrklrdZrklrdZrk

ldrs gSa djrs gSaA cukus ls cpsaA QksVksxzkQksa dh vko';drk
dgka gSA

� ifjokjksa ds lkFk � ckn ersa fdlh le; cPpksa
lwpuk dks ckaVus esa ds lkFk muds ckjs esa ppkZ
lgk;rk nsrs gSaA djus ds fy, QksVksxzkQksa

� cPpksa ds fodkl ds dk bLrseky djukA
HkkokRed] lkekftd
vkSj euksoSKkfud
igyqvksa dks le>us
esa lgk;rk nsrk gSaA

9- JO;&n`'; fjdkfM±x9- JO;&n`'; fjdkfM±x9- JO;&n`'; fjdkfM±x9- JO;&n`'; fjdkfM±x9- JO;&n`'; fjdkfM±x � ;s nksuksa Hkk"kk dks vkSj � fo'ys"k.k esa dkQh le; � tks dqN fjdkMZ fd;k tkuk
fof'k"V fLFkfr;ka vFkok mlds rjhds lgh :i yxrk gSA gS] mldk p;u cgqr
egÙoiw.kZ izfØ;kvksa@ ls xzg.k fd, tkus esa � cPps dHkh&dHkh dSejs /;kuiwoZd fd;k tkuk
igyqvksa dks vfHkys[kcð lgk;rk nsrs gSaA ds fy, ^vfHku;* dj pkfg, D;ksafd ckn esa
fd;k tk ldrk gS vkSj � xfr vkSj /ofu ?kfVr jgs gksrs gSaA mldk fo'ys"k.k djuk
ckn esa mudk fo'ys"k.k gks jgh ?kVukvksa dks � pwafd blds fy, t:jh gksrk gSA
fd;k tk ldrk gSA le>us esa lgk;rk rduhdh fo'ks"kKrk � cPpksa dks bl ckr dk le;

nsrs gSaA dh vko';drk gS] nsa fd os miLdj ds lkFk
� blls cPps ds blfy, ;g [kphZyk lqifjfpr gks ldsa vkSj mls
Li"Vhdj.k dks le>us gSA lgt :i ls ys ldsa( ;g
esa lgk;rk feyrh gS ,d cgqr vPNk fopkj gSA
ftlls lkspus ds fHkUu
rjhdksa dk irk pyrk
gSA

10- iz'uksÙkjh] [ksy vkSj10- iz'uksÙkjh] [ksy vkSj10- iz'uksÙkjh] [ksy vkSj10- iz'uksÙkjh] [ksy vkSj10- iz'uksÙkjh] [ksy vkSj
fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki
budk mi;ksx Hkh le;&
le; ij cPpksa dk
fu/kkZj.k djus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA
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vuqyXud&2vuqyXud&2vuqyXud&2vuqyXud&2vuqyXud&2

lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa ewY;kadu ds lk/kulrr ,oa O;kid ewY;kadu esa ewY;kadu ds lk/kulrr ,oa O;kid ewY;kadu esa ewY;kadu ds lk/kulrr ,oa O;kid ewY;kadu esa ewY;kadu ds lk/kulrr ,oa O;kid ewY;kadu esa ewY;kadu ds lk/ku

3-13-13-13-13-1 v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;

fiNys fjdkMZ QkeZ dk izk:i ¼QkesZV½

fo|kFkhZ dk uke ----------------------------------- d{kk ---------------- vuqHkkx -------------------------- l=k-------------------------

volj vkSj LFkku v/;kid dk okLrfod fooj.k@ v/;kid ds lq>ko@

v/;kid }kjk ns[kh xbZ fLFkfr fVIif.k;ka

3-23-23-23-23-2 ^jsfVax* eki^jsfVax* eki^jsfVax* eki^jsfVax* eki^jsfVax* eki

d- vfHko`fÙk dk ewY;kadud- vfHko`fÙk dk ewY;kadud- vfHko`fÙk dk ewY;kadud- vfHko`fÙk dk ewY;kadud- vfHko`fÙk dk ewY;kadu

fuEufyf[krfuEufyf[krfuEufyf[krfuEufyf[krfuEufyf[kr ewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpd
ds izfrds izfrds izfrds izfrds izfr
vfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙk

v/;kidksa ds � ges'kk vknj � vko';d gksus � vknj djrk@ � lkekU;r% vknj lkekU; :i ls

izfr djrk@djrh gS ij lgk;rk djrh gS vkSj djrk@djrh gS vknj djrk@

vkSj lgk;rk djrk@djrh izk;% lgk;rk vkSj lgk;rk djrh gS vkSj

djrk@djrh gSA gSA djrk@djrh djrk@djrh dgus ij dk;Z

gSA gSA djrk@djrh

gSA

fo|ky; ds � cgqr gh lgk;rk � enn djrk@ � lgk;rk � lkekU;r% � ges'kk lgk;rk

lkfFk;ksa ds djrk@djrh gSA djrh gS vkSj djrk@djrh lgk;rk vkSj djrk@djrh gS]

izfr � fouezrk ds lkFk izk;% lg;ksx gS vkSj izk;% lg;ksx djrk@ ysfdu dHkh&

vkSj dq'kyrk ds djrk@djrh lg;ksx djrk@ djrh gSA dHkh lg;ksx

lkFk dk;Z dj gSA djrh gSA djrk@djrh

ldrk@ldrh gSA � izk;% f'k"Vrk � dHkh&dHkh gSA

ls dk;Z djrk dk;Z djrk@

gSA djrh gS]

ysfdu f'k"Vrk

ds lkFk ugha



124lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

fo|ky; ds � cgqr mRlkgh gS � izk;% fo|ky; � dHkh&dHkh � vko';d gksus � dHkh&dHkh Hkkx

dk;ZØeksa] vkSj fo|ky; ds dk;ZØeksa fo|ky; ds ij gh fo|ky; Hkkx ysrk@

Ldwy@ ds fØ;kdykiksa esa LosPNk ls dk;ZØe esa ds dk;ZØe esa ysrh gSA

lkoZtfud esa LosPNk ls Hkkx ysrk@ Hkkx ysrk@ Hkkx ysrk@ysrh � lkekU;r%

laifÙk ds Hkkx ysrk@ ysrh gSA ysrh gSA gSA laifÙk dk

izfr ysrh gSA � izk;% laifÙk � lkekU;r% � lkekU;r% /;ku j[krk@

� ges'kk /;ku dk /;ku laifÙk dk laifÙk dk j[krh gSA

j[krk@j[krh j[krk@j[krh /;ku j[krk@ /;ku j[krk@ nwljksa dks u"V

gS vkSj nwljksa gS vkSj nwljksa j[krh gS j[krh gS vkSj djus ls ugha

dks Hkh u"V dks Hkh mls vkSj nwljksa nwljksa dks u"V jksdrk@

djus ds jksdrk@ u"V djus ls dks uqdlku djus ls jksdrk@ jksdrhA

jksdrh gSA jksdrk@jksdrh djus ls jksdrh gSA

gSA jksdrk@jksdrh

gSA

i;kZoj.k � cgqr lrdZ vkSj � cgqr lrdZ � vius vklikl � tkx:drk dh � tkx:drk dh

tkx:d gSA vius vkSj tkx:d dh vPNh deh gS vkSj deh gSA

vklikl dh gSA vklikl tkudkjh mls vkSj vf/kd

tkudkjh j[krk@ lQkbZ j[kus j[krk@j[krh #fp ysus vkSj

j[krh gS vkSj dk iz;kl gS] ysfdu tkx:d jgus

i;kZoj.k dks djrk@djrh mRlkg dh dh vko';drk

LoPN j[kus ds gSA deh gSA gSA

fy, ltx iz;kl

djrk@djrh gSA

¼vkapfyd] � Vhe Hkkouk gS � dkS'ky dk � iz;kl djrk@ � izk;% Vhe esa � fo|kFkhZ Vhe

ftyk] jkT; vkSj ges'kk mRÑ"V fodkl djrh gS] lkSgknZ dk dk f[kykM+h

vkSj jk"Vªh; thrus ds fy, gS vkSj izk;% ysfdu izn'kZu djrk@ ugha gSA

Lrj ds [ksyksa [ksyrk@[ksyrh mPp dk;Z& O;fDrxr djrh gSA � dkS'ky dk

vkSj [ksydwn gSA fu"iknu dk Lrj ijA � dkS'ky dk fodkl
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esa ckj&ckj � dkS'ky dk izn'kZu djrk@ � dkS'ky dk � vkSlr fodkl /khek gSA

vkSj xq.krk loksZRÑ"V fodkl djrh gSA fodkl cgqr gSA

ds lkFk Hkkx gS vkSj mPp � Vhe Hkkouk gS vPNk gS]

ysrk@ysrh gSA dk;Z&fu"iknu dk vkSj izk;% ysfdu dk;Z&

Vhe Hkkouk izn'kZu djrk@ thrus ds fy, fu"iknu

vkSj izfrHkk djrh gSA [ksyrk@[ksyrh dHkh&dHkh

¼'kfDr] gSA djrk@djrh

lkeF;Z vkSj gSA

xfr½ gSA

lkfgfR;dlkfgfR;dlkfgfR;dlkfgfR;dlkfgfR;d                                                                       ewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpd

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki

okn&fookn � cgqr lqlaxr gS � fo"k;&oLrq � izk;% lqlaxr � lkekU;r% � cgqr lqlaxr

¼fo"k;&oLrq] vkSj cgqr csgrjhu vkSj vk;kstu vkSj leqfpr lqlaxr vkSj ughaA

vk;kstu vkSj rjhds ls vk;kstu cgqr vPNk Øe esa fo"k;& fo"k;&oLrq � gYdh fo"k;&

izLrqrhdj.k½A djrk@djrh gSA gSA oLrq vkSj dk lgt oLrqA

� leqfpr gko&Hkko � leqfpr gko& vk;kstuA :i ls

ds lkFk cgqr Hkko ds lkFk � dqN gn rd larks"ktud

izokgiw.kZ izLrqrhA cgqr izokgiw.kZ izokgiw.kZ vkSj gSA

izLrqrhdj.kA leqfpr gko& � izLrqrhdj.k

HkkoA izokgiw.kZ vkSj

leqfpr gSA

dfork ikBdfork ikBdfork ikBdfork ikBdfork ikB � lgh mPpkj.k � cgqr gh vPNh � mPpkj.k lgh � gkykafd fo"k; � #fp dh deh

¼mPpkj.k] djrk@djrh gSA Hkko&Hkafxek gSA gS vkSj Hkko& dks izLrqr djus gS vkSj mPpkj.k

gko&Hkko � cgqr vPNk Hkko& fo"k; dks iqu% Hkafxek esa fu"Bkoku gS] Hkh leqfpr

vkSj iqu% Hkafxek gSA fo"k;& izLrqr djus esa vuko';d :i ysfdu lgh ugha gSA

izLrqrhdj.k½A oLrq cgqr gh cgqr fu"Bkoku ls Bhd gSA mPpkj.k vkSj

fu"Bk ls izLrqr gSA � fo"k; dks fu"Bk leqfpr Hkko&

djrk@djrh gSA ls izLrqr djrk Hkafxek dh

gSA deh gSA
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l`tukRedl`tukRedl`tukRedl`tukRedl`tukRed � cgqr vPNh � izk;% fo"k;& � fo"k;&oLrq � dHkh&dHkh dqN � lqlaxr fo"k;&

ys[kuys[kuys[kuys[kuys[ku lqlaxrrk gS oLrq lqlaxr lqlaxr gS] ekSfydrk ds oLrq cgqr

¼fo"k;&oLrq] vkSj fo"k;&oLrq gS] vkSj fopkjksa ysfdu cgqr lkFk fo"k;& deA

Hkk"kk] Hkh cgqr vPNh esa ekSfydrk vPNh ughaA oLrq esa � fopkjksa esa

izLrqrhdj.k½ gSA fn[kkbZ nsrh � izLrqrhdj.k lqlaxrrk gS] ekSfydrk ughaA

� fopkjksa esa gSA izHkkoh gS] ysfdu izHkkoh � ckj&ckj

ekSfydrk gS � izLrqrhdj.k ysfdu cgqr izLrqrhdj.k ekxZn'kZu djus

vkSj izHkkoh izHkkoh gSA ekSfyd ughaA dh deh gSA dh t+:jr gSA

izLrqrhdj.k gSA

lkaLÑfrdlkaLÑfrdlkaLÑfrdlkaLÑfrdlkaLÑfrd � y;&rky dk � xkus esa vkuan � lh[kus vkSj � dgus ij xkrk@ � lewg esa xk

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki vPNk Kku gS ysrk gS vkSj 'kq: djus esa xkrh gS] ysfdu ysrk@ysrh gS]

¼laxhr] #fp] vkSj xkuk ok| ;a=kksa ds FkksM+k crkus ok| ;a=kksa dks ysfdu ok|

y; vkSj xkrk gS@xkrh ckjs esa dqN dh t:jr ctkuk ugha ;a=kksa dh

rky½ gS vkSj Bhd tkudkjh gSA gksrh gSA tkurkA tkudkjh ugha

rjhds ls ok| � rky dk vPNk � dHkh&dHkh gSA

;a=kksa dk iz;ksx Kku gS] ysfdu Fkki esa varj � rky dk Kku

djrk gSA dHkh&dHkh dj nsrk gS] ugha gSA

� y; dk vPNk HkVd tkrk@ ysfdu fQj

Kku gS vkSj Fkki tkrh gSA Bhd dj nsrk

esa varj j[krk@ � lh[kus vkSj gSA

j[krh gSA tkuus esa cgqr

#fp ysrk@ysrh

gS vkSj ok|

;a=kksa ds lkFk

xkrk gSA

u`R; u`R; u`R; u`R; u`R; ¼#fp] � Bhd rjhds ls � lh[kus esa � v/;kid ds � lewg esa ùR; � T+;knk #fp

rky] vkafxd Lo;a gh Hkkx cgqr #fp dgus ij dqN dj ldrk@ ugha fn[kkrk@

dkS'ky vkSj ysus esa ges'kk ysrk@ysrh gS dj ikrk@ ldrh gSA fn[kkrh gSA
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psgjs dk #fp ysrk@ vkSj izk;% ikrh gS vkSj � dHkh&dHkh � ùR; djus esa

vko&Hkko ysrh gSA ok| ;a=kksa ds lgikfB;ksa ds Fkki esa HkVd ladksp djrk@

� rky dk vPNk lkFk xkuk lkFk dqN tkrh gS vkSj djrh gSA

Kku gS vkSj xkrh gSA lh[krk@ mHkj ugha � v/;kid }kjk

Fkkiksa esa varj � rky dk lh[krh gS ikrk@ikrhA yxkrkj funsZ'k

j[krk@j[krh gSA vPNk Kku gS] vkSj 'kq: � vkafxd nsus vkSj izLrqfr

� vkafxd fØ;k,a ysfdu Fkkiksa djrk@djrh fØ;kvksa vkSj dh t+:jr

vkSj eq[; dh ds chp varj gSA eq[; dh iM+rh gSA

vfHkO;fDr j[kus esa pwd � dHkh&dHkh vfHkO;fDr

izHkkoh gSA dj nsrk@nsrh Fkki esa pwd vyx&vyx

gSA dj nsrk@nsrh fLFkfr;ksa esa

� vkafxd fØ;k,a gSA djus ds laca/k

vkSj eq[k dh � vkafxd fØ;kvksa esa v/;kid ls

vfHkO;fDr vkSj eq[k dh ekxZn'kZu dh

izHkkoh gSaA vfHkO;fDr t+:jr iM+rh

lhfer gS gSA

D;ksafd ladksp

djrk@djrh gS

vkSj fo'okl

dh deh gSA

ukVdukVdukVdukVdukVd � cgqr gh jpukRed] � jpukRed vkSj � FkksM+k dgus � dkQ+h dgus � Hkkx ysus esa

¼#fp] fLØIV ,slh fLØIV fy[k lq>k, x, ij ukVd ds vkSj v/;kid fo'okl dh

ys[ku] ukVd ldrk@ldrh gS] fo"k; ij pqus gq, :iksa ds ekxZn'kZu deh gS vkSj

djus dk tks lekt ;k fLØIV rS;kj esa Hkkx ys esa ukVd ds fØ;kdyki

dkS'ky] fo|ky; ds eqíksa djrk@djrh ldrk@ldrh pqus gq, :iksa rFkk Hkafxek,a

fp=kdyk] ij vk/kkfjr gksaA gSA gSA esa dHkh&dHkh cgqr lhfer

ekMfyax vkSj � ukVd ds fofHkUu � ukVd ds pqus � v/;kid ls Hkkx ysrk@ gSa vkSj #fp

vU; eap :iksa esa Hkkx ysus x, :iksa esa ekxZn'kZu ysrh gSA dh deh gSA

f'kYi] esa dkQh mRlkgh mRlkg ls Hkkx feyus ij � Lo;a fLØIV

fØ;kdyki½ gS vkSj ,dkadh] ysrk@ysrh gSA fLØIV rS;kj ugha fy[k
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fuEufyf[krfuEufyf[krfuEufyf[krfuEufyf[krfuEufyf[kr ewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpdewY;kadu ds lwpd
ds izfrds izfrds izfrds izfrds izfr
vfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙkvfHko`fÙk

uqDdM+ ukVd] � fo|eku fLØIV] dj ldrk@ ldrk@ldrh

cSys vkSj os'kHkw"kk vkfn ldrh gSA gSA

lkeqnkf;d esa lq/kkj ds � dHkh&dHkh � laokn]

tkx:drk fy, lq>ko laokn] fØ;kdyki

dk;ZØeksa vkfn nsrk@nsrh gSA os'kHkw"kk] eap vkSj Hkafxek,a

esa lgh rjhds ls rS;kj djus vkfn lhfer

Hkkx ysrk@ysrh gSA vkfn esa gS aA

� LFkkuh; lalk/kuksa lq/kkj djus

ls mUur os'kHkw"kk ds fy, lq>ko

rS;kj djus esa nsrk@nsrh gSA

enn djrk@djrh

gSA

dykReddykReddykReddykReddykRed � Mªkbax@isafVax esa � izk;% Mªkbax@ � izk;% Mªkbax@ � v/;kid ls � tks dqN ns[kk]

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ges'kk cgqr isafVax esa cgqr isafVax dk ekxZn'kZu dh mls iqu%

¼Mªkbax@isafVax@ vkuan vkSj vkuan ysrk@ vkuan ysrk@ vko';drk gS izLrqr djuk

#fp@ vfHk#fp dk ysrh gSA ysrh gS vkSj vkSj viuh ilan djrk@

jpukRedrk@ izn'kZu djrk@ � Mªkbax esa dHkh&dHkh dYiuk'khyrk djrh gSA

dkS'ky½ djrh gSA ekSfydrk dYiuk& dk iz;ksx de � yxkrkj ns[kjs[k

� dk;Z esa ekSfydrk vkSj dk;Z 'khyrk vkSj gSA dh t+:jr

vkSj uohurk gSA esa uohurk jpukRedrk � fopkjksa dks iM+rh gSA

� vius dk;Z esa gSA dk izn'kZu izHkko vkSj � jpukRedrk

HkkoukRedrk � izk;% viuh djrk@djrh vihy ds dh deh gS

vkSj vfHkO;fDr Hkkouk vkSj gSA lkFk laizsf"kr vkSj v/;kid

dk izn'kZu djrk@ vfHkO;fDr � iqu% dj ldrk@ ls fopkj vkSj

djrh gSA dk izn'kZu izLrqrhdj.k ldrh gSA vuqns'k izkIr

djrk@djrh esa vPNk@ djuk pkgrk@

gSA vPNh gSA pkgrh gSA

� fopkjksa dk

laizs"k.k djrs
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le; vius

dk;Z esa

Hkkouk vkSj

laosxksa dk

izn'kZu djrk@

djrh gSA

vif'k"Vvif'k"Vvif'k"Vvif'k"Vvif'k"V � cgqr dkS'kyiw.kZ � dkS'kyiw.kZ gS � v/;kid ds � v/;kid ls � #fp esa deh

lkexzh lslkexzh lslkexzh lslkexzh lslkexzh ls gS vkSj vif'k"V vkSj vif'k"V dgus ls ekxZn'kZu vkSj gSA

pht+s cukukpht+s cukukpht+s cukukpht+s cukukpht+s cukuk lkexzh dk iz;ksx lkexzh dk vif'k"V i;Zos{k.k dh � v/;kid ls

djds phtsa cukus iz;ksx djds lkexzh ls vko';drk gSA yxkrkj

ds fy, mRlkgh oLrq,a cukus mi;ksxh oLrq,a � vius dk;Z esa ekxZn'kZu vkSj

gSA ds fy, cukus esa #fp de dYiuk& i;Zos{k.k dh

� vif'k"V lkexzh mRlkgh gSA ysrk@ysrh gSA 'khyrk vkSj vko';drk gSA

dks Lo;a mRiknd � izk;% vius � de dherh dkS'ky dk � dYiuk'khyrk

pht esa cnyus dk;Z esa lkexzh@ mi;ksx djrk@ dk iz;ksx ugha

dh lksp gSA dYiuk'khyrk rduhd dk djrh gSA djrk@djrh

blesa de dher dk iz;ksx mi;ksx djus gSA

dk iz;ksx djrk@ djrk@djrh esa dHkh&dHkh

djrh gS vkSj gSA dYiuk'khyrk

lgh rjhds ls � bl ckjs esa dk iz;ksx

rduhd dk tkx:d gS fd djrk@djrh

bLrseky djrk@ dherh lkexzh gSA

djrh gSA vkSj rduhd � FkksM+s ls

dk iz;ksx u ekxZn'kZu ls

fd;k tk,A vPNh oLrq,a

cuk ldrk@

ldrh gSA
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vuqyXud&3vuqyXud&3vuqyXud&3vuqyXud&3vuqyXud&3

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
'kSf{kd 'kk[kk] f'k{kk lnu]

17] jkmt+ ,osU;w] ubZ fnYyh&110002

la- lhch,lbZ@Mh¼,½@ih,@04 ifji=k la- 05@07ifji=k la- 05@07ifji=k la- 05@07ifji=k la- 05@07ifji=k la- 05@07

13 Qjojh] 2007

fiz; iz/kkukpk;Z

fo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esa

Ñi;k dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ dh vksj ls c/kkbZ Lohdkj djsaA tSlk fd vkidks Åij eqfnzr irs ls irk

pyk gksxk fd 'kSf{kd 'kk[kk ds irs esa ifjorZu gks x;k gSA ;g vc iqjkus Hkou 17ch] vkbZ-ih- ,LVsV] ubZ fnYyh

ls f'k{kk lnu uked vius Hkou esa varfjr gks x;k gS] ftldk irk Åij fn;k x;k gSA vkils vuqjks/k gS fd

vki bl ifjofrZr irs dks uksV djus dh Ñik djsaA cksMZ dks iwjh vk'kk gS fd 'kSf{kd 'kk[kk ds vius Hkou esa

vofLFkr gksus ls 'kSf{kd fØ;kdykiksa dh vksj /;ku nsus esa lqfo/kk jgsxh ftlls lacð fo|ky;] Kku ls ifjiw.kZ

lekt esa lkFkZd ;k=kk djds lfØ; vkSj izxkeh :i ls Hkkx ys ldsaxsA

tSlk vki Hkyh Hkkafr tkurs gSa] cksMZ dbZ 'kSf{kd eqíksa ij ppkZ djrk gS rkfd f'k{k.k dh izfØ;k esa viuh

lexz laHkkoukvksa dk fo|kFkhZ irk yxk ldsaA cksMZ dk ges'kk ;g fo'okl gS fd f'k{k.k ,d vkuaniw.kZ vuqHko gS

vkSj blds }kjk fo|kFkhZ thou dh ldkjkRed vkSj egÙoiw.kZ ckrksa dk irk yxkrk gSA blls Kku ds vFkkg leqnz

dk Hkh irk pyrk gS vkSj ;g f'k{kkFkhZ esa izfrHkk vkSj ldkjkRed laHkkoukvksa dks iSnk djrk gSA vkuaniw.kZ f'k{k.k

okrkoj.k esa ftKklk] m|e'khyrk dh Hkkouk vkSj lkgfld dk;ks±] jpukRed bPNkvksa] lg;ksx dh bPNk vkSj

lg&vfLrRo dh Hkkouk iSnk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa f'k{kkFkhZ esa Mjus dh Hkkouk de gksrh gS vkSj og fuHkZ; vkSj

rukoeqDr okrkoj.k esa dk;Z djrk gSA blds ifj.kkeLo:i f'k{k.k dk ;g mís'; vkSj f'k{k.k dk rjhdk mi;qZDr

y{;ksa dks izkIr djus ij dsafnzr gksrk gSA

vHkh gky esa ijh{kk dh ladYiuk dks vuko';d crk, tkus ij vR;f/kd cy fn;k x;k gS vkSj ,slk irk

pyk gS fd blls Hk; dh Ñf=ke vkSj vLokLF;dj izfr;ksfxrk iSnk gksrh gSA blds dkj.k 'kSf{kd izfØ;k ds ewyHkwr

mís'; dks gh udkj fn;k tkrk gS vkSj ijh{kk esa vad izkIr djus ds fy, lwpuk ds izlkj ds dbZ egÙoiw.kZ la?kVd

fujFkZd gks tkrs gSa vkSj f'k{k.k dh izfØ;k dks vftZr djus dh {kerk Hkh fujFkZd gks tkrh gSA izkFkfed Lrj ij
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mÙkh.kZ vkSj vuqÙkh.kZ dh ladYiuk ls okafNr uSnkfud Hkwfedk ugha fuHkkbZ xbZ gSA blds foijhr vkuaniw.kZ f'k{k.k

esa euksoSKkfud ruko iSnk djds mls eq[;/kkjk ls HkVdk fn;k x;k gSA

dbZ ekeyksa esa 'kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd vkSj vk/;kfRed eapksa esa dbZ lQyrk dh dgkfu;ka gksus ds

ckotwn] f'k{kkFkhZ dks ,sls fo"k; esa vad u ys ldus ds dkj.k vuqÙkh.kZ dj fn;k tkrk gS] ftl fo"k; esa fdlh

dkj.ko'k mldh dksbZ vfHkizsj.k ugha gSA ,slk izrhr gksrk gS fd vc ml mís'; dk irk py pqdk gS] ftl mís';

dks vHkh rd fo|kFkhZ ugha le> ik, Fks vkSj tks 'kSf{kd izfØ;k esa ,d ekSfyd vko';drk gSA

cksMZ dk iDdk fo'okl gS fd lrr f'k{k.k dh izfØ;k ds izlax esa f'k{kkFkhZ dk ewY;kadu fd;k tkuk vko';d

gS] D;ksafd ;g lgt vkSj leFkZudkjh Hkwfedk fuHkkrk gSA ijh{kk dk Hk; vkSj Mj de ls de djuk gksxk rkfd

f'k{k.k rukoeqDr okrkoj.k esa fd;k tk ldsA bl izlax esa cksMZ us vius gky gh ds ifji=k la[;k 7 fnukad 09

Qjojh] 2003 ds tfj, fo|ky;ksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k Fkk fd os d{kk V rd vkof/kd ijh{kk u yh tk,

vkSj lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k d{kk VIII rd ykxw dh tk,A cksMZ dks ;g uksV djrs gq, izlUurk

gks jgh gS fd lacð fo|ky;ksa us mi;qZDr ǹf"Vdks.k dks iwjh ldkjkRedrk ds lkFk Lohdkj fd;k gS vkSj dbZ

fo|ky;ksa us bls igys gh ykxw dj fn;k gSA ;g ckr nksgjkbZ tkrh gS fd bl egÙoiw.kZ 'kSf{kd igy dks rRdky

djus dh vko';drk gS rkfd lHkh lacð fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks vko';d leku rukoeqDr okrkoj.k fey

ldsA fo|ky;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vkof/kd ijh{kk ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djuk NksM+

nsa vkSj tgka rd laHko gks lds] fcuk mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ fd, fo|kfFkZ;ksa ds lrr vkSj O;kid ewY;kadu dh vksj c<+k

tk,A ;fn dksbZ fo|kFkhZ f'k{k.k ds U;wure Lrj dks izkIr ugha dj ikrk gS] rks mls izxkeh rjhds ls ckn dh d{kk

esa nksgjk;k tk ldrk gSA

tSlk fd gky ds ifji=k esa lwfpr fd;k x;k Fkk] ogh ckr iqu% nksgjkbZ tkrh gS fd fo|ky;ksa dks pkfg,

fd os d{kk II rd ds fo|kfFkZ;ksa dks x̀g dk;Z nsuk can dj nsa rkfd fo|kFkhZ ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr

djds ml le; mi;ksx djsa vkSj blls ikjLifjd laca/kksa vkSj laosxkRed igyqvksa dks le`ð djsA cksMZ bl

laca/k esa fo|ky;ksa ds fy, dqN fn'kkfunsZ'k rS;kj djus ij Hkh dk;Z dj jgk gS vkSj ;s fn'kkfunsZ'k ;Fkkle;

fo|ky;ksa dks miyC/k djk fn, tk,axsA

cksMZ ;g eglwl djrk gS fd fo|ky;ksa dks pkfg, fd os Lora=k dyk] ftlesa laxhr] isafVax] ùR; vkSj

yksd&dyk,a 'kkfey gSa] fo|ky; esa izkbejh Lrj ij djus dk vf/kd vkSj csgrj volj iznku djsa rkfd ,slk

O;kid f'k{k.k gks] ftlesa f'k{kkFkhZ dh laosxkRed izfrHkk dks lèð fd;k tk ldsA ;g O;fDr vkSj lekt ds Lrj

ij Hkksxoknh vko';drk ls yM+us ds fy, lgk;d gksxkA

Hkkjrh; f'k{kk dk mís'; O;fDr dk lexz fodkl djuk gS vkSj og l'kDr ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA lHkh

lacð fo|ky;ksa dks lgk;rk nsdj dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ bl fn'kk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA
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Kku ls ifjiw.kZ lekt esa usr̀Ro dk vtZu djus esa gesa ldkjkRed vkSj jpukRed dne mBkus gksaxsA blesa

ekuo lalk/ku dks visf{kr {kerk vftZr djuh gksxh rkfd gekjk dk;Z&fu"iknu fVdkÅ gksA lHkh lacð fo|ky;

bl nkf;Roiw.kZ dk;Z esa dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds lk>snkj gSaA gesa iDdk fo'okl gS fd lacð fo|ky; ekuo

lalk/kuksa dk fodkl djus esa gesa ,slk lg;ksx nsaxs fd ftlls ge Hkkoh ihf<+;ksa dks oSf'od izfr;ksfxrk dh fLFkfr

esa lQy cuk ldsaA

Hkonh;]

¼th- ckyklqczkef.k;u½

funs'kd ¼'kSf{kd½
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dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
'kSf{kd 'kk[kk] f'k{kk lnu]

17] jkmt+ ,osU;w] ubZ fnYyh&110002

Mh¼,½@lhlhbZ@04 ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04

29 ekpZ] 2004

lsok esa]

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds laLFkkuksa

ls lacð lHkh izeq[k

fiz; iz/kkukpk;Z

fo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esafo"k;% lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esa

tSlk vki Hkyh Hkkafr tkurs gSa] cksMZ us izkFkfed d{kkvksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu ykxw djus dh

vko';drk vkSj vfuok;Zrk gky gh dh vf/klwpukvksa ds ek/;e ls igys gh vf/klwfpr dj nh gSA bl izfØ;k

dk mís'; 'kSf{kd fØ;kdykiksa ij /;ku dsafnzr djus dk dk;Z f'k{kkFkhZ ds lexz O;fDrRo dks lèð djus dh vksj

gS vkSj blls fo|kFkhZ iqjkus] izHkkoh vkSj ^lkbdkseksVj Mksesu* ds varxZr f'k{k.k ds dbZ igyqvksa dks le> ldsA

;g f'k{k.k ij ncko dks de djus esa Hkh enn djsxk rkfd vkof/kd ijh{kkvksa ij vuqfpr :i ls /;ku dsafnzr

u fd;k tk,A

gkykafd vius fo|ky;ksa dh ^fjiksfV±x* iz.kkyh esa dbZ fo|ky;ksa us bu ckrksa dks vius Lrj ij gh 'kkfey djus

ds fy, dne mBk fy, gSa] rFkkfi ;g egÙoiw.kZ gS fd cksMZ ls lacð fo|ky;ksa esa dqN gn rd ,d:irk LFkkfir

dh tk,A bl izlax esa] eq>s ;g dguk gS fd cksMZ us izkFkfed d{kkvksa ds fy, fo|ky;&miyC/k ^fjdkMZ* dk

^ekWMy* rS;kj dj fy;k gSA cksMZ us nks vyx&vyx izk:i fu/kkfjZr fd, gSa] ftuesa ls ,d d{kk I vkSj II ds fy,

vkSj nwljk d{kk III ls V ds fy,A bu izk:iksa dks rS;kj djrs le;] bu d{kkvksa esa i<+us okyksa dh fofHkUu {kerk

vis{kkvksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA gky gh esa ;g Hkh lwfpr fd;k x;k Fkk fd lacð fo|ky; d{kk I vkSj II

ds fy, mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ djus dh iz.kkyh dks can dj nsa vkSj d{kk III ls V ds fy, lrr vkSj O;kid ewY;kadu

'kq: dj nsaA fo|ky;ksa dks pkfg, fd os /khjs&/khjs d{kk V rd mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ djuk can dj nsaA ;g mYys[kuh;

gS fd fo|ky;ksa dks pkfg, fd os f'k{kkFkhZ dh vfHkòfÙk vkSj izòfÙk dk irk yxkus ds fy, i;kZIr le; vkSj volj
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fudkysa rkfd mUgsa ml fo"k; esa enn dh tk lds] ftUgsa os dj ldsa u fd mUgsa og dke lkSaik tk, ftls os ugha

dj ik jgs gSaA

cksMZ us bu izk:iksa ds vafre ì"B ij dqN eksVs&eksVs fn'kkfunsZ'k Hkh fn, gSaA fo|ky;ksa dks lykg nh tkrh gS

fd os mUgsa mlh vkdkj esa vius fo|ky;ksa esa Niok,a] tSls ;s Nis gq, gSaA bl ;kstuk ds lQy dk;kZUo;u esa

fo|ky;ksa ds lg;ksx ls bl ns'k ds 'kSf{kd ifjǹ'; esa okafNr ifjorZu ykus esa enn feysxhA

Hkonh;]

¼th- ckyklqczkf.k;u½

funs'kd ¼'kSf{kd½
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dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
'kSf{kd 'kk[kk] f'k{kk lnu]

17] jkmt+ ,osU;w] ubZ fnYyh&110002

Mh¼,½@lhlhbZ@04 ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04ifji=k la- 18@04

fnukad 12 twu] 2004

lsok esa]

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds laLFkkuksa

ls lacð lHkh izeq[k

fiz; iz/kkukpk;Z

fo"k;% d{kk fo"k;% d{kk fo"k;% d{kk fo"k;% d{kk fo"k;% d{kk I ls ls ls ls ls V ds fy, miyC/k fjdkMZ ds ckjs esaAds fy, miyC/k fjdkMZ ds ckjs esaAds fy, miyC/k fjdkMZ ds ckjs esaAds fy, miyC/k fjdkMZ ds ckjs esaAds fy, miyC/k fjdkMZ ds ckjs esaA

tSlk fd vki tkurs gSa] cksMZ us fo|ky;ksa dks lq>ko fn;k Fkk fd os d{kk I ls V ds fy, lrr vkSj O;kid

ewY;kadu ykxw dj nsaA bldk mís'; lexz :i ls f'k{kkFkhZ dk ewY;kadu djuk Fkk rkfd izfrHkk dh {kerk mudh

fjiksVZ esa leqfpr :i ls n'kkZbZ tk,A blls muds ldkjkRed joS;s dh igpku djus esa enn feysxh vkSj mUgsa ml

dk;Z ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xk] ftls os dj ldrs gksaA

eq>s vkidks bl fo"k; ij nks izk:i nsus esa izlUurk gks jgh gSA buesa ls ,d izk:i d{kk I ls II ds fy,

vkSj nwljk izk:i d{kk III ls V ds fy, gSA vkils vuqjks/k gS fd vki vius fo|ky; ds fy, bUgsa leqfpr :i

ls Niok,aA csgrj gksxk fd bUgsa 130 xzke ds vkVZ dkMZ isij ij ,&4 izk:i esa Niok;k tk, rkfd Ldwyksa esa bls

,dleku :i ls j[kk tk ldsA vki vius fo|ky; ds fy, mi;qDr :i ls eksVk dkxt+ pqu ldrs gSaA csgrj

gksxk fd buesa ls d{kk I vkSj II ds fy, ,d jax dk dkxt+ gks vkSj d{kk III ls V ds fy, nwljs jax dk dkxt+

gksA cksMZ dks iwjh vk'kk gS fd bl iz.kkyh ds ykxw djus ls fo|ky;ksa esa f'k{k.k ds okrkoj.k ij ifj.kkeh izHkko

iM+sxk vkSj blls f'k{kkfFkZ;ksa dk vf/kd laiw.kZ rjhds ls fodkl gksxkA

Hkonh;]

¼th- ckyklqczkf.k;u½

funs'kd ¼'kSf{kd½
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fo|ky; dk ukefo|ky; dk ukefo|ky; dk ukefo|ky; dk ukefo|ky; dk uke

miyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZ

¼'kSf{kd o"kZ --------------- ls --------------- rd½

d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk I vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj II

uke % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk % -------------------------- vuqHkkx --------------------------------------------------------------------------

tUe frfFk % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izos'k la[;k % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkoklh; irk % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nwjHkk"k la- % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ekrk&firk@laj{kd
ds uewuk gLrk{kj % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d-d-d-d-d- Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk

vax z sthvax z sthvax z sthvax z sthvax z sth ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

01 iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky

� mPpkj.k

� izokg

� cks/k

02 ys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'ky

� l̀tukRed ys[ku

� fy[kkoV

� O;kdj.k

� orZuh

� 'kCnHkaMkj
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vaxz sthvax z sthvax z sthvax z sthvax z sth ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

03 okd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'ky
� ckrphr
� dfork ikB

04 Jo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'ky
� cks/k

fganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kk ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

01 iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky
� mPpkj.k
� izokg
� cks/k

02 ys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'ky
� l̀tukRed ys[ku
� fy[kkoV
� O;kdj.k
� orZuh
� 'kCnHkaMkj

03 okd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'ky
� ckrphr
� dfork ikB

04 Jo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'ky
� cks/k

[k-[k-[k-[k-[k- xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr

n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� ladYiuk

� fØ;kdyki

� igkM+s

� ekufld {kerk



138lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

x-x-x-x-x- i;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKku

n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� i;kZoj.kh; laosnu'khyrk

� fØ;kdyki@ifj;kstuk

� lewg ppkZ

?k-?k-?k-?k-?k- f'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdyki

n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� mRlkg

� vuq'kklu

� Vhe Hkkouk

� izfrHkk

dyk@f'kYidykdyk@f'kYidykdyk@f'kYidykdyk@f'kYidykdyk@f'kYidyk ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� #fp

� jpukRedrk

� dkS'ky

laxhr@u`R;laxhr@u`R;laxhr@u`R;laxhr@u`R;laxhr@u`R; ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� #fp

� rky

� y;
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M-M-M-M-M- O;fDrxr fodklO;fDrxr fodklO;fDrxr fodklO;fDrxr fodklO;fDrxr fodkl

O;fDrxr vkSj lkekftd fo'ks"krkO;fDrxr vkSj lkekftd fo'ks"krkO;fDrxr vkSj lkekftd fo'ks"krkO;fDrxr vkSj lkekftd fo'ks"krkO;fDrxr vkSj lkekftd fo'ks"krk     ewY;kadu 1    ewY;kadu 1    ewY;kadu 1    ewY;kadu 1    ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

01 � f'k"Vrk

02 � fo'okl

03 � viuh pht+ksa dk /;ku j[kuk

04 � LoPNrk

05 � fu;ferrk vkSj le; dh ikcanh

06 � igy

07 � vknku&iznku vkSj ns[kHkky

08 � nwljksa dh laifÙk dk lEeku

09 � vkRe fu;a=k.k

p-p-p-p-p- LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;

n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� dn ¼lsaVhehVj½

� otu ¼fdyksxzke½
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ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1

fof'k"V izfrHkkfxrk

lkekU; fVIi.kh

mifLFkfr

d{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kid iz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Z ekrk&firkekrk&firkekrk&firkekrk&firkekrk&firk

ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2

fof'k"V izfrHkkfxrk

lkekU; fVIi.kh

mifLFkfr

d{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kid iz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Z ekrk&firkekrk&firkekrk&firkekrk&firkekrk&firk

ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2

fof'k"V izfrHkkfxrk

lkekU; fVIi.kh

mifLFkfr

� � � � �

c/kkbZ] d{kk --------------------------------------------- esa izksUurA u;k l=k --------------------------------- ls 'kq:A

d{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kidd{kk v/;kid iz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Ziz/kkukpk;Z ekrk&firkekrk&firkekrk&firkekrk&firkekrk&firk
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fo|ky;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'kfo|ky;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'kfo|ky;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'kfo|ky;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'kfo|ky;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'k

1- bl miyC/k fjdkMZ dk mís'; fo|ky; esa rukojfgr okrkoj.k esa lqyHk laiw.kZ f'k{k.k gSA

2- lrr ,oa O;kid ewY;kadu iwjs o"kZ fd;k tk,xk vkSj o"kZ ds nkSjku de ls de rhu ewY;kadu fd, tkus

pkfg,aA

3- eq[; /;ku f'k{kkFkhZ dh izfrHkk dk irk yxkus esa dsafnzr fd;k tkuk pkfg, vkSj mls ldkjkRed Kku nsdj

l'kDr cuk;k tkuk pkfg,A

4- ewY;kadu izk:i ¼QkesZV½ esa dksbZ udkjkRed fVIi.kh ugha dh tk,xhA

5- cksMZ us fuEufyf[kr Øe esa miyfC/k;ksa dk mYys[ku djus ds fy, 5 fcanq eki dh flQkfj'k dh gS%

,+ loksZRÑ"V

, mRÑ"V

ch cgqr vPNk

lh vPNk

Mh vkSlr

fo|ky; dk ukefo|ky; dk ukefo|ky; dk ukefo|ky; dk ukefo|ky; dk uke

miyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZmiyfC/k fjdkMZ

¼'kSf{kd o"kZ --------------- ls --------------- rd½

d{kk d{kk d{kk d{kk d{kk III, IV vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj V

uke % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk % -------------------------- vuqHkkx --------------------------------------------------------------------------

tUe frfFk % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izos'k la[;k % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkoklh; irk % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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nwjHkk"k la- % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ekrk&firk@laj{kd
ds uewuk gLrk{kj % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d-d-d-d-d- Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk

vax z sthvax z sthvax z sthvax z sthvax z sth    ewY;kadu 1   ewY;kadu 1   ewY;kadu 1   ewY;kadu 1   ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

01 iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky

� mPpkj.k

� 'kqðrk

� cks/k

02 ys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'ky

� l̀tukRed ys[ku

� fy[kkoV

� O;kdj.k

� orZuh

� 'kCnHkaMkj

03 okd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'kyokd dkS'ky
� ckrphr
� dfork ikB

04 Jo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'ky
� cks/k

05 vfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'ky

06 fØ;kdyki ifj;kstukfØ;kdyki ifj;kstukfØ;kdyki ifj;kstukfØ;kdyki ifj;kstukfØ;kdyki ifj;kstuk

fganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kkfganh@ekr`Hkk"kk    ewY;kadu 1   ewY;kadu 1   ewY;kadu 1   ewY;kadu 1   ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

01 iBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'kyiBu dkS'ky
� mPpkj.k
� izokg
� cks/k
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02 ys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'kyys[ku dkS'ky

� l̀tukRed ys[ku

� fy[kkoV

� O;kdj.k

� orZuh

� 'kCnHkaMkj

03 okd~ dkS'kyokd~ dkS'kyokd~ dkS'kyokd~ dkS'kyokd~ dkS'ky

� ckrphr

� dfork ikB

04 Jo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'kyJo.k dkS'ky

� cks/k

05 vfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'kyvfrfjDr dkS'ky

[k-[k-[k-[k-[k- xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr

n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� ladYiuk

� fØ;kdyki

� igkM+s

� ekufld {kerk

� fyf[kr dk;Z

x-x-x-x-x- i;kZoj.k foKku@foKkui;kZoj.k foKku@foKkui;kZoj.k foKku@foKkui;kZoj.k foKku@foKkui;kZoj.k foKku@foKku

i;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKkui;kZoj.k foKku ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� i;kZoj.kh; laosnu'khyrk

� fØ;kdyki@ifj;kstuk

� lewg ppkZ

� fyf[kr dk;Z
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� ladYiuk

� fØ;kdyki@ifj;kstuk

� oSKkfud dkS'ky

� lewg ppkZ

?k-?k-?k-?k-?k- dEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVj

n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� dkS'ky

� vfHko`fÙk

M-M-M-M-M- f'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdykif'k{kk ls tqM+s fØ;kdyki

[ksy[ksy[ksy[ksy[ksy ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1ewY;kadu 1 ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2ewY;kadu 2 ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3ewY;kadu 3

� mRlkg

� vuq'kklu

� Vhe Hkkouk

� izfrHkk

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
2] lkeqnkf;d dsanz] izhr fogkj] fnYyh&110092

la- Mh¼,½@ih,@lhlhbZ@2004 15 flracj] 2004

ifji=k la- 31@2004ifji=k la- 31@2004ifji=k la- 31@2004ifji=k la- 31@2004ifji=k la- 31@2004

lsok esa]

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lacð

lHkh laLFkkuksa ds izeq[k

fo"k;% izkFkfed d{kkvksa esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esaAfo"k;% izkFkfed d{kkvksa esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esaAfo"k;% izkFkfed d{kkvksa esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esaAfo"k;% izkFkfed d{kkvksa esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esaAfo"k;% izkFkfed d{kkvksa esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds ckjs esaA

tSlk fd vki Hkyh Hkkafr tkurs gSa] cksMZ le;&le; ij fo|ky; ds izkFkfed vuqHkkxksa

esa fo|kfFkZ;ksa dks rukoeqDr f'k{kk nsus dh vfuok;Zrk ds laca/k esa gkf'k;s esa fn, x, ifji=kksa

ds ek/;e ls fo|ky;ksa dk /;ku vkdf"kZr djrk jgk gSA gkykafd ruko nsus ds dbZ dkj.k

ifji=k la- 6- fnukad

8-2-2003] ifji=k la-

5@04 fnukad 5-2-04
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gSa] ysfdu muesa ls dqN cgqr gh Bksl gSaA blfy, ,sls mik; djuk laHko gS fd bl ruko dks de fd;k tk lds]

Hkys gh vHkh mUgsa iwjh rjg lekIr u fd;k tk ldsA

buesa ls ,d izeq[k dkj.k gS] cLrs dk cM+k gksukA bl ckr dh vksj ;'kiky lfefr dh fjiksVZ esa iwjs ns'k

dk /;ku vkdf"kZr fd;k x;k gSA dqN laLFkkuksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fy,] fo'ks"kr% d{kk I vkSj II ds fo|kfFkZ;ksa

ds fy, fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa dks c<+rh gqbZ la[;k dks /;ku esa j[krs gq,] cksMZ us ges'kk ;g eglwl fd;k fd

d{kk I vkSj II ds fy, fu/kkZfjr iqLrdksa vkSj ^uksV cqdksa* dh la[;k ;FkklaHko de dh tkuh pkfg,A ;gka rd fd

;s iqLrdsa vkSj ^uksV cqd* fo|ky; ds d{kk ^:e* esa gh j[kh tkuh pkfg,a rkfd fo|kFkhZ bu iqLrdksa dks vius ?kj

mBk dj u ys tk,aA fo|ky;ksa dks lykg nh tkrh gS fd os fo|ky; ifjlj esa ,slh O;oLFkk djsa fd izfrfnu ds

iz;ksx ds fy, bu fo|kfFkZ;ksa ds cLrs dks fo|ky; esa gh lqjf{kr j[kk tk,A

bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd ikB~;iqLrdksa dks ?kj u ys tkus ls euksoSKkfud Hkkj de gksxk vkSj

fo|kfFkZ;ksa dks vU; vk/kkjHkwr thou&dkS'kyksa dk fodkl djus dk volj feysxk vkSj os vius ekrk&firk ds lkFk

i;kZIr HkkokRed laidZ LFkkfir dj ldsaxsA cksMZ us ;g flQ+kfj'k Hkh dh gS fd mUgsa x̀g dk;Z u fn;k tk,A ;g

eglwl fd;k x;k fd bl voLFkk esa f'k{k.k ;FkklaHko vukSipkfjd vkSj vkuaniw.kZ gks rkfd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld

LokLF; dk iks"k.k djus ds fy, le; vkSj laHkkouk gksA ;g Hk; fd fo|kFkhZ rc rd izHkkoh <ax ls ugha lh[ksaxs

tc rd mUgsa vkSipkfjd f'k{k.k u fn;k tk,] fujFkZd ik;k x;k gSA fo|ky;ksa dks pkfg, fd os ekrk&firk dks

muds cPpksa ds vf/kd fgr esa cnyrs gq, izfrekuksa dks le>k,aA

bl laca/k esa dkQ+h rdZ fn, x, gSa fd izkFkfed d{kkvksa esa mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ iz.kkyh dks lekIr dj fn;k

tk,A cksMZ bl ckr ls iw.kZr% lger gS fd blls NksVs&NksVs cPpksa ds eu ls Hk; dks de fd;k tk ldsxkA

dHkh&dHkh dksbZ cPpk ,d fo"k; esa i;kZIr :i ls vPNk ugha dj ikrk gS ;k fdlh vU; dk;Z dks vPNh rjg

dj ikrk gS D;ksafd f'k{kkFkhZ ds ikl dqN u dqN izfrHkk gksrh gS vkSj f'k{k.k iz.kkyh dh ;g ft+Eesnkjh gS fd og

ml izfrHkk dk irk yxk, vkSj mls vkxs c<+k,A

blfy, fo|ky; ds Lrj ij dh tkus okyh dqN dkjZokbZ dk mYys[k la{ksi esa uhps fn;k tk jgk gS%

1- fo|kFkhZ dks vius ?kj ls cLrk yknus dh t:jr ugha gS vkSj cLrs dks fo|ky; esa MsLd esa j[kk tkuk pkfg,A

2- d{kk II rd dksbZ x̀g dk;Z u fn;k tk,A

3- d{kk V rd lrr ,oa O;kid ewY;kadu fd;k tk, vkSj mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ dk ekinaM u j[kk tk,A fo|kFkhZ

dh miyfC/k;ksa dk fjdkMZ rn~uqlkj j[kk tk, vkSj bl laca/k esa cksMZ us vius ifji=k la[;k 25@04 fnukad

12-06-2004 ds tfj, igys gh nks QkesZV Hksts FksA buesa ls ,d ^QkesZV* d{kk I vkSj II ds fy, Fkk vkSj nwljk
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^QkesZV* d{kk III ls V ds fy, FkkA blfy, d{kk II rd fo|kFkhZ dk nks o"kZ dk fooj.k j[kk tk, vkSj d{kk

III ls V rd ds fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa rhu o"kZ dk fooj.k j[kk tk,A

fo|ky;] fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ij /;ku dsafnzr dj lds] bls lqdj cukus ds fy, cksMZ us d{kk I ls

V rd ds fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa fo|ky;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'k rS;kj fd, gSa] tks ^^x̀g dk;Z ds fodYi** ds :i

esa gSaA bl iqLrd dk lewY; laLdj.k ¼75@& #i,½ gS] tks lHkh lacð fo|ky;ksa dks ekukFkZ izfr ds :i esa Hksth

tk jgh gSA ;fn fo|ky;ksa dks vfrfjDr izfr;ksa dh vko';drk gks] rks os dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds eq[;ky;

ds cqd LVksj ls ;k {ks=kh; dk;kZy;ksa ls bldh [kjhn dj ldrs gSaA tSlkfd bl iqLrd ls ns[kk tk ldrk gS] cksMZ

us ,sls fØ;kdykiksa dh J̀a[kyk nh gS] ftuls fo|kfFkZ;ksa esa fo'okl vkSj {kerk dk fodkl djus esa lgk;rk feysxhA

thou&dkS'ky vkSj ewy ewY; fo|kfFkZ;ksa esa fodflr djus gksaxs vkSj bl dfBu dk;Z esa ekrk&firk vkSj ifjokj dk

nkf;Ro de djus ds ugha vkadk tk ldrk gSA fo|ky;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekuo lalk/ku fodkl

ds bl dk;Z dk fuoZgu djus esa ekrk&firk dk lg;ksx fy;k tkrk gSA

cksMZ us fo|ky;ksa dks ;g Hkh lykg nh gS fd os fo|kFkhZ dks miyC/k fjdkMZ ds fu/kkZfjr QkesZV esa n'kkZ,aA

fo|kFkhZ ds fooj.k dks ikap fcanqvksa ds eki esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gS] tSlkfd QkesZV esa crk;k x;k gSA 'kSf{kd

ewY;kadu ds lexz vadksa dks xzsM esa cnyk tk ldrk gSA lexz vadksa dks xzsM esa cnyus ds laca/k esa fn'kkfunsZ'k 'kh?kz

gh ifjpkfyr fd, tk,axsA mi;qZDr vuqns'kksa dk lHkh fo|ky;ksa }kjk ikyu djuk gksxk D;ksafd ;s O;kid :i ls

Hkkjr ljdkj dh lqifjHkkf"kr 'kSf{kd uhfr;ksa ds iw.kZr% vuqdwy gSaA

cksMZ ds bu fu.kZ;ksa dks vyx ls ugha ns[kk tkuk pkfg,] vfirq 'kS{kf.kd lq/kkj dh lrr izfØ;k esa cksMZ }kjk

dh xbZ igyksa dh J̀a[kyk ds Hkkx ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A cksMZ dks bl ckr dh izlUurk gksxh ;fn fo|ky;

ek/;fed fo|ky; Lrj ¼d{kk VI ls VIII rd ds fy,½ ij Hkh bls ykxw djsaA cksMZ d{kk VI ls VIII ds fy, Hkh

miyC/k fjdkMZ dk QkesZV 'kh?kz gh rS;kj dj nsxk] tks lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh ladYiuk rFkk lkr fcanq eku

ij vk/kkfjr gksxkA

bu vuqns'kksa dk vius&vius fo|ky;ksa esa 'kh?kz vkSj izHkkoh dk;kZUo;u esa Ldwy dk lg;ksx ubZ ih<+h dks

fopkj'khy] dYiuk'khy] l̀tu'khy vkSj jpukRed cukus ds gekjs izeq[k y{; dks izkIr djus esa lgk;r flð gksxkA

Hkonh;]

¼th- ckyklqczkf.k;u½

funs'kd ¼'kSf{kd½
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dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
f'k{kk dsanz] 2] lkeqnkf;d dsanz] izhr fogkj] fnYyh&110092

vdknfed@funs'kd ¼vdknfed½@2004 12 vizSy] 2005

ifji=k la- 21@2005

lsok esa]

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lacð lHkh

laLFkkuksa ds izeq[k

fiz; iz/kkukpk;Z

tSlk vki tkurs gSa] cksMZ us vius ifji=k la- 25@04 fnukad 12 twu] 2004 ds tfj, d{kk I ls II vkSj d{kk

III ls V ds fy, miyC/k fjdkMZ ds nks QkesZV Hksts Fks] ftuesa izkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu ykxw

djus ds egÙo dks crk;k x;k FkkA

bl ;kstuk ds ek/;fed Lrj ij gky gh esa ykxw fd, tkus ls fo|ky;ksa ds fy, izkFkfed Lrj ij bl ;kstuk

dks dk;kZfUor djuk ljy gks x;k gSA gkykafd bl ;kstuk dh eq[;&eq[; fo'ks"krk,a ogh jgsaxh] rFkkfi cksMZ vkSj

fn'kkfunsZ'k Hkst jgk gS rkfd izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus esa vkidks lgk;rk feysA muesa fn,

x, jsfVax ekiksa ls xzsM nsus ds fy, fofHkUu 'kSf{kd vkSj f'k{kk ls tqM+s {ks=kksa esa fo|kFkhZ ds dk;Z ds vuqlkj mls

leqfpr :i ls j[kus esa lgk;rk feysxhA

eSa] bl ckr dks nksgjkuk pkgwaxk fd bl ;kstuk dks ykxw djus dk eq[; mís'; cPps dh laòfð ds dbZ igyqvksa

dk iks"k.k vkSj mls vkxs c<+kuk gSA ge lc feydj ;g iz;kl djsaxs fd cpiu ds fodkl ds o"kks± esa f'k{k.k esa

izlUurk vkSj vkuan yk;k tk ldsA

'kqHkdkeukvksa lfgr

Hkonh;]

¼th- ckyklqczkf.k;u½

funs'kd ¼'kSf{kd½
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izkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh fn'kkfunsZ'kizkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh fn'kkfunsZ'kizkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh fn'kkfunsZ'kizkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh fn'kkfunsZ'kizkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh fn'kkfunsZ'k

i`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfe

dkQh yacs le; ls f'k{kk'kkL=kh vkSj vU; lacaf/kr O;fDr bl ckr dh vko';drk eglwl dj jgs Fks fd

f'k{kk lkekU; f'k{kk iz.kkyh vkSj fo'ks"kr% ewY;kadu iz.kkyh esa lq/kkj fd;k tk,A mudh ;g fpark f'k{kk laca/kh

jk"Vªh; uhfr ¼,u-ih-bZ-½] 1986 dk;kZUo;u dk;ZØe ¼ih-vks-,-½] 1992 esa Hkh ifjyf{kr gqbZ gS] tc f'k{kk dh

xq.koÙkk ij jk"Vª dk /;ku dsafnzr gqvkA bl uhfr dh ,d flQ+kfj'k ;g Fkh fd fo|ky;ksa esa lrr ,oa O;kid

ewY;kadu vkjaHk fd;k tk,A ;g ckr fo|ky;h f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ <kaps] 2000 esa Hkh fo|ky;

vk/kkfjr ewY;kadu ds :i esa 'kkfey dh xbZ] ftlesa lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh ladYiuk dh tM+sa FkhaA lrr

vkSj O;kid ewY;kadu] tSlkfd blds uke ls gh Li"V gS] ewY;kadu dh fodkl'khy izfØ;k gS] tks nks mís';ksa ij

cy nsrh gS & ,d vksj lrrrk vkSj ewY;kadu vkSj nwljh vksj vuqns'kh; ifj.kkeksa dh O;kid ^jsat* dk ewY;kduA

'kq#vkr'kq#vkr'kq#vkr'kq#vkr'kq#vkr

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ us igys vizSy] 1998 esa d{kk IX ds 'kSf{kd Lrj ls ek/;fed Lrj ij

fo|ky;&vk/kkfjr ewY;kadu dh 'kq#vkr dh FkhA

cksMZ ds ek/;fed fo|ky; izek.ki=k ds iwjd ds :i esa fiNys fodklksa ds vykok 'kkjhfjd fodkl] HkkokRed

fodkl vkSj lkSan;Zcks/k fodkl ds {ks=k ij vk/kkfjr fo|kFkhZ dks miyfC/k;ksa dk ewY;kadu izek.ki=k fjdkMZ fn;k

x;kA mlds O;fDrxr vkSj lkekftd xq.kksa] vfHkòfÙk vkSj #fp dks Lohdkj djrs gq,] mldh ljkguk djrs gq,

vkSj mldk ewY;kadu djrs gq,] cksMZ mUgsa izsfjr djus dh vksj vkSj fudV vk;k rkfd os vius vanj ds xq.kksa vkSj

viuh okLrfod laHkkouk dk irk yxk ldsaA

izkFkfed Lrj ij bl ;kstuk dk foLrkjizkFkfed Lrj ij bl ;kstuk dk foLrkjizkFkfed Lrj ij bl ;kstuk dk foLrkjizkFkfed Lrj ij bl ;kstuk dk foLrkjizkFkfed Lrj ij bl ;kstuk dk foLrkj

bl iz;kl dh lQyrk ls izksRlkfgr gksus ij cksMZ us bl ;kstuk dks izkFkfed Lrj rd c<+kus dk fu.kZ; fy;k

gS vkSj fo|ky;ksa dks lykg nh fd os vkof/kd ijh{kk ds vk/kkj ij fo|eku mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ iz.kkyh dks can dj

nsaA cksMZ us bl iz.kkyh dks viukus ds fy, ekWMy ds :i esa miyfC/k fjdkMZ dh ,d izfr fo|ky;ksa dks Hkh

ifjpkfyr dhA fo|ky;ksa dks ;g Hkh <hy nh xbZ fd os LFkkuh; vis{kkvksa ds vuqdwy blesa vko';d ifjorZu dj

ldrs gSaA

bl nLrkost+ dk mís'; f'k{kkFkhZ dh lexz rlohj is'k djuk Fkk vkSj f'k{kkFkhZ ds dk;Z&fu"iknu ds ckjs esa

udkjkRed fVIi.kh nsuk ugha FkkA bldk mís'; yxkrkj varj dk funku djds vkSj f'k{k.k dh dfBukb;ksa vkSj

mipkjkRed f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kd dh enn djds f'k{kkFkhZ ds dk;Z&fu"iknu esa yxkrkj lq/kkj ykuk gSA
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fo|kFkhZ dh miyfC/k;ks a dh fjiksVZfo|kFkhZ dh miyfC/k;ks a dh fjiksVZfo|kFkhZ dh miyfC/k;ks a dh fjiksVZfo|kFkhZ dh miyfC/k;ks a dh fjiksVZfo|kFkhZ dh miyfC/k;ks a dh fjiksVZ

fofHkUu {ks=kksa esa fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;ksa dh fjiksVZ rS;kj djrs le; lexz Kku esa vizR;{k xzsfMax ds ikap

fcanqvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bu xzsMksa esa vadksa dk forj.k bl izdkj fd;k tk,xk%

,+ loksZRÑ"V 90%–100%

, mRÑ"V 75%–89%

ch cgqr vPNk 56%–74%

lh vPNk 35%–55%

Mh vkSlr 35% ls de

cPps dk xzsM miyfC/k dkMZ esa n'kkZ;k tk,xk] tks izfr'krrk dh mi;qZDr Js.kh esa O;ogkj ds lwpd ds vuqlkj

izfr'krrk ij vk/kkfjr gksxkA blds vykok] 'kSf{kd vkSj f'k{kk ls tqM+s {ks=kksa vkSj cPps dh miyfC/k ds Lrj ds

laca/k esa dqN fVIif.k;ka ntZ dh tk ldrh gSaA ;s fVIif.k;ka f'k{k.k ds {ks=k esa iz;kl djus ds fy, ekrk&firk vkSj

cPps ds fy, lgk;d gksaxhA

bl izdkj lrr ,oa O;kid ewY;kadu] lrr funku] mipkj] izksRlkgu vkSj ljkguk djds fo|kFkhZ dh

miyfC/k;ksa esa lq/kkj ykus ds fy, mi;ksxh flð gksxkA blds fy, iz/kkukpk;Z] v/;kid vkSj ekrk&firk dks

vfHkeq[kh vkSj Bksl iz;kl djus gksaxs rkfd cPps ds O;fDrRo dk pgqaeq[kh fodkl gks ldsA

,slh vk'kk gS fd layXu jsfVax eku ls fofHkUu xzsMksa ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dks mfpr :i ls j[kus esa v/;kid

dks enn feysxhA
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vuqyXud&4vuqyXud&4vuqyXud&4vuqyXud&4vuqyXud&4
jsfVax ekijsfVax ekijsfVax ekijsfVax ekijsfVax eki

d-d-d-d-d- Hkk"kk ¼d{kk Hkk"kk ¼d{kk Hkk"kk ¼d{kk Hkk"kk ¼d{kk Hkk"kk ¼d{kk I vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj II½½½½½

ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ mi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'ky ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh
dkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerk

01 iBu mPpkj.k i<+ ldrk@ldrh gS] i<+ ldrk@ldrh gS i<+ ldrk@ldrh gS i<+ ugha ldrk@ i<+ ugha ldrk@ldrh

dkS'ky ¼t+ksj ls u,&u, 'kCnksa dk vkSj izk;% u,&u, vkSj u,&u, 'kCnksa dk ldrh gS vkSj gS vkSj v/;kid dh

i<+uk½ mPpkj.k Lo;a dj 'kCnksa dk mPpkj.k mPpkj.k v/;kid dh izk;% u,&u, 'kCnksa ns[kjs[k ds fcuk u,&

ldrk@ldrh gSA dj ldrk@ldrh gS ns[kjs[k esa dj ldrk@ dk mPpkj.k ugha u, 'kCnksa dk mPpkj.k

ldrh gSA dj ldrk@ldrh fcYdqy ugha dj ldrk@

gSA ldrh gSA

/kkjk izokg lk/kkj.k okD;ksa dks lk/kkj.k okD;ksa dks lk/kkj.k okD;ksa dks lk/kkj.k okD;ksa dks lk/kkj.k okD;ksa dks

cksyuk mfpr xfr] rsth ls izokgiw.kZ i<+ ldrk@ldrh gS] fcuk ekxZn'kZu ds i<+rs le; vVdrk@

vfHkO;fDr vkSj rjhds ls i<+ ldrk@ ysfdu izR;sd 'kCn dks ;k dgus ds ugha vVdrh gSA ,d 'kCn

mPpkj.k ds lkFk ldrh gS] ysfdu i<+us esa le; yxkrk@ i<+ ldrk@ldrh dks ,d ckj esa i<+rk@

izokgiw.kZ rjhds ls dHkh&dHkh mls rst+h yxkrh gSA izokg] xfr gSA i<+rh gSA

i<+ ldrk@ldrh ls i<+us ds fy, vkSj vfHkO;fDr dh

gSA dguk iM+rk gSA deh gSA

cks/k dgkuh@okD;ksa dks i<+ vf/kdka'k iz'uksa dk v/;kid dh enn ls Lo;a fdlh iSjkxzkQ fcYdqy Hkh ugha

vkSj le> ldrk@ lgh mÙkj ns ldrk@ dqN le> ldrk@ dks ugha le> le>rk@le>rh gSA

ldrh gS vkSj lHkh ldrh gSA ldrh gSA ldrk@ldrh gS] ges'kk v/;kid dh
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ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ mi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'ky ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh
dkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerk

iz'uksa dk lgh mÙkj ns izk;% enn dh enn dh t+:jr iM+rh

ldrk@ldrh gSA t+:jr iM+rh gSA gSA

02 ys[ku l`tukRed fn, x, fo"k; ij fn, x, fo"k; ij fn, x, fo"k; ij fn, x, fo"k; ij ges'kk v/;kid dh

dkS'ky ys[ku 'kqðrk ds lkFk 3] 4 rhu ;k pkj okD; dqN okD; fy[k rhu ;k pkj okD; enn dh t+:jr iM+rh

;k 5 okD; fy[k lgh fy[k ldrk@ ldrk@ldrh gS] fy[k ldrk@ldrh gSA

ldrk@ldrh gS vkSj ldrh gS] ysfdu ysfdu ckj&ckj dguk gSA ges'kk dguk

mlesa dqN ekSfydrk Lo;a u, 'kCnksa dk iM+rk gS vkSj ekxZn'kZu iM+rk gSA

gksrh gSA mnkgj.kkFkZ iz;ksx ugha dj nsuk iM+rk gSA

laKk ds lkFk fo'ks"kKksa ldrk@ldrh gSA

dk iz;ksx dj ldrk@

ldrh gS] u, 'kCnksa

dk iz;ksx djus dh

dksf'k'k djrk@djrh

gSA

fy[kkokV LoPN vkSj lqikB~; LoPN vkSj lqikB~;A lqikB~; gS] ysfdu mlds u rks lqikB~; gS eq[;r% fy[kus dh le>

¼?klhV½ gSA lHkh v{kj lgh dHkh&dHkh v{kjksa Lrj ds vuqlkj ugha gS vkSj u gh lekuA ugha gS vkSj xyr

fy[krk@fy[krh gS vkSj txg NksM+us esa vkSj v{kjksa dh udy udy djus esa fy[krk@fy[krh gSA

vkSj 'kCnksa ds chp deh dj nsrk@nsrh djus esa pwd dj nsrk@ xyfr;ka dj nsrk@

esa leqfpr varj gSA udy djus esa nsrh gSA nsrh gSA

j[krk@j[krh gS vkSj dksbZ Hkwy ugha djrk@

udy lgh djrk@ djrh gSA

djrh gSA
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ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ mi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'kymi&dkS'ky ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh
dkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerk

O;kdj.k okD;ksa dks <hd <ax ls vf/kdka'kr% okD;ksa dks okD;ksa dks dqNsd dqN 'kqðrk ds 'kqðrk ds lkFk fy[k

fy[k ldrk@ldrh gS lgh <ax ls fy[k =kqfV;ka fd, fcuk lkFk NksVs&NksVs ldrk gSA cgqr
vkSj lk/kkj.k fojke ldrk@ldrh gSA fy[k gh ugha ldrkA okD; fy[k lgk;rk dh vko';drk

fpg~ukadu vkSj fpg~uksa lk/kkj.k fojke dHkh&dHkh fojke ldrk@ldrh gSA gksrh gSA

dk mfpr :i ls fpg~ukadu fpg~uksa fpg~ukadu fpg~uksa izk;% lgk;rk dh

iz;ksx djrk@djrh dk iz;ksx djus esa dk iz;ksx djus esa vko';drk gksrh

gSA ;nkdnk vVd tkrk@ vVd tkrk gSA gSA

tkrh gSA

orZuh ikB~;iqLrdksa ls lHkh ;nk&dnk gksus okyh 'kCnksa dks fy[krs le; 'kCnksa dks fy[krs <sj lkjh orZuh dh

'kCnksa dh orZuh yxHkx =kqfV;ksa ds lkFk 'kCnksa dqN xyfr;ka djrk@ le; <sj lkjh xyfr;ka djrk gSA
lgh fy[k ldrk@ dks ikB~;iqLrd ls djrh gSA lǹ'k 'kCnksa xyfr;ka djrk@

ldrh gS] lǹ'k 'kCnksa lgh fy[krk@fy[krh dks fy[kus esa dHkh& djrh gSA u, 'kCnksa

dks fy[kus ds fy, gSA lǹ'k 'kCnksa dks dHkh vius mPpkj.k dks fy[kus ds fy,

vius mPpkj.k laca/kh fy[kus ds fy, vius laca/kh Kku dk iz;ksx vius mPpkj.k

Kku dk iz;ksx dj mPpkj.k laca/kh Kku djrk@djrh gSA laca/kh Kku dk
ldrk@ldrh gSA dk iz;ksx dj ldrk@ iz;ksx ugha dj

ldrh gSA ldrk@ldrhA

'kCn HkaMkj 'kCn HkaMkj dk ,d 'kCn HkaMkj dk ,d dHkh&dHkh u, 'kCnksa u, 'kCnksa dk vYi 'kCn HkaMkj gSA

vPNk HkaMkj j[krk@ vPNk HkaMkj j[krk@ dk iz;ksx djrk@djrh iz;ksx dHkh ugha

j[krh gSA lnSo fy[kus j[krh gSA dbZ ckj gSA djrk@djrh gSA

esa u, 'kCnksa dk iz;ksx u, 'kCnksa dk iz;ksx Kku igys i<+k,

djrk@djrh gSA djus dk iz;kl djrk@ x, 'kCnksa rd gh

djrh gSA lhfer gSA
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03- okd~ okrkZyki /kkjk izokg rFkk Lor% vf/kdka'kr% /kkjk izokg Lor% /kkjk izokg rd vkjafHkd Lrj ij vf/kdka'kr% lgk;rk
dkS'ky cksyrk gS@cksyrh gSA rFkk Lor% cksyrk@ lgh <ax ls cksyus dh ckrphr gh dj dh vko';drk gksrh

mfpr :i ls rFkk cksyrh gSA fLFkfr dk deh gksrh gSA le; ldrk@ldrh gSA gSA
lgh <ax ls fLFkfr dk lgh <ax ls eqdkcyk ij tokc nsrk@nsrh
eqdkcyk djrk@djrh djrk@djrh gS] ijarq gS] ijarq yack le;
gSA ;nk&dnk 'kCnksa dk yxkrk@yxkrh gSA

?kkyesy djrk@djrh vf/kdka'kr% rRijrk
gSA dh vko';drk gSA

dfork ikB mfpr xfr] vfHkO;fDr mfpr xfr vkSj ;nk&dnk rRijrk ds vf/kdka'kr% rRijrk NksVh vkSj lk/kkj.k
rFkk mPpkj.k ds lkFk vfHkO;fDr ds lkFk lkFk dfork dks lquk ls iwjh dfork dks dforkvksa dks gh lquk
fdlh dfork dks lquk dfork dks lquk ldr@ldrh gSA lquk ldrk@ldrh ldrk@ldrh gS vkSj
ldrk@ldrh gSA ldrk@ldrh gS] ijarq vfHkO;fDr fcYdqy gSA mfpr mPpkj.k og Hkh rRijrk ds

mPpkj.k esa ;nk&dnk nenkj vkSj izHkkodkjh vkSj vfHkO;fDr dk lkFkA
pwd djrk@djrh gS ugha gSA vHkko gSA
;k 'kCnksa dks Hkwy
tkrk@tkrh gS] bR;kfnA

04- Jo.k cks/k ekSf[kd iz'uksa] vuqns'kksa ekSf[kd iz'uksa] vuqns'kksa] vuqns'kksa] dgkfu;ksa ;k vuqns'kksa vkSj d{kk vuqns'kksa dks
dkS'ky vkSj dgkfu;ksa@ dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks le>us dgkfu;ksa dks le>us esa cgqr nsj

dforkvksa dks le> dforkvksa dks esa dfBukbZ gksrh gSA le>us esa dfBukbZ yxrh gSA lnSo
ldrk@ldrh gSA vf/kdka'kr% le>rk@ cgq/kk ekxZn'kZu dh gksrh gSA ekr̀Hkk"kk esa vuqokn

le>rh gS vko';drk gksrh gSA vf/kdka'kr% dh vko';drk gksrh
ljyhdj.k ;k gS
vuqokn dh

vko';drk gksrh gSA
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01- iBu mPpkj.k Lo;eso NksVh&NksVh vf/kdka'kr% NksVh&NksVh vf/kdka'kr% ?kVrh& vf/kdka'kr% ?kVrh& v/;kid }kjk lgk;rk

dkS'ky ¼Åaps dforkvksa@ys[kksa@'kCnksa dforkvksa@ys[kksa@'kCnksa c<+rh xfr vkSj fd, c<+rh xfr vkSj rFkk izsj.kk dh

Loj esa dks i<+ ldrk gS vkSj dks i<+ ldrk@ldrh x, ekxZn'kZu ds lkFk fd, x, ekxZn'kZu vko';drk lnSo jgrh

i<+uk½ u, 'kCnksa dk mPpkj.k gSA vf/kdka'kr% u, NksVh&NksVh dforkvksa ls dforkvksa dks gSA

djus ds fy, 'kCnksa dk mPpkj.k dks izk;% i<+ ldrk@ i<+ ldrk@ldrh

/oU;kRed dkS'ky dk djus ds fy, ldrh gSA gSA

iz;ksx djrk@djrh gSA /oU;kRed dkS'ky dk

iz;ksx djrk@djrh gSA

/kkjk izokg mfpr xfr] vfHkO;fDr rst+h ls lk/kkj.k@tfVy lk/kkj.k mðj.kksa dks vf/kdka'kr% lk/kkj.k okD;ksa dks

cksyuk vkSj mPpkj.k ds lkFk mðj.kksa dks /kkjk izokg i<+ ldrk@ldrh gS] ekxZn'kZu ls ;k i<+rs gq, Hkh ?kkyesy

lk/kkj.k@tfVy mðj.kksa i<+ ldrk@ldrh gS] ijarq izR;sd 'kCn dks rRijrk ls lk/kkj.k djrk@djrh gSA lnSo

dks /kkjk izokg :i ls ijarq ;nk&dnk rRijrk i<+us esa le; ysrk@ mðj.kksa dks i<+ lgk;rk dh vko';drk

i<+ ldrk@ldrh gSA dh vko';drk gksrh ysrh gSA /kkjk izokg] ldrk gSA gksrh gSA

gSA xfr vkSj vfHkO;fDr

dk vHkko gSA

cks/k ewy ikB dks i<+ ewy ikB dks i<+ ewy ikB dks i<+ ldrk@ ewy ikB dks ewy ikB dks fcYdqy

ldrk@ldrh gS vkSj ldrk@ldrh gS vkSj ldrh gS vkSj mls v/;kid dh gh le> ugha ldrk@

mls le> ldrk@ le> ldrk@ldrh le> ldrk@ldrh gS lgk;rk ls i<+ ldrhA

ldrh gS vkSj iz'uksa gSA vf/kdrj iz'uksa vkSj dqN iz'uksa dk ldrk@ldrh gS

dk mÙkj lgh ns dk mÙkj lgh <ax ls lgh <ax ls mÙkj ns vkSj le> ldrk@

ldrk@ldrh gSA ns ldrk@ldrh gSA ldrk@ldrh gSA ldrh gSA
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02- ys[ku l`tukRed okD; jpuk vkSj fdlh fn, x, fo"k; dgkfu;ksa vkSj iSjkvksa Lo;eso dqN Lo;eso NksVs&NksVs okD;ksa

dkS'ky ys[ku 'kCnHkaMkj ds iz;ksx esa ij NksVh&NksVh dgkfu;ksa dks fy[krk@fy[krh gS] O;kdj.kh; =kqfV;ksa dks Hkh fy[krk@fy[krh

y?kq mÙkjksa] dgkfu;ksa vkSj vuqPNsnksa dks ijarq dqN =kqfV;ka djrk@ ds lkFk y?kq gSA cgqr lkjh xyfr;ka

vkSj vuqPNsnksa dks 'kqðrk dh mfpr ek=kk djrh gSA lai`Dr O;k[;kRed djrk@djrh gSA

'kqðrk ds lkFk vkSj ds lkFk fy[k ldrk@ okD;ksa dks fy[k

ekSfydrk ds lkFk ldrh gSA dHkh&dHkh ldrk@ldrh gSA

fy[k ldrk@ldrh ekSfydrk dk izn'kZu

gSA fopkjksa dks djrk@djrh gSA

rdZlaxr :i ls fopkjksa dks rdZlaxr

Øecð fd;k tkrk :i ls Øecð fd;k

gSA tkrk gSA

gLrys[k LoPN vkSj lqikB~; LoPN vkSj lqikB~; lqikB~; gS ijarq dHkh& gLrys[k cgqr u rks lqikB~; gS vkSj

gSA lHkh v{kj vkSj gSA ;nk&dnk v{kjksa dHkh mlds gYds LoPN ugha gSA u gh laxr gSA

gYds Li'kZ laxr vkSj gYds Li'kks± dh Li'kks± vkSj v{kjksa esa izfrys[ku esa cgqr

vkSj lgh <ax ls cukoV esa vlaxrrk vlaxrrk gksrh gSA lh =kqfV;ka gksrh

tqM+s gksrs gSaA ns[kh xbZ gSA izfrys[ku gSaA

izfrys[ku =kqfV jfgr =kqfVjfgr gksrk gSA

gksrk gSA

O;kdj.k okD;ksa dks lgh <ax vf/kdka'kr% okD;ksa okD;ksa dks dqN =kqfV;ksa okD;ksa dks cgqr 'kqðrk ds lkFk ugha fy[k

ls fy[k ldrk@ dks lgh <ax ls ds lkFk fy[k ldrk@ lkjh xyfr;ksa ds ldrk@ldrhA cgq/kk

ldrh gSA fy[k ldrk@ldrh ldrh gSA lkFk fy[k ldrk@ lgk;rk dh vko';drk

gSA ldrh gSA gksrh gSA
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orZuh lHkh 'kCnksa dks lgh vf/kdka'kr% lHkh 'kCnksa 'kCnksa dks lgh fy[k cgqr lkjh orZfu;ksa 'kCnksa dks mfpr :i ls
fy[k ldrk@ldrh dks lgh fy[krk@ ldrk@ldrh gS] ijarq dh xyfr;ka djrk@ fy[k ugha ldrk@ldrh
gSA u, 'kCn fy[kus fy[krh gSA ;nk&dnk dHkh&dHkh xyfr;ka djrh gSA gSA lgk;rk djuh
dk iz;kl djrk@ vVdrk@vVdrh gSA djrk@djrh gSA iM+rh gSA
djrh gSA

'kCn HkaMkj izpqj 'kCnHkaMkj j[krk@ 'kCnHkaMkj vkSj 'kCnHkaMkj dk ,d 'kCnHkaMkj dsoy 'kCnHkaMkj dk vi;kZIr
j[krh gS@izk;% fyf[kr okD;ka'kksa dk HkaMkj vPNk HkaMkj j[krk@ mu 'kCnksa rd gh HkaMkj j[krk@j[krh gSA
rFkk cksyus dh j[krk@j[krh gSA j[krh gSA dHkh&dHkh lhfer gS] tks d{kk
voLFkk esa u, 'kCnksa vf/kdka'kr% dsoy u, 'kCnksa dk iz;ksx esa i<+k, x, gSaA
rFkk okD;ka'kksa dk u, 'kCnksa dk iz;ksx djrk@djrh gSA
iz;ksx djrk@djrh djrk@djrh gSA
gSA

03- okd~ okrkZyki /kkjk izokg vkSj Lor% vf/kdka'kr% /kkjk izokg Lor% /kkjk izokg cksyus Lor% /kkjk izokg vf/kdka'kr% lgk;rk
dkS'ky cksyrk@cksyrh gSA vkSj Lor% cksyrk@ vkSj 'kqðrk ds lkFk vkSj lgh cksyus esa dh vko';drk gksrh

fLFkfr dk eqdkcyk cksyrh gSA fLFkfr dk cksyus esa dHkh&dHkh ihNs jg tkrk@tkrh gSA
mfpr vkSj lgh <ax lgh :i ls eqdkcyk ihNs jg tkrk@tkrh gSA
ls djrk@djrh gSA djrk@djrh gS] ijarq gSA le; ij tokc
?kVukvksa@fdLlksa dks ;nk&dnk 'kCnksa dk nsrk@nsrh gS] ysfdu
lquk ldrk@ldrh ?kkyesy djrk@djrh le; vf/kd ysrk@
gS vkSj lgtr% fn, gSA ?kVukvksa@fdLlksa ysrh gSA vf/kdka'kr%
x, fo"k; ij ppkZ dks lquk ldrk@ izsfjr djus dh t:jr
esa Hkkx ys ldrk@ ldrh gS vkSj ppkZ gSA
ldrh gSA esa lfØ;rk ls Hkkx

ys ldrk@ldrh gSA
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dfork ikB mfpr xfr] dFku mfpr xfr ;k dfork ;k dgkuh dks izsfjr fd, fcuk] dfork ikB det+ksj gSA

'kSyh ls vfHkO;fDr vfHkO;fDr ds lkFk ;nk&dnk rRijrk ds laiw.kZ dfork ;k vfHkO;fDr dk vHkko

vkSj Lrj ls dfork fdlh dfork ;k lkFk lquk ldrk@ dgkuh dks lquk gSA

;k dgkuh lquk dgkuh dks lquk ldrh gSA vfHkO;fDr ugha ldrk@ldrhA

ldrk@ldrh gSA ldrk@ldrh gS] cgqr lqLi"V ugha gSA mPpkj.k vfHkO;fDrA

ijarq ;nk&dnk
xyfr;ka djrk@

djrh gSA

04 Jo.k cks/k ekSf[kd iz'uksa vuqns'kksa] vf/kdka'kr% ekSf[kd vuqns'kksa] dgkfu;ksa ;k lqifjfpr fLFkfr esa vuqns'kksa dks ugha le>

dkS'ky dgkfu;ksa] dforkvksa iz'uksa] vuqns'kksa] dforkvksa dks le>us lk/kkj.k okD; ldrk@ldrhA gj le;

dks le> ldrk@ dgkfu;ksa] dforkvksa esa dqN dfBukbZ gksrh jpukvksa dks le> lgk;rk dh vko';drk

ldrh gSA dks le>rk@le>rh gSA cgq/kk ekxZn'kZu ldrk@ldrh gSA gksrh gSA

gSA dh vko';drk gksrh vf/kdka'kr%
gSA ljyhdj.k ;k vuqokn

dh vko';drk

gksrh gSA

vfrfjDr laiw.kZ cks/k ds lkFk vkuan ds fy, dgkfu;ksa@dforkvksa dks dgkfu;ksa ;k viuh gh fdlh lkexzh

iBu vius vkuan ds fy, dgkfu;ka@dfork,a le>us esa dkQh dforkvksa dks i<+us dks i<+us esa fcYdqy

y?kq dgkfu;ksa@ i<+rk@i<+rh gSA lgk;rk dh vko';drk esa vfHk#fp dk vfHk#fp ugha j[krk@

dforkvksa dks i<+ dHkh&dHkh dgkfu;ksa gksrh gSA dsoy dHkh& vHkko n'kkZrk@ j[krh gSA

djrk@ldrh gSA jk; dks le>us esa dHkh fdlh ik=k vkSj n'kkZrh gSA cgqr
cuk ldrk@ldrh lgk;rk dh t:jr fLFkfr dk ewY;kadu vf/kd izsj.kk dh

gS rFkk ik=kksa vkSj gksrh gSA jk; cuk dj ldrk@ldrh gSA vko';drk gSA
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?kVukvksa dk ewY;kadu ldrk@ldrh gS rFkk

dj ldrk@ldrh gSA ik=kksa vkSj ?kVukvksa

dk ewY;kadu dj

ldrk@ldrh gSA

fØ;kdyki@ mRlkgiwoZd fØ;k& vf/kdka'kr% fØ;k& lfØ;k Hkkxhnkjh ds leuqnsf'kr fØ;k& fcYdqy Hkkx ugha ysrk@

ifj;kstuk dykiksa@ifj;kstukvksa dykiksa@ifj;kstukvksa fy, v/;kid }kjk dykiksa@ifj;kstukvksa ysrh gSA

esa Hkkx ysrk@ysrh gSA esa mRlkgiwoZd Hkkx izR;k;u dh vko';drk esa dHkh&dHkh Hkkx

ysrk@ysrh gSA gSA ysrk@ysrh gSA

[k- xf.kr[k- xf.kr[k- xf.kr[k- xf.kr[k- xf.kr

ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh
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ladYiuk mPp ladYiukvksa dh ladYiukvksa dks le>us ubZ ladYiukvksa dks ladYiukvksa dks ladYiukvksa dks le>

vksj vxzlj gksus ls esa dqN le; ysrk@ le>us esa dqN le; le>rk@le>rh gS] ugha ldrkA

Bhd igys ladYiukvksa ysrh gSA ysrk@ysrh gSA ijarq vf/kdka'kr%

dks le>rk@le>rh lgk;rk dh

gSA vko';drk gksrh

gSA

fØ;kdyki fofHkUu fØ;kdykiksa vf/kdka'kr% #fp dHkh&dHkh xf.krh; dsoy rc cgqr vkylh vkSj

esa rhoz vfHk#fp ysrk@ysrh gS] ijarq fØ;kdykiksa esa #fp leuqnsf'kr fØ;k& v#fpdjA

j[krk@j[krh gS] tks vf/kd fu;fer@ ysrk@ysrh gSA dykiksa esa #fp

158



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ijh{k.k {ks=k@ ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh
dkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerkdkS'ky {kerk

mís'; dks lgtrk ls Øecð@laxfBr ysrk@ysrh gS] tc

izkIr djus esa mldh gksus dh vko';drk mls izsfjr fd;k

enn djrh gSA gSA tk,A

igkM+s la[;kvksa ds lewgu igkM+ksa dks tkurk@ igkM+ksa dks tkurk@tkurh igkM+ksa dh ladYiuk igkM+ksa dh ladYiuk dks

dh ladYiuk dks le> tkurh gS] ijarq gS] ijarq mPp la[;k ds dks le> ugha ugha lh[kk@lh[kh gSA

fy;k gS vkSj igkM+s ;qfDr igkM+ksa esa igkM+ksa esa xyrh djrk@ ik;k@ikbZ gSA ;qfDr igkM+ksa dks fcYdqy

daBLFk tkurk@tkurh FkksM+k lk vVd djrh gSA ;qfDr igkM+ksa xyfr;ka djrk@ gh ugha dj ldrk@

gSA ;qfDr igkM+ksa dks tkrk@tkrh gSA esa vVdrk@vVdrh gSA djrh gSA ldrhA cgqr xyfr;ka

dj ldrk@ldrh gSA djrk@djrh gSA

ekufld xf.krh; leL;kvksa ekufld :i ls ekufld lax.kuk,a dj det+ksj ladYiuk,a ekufld :i ls lokyksa

;ksX;rk dks ekufld :i ls lokyksa dh lax.kuk ldrk@ldrh gS ijarq j[krk@j[krh gSA dks gy djus esa /khek@

gy djus esa vR;f/kd djus esa fuiq.k] ijarq ;nk&dnk vVdrk@ blfy, /kher xfr /kheh gSA

izlUurk eglwl dbZ ckj ykijokgh& vVdrh gSA ij lokyksa dks gy

djrk@djrh gSA iwoZd xyfr;ka dj ldrk@ldrh

djrk@djrh gSA gSA

[k- xf.kr ¼d{kk [k- xf.kr ¼d{kk [k- xf.kr ¼d{kk [k- xf.kr ¼d{kk [k- xf.kr ¼d{kk III ls  ls  ls  ls  ls V½½½½½

,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh

ladYiuk rdZ fopkj vkSj vPNh ladYiukvksa dks iwjh rjg ladYiukvksa dks le>rk@ ubZ ladYiukvksa dks vf/kdka'kr% ladYiukvksa

cqfð dkS'ky ds lkFk le>rk@le>rh gSA le>rh gS vkSj muesa ls le>us esa vf/kd le; dks le>us esa rFkk

ladYiukvksa dks vf/kdka'k dks lgh <ax ls ysrk@ysrh gS vkSj ckjackj rdZlaxr :i ls mUgsa
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le>rk@le>rh gSA vuqiz;qDr djus esa ;ksX; lgk;rk dh vis{kk vuqiz;qDr djus esa
gSA ;nk&dnk lgk;rk dh djrk@djrh gSA lgk;rk dh vko';drk
vko';drk gksrh gSA gksrh gSA

fØ;kdyki lewg fØ;kdykiksa esa fofHkUu fØ;kdykiksa dks fcYdqy l̀tukRed ijarq fnypLih ysrk@ysrh gS] igys djus dk vHkko gS
cgqr vkRefo'oklh] djus esa rFkk okLrfod vf/kd uokpkjh rFkk ijarq vf/kd Øecð rFkk lewgu fØ;kdyki
ekSfyd vkSj l̀tukRedA thou dh voLFkkvksa esa ekSfyd gksus dh rFkk laxfBr gksus dh esa v#fpdjA
feydj dk;Z djus dh ladYiukvksa dks ykxw vko';drk gSA vko';drk gSA
rhoz Hkkouk j[krk@ djus esa xgjh vfHk#fp
j[krh gSA j[krk@j[krh gSA

igkM+s la[;k lewgu dh igkM+s tkurk@tkurh gS] igkM+ksa dks tkurk@tkurh igkM+ksa dh ladYiukvksa igkM+s ;kn ugha fd, gSaA
ladYiuk dks le> ijarq ;qfDr igkM+ksa esa gS] ijarq mPp la[;k ds dks ugha le> ik;k@ ;qfDr igkM+ksa dks fcYdqy
fy;k gS vkSj igkM+s FkksM+k&lk vVdrk@ igkM+ksa esa xyrh djrk@ ikbZ gSA ;qfDr igkM+ksa gh ugha dj ldrk@
daBLFk gSaA ;qfDr vVdrh gSA djrh gSA ;qfDr igkM+ksa esa xyfr;ka djrk@ ldrh gSA
igkM+ksa dks dj ldrk@ esa vVdrk@vVdrh gSA djrh gSA
ldrh gSA

ekufld xf.krh; leL;kvksa dks vPNh la[;k dk Hkko ekufld lokyksa dks ekufld lax.kukvksa dk lokyksa dks ekufld :i
;ksX;rk ekufld :i ls gy j[krk@j[krh gSA vkjke ls gy djrk@ fu"iknudj ldrk@ ls gy djus esa /khek@

djus esa vfr izlUurk ekufld :i ls djrh gS] ijarq dbZ ckj ldrh gS] ijarq ;nk& /khehA
gksrh gSA leL;kvksa dks gy djus tYnh esa xyfr;ka dj dnk vVdrk@vVdrh

esa rst+A nsrk@nsrh gSA gSA

fyf[kr dk;Z dk;Z LoPN gS vkSj LoPN vkSj Øecð dk;ZA LoPN vkSj fu;fer dk;Z] izk;% dk;Z vLr&O;Lr vLr&O;Lr dk;ZA
Øecð gSA izLrqfr vU; ijarq okD; larks"ktud gksrk gS vkSj vkadM+s leuqns'kuksa dks izLrqr
O;fDr;ksa ds fy, izsj.kk ugha gSaA de fn[kk, tkrs gSaA djus esa foyac gksrk gSA
dk òksr gSA
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i;kZoj.kh; bPNqd gS] lpsr gS rFkk vkl&iM+ksl ds ckjs esa fcYdqy tkudkjh j[krk@ tkudkjh dk vHkko tkudkjh dk vHkkoA

laosnu'khyrk laizs{kd rFkk vkl&iM+ksl ltx jgus dh j[krh gS] ijarq mRlkg vf/kd ftKklq vkSj

dh vf/kd tkudkjh dh vko';drk gSA dk vHkkok gSA lpsr jgus dh

cgqr vf/kd vko';drk vko';drk gSA

gSA

fØ;kdyki@ drjuksa@fpiduksa] dqN lgk;rk ls iz;kl drju] isfLVax] fp=kdyk ekSfydrk dk vHkko gS v/;kid 'kk'or

ifj;kstuk fp=kdyk] dkyst dk;Z] djrk@djrh gSA vkSj dkyst dk;Z dj rFkk v/;kid ekxZn'kZu ekxZn'kZd gSA

lk/kkj.k dforkvksa dks ldrk@ldrh gSA dbZ ckj dk vuqikr cPps ds

dEikst djus ds ek/;e l̀tukRed vkSj ekSfydrk ǹf"Vdks.k vkSj #fp ds

ls l̀tukRedrk vkSj n'kkZrk@n'kkZrh gSA lekuqikr esa c<+rk gSA

ekSfydrk dks laiznf'kZr

djrk@djrh gSA

lewg ppkZ ìPNk dh Hkkouk j[krk@ lk/kkj.k iz'u iwNs tk vius fopkjksa dks vkxs vius fopkjksa dks vkxs lewg ppkZ esa Hkkx ugha

j[krh gS vkSj vius ldrs gSa] ijarq dbZ ckj ugha j[k ldrk] ijarq ugha j[k ldrk@ldrh ysrk@ysrh gS vkSj

fopkj j[kus esa vkxzgh ;nk&dnk izsj.kk dh dbZ ckj izsj.kk ds lkFkA gS] ijarq fujarj Qqlykus ewdn'kZd gSA

gSA vko';drk gSA dh vko';drk gksrh gSA

i;kZoj.k foKku ¼d{kk i;kZoj.k foKku ¼d{kk i;kZoj.k foKku ¼d{kk i;kZoj.k foKku ¼d{kk i;kZoj.k foKku ¼d{kk III, IV vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj V½½½½½

,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh

i;kZoj.kh; rdZ&fordZ djus dh dqN Lora=k fopkj/kkjk rdZ vkSj laizs{k.k ij rdZ&fordZ djus vkSj lk/kkj.k iz'uksa dk mÙkj

laosnu'khyrk ;ksX;rk j[krk@j[krh j[krk gS vkSj fcYdqy vk/kkfjr lk/kkj.k iz'uksa laizs{k.k djus esa dfBukbZ nsus ds fy, rRijrk
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gS] Lora=k fopkj/kkjk laizs{kh gS ftlesa ;nk& dk mÙkj nsus dk iz;kl gksrh gSA lk/kkj.k iz'uksa dh vko';drk gSA

j[krk@j[krh gS] lR; dnk ewY;kadu dh djrk@djrh gSA dk mÙkj nsus dk iz;kl

vkSj lkSan;Zijd] vfHkO;fDr Hkh gSA dj ldrk@ldrh gSA

laosnu'khy@laizs{k.k ds
fy, ewY; fo"k;d

ewY;kadu j[krk@j[krh

gSA

fØ;kdyki cgqr uokpkjh gS] vf/kdka'kr% dk;Z dk;Z lwpukRed rFkk de izLrqfr esa lq/kkj dh dk;Z vLr&O;Lr gS vkSj

ifj;kstuk tkudkjh ,df=kr djrk lwpukRed vkSj LoPN vkSj vf/kd LoPN gS] vko';drk gS] de Qkbysa Bhd <ax ls ugha

gS@djrh gS] dk;Z dks gksrk gSA voyac vkSj lgk;rk lwpukRed j[kh tkrh gSa rFkk dk;Z

LosPNkiw.kZ izLrqr djus esa ysus dh izòfÙk gksrh gSA de ls de lwpukRed
;ksX; gS] lanHkZ dk;Z gSA

djrk@djrh gSA

lewg ppkZ nwljksa ds fopkj dks nwljksa ds fopkjksa dks fuf"Ø; :i ls lqurk@ vuqns'kksa dks le>us esa /;ku nsus vkSj vuqns'kksa

lqurk@lqurh gS vkSj lqurk@lqurh gS vkSj lqurh gS vkSj dksbZ fopkj dqN dfBukbZ gksrh gSA dks le>us esa dfBukbZ

muesa dqN dgus esa mÙkj nsus esa fgpdrk@ izdV ugha djrk@djrhA mÙkj nsus ds fy, izsfjr gksrh gS( vf/kdka'kr%

leFkZ gS] laizs{k.k dks fgpdrh gSA mÙkj nsus esa fgpdrk@ djuk iM+rk gSA ljyhdj.k dh

#fpdj cukrk@cukrh fgpdrh gS] fopkj izdV vko';drk gksrh gSA

gS] fopkjksa dk ,d djus ds fy, ;nk&dnk
vPNk laxBu gSA lgk;rk dh vko';drk

gksrh gSA

fyf[kr dk;Z fn, x, fyf[kr dk;Z lkSais x, fyf[kr dk;Z lkSais x, ljy dk;Z dks v/;kid ds yxkrkj

dks Lora=k :i ls dj dks dj ldrk@ldrh gS] dj ldrk@ldrh gS ekxZn'kZu ls fyf[kr
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ldrk@ldrh gSA dk;Z ysfdu] dHkh&dHkkj xyrh vkSj og Hkh v/;kid dk;Z dj ldrk@

LoPNrk ds lkFk djrk@ dj nsrk@nsrh gSA ds ekxZn'kZu lsA ldrh gSA

djrh gSA

foKku ¼d{kk foKku ¼d{kk foKku ¼d{kk foKku ¼d{kk foKku ¼d{kk III ls ls ls ls ls V½½½½½

ladYiuk le>us] iw.kZ :i ls le>us] iw.kZ :i ls ikB~; lkexzh dks le> le> ldrk@ldrh gS] le>us esa fujarj

le>us] Lej.k djus] le>us] Lej.k djus] ldrk@ldrh gS vkSj iw.kZ :i ls le> ldrk@ ekxZn'kZd dh

ifjHkkf"kr djus vkSj ifjHkkf"kr djus vkSj mldk Lej.k dj ldrk@ ldrh gS] ifjHkkf"kr dj vko';drk gSA ikB

rdZ nsus esa mRÑ"V rdZ nsus esa vPNh ldrh gSA lqlaxr ldrk@ldrh gS rFkk dks i<+us rFkk le>us

;ksX;rkA cM+h vklkuh ;ksX;rkA cM+h vklkuh tkudkjh vkSj lkj.khcð rdZ ns ldrk@ldrh gSA esa dfBukbZ ikrk gSA

ls ikB~; lkexzh dks ls ikB~; lkexzh dks rF;ksa dks vuqiz;qDr djus v/;kid dh lgk;rk ls

le>rk@le>rh gS le> ysrk gSA lqlaxr esa leFkZ gS] js[kkfp=kksa vkSj ikB~; lkexzh dks

vkSj mlesa varj tkudkjh vkSj rF; osc pkVks± dks i<+ ldrk@ le>rk@le>rh gS] rF;ksa

djrk@djrh gSA lkj.kh dks vuqiz;qDr ldrh gS vkSj le> dks Bhd izdkj ls

lqlaxr tkudkjh dks djrk@djrh gSA ikB] ldrk@ldrh gSA lkj.khcð djus esa ;ksX;

vuqiz;qDr djus esa rFkk js[kkfp=k vkSj osc pkVZ gSA ikB] js[kkfp=k vkSj

rF;ksa dks lkj.khcð dks i<+ ysrk@ysrh gS osc pkVZ dks i<+us esa

djus  esa leFkZ gSA ikB] vkSj mls le> ysrk@ dfBukbZ vkrh gSA

js[kkafp=k rFkk osc pkVZ ysrh gSA

dks 'kh?kz i<+ vkSj le>

le> ysrk@ysrh gSA

fØ;kdyki@ lHkh fØ;kdykiksa esa vf/kdka'k fØ;kdykiksa dqN fØ;kdykiksa esa Hkkx cgqr de fØ;kdykiksa fØ;kdykiksa ;k iz;ksx

ifj;kstuk LosPNk ls Hkkx ysrk@ esa Hkkx ysrk@ysrh gS ysrk@ysrh gS vkSj dqN esa Hkkx ysrk@ysrh gS djus esa Hkkx ysus ds
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ysrh gS vkSj iz;ksxksa dk vkSj #fp ds lkFk iz;ksx djrk@djrh gSA vkSj eqf'dy ls dksbZ fy, cgqr vf/kd

vkuan mBkrk@mBkrh gSA iz;ksx djrk@djrh gSA de l̀tukRedrk okyk iz;ksx djrk@djrh gSA izksRlkgu dh vko';drk

vR;ar iz'kaluh;] mRÑ"V l`tukRed vPNh ifj;kstuk larks"ktud ifj;kstuk gSA ifj;kstuk l̀tukRed

l`tukRed rFkk ifj;kstuk izLrqrhdj.kA izLrqrhdj.kA iz;ksx djus izLrqrhdj.k] cgqr vkSj Øecð ugha gSA

izLrqrhdj.k esa ekSfyd iz;ksx djus esa vUos"kh esa vUos"kh gS] dHkh&dHkh l̀tukRed ugha gSA vfrfjDr iBu esa

vUos"kh] uokpkjh gS rFkk rFkk uokpkjh] lanHkZ lanHkZ dk;Z djrk@djrh eqf'dy ls dksbZ iqLrd fgrcð ugha gSA

iz;ksx djus ds i'pkr~ dk;Z djrk gSA gSA i<+rk gSA

ifj.kke dks le>rk@

le>rh gSA

oSKkfud cgqr rhoz laizs{k.k] rhoz laizs{k.k j[krk gS] dHkh&dHkh ladYiukvksa ds eqf'dy ls ftKklq] iz;ksx djus] vfHkys[k

dkS'ky ftKklkRed n`f"Vdks.k ftKklq gS] Øecð dk;Z ckjs esa iwNrk@iwNrh gSA cuk, tkus ij iz;ksx ;k fu"d"kZ fudkyus esa

j[krk@j[krh gS] Øecð djrk@djrh gS vkSj izk;% Øecð rjhds ls djrk gSA cgqr Øecð fgrcð ugha gSA vius

rjhds ls iz;ksx djuk Li"V js[kkfp=kksa dks iz;ksx djrk@djrh gS dk;Z ugha] vLr&O;Lr dk;Z esa cgqr Bhd&Bkd

ilan djrk@djrh gS [khaprk@[khaprh gS] rFkk js[kkfp=k lgh dk;Z js[kkfp=kA fu"d"kZ rFkk laxfBr ugha gSA

vkSj lgh js[kkfp=k lwpuk dks lgh] [khaprk@[khaprh gS] fudkyus vkSj lwpuk lkekU;r% vfgrcð

[khaprk@[khaprh gS rFkk lko/kkuhiwoZd vkSj tkudkjh vfHkfyf[kr vuqiz;qDr djus esa jgrk gSA

lwpuk lgh] lko/kkuh& Øecð :i ls djrk@djrh gS] fu"d"kZ leFkZ ugha gSA

iwoZd vkSj Øecð :i vfHkfyf[kr djrk@ fudkyus vkSj dqN

ls vfHkfyf[kr djrk@ djrh gSA fo'ys"k.k dfBukbZ ds lkFk lwpuk

djrh gSA fo'ys"k.k djus esa] fu"d"kZ vuqiz;qDr djus esa

djus] fu"d"kZ fudkyus fudkyus rFkk leFkZA

vkSj lwpuk vuqiz;qDr tkudkjh vuqiz;qDr

djus esa leFkZ djus esa leFkZ gSA
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 lewg ppkZ lHkh lewg ppkZvksa esa lfØ; :i ls Hkkx dHkh&dHkh Hkkx ysrk gSA lewg ppkZ esa Hkkx ,d fuf"Ø; HkkxhnkjA
lfØ; Hkkx ysrk@ysrh gS ysrk@ysrh gSA vU; vU; lnL;ksa ds lkFk ysus esa fgpfdpkrk@ laizs{k.k dHkh ugha djrk@
vkSj izk;% mudk usr̀ro lnL;ksa ds lkFk vPNs larks"ktud laca/k j[krk@ fgpfdpkrh gSA vU; djrh gS] eqíksa dk
djrk@djrh gSA cgq/kk laca/k j[krk@j[krh gSA j[krh gSA dHkh&dHkh lnL;ksa ds lkFk FkksM+k fo'ys"k.k djus esa
#fpdj laizs{k.k djrk izk;% #fpdj laizs{k.k #fpdj laizs{k.k djrk@ laca/kA eqf'dy ls ;kn vleFkZA
gS vkSj fn, x, eqn~nksa djrk@djrh gS] dqN djrh gSA dqN eqíksa dk djrk@djrh gSA
dk vkxs c<+uk@c<+krs gSA eqn~nksa dk foospukRed fo'kys"k.k dj ldrk
eqn~nksa dk foospukRed :i ls fo'ksy"k.k dj gSA
:i ls fo'ksy"k.k vkSj ldrk@ldrh gS
u;s fopkj mRiUu dj
ldrk@ldrh gS

?k-  daI;wVj f'k{kk ¼d{kk ?k-  daI;wVj f'k{kk ¼d{kk ?k-  daI;wVj f'k{kk ¼d{kk ?k-  daI;wVj f'k{kk ¼d{kk ?k-  daI;wVj f'k{kk ¼d{kk III-V½½½½½

 dkS'ky xzkfQd dkS'ky] 'kCn izpkyu vkSj 'kCn izpkyu dkS'kyksa esa d{kk esa i<+k, x, vius leuqns'kuksa dks
izlaLdj.k dkS'ky vkSj izlaLdj.k dkS'ky esa mRÑ"V leUo; n'kkZrk@ fofHkUu fo"k;ksa ij vius iwjk djus ds fy,
izpkyu dkS'ky dk dq'kyA n'kkZrh gSA Kku esa òfð ds fy, vuqns'kd ls lgk;rk
iz;ksx djus esa cgqr dEI;wVj dk iz;ksx djrk@ dh vko';drkA
fo'oklA djrh gS@ dEI;wVj dks

vkStkj ds :i esa iz;ksx
djrk@djrh gSA

 vfHk#fp fofHkUu jaxksa dk p;u vkÑfr;ksa rFkk js[kkvksa fo'okl ds lkFk dk;Z v/;kid dh lgk;rk ^dh cksMZ* ij v{kj dks
djus] mudk iz;ksx dks l̀ftr djus] djrk@djrh gS vkSj ls ikB~; vkSj vkys[kksa [kkstus esa le; ysrk@
djus] fp=kksa dks l̀ftr vkSt+kjksa dk iz;ksx djus l{kerk ls ^ekml* dk dks la;ksftr djus esa ysrh gSA
djus vkSj eYVh ehfM;k esa fo'ks"k vfHk#fp iz;ksx djrk@djrh gSA leFkZA
ds dk;Z dh jpuk] n'kkZrk@n'kkZrh gSA
izLrqrhdj.k esa fHkUu&
fHkUu fo'ks"krkvksa dh
igpku djus esa mRÑ"VA
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mRlkg iwjh varHkwZr izsj.kk ls vf/kdka'kr% iwjh varZHkwr mRlkgiwoZd ijarq viuh [ksyrk@[ksyrh gS] ij lnSo cgkus yxkrk@

[ksyrk@[ksyrh gSA izsj.kk ls [ksyrk@[ksyrh bPNk ds [ksyksa dks dsoy vkKk ¼dekaM½ yxkrh gSA

gSA [ksyrk@[ksyrh gSA fd, tkus ij ghA

vuq'kklu LosPNk ls lHkh d{kkvksa vf/kdka'kr% LosPNk ls vkKk ¼dekaM½ fd, tkus naM fn, tkus ds Hk; vuq'kklu dh dehA

esa vuq'kklu dk ikyu lHkh d{kkvksa esa ij d{kk vuq'kklu dk dh otg ls ikyu

djrk@djrh gS vkSj vuq'kklu dk ikyu ikyu djrk@djrh gS djrk@djrh gSA

[ksy ds lHkh fu;eksa dk djrk@djrh gS rFkk [ksy vkSj vius Q+k;ns ds ukjkt+xh ls ^dekaM*

ikyu djds [ksyrk@ ds lHkh fu;eksa dk vuqdwy gh fu;eksa dk fd, tkus ij fu;eksa

[ksyrh gSA ikyu djds [ksyrk@ ikyu djrk@djrh gSA dk ikyu djrk@djrh

[ksyrh gSA gSA

feydj dk;Z feydj dk;Z djus dh feydj dk;Z djus dh O;fDrxr :i ls vius dHkh&dHkh feydj Vhe f[kykM+h ugha gSA

djus dh Hkkouk j[krk@j[krh gS Hkkouk j[krk@j[krh gS iz;kl djrk@djrh gSA ln~Hkkouk j[kus dks

Hkkouk vkSj thrus ds fy, vkSj vf/kdka'kr% thrus n'kkZrk@n'kkZrh gSA

[ksyrk@[ksyrh gSA ds fy, [ksyrk@[ksyrh

gSA

izfrHkk ¼cy] dkS'ky dk mRÑ"V dkS'ky dk mRÑ"V cgqr vPNk dkS'ky vkSlr dkS'ky fodklA /khek dkS'ky fodklA

lkgl vkSj fodkl vkSj vf/kd fodkl vkSj vf/kdka'kr% fodkl] ijarq ;nk&dnk

xfr½ fu"iknu dk izn'kZu vf/kd fu"iknu dk izn'kZu djrk@djrh gSA

djrk@djrh gSA izn'kZu djrk@djrh gSA
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#fp fp=kdyk vkSj fp=kdkjh fp=kdyk vkSj fp=kdkjh fp=kdyk vkSj fp=kdkjh viuh gh dYiuk dk ogh nksgjkuk ilan

ds fy, vf/kd g"kksZYykl ds fy, vf/kd g"kksZYykl dk vkuan mBkrk@mBkrh iz;ksx djus dh vis{kk djrk@djrh gS] tks

rFkk vfHk#fp ds egÙo rFkk vfHk#fp gSA dHkh&dHkh dYiuk dks ekxZnf'kZr gksuk ilan ns[kk gSA ckj&ckj

dks le>rk@le>rh gSA vf/kdka'kr% dyk ds n'kkZrk@n'kkZrh gSA djrk@djrh gSA vuqns'kksa dh vko';drk

egÙo dks le>rk@ gSA

le>rh gSA

l`tukRedrk Ñfr esa ewy fp=kdyk Ñfr esa ewy fp=kdyk nksgjkus esa fuiq.k Hkkoukvksa izHkko vkSj vihy ds l̀tukRedrk dk vHkko

vkSj uokpkj j[krk@ vkSj uokpkj j[krk@ vkSj euksHkkoksa dks n'kkZrk@ vuqlkj fopkjksa dks rFkk v/;kid ls fopkjksa

j[krh gSA viuh Ñfr esa j[krh gSA vf/kdka'kr% n'kkZrh gSA O;Dr dj ldrk@ vkSj vuqns'kksa dh vk'kk

vf/kd Hkkouk vfHkO;fDr viuh Ñfr esa vf/kd ldrh gSA djrk@djrh gSA

dks n'kkZrk@n'kkZrh gSA Hkkouk rFkk vfHkO;fDr

dks n'kkZrk@n'kkZrh gSA

dkS'ky dkS'ky rFkk mPp izn'kZu vf/kdka'kr% dkS'ky rFkk dkS'ky fodkl miyC/k gS] cgqr /khek dkS'ky dksbZ dkS'ky ughaA

dk mRÑ"V fodklA mPp izn'kZu dk mRÑ"V ijarq ;nk&dnk izn'kZu fodklA

fodklA djrk@djrh gSA

laxhr@u`R; ¼d{kk laxhr@u`R; ¼d{kk laxhr@u`R; ¼d{kk laxhr@u`R; ¼d{kk laxhr@u`R; ¼d{kk IñV½½½½½

igywigywigywigywigyw ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh

#fp lnSo lh[kus dk@dh vf/kdka'kr% lh[kus dk@ lh[kus rFkk vkjaHk gksus dHkh&dHkh #fp n'kkZrk@ vf/kd #fp ugha n'kkZrk@

cgqr bPNqd gksrk@gksrh dh cgqr bPNqd gksrk@ ds fy, FkksM+h lh izsj.kk n'kkZrh gSA n'kkZrh gSA

gS rFkk fn, x, gksrh gS rFkk fn, x, dh vko';drk gSA
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vuqns'kksa dk ikyu vuqns'kksa dk ikyu

djrk@djrh gSA djrk@djrh gSA

rky cPps esa y; dh ,d cPps esa y; dh ,d dHkh&dHkh rky ds lkFk dHkh&dHkh rky dks rky dh le> ugha

vPNh le> gksrh gS vPNh le> gksrh gS lkeatL; [kks cSBrk@ pyk nsrk@nsrh gS vkSj j[krk@j[krh gSA

vkSj rky ds lkFk vkSj dHkh&dHkh rky cSBrh gSA bldh HkjikbZ ugha dj

lkeatL; j[krk@ ds lkFk lkeatL; ldrk@ldrhA

j[krh gSA cukus esa vVdrk@

vVdrh gSA

Loj ek/kq;Z cPps esa /kqu dh ,d cPps esa /kqu dh ,d cPpk eq[; xfr [kks cSBrk cPps esa le; vkHkkl cPps esa laxhr dk Hkko

vPNh le> gksrh gSA vPNh le> gksrh gS gS] dHkh&dHkh le; ij gks tkrk gS ijarq mPp vf/kd ugha gksrkA

vkSj ;nk&dnk eq[; okil vk tkrk gSA vVd ls dqath ds lkFk

xfr dks [kks cSBrk@ lkeatL; [kks cSBrk@

cSBrh gSA cSBrh gSA

O;fDrRo fodklO;fDrRo fodklO;fDrRo fodklO;fDrRo fodklO;fDrRo fodkl

igywigywigywigywigyw ,,,,,+ ,,,,, chchchchch lhlhlhlhlh MhMhMhMhMh

f'k"Vkpkj 'kqHkdkeuk,a nsus esa] {kek vf/kdka'kr% nwljksa dks dbZ ckj nwljksa dks dHkh&dHkh 'kqHkdkeuk,a 'kqHkdkeuk,a nsus ls] {kek

dhft,] vkidk /kU;okn 'kqHkdkeuk,a nsrk@nsrh gS] 'kqHkdkeuk,a nsrk@nsrh gS] nsus ls {kek dhft,] djuk] /kU;okn] ekQ

rFkk ekQ+ dhft, esa {kek dhft,] vkidk {kek dhft,] vkidk vkidk /kU;okn vkSj dhft, dgus ls cprk@

cgqr lko/kku vkSj lnSo /kU;okn] ekQ dhft, /kU;okn vkSj ekQ dhft, ekQ dhft, dgus ls cprh gSA vkØked

lEeku nsus ds fy, [kM+k dgrk@dgrh gSA lEeku dgrk@dgrh gSA cprk@cprh gSA dHkh& vkSj vuezA

gksrk gS@[kM+h gksrh gSA nsus ds fy, [kM+k gksrk dHkh fouezrk ls cksyrk@
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gS@[kM+h gksrk gSA fouezrk cksyrh gSA chp esa

ls cksyrk@cksyrh gSA O;o/kku Mkyrk@Mkyrh

chp esa O;o/kku ugha gSA

Mkyrk@Mkyrh gSA

fo'okl fofHkUu fØ;kdykiksa dks vf/kdka'kr% fofHkUu vf/kdka'k fØ;kdykiksa fcYdqy vkRefo'okl] vkRefo'okl dks mRiUu

djus esa lnSo cgqr fØ;kdykiksa dks djus dks djus esa vkRefo'oklA ijarq vius fopkjksa ds djus dh vko';drk gSA

vkRefo'okl j[krk@ esa cgqr vkRefo'okl lkFk mifLFkr gksus dh

j[krh gSA j[krk@j[krh gSA vko';drk gSA

leku dk lkeku dk lnSo lEeku vf/kdka'kr% Lo;a rFkk vf/kdka'kr% lkeku dk /;ku j[krk@j[krh gS] Lo;s ds ckjs esa rFkk

/;ku j[kuk djrk@djrh gS vkSj nwljksa dh laifÙk dk /;ku j[krk@j[krh gSA ijarq nwljksa ds ckjs esa vU; dh laifÙk ds ckjs

mudk /;ku j[krk@ /;ku j[krk@j[krh gSA ijs'kku ugha gksrk@gksrh esa ykijokgA

j[krh gSA gSA

LoPNrk lnSo mfpr vkSj LoPN mfpr rFkk LoPN onhZ vf/kdka'kr% mfpr rFkk vf/kdka'kr% vuqfpr izk;% vLr&O;Lr onhZ

onhZ igurk@igurh gSA igurk@igurh gSA LoPN onhZ igurk@ onhZ esa gksrk@gksrh gSA igus gksrk@gksrh gSA

oS;fDrd LoPNrk ds dHkh&dHkh uk[kwu@cky@ igurh gSA izk;% LoPNrk ds ckjs vLr&O;Lr oS;fDrd

ckjs esa cgqr lko/kku nkar lkQ+ ugha gksrs gSaA esa lko/kku ugha jgrk@ LoPNrkA

jgrk@jgrh gSA jgrh gSA

fu;ferrk Ldwy@d{kk&d{k esa Ldwy@d{kk&d{k esa fu;fer vkSj le;ikcan Ldwy@d{kk&d{k esa dHkh& Ldwy@d{kk&d{k esa dHkh&

vkSj le; fu;fer rFkk le; fu;fer rFkk le;ikcan jgus ds ckjs esa dHkh&dHkh dHkh vfu;fer vkSj dHkh vfu;fer jgrk@

dh ikcanh ikcan jgus ds ckjs esa jgus ds ckjs esa izk;% /;ku nsrk@nsrh gSA le; dk ikcan ugha jgrh gS rFkk nsj ls

cgqr /;ku nsrk@nsrh /;ku nsrk@nsrh gSA leuqns'kuksa dks izLrqr djus jgrk@jgrh gSA leuqns'kuksa vkrk@vkrh gSA

gSA leuqns'kuksa vkSj leuqns'kuksa vkSj esa dHkh&dHkh foyac djrk@ dks izLrqr djus esa dHkh& leuqns'kuksa vkSj
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ifj;kstukvksa dks djus ifj;kstukvksa dks djus djrh gSA dHkh foyac djrk@djrh ifj;kstukvksa dks le;

rFkk mUgsa izLrqr djus esa rFkk mudks izLrqr gSA ij 'kk;n gh izLrqr

esa lnSo fu;fer djus esa izk;% fu;fer djrk@djrh gksA

jgrk@jgrh gS jgrk@jgrh gSA

uokpkjh pht+ksa dks Lora=k :i ls vf/kdka'kr% pht+ksa dks izk;% phtksa dks Lora=k dHkh&dHkh pht+ksa dks pht+ksa dks dHkh Hkh

djus dk iz;kl djrk@ Lora=k :i ls djus dk :i ls djus dk iz;kl Lora=k :i ls djus dk Lora=k :i ls ugha

djrh gSA ekSf[kd iz;kl djrk@djrh gSA djrk@djrh gSA izk;% iz;kl djrk@djrh gSA djrk@djrhA ekSf[kd@

laxks"Bh@ikB~;srj izk;% ekSf[kd laxks"Bh@ ekSf[kd laxks"Bh@ikB~;srj dHkh&dHkh ekSf[kd ikB~;srj xfrfof/k;ksa esa

xfrfof/k;ksa esa lnSo ikB~;srj fØ;kdykiksa xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus laxks"Bh@ikB~;srj Hkkx ysus ls cprk@

Hkkx ysus ds fy, esa Hkkx yssus ds fy, ds fy, rS;kj jgrk@ xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus cprh gSA

rS;kj jgrk@jgrh gSA rS;kj jgrk@jgrh gSA jgrh gSA ds fy, rS;kj jgrk@

jgrh gSA

lsok dh lkekftd dk;Z ds fy, vf/kdka'kr% lHkh lkekftd dk;Z ds fy, lkekftd dk;Z ds fy, lkekftd dk;Z ds fy,

Hkkouk lHkh fØ;kdykiksa ds xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus xfrfof/k;ksa esa eqf'dy

ekeys ds fy, lnSo ds fy, lnSo bPNk ds fy, lnSo bPNk dh dHkh&dHkh bPNk ls Hkkx ysrk@ysrh gSA

bPNk j[krk@j[krh gSA j[krk@j[krh gSA nwljksa j[krk@j[krh gSA nwljksa j[krk@j[krh gSA dHkh& nwljksa dh lgk;rk djus

nwljksa dh lgk;rk djus dh enn djus ds fy, dh lgk;rk djrk@djrh dHkh nwljksa dh lgk;rk ds fy, dHkh ijs'kku

ds fy, lnSo rS;kj lnSo rS;kj jgrk@jgrh gSA djrk@djrh gSA ugha gksrk@gksrhA

jgrk@jgrh gSA gSA

nwljs dh lnSo fu;eksa vkSj vf/kdka'kr% fu;eksa vkSj izk;% fu;eksa vkSj fofu;eksa dHkh&dHkh fu;eksa vkSj fu;eksa vkSj fofu;eksa dk

laifÙk dk fofu;eksa dk ikyu fofu;eksa dk ikyu dk ikyu djrk@djrh gSA fofu;eksa dk ikyu ikyu ugha djrk@djrh

lEeku djrk@djrh gSA laifÙk djrk@djrh gSA laifÙk laifÙk dk /;ku j[krk@ djrk@djrh gSA nwljksa gSA nwljksa dh laifÙk ds

dk vPNk /;ku j[krk@ dk /;ku j[krk@j[krh gS j[krh gS vkSj izk;% dh laifÙk ds ckjs esa ckjs esa laosnu'khy ugha
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j[krh gS vkSj lpsr :i vkSj lpsr :i ls i;kZoj.k dks LoPN j[kus fpafrr gksrk@gksrh gSA gSA izk;% vius bnZ&fxnZ

ls i;kZoj.k dks LoPN i;kZoj.k dks LoPN dk iz;kl djrk@djrh gSA dHkh&dHkh vius bnZ& dwM+k QSykrk@QSykrh gSA

j[kus dh ps"Vk djrk@ j[krk@j[krh gSA fxnZ dwM+k QSykrk@

djrh gSA QSykrh gSA

vkRe fu;a=k.k d{kk d{k@dkWfjMksj@ vf/kdka'kr% d{kk&d{k@ vf/kdka'kr% d{kk d{k@ d{kk d{k esa vuq'kkflr d{kk d{k@dkWfjMksj@

lhf<+;ksa esa lq&vuq'kkflr dkWfjMksj@lhf<+;ksa esa dkWfjMksj@lhf<+;ksa esa jgrk@jgrh gS] ijarq lhf<+;ksa esa vuq'kkflr

jgrk@jgrh gSA ØhM+k& vuq'kkflr jgrk@jgrh vuq'kkflr jgrk@jgrh gSA dkWfjMksj@lhf<+;ksa esa jgrk@jgrh gSA

LFky@foJkafrdky esa gSA ØhM+kLFky@ ;nk&dnk ØhM+kLFky@ ughaA izk;% ØhM+kLFky@ vf/kdrj ØhM+kLFky@

u dHkh nqO;Zogkj foJkafrdky esa dHkh foJkafrdky esa nqO;Zogkj foJkafrdky esa nqO;Zogkj foJkafrdky esa nqO;Zogkj

djrk@djrh gS vkSj u nqO;Zogkj ugha djrk@ djrk@djrh gS ;k yM+rk@ djrk@djrh gS ;k yM+rk@ djrk@djrh gS] yM+rk@

gh fdlh ls yM+rk@ djrh ;k ugha yM+rk@ yM+rh gSA yM+rh gS@'kjkjr djrk@ yM+rh gS@'kjkjr djrk@

yM+rh gSA Hkkoqdrk ls yM+rh gSA djrh gSA djrh gSA

larqfyr cPpk gSA

171



172lrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadulrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZdsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
2] lkeqnkf;d dsanz] izhr fogkj] fnYyh&110092

,lh@ih@06 fnukad 31 tuojh] 2006

ifji=k la- 02@06

lsok esa]

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lacð laLFkkuksa ds

lHkh izeq[k

fiz; iz/kkukpk;Z

fo"k;% ek/;fed Ldwy Lrj ij lkr lw=kh; xzsfMax iz.kkyh dk 'kqHkkjaHkAfo"k;% ek/;fed Ldwy Lrj ij lkr lw=kh; xzsfMax iz.kkyh dk 'kqHkkjaHkAfo"k;% ek/;fed Ldwy Lrj ij lkr lw=kh; xzsfMax iz.kkyh dk 'kqHkkjaHkAfo"k;% ek/;fed Ldwy Lrj ij lkr lw=kh; xzsfMax iz.kkyh dk 'kqHkkjaHkAfo"k;% ek/;fed Ldwy Lrj ij lkr lw=kh; xzsfMax iz.kkyh dk 'kqHkkjaHkA

tSlk fd vkidks fofnr gS fd cksMZ Ldwyksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, vusd izdkj dh igysa djrk

jgk gSA bu igyksa ds mís';ksa esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa%

� vkuane;h rFkk rukoeqDr f'k{kk dks lqdj cukuk

� leFkZdkjh lexz f'k{kk

� v/;kid vkSj fo|kFkhZ ds chp vU;ksU;fØ;k dh xq.koÙkk dks lq/kkjuk

� ldkjkRed fuos'kksa ¼buiqVksa½ ds ek/;e ls voyacdkjh miyfC/k;ka

� fujarj vkSj O;kid ewY;kadu

mijksDr igyksa ds ,d Hkkx ds :i esa] cksMZ us igys gh fuEufyf[kr mik; fd, gSa%

� miyfC/k vfHkys[k ¼d{kk I ls V rd½

� izkFkfed d{kkvksa ds fy, fujarj rFkk O;kid ewY;kadu ds ek/;e ls fu/kkZj.k

� fofHkUu l{kerkvksa dk C;ksjk nsdj ikap lw=kh jsfVax iSekuksa dk Li"Vhdj.kA

mijksDr igyksa dh vuqorhZ dkjZokbZ ds :i esa] cksMZ us vkxs ;g fofu'p; fd;k gS fd fujarj rFkk O;kid

ewY;kadu dh Ldhe vkxkeh 'kSf{kd o"kZ ¼2006&07½ ls gh ek/;fed Ldwy Lrj ij ¼d{kk 6 ls 8 rd½ vkjaHk dh

tk,xhA fofunsZ'kksa ds lkFk lh-lh-bZ- dk izi=k osclkbV rFkk fizaV izi=k nksuksa ds ek/;e ls Ldwyksa dks 'kh?kz gh

miyC/k djk fn;k tk,xkA ;g Ldhe blds lkFk lHkh 'kSf{kd fo"k;ksa ds fy, Ldwyksa esa vkjaHk fd, tkus okyh

lkr lw=kh; xzsfMax iz.kkyh ysdj vk,xhA
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dPps izkIrkad ¼izfr'kr esa½ lkr lw=kh; rFkk muds lerqY; fu"iknu fuEukuqlkj gksxk%

,+ 90 vkSj mlls vf/kd

, 81 ls 89

ch+ 70 ls 79

ch 60 ls 69

lh 45 ls 59

Mh 33 ls 44

bZ 33 izfr'kr ls de

Ldwyksa dks muds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds mijksDr iSekuksa dks vkjaHk djus dh lykg nh tkrh gSA ;g

izkFkfed Lrj ls ek/;fed Lrj rd ewY;kadu iSVuZ esa rFkk lacð Ldwyksa dh ewyHkwr ,d:irk dks lqfuf'pr djus

esa Hkh lkFkZd fujarjrk dks cuk, j[kus esa leFkZ cuk,xhA

Ldwyksa dks ;g vkSj lykg nh tkrh gS fd ;s ifjorZu Ldwy leqnk; esa lHkh i.k/kkfj;ksa dh tkudkjh esa ykus

pkfg, rkfd Ldhe dk mís'; rFkk Hkkouk dks Bhd izdkj le>k tk ldsA
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