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+É`ö´ÉÓ EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉÉ {É®ú iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒ ºiÉ®ú Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ̀VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ' ̧ ÉÞÆJÉ±ÉÉ ̈ Éå 
Uô`öÒ, ºÉÉiÉ´ÉÓ +Éè®ú +É`ö´ÉÓ EòIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú iÉÒxÉ {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ jÉªÉÒ EòÉ +ÆÊiÉ¨É Ê½þººÉÉ ½èþ* ºÉÒ.¤ÉÒ.BºÉ.<Ç EòÒ {É½þ±É {É®ú ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò <ºÉ 
Ê´É¹ÉªÉ Eäò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ±ÉäJÉEòÉå EòÒ BEò ]õÒ¨É uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ½èþ* <ºÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =x½þÓ +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä 
EòÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä {É½þ±Éä EòÒ nùÉä {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå =¦ÉÉ®äú MÉB ½éþ* <ºÉ £äò¨É´ÉEÇò Eäò SÉÉ®ú +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºiÉÆ¦É ½éþ- (1) +ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉÊHòi´É EòÉ 
ºÉ¨ÉÉEò±ÉxÉ (2) +ÆiÉ&ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÉ ̈ É½þk´É +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ BEòÒEò®úhÉ (3) SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ 
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú (4) ºÉÖÆnù®úiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉÉ* 

+CºÉ®ú +vªÉÉ{ÉEò +Éè®ú +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä Eäò =SSÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒ EòIÉÉ+Éå ̈ Éå {É½ÖÆþSÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ =ºÉ {É®ú |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉi¨ÉEò +Éè®ú 
nù¤ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ <ºÉ nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉä ̈ Éå iÉäVÉÒ ºÉä VÉèÊ´ÉEò +Éè®ú ºÉÆ´ÉäMÉÉi¨ÉEò nùÉäxÉÉå ºiÉ®úÉå {É®ú |ÉÉègøiÉÉ 
+ÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ́ É½þ VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ º´ÉiÉÆjÉ +Éè®ú º´ÉÉªÉkÉ ½þÉäxÉä EòÒ <SUôÉ ®úJÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò +Éè®ú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå Eäò nù¤ÉÉ´É 
EòÉ xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉiÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò {ÉÊ®úoù¶ªÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò +{ÉxÉä SÉÖxÉÉ´ÉÉå {É®ú 
+ÊvÉEò oùgøÊxÉ¶SÉªÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ =ºÉ {É®ú |ÉÉªÉ& ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò ]õEò®úÉ´É +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É +Éè®ú iÉxÉÉ´É ¦ÉÒ 
¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

+É`ö´ÉÓ EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É {É®ú iÉèªÉÉ®ú <ºÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå <xÉ ºÉ¦ÉÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä ́ ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +vªÉÉ{ÉEòÉå, +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå 
+Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ nùºiÉÉ´ÉäWÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä 
ºÉÆ´ÉäMÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, =xÉ¨Éå SÉÖxÉÉ´É EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉÖÆnù®úiÉÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ 
Ênù¶ÉÉ ÊnùJÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉ´ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå {É½þ±É Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ 
iÉÉÊEò ́ Éä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆ{ÉnùÉ, ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®ú ºÉEåò +Éè®ú =x½åþ ºÉÆ´ÉÉ®ú ºÉEåò*

<ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò EÖòUô ̈ ÉÖJªÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ½éþ- ̀ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ̈ ÉÚ±ªÉ' ÊVÉºÉ¨Éå =xÉ +ÉèVÉÉ®úÉå EòÉ BEò ºÉä]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉxÉºÉä xÉ ÊºÉ¡Çò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +Éi¨É 
ºÉÆvÉÉxÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ, ¤ÉÎ±Eò =x½åþ +{ÉxÉä +ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉÊHòi´É EòÉä ºÉÆ´ÉÉ®úxÉä +Éè®ú ]õEò®úÉ´ÉÉå EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ* 
+É¼´ÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉ®úÒEäò ºÉä Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ +vªÉÉªÉ ̀VÉÒ´ÉxÉ ºÉÖÆnù®ú ½èþ' ¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ̀VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÆvÉä®äú {ÉIÉÉå' EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò, ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú 
|Éä¨É{ÉÚ´ÉÇEò näùJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºÉÆ{ÉnùÉ ́ ÉÉ±Éä +xÉÖ¦ÉÉMÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ®úÉ¹]ÅõÒªÉ MÉ´ÉÇ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò Ê±ÉB 
xÉ ÊºÉ¡Çò =x½åþ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä VÉÉxÉxÉä, ¤ÉÎ±Eò |ÉÉSÉÒxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +ÉvÉÖÊxÉEò EòÉ±É iÉEò Eäò ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉIÉÉå EòÉä ºÉÚI¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä 
EòÒ VÉ°ü®úiÉ {É®ú ¤É±É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú |ÉªÉÉºÉ +Éè®ú {É®úÒIÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ 
+Éè®ú iÉxÉÉ´É EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ iÉlÉÉ +vªÉªÉxÉ iÉEòxÉÒEò Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ®ú±É iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

iÉlªÉÉå EòÉä ̈ ÉVÉänùÉ®ú EòÉªÉÇ {ÉÖÎºiÉEòÉ, Eò½þÉÊxÉªÉÉå, +¦ªÉÉºÉÉå +Éè®ú ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ®úÉäSÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* EòÉªÉÇ {ÉÖÎºiÉEòÉ 
EòÉä <ºÉ fÆøMÉ ºÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò +vªÉÉ{ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉÉ ̈ Éå =ºÉEòÉ +Ê¦ÉxÉ´É +Éè®ú ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEåò* {ÉÉ`ö¬Gò¨É 
EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +ÆEòÉå EòÒ nùÉèc÷ ̈ Éå VÉÉä ̈ ÉÖqäù +CºÉ®ú xÉWÉ®ú+ÆnùÉVÉ Eò®ú ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ =x½åþ ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 
VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò EòÉè¶É±É +Éè® +ÉÆiÉÊ®úEò |ÉÊiÉ¦ÉÉ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ´ªÉªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +SUäô {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <xÉ iÉÒxÉÉå {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä ½þ¨É |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åúMÉä* 

¨Éé <ºÉ ºÉÖÆnù®ú |ÉºiÉÖÊiÉ Eäò Ê±ÉB Ênù±±ÉÒ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ ¡èòEäò±]õÒ +Éì¡ò ̈ ÉèxÉäVÉ¨Éå]õ º]õb÷ÒVÉ EòÒ b÷Éì. ̈ ÉÉ±ÉÉ ÊºÉx½þÉ Eäò ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eäò Ê±ÉB 
+É¦ÉÉ®ú |ÉEò]õ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ* =xÉEòÒ +vªÉIÉiÉÉ ¨Éå ]õÒ¨É Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉÉå- ºÉÖ¸ÉÒ Ênù´ªÉÉ ¦ÉÉÊ]õªÉÉ, ºÉÖ¸ÉÒ ¨ÉÒxÉÉIÉÒ føÓMÉ®úÉ +Éè®ú ºÉÖ¸ÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ 
iÉxÉäVÉÉ- xÉä <ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò {ÉÉ`ö Ê±ÉJÉä* ̈ Éé ̧ ÉÒ VÉÒ, ¤ÉÉ±ÉÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ Eäò |ÉªÉÉºÉ EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉÚ®úÒ ]õÒ¨É EòÉ ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ 
ÊEòªÉÉ +Éè®ú =x½åþ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ* ºÉÖ¸ÉÒ ºÉÖMÉÆvÉ ¶É¨ÉÉÇ xÉä <ºÉ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ]õÒ¨É EòÉä +É´É¶ªÉEò 
ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ ={É±É¤vÉ Eò®úÉ<Ç* ̈ Éé <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉ ¾þnùªÉ ºÉä +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÆþ*
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1. +ÉÆiÉÊ®úEò ́ ªÉÊHòi´É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

2. ºÉÖxnù®ú fÆøMÉ ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ

3. nùÉÊªÉi´É EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½

4. xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ : BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ
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fo"k; lwph



Hkkjr dk lafo/ku

ewy dÙkZO;

mísf'kdk
ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d ̂¹lEiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;º cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks%

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh Lora=krk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,]

rFkk mu lc esa]
2O;fDr dh xfjek vkSj  ¹jk"Vª dh ,drk

vkSj v[k.Mrkº lqfuf'pr djus okyh ca/qrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/ku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949 bZñ dks ,rn~}kjk bl lafo/ku dks vaxhÑr] vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr djrs 

gSaA
1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977) ls ¶izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls)] ¶jk"Vª dh ,drk¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

Hkkx 4 d

51 d- ewy dÙkZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZa] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj djs_

([k) Lora=krk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kksZa dks ân; esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks /eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kfjr lHkh HksnHkko ls ijs 

gksa] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=k;ksa ds lEeku ds fo#¼ gSa_

(p) gekjh lkekfld laLÑfr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egÙo le>s vkSj mldk ijh{k.k djs_

(N) izkÑfrd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh] vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj mldk lao/Zu djs rFkk izkf.kek=k ds izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa ds lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ 

dh ubZ mapkb;ksa dks Nw ysA

THE CONSTITUTION OF INDIA
PREAMBLE

1WE, THE PEOPLE OF INDIA, having solemnly resolved to constitute India into a  SOVEREIGN 

SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC and to secure to all its citizens :

JUSTICE, social, economic and political;

LIBERTY of thought, expression, belief, faith and worship;

EQUALITY of status and of opportunity; and to promote among them all 

2FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the  [unity and integrity of the Nation]; 

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do HEREBY ADOPT, 

ENACT AND GIVE TO OURSELVES THIS CONSTITUTION.

THE CONSTITUTION OF INDIA

Chapter IV A

Fundamental Duties

ARTICLES 51A

Fundamental Duties - It shall be the duty of every citizen of India-

(a) to abide the Constitution and respect its ideals and institutions, the National Flag and the National 
Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to do so;

(e) To promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people of India 
transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities; to renounce practices derogatory 
to the dignity of women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, rivers, wild life and to have 
compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so that the nation constantly 
rises to higher levels of endeavour and achievement.

1. Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendment) Act. 1976, sec. 2, for "Sovereign Democratic Republic (w.e.f. 3.1.1977)
2. Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendment) Act. 1976, sec. 2, for "unity of the Nation (w.e.f. 3.1.1977)



Hkkjr dk lafo/ku

ewy dÙkZO;

mísf'kdk
ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d ̂¹lEiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;º cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks%

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh Lora=krk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,]

rFkk mu lc esa]
2O;fDr dh xfjek vkSj  ¹jk"Vª dh ,drk

vkSj v[k.Mrkº lqfuf'pr djus okyh ca/qrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/ku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949 bZñ dks ,rn~}kjk bl lafo/ku dks vaxhÑr] vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr djrs 

gSaA
1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977) ls ¶izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls)] ¶jk"Vª dh ,drk¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

Hkkx 4 d

51 d- ewy dÙkZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og &
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(Ä) Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks /eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kfjr lHkh HksnHkko ls ijs 

gksa] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=k;ksa ds lEeku ds fo#¼ gSa_

(p) gekjh lkekfld laLÑfr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egÙo le>s vkSj mldk ijh{k.k djs_

(N) izkÑfrd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh] vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj mldk lao/Zu djs rFkk izkf.kek=k ds izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa ds lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ 

dh ubZ mapkb;ksa dks Nw ysA

THE CONSTITUTION OF INDIA
PREAMBLE

1WE, THE PEOPLE OF INDIA, having solemnly resolved to constitute India into a  SOVEREIGN 

SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC and to secure to all its citizens :

JUSTICE, social, economic and political;

LIBERTY of thought, expression, belief, faith and worship;

EQUALITY of status and of opportunity; and to promote among them all 

2FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the  [unity and integrity of the Nation]; 

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do HEREBY ADOPT, 

ENACT AND GIVE TO OURSELVES THIS CONSTITUTION.

THE CONSTITUTION OF INDIA

Chapter IV A

Fundamental Duties

ARTICLE 51A

Fundamental Duties - It shall be the duty of every citizen of India-

(a) to abide the Constitution and respect its ideals and institutions, the National Flag and the National 
Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to do so;

(e) To promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people of India 
transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities; to renounce practices derogatory 
to the dignity of women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, rivers, wild life and to have 
compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so that the nation constantly 
rises to higher levels of endeavour and achievement.

1. Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendment) Act. 1976, sec. 2, for "Sovereign Democratic Republic (w.e.f. 3.1.1977)
2. Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendment) Act. 1976, sec. 2, for "unity of the Nation (w.e.f. 3.1.1977)
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+vªÉÉ{ÉEòÉå +Éè®ú +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶É

+ÊiÉÊ®úHò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÉiÉ SÉÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ̈ ÉÚ±ªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ, ÊVÉx½åþ ́ Éä +{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉÉvÉÉ®úhÉ ={ÉEò®úhÉ Eäò °ü{É ̈ Éå 
|ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä ̈ ÉÚ±ªÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ½þÉªÉEò ½þÉåMÉä--

1. º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ
2. Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú =zÉÊiÉ 
3. {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ
4. EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
5. VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ 

1. +ÉVÉEò±É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ÊiÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò, ={É¦ÉÉäHòÉ´ÉÉnùÒ +Éè®ú ´ªÉÊHò{É®úEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ´Éä 
+xÉÉ´É¶ªÉEò ̈ ÉÉxÉÊºÉEò nù¤ÉÉ´É +Éè®ú iÉxÉÉ´É ̈ Éå VÉÒiÉä ½éþ, ÊVÉºÉºÉä =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ºiÉ®ú ̈ Éå ÊMÉ®úÉ´É]õ +ÉiÉÒ ½èþ* +ÉVÉ Eäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå 
+{ÉxÉä +ÎºiÉi´É EòÉä ¤ÉSÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É ÊºÉJÉÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ =xÉ ºÉÉiÉ 
SÉ¨ÉiEÞòiÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉBMÉÒ, VÉÉä <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½éþ* 

2. ¤ÉSSÉÉå EòÉä +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú +{ÉxÉä {Éä¶Éä, xÉèÊiÉEòiÉÉ, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, Ê¨ÉjÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ +ÉÊnù ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÊ`öxÉ 
SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉä {Éc÷iÉä ½éþ* BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå =xÉ¨Éå <iÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò ́ Éä ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉiÉ¦ÉänùÉå EòÉ {ÉÚ®äú ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 
Eò®ú ºÉ½þÒ ÊxÉhÉÇªÉ ±Éä ºÉEåò* ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEÞòiÉ ̈ ÉÚ±ªÉ BäºÉä |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ |ÉÉSÉ±É ½éþ, ÊVÉxÉEäò Ê´É¯ûrù SÉÖxÉÉ´É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3. ºÉÉiÉ SÉÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä PÉ®ú ̈ Éå, EòIÉÉ ̈ Éå +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉä 
VÉ¤É +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, +vªÉÉ{ÉEòÉå +Éè®ú nÚùºÉ®äú +Énù¶ÉÇ ́ ªÉÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ <xÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +¦ªÉÉºÉ näùJÉiÉä ½éþ, iÉÉä <ºÉEòÉ =xÉ 
{É®ú +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ*

4. ºÉ¦ÉÒ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå, +vªÉÉ{ÉEòÉå +Éè®ú ºÉÆ®úIÉEòÉå EòÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ iÉÉè®ú {É®ú +{ÉxÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò 
CªÉÉ ́ Éä =xÉ ºÉÉiÉ SÉÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É ½éþ*

1. ¤ÉSSÉä, +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆPÉ¹ÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄMÉå* |ÉiªÉäEò 
SÉÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ <xÉ ºÉÆPÉ¹ÉÉç {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÖqäù EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú, +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ uùÉ®úÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

2. ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +vªÉÉ{ÉEò +Éè®ú +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò BEò JÉÉºÉ ̈ ÉÚ±ªÉ EòÉä SÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉÒ ®úÉäWÉÉxÉÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 
¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

3. Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå ¶ÉÉÆiÉ +Éè®ú ¶ÉÖrù ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä ªÉÖHò BäºÉÒ VÉMÉ½þ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, VÉ½þÉÄ ¤Éè`ö Eò®ú ́ Éä 
EäòxpùÒEò®úhÉ, +Éi¨ÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú BEòÉOÉiÉÉ Eäò ̈ ÉÚ±ªÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú ºÉEåò*

4. ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê´ÉtÉlÉÔ BEò UôÉä]äõ nù¶ÉÇxÉ EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉ {É®ú ºÉÆªÉÖHò ªÉÉ ́ ÉèªÉÊHòEò °ü{É ºÉä EòÉ¨É 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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+ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉÊHòi´É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

q

q

q

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ näùJÉÉ ½èþ ÊEò EÖò¨½þÉ®ú EòÉ ½þÉlÉ SÉÉEò Eäò {ÉÊ½þB {É®ú EèòºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ näùJÉEò®ú ½èþ®úÉxÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ÊEò 
ÊSÉjÉEòÉ®ú +{ÉxÉÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÉä EèòxÉ´ÉºÉ {É®ú EèòºÉä 
ºÉÉEòÉ®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ?

+Éè®ú

{ÉilÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷Éå ºÉä JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ¨ÉÚÌiÉ EèòºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ 
½è?

{Éå]õ, ¥É¶É, UäôxÉÒ, ½þlÉÉèc÷Ò +Éè®ú ½þÉlÉ- ªÉä ´Éä +ÉèVÉÉ®ú ½éþ ÊVÉxÉºÉä ½þ¨É 
ºÉÖÆnù®úiÉÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+ÉèVÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®úÉå, ½þ¨ÉÉ®úÒ Eò±{ÉxÉÉ, ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ{ÉxÉÉå +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú 
+ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉÊHòi´É EòÉä +ÉEòÉ®ú näùiÉä ½éþ*

<xÉ +ÉèVÉÉ®úÉå Eäò VÉÊ®úB òEÖò¨½É®ú, ÊSÉjÉEòÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÚÌiÉEòÉ®ú +{ÉxÉÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ- ´É®úxÉÉ ´Éä VÉÉä EÖòUô 
+Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ ÊUô{ÉÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÉ*

CªÉÉ +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú Eò¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É ÊEò CªÉÉ ½þÉäMÉÉ +MÉ®ú&

®ÆúMÉ ½þ±Eäò ½éþ

UäôxÉÒ ¦ÉÉälÉ®úÒ ½èþ

+Éè®ú ½þÉlÉ ºÉvÉä ½ÖþB xÉ½þÓ ½éþ?

ÎºlÉ®ú, EòÉä¨É±É +Éè®ú ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ !

CªÉÉ ®ÆúMÉÉå ºÉä +Éè®ú ¥É¶É ºÉä?

½þÉlÉ ºÉä? ½þlÉÉèc÷ä ºÉä? UäôxÉÒ ºÉä?

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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+MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú +ÉèVÉÉ®ú ¦ÉÉälÉ®äú, VÉÆMÉ ±ÉMÉä +Éè®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò xÉ½þÓ ½éþ iÉÉä 
CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊSÉjÉ vÉ¤¤ÉänùÉ®ú, ¨ÉÚÌiÉ ¤ÉäfÆøMÉÒ +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ]äõgäø
¤ÉxÉå !

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ¨Éå +ÉèVÉÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉEäò Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨É 
+{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉBÆMÉä +Éè®ú xÉ ½þÒ ´É½þ 
ºÉ¤É Eò®ú {ÉÉBÆMÉä VÉÉä ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ*

q +ÉèVÉÉ®ú ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ, +{ÉxÉÒ +ÉÆiÉÊ®úEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå 
¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ*

q +ÉèVÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä +Ê¦É´ªÉÊHò näùiÉä ½éþ*

q +ÉèVÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú EòÉªÉÇ EòÉè¶É±É EòÉä vÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ªÉä BäºÉä +ÉèVÉÉ®ú ½éþ ÊVÉxÉºÉä ½þ¨É +SUäô iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä ´ªÉÊHòi´É Eäò ºÉ½þÒ °ü{É EòÉä =¦ÉÉ®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 
ºÉ¦ÉÒ ¨É½þÉxÉ ½þÎºiÉªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ lÉä, VÉÉä =xÉEäò ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ +ÉèVÉÉ®ú lÉä*

¨ÉÚ±ªÉ VÉÉä +ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉÊHòi´É Eäò +ÆÊiÉ¨É SÉ®úhÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨ÉÚ±ªÉ VÉÉä +ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉÊHòi´É Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ °ü{É VÉèºÉä |Éä¨É +Éè®ú ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨ÉÚ±ªÉ VÉÉä ÎºlÉÊiÉ{É®úEò ½þÉå, +Éè®ú ÊVÉx½åþ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉB*

|ÉiªÉäEò ¨ÉÚ±ªÉ <ÆpùvÉxÉÖ¹É Eäò ºÉÉiÉ ®ÆúMÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É ½þ¨É <x½åþ +{ÉxÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ JÉÖÊ¶ÉªÉÉå Eäò ºÉiÉ®ÆúMÉÉå 
ºÉä ¦É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ÆpùvÉxÉÖ¹É EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ̈ ÉÚ±ªÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ́ Éä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÉnÖù<Ç +Éè®ú JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ 
¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ*

¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÚ±ªÉ +ÉèVÉÉ®úÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½éþ

q

q

q

'ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ'

q

q

 

CªÉÉ +É{É  Eò½äþ VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä <ºÉ VÉÉnÖù<Ç +ÉèVÉÉ®ú Eäò ¤ÉCºÉä EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ?

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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ÆjÉ É ÊxÉª Éi¨É h+ ÉÆjÉ É ÊxÉª Éi¨É h+ É
ÉÉè® ´ªú É+ ´ ºlÉªÉ ÉÉ± ÉÉè® ´ªú É+ ´ ºlÉªÉ ÉÉ± ÚÊÉ ÉÉx Ö¦É ÉÉ i¨º ÚÊÉ ÉÉx Ö¦É ÉÉ i¨º
É¦ ÉºªÉ+ É¦ ÉºªÉ+
Éäòx ùhpE Éäòx ùhpE

x ¶É  É Ê{ ÉÉ± Hò òE x ¶É  É Ê{ ÉÉ± Hò òE v  É ÉiÉ BÊ EÉº ò ÉÉ OÉª iIÉ ÉÉ±
v  É ÉiÉ BÊ EÉº ò ÉÉ OÉª iIÉ ÉÉ±

ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ

+É<B <xÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉå !

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä +É<ºÉGòÒ¨É JÉÉxÉÉ CªÉÉå +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ?

CªÉÉåÊEò =ºÉEòÉ º´ÉÉnù ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

VÉÒ ½þÉÄ Ê¤É±EÖò±É, ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É<ºÉGòÒ¨É ¤É½ÖþiÉ º´ÉÉÊnù¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ !

ªÉÊnù +É{É vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÉäSÉå iÉÉä +É{É <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉåMÉä ÊEò +É<ºÉGòÒ¨É ½þ¨Éå 
<ºÉÊ±ÉB +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò +É<ºÉGòÒ¨É JÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå nÖùEòÉxÉ ¨Éå ®úJÉÒ 
=iÉxÉÒ ½þÒ º´ÉÉÊnù¹]õ SÉÒWÉÉå EòÒ +Éä®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉ {ÉÉiÉÉ* +É{É ÊVÉxÉ 
+É<ºÉGòÒ¨ÉÉå EòÉä xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä, =xÉEäò Ê±ÉB +É{É +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉÉå {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ®úJÉiÉä
½é*

SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ 1- +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú....... 

+¦ªÉÉºÉ 1

CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆnùÒnùÉ +É<ºÉGòÒ¨É ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ÊnùxÉ-®úÉiÉ JÉÉiÉä ®ú½åþMÉä?

ªÉ½þ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò +É{É +É<ºÉGòÒ¨É JÉÉiÉä-JÉÉiÉä ¤ÉÉä®ú ½þÉä VÉÉBÄMÉå +Éè®ú Ê¡ò®ú +É{ÉEòÉä +É<ºÉGòÒ¨É +SUôÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉäMÉÒ* 
<ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉÒ VÉÒ¦É {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉ½þÓ ®úJÉåMÉä, ªÉ½þ º´ÉÉÊnù¹]õ +É<ºÉGòÒ¨É +É{ÉEòÉä ¤Éäº´ÉÉnù ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉäMÉÒ*

VÉ¤É +É{É nÚùºÉ®úÒ SÉÒWÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä +Éè®ú VÉ¤É +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É<ºÉGòÒ¨É ÊEòiÉxÉÒ +Éè®ú Eò¤É JÉÉxÉÒ ½èþ- 
nùÉäxÉÉå ½þÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +É{É +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ — VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ <ÆÊpùªÉÉå +Éè®ú ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ±Éå iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ YÉÉxÉäÎxpùªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ 
<SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÉäc÷ ºÉEåò iÉÉä ́ É½þ +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½èþ*

q <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò BEò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå nùºÉ +±ÉMÉ- +±ÉMÉ Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå xÉWÉ®åú nùÉèc÷ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +É{ÉEòÒ <ÆÊpùªÉÉå EòÉä +É{É 
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

q EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ, +É{ÉEòÒ <SUôÉ ¶ÉÊHò Eäò Ê´É¯ûrù +É{ÉEòÉä ZÉÖEòÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ*

+É{É ÊEòºÉÒ BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉBÄ, VÉ¤É +É{É +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®ú {ÉÉB VÉ¤ÉÊEò =ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ÊxÉªÉÆjÉhÉ JÉÉä näùxÉÉ 
+ÉºÉÉxÉ lÉÉ --

¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ — ¤ÉÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ — ºÉÉäSÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ —

 

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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+¦ªÉÉºÉ 2

+¦ªÉÉºÉ 3

+¦ªÉÉºÉ 4

+É{É EòÉä<Ç BäºÉÒ Eò½þÉxÉÒ ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä VÉ¤É +É{ÉxÉä +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ JÉÉä ÊnùªÉÉ lÉÉ?

+Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú

ªÉÊnù +É{ÉEòÉä +É<ºÉGòÒ¨É JÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +É{É ¤Énù±ÉÉ´É Eäò Ê±ÉB EÖòUô xÉªÉÉ JÉÉªÉåú +Éè®ú +{ÉxÉÒ VÉÒ¦É EòÉä 
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®åú*

VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ {ÉÉEÇò ̈ Éå JÉä±É ®ú½äþ ½þÉä ªÉÉ ¤ÉÉiÉÚxÉÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¤Éè`äö ½þÉä, iÉÉä +{ÉxÉä+É{É EòÉä lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ̄ û{É ºÉä <xÉ 
ºÉ¦ÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä +±ÉMÉ Eò®ú ±Éå* Ê¡ò®ú +É{É +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå, =xÉEòÒ +±ÉMÉ- +±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ +Éè®ú ¡Úò±ÉÉå 
+ÉÊnù EòÉä näùJÉå +Éè®ú +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå ªÉÉ ́ É½þÉÄ ={ÉÎºlÉiÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä xÉWÉ®ú +ÆnùÉVÉ Eò®úEäò |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ÊxÉ½þÉ®úxÉä ̈ Éå ½þÒ +{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ 
±ÉMÉÉBÄ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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+¦ªÉÉºÉ 5

+¦ªÉÉºÉ 6

+Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò ±ÉÉ¦É

q

q

]õÒ ́ ÉÒ {É®ú +{ÉxÉÉ ̈ ÉxÉ{ÉºÉÆnù EòÉªÉÇGò¨É näùJÉiÉä ½ÖþB, lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå ¤ÉÆnù EòÒÊVÉB +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +ÉÄJÉÉå EòÉä 
JÉÉäÊ±ÉB ̈ ÉiÉ*

VÉ¤É +É{ÉEäò UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç- ¤É½þxÉ +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®åú iÉÉä +É{É 
ÊSÉc÷ÊSÉc÷ÉBÄ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò =xÉºÉä {ªÉÉ®ú ºÉä {ÉÚUäô ÊEò =x½åþ CªÉÉ SÉÉÊ½þB*

ªÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉå {ÉgøxÉä ªÉÉ ºÉÖxÉxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ±ÉMÉiÉÒ ½éþ ÊEòxiÉÖ <xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú 
+¨É±É Eò®úxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉÆnù +ÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨É =ºÉÒ {É®ú vªÉÉxÉ näùiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨Éå Eò®úxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ-- ½þ¨É +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÉè SÉÒWÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ xÉ½þÓ 
½þÉäiÉä ¤ÉÎ±Eò =ºÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ½þ¨É =ºÉÒ SÉÒWÉ {É®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ vªÉÉxÉ EäòÎxpùiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ½þ¨É +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ +Éè®ú 
VÉÉä ½þ¨Éå Eò®úxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú-- ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +xÉÒiÉÉ EòÒ ̈ ÉÉÄ =ºÉºÉä ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉä®ú näù ®ú½þÒ lÉÓ * +xÉÒiÉÉ xÉä ¶ÉÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ 
+{ÉxÉÒ ºÉ½äþÊ±ÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ PÉÚ¨ÉxÉä EòÒ <SUôÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®ú ºÉÆMÉÒiÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÒ ¶ÉÖ¯û Eò®ú nùÒ* BEò ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä 
±ÉMÉÉ ÊEò =ºÉ¨Éå |ÉÊiÉ¦ÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉxÉä 
{ÉÚ®úÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ 
+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ¯û Eò®ú ÊnùªÉÉ* 
+xÉÒiÉÉ xÉä ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉÒ BEò <SUôÉ EòÉä 
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú 
UÖô{ÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ EòÉ +½þºÉÉºÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

½þ¨É +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 
+{ÉxÉä+É{É {É®ú ®úÉäEò ±ÉMÉÉBÄ--½þ¨Éå 
+{ÉxÉä+É{É EòÉä ¡Öò]õ¤ÉÉì±É ¤ÉxÉxÉä ºÉä 
®úÉäEòxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É ÊEòºÉÒ Eäò ¦ÉÒ 
Eò½þxÉä ºÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þÉÄ iÉÉä Eò¦ÉÒ 
´É½þÉÄ xÉ PÉÚ¨ÉiÉä ®ú½åþ*

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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=nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú-- ®úÉ½Öþ±É Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç {É®ú ̀ öÒEò ºÉä vªÉÉxÉ xÉ½þÓ näù {ÉÉiÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò ́ É½þ +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ 
lÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò Ê¨ÉjÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ =ºÉä ¡òÉäxÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ªÉÉ ̈ ÉÉèVÉ ̈ ÉºiÉÒ Eäò Ê±ÉB =ºÉEäò PÉ®ú +É VÉÉiÉä* VÉ¤É iÉEò ®úÉ½Öþ±É xÉä SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ 
¨ÉÚ±ªÉ +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ¯û xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ iÉ¤É iÉEò {ÉgøÉ<Ç ̈ Éå ¦ÉÒ =ºÉEäò +SUäô +ÆEò xÉ½þÓ +É ®ú½äþ lÉä* lÉÉäcä÷ ºÉ¨ÉªÉ 
¤ÉÉnù ®úÉ½Öþ±É xÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nùÉäºiÉ ºÉä ¡òÉäxÉ {É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úEäò ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú ́ É½þ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ºÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä ±ÉMÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ®úÉ½Öþ±É EòÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉiÉÉ  Eò¨É xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ¤ÉÎ±Eò +Éè®ú ¤Égø MÉ<Ç 
CªÉÉåÊEò ®úÉ½Öþ±É Eäò <ºÉ ¤Énù±ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ xÉ Eäò´É±É =ºÉEäò Ê¨ÉjÉÉå ¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò +vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ́ É½þ {ÉgøxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ 
½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ½èþ*

+É{ÉEòÉ =kÉ®ú +´É¶ªÉ ½þÒ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ  - CªÉÉåÊEò ºÉÆMÉÒiÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ ÉvÉÖ®ú vÉÖxÉ +Éè®ú iÉÉ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

½þÉÄ ªÉ½þ Ê¤É±EÖò±É ºÉ½þÒ ½èþ ! ±ÉäÊEòxÉ vÉÖxÉ +Éè®ú iÉÉ±É ½þ¨Éå ̈ ÉvÉÖ®ú <ºÉÊ±ÉB ±ÉMÉiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ́ É½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉ¨Éå 
+ÉÆiÉÊ®úEò ̄ û{É ºÉä ±ÉªÉ, ́ ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ºÉ¨Éx´ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ º´É®ú ̈ ÉvÉÖ®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉ¨Éå ±ÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ 2- ±ÉªÉ +Éè®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ
CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉxÉÉ CªÉÉå +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ?

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ±ÉªÉ,iÉÉ±É, ¤É½þÉ´É,´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú iÉÉ®úiÉ¨ªÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉÆMÉ±É ̈ Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ́ É½þ ̈ ÉÉxÉ´É uùÉ®úÉ Êb÷WÉÉ<xÉ ÊEòªÉä MÉB ¤ÉMÉÒSÉä VÉèºÉÉ ºÉÖxnù®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É +É{ÉEäò 
Eò¨É®äú EòÒ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉå ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉå, +{ÉxÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ®úJÉÒ MÉ<Ç ½þÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå ¦ÉÒ ±ÉªÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò 
ÊEò VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉä ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ÊEòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨ÉÉå EòÉä +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ fÆøMÉ ºÉä Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ±ÉªÉ 
+Éè®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ*

+Éè®ú VÉèºÉä ÊEò ±ÉªÉÉi¨ÉEò ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú {Éè®ú ÊlÉ®úEòxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ Ê¤É±EÖò±É ́ ÉèºÉä ½þÒ ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉä, iÉÉä ½þ¨É 
|ÉºÉzÉ ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉxnùMÉÒ EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú +ÉxÉÆnù ±ÉäiÉä ½éþ*

ªÉÊnù VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ±ÉªÉ ªÉÉ iÉÉ±É xÉ ½þÉä iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ÊVÉxnùMÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ =¤ÉÉ>ð,ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò, +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +Éè®ú +´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

+É{É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®úÉå {É®ú ÊVÉxnùMÉÒ ̈ Éå ±ÉªÉ ªÉÉ iÉÉ±É EèòºÉä ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ? +É<B näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ®úÉ½Öþ±É xÉä ªÉ½þ EèòºÉä ÊEòªÉÉ--

®úÉ½Öþ±É ̈ ÉäVÉ {É®ú +{ÉxÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÊ´É´ÉÉ®ú Eäò ÊnùxÉ ́ É½þ +±É¨ÉÉ®úÒ ̈ Éå +{ÉxÉä Eò{Éc÷Éå EòÉä ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®äú 
iÉ®úÒEäò ºÉä ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úEäò ®úJÉiÉÉ ½èþ*

®úÉäWÉ ºÉÖ¤É½þ ºEÚò±É ¤ÉºÉ ̈ Éå VÉÉiÉä ½ÖþB, ®úÉ½Öþ±É +{ÉxÉÒ UôÉä]õÒ -ºÉÒ b÷ÉªÉ®úÒ ̈ Éå ®úÉäWÉÉxÉÉ Eäò ̈ ÉÖJªÉ EòÉ¨ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* 

®úÉ½Öþ±É Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉä Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå +Éè®ú Ê¨ÉjÉÉå EòÉä =xÉEäò VÉx¨ÉÊnùxÉ ªÉÉ ºÉÉ±ÉÊMÉ®ú½þ {É®ú ¤ÉvÉÉ<Ç näùxÉÉ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉÉ CªÉÉåÊEò =ºÉxÉä 
+{ÉxÉä Eò¨É®äú ̈ Éå ]ÆõMÉä Eèò±Éåb÷®ú ̈ Éå =xÉ ºÉ¦ÉÒ ÊiÉÊlÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ*

ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ®úÉ½Öþ±É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB <Ç¶´É®ú EòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù ®úJÉiÉÉ ½èþ*     

<ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉÖMÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉSSÉä +lÉÉç ̈ Éå +ÉxÉÆnùnùÉªÉEò ́ É 
+lÉÇ{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨É UôÉä]õÒ UôÉä]õÒ SÉÒWÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú ËSÉÊiÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä +Éè®ú ½þ¨É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä +{ÉxÉä ±ÉIªÉ {É®ú +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

+¦ªÉÉºÉ 7

±ÉªÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ±ÉÉ¦É

q

q

l

l

l

l

¦ÉÉèÊiÉEò ºiÉ®ú {É®ú--

¨ÉÉxÉÊºÉEò ºiÉ®ú {É®ú--

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºiÉ®ú {É®ú--

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºiÉ®ú {É®ú--

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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+¦ªÉÉºÉ ºÉjÉ--

l

l

l

l

l

+¦ªÉÉºÉ 8

±ÉäÊEòxÉ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò

BEò ̈ É½þÒxÉä iÉEò +{ÉxÉÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úJÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú-

®úÉiÉ EòÉä VÉ±nùÒ ºÉÉäxÉä +Éè®ú ÊnùxÉ ̈ Éå VÉ±nùÒ =`öxÉä ºÉä ½þ¨É º´ÉºlÉ, ºÉÆ{ÉzÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

ºÉÖ¤É½þ VÉ±nùÒ =`öEò®ú ºÉÚªÉÉænùªÉ näùJÉå*

+{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉ¨É EòÒ SÉÉªÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

{ÉÖ®úÉxÉÒ ºÉÉÊ½þÎiªÉEò {ÉÖºiÉEåò {Égåø*

ªÉÊnù +É{ÉEäò PÉ®ú ̈ Éå ºÉÒÊgøªÉÉÄ ½éþ iÉÉä ®úÉäWÉÉxÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ̄ û{É ºÉä 
{ÉÆpù½þ Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò º]äõ{É ¤ÉÉì±É EòÉ JÉä±É JÉä±Éå*

ÊSÉjÉÉå EòÉ BEò EòÉä±ÉÉVÉÇ ¤ÉxÉÉBÄ VÉÉäÊEò ±ÉªÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½þÉä*

BEò Ê¶É¹ªÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå ±ÉÒxÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ́ É½þ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú Eäò |ÉÊiÉ ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þ lÉÉ* =ºÉEäò MÉÖ¯û xÉä BEò ÊnùxÉ =ºÉºÉä Eò½þÉ ÊEò 
ªÉÊnù iÉÖ¨É +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ MÉÆnùMÉÒ EòÉä ºÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò®úÉäMÉä iÉÉä +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÒ MÉÆnùMÉÒ EòÉä EèòºÉä nÚù®ú Eò®ú {ÉÉ+ÉäMÉä*

Ê¶É¹ªÉ {É®ú +{ÉxÉä MÉÖ¯û EòÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ +ºÉ®ú ½Öþ+É +Éè®ú =ºÉ¨Éå ®úÉiÉÉå®úÉiÉ Ê´É±ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ* ́ É½þ +¤É ½þ¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú 
+Éè®ú Eò{Éc÷Éå EòÉ ¤É½ÖþiÉ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉÉ* BEò ÊnùxÉ MÉÖ¯û xÉä =ºÉä Ê¡ò®ú ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú Eò½þÉ,"½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú <Ç¶´É®ú EòÉ ¨ÉÆÊnù®ú ½èþ* <ºÉ {É®ú 
ÊVÉiÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB, ±ÉäÊEòxÉ <Ç¶´É®ú EòÉä ¦ÉÖ±ÉÉEò®ú xÉ½þÓ*"

+Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ, ±ÉªÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÖSÉÉ°ü ̄ û{É ºÉä SÉ±ÉÉxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½éþ ±ÉäÊEòxÉ +ÊiÉ ½þ®ú SÉÒWÉ EòÒ ¤ÉÖ®úÒ ½þÉäiÉÒ 
½èþ* =nùÉ½þ®úhÉiÉ&

thou thou 
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SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ- 3 ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ

VÉÒ´ÉxÉ º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÒ ªÉÉjÉÉ ½èþ--+{ÉxÉä +ÉÆiÉÊ®úEò ́ ªÉÊHòi´É EòÉä JÉÉäVÉxÉÉ ¶ÉÉävÉ ½èþ*

±ÉÉäMÉÉå, ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉEò®ú ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä JÉÉäVÉxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þ¨Éå +Éè®ú ºÉ¨ÉÞrù ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ-- <ºÉºÉä 
½þ¨ÉÉ®úÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

q

q

ªÉÉnù ®úÊJÉB ÊEò +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä =¦ÉÉ®úxÉä {É®ú ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú BäºÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå 
½þ¨Éå +Éè®ú <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä JÉÖ¶ÉÒ Ê¨É±Éä* 

Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÒ SÉÉ¤ÉÒ JÉÉä MÉ<Ç ½èþ ! +É{É =ºÉä EèòºÉä JÉÉäVÉåMÉä? +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò +É{É =ºÉä ªÉ½þÉÄ-´É½þÉÄ näùJÉåMÉä, ºÉÉäSÉåMÉä ÊEò 
Eò½þÉÄ MÉÖ¨É ½þÉä MÉ<Ç* VÉ¤É ½þ¨É ºÉ½þÒ ̈ ÉÉªÉxÉä ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå, ́ ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉEò®ú ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä JÉÉäVÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É 
+{ÉxÉä+É{É EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ̈ Éå ºÉÆ±ÉMxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ <iÉxÉÒ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò BEò ºÉÉvÉÖ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ +Éè®ú ̈ ÉÞiÉ nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú Eäò |ÉÉÊhÉªÉÉå ( SÉÓ]õÒ ºÉä 
±ÉäEò®ú {É½þÉc÷ iÉEò ) ̈ Éå Ênù´ªÉ MÉÖhÉ xÉWÉ®ú +ÉB* =x½þÉåxÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉä EÖòUô xÉ EÖòUô ºÉÒJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ* 

EÖòUô ªÉÉäMÉÉºÉxÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ ¦ÉÒ °ü{É ½éþ VÉ¤É ½þ¨É ÊEòºÉÒ {É¶ÉÖ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò Ê½þººÉä Eäò ½þÉ´É- ¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉä 
½éþ VÉèºÉä- ̈ ÉEò®úÉºÉxÉ, ́ ÉÞ¹É¦ÉÉºÉxÉ, MÉ¯ûc÷ÉºÉxÉ, EÖòEÖòiÉÉºÉxÉ, ̈ ÉªÉÚ®úÉºÉxÉ ªÉÉ ̈ ÉÞMÉÉºÉxÉ*

ªÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ½þÉ´É-¦ÉÉ´É <iÉxÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ½éþ ÊEò ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ xÉä ¦ÉÒ <ºÉEäò ̈ É½þk´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú 
ÊEòªÉÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉä ¶ÉÉävÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú Eäò VÉÚiÉä ̈ Éå {Éè®ú b÷É±É Eò®ú =ºÉEäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä SÉÒVÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ* ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú 
MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù EòÒ +{ÉxÉä +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ ½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ*

ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ

1. +É{É BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ¤Éè`ö Eò®ú |ÉEÞòÊiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={ÉÉnùÉxÉÉå +Éè®ú {É¶ÉÖ+Éå EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ̈ ÉÖpùÉ ¤ÉxÉÉBÆ VÉèºÉä ¡Úò±É, {É½þÉc÷, ºÉÚ®úVÉ, xÉnùÒ, 
½þÉlÉÒ, ¤ÉÆnù®ú, SÉÒ±É, ºÉÉÄ{É +ÉÊnù* lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB +É{É =ºÉÒ iÉ®ú½þ ÎºlÉ®ú +Éè®ú ¶ÉÉÆiÉ ®ú½åþ iÉlÉÉ ÊVÉºÉEòÒ xÉEò±É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ =ºÉÒ 
EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÉäSÉå +Éè®ú ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åú*

2. ÊEòºÉÒ BEò ÊnùxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉBÄ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú +É{É +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ ºÉä Eò½åþ ÊEò ́ Éä ¤ÉSSÉÉ ¤ÉxÉ 
VÉÉBÆ +Éè®ú +É{É ̈ ÉÉÄ EòÒ {ÉÚ®úÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉBÄ* ̈ ÉÉÄ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ, ºÉÉäSÉiÉÒ ½éþ, ½ÄþºÉiÉÒ ½éþ, näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉÒ ½éþ +ÉÊnù*

thou thou 
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ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ±ÉÉ¦É

xÉx½äþ ºÉä ¤ÉÒVÉ ̈ Éå ÊUô{ÉÉ ¤Éc÷É ́ ÉÞIÉ

1. VÉ¤É ½þ¨É ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É ÊxÉ¨xÉ SÉÒVÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ VÉèºÉä

½þ®ú ́ ªÉÊHò ̈ Éå ÊUô{ÉÒ xÉäiÉÞk´É EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ

2. ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þ¨Éå ºÉSÉäiÉ +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ- VÉ¤É ½þ¨É BEò {É±É EòÉä ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ 
¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉ´ÉÖEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò |ÉÊiÉ |Éä¨É{ÉÚhÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ±ÉÉäMÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB |É¶ÉÆºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú 
¤Énù±Éä ̈ Éå ½þ¨Éå =xÉºÉä ¦ÉÒ {ªÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

3. ½þ¨É nÚùºÉ®úÉå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +Éè®ú +ÊvÉEò {ªÉÉ®ú {ÉÉiÉä ½éþ*

<±±ÉÒ ̈ Éå ÊUô{ÉÒ ÊiÉiÉ±ÉÒ

½þ®ú ¤ÉSSÉä ̈ Éå ÊUô{ÉÉ SÉéÊ{ÉªÉxÉ

+Æbä÷ ̈ Éå ÊUô{ÉÉ SÉÚVÉÉ

|ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò ̈ Éå ÊUô{ÉÉ ºÉÆiÉ

+ÉÆvÉÒ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk
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SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ-4 +¦ªÉÉºÉ

VÉÒ´ÉxÉ SÉ±ÉiÉä ®ú½þxÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É SÉ±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ 
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

q +¦ªÉÉºÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ½þ¨Éå =iºÉÉÊ½þiÉ ®úJÉiÉÒ ½èþ- JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ JÉä±Éå*

q ±ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉÉ +¦ªÉÉºÉ ½èþ*

q VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉIÉÉå EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ- SÉ±ÉxÉÉ*

q ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò Eäò ¤É½þÉ´É +Éè®ú SÉ±ÉxÉä Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ JÉÖ¶ÉÒ Eäò 
+ÊiÉÊ®úHò +¦ªÉÉºÉ EòÉ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É =qäù¶ªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

q +¦ªÉÉºÉ EòÉ Eäò´É±É BEò ÊxÉªÉ¨É ½èþ- ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ*

ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½éþ +Éè®ú +Éi¨ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä 
+¦ªÉÉºÉ +É{ÉEäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +ÉxÉÆnùnùÉªÉEò +Éè®ú ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäMÉÉ*

+É{ÉEòÉä ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå {É®ú- ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

+¦ªÉÉºÉ- 9 & xÉÒSÉä +É{ÉEòÉä +¦ªÉÉºÉ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* =ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉÊgøB +Éè®ú =ºÉEòÉ ́ ÉMÉÔEò®úhÉ Eò®úEäò xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç 
iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB-

q +{ÉxÉÒ ̄ ûÊSÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú {ÉÊ®úSÉSÉÉÇ ªÉÉ ́ ÉÉnù-Ê´É´ÉÉnù

q BäÊiÉ½þÉÊºÉEò º¨ÉÉ®úEòÉå +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆ{ÉnùÉ 
ºÉÆ{ÉzÉ VÉMÉ½þÉå EòÉ §É¨ÉhÉ

q VÉx¨ÉÊnùxÉ, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ¶ÉÉnùÒ EòÒ 
ºÉÉ±ÉÊMÉ®ú½þ, iÉÒVÉ-iªÉÉä½þÉ®ú +Éè®ú +xªÉ JÉÉºÉ 
+´ÉºÉ®úÉå EòÉä JÉÖ¶ÉÒ ºÉä ̈ ÉxÉÉxÉÉ

q ºÉÉÄºÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ªÉÉäMÉ, xÉÞiªÉ +Éè®ú B®úÉäÊ¤ÉCºÉ

q nù¶ÉÇxÉ ¶ÉÉºjÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ {ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉÉ

thou thou 
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q Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò JÉä±É JÉä±ÉxÉÉ

q +JÉ¤ÉÉ®ú +Éè®ú Eò½þÉÊxÉªÉÉÆ {ÉgøxÉÉ

q ¤ÉÖVÉÖMÉÉç, ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä +IÉ¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ, =xÉºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉÉ

q ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ¨Éå 
¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ

q SÉ±ÉxÉÉ +Éè®ú nùÉèc÷xÉÉ

q MÉÒiÉ MÉÉxÉÉ

q ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇ

q ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ näùJÉxÉÉ

q ¶É¤nù {É½äþ±ÉÒ, |É¶xÉÉäkÉ®úÒ +ÉÊnù EòÉä ½þ±É Eò®úxÉÉ

q ¨ÉÆÊnù®ú VÉÉxÉÉ

q |ÉÊºÉrù ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÖxÉxÉÉ

q |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk

fodklfodkl
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>ð{É®ú ÊnùB MÉB +¦ªÉÉºÉÉå EòÉä ={ÉªÉÖHò ́ ÉMÉÇ ̈ Éå Ê±ÉJÉå-

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºiÉ® ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºiÉ®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºiÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºiÉ®ú

+¦ªÉÉºÉ Eäò ±ÉÉ¦É

q ½þ¨ÉÉ®äú +ÉÆiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉÁ ́ ªÉÊHòk´É Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

q ¶É®úÒ®ú EòÉä iÉÉVÉMÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

q ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

q BEò ½þÒ iÉ®ú½þ EòÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ EòÒ BEò®úºÉiÉÉ ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

q ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB ªÉÉ nÚùºÉ®äú ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå ºÉä- ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå {É®ú- ¶É®úÒ®ú Eäò 
¦ÉÒiÉ®ú {É½ÖÆþSÉä VÉ½þ®úÒ±Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

q ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú º´ÉºlÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

q ½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉªÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ 5- EäòxpùhÉ

{ÉÖxÉ®úÉ´É±ÉÉäEòxÉ

q

q

q

q

q

q

+Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ, ±ÉªÉ ́ É ́ ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä ½þ¨É EäòxpùhÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ*

+Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ uùÉ®úÉ ½þ¨É +ÊvÉEò ºÉSÉäiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

±ÉªÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ uùÉ®úÉ ½þ¨É +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ̈ ÉÉ½þÉè±É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ uùÉ®úÉ ½þ¨É VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºiÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò ºÉSÉäiÉ +Éè®ú ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ*

+¦ªÉÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þ¨É +{ÉxÉä+É{É EòÉä ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå {É®ú º´ÉºlÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþ*

EäòxpùhÉ uùÉ®úÉ ½þ¨É º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +É®Æú¦É Eò®úiÉä ½éþ*

EäòxpùhÉ uùÉ®úÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ºÉä ½þ]õEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú +ÆiÉ¨ÉÇxÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*

EäòxpùhÉ uùÉ®úÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÉÆiÉÊ®úEò ªÉÉjÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ BEò BäºÉÒ ªÉÉjÉÉ ½èþ VÉÉä iÉ¤É iÉEò ¶ÉÖ¯û xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ VÉ¤É 
iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ, ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +Éè®ú ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä º´ÉÒEÞòiÉ xÉ ½þÉä*

¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É §É¨ÉVÉÉ±É ½èþ- <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉä ½þ¨É +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ. +É{É ¨ÉÉä®ú EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÖxnù®ú 
±ÉMÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, Ê½þ®úhÉ EòÒ iÉ®ú½þ iÉäWÉ +Éè®ú SÉÒ±É EòÒ iÉ®ú½þ =c÷xÉÉ* +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ +É{ÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç +Éè®ú ºÉ{ÉxÉÉ 

näùJÉiÉä ½éþ, +Éè®ú +É{ÉEòÉ +{ÉxÉÉ EòÉä<Ç +±ÉMÉ ½þÒ ºÉ{ÉxÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò Ê¤ÉxÉÉ VÉÖiÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ, VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä ¦É®úÉ {Éc÷É ½èþ* <ºÉ¨Éå EÖòUô Ê´ÉSÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, 
VÉÉä ½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ EÖòUô  {ÉilÉ®ú +Éè®ú JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÒ iÉ®ú½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ½þÓ ½éþ* 

EäòxpùhÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ºiÉ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú +Éè®ú =ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú, =ºÉ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú °ü{ÉÒ ¤ÉÒVÉÉå EòÉä 
+ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ näùiÉÉ ½èþ*

EäòxpùhÉ º´Éi´É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå VÉMÉ½þ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk

fodklfodkl
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.

q ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÉ±ÉÉ¤É Eäò {ÉÉxÉÒ ̈ Éå =lÉ±É- {ÉÖlÉ±É ̈ ÉSÉÒ ½þÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå SÉÄpù¨ÉÉ EòÉ |ÉÊiÉÊ¤É¨¤É ¦ÉÒ Ê½þ±ÉiÉÉ ½Öþ+É ºÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ 
|ÉEòÉ®ú VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå =lÉ±É- {ÉÖlÉ±É ¨ÉSÉÒ ½þÉä +Éè®ú ÊSÉxiÉÉ+Éå ºÉä ÊPÉ®úÉ ½þÉä,iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +ÆiÉ¨ÉÇxÉ EòÉ |ÉÊiÉÊ¤É¨¤É ¦ÉÒ Ê¤ÉMÉc÷ 
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå +{ÉxÉä+É{É EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ̈ Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ*

EäòxpùhÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¶ÉÉÆiÉ +Éè®ú ÎºlÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
iÉlÉÉ º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

MÉÖ¯û +Éè®ú Ê¶É¹ªÉ +É{ÉºÉ ̈ Éå ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä*

Ê¶É¹ªÉ xÉä MÉÖ¯û ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ½þ¨É {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä EèòºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

MÉÖ¯û xÉä Eò½þÉ, "iÉÖ¨É iÉÉä ́ ÉèºÉä ½þÒ {ÉÚhÉÇ ½þÉä*"

iÉ¤É Ê¶É¹ªÉ xÉä {ÉÚUôÉ, "¨ÉÖZÉä ªÉ½þ EèòºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ ÊEò ̈ Éé {ÉÚhÉÇ ½ÚÄþ?"

MÉÖ¯û xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ- "+{ÉxÉä +Ænù®ú ZÉÉÄEò Eò®ú näùJÉÉä*" =x½þÉåxÉä =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùªÉÉ-- BEò {Éäc÷ VÉÉä +ÉºÉ¨ÉÉxÉ EòÒ >ÄðSÉÉ<ªÉÉå EòÉä UÚôEò®ú º´ÉMÉÇ 
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, =ºÉä vÉ®úiÉÒ ̈ Éå +{ÉxÉÒ VÉc÷Éå EòÒ {ÉEòc÷ EòÉä +Éè®ú ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

=ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä +É{É EòÉä VÉ¤É iÉEò Ê´ÉEäòÎxpùiÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä iÉ¤É iÉEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä* 
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ IÉ¨ÉiÉÉ VÉÉä ½þ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉ½þÒ Ênù¶ÉÉ ÊnùJÉÉxÉä ̈ Éå MÉ½þ®úÒ xÉÓ´É EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* 

1. +É{É +{ÉxÉä Eò¨É®äú ¨Éå, ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå ªÉÉ Eò½þÓ ¦ÉÒ ¤Éè`åö +Éè®ú 
lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå ¤ÉÆnù Eò®ú ±Éå* +Éè®ú Ê¡ò®ú 
BEò BEò Eò®úEäò +Ænù®ú- ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¦ÉÒ 
+É´ÉÉWÉÉå {É®ú ºÉä +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ ½þ]õÉ ±Éå, Eäò´É±É ÊEòºÉÒ 
BEò +É´ÉÉWÉ {É®ú vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ* VÉèºÉä ÊEò-Eò¨É®äú Eäò 
+Ænù®ú {ÉÆJÉä EòÒ +É´ÉÉWÉ, ¤ÉÉ½þ®ú ÊSÉÊc÷ªÉÉå Eäò SÉ½þSÉ½þÉxÉä 
EòÒ +É´ÉÉWÉ* <ºÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉä ̈ ÉxÉ ̈ Éå SÉ±É ®ú½þÒ =lÉ±É- 
{ÉÖlÉ±É EòÉä ¶ÉÉÆiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

Eò½þÉxÉÒ

EäòxpùhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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2. |ÉÊiÉÊnùxÉ ®úÉiÉ EòÉä ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ BEòÉOÉÊSÉiÉ ½þÉäEò®ú +{ÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ Eäò 
¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäSÉä ÊEò +É{ÉxÉä +ÉVÉ CªÉÉ -CªÉÉ ÊEòªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ 
Eò®åú ÊEò +É{ÉEòÉä EèòºÉÉ ±ÉMÉÉ* xÉÉ ½þÒ ̈ ÉxÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ÊxÉhÉÇªÉ ±Éå ÊEò +É{ÉxÉä VÉÉä 
ÊEòªÉÉ ́ É½þ +SUôÉ lÉÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ* ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú VÉMÉ ̈ Éå ®úJÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä ½þ¨É vÉÒ®äú 
-vÉÒ®äú ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ¨Éå +{ÉxÉä =ºÉ ÊnùxÉ Eäò BEò- BEò +xÉÖ¦É´É 
EòÉä ªÉÉnù Eò®úEäò ̈ ÉxÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±É näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ iÉ®ú½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ 
ÊSÉxiÉÉ+Éå +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉ+Éå (VÉèºÉä +{É®úÉvÉ ¤ÉÉävÉ, nÖùJÉnù ªÉÉnåù, +ºÉ¡ò±ÉiÉÉBÄ, 
iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ IÉhÉ +ÉÊnù) ºÉä ¦É®úÉ +É{ÉEòÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ¦ÉÒ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú 
+É{É ½þ±ÉEòÉ{ÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åúMÉä*

3. +{ÉxÉÒ ®úÉäWÉÉxÉÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä b÷ÉªÉ®úÒ ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ ¦ÉÒ BEò +SUôÒ 
+ÉnùiÉ ½èþ*

4. ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä, ºÉÉäSÉä ÊEò +É{É +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ Eäò xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ ½éþ- ÊxÉb÷®ú, ÊxÉÏ¶SÉiÉ, xÉ]õJÉ]õ +Éè®ú ̈ ÉÉºÉÚ¨É* +Éè®ú Ê¡ò®ú +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå 
¤ÉÆnù Eò®úEäò ºÉÉä VÉÉBÄ*

q EäòxpùhÉ ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊE  ½þ¨É ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ºÉÉäSÉ {ÉÉBÄ*

q ½þ¨É YÉÉxÉÉänùªÉ, +ÆiÉYÉÉÇxÉ +Éè®ú +ÆiÉoÇùÎ¹]õ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ*

q EäòxpùhÉ ºÉä iÉxÉÉ´É, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò nù¤ÉÉ´É, VÉÒ´ÉxÉ Eäò Eò¹]õnùÉªÉEò +xÉÖ¦É´É +Éè®ú +{É®úÉvÉ ¤ÉÉävÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

q EäòxpùhÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ̈ ÉxÉ +Éè®ú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ¶ÉÉÆiÉ ́ É ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ |ÉºÉzÉ ®ú½þiÉä ½éþ*

EäòxpùhÉ Eäò ±ÉÉ¦É

SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ-6 - Eò±{ÉxÉÉ ¶ÉÊHò

 EäòÎxpùiÉ +Éè®ú ¶ÉÉÆiÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Eäò >ðVÉÉÇ ºjÉÉäiÉ ½èþ--

fopkjksa dk dkSa/kuk

ÅtkZ dk cgko

vkarfjd O;fäRo dh izfrNk;k

vkSj vki pquko dj ikrs gSa

fopkjksa dk dkSa/kuk

ÅtkZ dk cgko

vkarfjd O;fäRo dh izfrNk;k

vkSj vki pquko dj ikrs gSa

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk

fodklfodkl
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1. +É{É º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ Eäò +ÉxÉÆnù EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*

2. +É{É¨Éå oùgø Ê´É¶´ÉÉºÉ ½èþ CªÉÉåÊEò +É{É EäòÎxpùiÉ ½éþ, ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉªÉÉi¨ÉEòiÉÉ ºÉä {ÉÚhÉÇ ½èþ*

3. +É{ÉxÉä +{ÉxÉä Ê±ÉB EÖòUô ±ÉIªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉä ½ÖþB ½éþ-- ±ÉIªÉ VÉÉä +É{ÉEäò +ÉÆiÉÊ®úEò ́ ªÉÊHòi´É ̈ Éå ZÉ±ÉEòiÉä ½éþ*

+¦ªÉÉºÉ EòÉªÉÇ 1. BäºÉÒ iÉÒxÉ SÉÒVÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB, ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉ{ÉxÉä näùJÉiÉä ½éþ* vªÉÉxÉ ®úÊJÉB ÊEò ºÉ{ÉxÉä BäºÉä 
½þÉå ÊVÉx½åþ +É{É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºiÉ®ú {É®ú {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEåò*

+É{É +{ÉxÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò EèòxÉ´ÉÉºÉ {É®ú ºÉ{ÉxÉÉå EòÉ ̈ É½þ±É ¤ÉxÉÉBÄ

1. BEò ¶ÉÉÆiÉ Eò¨É®äú ̈ Éå ¤Éè`öEò®ú, vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ, +Éè®ú Ê¡ò®ú +{ÉxÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +±ÉMÉ- +±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò +Éè®ú Ê´ÉÊSÉjÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå 
{É®ú +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ nåù*

2. +É{É +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉå +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú ÊEò +{ÉxÉä <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +Éè®ú ÊVÉºÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå 
+É{É ®ú½þ ®ú½åþ ½éþ, +{ÉxÉä <xÉ ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä EèòºÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®åúMÉä* +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ {É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú 
EòÒÊVÉB +Éè®ú ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ ̄ û{É ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB*

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ º´Éi´É EòÒ JÉÉäVÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊxÉEò±ÉåMÉä*

+É{É +{ÉxÉä +ÉÆiÉÊ®úEò ́ ªÉÊHòi´É EòÉä +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

+É{É BäºÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ +Éè®ú ±ÉIªÉ ¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É{É +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Eäò +xÉÖEÚò±É Ê´É¹ÉªÉ +Éè®ú xÉÉèEò®úÒ EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

Eò±{ÉxÉÉ ¶ÉÊHò EòÉ +¦ªÉÉºÉ -- 

Eò±{ÉxÉÉ ¶ÉÊHò Eäò ±ÉÉ¦É

q

q

q

q

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk

ªÉ½þ Eò±{ÉxÉÉ ¶ÉÊHò ½èþ*



21
1

½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÉxÉxÉÒªÉ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ b÷É0 B0 {ÉÒ0 VÉä0 +¤nÖù±É Eò±ÉÉ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò +ÉVÉ Eäò ªÉÖ´ÉÉ =xÉEäò 10 nù¶ÉÇxÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå Eäò ®úÉVÉnÚùiÉ ¤ÉxÉå --

1. ¨Éé VÉÉä ¦ÉÒ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ SÉÖxÉÚÄMÉÉ, =ºÉä JÉÖ¶ÉÒ ºÉä ̈ ÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú Eò°ÄüMÉÉ +Éè®ú =ºÉÒ ̈ Éå +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò°ÄüMÉÉ*

2. ¨Éé Eò¨É ºÉä Eò¨É nùºÉ +xÉ{Égø ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ- Ê±ÉJÉxÉÉ ÊºÉJÉÉ>ÄðMÉÉ*

3. ¨Éé nùºÉ {ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉ>ÄðMÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þÒ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ- ºÉ¨ÉªÉ {É®ú JÉÉnù- {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÚÄMÉÉ*

4. ¨Éé OÉÉ¨ÉÒhÉ +Éè®ú ¶É½þ®úÒ IÉäjÉÉå ̈ Éå VÉÉ>ÄðMÉÉ +Éè®ú ́ É½þÉÄ ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É {ÉÉÄSÉ BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò°ÄüMÉÉ, 
VÉÉä ¶É®úÉ¤É {ÉÒiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÖ+É JÉä±ÉiÉä ½éþ*

5. ¨Éé ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÉ nÖùJÉ- nùnÇù nÚù®ú Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ* 

6. ¨Éé ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ̈ ÉÚ±ªÉ- |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú, näù¶É Eäò +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ nÚÄùMÉÉ* vÉ¨ÉÇ EòÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 
¶ÉÊHò Eäò °ü{É ̈ Éå ¤Énù±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò°ÄüMÉÉ*

7. ¨Éé VÉÉÊiÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú ÊEòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦Éänù-¦ÉÉ´É EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò°ÄüMÉÉ*

8. ¨Éé §É¹]õÉSÉÉ®ú ºÉä nÚù®ú ®ú½þEò®ú <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉ>ÄðMÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÉ®únù¶ÉÔ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB =nùÉ½þ®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ 
Eò°ÄüMÉÉ*

9. ¨Éé ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä +IÉ¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨ÉjÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò°ÄüMÉÉ +Éè®ú =x½åþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®úÉ |ÉªÉÉºÉ Eò°ÄüMÉÉ*

10. ¨Éé +{ÉxÉä näù¶É +Éè®ú näù¶É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {É®ú =iºÉ´É ̈ ÉxÉÉ>ÄðMÉÉ*

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk

fodklfodkl
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SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉ-7 ±ÉIªÉ ºÉÉÊvÉiÉ BEòÉOÉiÉÉ

BäºÉÒ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¤ÉÉiÉ EèòºÉä ½Öþ<Ç ?

SÉ¨ÉEòiÉÒ ½Öþ<Ç vÉÚ{É ¨Éå +É´ÉvÉÇEò ±ÉåºÉ ±ÉäEò®ú =ºÉä EòÉMÉWÉ Eäò ]ÖõEòc÷Éå {É®ú 
®úÊJÉB* +¤É +É´ÉvÉÇEò ±ÉåºÉ {É®ú ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉÉå EòÉä ºÉÒvÉä {Éc÷xÉä nåù +Éè®ú 
lÉÉäc÷Ò näù®ú <ÆiÉWÉÉ®ú Eò®åú* +É{ÉEòÉä CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ? EòÉMÉWÉ EòÉ CªÉÉ 
½þÉäMÉÉ? 

<ºÉEòÉ =kÉ®ú iÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ-- <ºÉºÉä +ÉMÉ {ÉènùÉ ½þÉäMÉÒ 
+Éè®ú EòÉMÉWÉ VÉ±É VÉÉBMÉÉ*

CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

1. ºÉÚªÉÇ EòÉ +ÉÆiÉÊ®úEò º´É¦ÉÉ´É CªÉÉ ½èþ ?

2. +É´ÉvÉÇEò ±ÉåºÉ EòÒ CªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

3. ºÉÚªÉÇ EòÉ +ÉÆiÉÊ®úEò º´É¦ÉÉ´É EèòºÉä +Ê¦É´ªÉHò ½Öþ+É ? 

1. Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä +±ÉMÉ, EòÉä<Ç ́ ªÉÊHòMÉiÉ UôÉä]õÉ |ÉÉäVÉäC]õ ±Éå +Éè®ú =ºÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®åú*

2. +{ÉxÉÒ +ÉÆiÉÊ®úEò iÉi{É®úiÉÉ {É®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ nåù*

3. +É{É +{ÉxÉä +É{É EòÉä {ªÉÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉ nåù* +{ÉxÉÒ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®úÒ, +{ÉxÉä MÉÖhÉÉå +ÉÊnù {É®ú MÉ´ÉÇ Eò®åú* Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉä+É{É EòÉä ÊEòºÉÒ ºÉä 
½þÒxÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉå* 

4. ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú*

±ÉIªÉ ºÉÉÊvÉiÉ BEòÉOÉiÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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½þ¨Éå EèòºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ®ú½äþ ½éþ ?

±ÉIªÉ ºÉÉÊvÉiÉ BEòÉOÉiÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä--

q

q

q

q

q

q

q

+É{É +{ÉxÉä +É{É ºÉä {ÉÚUäô ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ ±ÉIªÉ +É{ÉEòÉ ½èþ, CªÉÉ ªÉ½þ +É{ÉEäò ́ ªÉÊHòi´É ̈ Éå ZÉ±ÉEòiÉÉ ½èþ? ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =ºÉÒ ±ÉIªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú 
¨Éå ºÉÉäSÉxÉÉ BEòÉOÉiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ +{ÉxÉä <ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ {É®ú oùgø Ê´É¶´ÉÉºÉ ½èþ?

CªÉÉ <ºÉ ±ÉIªÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòB MÉB |ÉªÉÉºÉ ºÉä +É{É JÉÖ¶É ½éþ? 

½þ¨É +{ÉxÉä ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ*

½þ¨É¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ >ðVÉÉÇ +É VÉÉiÉÒ ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ , EòÉ¨É EòÉä +Éè®ú 
+ÊvÉEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò fÆøMÉ ºÉä Eò®úxÉä EòÒ >ðVÉÉÇ EòÉä 
{ÉÖxÉVÉÔÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

½þ¨É VÉÉä ½éþ, VÉèºÉä ½éþ =ºÉºÉä JÉÖ¶É +Éè®ú ºÉÆiÉÖ¹]õ ®ú½þiÉä ½éþ*

vkarfjd O;fäRo dkvkarfjd O;fäRo dk

fodklfodkl

 =kÉ®ú--

vÉÚ{É +Éè®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ ºÉÚ®úVÉ EòÉ +ÉÆiÉÊ®úEò º´É¦ÉÉ´É ½èþ*
+É´ÉvÉÇEò ±ÉåºÉ BEò BäºÉÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ VÉÉä ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉÉå {É®ú BEò Ênù¶ÉÉ ̈ Éå vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÒ 
¶ÉÊHò EòÉä Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤ÉgøÉ näùiÉÉ ½èþ*
EòÉMÉWÉ EòÉä VÉ±ÉÉ Eò®ú*

q

q

q
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¨ÉÚ±ªÉÉå Eäò ¡ò±É

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk

ªÉÊnù ½þ¨É ºÉÉiÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ́ ªÉÊHòi´É 
¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä MÉÖhÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +É VÉÉiÉä 
½éþ* Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä BäºÉä MÉÖhÉ +´É¶ªÉ +ÉiÉä ½éþ, 
ÊVÉxÉ {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÉiÉÉ- Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEò 
+ÊvÉEò ¤É±É näùiÉä ½éþ* 
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=qäù¶ªÉ--

+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆnäù¶É--

+vªÉÉ{ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆnäù¶É--

1. Ê´ÉtÉlÉÔ ÊVÉºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä MÉÖVÉ®ú ®ú½þÉ ½èþ, =ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä ̈ Éå =ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

2. Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ Eò®úÉxÉÉ ÊEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå  ́ Éä +Eäò±Éä xÉ½þÓ ½éþ*

3. Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ*

4. VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ ̈ ÉÉäc÷ {É®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå ºÉ½þÒ {ÉÉèÎ¹]õEòiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¢ò- ºÉ¡òÉ<Ç EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ 

   VÉÉMÉ°üEò ¤ÉxÉÉxÉÉ* 

1.  ªÉÉnù ®úÊJÉB, EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉªÉÉå ̈ Éå +{ÉxÉä +É{É EòÉä EèòºÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ VÉÉB,ªÉ½þÒ ¤ÉSSÉä EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½èþ*

2. +É{ÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ VÉèºÉÉ ½èþ, =ºÉä =ºÉÒ °ü{É ̈ Éå º´ÉÒEòÉ®åú*

3. +{ÉxÉä +vÉÚ®äú ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É xÉ Eò®åú*

4. VÉ¤É ¦ÉÒ +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä EòÉä +É{ÉEòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ, ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉEäò {ÉÉºÉ ®ú½åþ, =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉå* =ºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉBÄ*

5. ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä WÉ°ü®ú +É{ÉEòÉä +É{ÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ Ênù±É Eäò ÊEòºÉÒ EòÉäxÉä ̈ Éå ́ É½ +{ÉxÉä+É{É EòÉä +ºÉÖ®úÊIÉiÉ 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* =ºÉä +É{ÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

1. ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ JÉÖ±ÉEò®ú Eò½þxÉä EòÒ UÚô]õ nåù +Éè®ú =xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ½þ±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ ¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

2. +É{É ¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä ÊEòºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÎºlÉÊiÉ {É®ú BEò ºÉ´Éæ Eò®åú* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ̈ ÉÖqùÉå {É®ú +xªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®åú 
+Éè®ú =ºÉEäò +ÉÄEòc÷Éå {É®ú EòIÉÉ ̈ Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú*

3. ¤ÉSSÉÉå Eäò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ¶ÉÉèEò =¦ÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

lqanj <ax lslqanj <ax ls
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ºÉÖxnù®ú fÆøMÉ ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ

+É{É +{ÉxÉä+É{É EòÉä ¶ÉÒ¶Éä ̈ Éå näùJÉå*

+É{ÉxÉä CªÉÉ näùJÉÉ  ? BEò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ªÉÖ´ÉÉ SÉä½þ®úÉ VÉÉä vÉÒ®äú- vÉÒ®äú ́ ÉªÉºEò Eäò °ü{É ̈ Éå {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉä ®ú½þÉ ½è* +É{É ́ É½þÒ <ÆºÉÉxÉ ½éþ VÉÉä EÖòUô 
ºÉÉ±É {É½þ±Éä lÉä, ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä VÉÉä +É{É xÉÉè- nùºÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä lÉä, =ºÉºÉä +¤É 
+±ÉMÉ ½éþ* xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ºlÉÉxÉ {É®ú +É{É +{ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ ÊSÉjÉ ÊSÉ{ÉEòÉ<B--

BEò ́ É¹ÉÇ EòÉ iÉÒxÉ ́ É¹ÉÇ EòÉ xÉÉè ́ É¹ÉÇ EòÉ +¦ÉÒ EòÉ ÊSÉjÉ

                                                          

<iÉxÉä ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå +É{ÉxÉä +{ÉxÉä+É{É ̈ Éå CªÉÉ ¤Énù±ÉÉ´É ̈ É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ? {ÉÉÄSÉ --Uô½þ {ÉÆÊHòªÉÉå ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB*

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

+{ÉxÉä ºÉÖxnù®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þ¨É ºÉ¤É ¤É½ÖþiÉ--ºÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ºÉä MÉÖVÉ®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä- ¤ÉSÉ{ÉxÉ, ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ, 
ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ, |ÉÉègøÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ¤ÉÖgøÉ{ÉÉ* +É{É +{ÉxÉÒ =©É EòÒ nÚùºÉ®úÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÉä*

cpiu esa ges'kk gh ,d ,slk iy vkrk gS

tc njokT+kk [kqyrk gS vkSj Hkfo"; dk vkxeu gksrk gS----

nhid pksiM+k

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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A New Beginning

'Adolescence' ¶É¤nù ±ÉäÊ]õxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò 'Adolescere' ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ- '{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉEòÉºÉ*' ªÉ½þ ¤ÉSÉ{ÉxÉ 
+Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ*

Each day begins
With a different hue
A magical journey

Towards discovering a brand new you
Growing up
Is a beautiful process
Filled sometimes with joy
And sometimes  stress

Nature’s at work
Preparing you for a new life
It’s up to you, to take her gifts
And measure up with every stride.

 ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& 12 ´É¹ÉÇ ºÉä 18 ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nùÉä ºiÉ®úÉå ̈ Éå 
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½èþ--

|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ 12- 15 ́ É¹ÉÇ

+ÉÊJÉ®úÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ 16- 18 ́ É¹ÉÇ

<ºÉ =©É EòÉ |É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉÉxÉ =©É Eäò ºÉ¦ÉÒ ́ ªÉÊHòªÉÉå {É®ú BEò VÉèºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ EòÉä<Ç 
ËSÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ BEò MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉSSÉä BEò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò ºÉSSÉÉ<Ç ªÉ½þ 
½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò EòÒ VÉèÊ´ÉEò, ±ÉéÊMÉEò, {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò, ºÉÉÄºEÞòÊiÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É Eäò EòÉ®úhÉ ́ Éä BEò- nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* 
|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ́ É½þ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå EÖòUô ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +É ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ =ºÉ |ÉÊGòªÉÉ 
Eäò +xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ BäºÉÒ UôÉä]õÒ ºÉ¨ÉªÉ +´ÉÊvÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ xÉÉ]õEòÒªÉ fÆøMÉ ºÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É 
ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +É{É ̈ Éå ºÉä EÖòUô ËSÉiÉÉOÉºiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä <xÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉèªÉÉ®ú ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê½þººÉÉ ½èþ*

l

l

A New Beginning

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl
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+É<B ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +ÉB EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå {É®ú xÉWÉ®ú c÷É±Éå--

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú ÊEò¶ÉÉä®ú +ÉªÉÖ ́ ÉMÉÇ Eäò ¤ÉSSÉä ±ÉÆ¤Éä ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ¶É®úÒ®ú ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò +ÉÊJÉ®úÒ 
ºiÉ®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉä- {É½ÖÄþSÉiÉä =xÉEòÉ ¶É®úÒ®ú BEò ́ ÉªÉºEò Eäò ¶É®úÒ®ú VÉèºÉÉ +ÉEòÉ®ú ±ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

±Éc÷EòÉ +Éè®ú ±Éc÷EòÒ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ--

±Éc÷EòÒ ±Éc÷EòÉ

Ê´ÉEòÉºÉ VÉ±nùÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ näù®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ +ÉªÉÖ 12-13 ́ É¹ÉÇ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ +ÉªÉÖ 14-16 ́ É¹ÉÇ

Ê´ÉEòÉºÉ 14-16 ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ iÉEò Ê´ÉEòÉºÉ 18-19 ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ iÉEò

¶É®úÒ®ú ¦É®úÉ-¦É®úÉ  ºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ¾þ¹]õ- {ÉÖ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉxÉÖ VÉ¤É ºÉä {ÉènùÉ ½Öþ<Ç, =ºÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ- Ê{ÉiÉÉ xÉä =ºÉEòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú ́ ÉWÉxÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ Ê®úEòÉbÇ÷ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉÉ* +É{É ¦ÉÒ ½þ®ú ̈ É½þÒxÉä +{ÉxÉÒ 
±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú ́ ÉWÉxÉ xÉÉ{É Eò®ú Ê®úEòÉbÇ÷ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò +É{ÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ EèòºÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, +É{É OÉÉ¡ò iÉèªÉÉ®ú Eò®ú 
ºÉEòiÉä ½éþ*

VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ 18 3.5

6 ̈ É½þÒxÉÉ 23 7.8

1ºÉÉ±É 28 10

2 ºÉÉ±É 32 12

3 ºÉÉ±É 33.5 13.6

6 ºÉÉ±É 37 16

9 ºÉÉ±É 49 26

12 ºÉÉ±É 61 32

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ--

=©É ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç (<ÆSÉ ̈ Éå) ´ÉWÉxÉ (ÊEò±ÉÉä ̈ Éå)

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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VÉ¤É +É{É¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ, =ºÉÒ nùÉè®úÉxÉ +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå EÖòUô ±ÉéÊMÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¦ÉÒ +ÉiÉä ½éþ*

ªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ CªÉÉå +ÉiÉä ½éþ ?

EÖòUô VÉÒ´É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉk´É ÊVÉx½åþ ½þ¨É ½þÉ¨ÉÉæxºÉ Eò½þiÉä ½éþ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*     

 ½þÉ¨ÉÉæxºÉ EòÉ ºÉ½þÒ +lÉÇ ½èþ- I excite. ªÉ½þ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {ÉÉ`ö ¨Éå {ÉgøÉ ½þÉäMÉÉ* ½þÉ¨ÉÉæxºÉ Bäxb÷ÉäGòÉ<xÉ M±Ééb÷ºÉÂ ºÉä 
ÊxÉººÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆnäù¶É´ÉÉ½þEò EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉä ºÉä±ºÉÂ ( cells)  EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò Eò¤É CªÉÉ 
Eò®úxÉÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{É =xÉEäò uùÉ®úÉ ÊxÉººÉÉÊ®úiÉ EÖòUô M±Ééb÷ºÉÂ +Éè®ú ½þÉ¨ÉÉæxºÉ Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

M±Ééb÷ÂºÉÂ ½þÉ¨ÉÉæxºÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ

+É{É +{ÉxÉä M±ÉébÂ÷ºÉ EòÉä {É½þSÉÉÊxÉB*

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl

½þÉªÉ ! ¨Éé +É{ÉEòÉ {ÉÒSÉÚ]õ®úÒ M±Ééb÷ ½ÚÄþ* ¨ÉÖZÉä 

¨ÉÉº]õ®ú M±Ééb÷ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ¨Éé nÚùºÉ®äú 

M±Ééb÷ºÉÂ Eäò EòÉªÉÇ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éé 

+É{ÉEòÒ JÉÉä{Éc÷Ò EòÒ iÉ½þ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú 

+ÉvÉÉ <ÆSÉ ±ÉÆ¤ÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éä®úÉ ´ÉWÉxÉ +ÉvÉä OÉÉ¨É ºÉä 

¦ÉÒ Eò¨É ½èþ* ¨Éé MÉÉäxÉÉb÷Éä]ÅõÉäÊ{ÉEò ½þÉ¨ÉÉæxºÉÂ 

ÊxÉººÉÉÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ, VÉÉä ±ÉéÊMÉEò M±Ééb÷ºÉÂ Eäò 

EòÉªÉÇ EòÉä ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
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+{ÉxÉä +É{É EòÉä {É®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB, xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ́ ÉÉCªÉÉå {É®ú ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ--

¨Éé +{ÉxÉÉ SÉä½þ®úÉ ÊnùxÉ ̈ Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä vÉÉäiÉÉ ½ÚÄþ*

¨Éé ®úÉäWÉÉxÉÉ JÉÚ¤É {ÉÉxÉÒ {ÉÒiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú iÉÉWÉä ¡ò±É +Éè®ú ºÉ±ÉÉnù JÉÉiÉÒ ½ÚÄþ*

iÉ±ÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä SÉä½þ®äú {É®ú EòÒ±É- ̈ ÉÖ½þÉºÉä xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

+MÉ®ú ̈ ÉÖZÉä ÊEòºÉÒ {ÉÉ]õÔ ̈ Éå VÉÉxÉÉ ½þÉä, iÉÉä ̈ Éé +{ÉxÉä SÉä½þ®äú Eäò EòÒ±É- ̈ ÉÖ½þÉºÉÉå EòÉä °ü<Ç EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¡òÉäc÷iÉÒ ½ÚÄþ*

+É{É +{ÉxÉä =kÉ®ú {É®ú +{ÉxÉÒ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ ªÉÉ +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú*

®úÉäWÉÉxÉÉ ºÉÖ¤É½þ =`öEò®ú xÉÒ¨É Eäò {ÉkÉä SÉ¤ÉÉxÉÉ +Éè®ú xÉÒ¨É EòÒ UôÉ±É 
EòÉ {Éäº]õ SÉä½þ®äú {É®ú ±ÉMÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ½èþ*

SÉä½þ®äú Eäò ̈ ÉÖ½þÉºÉä Ê¨É]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É±ÉÚ ªÉÉ ºÉÆiÉ®äú EòÉ ®úºÉ °ü<Ç Eäò 
¡òÉ½äþ ̈ Éå ±ÉMÉÉ Eò®ú SÉä½þ®äú {É®ú ̈ ÉÊ±ÉB*

SÉä½þ®äú Eäò ¨ÉÖ½þÉºÉÉå {É®ú SÉÆnùxÉ EòÒ ±ÉEòc÷Ò EòÉ {Éäº]õ MÉÖ±ÉÉ¤ÉVÉ±É ªÉÉ 
xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉEò®ú ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉºÉä ¨ÉÖ½þÉºÉä VÉ±nùÒ 
ºÉÚJÉiÉä ½éþ +Éè®ú <Æ¡äòC¶ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

SÉä½þ®úÉ ºÉÉ¡ò ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB nù½þÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú ̈ ÉÖ±ÉiÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ 
{Éäº]õ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉxÉä Eäò +É]äõ ¨Éå nù½þÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉä½þ®äú {É®ú ±ÉMÉÉxÉä ºÉä SÉä½þ®úÉ 
SÉ¨ÉEònùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉä SÉä½þ®úÉ ºÉÉ¡ò- ºÉÖlÉ®úÉ ®úJÉxÉä Eäò EÖòUô {ÉÖ®úÉxÉä xÉÖºJÉä ½éþ* <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +{ÉxÉä ¤Éc÷Éå ºÉä ®úÉªÉ +´É¶ªÉ ±Éå*

o

o

o

o

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò +É{É CªÉÉ JÉÉiÉä ½éþ 

v

v

v

v

v

v

v

ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú ́ É½þ ½èþ VÉÉä--

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä 

º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉå

JÉÉxÉä ̈ Éå º´ÉÉÊnù¹]õ ½þÉä

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò +É½þÉ®ú {É®ú JÉÉºÉ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ ?

+É{É BEò ±ÉÆ¤Éä ̈ ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò nùÉè®ú ºÉä MÉÖVÉ®ú ®ú½äþ ½éþ* +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ +Éè®ú ̈ ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤Égø ®ú½þÒ ½éþ*

ªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +É{ÉEäò uùÉ®úÉ Ê±ÉªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÉèÎ¹]õEò iÉi´ÉÉå EòÒ +É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

±Éc÷Eäò +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä +±ÉMÉ- +±ÉMÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ±ÉÉä½þ iÉk´É EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ±Éc÷EòÉå ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ®ú ¨É½þÒxÉä ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ®úHò-ºjÉÉ´É ¨Éå ±ÉÉä½þ-iÉi´É 
ÊxÉººÉÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

±Éc÷EòÉå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ±Éc÷EòÉå EòÒ ̈ ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ¤ÉgøxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =x½åþ |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl
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v

v

{ÉÉä¹ÉEò >ðVÉÉÇ |ÉÉä]õÒxÉ EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ±ÉÉä½þ-iÉi´É Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ b÷Ò,  EèòÎ±¶ÉªÉ¨É +Éè®ú 
¡òÉäºÉ¡òÉä®úºÉ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½éþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤Éc÷Ò iÉäWÉÒ ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉxÉä +Éè®ú nÚùºÉ®äú +xªÉ EòÉ¨ÉÉå ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ®ú½þxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ, <ºÉ nùÉè®úÉxÉ >ðVÉÉÇ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB >ðVÉÉÇ ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ´É 
JÉÊxÉVÉ ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

+É{ÉEòÒ +ÉªÉÖ ́ ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉB ÊnùB MÉB {ÉÉä¹ÉhÉ ̈ Éå ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç |ÉÊiÉÊnùxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ<B +Éè®ú xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB-
-

xÉÉ¨É-
+ÉªÉÖ-
Ë±ÉMÉ-

ÊEò¶ÉÉä®ú +ÉªÉÖ ́ ÉMÉÇ Eäò ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ--

xÉÉ¶iÉÉ

Ê]õÊ¡òxÉ

¨Éä®úÉ +É½þÉ®ú ÊxÉnæù¶ÉxÉ SÉÉ]Çõ

Ê¨ÉººÉÒ ®úÉä]õÒ, nÚùvÉ / ±ÉººÉÒ, Eäò±ÉÉ

SÉxÉä, +ÆEÖòÊ®úiÉ nùÉ±ÉÉå ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ±ÉÉnù

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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nùÉä{É½þ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ

SÉÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ

®úÉiÉ EòÉ JÉÉxÉÉ

xÉÒSÉä ÊnùB MÉB JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå ºÉä ={ÉªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ SÉÖÊxÉB--

+xÉÉVÉ +Éè®ú ½þ®úÒ {ÉkÉänùÉ®ú ºÉÎ¤WÉªÉÉå ̈ Éå ±ÉÉä½þ iÉi´É +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú 
¶É®úÒ®ú ̈ Éå ±ÉÉä½þ iÉi´É ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò 
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉB*

CªÉÉ +É{É <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ .......................................

¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò Eò{É SÉÉªÉ {ÉÒxÉä ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ ÊEò BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ xÉÓ¤ÉÚ ªÉÉ ºÉÆiÉ®äú EòÉ VÉÚºÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ VÉÉB CªÉÉåÊEò SÉÉªÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÉ ]äõÊxÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå Ê¨É±Éä ±ÉÉä½þ iÉi´É EòÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå VÉÉxÉä xÉ½þÓ näùiÉÉ* ÊVÉºÉºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ*

®úÉä]õÒ, {ÉÉ±ÉEò-{ÉxÉÒ®ú,
MÉÉVÉ®ú EòÉ ®úÉªÉiÉÉ, ºÉ±ÉÉnù,
¡ò±ÉÉå EòÒ SÉÉÆ]õ

nÚùvÉ / SÉÉªÉ, ºÉÚVÉÒ EòÒ JÉÒ®ú

]õ¨ÉÉ]õ®ú EòÉ ºÉÚ{É, {ÉÖ±ÉÉ´É,Ä
nùÉ±É, ̈ ÉÒ`öÒ ºÉä´É<ªÉÉ

{ÉÉèÎ¹]õEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ

v

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl
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v

v

v

v

+É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò BÊ¨ÉxÉÉä BÊºÉb÷ºÉÂ |ÉÉä]õÒxÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò 
½þÉäiÉä ½éþ* +xÉÉVÉ +Éè®ú nùÉ±É ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, 
±ÉäÊEòxÉ BEò ªÉÉ BEò ºÉä +ÊvÉEò BÊ¨ÉxÉÉä BÊºÉb÷ºÉÂ Eäò ={ÉÎºlÉiÉ xÉ 
®ú½þxÉä ºÉä , +xÉÉVÉ +Éè®ú nùÉ±É ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉÉä]õÒxÉ ÊxÉ¨xÉ ºiÉ®ú 
EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ JÉÉxÉä ºÉä =xÉ¨Éå Ê¨É±Éä BÊ¨ÉxÉÉä 
BÊºÉb÷ºÉÂ ºÉä ½þ¨Éå {ÉÉèÎ¹]õEò +É½þÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ÊJÉSÉc÷Ò, Ê¨ÉººÉÒ 
®úÉä]õÒ, føÉäEò±ÉÉ +Éè®ú <b÷±ÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÇ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå 
+xÉÉVÉ +Éè®ú nùÉ±É nùÉäxÉÉå SÉÒWÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÒ ½éþ *

VÉ¤É ½þ¨É +xÉÉVÉ EòÉä nÚùvÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉÉ Eò®ú JÉÒ®ú +ÉÊnù °ü{ÉÉå ̈ Éå JÉÉiÉä ½éþ iÉÉä 
nÚùvÉ Eäò EòÉ®úhÉ EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

+ÆEÖò®úhÉ +Éè®ú JÉ¨ÉÒ®úhÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä +xÉÉVÉ +Éè®ú nùÉ±É ̈ Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä 
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå +{ÉxÉä 
¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú +ÆEÖòÊ®úiÉ +xÉÉVÉ +Éè®ú <b÷±ÉÒ +´É¶ªÉ 
¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä SÉÉÊ½þB*

EòSSÉÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÒ ºÉ±ÉÉnù JÉÉxÉä ºÉä ½þ¨Éå ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ®äú¶Éä |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÆiÉÊb÷ªÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ½þ¨Éå º´ÉºlÉ 
¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÒ ½éþ*

PÉ®ú ¨Éå MÉä½ÚÄþ Eäò +É]äõ ºÉä Ê{ÉWWÉÉ ¤ÉäºÉ ¤ÉxÉÉEò®ú =ºÉ {É®ú JÉÚ¤É ºÉÉ®úÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉÄ 
>ð{É®ú ºÉä b÷É±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+É<ºÉGòÒ¨É EòÒ VÉMÉ½þ ̧ ÉÒJÉÆb÷ ªÉÉ ̈ ÉÒ`öÒ nù½þÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¨ÉCEòÒ Eäò +É]äõ EòÉä ®úÉä]õÒ EòÒ iÉ®ú½þ {ÉEòÉ Eò®ú =ºÉ {É®ú +É±ÉÚ EòÒ ÊSÉ{ºÉ 
±ÉMÉÉEò®ú JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

¤ÉMÉÇ®ú Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +É±ÉÚ EòÒ Ê]õCEòÒ ̈ Éå ̈ É]õ®ú, {ÉkÉÉMÉÉä¦ÉÒ +Éè®ú 
MÉÉVÉ®ú ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

'VÉÆEò ¡Úòb÷' JÉÉxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ JÉ®úÉ¤É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ 

thou thou 
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+{ÉxÉä JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå +É{É ªÉä ´ªÉÆVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÊ®úB*

1.  ºÉÖMÉÆÊvÉiÉ ªÉÉäMÉ]Çõ {ÉÖËb÷MÉ

2.  ºÉ¤É´Éä ºÉéb÷Ê´ÉSÉ

+É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ- ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÖMÉÆvÉ ´ÉÉ±ÉÉ VÉè±ÉÒ EòÉ 
BEò {ÉèEäò]õ, bä÷gø Eò{É iÉÉWÉÒ MÉÉgøÒ nù½þÒ, 6-8 SÉ¨¨ÉSÉ 
SÉÒxÉÒ EòÉ {ÉÉ=b÷®ú, xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ EòÒ EÖòUô ¤ÉÚÄnåù*

¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ- VÉè±ÉÒ Eäò {ÉèEäò]õ {É®ú nùÒ MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú VÉè±ÉÒ ¤ÉxÉÉ<B +Éè®ú =ºÉä 
Ê£òVÉ ̈ Éå ®úJÉ nùÒÊVÉB* VÉ¤É VÉè±ÉÒ ºÉä]õ ½þÉä VÉÉB iÉÉä =ºÉä Ê£òVÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±É ±Éå +Éè®ú =ºÉ¨Éå 
nù½þÒ, SÉÒxÉÒ {ÉÉ=b÷®ú +Éè®ú xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ Ê¨É±ÉÉ Eò®ú Ê¨ÉCºÉÒ ̈ Éå SÉ±ÉÉ<B* =ºÉEäò ¤ÉÉnù <ºÉ 
Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä ºÉä]õ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¡ò®ú ºÉä Ê£òVÉ ¨Éå ®úJÉ nåù* `Æöc÷Ò ºÉÖMÉÆÊvÉiÉ ªÉÉäMÉ]Çõ {ÉÖËb÷MÉ 
JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

+É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ-

MÉä½ÚÄþ Eäò +É]äõ ́ ÉÉ±ÉÒ ¥Éäb÷,

EòÉì]äõVÉ SÉÒWÉ,

ºÉ±ÉÉnù EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ,

MÉÉVÉ®ú, JÉÒ®úÉ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú,

{ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉÒ nù½þÒ, ̈ ÉCJÉxÉ

+Éè®ú xÉ¨ÉEò

¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ- MÉä½ÚÄþ Eäò +É]äõ ́ ÉÉ±ÉÒ ¥Éäb÷ EòÉä ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ºÉä EòÉ]õ ±Éå* =ºÉ {É®ú Ê{ÉPÉ±Éä ½ÖþB 
¤É]õ®ú EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ  {É®úiÉ ±ÉMÉÉBÄ +Éè®ú Ê¡ò®ú EòÉì]äõVÉ SÉÒWÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ ¥Éäb÷ {É®ú ®úJÉå* +¤É =ºÉ 
{É®ú ºÉ±ÉÉnù EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ, Eò]õÒ ½ÖþB MÉÉVÉ®ú, JÉÒ®úÉ +Éè®ú ]õ¨ÉÉ]õ®ú Eäò ]ÖõEòcä÷ ®úÊJÉB +Éè®ú 
{ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉÒ nù½þÒ >ð{É®ú ºÉä ±ÉMÉÉ<B +Éè®ú ½þ±EòÉ xÉ¨ÉEò ÊUôc÷ÊEòB* ªÉÊnù +É{É 
¨ÉÉÄºÉÉ½þÉ®úÒ ½éþ iÉÉä ÊSÉEòxÉ ºÉ±ÉÉ¨ÉÒ ªÉÉ =¤É±Éä ½ÖþB +Æbä÷ Eäò ]ÖõEòcä÷ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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3.  <b÷±ÉÒ ¤ÉMÉÇ®ú  

+É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ- BEò <b÷±ÉÒ, BEò 
SÉÉèEòÉä®ú Eò]õÉ {ÉxÉÒ®ú ªÉÉ SÉÒWÉ EòÉ ]ÖõEòc÷É, 
BEò vÉÖ±ÉÉ ºÉÚJÉÉ MÉÉä¦ÉÒ EòÉ {ÉkÉÉ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú 
{ªÉÉWÉ ´É Ê¶É¨É±ÉÉ Ê¨ÉSÉÇ EòÉ BEò ±ÉSUôÉ, 
¨ÉÚÄMÉ¡ò±ÉÒ EòÒ SÉ]õxÉÒ

¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ- <b÷±ÉÒ EòÉä nùÉä ]ÖõEòc÷Éå ¨Éå EòÉ]åõ* iÉ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò <b÷±ÉÒ Eäò nùÉäxÉÉå ]ÖõEòc÷Éå EòÉä 
½þ±EòÉ ¦ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä iÉEò ¦ÉÚxÉå* Ê¡ò®ú <b÷±ÉÒ Eäò BEò Ê½þººÉä {É®ú BEò SÉÉèEòÉä®ú Eò]õÉ {ÉxÉÒ®ú ªÉÉ SÉÒWÉ EòÉ 
]ÖõEòc÷É, BEò vÉÖ±ÉÉ ºÉÚJÉÉ MÉÉä¦ÉÒ EòÉ {ÉkÉÉ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú {ªÉÉWÉ ´É Ê¶É¨É±ÉÉ Ê¨ÉSÉÇ EòÉ BEò ±ÉSUôÉ ±ÉMÉÉBÄ 
+Éè®ú nÚùºÉ®äú ]ÖõEòcä÷ {É®ú ̈ ÉÚÄMÉ¡ò±ÉÒ EòÒ SÉ]õxÉÒ ±ÉMÉÉ Eò®ú, nùÉäxÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú JÉÉBÄ*

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {É®ú +¨É±É Eò®úEäò +{ÉxÉÉ º´ÉÉºlªÉ +SUôÉ ¤ÉxÉÉBÄ--

l

l

®úÉäWÉÉxÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É +É`ö ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ Ê{ÉBÄ*

ºÉÖ¤É½þ xÉÉ¶iÉÉ Eò®úEäò ½þÒ PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±Éå CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É Ê¨É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ̈ Éå BEòÉOÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* 

nùÊ±ÉªÉÉ ªÉÉ Ê¨ÉººÉÒ ®úÉä]õÒ Eäò ºÉÉlÉ nÚùvÉ ªÉÉ ¡ò±É EòÉ ®úºÉ Ê{ÉBÄ*

thou thou 
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l

l

l

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú º´ÉºlÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ÊVÉ¨É VÉÉEò®ú +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú 

{ÉèºÉÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä ºÉä +SUôÉ ½èþ ÊEò +É{É +{ÉxÉä +É{É EòÉä PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòºÉ®úiÉ VÉèºÉä ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ, iÉè®úxÉÉ, 

EòÉä<Ç JÉä±É JÉä±ÉxÉÉ ªÉÉ SÉ±ÉxÉä ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ®úJÉå*

+MÉ®ú +É{É nÖù¤É±Éä-{ÉiÉ±Éä ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä <ºÉ {É®ú vªÉÉxÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®åú* +MÉ®ú +É{É ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú b÷É<Ë]õMÉ Eò®åúMÉä, =ºÉEòÉ 

+É{ÉEäò ́ ÉWÉxÉ {É®ú MÉ±ÉiÉ +ºÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ́ ÉºÉÉ ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú SÉÒxÉÒ JÉÉxÉÉ Eò¨É Eò®ú nùÒÊVÉB, nÚùºÉ®äú ¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÇ JÉÉxÉä 

¨Éå Eò]õÉèiÉÒ ̈ ÉiÉ EòÒÊVÉB* ÊSÉ{ºÉ, +É<ºÉGòÒ¨É +Éè®ú EòÉäEò ºÉä½þiÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ ½èþ*

iÉÉVÉä ¡ò±É, MÉÉVÉ®ú, +ÆEÖòÊ®úiÉ nùÉ±Éå ́ É +xÉÉVÉ +Éè®ú ̈ ÉCEäò Eäò ¦ÉÖxÉä ¦ÉÖ]Âõ]äõ ºÉä½þiÉ Eäò Ê±ÉB ¡òÉªÉnäù¨ÉÆnù ½èþ*

JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ EòÒ EÖòUô ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉå-- +¤É +É{É JÉiÉ®úxÉÉEò WÉÉäxÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

EòÊxÉEòÉ Ênù±±ÉÒ ̈ Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ* ́ É½þ iÉä®ú½þ ºÉÉ±É EòÒ ½èþ +Éè®ú xÉ´ÉÓ EòIÉÉ ̈ Éå {ÉgøiÉÒ ½èþ* ́ É½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÖxnù®ú, ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ +Éè®ú <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®ú ½èþ* 
´É½þ ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå ºÉä +{ÉxÉä +É{É ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú Eäò lÉÖ±ÉlÉÖ±É +ÉEòÉ®ú EòÉä EèòºÉä ̀ öÒEò Eò®äú* +¤É 
EòÊxÉEòÉ EòÉ ́ ÉWÉxÉ +ÊvÉEò xÉ½þÓ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ́ É½þ ]äõ±ÉÒÊ´ÉWÉxÉ +Éè®ú {ÉÊjÉEòÉ+Éå ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÉìb÷±É EòÒ iÉ®ú½þ Uô®ú½þ®úÒ ¤ÉxÉxÉÉ 
SÉÉ½þiÉÒ ½èþ*

{ÉÊgøB +Éè®ú VÉÉÊxÉB ÊEò ½þ¨ÉÉ®Ò Ê¨ÉjÉ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä EèòºÉä VÉÚZÉiÉÒ ½éþ-- 

¤ÉºÉ ¨Éé nùÉä <ÆSÉ +Éè®ú Eò¨É ½þÉä VÉÉ>Äð, =ºÉEäò ¤ÉÉnù iÉÉä ¨Éé ´É½þ 
xÉÒ±ÉÒ bÅä÷ºÉ ¦ÉÒ {É½þxÉ {ÉÉ>ÄðMÉÒ VÉÉä ̈ Éé BEò º]õÉä®ú ̈ Éå näùJÉÒ lÉÒ*

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl



38
2

EòIÉÉ ¤ÉÉ®ú½þ´ÉÓ Eäò Ê´ÉnùÉ<Ç ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ̈ Éå +¤É iÉÉä Eäò´É±É BEò ½þÒ 
ºÉ{iÉÉ½þ ¤ÉSÉÉ ½èþ,=ºÉºÉä {É½þ±Éä ̈ ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ Eò¨É Eò®úxÉÉ 
½þÒ {Écä÷MÉÉ*

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Éé CªÉÉ Eò°Äü ? ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 
+¤É ¨ÉÖZÉä nùÉä{É½þ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ½þÒ {Écä÷MÉÉ* 
=ºÉÒ ¶ÉÉªÉnù EÖòUô ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä*

¨ÉvªÉÉ´ÉEòÉ¶É

ºÉ½äþ±ÉÒ- "EòxÉÒ, CªÉÉ iÉÖ¨É JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä xÉ½þÓ +É ®ú½þÒ ½þÉä ?"

EòxÉÒ- "xÉ½þÓ, iÉÖ¨É JÉÉ+Éä* ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ 
Eò®úxÉÉ ½èþ* ̈ Éé ¤ÉÉnù ̈ Éå JÉÉ>ÄðMÉÒ*"

nùÉä{É½þ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ (Lunch Time) 

¨ÉÉÄ- EòÊxÉEòÉ, JÉÉxÉÉ iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

EòÊxÉEòÉ- ºÉÉì®úÒ ̈ ÉÉÄ, ̈ Éä®úÉ EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®ú 
®ú½þÉ ½èþ*

¨ÉÉÄ- iÉÖ¨½åþ CªÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ ̈ Éä®úÒ ¤ÉSSÉÒ ? iÉÖ¨É ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå 
ºÉä BäºÉä ½þÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú JÉÉxÉÉ JÉÉiÉÒ ½þÉä* ̈ ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 
ÊEò iÉÖ¨½åþ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ÊnùJÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

EòÊxÉEòÉ- +®äú ¨ÉÉÄ ! CªÉÉ CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½þÉä* ¨ÉÖZÉä 
EÖòUô xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ, ̈ Éé Ê¤É±EÖò±É ̀ öÒEò ½ÚÄþ*

thou thou 
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BEò ½þ}iÉä ¤ÉÉnù VÉ¤É EòÊxÉEòÉ xÉä +{ÉxÉÉ ́ ÉWÉxÉ xÉÉ{ÉÉ iÉÉä ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú =ºÉEòÒ JÉÖ¶ÉÒ EòÉ Ê`öEòÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ ÊEò =ºÉEòÉ nùÉä ÊEò±ÉÉä 
´ÉWÉxÉ Eò¨É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* ́ É½þ =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäEò®ú ¤ÉÉWÉÉ®ú MÉ<Ç +Éè®ú ́ É½þÉÄ VÉÉEò®ú nÖùEòÉxÉ ºÉä =ºÉxÉä xÉÒ±ÉÒ bÅä÷ºÉ JÉ®úÒnùÒ, ±ÉäÊEòxÉ PÉ®ú 
±ÉÉè]õiÉä ºÉ¨ÉªÉ ®úÉºiÉä ¨Éå ½þÒ =ºÉä SÉCEò®ú +É MÉªÉÉ +Éè®ú ´É½þ ¤Éä½þÉä¶É ½þÉäEò®ú ÊMÉ®ú {Éc÷Ò* ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå xÉä =ºÉä 
=`öÉEò®ú +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ*VÉ¤É EòÊxÉEòÉ Eäò ̈ ÉÉiÉÉ- Ê{ÉiÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÄSÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =xÉEòÒ ¤Éä]õÒ 
EòÉä SÉCEò®ú <ºÉÊ±ÉB +ÉªÉÉ CªÉÉåÊEò ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå ºÉä =ºÉxÉä EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉªÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÚJÉÉ ®úJÉÉ lÉÉ*

VÉ¤É =x½þÉåxÉä EòÊxÉEòÉ ºÉä {ÉÚUôÉ iÉÉä =ºÉxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ́ É½þ +{ÉxÉä Ê]õÊ¡òxÉ EòÉ JÉÉxÉÉ JÉÖnù xÉ JÉÉEò®ú MÉ±ÉÒ Eäò EÖòkÉä EòÉä ÊJÉ±ÉÉ näùiÉÒ 
lÉÒ iÉÉÊEò ´É½þ nÖù¤É±ÉÒ ½þÉä ºÉEäò* ½þÉ±ÉÉÆÊEò +MÉ±Éä ÊnùxÉ b÷ÉìC]õ®ú xÉä EòÊxÉEòÉ EòÉä PÉ®ú VÉÉxÉä EòÒ +ÉYÉÉ näù nùÒ ±ÉäÊEòxÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå 
Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ́ É½þ +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò Ê´ÉnùÉ<Ç ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ±Éä {ÉÉ<Ç* +Éè®ú =ºÉEäò uùÉ®úÉ JÉ®úÒnùÒ MÉ<Ç xÉÒ±ÉÒ bÅä÷ºÉ 
BäºÉä ½þÒ +É±É¨ÉÉ®úÒ ̈ Éå ]ÆõMÉÒ ®ú½þÒ VÉÉä =ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =ºÉEòÒ xÉÉºÉ¨ÉZÉÒ ¦É®úÒ ½þ®úEòiÉ EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉÒ lÉÒ* EòÊxÉEòÉ +{ÉxÉÒ <ºÉ 
½þÉ±ÉiÉ ºÉä ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ nÖùJÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ* EòÊxÉEòÉ EòÒ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ xÉä =ºÉEäò ¤ÉÉnù {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉä b÷ÉªÉË]õMÉ Eò®úxÉä Eäò 
JÉiÉ®úxÉÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ*

+É{É +{ÉxÉä +vªÉÉ{ÉEò ºÉä ªÉÉ <Æ]õ®úxÉä]õ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉiÉä ½ÖþB b÷ÉªÉË]õMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉä Eäò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå 
VÉÉÊxÉB* +É{ÉxÉä VÉÉä EÖòUô VÉÉxÉÉ =ºÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB EòÉì±É¨É ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB-

BxÉÉä®äúÎCºÉªÉÉ Eäò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÚxÉ 2004 EòÒ ̀®úÒb÷ºÉÇ b÷É<VÉäº]õ' {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå ÊnùB ±ÉäJÉ ̀B±ÉÒºÉÉVÉ b÷ÉªÉ®úÒ' 
EòÉä {ÉÊgøB*

+É{É ÊVÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä MÉÖVÉ®ú ®ú½äþ ½éþ ́ Éä ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉ½þÓ ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ¦ÉÒ +É{É ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É +É ®ú½äþ 
½éþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +É{ÉEòÉ Ê¨ÉVÉÉVÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ +É{É EÖòUô {É±ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê¤É±ÉEÖò±É +Eäò±ÉÉ ®ú½þxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ +É{É 
+{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¤Éè`öxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò +É{É ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòiÉxÉä +SUäô fÆøMÉ ºÉä iÉÉ±É¨Éä±É Ê¤É`öÉiÉä ½éþ, xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå 
¨Éå ºÉä +{ÉxÉä +xÉÖEÚò±É ¤ÉÉiÉ {É®ú ºÉ½þÒ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ-

1. ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ Éä®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÖZÉä Ê¡ò±¨É näùJÉxÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉä nåùMÉä iÉÉä ̈ Éé =xÉºÉä Eò½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò +ÉVÉ ºEÚò±É ̈ Éå näù®ú 
iÉEò ̄ ûEòxÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

BxÉÉä®äúÎCºÉªÉÉ xÉ´ÉÉæºÉÉ (Anorexia nervosa) ¤ÉÚ±ÉÒÊ¨ÉªÉÉ xÉ´ÉÉæºÉÉ (Bulimia nervosa)
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2. CªÉÉåÊEò ̈ ÉéxÉä +Éè®ú ̈ Éä®äú nùÉäºiÉ xÉä MÉÞ½þEòÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ ¤É½þÉxÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ÊSÉÊEòiºÉÉ EòIÉ ̈ Éå SÉ±Éä 
VÉÉiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

3. ¨Éé Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå VªÉÉnùÉiÉ®ú +{ÉxÉÉ EòIÉÉEòÉªÉÇ ½þÒ Eò®úiÉÉ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä JÉä±ÉxÉä EòÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ´ÉHò xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

4. ¨Éé UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú ÊSÉc÷ÊSÉc÷ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú ®úÉä {Éc÷iÉÉ ½ÚÄþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

5. ¨Éä®äú Ê±ÉB nùÉäºiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ EòÉ¨É ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ̈ Éé +Eäò±ÉÉ ®ú½þxÉÉ ½þÒ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

6. ¨Éé VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå VÉ±nùÒ ½þÒ ½þÉ®ú ̈ ÉÉxÉ VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ* ̈ Éé +{ÉxÉÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä nùÉä¹ÉÒ ̀ ö½þ®úÉiÉÒ ½ÚÄþ ªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå 
EòÉä* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

7. ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ Éä®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ̈ ÉÖZÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ Eòc÷Ò xÉVÉ®ú ®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú ̈ Éä®úÒ ½þ®ú ¤ÉÉiÉ ̈ Éå ½þºiÉIÉä{É Eò®úiÉä ½éþ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

8. ¨ÉÖZÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

9. ¨ÉÖZÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ËSÉiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò nÚùºÉ®úÉ ̈ Éä®äú ¤ÉÉ®äú ̈ Éä CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ̈ Éé JÉÖnù EòÉä ±ÉäEò®ú VªÉÉnùÉ ºÉVÉMÉ 
®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

10.VÉ¤É ̈ ÉÖZÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ́ É½þ ºÉ¤É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ VÉÉä ̈ Éé SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ iÉÉä ̈ Éé ¤É½ÖþiÉ {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ/ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ/ VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +ÆEò-

Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Eäò Ê±ÉB +ÆEò-

VªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +ÆEò-

ªÉÊnù ̀Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ' Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä 8 ªÉÉ 8 ºÉä +ÊvÉEò +ÆEò Ê¨É±Éä ½éþ iÉÉä +É{É +{ÉxÉä +É{É EòÉä BEò º´ÉºlÉ ÊEò¶ÉÉä®ú ́ ÉMÉÇ Eòä ̈ ÉÉÊxÉB*

ªÉÊnù Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB +É{ÉEäò +ÆEò 5 ºÉä +ÊvÉEò ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ +Éè®ú +É{É +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ 
{É®ú ÊEòºÉÒ ¤Écä÷ Eäò ºÉÉlÉ ¤Éè`ö Eò®ú ¤ÉÉiÉ Eò®åú*

VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå nùÉäºiÉÒ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ É½þk´É ½èþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÒ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉÖ±É Eò®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB, ±ÉäÊEòxÉ nùÉäºiÉ 
EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ +ÌVÉiÉ +ÆEò-
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+É{É +{ÉxÉä +É{É ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚÊUôB-

CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉÒ =©É Eäò VªÉÉnùÉiÉ®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä PÉÖ±ÉÊ¨É±É {ÉÉiÉÉ ½ÚÆþ ªÉÉ Ê¡ò®ú ̈ Éä®úÉ Eäò´É±É BEò ½þÒ ºÉSSÉÉ nùÉäºiÉ ½èþ*

CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ xÉäiÉÉ ½ÚÆþ ªÉÉ Ê¡ò®ú =xÉEòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÆþ*

CªÉÉ ̈ Éä®äú nùÉäºiÉ ̈ ÉÖZÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

CªÉÉ ̈ Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ nÚùºÉ®úÉå ºÉä ªÉ½þÒ +É¶ÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò ́ Éä ́ É½þÒ Eò®åú VÉÉä ̈ Éé =xÉºÉä Eò®ú´ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ*

CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò fÆøMÉ ºÉä ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ*

CªÉÉ ̈ Éé +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ*

CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þVÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ¤ÉÉÄ]õ {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ*

CªÉÉ ̈ Éä®äú nùÉäºiÉ ̈ ÉÖZÉä EòÉä<Ç BäºÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þiÉä ½éþ ÊVÉºÉä Eò®úxÉä EòÒ <VÉÉVÉiÉ ¶ÉÉªÉnù ̈ Éä®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉ nåù*

CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉÒ nùÉäºiÉÒ ºÉä <ºÉ ½þnù iÉEò ¤ÉÆvÉÉ ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ̈ Éä®úÒ {ÉgøÉ<Ç |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ {É®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÉäºÉÉ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½ÚÄþ*

<xÉ |É¶xÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ BEò ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ =kÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉnù ®úJÉxÉä ªÉÉäMªÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉB 

®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºÉSSÉÉ Ê¨ÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +SUôÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨ÉjÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú* +É{É¨Éå 

ºÉä EÖòUô xÉäiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô =ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ* ªÉÊnù +É{É +SUäô ºÉ¨ÉÚ½þ-´ªÉÊHò ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä nùÉäxÉÉä ½þÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÆ 

ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* +É{ÉEòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ nÚùºÉ®úÉå {É®ú ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½ÖþC¨É xÉ½þÓ SÉ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú xÉ ½þÒ nÚùºÉ®úÉå EòÉä <iÉxÉÒ UÚô]õ nåù 

ÊEò ´Éä +É{É {É®ú ½þÉ´ÉÒ ½þÉä VÉÉBÆ* +É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä +Éè®ú xÉ ½þÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ +É{ÉEòÒ iÉÉ®úÒ¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +É{É +{ÉxÉÒ 

+É±ÉÉäSÉxÉÉ EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò fÆøMÉ ºÉä ±ÉäxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú +Éè®ú =ºÉºÉä +{ÉxÉÒ Eò¨ÉVÉÉäÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú* +É{É +{ÉxÉä 

Ê¨ÉjÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®åú +Éè®ú +É{É EèòºÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå =x½åþ ¤ÉiÉÉBÄ* ̀ xÉ½þÓ' ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ¶É¤nù ½èþ <ºÉÊ±ÉB ̀ xÉ½þÓ' 

Eò½þxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒÊJÉB* ½þ¨Éä¶ÉÉ nùÉäºiÉÉå Eäò nù¤ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ́ É½þ EòÉ¨É ̈ ÉiÉ EòÒÊVÉB VÉÉä +É{É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*
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ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½åþ - ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½åþ

l

l

l

l

l

l

PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{É +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ ¤Éc÷Éå EòÉä ¤ÉiÉÉ<B ÊEò +É{É Eò½þÉÄ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä ¤ÉVÉä ±ÉÉè]åõMÉä* 
ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä VÉ½þÉÄ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ ́ É½þÉÄ EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò xÉÆ¤É®ú ¦ÉÒ PÉ®ú {É®ú UôÉäc÷ VÉÉ<B*

+VÉxÉÊ¤ÉªÉÉå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É`öÉ<Ç ªÉÉ iÉÉä½þ¡òÉ xÉ½þÓ ±ÉÒÊVÉB, ¤ÉÎ±Eò ºÉc÷Eò {É®ú Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +VÉxÉÊ¤ÉªÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ xÉ 
Eò®åú +Éè®ú xÉ ½þÒ ÊEòºÉÒ +xÉVÉÉxÉ ́ ªÉÊHò EòÉä +{ÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EòÉä<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ nåù*

VÉ¤É ¦ÉÒ +É{É nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉBÄ iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò +É{É ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå PÉÚ¨Éå* ªÉÊnù EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ BäºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú 
UÖôB ÊVÉºÉºÉä +É{É +ºÉ½þVÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åú iÉÉä =ºÉä {ÉÚ®úÒ oùgøiÉÉ +Éè®ú º{É¹]õiÉÉ ºÉä ̈ ÉxÉÉ Eò®åú* BäºÉÒ ½þ®úEòiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ÊEòºÉÒ ¤Écä÷ ªÉÉ 
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä +´É¶ªÉ ¤ÉiÉÉBÄ* 

ªÉÉnù ®úÊJÉB ÊEò ªÉ½þ +É{ÉEòÒ MÉ±ÉiÉÒ xÉ½þÓ ½èþ ªÉÊnù ®úÉºiÉä ̈ Éå SÉ±ÉiÉä ½ÖþB EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä BäºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú UÖôB ÊVÉºÉºÉä +É{É +ºÉ½þVÉ 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®åú* BäºÉÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ̈ ÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉiÉ ÊUô{ÉÉ<B* =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå iÉÖ®ÆúiÉ +{ÉxÉä +vªÉÉ{ÉEò ªÉÉ ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ*

BäºÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊVÉºÉä +É{ÉEäò Ê±ÉB ºÉÄ¦ÉÉ±ÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ, =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, +vªÉÉ{ÉEò ªÉÉ 
+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ* ªÉÉnù ®úÊJÉB ªÉä ºÉ¤É ½þ¨Éä¶ÉÉ +É{ÉEäò Ê±ÉB, +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½éþ*

VÉÉä +É{ÉºÉä ¤Éä½þnù {ªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ =xÉEäò Ê±ÉB +É{É BEò JÉÉºÉ <ÆºÉÉxÉ ½éþ <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

 
+É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ JÉÉºÉ ½éþ ±ÉäÊEòxÉ
+É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ
+É{ÉEäò ºÉ¤ÉºÉä JÉÉºÉ Ê¨ÉjÉ ½éþ

+É{ÉEòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ={ÉÉªÉ

{É½þ±Éä VÉÉÄÊSÉB Ê¨É±ÉEò®ú SÉ±ÉxÉä EòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ

`xÉ½þÓ' Eò½åþ +Éè®ú Ê¡ò®ú
ÊEòºÉÒ ¤Écä÷ EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ
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ºÉÒvÉä +É{ÉEäò Ênù±É ºÉä

ªÉ½þÉÄ {É®ú EÖòUô ́ ÉHò´ªÉ ÊnùB MÉB ½éþ VÉÉä +É{É ½þÒ Eäò ½þ¨É=©É ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ-VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ-

|ÉhÉ´É ̈ ÉÉä½þxÉ,
15 ́ É¹ÉÇ

ºÉÉè¨ªÉÉ ]Æõb÷xÉ,
14 ´É¹ÉÇ

Ê|ÉªÉÆEòÉ,
15 ́ É¹ÉÇ

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl

¨ÉéxÉä EèòºÉä Eò{Écä÷ {É½þxÉä ½éþ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ªÉ½þ 
+ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ CªÉÉå ½èþ ÊEò ¨Éé Eò{Écä÷ 

{É½þxÉxÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉiÉÉ  ½ÚÄþ ? CªÉÉ 
EòÉä<Ç =nùÉ®ú ´ªÉÊHò <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå +{ÉxÉä 
Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éä®äú ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õxÉÉ SÉÉ½äþMÉÉ ?

¨Éé EòÉèxÉ ½ÚÄþ ? ¨Éé ªÉ½þÉÄ CªÉÉå ½ÚÄþ ? 
¨Éé +{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ 

EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ +Éè®ú 
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå 

Eò½þÉÄ JÉc÷Ò ½ÚÄþ*

¨Éé Eäò´É±É {ÉÆpù½þ ºÉÉ±É EòÒ ½ÚÄþ! ¨Éé 
<ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä EèòºÉä +É¶´ÉºiÉ ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò VÉÉä Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉéxÉä 
SÉÖxÉÉ ½èþ ´É½þ ¨Éä®äú Ê±ÉB ºÉ½þÒ ½èþ*
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+É{É +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒÊVÉB +Éè®ú xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç VÉMÉ½þ {É®ú =xÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä Ê±ÉÊJÉB* <ºÉ {É®ú +{ÉxÉÒ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ ºÉä SÉSÉÉÇ 
EòÒÊVÉB*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk



45
2

º´ÉºlÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉä Eònù¨É

lqanj <ax lslqanj <ax ls

fodklfodkl

iÉÉVÉÒ ½þ´ÉÉ ¨Éå 
ªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä 
+É{ÉEòÉ ¶É®úÒ®ú 

¾þ¹]õ-{ÉÖ¹]õ 
®ú½þiÉÉ ½èþ*

+É{É +{ÉxÉÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ nÚùºÉ®úÉå 

ºÉä ¨ÉiÉ 
EòÒÊVÉB* +É{É 
+{ÉxÉä +É{É ¨Éå 
BEò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ 
<ÆºÉÉxÉ ½éþ*

+É{É +{ÉxÉÒ 
>ðVÉÉÇ EòÉä 
®úSÉxÉÉi¨ÉEò 
ºÉ¨ÉÚ½þ +Éè®ú 
´ªÉÊHòMÉiÉ 
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 
VÉèºÉä ´ÉÉnù-
Ê´É´ÉÉnù, 
xÉÉ]õEò, 

EòÊ´ÉiÉÉ {ÉÉ`ö 
+ÉÊnù ¨Éå 
±ÉMÉÉ<B*

ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ 
ÊEò +É{É CªÉÉ 

JÉÉiÉä ½éþ* 
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò 
VÉÆEò ¡Úòb÷ 
JÉÉxÉä ºÉä 

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ ¤ÉgøiÉÉ 
½èþ +Éè®ú 

{ÉÉèÎ¹]õEò iÉk´ÉÉå 
EòÒ ¶É®úÒ®ú ¨Éå 
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ* 

º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
EòÒÊVÉB +Éè®ú 
JÉÚ¤É ºÉÉ®úÉ 

{ÉÉxÉÒ {ÉÒÊVÉB*

i´ÉSÉÉ ºÉä 

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ®úÉäMÉÉå 

ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò 

Ê±ÉB 

´ªÉÊHòMÉiÉ 

ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç 

¤É½ÖþiÉ 

+É´É¶ªÉEò ½èþ*

+É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½éþ 

±ÉäÊEòxÉ 
+É{ÉEäò ºÉ¤ÉºÉä 
JÉÉºÉ Ê¨ÉjÉ 

+É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-
Ê{ÉiÉÉ ½éþ* 
=xÉºÉä ¤ÉÉiÉ 
EòÒÊVÉB +Éè®ú 

=xÉ {É®ú 
¦É®úÉäºÉÉ 
EòÒÊVÉB*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
´ªÉÊHò EòÉ 
¨ÉÉxÉÊºÉEò 

+Éè®ú 
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò 

Ê´ÉEòÉºÉ BEò 
ºÉÖÆnù®ú |ÉÊGòªÉÉ 

½èþ* ªÉ½þ 
+É{ÉEòÉä 
VÉÒ´ÉxÉ Eäò 
Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú 
Eò®úxÉä EòÉ 
|ÉEÞòÊiÉ EòÉ 
iÉ®úÒEòÉ ½èþ* 

<ºÉÊ±ÉB +É{É 
+{ÉxÉä 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò 
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò 
{ÉIÉÉå EòÉä 
{É½þSÉÉÊxÉB 

+Éè®ú =©É Eäò 
<xÉ VÉÉnÖù<Ç 
´É¹ÉÉç EòÉ 
+ÉxÉÆnù 

±ÉÒÊVÉB*
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ºÉÉ<È ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä ±ÉÒ MÉ<È <xÉ {ÉÆÊHòªÉÉå EòÉä {ÉÊgøB-

VÉÒ´ÉxÉ BEò MÉÒiÉ ½èþ- =ºÉä MÉÉ<B

VÉÒ´ÉxÉ BEò JÉä±É ½èþ- =ºÉä JÉäÊ±ÉB

VÉÒ´ÉxÉ BEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ ½èþ- =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EòÒÊVÉB

VÉÒ´ÉxÉ BEò ºÉ{ÉxÉÉ ½èþ- =ºÉä ̈ É½þºÉÚºÉ EòÒÊVÉB

VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ ½èþ- º´ÉªÉÆ EòÉä iªÉÉÊMÉB

VÉÒ´ÉxÉ {ªÉÉ®ú EòÉ nÚùºÉ®úÉ xÉÉ¨É ½èþ- +ÉxÉÆnù ±ÉÒÊVÉB

+{ÉxÉÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú +ÉxÉÆnù ±ÉÒÊVÉB- ªÉä ÊnùxÉ Ê¡ò®ú ±ÉÉè]õEò®ú Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉBÄMÉä*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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=qäù¶ªÉ

+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆnäù¶É

+ÊiÉÊ®úHò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

1. ¤ÉSSÉä uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå nùÉÊªÉi´É EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eò®úxÉä Eäò ̈ É½þk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå =ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

2. Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä EòIÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú =ºÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉrùÊiÉªÉÉå Eäò ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB iÉEòxÉÒEò +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ*

3. ºÉ¨ÉªÉ Eäò ̈ É½þk´É +Éè®ú ̈ ÉÚ±ªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ*

4. VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÆMÉÊ`öiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉEò®úhÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ*

1. EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò VÉx¨É ºÉä ½þÒ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ́ É½þ EåòÊpùiÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½ÖþB ½þÒ ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

2. +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ*

3. +É{É VÉèºÉä ½èþ, +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ́ ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉxÉåMÉä CªÉÉåÊEò ¤ÉSSÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå ºÉä ½þÒ ºÉÒJÉiÉä ½éþ*

4. +É{É JÉÖnùù ¦ÉÒ +{ÉxÉä EòÉ¨É +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ +Éè®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ EòÊ®úB*

1. BEò ½þ}iÉä ªÉÉ BEò ÊnùxÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB MÉB EòÉ¨É EòÒ ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<B +Éè®ú iÉªÉ EòÒÊVÉB ÊEò EòÉèxÉ- ºÉÉ EòÉ¨É {É½þ±Éä 
Eò®úxÉÉ ½èþ*

2. +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç- ¤É½þxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®åú*

3. ' Ä '  xÉÉ¨É EòÒ b÷ÉªÉ®úÒ ¤ÉxÉÉ<B* ÊnùxÉ Eäò +ÉÊJÉ®ú ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÉç Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉB ÊEò ́ ÉÉä EòÉèxÉ ºÉä 
EòÉ®úhÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ªÉÉ UôÉªÉÉ {Éb÷xÉä {É®ú +É{ÉEòÉ EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉªÉÉ* ÊEòxÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä EòÉ¨É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉÚ®úÉ 
½Öþ+É*

4. +É{É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò Eèò±Éåb÷®ú EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ¤ÉxÉÉ<B* (ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ +ÆiÉ: EòIÉÉ +lÉ´ÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ºiÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*)

5. Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä {ÉÉ`ö EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

vÉÚ{É-UôÉ´É

nkf;Ro dknkf;Ro dk

fuokZgfuokZg
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¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ iÉäWÉ MÉÊiÉ ºÉä ¦ÉÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉlÉ iÉÉ±É¨Éä±É Ê¤É`öÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* 
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <iÉxÉÉ EÖòUô ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*

ªÉä ¤ÉÉiÉå ½þ¨É ºÉ¤ÉxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú Eò½þÒ ªÉÉ ºÉÖxÉÒ ½þÉäMÉÓ* ªÉä Eäò´É±É +ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ¦ÉÉ´É ½éþ*

ªÉ½þ ̈ Éä®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ .... CªÉÉ ̈ Éé =ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ?

Ê¤É±EÖò±É +É{É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ !

ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú JÉÖÊ¶ÉªÉÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ½éþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú nÖùJÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +½þ¨É Ê½þººÉÉ ½éþ*Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
iÉ®úÒEòÉå ºÉä ½þ¨É <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ½þ±É ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú EòÊ`öxÉÉ<Ç ¦É®äú <ºÉ ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB +{ÉxÉÒ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB-

¨Éé VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EÖòUô
{ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ
±ÉäÊEòxÉ----

¨Éä®äú {ÉÉºÉ <ºÉ EòÉ¨É
EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*

+MÉ®ú ¨Éä®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ 
EÖòUô +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ iÉÉä---

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk



3
49

½þ¨Éå +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ JÉÖnù ±ÉäxÉÒ {Écä÷MÉÒ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ¶É¤nù--

ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú MÉè®úÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú

1. ¨Éé ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉ>ÄðMÉÉ* ¨Éä®úÉ VÉ¤É ̈ ÉxÉ Eò®äúMÉÉ iÉ¤É Eò°ÄüMÉÉ*

2. ¨Éé ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÚUÚÄôMÉÉ* ¨ÉÖZÉä ÊEòºÉÒ ºÉä {ÉÚUôxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ*

3. ¨Éé vªÉÉxÉ ºÉä EòÉ¨É Eò°ÄüMÉÉ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ =¤ÉÉ>ð ½èþ*

4. ¨Éé EòÉäÊ¶É¶É Eò°ÄüMÉÉ, ̈ Éé ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éé ªÉ½ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ*

5. ¨Éé <ºÉ {É®ú EòÉ¨É Eò°ÄüMÉÉ* ªÉ½þ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ*

ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ́ ªÉÊHòªÉÉå ̈ Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ JÉÚÊ¤ÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

 ¨Éé 
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½ÚÄþ

+Éi¨É Ê´É¶´ÉÉºÉ                                                     +Ê¦É|Éä®úhÉÉ

oùgøiÉÉxÉäiÉÞi´É

º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ

nkf;Ro dknkf;Ro dk

fuokZgfuokZg
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BäºÉÒ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉ<B, VÉÉä +É{ÉEòÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå nùÉÊªÉi´É EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ--

<xÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉB-

l

l

l

l

ªÉtÊ{É iÉxÉÉ´É ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ

1.

2.

3.

+É{É +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉB ÊEò <xÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉä +É{É EèòºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ +ÉiÉÒ ½éþ VÉ¤É ½þ¨É +ºÉ½þVÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þ¨É 
iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ ®ú½þiÉä ½éþ*

+É{ÉEòÒ {ÉºÉÆnùÒnùÉ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ ºEÚò±É UôÉäc÷ Eò®ú VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ*

+É{ÉEäò Ê{ÉiÉÉ EòÉ iÉ¤ÉÉnù±ÉÉ nÚùºÉ®äú ¶É½þ®ú ̈ Éå ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¤Énù±ÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

+É{É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå MÉÊ`öiÉ UôÉjÉ {ÉÊ®ú¹Énù EòÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ +É{É xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉB*

+É{É ́ ÉÉnù-Ê´É´ÉÉnù |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉä MÉB ±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEòÉä ¦É®úÉäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò 
+É{É {ÉÖ®úºEòÉ®ú VÉÒiÉ {ÉÉBÄMÉä*

ªÉä ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ +É{ÉEòÉä ËSÉÊiÉiÉ +Éè®ú +ºÉ½þVÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå Eò½åþ iÉÉä <xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ 
®ú½þiÉä ½éþ*

iÉxÉÉ´É ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú uùÉ®úÉ b÷®ú, JÉiÉ®úÉ, =iºÉÉ½þ ªÉÉ ÊSÉc÷ÊSÉc÷É½þ]õ +ÉÊnù {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ °ü{É ̈ Éå º´ÉÒEòÉ®ú 
xÉ Eò®ú {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½èþ* <ºÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É +{ÉxÉÒ 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ́ ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ =x½åþ ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

iÉxÉÉ´É nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ-

=iºÉÖEòiÉÉ +Éè®ú ËSÉiÉÉ

+É<B <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉå-

- ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ iÉxÉÉ´É ºÉä ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ́ ªÉÊHò EòÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ ̈ Éå ÊxÉJÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =iºÉÖEòiÉÉ ½èþ* 

- ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò iÉxÉÉ´É ½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉªÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ËSÉiÉÉ ½èþ*

ªÉÉnù ®úÊJÉB ÊEò EòUÖô+É VÉ¤É iÉEò +{ÉxÉÒ MÉnÇùxÉ xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±ÉiÉÉ, +ÉMÉä xÉ½þÓ ¤Égø {ÉÉiÉÉ*
CªÉÉ ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +{ÉxÉä nùÉÊªÉi´ÉÉå EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ +{ÉxÉä +É{É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? 

thou thou 
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lÉÉäc÷É-ºÉÉ ¦ÉÒ iÉxÉÉ´É ½þ¨ÉÉ®äú =iºÉÉ½þ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ ½èþ*

Ê{ÉUô±Éä Uô½þ ̈ É½þÒxÉÉå ̈ Éå-

1. CªÉÉ +É{ÉEòÉä PÉ¤É®úÉ½þ]õ ªÉÉ iÉxÉÉ´É ½Öþ+É ½èþ?

2. CªÉÉ +É{É VÉ±nùÒ ÊSÉc÷ÊSÉc÷É VÉÉiÉä ½éþ?

3. CªÉÉ +É{ÉEòÉ {Éä]õ JÉ®úÉ¤É ½Öþ+É ½èþ?

4. CªÉÉ +É{ÉEòÉä ºÉÉäxÉä ̈ Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ ªÉÉ +É{É ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É½þ±Éä VÉÉMÉ MÉB ½éþ?

5. CªÉÉ +É{ÉEòÉä =±]õÒ VÉèºÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É ½èþ?

6. CªÉÉ +É{É ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¦ÉÚJÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 
ÊEò +É{ÉEòÉ {Éä]õ ¦É®úÉ ½Öþ+É ½èþ?

7. CªÉÉ +É{ÉEòÉä VÉ±nùÒ lÉEòÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

8. CªÉÉ +É{ÉEòÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú ÊºÉ®únùnÇù ®ú½þiÉÉ ½èþ?

9. CªÉÉ +É{ÉEòÉä ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú EòÉ¨É ÊxÉ{É]õÉxÉä ½éþ?

10. CªÉÉ +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ ºÉ¤É SÉÒVÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú ¦ÉÉMÉ VÉÉ>Äð?

+ÆEò - - ºÉ¦ÉÒ N Eäò Ê±ÉB 0 +ÆEò nåù*

- ºÉ¦ÉÒ S Eäò Ê±ÉB 1 +ÆEò nåù*

- ºÉ¦ÉÒ O Eäò Ê±ÉB 2 +ÆEò nåù*

- ºÉ¦ÉÒ A Eäò Ê±ÉB 3 +ÆEò nåù*

EÖò±É +ÆEò& 6

+MÉ®ú +É{ÉxÉä 10 iÉEò +ÆEò |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½éþ iÉÉä +É{É Eò¨É iÉxÉÉ´É ̈ Éå ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä SÉ±ÉÉ {ÉÉBÄMÉä*

+MÉ®ú +É{ÉxÉä 10 ºÉä 19 +ÆEò |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½éþ iÉÉä +É{É¨Éå iÉxÉÉ´É EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB +É{É <ºÉ {ÉÉ`ö ̈ Éå ºÉÖZÉÉB MÉB 
iÉxÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú*

ªÉÊnù +É{ÉxÉä 20 ºÉä 30 ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò +ÆEò |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ 
½èþ*

CªÉÉ +É{É iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ ½éþ? +É<B BEò {É®úÒIÉhÉ Eäò VÉÊ®úB <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÄ-
(N- Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ, S- Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ, O- +ÊvÉEòiÉ®ú, A- ½þ¨Éä¶ÉÉ)
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`¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò' ªÉÉ ̀ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É' +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú iÉxÉÉ´É EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ

CªÉÉ +É{É +{ÉxÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉ®ú ̈ ÉÉxÉ ±ÉåMÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú =xÉEòÉ ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®åúMÉä* |ÉÊiÉÊnùxÉ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä 
ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÆ {É®ú EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É ÊnùB MÉB ½éþ-

iÉxÉÉ´É Eò¨É Eò®úxÉä +Éè®ú nùÉÊªÉi´É EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eò®úxÉä Eäò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEäò-

l

l

l

l

l

l

l

l

ºÉ¨ÉªÉ- ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ*

{ÉgøÉ<Ç- ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò {ÉÉ`ö¬Gò¨É, ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ*

Ê¨ÉjÉ- +ÊvÉEò ½þ`övÉ¨ÉÔ, +ÊvÉEò |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ*

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ- +ÊvÉEò +{ÉäIÉÉ ®úJÉxÉä´ÉÉ±Éä ªÉÉ +ÊvÉEò +ÊvÉEòÉ®ú ®úJÉxÉä´ÉÉ±Éä*

¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ- +ÊvÉEò ½þºiÉIÉä{É Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä*

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ- +ÊvÉEò ±ÉÖ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, +ÉÊnù*

+{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÒ PÉÖ]õxÉ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉÊ±ÉB- ÊEòºÉÒ BäºÉä ́ ªÉÊHò ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÊ®úB VÉÉä +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½þÉä +Éè®ú +É{ÉEäò Eò®úÒ¤É ½þÉä*

+É{É +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®åú, iÉÉÊEò ́ Éä ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú {ÉÉBÄ VÉÉä Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

iÉxÉÉ´ÉªÉÖHò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ Eò®ú =ºÉÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉÒ {É®úÒIÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®åú*

ºÉ½þÉªÉEò iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®åú VÉèºÉä +SUôÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉÉ, ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú {ÉÚ®úÒ xÉÓnù ±ÉäxÉÉ*

+É®úÉ¨É Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉå- ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉå, ªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä ÊEòºÉÒ ¶ÉÉÆiÉ VÉMÉ½þ VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖpù Eäò 
ÊEòxÉÉ®äú ªÉÉ ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éå ¤Éé`åö*

VÉ¤É ¦ÉÒ +É{É iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åú iÉÉä º´ÉºlÉ ®ú½þxÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =ÊHòªÉÉå EòÉä nùÉä½þ®úÉBÄ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú- ̈ ÉÖºEò®úÉxÉÉ, Eò±É 
nÚùºÉ®úÉ ÊnùxÉ ½þÉäMÉÉ, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä xÉ ±Éå* 

¤Éc÷Éå EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ±Éå +Éè®ú |ÉºÉzÉ ®ú½åþ* SÉÒVÉå =iÉxÉÒ JÉ®úÉ¤É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ, ÊVÉiÉxÉÒ ½þ¨Éå xÉVÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ*

ºÉÒJÉxÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉÆnùnùÉªÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù ½þ¨É EÖòUô iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®åú iÉÉä {ÉgøÉ<Ç ¤É½ÖþiÉ 
+ÉºÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

{ÉgøÉ<Ç ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* nÚùºÉ®äú EòÉ¨ÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ <ºÉEòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ EÖòUô iÉEòxÉÒEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ-

+É{ÉEòÒ {ÉgøÉ<Ç-Ê±ÉJÉÉ<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉnùiÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä BEò ºÉÚSÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½éþ* BEò ¤ÉÉ®ú +É{É <ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉåMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä 
+{ÉxÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú {ÉIÉÉå EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ́ ÉÉCªÉÉå EòÉä {ÉÊgøB* ªÉÊnù ́ É½þ +É{É {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þÉÄ Ê±ÉÊJÉB +Éè®ú ªÉÊnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ Ê±ÉÊJÉB--

{ÉgøxÉä EòÒ +ÉnùiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk



3
53

Yes No.

1. ¨Éé +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* ̈ Éé {É®úÒIÉÉ ºÉä BEò ®úÉiÉ {É½þ±Éä PÉÆ]õÉå {ÉgøÉ<Ç Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

2. +MÉ®ú ̈ Éé +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚÄþ ªÉÉ VªÉÉnùÉ ]õÒ. ́ ÉÒ näùJÉiÉÉ ½ÚÄþ iÉÉä ̈ ÉÖZÉä {ÉgøxÉä Eäò 
Ê±ÉB +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

3. ÊVÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ̈ Éé ̀ öÒEò ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ =ºÉä {ÉgøxÉä ̈ Éé VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* 

4. ¨Éä®äú uùÉ®úÉ EòIÉÉ ̈ Éå Ê±ÉJÉä MÉB xÉÉä]ÂõºÉ EòÉä ¤ÉÉnù ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä ½þÒ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

5. ¨Éé +{ÉxÉä xÉÉä]ÂõºÉ ̈ Éå VªÉÉnùÉiÉ®ú MÉ±ÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ <Eò]Âõ`öÒ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ*

6. ¨Éé +ÊvÉEòiÉ®ú nÚùºÉ®úÉå ºÉä xÉÉä]ÂõºÉ ̈ ÉÉÄMÉiÉÒ ½ÚÄþ*

7. ¨Éé +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ& {ÉgøiÉä ºÉ¨ÉªÉ ®äúÊb÷ªÉÉä ªÉÉ ]õÒ. ́ ÉÒ SÉ±ÉÉ näùiÉÒ ½ÚÄþ*

8. EòIÉÉ ̈ Éå ̈ Éé +CºÉ®ú ºÉÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ*

9. ¨Éé ÊxÉÏ¶SÉiÉ ½þÉäEò®ú ¤É½ÖþiÉ näù®ú iÉEò xÉ½þÓ ¤Éè`ö ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ*

10. ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ö EòÉä {ÉÚ®úÉ {ÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÖZÉä ªÉÉnù xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ÊEò ̈ ÉéxÉä =ºÉ {ÉÉ`ö Eäò ¶ÉÖ°ü ̈ Éå CªÉÉ {ÉgøÉ lÉÉ* 

11. ¨Éé ªÉ½þ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉÒ ÊEò {ÉÉ`ö ̈ Éå EòÉèxÉ ºÉÉ +Æ¶É ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

12. {ÉÉ`ö ̈ Éå ÊnùB |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú ̈ Éé +CºÉ®ú +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ºÉä ½þÒ {ÉÚUôiÉÉ ½ÚÄþ*

13. ¨Éé {ÉÚ®úÒ ̈ Éä½þxÉiÉ ºÉä {ÉgøiÉÉ ½ÚÄþ, ±ÉäÊEòxÉ |É¶xÉ- {ÉjÉ näùJÉEò®ú ½þÒ ̈ Éä®úÉ Ênù¨ÉÉMÉ JÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

14. ÊxÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò |É¶xÉÉå ̈ Éå ̈ Éä®äú +ÆEò Eò]õ VÉÉiÉä ½éþ*

15. ¨Éé {É®úÒIÉÉ Eäò b÷®ú ºÉä +ÊvÉEòiÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉgøÉ<Ç xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

+ÆEò ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ--

ªÉÊnù |É¶xÉ 1,2,3- ̈ Éå +É{ÉEäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉÄ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù |É¶xÉ 4,5,6- ̈ Éå +É{ÉEäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉÄ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä xÉÉä]ÂõºÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÖxÉxÉä ̈ Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù |É¶xÉ 7,8,9- ̈ Éå +É{ÉEäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉÄ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä EòÉ¨É ̈ Éå vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ̈ Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù |É¶xÉ 10,11,12- ̈ Éå +É{ÉEäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉÄ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉgøxÉä ̈ Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù |É¶xÉ 13,14,15- ̈ Éå +É{ÉEäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉÄ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä {É®úÒIÉÉ näùxÉä ̈ Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ*

¨ÉéxÉä --------------, ---------------, -------------- IÉäjÉ ̈ Éå +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

+É{É {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ ½þÉä, {ÉgøiÉä VÉÉ<B +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ JÉÉäÊVÉB*
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vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉxÉÉ

+Éä½þ ! ÊEòiÉxÉÉ =¤ÉÉ>ð Ê´É¹ÉªÉ lÉÉ*

]õÒSÉ®ú ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉäË®úMÉ ½éþ*

¨ÉéxÉä iÉÉä BEò ¶É¤nù ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÖxÉÉ*

{ÉgøxÉä EòÒ Eò±ÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉi´É ½èþ ̧ É´ÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ* ½þ¨É¨Éå ºÉä +ÊvÉEòiÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ  ªÉ½þÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB EòIÉÉ 
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ--

CªÉÉ VÉÉä ´ÉHòÉ Eò½þ ®ú½þÉ ½èþ, ´É½þ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ? ªÉÉ 
=ºÉEäò ´ÉHò´ªÉ ºÉä VÉÉä ºÉÆnäù¶É ½þ¨Éå Ê¨É±É ®ú½þÉ ½èþ, ´É½þ 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* CªÉÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä´ÉÉ±Éä Eäò ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ 
+ÆnùÉVÉ, =ºÉEòÉ SÉä½þ®úÉ ªÉÉ Eò{Écä÷ ¨ÉÖJªÉ ½éþ* CªÉÉ 
´ÉHòÉ ¨Éå nùÉä¹É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ºÉä ¨ÉÖZÉä ¨Éä®úÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ 
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ ?

VÉÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå EÖòUô xÉ ºÉÖxÉEò®ú ¤É¤ÉÉÇnù 
ÊEòªÉÉ ½èþ, =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¦É®ú{ÉÉ<Ç +É{ÉEòÉä PÉ®ú {É®ú Eò®úxÉÒ 
{Écä÷MÉÒ* VÉ¤ÉÊEò =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ 
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ*

l

l

l

VÉ¤É +É{É EòIÉÉ ¨Éå ¤Éè`äö ½þÉä, +É{É
+{ÉxÉä +É{É ºÉä {ÉÚÊUôB ÊEò +É{É
ªÉ½þÉÄ CªÉÉå ¤Éè`äö ½éþ*

thou thou 
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vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÖxÉxÉä Eäò EÖòUô iÉ®úÒEäò 

xÉÉä]õºÉÂ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ̈ É½þk´É

1. BäºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú ¤ÉèÊ`öB VÉ½þÉÄ Eò¨É ºÉä Eò¨É vªÉÉxÉ ¦ÉÆMÉ ½þÉä +Éè®ú +É{É SÉÒWÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉ ºÉEåò*

2. |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ ̈ Éå |É¨ÉÖJÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú vªÉÉxÉ nåù*

3. vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒÊVÉB*

4. ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +É¶´ÉºiÉ xÉ ½þÉä iÉÉä nÚùºÉ®úÉå ºÉä ®úÉªÉ +´É¶ªÉ ±Éå*

5. EòIÉÉ ̈ Éå ±ÉäCSÉ®ú ºÉÖxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =ºÉä Ê±ÉJÉå +´É¶ªÉ, <ºÉºÉä +É{ÉEòÉä BEò Ê¤ÉxnÖù {É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þ Eò®ú {ÉgøxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

xÉÉä]õºÉÂ ̈ Éå CªÉÉ Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, <ºÉEäò ºÉÚjÉ--                 

1. BäºÉä ¶É¤nù ÊVÉx½åþ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +vªÉÉ{ÉEò WÉÉä®ú nåù*

2.  BäºÉä ¶É¤nù ÊVÉx½åþ ¤ÉÉ®ú- ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉB*

3. ´ÉÉCªÉ ÊVÉºÉ Gò¨É ºÉä ¤ÉiÉÉB MÉB ½éþ*

4. ºÉÉ¨ÉOÉÒ VÉÉä ¤±ÉèEò¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½þÉä*

5. {ÉÉ`ö EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ VÉÉä {ÉÉ`ö Eäò ¶ÉÖ°ü +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ½þÉä*

½þ¨É xÉÉä]õºÉÂ
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ iÉÉEòÒ

{ÉÉ`ö Eäò |É¨ÉÖJÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉ`ÂöªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉÖxÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ
Eäò Ê±ÉB

ªÉÉnù Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉ`ö EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ¨Éå {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB  
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xÉÉä]õºÉÂ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É--

l ´ÉÉCªÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ¶É¤nù ªÉÉ ºÉÚÊHò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

l ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ªÉÉ ÊSÉ¼xÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ÊEò +É{É =ºÉEòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò* VÉèºÉä-- etc, 
adm, #,  *,  ̂ ,  @,  $ and %.

l ¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä º{É¹]õ xÉ Eò®úiÉä ½ÖþB UôÉä]õÉ Eò®úEäò Ê±ÉÊJÉB*  

l ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉä]õ EòÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ ̈ ÉiÉ Ê±ÉÊJÉB* =ºÉä <ºÉ fÆøMÉ ºÉä Ê±ÉÊJÉB ÊEò BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ̈ Éå ¤ÉÉiÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉÉB*

l ¨ÉÖJªÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ®ú½åþ* xÉÉä]õºÉÂ EòÉä Gò¨É ºÉä Ê±ÉJÉå*

l +MÉ®ú +É{ÉºÉä EòÉä<Ç Ê¤ÉxnÖù UÚô]õ MÉªÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ UôÉäc÷ nåù +Éè®ú +ÉMÉä Eäò Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉä Ê±ÉJÉå* ¤ÉÉnù ̈ Éå nÚùºÉ®äú 
ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ ºÉä {ÉÚUôEò®ú =ºÉ Ê¤ÉxnÖù EòÉä Ê±ÉJÉå*

l xÉÉä]õ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÖ±ÉÒ ¶ÉÒ]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú xÉÉä]õ Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊiÉÊlÉ +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉ +´É¶ªÉ ½þÒ Ê±ÉJÉå*

*  ºÉ¦ÉÒ xÉÉä]õºÉÂ EòÉä BEò VÉMÉ½þ {É®ú Gò¨É ºÉä ®úJÉå*  

+É<B näùJÉå ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ®úÉäWÉÉxÉÉ EòÒ ́ É½þ EòÉèxÉ- ºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉªÉ ́ ªÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ́ ÉÉCªÉÉå EòÉä 
vªÉÉxÉ ºÉä {ÉÊgøB +Éè®ú ¤ÉiÉÉ<B ÊEò <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä Eò®úxÉä ̈ Éå +É{É       

|ÉÊiÉÊnùxÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ--

½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉªÉ Eò½þÉÄ VÉÉiÉÉ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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1. +ÉèºÉiÉxÉ ºÉÉäxÉä ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

2. +{ÉxÉä ¤ÉxÉÉ´É- ̧ ÉÞÆMÉÉ®ú ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

3. Ê´ÉtÉ±ÉªÉ VÉÉxÉä +Éè®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä ̈ Éå ±ÉMÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

4. ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®úxÉä ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

5. Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

6. ]õ¬Ú¶ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ ºÉ¨ÉªÉ

7. ]õÒ. ́ ÉÒ näùJÉxÉä, ¡òÉäxÉ {É®ú Ê¨ÉjÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú EÆò{ªÉÚ]õ®ú {É®ú JÉä±ÉxÉä ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

8. ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ́ ªÉiÉÒiÉ ºÉ¨ÉªÉ

EÖò±É VÉÉäc÷

+¤É 24 PÉÆ]õÉå ̈ Éå ºÉä EÖò±É PÉÆ]õÉå EòÉä PÉ]õÉ nùÒÊVÉB* ªÉä +É{ÉEäò {ÉÉºÉ {ÉgøxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉ ½èþ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É näùJÉEò®ú ½èþ®úÉxÉ ½éþ !
ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ SÉÉÊ½þB?
°üÊEòB

CªÉÉ +É{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ*

iÉÒxÉ BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉEò®ú ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ, ÊVÉx½åþ +É{É WÉ°ü®úÒ EòÉ¨É {ÉÚ®äú xÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù Eò®úiÉä ½éþ*

1. 2. 3.

<xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ SÉÖÊxÉB, ÊVÉºÉ¨Éå +É{ÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉäiÉÉ ½èþ*

1. ....................................................................................................

EòÉä<Ç BEò BäºÉÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<B ÊEò CªÉÉå <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ®úJÉxÉÉ +É{ÉEäò Ê±ÉB ̀ öÒEò ®ú½äþMÉÉ*

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

+É{É +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä +Éè®ú EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ xÉ Eò®úxÉä EòÉä ºÉ½þÒ ̀ ö½þ®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ iÉEÇò näùiÉä ½éþ ?
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+{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

SÉiÉÖlÉÉÈ¶É 1 +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò - ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ

ºÉ¨ÉªÉ SÉiÉÖlÉÉÈ¶É  (º]õÒ¡òxÉ EòÉä´Éä ºÉä °ü{ÉÉÆiÉÊ®úiÉ)

½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉÉ®ú iÉ®ú½þ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½èþ--

¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

1. +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò 2. ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ±ÉäÊEòxÉ
+Éè®ú ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

3. +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ±ÉäÊEòxÉ 4. xÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ  xÉ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ 

+É<B <ºÉ SÉiÉÖlÉÉÈ¶É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉä Æ
(JÉÉ±ÉÒ UôÉäc÷Ò MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ EòÒÊVÉB)

1. |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ VÉÉä Eò±É ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ

2. ¨ÉÉÄ EòÉä b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ ±Éä VÉÉxÉÉ ½èþ

3. Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉxÉÉ ½èþ
4.

5.

<xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú ´É¶É ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´É®úÒªÉiÉÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ´É½þ ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô 
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ BäºÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ ½þ¨É ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úEäò +ÉMÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ UôÉäc÷ ºÉEòiÉä lÉä iÉÉEòÒ ́ É½þ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¤ÉxÉ Eò®ú 
½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ËSÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ ®ú½åþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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SÉiÉÖlÉÉÈ¶É 2 ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ËEòiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

SÉiÉÖlÉÉÈ¶É 3 +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ËEòiÉÖ +ÊvÉEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ

1. ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

2. ªÉÉäMÉÉ Eò®úxÉÉ

3. ¨ÉvÉÖ®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

4. {ÉgøÉ<Ç Eò®úxÉÉ
5.

ªÉ½þ ̧ Éä¹`öiÉÉ EòÉ SÉiÉÖlÉÉÈ¶É ½èþ, VÉ½þÉÄ +É{ÉEòÉä +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +É{É =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú 
+É´É¶ªÉEò Eònù¨É =`öÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú ªÉÊnù +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÒ {É®úÒIÉÉ nùÉä ½þ}iÉä ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü ½þÉäMÉÓ, iÉÉä =ºÉEäò ½þÒ 
+xÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú iÉèªÉÉ®úÒ Eò®åúMÉä iÉÉEòÒ +É{ÉEòÉä {É®úÒIÉÉ ́ ÉÉ±Éä ÊnùxÉÉå ̈ Éå EòÉä<Ç ËSÉiÉÉ xÉ ®ú½äþ*

1. PÉ®ú EòÒ PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉxÉä {É®ú nù®ú´ÉÉWÉÉ JÉÉä±ÉxÉÉ

2. SÉÉ½äþ +É{ÉxÉä +{ÉxÉÉ EòÉ¨É xÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ EòÉ 
MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eò®ú´ÉÉxÉÉ

3. +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ uùÉ®úÉ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉxÉä {É®ú Ê¡ò±¨É näùJÉxÉä VÉÉxÉÉ
4.

5.

ªÉ½þ BEò BäºÉÉ SÉiÉÖlÉÉÈ¶É VÉ½þÉÄ {É®ú +É{É oùgøiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ½þÓ xÉ Eò½þ {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +{ÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úiÉä ½éþ*<ºÉºÉä +É{ÉEòÒ 
ªÉÉäVÉxÉÉ Ê´É¡ò±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É{É EÖòUô xÉ EÖòUô Eò®úxÉä ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ®ú½þiÉä ½éþ*
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SÉiÉÖlÉÉÈ¶É 4 : xÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò xÉ +ÊvÉEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ

l

l

l

l

l

l

l

1. EÆò{ªÉÚ]õ®ú {É®ú JÉä±ÉxÉä ̈ Éå +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉxÉÉ 

2. ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉÉäxÉÉ

3. PÉÆ]õÉå nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ½þ®ú PÉÚ¨ÉxÉÉ

4. ®äúÊb÷ªÉÉä +Éè®ú ]õÒ. ́ ÉÒ Eäò SÉèxÉ±É ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þxÉÉ
5.

>ð{É®ú nùÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ* <ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 
Ênù¶ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäSÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +É{É +É®úÉ¨É Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ̈ Éå <iÉxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉiÉä ½þÉä ÊEò =ºÉºÉä +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ SÉiÉÖlÉÉÈ¶É ¦ÉÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉ<B*

+ÊiÉ +É´É¶ªÉEò +Éè®ú ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

+{ÉxÉÉ ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ±ÉIªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®åú* Ê¡ò®ú EòÉ¨É EòÉä ÊnùxÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄÊ]õB* +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä lÉÉäc÷É ±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉBÄ* =ºÉ 
nùÉè®úÉxÉ EÖòUô BäºÉä EòÉ¨É ¦ÉÒ EòÒÊVÉB VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÓ lÉä*

+{ÉxÉä {ÉgøxÉä´ÉÉ±Éä Eò¨É®äú ̈ Éå BEò Eèò±Éåb÷®ú ]õÉÆÊMÉB +Éè®ú =ºÉ {É®ú {É®úÒIÉÉ +ÉÊnù JÉÉºÉ ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉ ±Éå*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ +É{É ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉiÉEÇò ½þÉä, =ºÉ ÊnùxÉ +É{É +{ÉxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`öxÉ EòÉ¨É Eò®åú* 

<xÉ ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ±ÉIªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉBÄ ½éþ, iÉÉä {É®äú¶ÉÉxÉ xÉ ½þÉä*

{ÉÚ®äú Ê´É¶´ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ nÖù¤ÉÉ®úÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÚjÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç VÉMÉ½þ {É®ú +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉ BEò xÉ¨ÉÚxÉÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

BEò PÉÆ]äõ Eäò ¨É½þk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉ nùÉäºiÉÉå ºÉä 

{ÉÚÊUôB VÉÉä BEò- nÚùºÉ®äú ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =iÉÉ´É±Éä ½éþ*

BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¨É½þk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ ´ªÉÊHò 

ºÉä {ÉÚÊUôB ÊVÉºÉEòÒ ]ÅäõxÉ ÊxÉEò±É MÉ<Ç ½þÉä*

BEò ºÉäEåòb÷ Eäò ¨É½þk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ ´ªÉÊHò 

ºÉä {ÉÚÊUôB ÊVÉºÉEòÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú VÉÉxÉ VÉÉiÉä ½ÖþB 

¤ÉSÉÒ ½èþ* 

ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½èþ
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thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk

,d feyh lSfdaM dh dher

tkuus ds fy, ml O;fDr ls iwNsa

ftlus vksyfEid esa Lo.kZ ind xaok fn;k

¼ys[kd vKkr½

;g og vknr gS tks mÙkjnkf;Roksa ds ekxZ esa vkrh gSA

Vky&eVksy µ vf/kd izkFkfedrk ds dk;Z ds cnys de izkFkfedrk ds dk;Z dks egRo nsukA

vius vki dks  cukus ds gekjs ikl n{k rjhds gSaA

gekjs dqN izPNUu Hkko gSa ftUgsa ge Lohdkj djus ds fy, rRij ugha gSaA ge Vky&eVksy djrs gSa D;ksafd ge 
Hkkoh dk;Z ds fo"k; esa ;g lksprs gSa µ

EòÉ¨É EòÉä ]õÉ±ÉxÉÉ- BEò ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉ

¨ÉÚJÉÇ

Mjkouk
vlqfo/kktud

d"Vdj

dfBu

vi;kZIr
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½þ¨É EòÉ¨É ̈ Éå ½Öþ<Ç näù®úÒ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ºÉ¡òÉ<Ç näùiÉä ½éþ*
CªÉÉ +É{É ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É ]õÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÉiÉå Eò½þiÉä ½éþ--

1. ¨Éé Eò®ú ±ÉÚÄMÉÉ VÉ¤É ̈ Éä®úÉ ̈ ÉÚb÷ ½þÉäMÉÉ*

2. +vªÉÉ{ÉEò ½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ näùiÉä ½éþ*

3. ¨Éé nù¤ÉÉ´É ̈ Éå VªÉÉnùÉ +SUôÉ EòÉ¨É Eò®ú {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ <ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ ̈ Éé <ÆiÉVÉÉ®ú Eò°ÄüMÉÉ*

4. {É½þ±Éä ̈ Éé ªÉ½þ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ ÊEòiÉÉ¤É {Égø ±ÉÚÄ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù ̈ Éé EòÉ¨É Eò°ÄüMÉÉ*

5. ¨Éä®äú nùÉäºiÉ ̈ ÉÖZÉä JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú ́ É½þ ̈ Éä®äú Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

EÖòUô ºÉÖvÉÉ®úÉi¨ÉEò ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷

1. ¤ÉÖÊrùºÉÆMÉiÉ iÉEÇò nåù* +Éi¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú*

2. ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä +{ÉxÉÉ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®åú* +{ÉxÉä +É{É ºÉä Eò½åþ-- ªÉ½þ EòÉ¨É ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú ̈ Éé BEò ¤ÉÉ®ú 
¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò°ÄüMÉÉ iÉÉä ̈ Éé Eò®ú {ÉÉ>ÄðMÉÉ*

3. EòÉ¨É EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ iÉªÉ Eò®åú-- ́ Éä ºÉÉ®äú EòÉ¨É BEò VÉMÉ½þ Ê±ÉJÉ ±ÉÒÊVÉB VÉÉä +É{ÉEòÉä Eò®úxÉä ½éþ*

ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ̈ Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ºÉÆEäòÎxpùiÉ +Éè®ú BEòÉÊOÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

+{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ½þÒ BEòÉOÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ BEò EòÉè¶É±É ½èþ VÉÉä ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BEòÉOÉiÉÉ CªÉÉ ½èþ ?

nkf;Ro dknkf;Ro dk
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EÖòUô ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ºÉÆEäòiÉ     
1. +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÒ =lÉ±É- {ÉÖlÉ±É EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò EòÉäb÷ ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* VÉèºÉä "vªÉÉxÉ 

nùÉä' ªÉÉ "´ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉ+Éä' +ÉÊnù* 

2. +¤É +{ÉxÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ̀ öÒEò EòÒÊVÉB*ÊEòºÉÒ BäºÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ¤Éè`öEò®ú {ÉÊgøB VÉ½þÉÄ EòÉä<Ç ]õÒ. ́ ÉÒ ªÉÉ ®äúÊb÷ªÉÉä 
xÉ ½þÉä* VÉ½þÉÄ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ +ÉxÉÉ VÉÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½þÉä* ªÉÊnù ¤ÉÉ½þ®úÒ ÊnùCEòiÉä Eò¨É ½þÉäMÉÓ iÉÉä +É{É +{ÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç vªÉÉxÉ ºÉä 
Eò®ú {ÉÉBÄMÉä*

3. ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {ÉgøxÉä ̈ ÉiÉ ¤ÉèÊ`öB* ¤ÉÒSÉ ̈ Éå nùºÉ {ÉÆpù½þ Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ¥ÉäEò +´É¶ªÉ ±Éå, <ºÉºÉä {ÉgøÉ<Ç Eäò 
|ÉÊiÉ BEòÉOÉiÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

4. VÉ¤É +É{É {ÉgøxÉä ¤Éè`äö iÉÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`öxÉ Ê´É¹ÉªÉ {ÉÊgøB, <ºÉºÉä +É{ÉEòÉ Ênù¨ÉÉMÉ iÉ®úÉä-iÉÉWÉÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ 
+Éè®ú +É{É +ÊvÉEò näù®ú iÉEò {ÉgøÉ<Ç ̈ Éå vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ {ÉÉBÄMÉä*   

5. ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú +Éè®ú BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉgøxÉä ¤Éè`äöÆ, <ºÉºÉä +É{ÉEòÉ ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ ±ÉªÉ ̈ Éå +É VÉÉBMÉÉ +Éè®ú 
+É{ÉEòÉä ºÉÆEäòÎxpùiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

6. ªÉÊnù +Éè®ú EÖòUô ºÉÆ¦É´É xÉ ½þÉä iÉÉä ºÉÉÄºÉ Eäò EÖòUô ªÉÉäMÉÉºÉxÉ ºÉÒJÉ ±ÉÒÊVÉB*                                                     

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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fÆøMÉ ºÉä {Égäø
SQ4R Eò±ÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ--

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®äú {ÉÉ`ö EòÉ ºÉ´Éæ -¶ÉÒ¹ÉÇEò, ̈ ÉÖJªÉ Ê¤ÉxnÖù, OÉÉ¡ò, ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉ, ÊSÉjÉ, <±Éº]Åäõ¶ÉxÉ +ÉÊnù {ÉgøxÉÉ*

¶ÉÒ¹ÉÇEò +Éè®ú ̈ ÉÖJªÉ Ê¤ÉxnÖù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB |É¶xÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú fÚÄøgøxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÊgøB*

+É{ÉxÉä VÉÉä {ÉgøÉ ½èþ =ºÉä MÉÉ<B*

+{ÉxÉä =kÉ®ú Eäò ̈ ÉÖJªÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉä Ê±ÉÊJÉB*

ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ªÉÉnù Eò®úxÉÉ*

S-survey

Q-question

R-read

R-recite

R-(W) rite

R-review

+MÉ®ú +É{ÉxÉä 24 PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù BEò ¤ÉÉ®ú {ÉÚ®úÒ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ, iÉÉä =ºÉEòÉä ªÉÉnù Eò®úxÉÉ 
`öÒEò ®ú½äþMÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù +É{É 7 ÊnùxÉ, Ê¡ò®ú 28 ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÉä ªÉÉnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ªÉÉnù EòÒ MÉ<Ç 
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ½þ¨É ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉåMÉä*

Ê´É¹ÉªÉ
´ÉºiÉÖ

+±{ÉEòÉ±ÉÒxÉ
º¨ÉÞÊiÉ +lÉÇ OÉ½þhÉ

nùÒPÉÇ EòÉ±ÉÒxÉ
º¨ÉÞÊiÉ

nkf;Ro dknkf;Ro dk
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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Eäò Ê±ÉB OÉÉÊ¡òEò +ÉªÉÉäVÉEò
´ÉäxÉ ÊSÉjÉ--- ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +Éè®ú +ÆiÉ®ú ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

´Éä¤É SÉÉ]Çõ--Ê´É¹ÉªÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB

¤ÉxÉÉ´É]õ, {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ, {ÉÖxÉ¯ûi{ÉÉnùxÉ, ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò +Éè®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò |É¦ÉÉ´É,
|ÉÉEÞòÊiÉEò +É´ÉÉºÉ, |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ |ÉEòÉ®ú*

PÉ]õxÉÉ Eäò |É¦ÉÉ´É +Éè®ú EòÉ®úhÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¡ò¶É¤ÉÉäxÉ (Fishbone) EòÉ ÊSÉjÉ

{É¶ÉÖ+Éå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ  
ºÉä±É´ÉÉì±É ´É {±ÉÉÎº]õb÷ 
={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ, UôÉä]õÉ 

´ÉèCªÉÚ±É,xªÉÚÎC±ÉªÉºÉ ¤ÉÒSÉ ¨Éå*

{ÉÉèvÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
ºÉä±É´ÉÉì±É ´É {±ÉÉÎº]õb÷ ={ÉÎºlÉiÉ,

¤Éc÷É ´ÉèCªÉÚ±É, xªÉÚÎC±ÉªÉºÉ
BEò ÊEòxÉÉ®äú EòÒ +Éä®ú `öEäò±ÉÉ ½Öþ+É*

ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
ºÉä±É ¨Éä¨É¥ÉäxÉ,ºÉÉ<]õÉä{±ÉÉº¨É, 

¨ÉÒ]ÅõÉäEòÉäÎxbÅ÷ªÉÉ

®úÉä¤É]Çõ EòÉäEò

JÉÉäVÉ

±ÉÖ<ÇºÉ {Éèº]Öõ+®ú±ÉÖ<ÇºÉ {Éèº]Öõ+®ú ®úÉä¤É]Çõ ½ÚþEò®úÉä¤É]Çõ ½ÚþEò B±ÉäMWÉäxb÷®ú }±ÉäË¨ÉMÉB±ÉäMWÉäxb÷®ú }±ÉäË¨ÉMÉ Ê¶ÉEòÉ¤ÉÉºÉÉ¤ÉÚ®úÉä
ÊEòiÉÉºÉÉiÉä

Ê¶ÉEòÉ¤ÉÉºÉÉ¤ÉÚ®úÉä
ÊEòiÉÉºÉÉiÉä

ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉhÉÖ

VÉÒ´ÉÉhÉÖ ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉÉEÞòÊiÉEò +É´ÉÉºÉ

ºÉ¨ÉÚ½þ

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ |ÉÉä]õÉäWÉÉä+É Bä±ÉMÉä<Ç ¡ÆòMÉÒ ´ÉÉªÉ®úºÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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SÉGòÒªÉ ÊSÉjÉ--SÉGòÒªÉ PÉ]õxÉÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊºÉ±Eò Eäò EòÒcä÷ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò

ºÉ¨ÉªÉ +xÉÖ´ÉiÉÇxÉ ̈ Éå Ê´É¹ÉªÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB

  

=nùÉ½þ®úhÉ-- +{ÉxÉÒ <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ {ÉÖºiÉEò ºÉä º´ÉiÉÆjÉiÉÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB +ÉWÉÉnùÒ Eäò {É½þ±Éä ªÉÖrù ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ +xÉÖ´ÉiÉÇxÉ 
iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉB*

BEò ¨ÉÉnùÉ ÊºÉ±Eò EòÉ
EòÒc÷É ¶É½þiÉÚiÉ Eäò {ÉkÉä
{É®ú +Æbä÷ näùiÉÒ ½èþ* +Æbä÷ ¨Éå ºÉä BEò

UôÉä]õÒ <±±ÉÒ
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ*

UôÉä]õÒ <±±ÉÒ EòÉäEÚòxÉ
Eäò +Ænù®ú {ÉÚ{ÉÉ Eäò
°ü{É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÚ{ÉÉ ]Úõ]õiÉÉ ½èþ +Éè®ú
=ºÉ¨Éå ºÉä ÊºÉ±Eò EòÉ
EòÒc÷É ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*

+É®Æú¦É

{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉMÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ

nkf;Ro dknkf;Ro dk
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iÉÒµÉ º¨É®úhÉ ¶ÉÊHò EòÒ iÉEòxÉÒEò

{ÉÊ®ú´ÉhÉÔ ¶É¤nù-- Acronyms

{ÉÊ®ú´ÉhÉÔ EòÉ´ªÉ- Acrostics

ªÉÉnù Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò--

EòÊ`öxÉ ÊºÉrùÉÄiÉÉå EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ªÉÉnù ÊEòB VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ÊºÉrùÉÄiÉÉå ºÉä VÉÉäc÷xÉÉ

VÉèºÉä-

VÉèºÉä-ASAP_as soon as possible

     VIBGYOR_ violet, indigo, blue, green, yellow, orange, red- <ÆpùvÉxÉÖ¹É Eäò ®ÆúMÉ

<ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ºÉÚÊHò Eäò ½þ®ú ¶É¤nù EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú +Éè®ú EòÊ`öxÉ ¶É¤nù EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú ªÉÉnù Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

mnemonics (º¨ÉÞÊiÉ ºÉ½þÉªÉEò)

 ºÉÆPÉxÉxÉ Eäò +lÉÇ EòÉä ¤É®úºÉÉiÉ ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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VÉèºÉä- xÉÉè OÉ½þÉå Eäò xÉÉ¨É +ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå ªÉÉnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ́ ÉÉCªÉ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ-- My Very Educated Mother 
Just Served Us Nine Pizzas-- +¤É ºÉ¦ÉÒ OÉ½þÉå EòÉ xÉÉ¨É Gò¨É ºÉä Ê±ÉÊJÉB* .......................................................

...............................................................................................................................................

+É{É +{ÉxÉÉ {ÉÊ®ú´ÉhÉÔ EòÉ´ªÉ ¤ÉxÉÉ<B* .......................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

CªÉÉ +É{ÉEòÉä ªÉÉnù ½èþ, 30 ÊnùxÉ ́ ÉÉ±Éä ̈ É½þÒxÉÉå Eäò xÉÉ¨É ªÉÉnù Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ ºÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç lÉÒ ?

VÉÒ ½þÉÄ ́ É½þ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ--

iÉÒºÉ ÊnùxÉ ½éþ ÊºÉiÉÆ¤É®ú ¨Éå,
+|Éè±É, VÉÚxÉ +Éè®ú xÉ´ÉÆ¤É®ú ¨Éå

ÊEòºÉÒ ¶É¤nù Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉä ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ ºÉä Ê¨É±ÉÉ<B*

 VÉèºÉä- <]õ±ÉÒ EòÉ ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉ --- ---------------------- Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ ½èþ*

±ÉªÉÉi¨ÉEòiÉÉ

EòÉ±{ÉÊxÉEò

nkf;Ro dknkf;Ro dk
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iÉÉ±É¨Éä±É

¸ÉÒ ½þÒ®úÉ ±ÉÉ±É ¤ÉºÉ ̈ Éå ¤Éè`äö +Éè®ú ÊJÉc÷EòÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú näùJÉxÉä ±ÉMÉä* 
ÊJÉc÷EòÒ Eäò ¶ÉÒ¶Éä {ÉÉ®únù¶ÉÔ ªÉä iÉÉä =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú näùJÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉÖÎ¶Eò±É 
xÉ½þÓ ½Öþ<Ç* ¤ÉºÉ Eäò JÉ®úÉ¤É EÆòb÷C]õ®ú xÉä =xÉºÉä SÉÉ®ú EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ 
¤É½ÖþiÉ >ÄðSÉÒ EòÒ¨ÉiÉ ¨ÉÉÄMÉÒ* VÉÉäÊEò +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú xÉ½þÓ nùÒ VÉÉiÉÒ 
½èþ*

{É®úÒIÉÉ EòÉè¶É±É

l

l

¶É¤nùÉå EòÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä iÉÉ±É¨Éä±É Ê¤É`öÉ<B ÊEò =ºÉEòÉ EòÉä<Ç +lÉÇ ½þÉä*

VÉèºÉä- ½þÒ®äú EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ--{ÉÉ®únù¶ÉÔ, Eò`öÉä®ú, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ¤ÉäEòÉ®ú 
iÉÊb÷iÉ SÉÉ±ÉEò, SÉÉ®ú EòÉ¤ÉÇxÉ, lÉ¨ÉÇ±É =SSÉ iÉÉ{É, Eò¦ÉÒ- Eò¦ÉÒ

 

+¤É <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¶É¤nùÉå EòÉ iÉÉ±É¨Éä±É Ê¤É`öÉiÉä ½ÖþB BEò +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ<B*

iÉèªÉÉ®úÒ-- ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÖù

{É®úÒIÉÉ EòÒ °ü{É®äúJÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå º{É¹]õiÉÉ

- Ê´É¹ÉªÉÊxÉ¹`ö- Ê´ÉºiÉÞiÉ fÆøMÉ ºÉä {ÉgøxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

- ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö- Ê´ÉºiÉÞiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {É®ú ºÉiÉúEÇòiÉÉ ¤É®úiÉä* EòÉäºÉÇ ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ SQ4R EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ {É®úÒIÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉ`ö EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®åú*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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{É®úÒIÉÉ Eäò ÊnùxÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ

l

l

l

l

l

l

l

{É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±ÉäEò®ú VÉÉBÄ*

+É{É +{ÉxÉÒ iÉèªÉÉ®úÒ {É®ú ¦É®úÉäºÉÉ ®úJÉå +Éè®ú {É®úÒIÉÉ ¦É´ÉxÉ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉEò®ú MÉ½þ®úÒ ºÉÉÄºÉ ±Éå +Éè®ú ̈ ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉÆiÉ ®úJÉå*

{É®úÒIÉEò EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉå*

½þc÷¤Éc÷Ò ̈ Éå |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú Ê±ÉJÉxÉÉ ¶ÉÖ¯û xÉ Eò®åú* |É¶xÉ- {ÉjÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {Égåø *

ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ̀ öÒEò ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úEäò SÉ±Éå, iÉÉEòÒ EòÉä<Ç |É¶xÉ UÚô]õ xÉ VÉÉB*

|É¶xÉÉå EòÉä =ºÉÒ fÆøMÉ ºÉä {ÉÊgøB,VÉèºÉä ÊnùB MÉB ½éþ xÉÉÊEò VÉèºÉä +É{É ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò ÊnùB VÉÉxÉä SÉÉÊ½þBÄ*

ÊVÉxÉ |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú +É{ÉEòÉä ̀ öÒEò ºÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÉ, =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä +ÉÊJÉ®ú ̈ Éå Eò®åú*

nkf;Ro dknkf;Ro dk
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l
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fo"k;&lkexzh dk vH;kl ,oa nksgjkus ds fy, xr&o"kZ ds iz’u&i=kksa dks gy djksA

ljy fo"k;ksa ij Qksdl lfgr ;FkkFkZoknh VkbeVscy cuk,aA

vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk LVMh xzqi cuk,aA

ijh{kk ls iwoZ i;kZIr uhan ysaA

lqfuf’pr djsa fd vkius fn, x, funsZ’kksa dk vuqikyu fd;k gSA

x.kd ¼Ldksj½ dk iz;ksx djsa

Ldksj vFkkZr~

 ¼S½ ls %  ¼vius le; dh lwph cuk,a½

¼C½ ls % Dyw oMZl ;knxkj ds fy, jQ esa ladsrd dk iz;ksx djsa

¼O½ ls % vksfeV fMfQDyV Doslpu % izkjaHk esa dfBu iz’uksa dks NksM+dj mUgsa ckn esa djsa

 ¼R½ ls % jhM ds;j QqYyh % ¼/;ku iwoZd i<+sa½

¼E½ ls % ,LVhesV ;ksj vkaloj % vius mÙkjksa dk vkdyu djsa

 ¼R½ ls % fjO;w ;ksj odZ % vius dk;Z dks nksgjk,a

VsLV ysuk

,l

lh 

vks 

vkj

bZ 

vkj

+{ÉxÉÉ Ê¶Éb÷ªÉÚ±É ]õÉ<Ç¨É Eò®åú
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l

l

|É¶xÉ- {ÉjÉ ̈ Éå ÊnùB ºÉ¦ÉÒ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nåù, EòÉä<Ç ¦ÉÒ |É¶xÉ Ê¤ÉxÉÉ =kÉ®ú ÊnùB xÉ UôÉäcä÷*

ºÉ¦ÉÒ =kÉ®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =x½åþ nÖù¤ÉÉ®úÉ {Égåø ÊEò Eò½þÓ EÖòUô UÚô]õ iÉÉä xÉ½þÓ MÉªÉÉ ½èþ*

ªÉÉnù ®úÊJÉB ÊEò {É®úÒIÉÉ ½þÒ ºÉ¤É EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ ;
ªÉ½þ Eäò´É±É Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ {É½þ±ÉÚ ½èþ*

{É®úÒIÉÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù

BEò- nÚùºÉ®äú ºÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú xÉ {ÉÚUäô*

+{ÉxÉä +É{É EòÉä lÉÉäc÷É +É®úÉ¨É nåù*

VÉÉä ½þÉä MÉªÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå xÉ ºÉÉäSÉå, +MÉ±Éä Ê´É¹ÉªÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ̈ Éå ±ÉMÉ VÉÉBÄ*

{ÉÚ®äú +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉMÉä Eònù¨É ¤ÉgøÉBÄ*

<ºÉ {ÉÉ`ö EòÉä {ÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉgøÉ<Ç- Ê±ÉJÉÉ<Ç +É{ÉEòÉä EòÊ`öxÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉäMÉÒ* ¤ÉÎ±Eò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå EÖòUô ¦ÉÒ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ½þ¨Éå Eäò´É±É 
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +Éè®ú EäòxpùÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú Eäò´É±É VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ ½þ¨Éå º{É¹]õ ½þÉä VÉÉB +Éè®ú =ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä 
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ ºÉÉ¡ò xÉWÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉä, iÉÉä ½þ¨É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò =ºÉ +Éä®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ EòÉä ̈ ÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ*

{É®úÒIÉÉ ´ÉÉ±Éä ÊnùxÉ <ºÉä {ÉgøxÉÉ xÉ ¦ÉÚ±Éå

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %

,d fof'k"Vrk,d fof'k"Vrk

=qäù¶ªÉ
l

l

l

l

l

l

+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆnäù¶É

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¤ÉÉävÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå =xÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ +Éè®ú EòkÉÇ´ªÉÉå EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ xÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þÉäxÉä´ÉÉ±Éä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä 
{ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú EòkÉÇ´ªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå EòÉxÉÚxÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÉ´É {ÉènùÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉxÉÚxÉ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ *

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä  näù¶É  EòÉ BEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉxÉÉxÉÉ*

¤ÉSSÉÉå ̈ Éå xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ ¦ÉÉ´É VÉÉMÉÞiÉ Eò®úxÉÉ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä xÉÉMÉÊ®úEò {ÉÉ`ö {ÉgøÉB VÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò =x½åþ xÉÉMÉÊ®úEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú 
={É±É¤vÉ Eò®ú´ÉÉB VÉÉxÉä SÉÉÊ½þBÄ* <ºÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ PÉ®ú ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå BEò ¨ÉÆSÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
+vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉä SÉÉÊ½þB ÊEò ́ Éä EòIÉÉ ̈ Éå ́ ÉèºÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉB, ÊVÉºÉºÉä ÊEò ¤ÉSSÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ºÉÆEòÉäSÉ Eäò EòIÉÉ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 
+{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þ ºÉEäò*
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½þ¨É ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEò ¶ÉÉºjÉ EòÉä BEò Ê´É¹ÉªÉ Eäò °ü{É ̈ Éå VÉÉxÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨É JÉÖnù ÊEòiÉxÉä +SUäô xÉÉMÉÊ®úEò ½éþ ?

BEò Ê´É¹ÉªÉ Eäò °ü{É ̈ Éå +É{É ºÉ¦ÉÒ EòÉä xÉÉMÉÊ®úEò ¶ÉÉºjÉ VÉ°ü®ú {ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þB*

CªÉÉ +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä Ê¶ÉIÉÉ, º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +Éè®ú +Ê¦É´ªÉÊHò +ÉÊnù EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

+É{ÉEòÉä ºÉ®úEòÉ®ú Eäò EòiÉÇ´ªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ xÉMÉ®ú{ÉÉÊ±ÉEòÉ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ 
nù¤ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä EòiÉÇ´ªÉÉå Eäò 
¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½èþ*

¤ÉÉävÉ& +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ =kÉ®únùÉÊªÉi´É ¦ÉÒ

½þ¨É VÉ¤É Eò¦ÉÒ nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉc÷EòÉå {É®ú lÉÚEòiÉä, ±ÉÉ±É ¤ÉkÉÒ {É®ú ºÉc÷Eò {ÉÉ®ú Eò®úiÉä ªÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú {±ÉÉÎº]õEò EòÉ EòSÉ®úÉ ªÉÉ 
}´ÉÉªÉ±É {Éä{É®ú ¡åòEòiÉä näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú CªÉÉ ½þ¨É JÉÖnù BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä {É®ú½äþVÉ Eò®úiÉä ½éþ*

½þ¨É nÚùºÉ®úÉå ̈ Éå  EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ iÉÉä Eò®úiÉä ½éþ, ̈ ÉMÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå JÉÖnù ºÉä Eò¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±É xÉ½þÓ Eò®úiÉä*

½þ¨Éå +{ÉxÉä '+ÊvÉEòÉ®úÉå' EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ̈ ÉMÉ®ú ÊºÉCEäò Eäò nÚùºÉ®äú {É½þ±ÉÚ EòÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉä 'EòiÉÇ´ªÉÉå' EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB*

'xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ xÉ ½þÉäxÉä'

±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò EòIÉÉ +¦ªÉÉºÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

1 Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ 
Eò®úxÉÉ* +Énù¶ÉÇ ́ ÉÉCªÉ- ̈ É½þÉxÉ SÉÊ®újÉ* 

2 Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå +Énù¶ÉÇ ́ ÉÉCªÉ- "ºÉ½þÒ EòÉ¨É EòÉä EòÒÊVÉB, 
EòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ Eò®åú'*

3 SÉÊ®újÉ EòÒ oùgøiÉÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉIªÉ º±ÉÉäMÉxÉ Ê±ÉJÉ´ÉÉ<B*

4 +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB 
]õÒxÉ EòÉä]Çõ  EòÉ MÉ`öxÉ Eò®åú*

5 UôÉjÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå EòÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ  
¨Éå SÉÖxÉÉ VÉÉB, VÉÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉÖvÉÉ®úxÉä ̈ Éå  
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòIÉÉ+Éå Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ  
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖxÉåMÉä* 

1 MÉ´ÉÇ EòÉ +½þºÉÉºÉ +Éè®ú SÉÊ®újÉ Eäò ¨É½þk´É EòÉä 
{É½þSÉÉxÉåMÉä*

2 Ê´ÉtÉlÉÔ ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ºÉ½þÒ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉåMÉä*

3 ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ±ÉIªÉ ºÉÉÊvÉiÉ º±ÉÉäMÉxÉ ±ÉMÉÉªÉå*

4 +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ]õÒxÉ EòÉä]Çõ EòÉ
MÉ`öxÉ *

5 Ê´ÉtÉlÉÔ BEò- nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ 
ºÉÒJÉåMÉä, =xÉEòÒ ÊxÉhÉÇªÉ  ±ÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ 
½þÉäMÉÉ +Éè®ú  ́ Éä BEò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉxÉ ºÉEåòMÉä*

¤ÉSSÉÉ VÉèºÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå VÉÒiÉÉ ½èþ, ´É½þ ´ÉèºÉÉ ½þÒ ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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½þ¨ÉÉ®äú Ê´É¶´ÉÉºÉ

+É<B VÉÉxÉå ÊEò xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ EòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½èþ
+SUäô Ê´ÉtÉlÉÔ                 EòÉxÉÚxÉ EòÉä ̈ ÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½éþ*  

+É<B ®úÉVÉÚ +Éè®ú ºÉÆVÉÚ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ́ Éä +É{ÉEäò {Éc÷ÉäºÉÒ ½éþ* näùJÉå ÊEò ́ Éä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä °üú¤É°ü ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú 
¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ¨Éå +SUôÉ xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ ½èþ +Éè®ú BEò ¤Éä½þiÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå JÉÖnù EòÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

où¶ªÉ-1  Ê¨ÉjÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ {Éc÷ÉäºÉ

où¶ªÉ-2  {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ

où¶ªÉ-3  ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ

EòÉì±ÉÉäxÉÒ Eäò {ÉÉEÇò ¨Éå ÊGòEäò]õ JÉä±ÉiÉä ½ÖþB =xÉEòÒ MÉånù MÉ±ÉiÉÒ ºÉä 
BEò {Éc÷ÉäºÉÒ Eäò PÉ®ú EòÒ ÊJÉc÷EòÒ ºÉä VÉÉ ]õEò®úÉ<Ç +Éè®ú =ºÉEòÉ 
EòÉÆSÉ ]Úõ]õ MÉªÉÉ*

®úÉVÉÚ nùÉèc÷É ½Öþ+É ́ É½þÉÆ {É½ÖÆþSÉÉ +Éè®ú VÉ¤É {Éc÷ÉäºÉÒ xÉä {ÉÚUôÉ iÉÉä 
=ºÉxÉä +{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉÒ ̈ ÉÉxÉxÉä ºÉä <ÆEòÉ®ú Eò®ú nùÒ*

ºÉÆVÉÚ xÉä +{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB {Éc÷ÉäºÉÒ ºÉä ¨ÉÉ¡òÒ ¨ÉÉÆMÉÒ 
+Éè®ú ́ ÉÉnùÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ́ É½þ +{ÉxÉÒ VÉä¤É JÉSÉÇ ºÉä ÊJÉc÷EòÒ EòÉ 
xÉªÉÉ EòÉÆSÉ ±ÉMÉ´ÉÉ näùMÉÉ*

=x½þÉåxÉä EòÉì±ÉÉäxÉÒ Eäò {ÉÉEÇò ̈ Éå BEò xÉ±É ºÉä {ÉÉxÉÒ ¤É½þiÉÉ ½Öþ+É näùJÉÉ* 
´É½þÉÆ JÉä±ÉxÉä +ÉB ÊEòºÉÒ ±Éc÷Eäò xÉä =ºÉä JÉÖ±ÉÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ lÉÉ*

®úÉVÉÚ xÉä =ºÉä +xÉnäùJÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB nÚùºÉ®äú ±Éc÷EòÉå Eäò ºÉÉlÉ 
JÉä±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ*

ºÉÆVÉÚ xÉä xÉ±É EòÉä ¤ÉÆnù ÊEòªÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò 
{ÉÉxÉÒ EòÒ¨ÉiÉÒ ½èþ, ½þ¨Éå =ºÉä ¤É¤ÉÉÇnù xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉiÉä ́ ÉHò

]ÅèõÊ¡òEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉä Ê¤ÉxÉÉ ®úÉVÉÚ xÉä iÉäVÉ ºÉÉ<ÊEò±É 
SÉ±ÉÉ<Ç*

ºÉÆVÉÚ xÉä vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉ<Ç*

l

l

l

l

l

l

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %
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où¶ªÉ-4   VÉx¨ÉÊnùxÉ ̈ ÉÖ¤ÉÉ®úEò

l

l

où¶ªÉ-5 nÚùºÉ®úÉå EòÒ ̈ Énùnù Eò®úxÉÉ

l

l

où¶ªÉ-6 º´ÉSUôiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ

l

l

´Éä BäºÉä ´ÉHò ¨Éå VÉx¨ÉÊnùxÉ ¨ÉxÉÉ ®ú½äþ lÉä VÉ¤É {Éc÷ÉäºÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ 
{É®úÒIÉÉBÆ SÉ±É ®ú½þÒ lÉÓ*

{Éc÷ÉäºÉÒ Eäò vÉÒ¨ÉÒ +É´ÉÉVÉ ¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ SÉ±ÉÉxÉä Eäò +ÉOÉ½þ Eäò 
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ®úÉVÉÚ xÉä JÉÚ¤É iÉäVÉ +É´ÉÉVÉ ̈ Éå ºÉÆMÉÒiÉ SÉ±ÉÉªÉÉ*

ºÉÆVÉÚ xÉä +É´ÉÉVÉ vÉÒ¨ÉÒ Eò®ú nùÒ +Éè®ú +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå ºÉä vÉÒ¨ÉÒ 
+É´ÉÉVÉ {É®ú ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉxÉä EòÉ +ÉOÉ½þ ÊEòªÉÉ*

ºÉÒ-ºÉÉì {É®ú JÉä±ÉiÉä ½ÖþB +É{É ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEäò {ÉÉÆ´É ¨Éå 
SÉÉä]õ ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

®úÉVÉÚ +É{ÉEäò >ð{É®ú ½ÆþºÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nùnÇù ºÉä Eò®úÉ½þiÉä ½ÖþB UôÉäc÷ 
Eò®ú SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÆVÉÚ iÉÖ®ÆúiÉ VÉÉEò®ú +É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ, 
BÆ¤ÉÚ±ÉåºÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä +º{ÉiÉÉ±É ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ*

=xÉEòÒ EòÉì±ÉÉäxÉÒ ̈ Éå º´ÉSUôiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

®úÉVÉÚ <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú ½ÆþºÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä ºÉä 
¨ÉxÉÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

ºÉÆVÉÚ <ºÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒ iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ 
¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þ¹ÉÇ iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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®úÉVÉÚ +Éè®ú ºÉÆVÉÚ Eäò ́ ªÉ´É½þÉ®úÉå EòÉä näùJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ÊEòºÉ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ ½èþ +Éè®ú ́ É½þ VªÉÉnùÉ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò ½èþ? +{ÉxÉä 
Ê´ÉEò±{É {É®ú ºÉ½þÒ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÆ*

®úÉVÉÚ ºÉÆVÉÚ

xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå BEò MÉÖhÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ-

ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä º´ÉSUô +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ ®úÊ½þiÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ

EòÉxÉÚxÉ +Éè®ú |ÉÉÊvÉEò®úhÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú

´É½þ nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä vÉèªÉÇ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÖxÉiÉÉ +Éè®ú EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ½þÉäxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ

xÉèÊiÉEò ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉ¤Érù ½þÉäiÉÉ ½èþ

<ºÉÊ±ÉB +É{É BEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½éþ, <ºÉEòÉ +lÉÇ ½Öþ+É ÊEò +É{É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉÉMÉÊ®úEò ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +{ÉxÉä 
EòiÉÇ´ªÉÉå EòÉ ¦ÉÒ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

1. +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ̈ Éä®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå ÊEòiÉxÉÉ +Énù®ú ½èþ? CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ½þ®ú ºÉnùºªÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ?

2. +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ̈ Éä®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå CªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ½éþ? CªÉÉ ̈ Éé <ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉ +Énù®ú Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ? 

3. +{ÉxÉä näù¶É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ̈ Éä®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå CªÉÉ ¤ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ½éþ? CªÉÉ ̈ Éé +{ÉxÉä näù¶É +Éè®ú <ºÉEäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ?

+MÉ®ú +{ÉxÉä näù¶É EòÉ xÉÉMÉÊ®úEò ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä +É{É JÉÖnù {É®ú MÉ´ÉÇ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä............

(VÉÉìxÉ B¡ò. EäòxÉäb÷Ò, 1961)

xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ- BEò MÉÖhÉ

l

l

l

l

l

'ªÉ½þ ̈ ÉiÉ {ÉÚUôÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ näù¶É iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, {ÉÚUôÉä ÊEò iÉÖ¨É näù¶É Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*'

xÉÉMÉÊ®úEò EòÉèxÉ ½èþ?

- näù¶É EòÉ BEò ́ ÉèvÉ ºÉnùºªÉ

JÉÖnù ºÉä {ÉÚUåô

¨Éé nÖùÊ´ÉvÉÉ ¨Éå ½ÚÆþ

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %
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®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ

ºÉÉ®äú VÉ½þÉÆ ºÉä +SUôÉ....

®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ ½þ®ú xÉÉMÉÊ®úEò EòÉä ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ, ªÉÉäMªÉ +Éè®ú ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ºÉnùºªÉ EòÉ nùVÉÉÇ näùiÉÒ ½èþ*

VÉxÉiÉÆjÉ Eäò |ÉÊiÉ º{É¹]õ |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ ®úJÉxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå ̈ Éå ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ, xÉÉMÉÊ®úEò vÉ¨ÉÇ 
+Éè®ú ®úSÉxÉÉi¨ÉEò 'xÉÉMÉÊ®úEò' ¤ÉÉävÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ*

+MÉ®ú ®úÉiÉ Eäò ́ ÉHò ½þ´ÉÉ<Ç ̈ ÉÉMÉÇ ºÉä ½þ¨É +{ÉxÉä näù¶É EòÉä näùJÉå iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¾þnùªÉ MÉ´ÉÇ ºÉä ¦É®ú =`öiÉÉ ½èþ* VÉMÉ¨ÉMÉÉiÉÉ nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò ¡èò±ÉÉ SÉÉèc÷É 
ºÉ¨ÉÖpù, Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ {É´ÉÇiÉ ̧ ÉÞÆJÉ±ÉÉ+Éå ̈ Éå SÉ¨ÉEòiÉä ̈ ÉÆÊnù®ú +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò ºlÉ±É, ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ={ÉVÉÉ>ð ̈ ÉènùÉxÉÉå ̈ Éå nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò ¡èò±ÉÒ Ê´É¶´É 
EòÒ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ ºÉ¦ªÉiÉÉ, ®úÉiÉ EòÒ SÉÉÆnùxÉÒ nÖùÊvÉªÉÉ ®úÉè¶ÉxÉÒ ̈ Éå nù¨ÉEòiÉÉ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú ºÉä ¤ÉxÉÉ iÉÉVÉ¨É½þ±É, +¨É®ú ¶É½þÒnù VÉ´ÉÉxÉÉå EòÒ º¨ÉÞÊiÉ 
¨Éå ¤ÉxÉÉ <ÆÊb÷ªÉÉ MÉä]õ +Éè®ú ªÉä VÉMÉ¨ÉMÉÉiÉÉ MÉä]õ ́ Éä +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ  - ªÉä ºÉ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Ê{ÉUô±Éä nùÉä nù¶ÉEò ¨Éå ¤É½Öþ¨ÉÆÊVÉ±ÉÒ <¨ÉÉ®úiÉå ¤ÉxÉxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É EòÒ ÊIÉÊiÉVÉ ®äúJÉÉ ¤Énù±ÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÖMÉ¨ÉiÉÉ ºÉä =c÷ÉxÉ ¦É®úiÉä ½ÖþB ½þ¨É 
<CEòÒºÉ´ÉÓ ̈ Éå {É½ÖÆþSÉä ½éþ* ÊxÉªÉÉìxÉ ±ÉÉ<]õÉå ºÉä VÉMÉ¨ÉMÉÉiÉä lÉÒ¨É {ÉÉEÇò, ®úÉè¶ÉxÉÒ ºÉä SÉ¨ÉEòiÉä ¡ò´´ÉÉ®äú ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ ÊEò VÉèºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ EòÉä<Ç 
ÊEò±±ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ uùÒ{É EòÒ ®úÉiÉ Eäò où¶ªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ näù¶É ºÉä EòÒ VÉùÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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±ÉäÊEòxÉ...

CªÉÉ BEò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå ½þ¨É <xÉEäò |ÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½éþ?

ÊnùxÉ Eäò =VÉÉ±Éä ̈ Éå näùJÉå iÉÉä EÖòUô Ê´ÉpÚù{É où¶ªÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ, VÉÉä <ºÉEäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå ̈ Éå xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ xÉ ½þÉäxÉä +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ 
=xÉ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ xÉ ½þÉäxÉä EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ̈ ÉÉiÉÞ¦ÉÚÊ¨É EòÉä {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉèMÉ, Êb÷º{ÉÉäVÉä¤É±É Eò{É, ¤ÉÉäiÉ±É +Éè®ú ®èú{É®úÉå Eäò EòSÉ®äú xÉä føEò ®úJÉÉ ½èþ* ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þ®ú 
¶É½þ®ú EòÒ xÉMÉ®ú {ÉÉÊ±ÉEòÉ EòÒ ½èþ* ½þ®ú ÊnùxÉ ºÉèEòc÷Éå xÉMÉ®ú {ÉÉÊ±ÉEòÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ºÉc÷EòÉå +Éè®ú MÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eäò Ê±ÉB EòSÉ®úÉ =`öÉiÉä, 
ZÉÉcÝ÷ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* ½þ®ú ¶É½þ®ú ̈ Éå xÉMÉ®ú{ÉÉÊ±ÉEòÉ xÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB EòSÉ®úÉ Ê¤ÉxÉ ®úJÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú <xÉ Ê¤ÉxÉÉå EòÒ 
¤ÉVÉÉªÉ VªÉÉnùÉiÉ®ú EòSÉ®úÉ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉc÷EòÉå {É®ú Ê¤ÉJÉ®úÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <xÉ {É®ú {É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÒc÷Éå +Éè®ú {ÉènùÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÒ]õÉhÉÖ+Éå ºÉä iÉ®ú½þ-
iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ¡èò±ÉiÉÒ ½éþ*

BEò ¤Éä½þiÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò ½þÉäxÉä {É®ú MÉ´ÉÇ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú* ªÉä ºÉÉ®úÒ 
ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½þ±É EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ +MÉ®ú ½þ¨É BEò xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå xÉÉMÉÊ®úEò |ÉÉÊvÉEò®úhÉÉå EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®åú*

'+MÉ®ú +ÉnùiÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä ̈ Éå ́ ÉHò ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉÉä +É<B CªÉÉå xÉ xÉÉMÉÊ®úEò ́ ªÉ´É½þÉ®úÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ Eò®åú*'

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %
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ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É& ̈ ÉÖZÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½þÉäxÉä {É®ú MÉ´ÉÇ ½èþ
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊSÉjÉÉå ̈ Éå =xÉ {É®ú MÉÉä±Éä ±ÉMÉÉ<B ÊVÉx½åþ näùJÉ Eò®ú +É{É MÉ´ÉÇ ºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½éþ*

1. VÉ¤É ÊGòEäò]õ ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

2. VÉ¤É ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ±ÉäJÉEò EòÉä +ÆiÉ®úÂ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

3. VÉ¤É BEò ÊºÉ{ÉÉ½þÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

4. VÉ¤É MÉÉÆ´É Eäò ±ÉÉäMÉ ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ näùJÉiÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

5. BEò Ê¦ÉJÉÉ®úÒ EòÉä näùJÉiÉä ½éþ*

6. VÉ¤É EòSÉ®äú ºÉä ¦É®úÒ EòÉä<Ç VÉMÉ½þ näùJÉiÉä ½éþ*

7. VÉ¤É ÊEòºÉÒ MÉÉÆ´É ̈ Éå ºEÚò±É näùJÉiÉä ½éþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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xÉB {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ªÉÉärùÉ

l ®úºÉÉä<Ç PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòiÉ®äú +Éè®ú +MÉ±ÉxÉÒªÉ EòSÉ®äú EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úJÉå*

l EòÉÆSÉ Eäò ]Úõ]äõ ÊMÉ±ÉÉºÉ +Éè®ú Eò]äõ xÉÉJÉÚxÉ +ÉÊnù EòÉä ®úºÉÉä<Ç PÉ®ú Eäò EòSÉ®äú Eäò ºÉÉ ¡åòEòxÉä ºÉä {É®ú½äþVÉ Eò®åú*

l {±ÉÉÎº]õEò ¤ÉèMÉ EòÒ VÉMÉ½þ VÉÚ]õ ªÉÉ EòÉMÉVÉ Eäò ¤ÉèMÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®åú*

CªÉÉ +É{ÉEòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +ÆnùÉVÉÉ ½èþ ÊEò EòSÉ®úÉ ¤ÉÒxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòiÉÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É ́ Éä +{ÉxÉÒ ®úÉäVÉÒ-
®úÉä]õÒ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä ̈ ÉÖÆ¤É<Ç ̈ Éå ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ EòSÉ®úÉ ¤ÉÒxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ {ÉÊ®úºÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ? 

{ÉÊ®úºÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ (EòÉ +lÉÇ ½èþ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ê´ÉEòÉºÉ) Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä EòSÉ®úÉ =`öÉiÉÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå ºÉä ®úºÉÉä<Ç PÉ®ú Eäò EòSÉ®äú EòÉä UôÉÆ]õ Eò®ú 
{ÉÉèvÉÉå Eäò Ê±ÉB EÆò{ÉÉäº]õ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +MÉ±ÉxÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä UôÉÆ]õ Eò®ú =x½åþ {ÉÖxÉSÉÇÊGòiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉäSÉ näùiÉÉ ½èþ*

'½þ¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòSÉ®äú EòÉä ºÉÉäxÉä ̈ Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ*' ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ½èþ {ÉÊ®úºÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ºÉÖ{É®ú´ÉÉ<VÉ®ú +Éè®ú JÉÖnù EòSÉ®úÉ ¤ÉÒxÉxÉä EòÉ EòÉ¨É 
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ̈ ÉÉäEòÉ±É EòÉ*

<xÉ EòSÉ®úÉ ¤ÉÒxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå xÉä ¤ÉÉªÉÉä EÆò{ÉÉäËVÉMÉ, ́ É¨ÉÔEò±SÉ®ú +Éè®ú MÉÉbÇ÷ËxÉMÉ VÉèºÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ±Éä ®úJÉÉ ½èþ* 
ªÉä ̈ ÉÖÆ¤É<Ç Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ <±ÉÉEòÉå ̈ Éå PÉ®ú-PÉ®ú VÉÉEò®ú EÚòc÷É =`öÉiÉä ½éþ, VÉÉä ÊEò {É½þ±Éä ºÉä MÉÒ±ÉÉ +Éè®ú ºÉÚJÉÉ EÚòc÷É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ UôÉÆ]õ Eò®ú ®úJÉÉ 
MÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉºÉä EÆò{ÉÉäº]õ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ½þÉ=ËºÉMÉ ºÉÉäºÉÉ<Ê]õªÉÉå Eäò ¤ÉMÉÒSÉÉå ̈ Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB =ºÉä ¤ÉäSÉ näùiÉä ½éþ*

+É<B ½þ¨É +{ÉxÉä PÉ®ú EòÉ EÚòc÷É ¡åòEòxÉä ºÉä {É½þ±Éä =ºÉä MÉ±ÉxÉÒªÉ +Éè®ú +MÉ±ÉxÉÒªÉ EòSÉ®úÉå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÆ]õ Eò®ú <xÉ xÉB 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ªÉÉärùÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ́ ªÉHò Eò®åú* ¤Éä½þiÉ®ú iÉÉä ½þÉäMÉÉ ÊEò +MÉ±ÉxÉÒªÉ EòSÉ®äú EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò¨É ºÉä Eò¨É Eò®åú +Éè®ú =xÉEäò 
{ÉÖxÉSÉÇGòhÉ ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®åú*

PÉ®ú ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ...½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %
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CªÉÉ +É{ÉEòÉä VÉÒ®úÉä MÉÉ®ú¤ÉäVÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ {ÉènùÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ? EòSÉ®äú ºÉä ̈ ÉÖÊHò Eäò EÖòUô ={ÉÉªÉÉå 
EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ*

..............................................................................................................

..............................................................................................................

ºEÚò±É ̈ Éå xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉÉävÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå ºÉ¡òÉ<Ç Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ {ÉènùÉ Eò®åú*

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉä EòIÉÉ ºÉ¡òÉ<Ç |É¦ÉÉ®úÒ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉÉé{Éå*

+{ÉxÉÒ EòIÉÉ EòÉä näùJÉå +Éè®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ́ ÉÉCªÉ ¤ÉÉä±Éå ÊEò EòIÉÉ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eäò Ê±ÉB +É{É CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

ÊnùB MÉB OÉÉ¡ò ̈ Éå +É{ÉEòÒ iÉÒºÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ EòIÉÉ ̈ Éå BEò ½þ}iÉä ̈ Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòc÷Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* 
OÉÉ¡ò EòÉä {Égåø +Éè®ú xÉÒSÉä {ÉÚUäô MÉB |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nåù*

|É. 1 +É{ÉEòÒ EòIÉÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EòSÉ®úÉ ÊEòºÉ ÊnùxÉ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ?

|É, 2 ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É EòSÉ®úÒ ÊEòºÉ ÊnùxÉ +É{ÉEòÒ EòIÉÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ?

|É. 3 ÊnùB MÉB ÊnùxÉÉå ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¤ÉäEòÉ®ú EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòc÷Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòIÉÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Eò®åú*

+É{É +{ÉxÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB SÉ®úhÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®åú* <ºÉä +É{É +{ÉxÉä Ê±ÉB Eò®åú, 
+{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò Ê±ÉB Eò®åú, {ÉÚ®äú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB Eò®åú*

1. ºÉ¡òÉ<Ç |É¦ÉÉ®úÒ

2.  iÉlªÉÉi¨ÉEò ºÉÆJªÉÉBÆ

l

l

l

l

ºÉÉä¨É

¨ÉÆMÉ±É

¤ÉÖvÉ

´ÉÞ½þº{ÉÊiÉ

¶ÉÖGò

14

12

10

8

6

4

2

0

thou thou 
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xÉèÊiÉEò ºÉÚjÉ

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É& +Éi¨É ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ

ºÉ¦ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ

+Éi¨É |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ +ÆiÉÌxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ 

BEò ºÉ¦ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå ̈ Éå ¤É®úÉ¤É®ú EòÉ ¤ÉÆ]õ´ÉÉ®úÉ ½þÉä +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +Éè®ú ̈ ÉÉxÉÊºÉEò 
°ü{É ºÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åú*

BEò ºÉ¦ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå nùÉä iÉ®ú½þ Eäò MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ

+Éi¨É |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ (+{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ)

+Éè®ú +ÆiÉÌxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ (nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉxÉiÉÉÆÊjÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÆ´ÉÉnù Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ) ́ ªÉÊHò EòÉä ¤Éc÷É +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå +±ÉMÉ 
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

+¤É +É{É =xÉ Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÆ VÉÉä +É{É {É®ú 
±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½éþ

1. VÉ¤É ̈ ÉÖZÉä EÖòUô SÉÉÊ½þB ½þÉäiÉÉ ½èþ-

2. VÉ¤É ÊEòºÉÒ EòÉä ̈ Énùnù EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ-

¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ EÞò{ÉªÉÉ Eò½þiÉÉ ½ÚÆþ ({±ÉÒWÉ)*

¨Éé Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÞò{ÉªÉÉ Eò½þiÉÉ ½ÚÆþ*

¨ÉÖZÉä EÞò{ÉªÉÉ Eò½þxÉä ̈ Éå +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ näùiÉÉ ½ÚÆþ*

¨Éé Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ näùiÉÉ ½ÚÆþ*

¨ÉÖZÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä ̈ Éå +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

nùÉäºiÉÉå ºÉä {ÉÚUô Eò®ú +É{É +{ÉxÉä >ð{É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 
Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú Ê]õEò Eò®åú

1. VÉ¤É +É{ÉEòÉä EÖòUô SÉÉÊ½þB ½þÉäiÉÉ ½èþ-

2. VÉ¤É EòÉä<Ç +É{ÉºÉä ̈ Énùnù SÉÉ½þiÉÉ ½èþ-

+É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ EÞò{ÉªÉÉ ({±ÉÒWÉ)*

+É{É Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÞò{ÉªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+É{ÉEòÉä EÞò{ÉªÉÉ Eò½þxÉä ̈ Éå +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉä näùiÉä ½éþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ näùiÉä ½éþ*

BäºÉÉ Eò®úxÉä ̈ Éå +É{ÉEòÉä +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %
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3. VÉ¤É EòIÉÉ ̈ Éå +vªÉÉ{ÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉä-

4. VÉ¤É EòÉä<Ç EòIÉÉ ̈ Éå ÊMÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ-

5. VÉ¤É ºÉÖ¤É½þ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ªÉÉ ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É EòÒ EòIÉÉ+Éå ̈ Éå 
VÉÉiÉä ½éþ-

+É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ EÖòÌºÉªÉÉå {É®ú =Uô±É-EÚònù Eò®úiÉä ½éþ*

+É{É Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÖòÌºÉªÉÉå {É®ú =Uô±É-EÚònù Eò®úiÉä 
½éþ*

BäºÉÒ ½þ®úEòiÉå Eò®úxÉä ¨Éå +É{ÉEòÉä ¶É¨ÉÇ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ 
½éþ*

+É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉEòÉ ̈ ÉVÉÉEò =c÷ÉiÉä ½éþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =ºÉ ́ ªÉÊHò EòÉä ÊSÉgøÉiÉä ½éþ*

ÊEòºÉÒ EòÉ ¨ÉVÉÉEò ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå +É{ÉEòÉä +{É¨ÉÉxÉ 
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ EòiÉÉ®ú ̈ Éå VÉÉiÉä ½éþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú EòiÉÉ®ú ̈ Éå VÉÉiÉä ½éþ*

EòiÉÉ®ú ̈ Éå SÉ±ÉxÉä ̈ Éå +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

3. VÉ¤É EòIÉÉ ̈ Éå +vªÉÉ{ÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉä-

4. VÉ¤É EòÉä<Ç EòIÉÉ ̈ Éå ÊMÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ-

5. VÉ¤É ºÉÖ¤É½þ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ªÉÉ ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É EòÒ EòIÉÉ+Éå ̈ Éå 
VÉÉiÉä ½éþ-

¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ EÖòÌºÉªÉÉå {É®ú =Uô±É-EÚònù Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*

¨Éé Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÖòÌºÉªÉÉå {É®ú =Uô±É-EÚònù Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*

BäºÉÒ ½þ®úEòiÉå Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä ¶É¨ÉÇ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉEòÉ ̈ ÉVÉÉEò =c÷ÉiÉÉ ½ÚÆþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =ºÉ ́ ªÉÊHò EòÉä ÊSÉgøÉiÉÉ ½ÚÆþ*

ÊEòºÉÒ EòÉ ̈ ÉVÉÉEò ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ EòiÉÉ®ú ̈ Éå VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú EòiÉÉ®ú ̈ Éå VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ*

EòiÉÉ®ú ̈ Éå SÉ±ÉxÉä ̈ Éå +{É¨ÉÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

+É{É +{ÉxÉÒ ½þ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå JÉÖnù ºÉä nùÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUåô

|É.1 CªÉÉ +É{É +{ÉxÉä |ÉÊiÉ BäºÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½èþ?

|É.2 CªÉÉ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ½þ®ú ́ ªÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ BäºÉÉ ½þÒ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ?

+SUäô ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ VÉV¤ÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉÉ <ºÉÊ±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ EòÉxÉÚxÉÒ iÉÉè®ú {É®ú (ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ½þ¨ÉÊiÉ) +Éè®ú VªÉÉnùÉiÉ®ú 
±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê½þiÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉV¤ÉÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå +Éè®ú ́ ªÉÊHò Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ <SUôÉ, xÉèÊiÉEòiÉÉ ªÉÉ xÉèÊiÉEò VÉc÷Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÒ VÉcå÷ =xÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå ̈ Éå ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ºÉ´ÉÇ¨ÉÉxªÉ ½þÉäiÉä ½éþ- VÉèºÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉÉ, <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ, {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ, ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ 
+Éè®ú +{ÉxÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ* ªÉä +SUäô SÉÊ®újÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

xÉèÊiÉEò VÉcå÷ ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ́ ªÉÊHò Eäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú |ÉÉäzÉÊiÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ, ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê½þiÉ ºÉÉvÉEò 

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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½þÉäiÉÒ ½éþ, Ê´É{É®úÒiÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ JÉ®úÒ =iÉ®úiÉÒ ½éþ (|É.1) +Éè®ú VÉxÉiÉÉÆÊjÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú +ÊvÉEòÉ®úÉå +Éè®ú =kÉ®únùÉÊªÉi´ÉÉå EòÒ 
ºÉÚSÉxÉÉ näùiÉÒ ½éþ*

EòÉxÉÚxÉ xªÉÉªÉ EòÒ MÉÉ®Æú]õÒ +Éè®ú ̈ ÉÉxÉ´É +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉB MÉB ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉÆjÉ ½éþ* ÊxÉªÉ¨É BEò ºÉÖºÉÆMÉÊ`öiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò 
+É´É¶ªÉEò Ê½þººÉä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <xÉEòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+{ÉxÉä {ÉÉÆSÉ-Uô½þ nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò JÉä±É JÉä±Éå* +É{É =ºÉ JÉä±É EòÉ +MÉÖ+É ®ú½åþ* =ºÉ JÉä±É Eäò ÊEòºÉÒ ÊxÉªÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ÊEòºÉÒ EòÉä 
EÖòUô xÉ ¤ÉiÉÉBÆ* ¤ÉºÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®ú nåù ÊEò MÉ±ÉiÉÒ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* VÉ¤É JÉä±É ¶ÉÖ°ü ½þÉäMÉÉ iÉÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉå Eäò 
¤ÉÉ®äú ̈ Éå EòÉä<Ç ºÉ¡òÉ<Ç xÉ½þÓ nùÒ VÉÉBMÉÒ*

- ÊJÉ±ÉÉc÷Ò JÉÖnù MÉ±ÉiÉÒ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú*

- MÉ±ÉiÉÒ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä JÉÖnù +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú +Éè®ú ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò MÉ±ÉiÉÒ CªÉÉå ½Öþ<Ç?

- ÊJÉ±ÉÉc÷Ò =ºÉ JÉä±É ̈ Éå +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå, ½èþ®úiÉ ̈ Éå b÷É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +xÉÖ¦É´ÉÉå +Éè®ú ¤Éä<Ç¨ÉÉxÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉBÆ*

- JÉä±É EòÉä ÊxÉ¹{ÉIÉ +Éè®ú +ÉxÉÆnùÉªÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

=xÉEòÒ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ- +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú, ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB JÉä±É Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ¤Éä<Ç¨ÉÉxÉÒ ºÉä 
¤ÉSÉxÉä Eäò ={ÉÉªÉ*

½þ¨É JÉä±É ̈ Éå ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ iÉ¦ÉÒ ́ É½þ JÉä±É ÊxÉ¹{ÉIÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå uùÉ®úÉ ̈ ÉÉxªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ¨Éå ±ÉÉäMÉ SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉ {ÉÉiÉä 
½éþ* PÉ®ú ̈ Éå ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä ½þ¨Éå PÉ®ú EòÉä ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®úÉ ®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ºÉä½þiÉ EòÒ ®úIÉÉ ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ̈ Éå ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ CªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É

EòÊ½þB&

VÉÉä ÊxÉªÉ¨É ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå uùÉ®úÉ JÉÖnù ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ ́ Éä VªÉÉnùÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +Éè®ú ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ½þÉäiÉä ½éþ*

¤ÉMÉè®ú ÊxÉªÉ¨É EòÉ JÉä±É

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %

,d fof'k"Vrk,d fof'k"Vrk
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ÊxÉªÉ¨É ½þ¨Éå ºEÚò±É ̈ Éå {ÉgøÉ<Ç ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, +ÉºÉ-{Éc÷ÉäºÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ̈ ÉÖ½þ±±Éä EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä, nÚùºÉ®úÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä 
¤ÉSÉÉxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú EòÉä<Ç 3 BäºÉä ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉ<B ÊVÉx½åþ ½þ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®úEò EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå ̈ Éå 
ªÉ½ ¤ÉÉiÉ WÉ°ü®ú ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò =xÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

EÞò{ÉªÉÉ ½þÉìxÉÇ xÉ ¤ÉVÉÉBÆ +ÉMÉä ½þÉÆ ½þÉÆ {ÉgøÉ<Ç ̈ Éå ¤ÉÉvÉÉ
ºEÚò±É ½èþ {É½ÖÆþSÉäMÉÒ

½þ®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ={ÉÉnùÉxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* vÉ®úiÉÒ ̀ öÒEò 365 ÊnùxÉ 5 PÉÆ]äõ +Éè®ú 42 Ê¨ÉxÉ]õ {É®ú ºÉÚ®úVÉ EòÉ BEò SÉCEò®ú ±ÉMÉÉ 
Eò®ú +{ÉxÉä {ÉlÉ EòÒ {ÉÊ®úGò¨ÉÉ {ÉÚ®úÒ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ* VÉ®úÉ ºÉÉäÊSÉB ÊEò +MÉ®ú OÉ½þ +{ÉxÉä {ÉlÉ UôÉäc÷ nåù, ®ú}iÉÉ®ú ¤Énù±É ±Éå ªÉÉ +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ºÉä 
¤ÉÉ½þ®ú SÉ±Éä VÉÉBÆ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ +{ÉxÉÒ vÉÖ®úÒ {É®ú ÊnùxÉ ®úÉiÉ PÉÚ¨ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +MÉ®ú vÉ®úiÉÒ PÉÚ¨ÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näù iÉÉä CªÉÉ 
½þÉäMÉÉ* ½þ¨ÉÉ®úÉ nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ BEò VÉMÉ½þ {É®ú ̀ ö½þ®ú VÉÉBMÉÉ*

ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú EòÉxÉÚxÉ ½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* PÉ®ú ¨Éå +Éè®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ VÉMÉ½þÉå {É®ú ´Éä ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ VÉMÉ½þ 
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ, JÉä±É +ÉÊnù Eäò VÉÊ®úB ½þ¨ÉÉ®úÒ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉÉVÉÉ®ú, ¤ÉéEò, ®äúºiÉ®úÉÆ, {ÉÉäº]õ 
+ÉìÊ¡òºÉ +ÉÊnù VÉMÉ½þÉå {É®ú nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +ÆiÉºÉÈ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú EòÉxÉÚxÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå EÖòUô |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÆ 
+Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB BEò ÊnùxÉ +É{ÉEäò ¶É½þ®ú ¨Éå ]ÅèõÊ¡òEò ±ÉÉ<]åõ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ, ´É½þÉÆ EòÉä<Ç ]ÅèõÊ¡òEò {ÉÖÊ±ÉºÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ 
ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ EòÉä SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ÊxÉªÉÉ¨ÉEò ºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ ½èþ* Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò =ºÉ ÊnùxÉ +É{ÉEäò ¶É½þ®ú Eäò ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ EòÒ CªÉÉ 
nù¶ÉÉ ½þÉäMÉÒ*

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É

ÊxÉªÉ¨É VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½þÉäiÉä ½éþ

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É

ÊxÉªÉ¨É/EòÉxÉÚxÉ ÊxÉ¹{ÉIÉ ½èþ ={ÉªÉÉäMÉÒ/ +É´É¶ªÉEò ½èþ =qäù¶ªÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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EòÉxÉÚxÉ EòÉä +CºÉ®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB ÊxÉªÉ¨É Eäò °ü{É ̈ Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉxÉÚxÉ ½þ¨ÉÉ®äú 
VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +xÉäEò iÉ®ú½þ ºÉä |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÆ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ±ÉÉäMÉÉå EòÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB)

iÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ÎºlÉÊiÉ Ê´É¶Éä¹É ̈ Éå EòÉèxÉ ºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÆ ̈ ÉÉxªÉ ªÉÉ +¨ÉÉxªÉ ½éþ*

(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ºEÚò±É Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ vÉÒ¨ÉÒ ®ú}iÉÉ®ú ¨Éå SÉ±ÉxÉÉ)

´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ*
(=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉc÷Eò Eòä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ±ÉäxÉ ¨Éå ½þÒ MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB)

xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê½þiÉÉå EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
(=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ºEÚò±É, º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉBÆ, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´É½þxÉ)

xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò EòiÉÇ´ªÉÉå EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
(VÉèºÉä, ]èõCºÉ ¦É®úxÉÉ)

EòÉxÉÚxÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä ̈ Éå EÖòUô ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ <EòÉ<ªÉÉÆ ½éþ* ½þ¨Éå <xÉ BVÉåÊºÉªÉÉå +Éè®ú |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

(Eò) ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉì±É¨É EòÉ Ê¨É±ÉÉxÉ EòÒÊVÉB

ºÉÆºÉnù EòÉxÉÚxÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

+nùÉ±ÉiÉ EòÉxÉÚxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

{ÉÖÊ±ÉºÉ EòÉxÉÚxÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ

EòÉxÉÚxÉ

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É

v

v

v

v

l

l

l

l

l

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %

,d fof'k"Vrk,d fof'k"Vrk
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(JÉ) EòÉxÉÚxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ={É®úÉäHò ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò BVÉåºÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå =ºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ ¤ÉiÉÉ<B*

®äúºÉ EèòºÉä VÉÒiÉiÉä ½éþ

]ÅèõÊ¡òEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú EòÉbÇ÷ ¤ÉxÉÉ<B* ºÉ¦ÉÒ {É®ú ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É Ê±ÉÊJÉB*

½þ®ú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò BEò EòÉbÇ÷ =`öÉBMÉÉ +Éè®ú =ºÉä {ÉgäøMÉÉ* +MÉ®ú EòÉbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉÉ ½èþ ÊEò '+É{ÉxÉä ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä iÉÉäc÷É ½èþ' iÉÉä EòÉbÇ÷ 
{É®ú ¤ÉiÉÉB ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÒUäô ±ÉÉèÊ]õB*

BäºÉä +xÉäEò ÊxÉªÉ¨É EòÉbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉä ½þÉåMÉä*

+MÉ®ú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò  {É®ú {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ́ É½þ ®äúºÉ VÉÒiÉ VÉÉBMÉÉ*

ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É

'100 ºC´ÉäªÉ®ú'

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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]ÅèõÊ¡òEò ÊxÉªÉ¨É EòÉbÇ÷
(+É{ÉEòÉä ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É {ÉiÉÉ ½éþ* +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <xÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +Éè®ú EÖòUô EòÉbÇ÷ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ)

+É{É ÊºÉ¡Çò 14 ºÉÉ±É Eäò ½éþ, EòÉ®ú 
ªÉÉ nÖù{ÉÊ½þªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ 

ºÉEòiÉä* +É{É 18 ºÉÉ±É {ÉÚ®äú Eò®úxÉä 
Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ bÅ÷É<Ë´ÉMÉ ±ÉÉ<ºÉåºÉ |ÉÉ{iÉ 

Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

±ÉäxÉ ¨Éå MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉÉ 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ*

+É{ÉEòÒ MÉÉc÷Ò ¨Éå ½þÉìxÉÇ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +É{É 

<ºÉä VÉ¤É-iÉ¤É ¤ÉVÉÉiÉä ®ú½åþ* VÉ¤É 
]ÅèõÊ¡òEò VÉÉ¨É ¨Éå ¡ÆòºÉä ½þÉå iÉÉä iÉ¦ÉÒ 

<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®åú*

MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉiÉä ´ÉHò ºÉÒ]õ ¤Éä±]õ 
VÉ°ü®ú {É½þxÉå, ¦É±Éä lÉÉäc÷Ò nÚù®ú ½þÒ 

CªÉÉå xÉ VÉÉxÉÉ ½þÉä*

±ÉÉ±É ¤ÉkÉÒ {ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É 
¨ÉiÉ Eò®åú ´É®úxÉÉ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ½þÉäMÉÒ ªÉÉ 

¨ÉÉèiÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ -

{ÉÉÍEòMÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú 
½þÒ MÉÉc÷Ò JÉc÷Ò Eò®åú*

VÉä¥ÉÉ GòÉìËºÉMÉ ºÉc÷EòÉå EòÒ ºÉVÉÉ´É]õ 
Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* =ºÉEòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* 

®äú±É´Éä ]ÅèõEò ÊºÉ¡Çò ®äú±ÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉä 
½þÉäiÉä ½éþ* =x½åþ {ÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

{ÉÖ±ÉÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®åú*

ºÉc÷Eò {ÉÉ®ú Eò®úiÉä ´ÉHò EòÉ®ú Eäò 
ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ nùÉècå÷*

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %

,d fof'k"Vrk,d fof'k"Vrk
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ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É& {ÉÉºÉ{ÉÉä]Çõ ªÉÉ °ü±É EòÉbÇ÷ ¤ÉxÉÉxÉÉ
+{ÉxÉä Ê±ÉB {ÉÉºÉ{ÉÉä]Çõ ¤ÉxÉÉBÆ* ºEÚò±É ̈ Éå {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ ÊxÉªÉ¨É iÉªÉ Eò®åú +Éè®ú =x½åþ Ê±ÉJÉå* =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ-

½þ¨Éä¶ÉÉ EòiÉÉ®ú ̈ Éå SÉ±Éå*

Ê¤ÉxÉÉ +vªÉÉ{ÉEò EòÒ +ÉYÉÉ Eäò EòIÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ VÉÉBÆ*

½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºEÚò±É {É½ÖÆþSÉå*

½þ¨Éä¶ÉÉ <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä {É®úÒIÉÉ ªÉÉ ]äõº]õ nåù*

..........................................................................................

..........................................................................................

<ºÉ {ÉÉºÉ{ÉÉä]Çõ {É®ú ½þ®ú ½þ}iÉä +{ÉxÉä+É{ÉEòÉä OÉäb÷ nåù*

+{ÉxÉä EòIÉÉ +vªÉÉ{ÉEò ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®åú ÊEò ́ Éä ½þ}iÉä ̈ Éå BEò ¤ÉÉ®ú +É{ÉEòÉä OÉäb÷ nåù* (ºÉ¦ÉÒ +vªÉÉ{ÉEòÉå ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù)

{ÉÉºÉ{ÉÉä]Çõ Eäò +SUäô OÉäb÷ +É{ÉEòÒ ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ/ +É{ÉEäò +vªÉÉ{ÉEò Eäò |É¶ÉÆºÉÉ {ÉjÉ Eäò °ü{É ̈ Éå*

<ºÉ |É¶ÉÆºÉÉ {ÉjÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ºÉjÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB

±ÉÉ<¥Éä®úÒ ºÉä EòÉä<Ç {ÉÖºiÉEò ÊxÉEò±É´ÉÉxÉä ̈ Éå

MÉä¨É Eäò {´ÉÉ<Æ]ÂõºÉ Eäò °ü{É ̈ Éå/ ¤ÉÉäxÉºÉ MÉä¨É {ÉÒÊ®úªÉb÷ Eäò °ü{É ̈ Éå

EòIÉÉ {ÉÉ]õÔ Eäò °ü{É ̈ Éå

l

l

l

l

l

l

l

l

l

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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+ÉVÉÉnùÒ BEò EòiÉÇ´ªÉ ½èþ

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É   ̈ Éé +ÉVÉÉnùÒ EòÉ +ÉxÉÆnù ±ÉäiÉÉ ½ÚÆþ- ªÉ½þ ̈ Éä®úÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ où¶ªÉÉå ̈ Éå ºÉä =xÉ {É®ú MÉÉä±Éä ±ÉMÉÉ<B ÊVÉxÉ¨Éå +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB nùÉä¹ÉÒ ½éþ-

1

2 

3 

Ê±ÉÊJÉB +Éè®ú ªÉÉnù EòÒÊVÉB

¨Éé Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ +ÉVÉÉnùÒ ̈ Éå ¤ÉÉvÉÉ {É½ÖÆþSÉÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ +ÉVÉÉnùÒ EòÉ +ÉxÉÆnù xÉ½þÓ =`öÉ>ÆðMÉÉ @ =`öÉ>ÆðMÉÒ*

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

CªÉÉ ½þ¨É +É{ÉEäò 
¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå JÉä±É ºÉEòiÉä 

½éþ +ÉÆ]õÒ*
½þÉÆ, JÉä±É ºÉEòiÉä ½þÉä ¨Éé EÖòUô +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ Eäò 

Ê±ÉB ±Éä VÉÉ>ÆðMÉÒ
+Éä½þ, ªÉä EèòºÉÉ 
PÉÉä]õÉ±ÉÉ ½èþ

+É+Éä ½þ¨É <ºÉ ]õÉì¡òÒ 
®èú{É®ú EòÉä MÉÖ±ÉÉ¤É Eäò ¡Úò±É 
Eäò MÉ¨É±Éä ¨Éå ÊUô{ÉÉ nåù

¦ÉèªÉÉ, VÉ¤É iÉEò +É{É 
{ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, CªÉÉ 
¨Éé ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ

½þÉÆ, ºÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½þÉä
CªÉÉ ¨Éé +{ÉxÉÉ {ÉºÉÆnùÒnùÉ 
MÉÒiÉ {ÉÚ®úÒ +É´ÉÉVÉ ¨Éå ºÉÖxÉ 

ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ

+Éä½þ, ¨Éé VªÉÉnùÉ ¶ÉÉä®ú ¨Éå 
{ÉgøÉ<Ç {É®ú vªÉÉxÉ xÉ½þÓ 

±ÉMÉÉ {ÉÉiÉÉ

¨É¨¨ÉÒ +ÉVÉ ¨Éä®äú nùÉäºiÉ 
®úÉiÉ EòÉä JÉÉxÉä {É®ú 

+ÉBÆMÉä

CªÉÉ iÉÖ¨É =x½åþ ÊEòºÉÒ +Éè®ú 
ÊnùxÉ ¤ÉÖ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä, +ÉVÉ 

¨ÉÖZÉä ¨ÉÒË]õMÉ Eäò Ê±ÉB 
iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÒ ½èþ

iÉÖ¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨Éä®äú nùÉäºiÉÉå 
Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +{É¨ÉÉÊxÉiÉ 

Eò®úiÉÒ ½þÉä

`öÒEò ½èþ, +ÉVÉ ®úÉiÉ ½þÒ 
¨Éé iÉÖ¨½þÉ®äú nùÉäºiÉÉå Eäò 
Ê±ÉB JÉÉxÉÉ {ÉEòÉ>ÆðMÉÒ

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %
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ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É 2  <xÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉå EòÉä {ÉÊgøB %&

1. ®úÉ¨ÉxÉMÉ®ú Eäò 12 ́ É¹ÉÔªÉ ºÉÉè®ú¦É EòÒ Eò±É ¡äò¡òcä÷ Eäò EéòºÉ®ú ºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç* =ºÉEòÒ <ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉÒc÷Ò ̈ Éå ¦É®úÉ VÉÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÉ iÉÆ¤ÉÉEÚò lÉÉ* ́ É½þ 10 ºÉÉ±É EòÒ =©É ºÉä ¤ÉÒc÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¡èòC]õ®úÒ ̈ Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ*

2. BEò nùºÉ ́ É¹ÉÔªÉ PÉ®äú±ÉÚ xÉÉèEò®ú EòÉä +ÉVÉ ÊºÉ]õÒ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ Eò®úÉªÉÉ MÉªÉÉ* ́ É½þ +{ÉxÉä ̈ ÉÉÊ±ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ́ ÉHò 
¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ VÉ±É MÉ<Ç lÉÒ*

3. BEò EòÉÆSÉ EòÒ SÉÚÊc÷ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¡èòC]õ®úÒ ̈ Éå MÉèºÉ EòÉ ÊºÉË±Éb÷®ú ¡ò]õxÉä ºÉä Uô½þ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉä MÉ<Ç* <ºÉ PÉ]õxÉÉ Eäò {ÉÒUäô 
Eò¨É®äú ̈ Éå ½þ´ÉÉ EòÒ ÊxÉEòÉºÉÒ ̀ öÒEò xÉ ½þÉäxÉä +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò ¤Égø VÉÉxÉÉ ́ ÉVÉ½þ ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉ ¡èòC]õ®úÒ ̈ Éå xÉ iÉÉä 
+ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò ={ÉEò®úhÉ ®úJÉä MÉB lÉä +Éè®ú xÉ ½þÒ EòÉä<Ç +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ÊxÉEòÉºÉ uùÉ®ú lÉÉ*

<xÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäÊSÉB...

(Eò) <xÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉå EòÉä {ÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå EèòºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉMÉä?

(JÉ) CªÉÉ +É{É Eò±{ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉè®ú¦É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò JÉiÉ®úxÉÉEò, +º´ÉÉºlªÉEò®ú ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ?

(MÉ) CªÉÉ 10 ́ É¹ÉÔªÉ ¤ÉSSÉÒ EòÉä PÉ®äú±ÉÚ xÉÉèEò®ú Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉ¨É {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? CªÉÉ +É{ÉEòúÒ ̈ ÉÉÆ +É{ÉºÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò½þiÉÓ 
ÊEò iÉÖ¨É JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB +¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ½þÉä? +¦ÉÒ iÉÖ¨½þÉ®úÒ =©É 14 ºÉÉ±É ½èþ* +É{ÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +É{ÉEòÉä {ÉgøÉ<Ç {É®ú 
vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þiÉä ½éþ*

(PÉ) ¤ÉÉ±É ̈ ÉVÉnÚù®úÒ EòÉxÉÚxÉÒ +{É®úÉvÉ ½èþ*

(SÉ) CªÉÉ +É{É ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ÊEò <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ {ÉgøÉ<Ç Eò®úxÉä, º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä +Éè®ú +ÉVÉÉnù PÉÚ¨ÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ?

xÉÉMÉÊ®úEòiÉÉ EòÉ +lÉÇ <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÆ ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ, ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉä Ê½þiÉ ̈ Éå ºÉÉäSÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê½þiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå 
ºÉÉäSÉiÉä ½ÖþB*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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¤ÉÉ±É ¨ÉVÉnÚù®úÒ

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É&  ¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®ú

xÉx½äþ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ½þÉlÉ
ÊnùxÉ ¦É®ú ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ EòÉ¨É ̈ Éå
b÷ÉÆ]õ +Éè®ú ̈ ÉÉ®ú {Éc÷iÉÒ ½èþ
UôÉä]äõ ºÉä ̈ ÉxÉ {É®ú

EòÉ¨É Eò®úÉä, EòÉ¨É Eò®úÉä
+Éè®ú ±Éä VÉÉ+Éä ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉÒ ̈ ÉVÉnÚù®úÒ
xÉ VÉÉ+Éä ºEÚò±É
ÊnùxÉ ¦É®ú EòÉ¨É Eò®úÉä

½þ¨Éå VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB
=x½åþ ¦ÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB
Ê¶ÉÊIÉiÉ
½þ¨ÉÉ®úÒ iÉ®ú½þ

Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÉä BEò ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå {ÉènùÉ ½ÖþB ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉxÉÉB VÉÉ ®ú½äþ =iºÉ´É ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ* 
=ºÉ =iºÉ´É ̈ Éå VÉÉä ¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½èþ EÖòUô xÉ EÖòUô ={É½þÉ®ú ±ÉÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ÊEò =ºÉä ¤ÉSSÉä EòÉä VÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉ 
º´ÉºlÉ +Éè®ú |ÉºÉzÉ ®ú½þ ºÉEäòMÉÉ, VÉèºÉä EÆò¤É±É, Eò{Écä÷ ªÉÉ JÉÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉ*

+É{É =xÉ ={É½þÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäÊSÉB +Éè®ú Ê¡ò®ú BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<B ÊEò EòÉèxÉ ºÉä ={É½þÉ®ú ¤ÉSSÉä Eäò º´ÉÉºlªÉ, ºÉÖ®úIÉÉ, JÉÖ¶ÉÒ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ 
EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä +É´É¶ªÉEò ½éþ*

<ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÒ '¤ÉSSÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ' +Éè®ú '¤ÉSSÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú' ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ EòÊ®úB*

+É{É näùJÉåMÉä ÊEò +ÊvÉEòÉ®ú ́ Éä ÊxÉªÉ¨É ½éþ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB MÉB ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú ¤É½ÖþiÉ 
ºÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉä <xÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ VÉÒxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

¤ÉSSÉÉå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Ê±ÉÊJÉB*

+É{É =xÉ ={ÉÉªÉÉå EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ EòÒÊVÉB ÊVÉx½åþ ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò, ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉÉ ®úÉ¹]Åõ uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±É +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉB ªÉÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ½éþ, 
JÉÉºÉEò®ú BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå VÉ¤ÉÊEò =xÉEòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÒ ®úIÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ ®ú½þÒ* +É{É =xÉEòÒ ̈ Énùnù Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

ukxfjd cks/k %ukxfjd cks/k %

,d fof'k"Vrk,d fof'k"Vrk
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½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉä

¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ {ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò ¶É¤nùÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ
l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

1. VÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ, ®ÆúMÉ, Ë±ÉMÉ, ®úÉ¹]Åõ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦Éänù¦ÉÉ´É ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

2. º´ÉºlÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +Éè®ú ̈ ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

3. BEò xÉÉ¨É +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

4. {ÉÉä¹ÉhÉ, +É´ÉÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ±ÉÉ¦É EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

5. +MÉ®ú ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ½éþ iÉÉä =x½åþ näùJÉ¦ÉÉ±É {ÉÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

6. {ªÉÉ®ú {ÉÉxÉä, +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉä VÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

7. ¨ÉÖ}iÉ Ê¶ÉIÉÉ, JÉä±ÉxÉä +Éè®ú ®úSÉxÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå Ê½þººÉÉ ±ÉäxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

8. +É{ÉnùÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ®úÉ½þiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {ÉÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

9. ½þ®ú iÉ®ú½þ EòÒ ={ÉäIÉÉ, ¤É¤ÉÇ®úiÉÉ +Éè®ú¶ÉÉä¹ÉhÉ ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ {ÉÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

10. ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú Ê´É·É ̈ ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ºÉnùºªÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ*

 BEò näù¶É EòÉ ́ ÉèvÉ ºÉnùºªÉ*

 ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÊnùSUôÉ, xÉ ÊEò ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉä |ÉÊiÉ*

ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ*

 MÉÆ¦ÉÒ®ú MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ EòÉ¨É*

 Ê¶ÉÊIÉiÉ, EÖòUô Eò®ú ºÉEòxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ®úJÉxÉÉ*

EòÉä<Ç MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ EòÉ¨É Eò®úxÉä {É®ú nÆùb÷º´É°ü{É {ÉèºÉä EòÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eò®úxÉÉ*

 ÊEòºÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ªÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú ̈ Éå +Éì¡òÒÊ¶ÉªÉ±É ÎºlÉÊiÉ

 ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò uùÉ®úÉ ½þÉÊºÉ±É EòÒ ½Öþ<Ç EòÉä<Ç SÉÒVÉ (VÉ¨ÉÒxÉ, ¦É´ÉxÉ, EòÉ®ú +ÉÊnù)

 ºÉ®úEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ*

 BäºÉÉ EòÉ¨É ÊVÉºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä VÉ°ü®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉÉMÉÊ®úEòiÉÉ&

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê½þiÉ&

ºÉÊuù´ÉäEò& 

+{É®úÉvÉ&

ªÉÉäMªÉiÉÉ&

VÉÖ¨ÉÉÇxÉÉ& 

+ÉìÊ¡òºÉ&

ºÉÆ{ÉÊkÉ&

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ&

=kÉ®únùÉÊªÉi´É&

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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=qäù¶ªÉ
l

l

l

+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆnäù¶É
l

l

l

l

l

+ÊiÉÊ®úHò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
l

l

l

l

¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®Æú{É®úÉ Eäò ̈ ÉÖJªÉ iÉk´ÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ*

ºÉÉÄºEÞòÊiÉEò VÉc÷Éå EòÉä ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ BEò +±ÉMÉ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

+{ÉxÉä näù¶É EòÒ {É®Æú{É®úÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ MÉ´ÉÇ +Éè®ú +{ÉxÉä{ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ*

+{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ́ É ºxÉä½þ{ÉÚhÉÇ ̈ ÉÉ½þÉè±É +Éè®ú +{ÉxÉä näù¶É Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉi´É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ½þÒ ¤ÉSSÉä EòÒ xÉÓ´É ºÉÖoùgø ½þÉäiÉÒ ½èþ* 
<ºÉ {ÉÉ`ö ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É®Æú{É®úÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå =ºÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {É®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ½þ¨É +{ÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ ¨Éå UÖô{Éä MÉ½þ®äú +lÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉZÉä Ê¤ÉxÉÉ, {É®Æú{É®úÉ EòÉ +lÉÇ  Eäò´É±É ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä´ÉÉ±Éä 
|ÉiÉÒEòÉå +Éè®ú ®úÒÊiÉ-Ê®ú´ÉÉWÉÉå EòÉä ½þÒ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ½þ¨É ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉ {ÉÉiÉä ÊEò ªÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ́ ªÉÊHòi´É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ 
¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ½þÉªÉEò ½éþ* <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉÄºEÞòÊiÉEò |ÉiÉÒEòÉå, {É®Æú{É®úÉ+Éå +Éè®ú ®úÒÊiÉ-Ê®ú´ÉÉWÉÉå Eäò ̈ É½þk´É EòÉä 
nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ º{É¹]õ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä ½þ¨ÉÉ®äú ́ ªÉÊHòi´É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå CªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ* 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®Æú{É®úÉ+Éå Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ {É½þ±ÉÖ+Éå ºÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB +vªÉÉ{ÉEò +Éè®ú +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä =nùÉ®ú ºÉ´ÉÇ¨ÉÖÊHò´ÉÉnùÒ oùÎ¹]õEòÉähÉ 
+{ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ*

<ºÉ {ÉÉ`ö Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ {É®Æú{É®úÉ Eäò BEò +Éè®ú ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉ {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* VÉèºÉä- Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ 
EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ*

|ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú EòIÉÉ ̈ Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ vÉ¨ÉÇ +Éè®ú +ÉºlÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ¤ÉSSÉä +ÉiÉä ½éþ* ½þ¨Éå =xÉ ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç +Éè®ú +ÉºlÉÉ+Éå Eäò +ÆiÉ®ú 
EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú =xÉEäò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò iÉk´ÉÉå EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

'¤ÉSSÉä +xÉäEòiÉÉ ̈ Éå BEòiÉÉ' ªÉÉ 'ºÉ´ÉÇ¨ÉÖÊHò´ÉÉnù +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ' +ÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú xÉÉ]õEò Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®Æú{É®úÉ Eäò 
ºlÉÉªÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ½éþ*

ºÉÆEòÒhÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ EèòºÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ +Éè®ú º´ÉiÉÆjÉ, JÉÖ±ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ +ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå º´ÉÒEòÉ®ú EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ 
¤ÉSSÉä <ºÉ +ÆiÉ®ú EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉÖCEòc÷ xÉÉ]õEò |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

¤ÉSSÉä +{ÉxÉä näù¶É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ =xÉ iÉlªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòÊjÉiÉ Eò®ú {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ iÉèªÉÉ®ú 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå =iÉxÉÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*

¤ÉSSÉä +{ÉxÉä näù¶É EòÒ ºÉÖxnù®ú {É®Æú{É®úÉ ºÉä +xªÉ +Ê¶ÉÊIÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

gekjhgekjh
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½þ¨ÉÉ®úÒ {É®ú¨{É®úÉ
½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ½þ¨Éå VÉx¨É näùiÉä ½éþ

½þ¨ÉÉ®úÒ {É®Æú{É®úÉ ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ {É½þSÉÉxÉ näùiÉÒ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É®Æú{É®úÉ BEò Ê´É¶ÉÉ±É ¤É®úMÉnù Eäò {Éäc÷ EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ--

VÉcä÷ MÉ½þ®úÒ +Éè®ú ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½éþ
]õ½þÊxÉªÉÉÄ SÉÉèc÷Ò +Éè®ú nÚù®ú iÉEò ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ
¶ÉÉJÉÉ+Éå {É®ú ±É]õEòÒ VÉcä÷ ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉÒ ½éþ
½þWÉÉ®úÉå {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉä näùiÉÒ ½éþ UôÉªÉÉ

+Éè®ú ¡Úò±É Eò®úiÉä ½éþ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ¨ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉå EòÉä
¡ò±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉä ½éþ ¤É½ÖþiÉ º´ÉÉÊnù¹]õ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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¤ÉSSÉÉå !

+Éè®ú ¤ÉSSÉÉå !

+É{É <ºÉ {É®Æú{É®úÉ Eäò ́ ÉÞIÉ Eäò ¡Úò±É ½þÉä--- ªÉÖ´ÉÉ, =¨ÉÆMÉ ºÉä ¦É®äú, ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¦É®äú ½ÖþB*

+É{É =xÉ ]õ½þÊxÉªÉÉå {É®ú ®ú½þiÉä ½þÉä, ÊVÉx½åþ {Éäc÷ Eäò ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ iÉxÉä +Éè®ú SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò ¡èò±ÉÓ VÉc÷Éå xÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ́ É½þÒ VÉcä÷ VÉÉä 
ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ®ú iÉk´ÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ ºÉ¤É EÖòUô +{ÉxÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå +Éè®ú ¡Úò±ÉÉå EòÉä näù näùiÉÒ ½éþ* ́ ÉÉä ¡Úò±É +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉÄ ½éþ -
+É{É*

{É®Æú{É®úÉ YÉÉxÉ, +ÉÊ´É¹EòÉ®ú,={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå +Éè®ú ®úÒÊiÉ-Ê®ú´ÉÉWÉÉå EòÉ EÖò±É ÊxÉSÉÉäc÷ ½èþ, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EòÉä ºÉÆ´ÉÉ®úiÉÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÉ 
½èþ* ªÉÊnù ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ½þ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ näùiÉä ½éþ, iÉÉä ́ É½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ {É®Æú{É®úÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ {É½þSÉÉxÉ näùiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½èþ ÊEò ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä {É®úÉMÉ ºÉÓSÉiÉä ½éþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +É{É ¦ÉÒ +{ÉxÉä xÉªÉä 
Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä, xÉªÉÒ ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå ºÉä {É®Æú{É®úÉ EòÉä ºÉ¨ÉÞrù ¤ÉxÉÉiÉä ½þÉä* +É{É +{ÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ EòÉä nÚùºÉ®äú näù¶ÉÉå iÉEò ±Éä VÉÉiÉä ½þÉä, nÚù®ú 
nÚù®ú iÉEò ¡èò±ÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú <ºÉ ̈ É½þÉxÉ ́ É ºÉÖxnù®ú ºÉÆºÉÉ®ú Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½þÉä*

+É<B ½þ¨É {É®Æú{É®úÉ Eäò ́ ÉÞIÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±Éå ! ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ {É®Æú{É®úÉ ¤É®úMÉnù Eäò {Éäc÷ EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ, VÉÉä ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {Éäc÷ ¦ÉÒ ½èþ*

¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ +Éè®ú MÉ½þ®úÒ !

VÉc÷å {Éäc÷ EòÉä ºÉÒvÉÉ JÉcä÷ ®ú½þxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú =ºÉä ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉEò iÉk´É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®äú vÉ¨ÉÇ-OÉÆlÉ, nù¶ÉÇxÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ näù¶É EòÒ VÉcä÷ ½éþ*

ªÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùiÉä ½éþ--

¨Éé EòÉèxÉ ½ÚÄþ ?

½þ¨É Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉä ½éþ ?

½þ¨É BEò JÉÖ¶É½þÉ±É ÊVÉxnùMÉÒ EèòºÉä VÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ ?

<Ç¶´É®ú, VÉx¨É, ̈ ÉÞiªÉÖ, xÉèÊiÉEòiÉÉ +ÉÊnù EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ ?  

{Éäc÷ EòÒ VÉc÷Éå EòÉä näùJÉÉä !

l

l

l

l
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½þ¨ÉÉ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ VÉc÷å ½þ¨ÉÉ®äú Ê´É¶´ÉÉºÉ, ̈ ÉÚ±ªÉÉå, ́ ªÉ´É½þÉ®ú +ÉÊnù EòÉä +ÉEòÉ®ú näùiÉÒ ½éþ, VÉÉä ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ ÊEò ½þ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ 
¨Éå EèòºÉä ®ú½þxÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä +±ÉMÉ- +±ÉMÉ +ÉºlÉÉ+Éå EòÉ PÉ®ú ®ú½þÉ ½èþ--

Ê½þxnÚù

¤ÉÉèrù

VÉèxÉ

ÊºÉCJÉ

<ÇºÉÉ<Ç

<º±ÉÉ¨É

WÉÉä®úÉäÎº]ÅõªÉxÉ

l

l

l

l

l

l

l
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Ê½xþ nÚù

Ê½xþ nÚù

ºÉiªÉ¨Éä´É VÉªÉiÉä ?

ºÉiªÉ¨Éä´É VÉªÉiÉä ?

´ÉºÉÖnäù´É EÖò]¨Öõ ¤ÉEò¨ÉÂ

´ÉºÉÖnäù´É EÖò]¨Öõ ¤ÉEò¨ÉÂ

´Énä ,ù  ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù, ®Éú ¨ÉÉªÉhÉ, ¨É½Éþ ¦ÉÉ®iú É, {ÉÖ®Éú hÉ

´Énä ,ù  ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù, ®Éú ¨ÉÉªÉhÉ, ¨É½Éþ ¦ÉÉ®iú É, {ÉÖ®Éú hÉ

+MÉºiªÉ, ¦ÉÉ®uú ùÉVÉ, ¦ÉÞMÉ,Ö  ´ÉÉÎ±¨ÉEòÒ, ´ªÉÉºÉ,

+MÉºiªÉ, ¦ÉÉ®uú ùÉVÉ, ¦ÉÞMÉ,Ö  ´ÉÉÎ±¨ÉEòÒ, ´ªÉÉºÉ,

+®Ëú ´ÉnÉù ä, 

, Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù, {É®ú̈ É ½ºÆþ É

+®Ëú ´ÉnÉù ä, ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ, Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù, {É®ú̈ É ½ºÆþ É

ÉJCÉºÊ

ÉJCÉºÊ

ú®É{ òHÊÉ¦ É¶äùnú è®É+ ÉÉiú®ÒÉ´

ú®É{ òHÊÉ¦ É¶äùnú è®É+ ÉÉiú®ÒÉ´

þÒ½ÉÉ{ÉºÊ ÉÆiÉº ú-®äÉÉW

þÒ½ÉÉ{ÉºÊ ÉÆiÉº ú-®äÉÉW

Éþ¤½ÊÉÉº ÉÆlÉO ûȪÉM

Éþ¤½ÊÉÉº ÉÆlÉO ûȪÉM

þ½ÉºË ùnxÉ´äÊÉÉM ûÖ¯ÉM ,É´äùn òEÉxÉÉx ûȪÉM

þ½ÉºË ùnxÉ´äÊÉÉM ûÖ¯ÉM ,É´äùn òEÉxÉÉx ûȪÉM

¤ÉrÖù
¤ÉrÖù

¤ÉÒSÉ EòÉ {ÉlÉ?
¤ÉÒSÉ EòÉ {ÉlÉ?

SÉÉ® ú{ÉÊ´ÉjÉ ºÉSSÉÉ<ªÉÉÄ?
SÉÉ® ú{ÉÊ´ÉjÉ ºÉSSÉÉ<ªÉÉÄ?

+É` ö{ÉlÉ ?
+É` ö{ÉlÉ ?

ÊjÉÊ{ÉiÉÉEò¶É, vÉ¨¨É{ÉnÉù
ÊjÉÊ{ÉiÉÉEò¶É, vÉ¨¨É{ÉnÉù MÉÉèiÉ¨É ¤ÉrÖù

MÉÉèiÉ¨É ¤ÉrÖù

É èxÉ V

É èxÉ V

? É ªiÉ º-ÉÉ ºþ ½Ë +

? É ªiÉ º-ÉÉ ºþ ½Ë +

? É ªiÉ º +

? É ªiÉ º +
? þ ½Þ É Mú ®ÊÉ{ +

? þ ½Þ É Mú ®ÊÉ{ +

?Ç É ªÉ S ÀÉ¥

?Ç É ªÉ S ÀÉ¥

ú ®ÉÆ¤É Mù nÊ  ,É ºÉMÆ +

ú ®ÉÆ¤É Mù nÊ  ,É ºÉMÆ +ú ®ò EÈ É lÒÉi 42

ú ®ÒÉ´Éþ ½É¨ ,ÉxÉÉ Ç¨É vÉ´

ú ®ÒÉ´Éþ ½É¨ ,ÉxÉÉ Ç¨É vÉ´

+
Éº
lÉ
É

+
Éº
lÉ
É

@ñÊ¹É-¨ÉxÉÒ¹ÉÒ@ñÊ¹É-¨ÉxÉÒ¹ÉÒ

vÉ¨ÉÇOÉÆlÉ
vÉ¨ÉÇOÉÆlÉ

<º±ÉÉ¨É
{ÉèMÉ¨¤É®ú ¨ÉÉè½þ¨¨Énù

<º±ÉÉ¨É Eäò {ÉÉÄSÉ ºiÉÆ¦É
{ÉÊ´ÉjÉ EÖò®úÉxÉ

WÉÉä®úÉäÎº]ÅõªÉxÉ
+½Úþ®úÉ ¨ÉÉWÉnùÉ
WÉÉ®úÉ lÉÖºiÉ®úÉ
WÉäxb÷ B´ÉäºiÉÉ

<ÇºÉÉ<Ç vÉ¨ÉÇ
<Ç¶ÉÖ ¨ÉºÉÒ½þ
nùºÉ vÉ¨ÉÉÇnäù¶É
{ÉÊ´ÉjÉ EÖò®úÉxÉ

ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É-- <ºÉ ÊSÉjÉ ¨Éå ÊnùB ºÉ¦ÉÒ
|É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú fÚÄøÊgøB*

gekjhgekjh
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ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ BEò ½þÒ |É¨ÉÖJÉ ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ-

BEò¨ÉÂ ºÉiÉ Ê´É|É ¤É½ÖþnùÉ ´ÉnÆùÊiÉ

+¦ªÉÉºÉ 1

+¦ªÉÉºÉ 2

+¦ªÉÉºÉ 3

+¦ªÉÉºÉ 4

(+lÉÉÇiÉ ºÉSSÉÉ<Ç BEò ½þÒ ½èþ, =ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉÉ¨ÉÉå +Éè®ú °ü{ÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉä±ÉÉ ́ É näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*)

ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç +Éè®ú nù¶ÉÇxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú-- 

Ê´É¶´É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É ªÉÉäMÉnùÉxÉ ½èþ* ¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÉºjÉ ̈ Éå ½Öþ<Ç xÉ<Ç JÉÉäVÉ xÉä <ºÉ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 
ÊEòªÉÉ ½èþ*

<Æ]õ®úxÉä]õ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä <ºÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +Éè®ú +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòÊjÉiÉ EòÒÊVÉB*

BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ<B* ºÉ¦ÉÒ Ê¨É±ÉEò®ú nù¶ÉÇxÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ {É®ú SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉB* +Éè®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä 
xÉÒSÉä Ê±ÉÊJÉB&-

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ ºÉÉiÉ vÉ¨ÉÉç- Ê½þxnÚù, ¤ÉÉèrù, VÉèxÉ, <ÇºÉÉ<Ç, <º±ÉÉ¨É, WÉÉä®úÉäÎº]ÅõªÉxÉ Eäò ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå, 
ÊSÉjÉÉå, ÊSÉ¼xÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB EòÉä±ÉÉVÉ ¤ÉxÉÉBÄ*

ºÉ¦ÉÒ ºÉÉiÉ vÉ¨ÉÉç Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÖxnù®ú Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB EòÊ´ÉiÉÉ Ê±ÉÊJÉB*

"+xÉäEòiÉÉ ̈ Éå BEòiÉÉ ½þÒ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ*"

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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{Éäc÷ EòÉ iÉxÉÉ

l

l

l

l

¤É®úMÉnù EòÉ Ê´É¶ÉÉ±É {Éäc÷ <Ç¶´É®úi´É +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* 

ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉå +Éè®ú nù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉÆº±Éä¹ÉhÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ BEò ºÉÖxnù®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå +ºÉÒÊ¨ÉiÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ®ÆúMÉÉå +Éè®ú °ü{ÉÉå ̈ Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ* +É{É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê½þººÉä ̈ Éå SÉ±Éä VÉÉBÄ, +É{ÉEòÉä BEò UôÉä]äõ ¦ÉÉ®úiÉ 
EòÒ ̈ É½þEò ½þ®ú VÉMÉ½þ +ÉBMÉÒ*

+É{ÉEòÉä BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú, BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú xÉ Eäò´É±É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ vÉ¨ÉÇ xÉWÉ®ú +ÉBÄMÉä, ¤ÉÎ±Eò

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò IÉäjÉÉå EòÉ JÉÉxÉ- {ÉÉxÉ, iªÉÉä½þÉ®ú, ́ Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ, Eò±ÉÉ +Éè®ú ½þºiÉ- Ê¶É±{É Eò±ÉÉBÄ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉåMÉÓ* <ºÉ +xÉäEòiÉÉ ̈ Éå 
BEòiÉÉ +Éè®ú BEò nÚùºÉ®äú EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ +Énù®ú +Éè®ú |É¶ÉÆºÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É näùJÉ Eò®ú ½þÒ ̈ ÉxÉ |ÉºÉzÉ ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ <Ç¶´É®úi´É +Éè®ú 
{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ½èþ*

<Ç¶´É®úi´É Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò näù¶É ½èþ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB ́ É½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ vÉÉÌ¨ÉEò ¶ÉÉJÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®äú {ªÉÉ®ú +Éè®ú vÉèªÉÇ 
Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉiÉÉ ́ É =xÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉxÉä EòÉä <ÇºÉÉ<Ç, <º±ÉÉ¨É +Éè®ú WÉÉä®úÉäÎº]ÅõªÉxÉ VÉèºÉä xÉªÉä vÉ¨ÉÉç ºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ, 
ÊVÉxÉEòÉ VÉx¨É ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ½Öþ+É ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ªÉ½þÉÄ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú {ÉÚ®äú ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¡Úò±Éä ¡ò±Éä * <ºÉ näù¶É ̈ Éå ½þ®ú ́ ªÉÊHò, VÉÉÊiÉ ,vÉ¨ÉÇ, 
®úÒÊiÉ Ê®ú´ÉÉWÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ ½þÒ <Ç¶´É®ú EòÒ ¤ÉxÉÉ<Ç ½Öþ<Ç ½èþ iÉÉä 
<Ç¹ªÉÉÇ ÊEòºÉºÉä Eò®úxÉÒ +Éè®ú CªÉÉå ?

ÊEòºÉÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå VÉÉ<B +Éè®ú näùÊJÉB ÊEò ́ É½þÉÄ ÊxÉ¨xÉ SÉÒWÉÉå ̈ Éå +É{ÉEòÉä ÊEòiÉxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ xÉWÉ®ú +ÉBMÉÒ--

±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ {É½þxÉä MÉB Eò{Écä÷

¦ÉÉäVÉxÉ

¤ÉÉä±ÉÒ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉBÄ

 i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ +Éè®ú SÉä½þ®äú EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ

+¦ªÉÉºÉ 5  

gekjhgekjh
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+¦ªÉÉºÉ 6

+¦ªÉÉºÉ 7

ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ JÉÉäÊ±ÉB +Éè®ú ¤ÉiÉÉ<B ÊEò +É{ÉEäò ¶É½þ®ú ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå +Éè®ú vÉ¨ÉÉç ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòiÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÉä 
®ú½þÒ ½éþ*

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

+É{É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ vÉ¨ÉÉç EòÉä ̈ ÉÉxÉxÉä´ÉÉ±Éä +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå ®ú½þxÉä´ÉÉ±Éä +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäÊSÉB +Éè®ú =xÉEòÒ ÊEòºÉÒ 
BEò +SUôÉ<Ç Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB*

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ºÉ¦ÉÒ ÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ* {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉÊiÉÊnùxÉ EòÒ 
ÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½èþ*

VÉèºÉä- ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ, {ÉgøxÉÉ, xÉ½þÉxÉÉ +Éè®ú Ê´É´ÉÉ½þ Eò®úxÉÉ*

=nùÉ½þ®úhÉ-- ½þ¨É YÉÉxÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò YÉÉxÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ Eäò´É±É ¦ÉÉèÊiÉEò WÉ°ü®úiÉå ½þÒ {ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ 

¤ÉÎ±Eò <ºÉºÉä ½¨É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò °ü{É ºÉä ¦ÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ YÉÉxÉ Eäò |ÉiÉÒEò - {ÉÖºiÉEò, {ÉäxÉ, ºªÉÉ½þÒ +ÉÊnù 

EòÒ ºÉ®úº´ÉiÉÒ {ÉÚVÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÚVÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ +É¨É ÊWÉxnùMÉÒ ̈ Éå ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ¦ÉÚ±É ºÉä <xÉ SÉÒWÉÉå {É®ú {Éè®ú {Éc÷ 

VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É VÉ±nùÒ ºÉä =ºÉä =`öÉEò®ú +{ÉxÉä ̈ ÉÉlÉä ºÉä ±ÉMÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ MÉ½þ®úÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ +Éè®ú +ÉºlÉÉ VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk



5
103

¦ÉÉ®úiÉ Eäò EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉiÉÒEò +Éè®ú ®úÒÊiÉ-Ê®ú´ÉÉWÉ 

xÉ¨É& + iÉä= ¨Éé +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ZÉÖEòiÉÉ ½ÚÄþ* (xÉ¨É& EòÉ BEò +lÉÇ ½èþ- Ê¤ÉxÉÉ 
+½þ¨É Eäò) ªÉ½þ ÊEòºÉÒ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¦ÉÉ´É |ÉEò]õ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò 
ÊGòªÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºiÉ®ú {É®ú <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ- ̈ Éé +{ÉxÉä +½þ¨É EòÉä 
iªÉÉMÉiÉÉ ½ÚÄþ* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ¨Éå <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉxÉ ´É Ê´ÉSÉÉ®ú 
BEò nÚùºÉ®äú ºÉä Ê¨É±Éå*

¨ÉÉlÉä {É®ú ±ÉMÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +±ÉMÉ- +±ÉMÉ ÊSÉ¼xÉ {ÉÉä]Âõ]Úõ, EÖò¨ÉEÖò¨É, ÊiÉ±ÉEò 
+Éè®ú Ê¤ÉxnùÒ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä ÊEò ËºÉnÚù®ú, ®úÉJÉ ªÉÉ SÉÆnùxÉ EòÒ ±ÉEòc÷Ò EòÉ 
{Éäº]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò ̈ É½þk´É ½èþ* ªÉ½þ Ê¤ÉxnùÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉè½þÉå 
Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ º¨É®úhÉ ¶ÉÊHò +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú 
±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉä ½þ¨É +ÉVÉxÉÉ SÉGò Eò½þiÉä ½éþ* ́ ÉèYÉÉÊxÉEò °ü{É ºÉä ªÉ½þ 
½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÉlÉä EòÉä `Æöc÷É +Éè®ú ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ <ºÉä 
+{ÉxÉÒ BEò +±ÉMÉ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú EÖòUô ¦ÉÊHò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ +{ÉxÉä 
¨ÉÉlÉä {É®ú ±ÉMÉÉiÉä ½éþ*

¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä {É®ú½äþWÉ ®úJÉxÉÉ ={É´ÉÉºÉ ½èþ* ={É´ÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
ºÉäòù¤ÉSÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 
¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ̈ ÉxÉ ¦ÉÒ {Éä]õ ¦É®äú ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÉäSÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ®ú½þiÉÉ ½èþ* 
ªÉÊnù +{ÉxÉä +É½þÉ®ú EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={É´ÉÉºÉ ®úJÉÉ VÉÉB iÉÉä 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò oùÎ¹]õ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®äú ¤Écä÷ ÊVÉx½þÉåxÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ, =xÉEäò 
{Éè®ú UÚôxÉÉ  ½þ¨ÉÉ®úÒ ̧ ÉrùÉ +Éè®ú |Éä¨É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¤Éc÷Éå Eäò SÉ®úhÉ º{É¶ÉÇ 
Eò®úxÉä {É®ú ½þ¨Éå =xÉºÉä ºÉÆEò±{É +Éè®ú +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 

|ÉiÉÒEò +lÉÇ

xÉ¨ÉºiÉä

¨ÉÉlÉä EòÉ ÊiÉ±ÉEò

={É´ÉÉºÉ

ºÉÉ¹]õÉÆMÉ |ÉhÉÉ¨É

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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¤É®úMÉnù Eäò {Éäc÷ EòÒ ¶ÉÉJÉÉBÄ

l

l

l

l

ºÉÉÊ½þiªÉ

¤É®úMÉnù Eäò Ê´É¶ÉÉ±É {Éäc÷ EòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå xÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ {É®Æú{É®úÉ EòÒ =nùÉ®úiÉÉ +Éè®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ º´É¦ÉÉ´É EòÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ °ü{ÉÉå ̈ Éå +Ê¦É´ªÉHò ÊEòªÉÉ ½èþ* 
½þ¨É +{ÉxÉÒ {É®Æú{É®úÉ EòÒ {ÉÉÄSÉ |É¨ÉÖJÉ ¶ÉÉJÉÉ+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åúMÉä-- 

ºÉÉÊ½þiªÉ

ºÉÆMÉÒiÉ +Éè®ú xÉÞiªÉ

iªÉÉä½þÉ®ú, ®úÒÊiÉ- Ê®ú´ÉÉWÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ

Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú YÉÉxÉ

¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Ê´É¶´É ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä ºÉ¨ÉÞrù +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÉ ½èþ* ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê½þxnÖù+Éå EòÒ =SSÉ ºÉÉÊ½þÎiªÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ* +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ& 
½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå ½þÒ ½èþ* Ê´É¹ÉªÉ ́ ÉºiÉÖ, ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ºiÉ®ú, ¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò, Ê´É¹ÉªÉ ́ ÉèÊ´ÉvÉiÉÉ +ÉÊnù EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä 
ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ nÚù®ú nÚù®ú iÉEò EòÉä<Ç ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ºÉÆºEÞòiÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ iÉEòxÉÒEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÒ VÉxÉxÉÒ 
¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉ½þ»ÉÉÎ¤nùªÉÉå ºÉä ºÉÆºEÞòiÉ ºÉÉÊ½þiªÉ xÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eä  |ÉÊiÉ BEò MÉ½þ®úÒ ºÉÉäSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÒ ½èþ* Ê´É¶´É |ÉÊºÉrù ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ OÉÆlÉ ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ, 
¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú MÉÒiÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þÒ Ê±ÉJÉä MÉB ½éþ* ºÉÆºEÞòiÉ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÉénùªÉÇ{É®úEò =SSÉ ºiÉ®úÒªÉ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÒ 
+Ê¦É´ªÉÊHò ®úºÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ½þÒ ½Öþ<Ç ½èþ* ®úºÉ ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉÉiÉ ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ́ ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉ ®úºÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ 
xÉÉè ½èþ*

  

½þÉºªÉ ¤É½þÉnÖù®úÒ

¸ÉÞÆMÉÉ®ú  PÉÞhÉÉ

Eò¯ûhÉ Ê{ÉiÉÞi´É

+¦ªÉÉºÉ 8 xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ºÉÉÊ½þÎiªÉEò ®úºÉÉå Eäò ºÉ½þÒ +lÉÇ EòÉä Ê¨É±ÉÉ<B-- 

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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¦ÉªÉÉxÉEò {ÉÊ®ú½þÉºÉ

+nÂù¦ÉÖiÉ +É¶SÉªÉÇ

´ÉÒ¦ÉiºÉ ¦ÉªÉ

´ÉÒ®ú |Éä¨É

¯ûpù ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ

´ÉÉiºÉ±ªÉ GòÉävÉ

 <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò ®úºÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EòÊ´ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉ<B*

  xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ¶É¤nùÉå ̈ Éå ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚÌiÉ EòÒÊVÉB--

{ÉÖ®úÉhÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ, Ê½þiÉÉä{Énäù¶É, +¨É®úÉ=¶ÉiÉEò, +`öÉ®ú½þ, {ÉÆSÉiÉÆjÉ, ¶ÉEÖòxiÉ±ÉÉ, VÉÉiÉEò, xÉÉ]õEò, xÉ]õ xÉÞiªÉ, EòlÉÉºÉÊ®iÉºÉÉMÉ®, 
EòÉÊ±ÉnùÉºÉ, +ÉÊnùOÉÆlÉ, ÊWÉªÉÉ- ¤É®úxÉÒ, MÉÉÊ±É¤É

1. EòÉ´ªÉ OÉÆlÉÉå EòÉä nùÉä ́ ÉMÉÉç .................... +Éè®ú .................... ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉxÉ¨Éå ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ +Éè®ú ̈ É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ¤ÉºÉä 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½éþ*

2. {ÉÖ®úÉhÉ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå .................... ½éþ* 

3. iÉÒxÉ |ÉÊºÉrù OÉÆlÉ EÖò¨ÉÉ®úºÉÆ¦É´É, ®úPÉÖ´ÉÆ¶É +Éè®ú ̈ ÉäPÉnÚùiÉ Eäò ±ÉäJÉEò .................... ½éþ*

4. ¦ÉiÉÇÞ½þÊ®ú ºÉÆºEÞòiÉ Eäò ºÉÖ|ÉÊºÉrù OÉÆlÉ .................... Eäò EòÊ´É ½éþ*

5. bÅ÷É¨ÉÉ EòÉä ºÉÆºEÞòiÉ ̈ Éå .................... Eò½þiÉä ½éþ, VÉÉäÊEò .................... ¶É¤nù ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ xÉÞiªÉ*

6. MÉÖ¯û +VÉÖÇxÉ näù´É xÉä +{ÉxÉä, +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ú vÉÉ®úÉ ´ÉÉ±Éä ºÉÆiÉÉå +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÚ´ÉÇVÉÉå uùÉ®úÉ MÉÉB MÉB ¦ÉVÉxÉÉå EòÉä 
.................... {ÉÖºiÉEò Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ*

+¦ªÉÉºÉ 9 

+¦ªÉÉºÉ 10

MÉt,{Ét +Éè®ú xÉÉ]õEò ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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7. ¨ÉÖMÉ±É EòÉ±É ̈ Éå .................... +Éè®ú .................... EòÊ´ÉªÉÉå xÉä =nÚÇù ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä ºÉ¨ÉÞrù ÊEòªÉÉ lÉÉ*

8. .................... ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉxÉ  Ê¶É´É, Ê´É¹hÉÖ +Éè®ú EÞò¹hÉ EòÒ ={ÉÉºÉxÉÉ EòÉä ̈ ÉÖJªÉ +ÉvÉÉ®ú ̈ ÉÉxÉEò®ú |ÉÊºÉrù xÉÞiªÉ +Éè®ú xÉÉ]õEò ÊEòªÉä 
VÉÉiÉä ½éþ*

9. EòÉÊ±ÉnùÉºÉ xÉä |ÉÊºÉrù {ÉÖºiÉEò .................... Ê±ÉJÉÒ*

10. {ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå Ê±ÉJÉÒ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ .................... {ÉÖºiÉEò, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÉè®úÉÊhÉEò EòlÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¤ÉºÉä 
{ÉÖ®úÉxÉÉ +Éè®ú ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÆOÉ½þ ½èþ*

11. ºÉÆºEÞòiÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå Eäò nùÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÆOÉ½þ.................... +Éè®ú .................... ½éþ*

12. Eò¶¨ÉÒ®úÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò EòÊ´É ºÉÉä¨Énäù´É uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊºÉrù ºÉÆOÉ½þ .................... ½èþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ?

1. ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò lÉä ºÉ¨ÉxÉ-- +É®ú. Eäò ºÉÎ¨½þiÉÉ Eäò {ÉnùÉå EòÉä ºÉ¨ÉxÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ, =x½åþ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÖ®úÉå ̈ Éå føÉ±ÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 
+É®ú. Eäò ºÉÎ¨½þiÉÉ  {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ VÉèÊ¨ÉxÉÒ MÉÒiÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉxÉ MÉÉªÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

2. <ºÉEäò ¤ÉÉnù MÉÆvÉ´ÉÇ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É,ÊVÉºÉEäò SÉÉ®ú |É¨ÉÖJÉ iÉk´É ̈ ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ-- {Énù (¶É¤nù), º´É®ú (EòIÉÉBÄ), iÉÉ±É (vÉÖxÉ) 
+Éè®ú +´ÉvÉÉxÉ*

3. <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ ®úÉMÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É VÉÉäÊEò ̧ ÉÉäiÉÉ+Éå Eäò ̈ ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉB MÉÉB VÉÉiÉä lÉä* ®úÉMÉ näùºÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÉMÉÇ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É 
®úÉMÉ ½éþ*

4. ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ IÉäjÉÒªÉ ±ÉÉäEò ºÉÆMÉÒiÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉvÉÖ®ú ½èþ* 

 EòxÉÉÇ]õEò ºÉÆMÉÒiÉ PÉ®úÉxÉÉ, ̀ Öö¨É®úÒ +Éè®ú iÉ®úÉxÉÉ  ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÖ|ÉÊºÉrù °ü{É ½éþ* CªÉÉ +É{É EÖòUô +Éè®ú xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ ? ºÉÆMÉÒiÉ Eäò <xÉ ̄ û{ÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ EÖòUô |ÉÊºÉrù MÉÉªÉEò Eò±ÉÉEòÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÆMÉÒiÉEòÉ®úÉå EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ<B*

ºÉÆMÉÒiÉ

+¦ªÉÉºÉ 11. 

laxhr ds :i xk;d
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 xÉÒSÉä EÖòUô ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ́ ÉÉt ªÉÆjÉ Eäò xÉÉ¨É ÊnùB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ ---

PÉ]õ¨ÉÂ ¨ÉÞnÆùMÉ¨ÉÂú xÉÉnùº´É®ú¨ÉÂ

ºÉÆiÉÚ® ºÉÉ®ÆúMÉÒ ¶É½þxÉÉ<Ç

ÊºÉiÉÉ®ú iÉ¤É±ÉÉ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ

lÉÉÊ´É±É ´ÉÒhÉÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É

l l l

l l l

l l l

l l l

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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+¦ªÉÉºÉ 12  

+¦ªÉÉºÉ 13

iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ

Eäò®ú±É

¤ÉiÉÉ<B >ð{É®ú ÊnùB MÉB ́ ÉÉt ªÉÆjÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊEòºÉ ®úÉVªÉ ̈ Éå |ÉÊºÉrù ½éþ +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÉ Eò±ÉÉEòÉ®ú <xÉ ́ ÉÉt ªÉÆjÉÉå EòÉä ¤ÉVÉÉiÉÉ 
½èþ*

xÉÞiªÉ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ xÉWÉ®ú ºÉä näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ´ÉèÊnùEò ¦ÉVÉxÉÉå ¨Éå iÉÉä <Ç¶´É®ú EòÉä ½þÒ Eò¦ÉÒ- Eò¦ÉÒ xÉiÉÚÇ 
(xÉiÉÇEò) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ*

xÉÞiªÉ ̈ ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ-xÉÞiÉ +Éè®ú yÉiªÉ

  xÉÒSÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉVªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |É¨ÉÖJÉ xÉÞiªÉ °ü{É ÊnùB MÉB ½éþ* |ÉiªÉäEò Eäò |ÉÊºÉrù xÉiÉÇEò EòÉä {É½þSÉÉÊxÉB*

¦É®úiÉxÉÉ]õ¬¨ÉÂ

EòÉ®úÉPÉ]õ¨ÉÂ

EÖò¨¨ÉÒ

EòlÉEò±ÉÒ

¨ÉÉäÊ½þxÉÒ+]Âõ]õ¨É

xÉÞiªÉ

l ±ÉªÉ +Éè®ú iÉÉ±É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú xÉÉSÉxÉÉ xÉÞiÉ ½èþ*

l ¨ÉÖJªÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ ¦ÉÉ´É +Éè®ú +Ê¦É´ªÉÊHò yÉiªÉ ½èþ*

®úÉVªÉ xÉÞiªÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 

f'k{kkf'k{kk
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EòxÉÉÇ]õEò

{ÉÆVÉÉ¤É

=kÉ®ú |Énäù¶É

ªÉIÉMÉÉxÉ

¦ÉÉÆMÉc÷É

EòlÉEò

UôÉäÊ±ÉªÉÉ

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É

+ÉxwÉ |Énäù¶É

+ºÉ¨É

{ÉÎ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É

Ê½þEòiÉ

xÉÉ¨ÉMÉxÉ

EÖòSÉÒ{ÉÖc÷Ò

¤ÉÒ½Úþ

 ́ ÉÞiÉÉ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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MÉÉä+É

=c÷ÒºÉÉ

¨ÉÊhÉ{ÉÖ®ú

MÉÖVÉ®úÉiÉ

PÉÉänùÉ ̈ ÉÉänùxÉÒ

+Éäc÷ÒºÉÒ

¨ÉÊhÉ{ÉÖ®úÒ

MÉ®ú¤ÉÉ

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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Eò±ÉÉ +Éè®ú ́ ÉÉºiÉÖEò±ÉÉ

l

l

l

l

ÊSÉjÉEò±ÉÉ

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉSÉÒxÉ VÉÒÊ´ÉiÉ Eò±ÉÉ xÉ´É|ÉºiÉ®ú EòÉ±É EòÒ ½èþ* <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉä {É½þ±Éä EòÒ MÉÖ¡òÉ+Éå ̈ Éå EòÒ MÉ<Ç ÊSÉjÉEòÉ®úÒ, 
=ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä Eäò +ÉèWÉÉ®ú, UôÉä]õÒ- UôÉä]õÒ ¨ÉÚÌiÉªÉÉå EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ +Éè®ú xÉ´É|ÉºiÉ®ú MÉÉÄ´É +ÉÊnù ½þ¨Éå ¤ÉÒiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ªÉÉnù 
Ênù±ÉÉiÉä ½éþ*

½þc{{ÉÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ºÉä ½þÒ ½þ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä Eò±ÉÉ +Éè®ú ½þºiÉEò±ÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ* 
ªÉÉäÊMÉªÉÉå uùÉ®úÉ Eò¨É±É Eäò ¡Úò±É ªÉÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÒ ̈ ÉÖpùÉ Eäò +ÉEòÉ®ú ̈ Éå ¤Éè`öxÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ ÊEò {ÉÖ®úÉxÉä WÉ¨ÉÉxÉä ̈ Éå 
¦ÉÒ vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇÊxÉ{ÉæIÉiÉÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ lÉÒ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ́ ÉèÊnùEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½ÖþB lÉä*

¨ÉÉèªÉÇ +Éè®ú +¶ÉÉäEò Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ́ ÉÉºiÉÖEò±ÉÉ EòÉ +nÂù¦ÉÖiÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ̈ ÉÚÌiÉEò±ÉÉ ̈ Éå näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉ®úxÉÉlÉ ºiÉÆ¦É 
¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* +¶ÉÉäEò EòÉ±É ̈ Éå ºiÉÆ¦É vÉ¨ÉÇ EòÒ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå ¤ÉÖrù -Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* <ºÉ EòÉ±É ̈ Éå 
¨É½þÉxÉ ºÉÉÄSÉÒ ºiÉÚ{É, B±ÉÉä®úÉ Eäò ÊSÉjÉ, <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ́ ÉÉºiÉÖEò±ÉÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ºÉÖxnù®ú xÉ¨ÉÚxÉä ½éþ*

MÉÖ{iÉ EòÉ±É Eäò ¤ÉÉnù iÉÉÆÊjÉEò ºÉÉ©ÉÉVªÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ ̈ ÉÆÊnù®ú ́ ÉÉºiÉÖEò±ÉÉ+Éå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ 
ÊEòªÉÉ- xÉÉMÉ®úÉ (EòÉähÉÉEÇò +Éè®ú JÉVÉÖ®úÉ½þÉä), ́ ÉäºÉÉ®úÉ (=c÷ÒºÉÉ ́ ÉÉºiÉÖEò±ÉÉ), pùÉÊ´Éb÷¬ ({É±±É´É)* <ºÉ EòÉ±É EòÒ Eò±ÉÉ+Éå ̈ Éå 
®úÉVÉMÉÒ®ú EòÒ {ÉilÉ®ú EòÒ nùÒ´ÉÉ®åú, EòÉè¶ÉÉÆ¤ÉÒ EòÒ <È]õ EòÉ Ê¶É±{É +Éè®ú {ÉÒ{É®ú´ÉÉ½þ Eäò ÊGòº]õ±É Eäò ¤ÉiÉÇxÉ |É¨ÉÖJÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*

+VÉÆiÉÉ +Éè®ú ́ ÉÉPÉÉ EòÒ MÉÖ¡òÉ+Éå Eäò Ê¦ÉÊkÉÊSÉjÉ |ÉÉSÉÒxÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä ½éþ, VÉÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú 
ºÉÆ´ÉänùxÉÉi¨ÉEò +xÉÚ¦ÉÚÊiÉªÉÉÆ VÉMÉÉxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉIÉ¨É ½éþ* EÖòUô ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ+Éå EòÒ iÉEòxÉÒEò 
®úÉVÉºlÉÉxÉÒ ÊSÉjÉEò±ÉÉ+Éå, ¨ÉÆÊnù®úÉå Eäò Ê¦ÉÊkÉ ÊSÉjÉÉå, ¸ÉÒ®ÆúMÉ¨É {ÉåË]õMÉ, ÊSÉjÉ ºÉ¦ÉÉ, ¤ÉÞ½þnäù¶´É®ú ¨ÉÆÊnù®ú 
ÊSÉjÉEò±ÉÉBÆ, iÉÆVÉÉè®ú {ÉåË]õMÉ ̈ ÉÖMÉ±É +Éè®ú nùEòxÉÒ ÊSÉjÉEò±ÉÉ+Éå ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*

 ºÉÆ¦É´É ½èþ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ªÉÉ nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò <¨ÉÉ®úiÉå, 
¨ÉÆÊnù®ú +Éè®ú ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ näùJÉä ½þÉå* ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå +É{ÉxÉä =xÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå SÉSÉÉÇ EòÒ ½þÉä +Éè®ú =xÉEäò ¤É½þÉxÉä nÚùºÉ®äú 
ºlÉÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB SÉSÉÉÇ EòÒ ½þÉä*

 xÉÒSÉä EÖòUô BäÊiÉ½þÉÊºÉEò º¨ÉÉ®úEòÉå +Éè®ú ̈ ÉÆÊnù®úÉå xÉÉ¨É ÊSÉjÉ ºÉÊ½þiÉ ÊnùB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ =xÉ VÉMÉ½þÉå Eäò xÉÉ¨É ¦ÉÒ ÊnùB VÉÉ 

 

+¦ªÉÉºÉ-14.

+¦ªÉÉºÉ 15.

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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®ú½äþ ½éþ VÉ½þÉÄ ́ Éä ̈ ÉÆÊnù®ú +Éè®ú º¨ÉÉ®úEò ÎºlÉiÉ ½éþ* <ºÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ½þÒ VÉÉäcä÷ EòÉ Ê¨É±ÉÉxÉ Eò®åú --

iÉÉVÉ¨É½þ±É ¨É½þÉ¤ÉÊ±É{ÉÖ®ú¨É

ºÉÉÆSÉÒ ºiÉÚ{É +ÉMÉ®úÉ

ºÉ¨ÉÖpù-iÉ]õ ̈ ÉÆÊnù® ½þ±ÉäÊ¤Énù

¨ÉÒxÉÉIÉÒ ̈ ÉÆÊnù® +ÉxwÉ |Énäù¶É

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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±ÉÒ{ÉÉIÉÒ ̈ ÉÆÊnù®ú ¤Éä±±ÉÚ®ú

½þÉäªÉÊºÉ±ÉÉ Eäò ̈ ÉÆÊnù®ú ¨ÉvªÉ |Énäù¶É

SÉäxÉÉEäòºÉ´ÉÉ ̈ ÉÆÊnù®ú ¨ÉnÖù®ú<Ç

EòÉähÉÉEÇò ¨ÉÉ=Æ]õ +É¤ÉÚ

JÉVÉÖ®úÉ½þÉä  {ÉÖ®úÒ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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º´ÉhÉÇ ̈ ÉÆÊnù®ú Ênù±±ÉÒ

±ÉÉä]õºÉ ]äõ¨{É±É +¨ÉÞiÉºÉ®ú

iÉäVÉ{ÉÉ±É ̈ ÉÆÊnù®ú ¤ÉÖxnäù±ÉJÉÆc÷

Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú YÉÉxÉ
|ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ÊEòB MÉB ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå EòÉä +ÉÊ´É¹EòÉ®úÉå EòÉ VÉxÉEò ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå xÉä BäºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä 
+ÉÊ´É¹EòÉ®ú |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ̈ Éå ½þÒ Eò®ú ÊnùJÉÉB lÉä, ÊVÉxÉEòÒ JÉÉäVÉ +ÉvÉÖÊxÉEò Ê´É¶´É xÉä ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå EòÒ ½èþ* xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä 
näùJÉå-

|ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉÄ

MÉÊhÉiÉ VªÉÉÊ¨ÉÊiÉ, ¤ÉÒVÉ MÉÊhÉiÉ +Éè®ú +ÆEò 
MÉÊhÉiÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå xÉä =±±ÉäJÉxÉÒªÉ 
<ÊiÉ½þÉºÉ ®úSÉÉ*

gekjhgekjh

ijaijkijaijk
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JÉMÉÉä±ÉÊ´ÉYÉÉxÉ

®úºÉÉªÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ

+ÉªÉÇ¦É]Âõ]õ I xÉä- 476 <Ç. ̈ Éå OÉ½þhÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒ*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå xÉä ¤É½ÖþiÉ {É½þ±Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ 
Ê±ÉªÉÉ lÉÉ ÊEò +ÉEòÉ®ú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ½þÉäxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉä*

+ÉªÉÇ¦É]Âõ]õ {É½þ±Éä ´ªÉÊHò lþÉä 
ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ 
EòÉ +ÉEòÉ®ú MÉÉä±É ½èþ*

<ºÉ ªÉÆjÉ EòÉä `ÊiÉ®úÒªÉ {ÉiÉxÉ ªÉÆjÉ' Eò½þÉ 
VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉMÉÉVÉÖÇxÉ xÉä 
+ÉºÉ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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+ÉªÉÖ´Éænù `´ÉÞIÉÉªÉÖ´Éænù' ¨Éå  ´ÉÞIÉÉå EòÒ UÆô]õÉ<Ç +Éè®ú ºÉÉVÉ-
ºÉVVÉÉ VÉèºÉÒ EÞòÊ¹É ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ =±±ÉäJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 

+ÉªÉÇ¦É]Âõ]õ xÉä BEò SÉGò ¨Éå {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 
ÊnùxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ 23 PÉÆ]äõ 56 Ê¨ÉxÉ]õ 4 ºÉäEåòb÷ 
+Éè®ú 0.1 £èòC¶ÉxÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

ºÉÖ¸ÉÖiÉ ¶É±ªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò VÉxÉEò +Éè®ú 
BxÉäºlÉäÊºÉªÉÉ (¤Éä½þÉä¶É Eò®úxÉä) Eäò 
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ lÉä*

SÉ®úEò {É½þ±Éä ¡òÒÊVÉÊ¶ÉªÉxÉ lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä 
{ÉÉSÉxÉ, SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ +Éè®ú |ÉÊiÉ®úÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ 
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÆEò±{ÉxÉÉ nùÒ*

gekjhgekjh
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=iºÉ´É, ®úÒÊiÉ-Ê®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú |ÉiÉÒEò,½þ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉä vÉ®úÉä½þ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå Ê¨É±Éä ½éþ*  

|ÉiÉÒEò ̈ ÉÖpùÉ, ̈ ÉÖ½þ®ú, ½þºiÉÉIÉ®ú ªÉÉ {É½þSÉÉxÉ ÊSÉ¼xÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É ½þÉäiÉä ®ú½äþ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ JÉÉºÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ Éä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ 
|ÉºÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEòiÉÉ Eäò WÉÊ®úB ̈ ÉÉxÉ´É uùÉ®úÉ ́ ªÉÉ{ÉEò ºiÉ®ú {É®ú ºÉiªÉ +Éè®ú ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò |ÉºÉÉ®ú Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä EòÉ¡òÒ +ÉºÉÉxÉ 
¤ÉxÉÉªÉÉ*

>Äð =SSÉiÉ¨É Ë½þnÚù |ÉiÉÒEò VÉÉä ¶ÉÊHò, ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú ºÉÆ½þÉ®ú EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* ºÉ½þÒ +lÉÉç ̈ Éå 
<ºÉEòÉ +lÉÇ <Ç¶´É®ú ½èþ*

¸ÉÒSÉGò ºjÉÒ ¶ÉÊHò +Éè®ú ºÉkÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò VÉÉä ºÉ®úº´ÉiÉÒ, ±ÉI¨ÉÒ +Éè®ú {ÉÉ´ÉÇiÉÒ EòÒ jÉªÉÒ EòÉ 
|ÉiÉÒEò ½èþ*

Ê¶É´ÉË±ÉMÉ ¥ÉÀÉÆb÷ Eäò ®úSÉÊªÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò

º´ÉÉÎºiÉEò Ê´É¶´ÉSÉGò

|ÉiÉÒEòÉå Eäò +lÉÇ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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vÉ¨ÉÇSÉGò xªÉÉªÉ EòÉ SÉGò, ¤ÉÉèrù xªÉÉªÉSÉGò, +¹]õ¨ÉÉMÉÇ

iÉ±É´ÉÉ®ú, EÞò{ÉÉhÉ +Éè®ú føÉ±É ÊºÉJÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

GòÉºÉ <ÇºÉÉ<ÇvÉ¨ÉÇ EòÉ |ÉiÉÒEò

¨ÉäxÉÉì®ú <Ç¶´É®ú EòÉ ªÉ½ÚþnùÒ |ÉiÉÒEò

ªÉYÉ ́ ÉänùÒ VÉ®úºmÉÖ¹]õ´ÉÉnù

gekjhgekjh
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|ÉlÉÉBÄ +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò +xÉÖ¹`öÉxÉ

l

l

l

l

CªÉÉ +É{ÉEòÉä VÉx¨ÉÊnùxÉ EòÒ {ÉÉ]õÔ +Éè®ú ¶ÉÉnùÒ- ¤ªÉÉ½þ EòÉ 
¶ÉÉä®ú- ¶É®úÉ¤ÉÉ +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ !

VÉ¤É +É{ÉEòÒ ¤É½þxÉ +É{ÉEòÒ Eò±ÉÉ<Ç {É®ú ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÄvÉiÉÒ ½èþ, 
iÉ¤É CªÉÉ +É{É +{ÉxÉÒ ¤É½þxÉ Eäò |ÉÊiÉ MÉ´ÉÇ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ 
¦ÉÉ´É ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä !

VÉ¤É +É{É ̈ ÉÆÊnù®ú ̈ Éå VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉ +É{ÉEäò ̈ ÉÉlÉä {É®ú 
±ÉÉ±É ÊiÉ±ÉEò ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä CªÉÉ +É{ÉEòÉ ̈ ÉxÉ ̧ ÉrùÉ ºÉä 
xÉ½þÓ ¦É®ú VÉÉiÉÉ !

+É{ÉEòÉä ÊEòiÉxÉÉ MÉ´ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ¨ÉÉèEäò 
{É®ú +É{ÉEòÉ UôÉä]õÉ ¦ÉÉ<Ç +É{ÉEäò {Éè®ú UÚôiÉÉ ½èþ !

½þ¨ÉÉ®äú ®úÉäWÉÉxÉÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉB VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ®úÒÊiÉ- Ê®ú´ÉÉWÉ +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò +xÉÖ¹`öÉxÉ, ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú 
+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÒ ºÉÆºEòÉ®ú Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉäWÉÉxÉÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú 
½þ¨ÉÉ®äú uùÉ®úÉ iªÉÉä½þÉ®ú ̈ ÉxÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ-- ªÉä ºÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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@ñÊ¹É +ÆMÉÒ®úºÉ xÉä ́ ªÉÊHòi´É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ̈ É½þk´É EòÉä |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú BEò ÊSÉjÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä ®ÆúMÉ 
½þÉäiÉä ½éþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú BEò ́ ªÉÊHò Eäò ́ ªÉÊHòi´É ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä ºÉÆºEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ*

¦ÉÉ®úiÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ ®úJÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ näù¶É ½èþ, <Ç¶´É®ú +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ªÉ½þÉÄ ÊnùxÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½èþ* 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É +É¨É ́ ªÉÊHò uùÉ®úÉ +{ÉxÉä ®úÉäWÉÉxÉÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉB VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä vÉÉÌ¨ÉEò +xÉÖ¹`öÉxÉÉå Eäò ̈ É½þk´É 
EòÉä ºÉ¨ÉZÉå*

+ÎMxÉ- ½þ´ÉxÉ, ªÉYÉ ºÉÖ®úIÉÉ, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ +Éè®ú iªÉÉMÉ EòÉ |ÉiÉÒEò

|ÉÉlÉÇxÉÉ ́ É VÉÉ{É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä ËSÉiÉÉ+Éä ºÉä ̈ ÉÖÊHò, BEòÉOÉiÉÉ ́ É vªÉÉxÉ- ̈ ÉMxÉiÉÉ ̈ Éå 
´ÉÞÊrù

iªÉÉMÉ +Éè®ú nùÉxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉiÉÉ +Éè®ú +Éi¨É- ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

ºxÉÉxÉ ́ É VÉ±É- ÊUôc÷EòÉ´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉSUôiÉÉ

{ÉÊ®úGò¨ÉÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ +ÉnùiÉ b÷É±ÉxÉÉ

vÉÉÌ¨ÉEò +xÉÖ¹`öÉxÉ, |ÉiÉÒEò +Éè®ú iªÉÉä½þÉ®ú

vÉÉÌ¨ÉEò +xÉÖ¹`öÉxÉÉå EòÉä =xÉEòÉ ̈ ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ̈ É½þk´É
+Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ

gekjhgekjh
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|ÉiÉÒEò´ÉÉn vÉÉÌ¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉèÊiÉEò ́ ÉºiÉÖBÄ, ̈ ÉxÉ 
¨Éå =SSÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉxÉ

ÊxÉ¹ÉävÉ Eò¨ÉÇ +Éi¨É- ÊxÉªÉÆjÉhÉ, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +Éè®ú oùgø <SUôÉ ¶ÉÊHò

 +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ CªÉÉ ½èþ? ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ ̈ ÉÉxÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòUô +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉ<B* <xÉ +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå 
EòÉä EèòºÉä nÚù®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

iªÉÉä½þÉ®ú ¦ÉÒ |É¨ÉÖJÉ ºÉÆºEòÉ®ú Eäò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ--½þ®ú iªÉÉä½þÉ®ú <Ç¶´É®ú EòÒ EÖòUô {ÉÊ´ÉjÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ*

 ¤ÉiÉÉ<B ÊEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ iªÉÉä½þÉ®ú <Ç¶´É®ú EòÒ ÊEòºÉ {ÉÊ´ÉjÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ̈ ÉxÉÉBÄ VÉÉiÉä ½éþ--

ºÉÆºEòÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½éþ* Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉ- Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòB ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ +ÆvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ½èþ*

½þ®ú näù¶É EòÒ +{ÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉxÉä {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå ®úÉ¹]Åõ Eäò |ÉÊiÉ MÉÉè®ú´É +Éè®ú |Éä¨É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉMÉÞiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ MÉÉè®ú´É +Éè®ú |Éä¨É- ¦ÉÉ´É ½þ¨ÉÉ®úÒ +Îº¨ÉiÉÉ EòÒ xÉÓ´É ½èþ*

+¦ªÉÉºÉ 15:

+¦ªÉÉºÉ 16:

nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ

®úIÉÉ¤ÉÆvÉxÉ

MÉhÉä¶É SÉiÉÖlÉÔ

xÉ´É®úÉÊjÉ

MÉÖ¯û{ÉÚ®ú¤É

<Çnù- =±É- VÉÖ½þÉ

<Çº]õ®ú

¤ÉSSÉÉå !

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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thouthou

lqUnj gSlqUnj gS

=qäù¶ªÉ
!

!

+vªÉÉ{ÉEòÉå +Éè®ú +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆnäù¶É
!

!

ºÉÖZÉÉ´ÉÉi¨ÉEò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É
!

!

!

VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉå, =ºÉEäò ¦ÉänùÉå +Éè®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ+Éå EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ*

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ*

'`äö`ö' +Éè®ú 'ºÉÉ¨ÉÉxªÉ' nùÉªÉ®äú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É Eò®ú näùJÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ*

SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ MÉÖVÉÉ®ú ®ú½äþ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉBÄ, iÉÉÊEò +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò =nùÉ½þ®úhÉ {Éä¶É Eò®ú 
ºÉEåò*

´ÉÞrùÉ¸É¨ÉÉå, xÉäjÉ½þÒxÉÉå Eäò Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå +Éè®ú +xÉÉlÉÉ¸É¨ÉÉå ̈ Éå VÉÉBÆ +Éè®ú ́ É½þÉÆ ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®åú*

ºÉÉiÉ ºÉä nùºÉ ÊnùxÉÉå iÉEò ÊEòºÉÒ xÉäjÉ½þÒxÉÉå Eäò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ªÉÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå +{ÉxÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ nåù*

ÊEòºÉÒ EòÊ`öxÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå {Écä÷ ́ ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB {É®úÉ¨É¶ÉÇnùÉiÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉ¨É Eò®åú*
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ËVÉnùMÉÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½èþ
''ËVÉnùMÉÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú ̈ Éä®äú ¤ÉSSÉä, <ºÉEäò ̈ ÉvÉÖ®ú +Éè®ú {ªÉÉ®äú ºÉÆMÉÒiÉ ̈ Éå iÉÖ¨½åþ Eò¦ÉÒ EÖòUô +ºÉ½þVÉ ªÉÉ =nùÉºÉ Eò®ú 
näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉå ¦ÉÒ ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½éþ*''

¶ÉÉªÉnù ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB <Ç¶´É®ú Eäò EÖòUô Ê´Éº¨ÉªÉEòÉ®úÒ ={É½þÉ®úÉå ̈ Éå VÉx¨É ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ½èþ*

+É{É¨Éå ºÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú, VÉÉä ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò {Égø ®ú½äþ ½éþ, ªÉÉ iÉÉä ÊEò¶ÉÉä®ú +ÉªÉÖ Eäò ½éþ ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ* EÖòUô näù®ú Eäò 
Ê±ÉB +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉå ¤ÉÆnù EòÒÊVÉB +Éè®ú Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{É +¦ÉÒ-+¦ÉÒ {ÉènùÉ ½ÖþB ½éþ* BEònù¨É UôÉä]õÒ ¤ÉSSÉÒ ªÉÉ ¤ÉSSÉä Eäò °ü{É ̈ Éå, +Éè®ú 
+{ÉxÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ½þÉlÉÉå ̈ Éå EòºÉ Eò®ú ̈ ÉÖ]Âõ`öÒ ¤ÉÉÆvÉä ½ÖþB*

+É{ÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +É{ÉEòÒ iÉ®ú¡ò MÉ´ÉÇ ºÉä näùJÉ ®ú½äþ ½éþ- +{ÉxÉÒ ºÉÖÆnù®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ®úSÉxÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå*

¤Éä¶ÉEò, +É{É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ªÉÖ´ÉÉ ½éþ, ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ´ÉÉxÉ* +É{ÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +É{É {É®ú ̈ ÉÖMvÉ ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä {ÉÚ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ½þÉÊºÉ±É ½èþ*

¨ÉMÉ®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÎºlÉÊiÉªÉÉÆ ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÓ

+É{É ÊVÉºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå ®ú½þiÉä ½éþ ́ É½þ BEò ºÉÖÆnù®ú ®úSÉxÉÉ ½èþ* <ºÉä <ºÉEäò ®úSÉÊªÉiÉÉ xÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä MÉgøÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä <ºÉEòÒ 
MÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½äþ* ̈ ÉMÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ±ÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÆMÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ- <ºÉEäò ÊEòºÉÒ Ê½þººÉä ̈ Éå 
¦ÉÚEÆò{É, SÉGò´ÉÉiÉ, ¤ÉÉgø ªÉÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ EòÉä<Ç Ê´É{ÉnùÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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VÉÒ´ÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ½þÒ MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ½þ¨É¨Éå ºÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÎºiÉi´É Eäò Ê±ÉB ¦É®ú{ÉÚ®ú +´ÉºÉ®ú ={É±É¤vÉ ½éþ* ºÉ¦ÉÒ 
EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ, ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ {ªÉÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ |ÉÉ{iÉ ½èþ, ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ º´ÉºlÉ ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ 
¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

¨ÉMÉ®ú <ºÉ Ê´É¶´É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ

+É{É ÊVÉºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå ®ú½þiÉä ½éþ =ºÉ¨Éå +É{ÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú BEò ªÉÉ <ºÉºÉä +ÊvÉEò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+É{ÉEòÉ nùÉäºiÉ <Eò±ÉÉèiÉÒ ºÉÆiÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ +É{ÉEòÉ nÚùºÉ®úÉ nùÉäºiÉ BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ̈ Éå ºÉä 
EòÉä<Ç BEò xÉ½þÓ ½èþ ªÉÉ ́ Éä ºÉÉlÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉä*

VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå BäºÉä +xÉäEò {É±É +É ºÉEòiÉä ½éþ VÉ¤É +É{ÉEòÉä EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå ºÉä MÉÖVÉ®úxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÉnù ®úJÉå, EòÊ`öxÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ̈ ÉÖºEÖò®úÉxÉä Eäò +xÉäEò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, BäºÉÒ +xÉäEò ÎºlÉÊiÉªÉÉÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ 
ÊVÉxÉEäò |ÉÊiÉ +É{ÉEòÉä EÞòiÉYÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

(]õÉäxÉÒ ´ÉÆMÉ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ)

+MÉ®ú iÉÖ¨É näùJÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä

±ÉÉäMÉÉå EòÉä +Éè®ú =xÉEòÒ i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä

iÉÉä EòÉèxÉ ½èþ +ÆvÉÉ?

+MÉ®ú iÉÖ¨É ºÉÖxÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä

+{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç EòÒ xªÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÖEòÉ®ú

iÉÉä EòÉèxÉ ½èþ ¤É½þ®úÉ?

+MÉ®ú iÉÖ¨É Eò®ú xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ¤ÉÉiÉå

+{ÉxÉÒ ¤É½þxÉ ºÉä, +Éè®ú Eò®úiÉä ½þÉä nÚù®ú +{ÉxÉä ºÉä

iÉÉä EòÉèxÉ ½èþ MÉÚÆMÉÉ?

+MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ Ênù±É +Éè®ú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éä±É xÉ½þÓ JÉÉiÉä

iÉÖ¨½þÉ®äú {Éc÷ÉäºÉÒ ºÉä

iÉÉä EòÉèxÉ ½èþ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä +IÉ¨É?

+MÉ®ú iÉÖ¨É JÉcä÷ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä

ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB

iÉÉä EòÉèxÉ ½èþ ±ÉÆMÉc÷É?

näùJÉÉä- +É{É +IÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ

thouthou
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''<Ç¶´É®ú Ê¤ÉxÉÉ nÖùJÉÉå Eäò ÊnùxÉ, Ê¤ÉxÉÉ =nùÉºÉÒ EòÒ ½ÆþºÉÒ, Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ºÉÚ®úVÉ EòÉ ́ ÉÉnùÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú BäºÉä ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉB 
iÉÉEòiÉ, +ÉÆºÉÖ+Éå ̈ Éå JÉÖ¶ÉÒ +Éè®ú ®úÉºiÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ <ÆiÉVÉÉ¨É VÉ°ü®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* +ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ºÉc÷Eò {É®ú {Écä÷ MÉbÂ÷føÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½éþ* 
<xÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ MÉÊiÉ lÉÉäc÷Ò vÉÒ¨ÉÒ VÉ°ü®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú <ºÉEäò ¤ÉÉnù iÉÖ¨½åþ +ÉºÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ½þVÉ ®úÉºiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB 
MÉbÂ÷føÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò ̈ ÉiÉ ̄ ûEòÉä- +ÉMÉä ¤ÉgøÉä*"

(<Æ]õ®úxÉä]õ ºÉä)

<ºÉ {ÉÉ`ö ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉÊxÉªÉÉÆ +Éè®ú EòÊ´ÉiÉÉBÆ nùÒ MÉ<Ç ½éþ* <x½åþ +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É 
Eò®ú {ÉÊgøB +Éè®ú <xÉEäò SÉÊ®újÉÉå ºÉä |É¦ÉÉ´É OÉ½þhÉ EòÒÊVÉB*

``¨ÉéxÉä <Ç¶´É®ú ºÉä {ÉÚUôÉ ̈ Éä®úÉ ¤ÉSSÉÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ CªÉÉå ½èþ- +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤É Ê¨É±ÉÉ, =ºÉ¨Éå IÉ¨ÉiÉÉBÆ iÉÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½éþ +Éè®ú ªÉ½þÒ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*"

+ÉVÉ ¤ÉºÉ ¨Éå

ºÉÖxÉ½þ®äú ¤ÉÉ±ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ±Éc÷EòÒ näùJÉÒ

¨ÉéxÉä =ºÉä ºÉÉ¡ò ¨ÉxÉ ºÉä +Ê¦É´ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ

+SÉÉxÉEò ´É½þ =iÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB JÉc÷÷Ò ½Öþ<Ç

¨ÉéxÉä =ºÉEäò {Éè®úÉå EòÒ iÉ®ú¡ò näùJÉÉ

=ºÉEòÉ ÊºÉ¡Çò BEò ½þÒ {Éè®ú lÉÉ +Éè®ú =ºÉxÉä GòSÉ {É½þxÉ ®úJÉÉ lÉÉ

±ÉäÊEòxÉ VÉÉiÉä-VÉÉiÉä ´É½ ¨ÉÖZÉä näùJÉ Eò®ú ¨ÉÖºEò®úÉªÉÒ

½äþ <Ç¶´É®ú ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ +MÉ®ú ¨Éé Eò¦ÉÒ Ê®úÊ®úªÉÉ>Æð

¨Éä®äú {ÉÉºÉ nùÉäxÉÉå {ÉÉÆ´É ½éþ- nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éä®úÒ ½èþ*

¨Éé ¤ÉºÉ ºÉä EÖòUô ]õÉìÊ¡òªÉÉÆ JÉ®úÒnùxÉä xÉÒSÉä =iÉ®úÉ

ÊVÉºÉ nÖùEòÉxÉnùÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ MÉªÉÉ ´É½þ näùJÉxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉÖÆnù®ú lÉÉ

¨ÉéxÉä =ºÉºÉä ¤ÉÉiÉå EòÒ, ´É½þ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É lÉÉ

¨ÉÖZÉä näù®ú ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ xÉ½þÓ iÉÉä +Éè®ú ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉÉ =ºÉºÉä

VÉ¤É ¨Éé SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä Eò½þÉ

½þ¨É¨Éå ºÉä Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ EòÉèxÉ ½èþ?

nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éä®úÒ ½èþ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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vÉxªÉ´ÉÉnù +É{ÉEòÉ, +É{É ¤É½ÖþiÉ nùªÉÉ±ÉÖ ½éþ

+É{ÉºÉä ¤ÉÉiÉå Eò®úEäò ¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉÉ

=ºÉxÉä Eò½þÉ, näùÊJÉB ¨Éé +ÆvÉÉ ½ÚÆþ

½äþ <Ç·É®ú ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ +MÉ®ú ¨Éé Eò¦ÉÒ Ê®úÊ®úªÉÉ>Æð

¨Éä®äú {ÉÉºÉ nùÉäxÉÉå +ÉÆJÉå ½éþ- nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éä®úÒ ½èþ*

¤ÉÉnù ¨Éå VÉ¤É ¨Éé ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ

¨ÉéxÉä xÉÒ±ÉÒ +ÉÆJÉÉå ´ÉÉ±ÉÉ ±Éc÷EòÉ näùJÉÉ

´É½þ ÊEòxÉÉ®äú JÉc÷É ½þÉäEò®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä JÉä±ÉiÉä ½ÖþB näùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ

´É½þ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

¨Éé {É±É ¦É®ú EòÉä ¯ûEòÉ +Éè®ú =ºÉºÉä Eò½þÉ

CªÉÉå xÉ½þÓ iÉÖ¨É ¦ÉÒ <xÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉiÉä ¨Éä®äú nùÉäºiÉ?

=ºÉxÉä Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô ¤ÉÉä±Éä ¨Éä®úÒ iÉ®ú¡ò näùJÉÉ

¨Éé ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ ÊEò ´É½þ ºÉÖxÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ

½äþ <Ç¶´É®ú ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ +MÉ®ú Eò¦ÉÒ ¨Éé Ê®úÊ®úªÉÉ>Æð

¨Éä®äú {ÉÉºÉ nùÉäxÉÉå EòÉxÉ ½éþ- nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éä®úÒ ½èþ*

{ÉÉÆ´ÉÉå ºÉä ¨Éé VÉ½þÉÆ SÉÉ½ÚÆþ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ

+ÉÆJÉÉå ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ bÚ÷¤ÉiÉä ºÉÚ®úVÉ EòÒ ±ÉÉÊ±É¨ÉÉ

ªÉ½ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éä®úÒ ½Ò iÉÉä ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä >ð{É®ú EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ̈ É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò +ÆvÉä +Éè®ú ¤É½þ®äú ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 
¦ÉÉ´É ½éþ ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ <ºÉ ºÉÖÆnù®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®ú +Éè®ú näùJÉ {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, =xÉ¨Éå +{ÉxÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú EòÉä<Ç 
+¡òºÉÉäºÉ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ? 

thouthou
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 ={É®úÉäHò EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä +É{ÉxÉä EòÉèxÉ ºÉÒ nùÉä ¤ÉÉiÉå ºÉÒJÉÓ?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

+MÉ®ú +{ÉxÉä ºÉä Ê¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +É{ÉEòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú +±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ +É{ÉEòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò +IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ...

+{ÉxÉÉå EòÉä JÉÉäxÉä EòÉ nùnÇù ºÉ¨Éä]õxÉÉ

xÉÉxÉÉ, ±ÉÉäMÉ
¨É®úiÉä CªÉÉå ½éþ?

>Æðss!! VÉ½þÉÆ iÉEò ¨Éä®úÉ +ÆnùÉVÉÉ ½èþ, 
CªÉÉåÊEò <Ç¶´É®ú +Eäò±ÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ 
½èþ +Éè®ú VÉ¤É =ºÉEòÒ EÖòUô JÉÉºÉ ±ÉÉäMÉÉå 
EòÉä +ÉË±ÉMÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ <SUôÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ iÉÉä ´É½þ =x½åþ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¤ÉÖ±ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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¨Éé ½þÒ CªÉÉå?

BEò ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ BEò ÊnùxÉ ®úÉäiÉÒ ½Öþ<Ç ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÆþSÉÒ* =ºÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ ̈ É®ú MÉªÉÉ lÉÉ* ́ É½þ ¡Úò]õ-¡Úò]õ Eò®ú ®úÉäB VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* ́ É½þ 
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ ÊEò BäºÉÉ =ºÉEäò ºÉÉlÉ CªÉÉå ½þÉä MÉªÉÉ, VÉ¤ÉÊEò ́ É½þ ½þ®ú ÊEòºÉÒ VÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù EòÒ ̈ Énùnù Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä =ºÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÒ +Éè®ú Eò½þÉ, '' ̈ Éé iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näù ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ, ¦É±ÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ iÉÖ¨É ̈ ÉÖZÉä ÊEòºÉÒ 
BäºÉä PÉ®ú ºÉä BEò Eò]õÉä®úÉ ºÉ®úºÉÉå Eäò nùÉxÉä ±ÉÉEò®ú nùÉä, VÉ½þÉÆ EòÉä<Ç ̈ ÉÉèiÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉä*

¨ÉÊ½þ±ÉÉ ́ É½þÉÆ ºÉä SÉ±ÉÒ MÉ<Ç +Éè®ú PÉ®ú-PÉ®ú VÉÉEò®ú ºÉ®úºÉÉå Eäò nùÉxÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä ±ÉMÉÒ, ̈ ÉMÉ®ú +ÆiÉ ̈ Éå ́ É½þ Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò {ÉÉºÉ 
´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½þÓ ±ÉÉè]õÒ*

+É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ CªÉÉå?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ºÉÊSÉxÉ ¤ÉÉ®ú½þ ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ iÉ¤É =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò =ºÉä ±ªÉÚEäòÊ¨ÉªÉÉ xÉÉ¨ÉEò ®úÉäMÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù iÉÉä 
b÷ÉìC]õ®úÉå +Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É Eäò SÉCEò®ú ±ÉMÉÉxÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä MÉªÉÉ-- ®äúÊb÷ªÉÉälÉä®äú{ÉÒ, EòÒ¨ÉÉälÉä®äú{ÉÒ +Éè®ú ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB JÉÚxÉ EòÉ <ÆiÉVÉÉ¨É 
ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +ÆiÉiÉ& =x½þÉåxÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê½þ¨¨ÉiÉ VÉÖ]õÉ<Ç +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ±Éc÷iÉä- ±Éc÷iÉä 
BEò ÊnùxÉ ºÉÊSÉxÉ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç* 

ºÉÊSÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ nùÉäºiÉÉå xÉä, ºÉÊSÉxÉ Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näùxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ, ÊVÉiÉxÉÉ ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú½þ ºÉÉ±É EòÉ 
¤ÉSSÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +¤É ºÉÊSÉxÉ EòÉä º´ÉMÉÇ ÊºÉvÉÉ®äú iÉÒxÉ ºÉÉ±É ½þÉä SÉÖEäò ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ =ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ nùÉäºiÉ ºÉÊSÉxÉ Eäò 
¨ÉÉiÉÉ- Ê{ÉiÉÉ ºÉä ½þ®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú EòÒ nùÉä{É½þ®ú EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ºÉÊSÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉÄ =xÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ {ÉºÉÆnù EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¤Énù±Éä ̈ Éå ́ Éä ¤ÉSSÉä =ºÉ PÉ®ú ̈ Éå JÉÖÊ¶ÉªÉÉÄ Ê¤ÉJÉä®úiÉä*

<ºÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ºÉÊSÉxÉ Eäò ¨ÉÉiÉÉ- Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò nùÉäºiÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ nÖùJÉnù ÎºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ-- 
+ºÉ¨ÉªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê|ÉªÉVÉxÉ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þ®ú <ÆºÉÉxÉ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ BäºÉÒ Eò<Ç EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä MÉÖVÉ®úxÉÉ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ*

+¤É +É{É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ EòÒÊVÉB +Éè®ú BäºÉÒ ½þÒ EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<B iÉlÉÉ SÉSÉÉÇ 
EòÒÊVÉB ÊEò -

ªÉÊnù +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä BäºÉÒ EòÉä<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +É VÉÉB, iÉÉä +É{É =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EèòºÉä Eò®åúMÉä ?

BäºÉÒ ½þÒ EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå {Écä÷ ́ ªÉÊHò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ +É{É EèòºÉä Eò®åúMÉä ?

ºÉÊSÉxÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
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VÉ¤É ̈ Éé Eäò´É±É +É`ö ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ, iÉ¦ÉÒ ̈ Éä®äú Ê{ÉiÉÉ EòÉ näù½þÉÆiÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* ̈ ÉÖZÉä xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ ÊEò ̈ Éé Eò¦ÉÒ =ºÉ ¦ÉªÉÉxÉEò ®úÉiÉ EòÉä 
¦ÉÚ±É {ÉÉ>ÄðMÉÒ* =ºÉ ®úÉiÉ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò +ÉxÉä EòÉ ¤ÉäºÉ¥ÉÒ ºÉä <ÆiÉWÉÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä* =ºÉ ®úÉiÉ ́ Éä ºÉÉ±ÉÉxÉÉ UÖô]Âõ]õÒ {É®ú 
EÖò{É´ÉÉc÷É ºÉä +ÉxÉä´ÉÉ±Éä lÉä* ̈ Éä®úÒ ̈ ÉÉÆ +{ÉxÉÒ JÉÉºÉ ºÉÉc÷Ò {É½þxÉ Eò®ú JÉÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä iÉèªÉÉ®ú ½Öþ<Ç lÉÒ* ̈ Éä®úÒ nùÉnùÒ xÉä {ÉÚ®äú ÊnùxÉ +{ÉxÉä 
¤Éä]äõ Eäò Ê±ÉB ±ÉbÂ÷bÚ÷ +Éè®ú ̈ ÉÎ]Âõ`öªÉÉÆ ¤ÉxÉÉ<Ç lÉÓ*

¨Éé +Éè®ú ̈ Éä®äú ¦ÉÉ<Ç EòÒ ÊxÉMÉÉ½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ̈ ÉènùÉxÉ ̈ Éå JÉä±ÉiÉä ½ÖþB Eòº¤Éä EòÒ iÉ®ú¡ò ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç lÉÓ*

¤ÉºÉ +É<Ç, ̈ ÉMÉ®ú ̈ Éä®äú Ê{ÉiÉÉ xÉ½þÓ +ÉB* SÉÉ®ú VÉ´ÉÉxÉ ́ É½þ JÉ¤É®ú ±ÉäEò®ú =ºÉ ¤ÉºÉ ºÉä =iÉ®äú ÊVÉºÉxÉä {É±É ¦É®ú ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ËVÉnùMÉÒ 
¤Énù±É nùÒ*

EÖòUô ̈ É½þÒxÉä ¤ÉÉnù ̈ Éä®úÒ ̈ ÉÉÆ xÉä ̈ Éä®äú Ê{ÉiÉÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉ ́ ÉÒ®úiÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ, ̈ Éé +Éè®ú ̈ Éä®úÉ ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÒ ºÉÉlÉ lÉä* Ê¡ò®ú ½þ¨ÉxÉä 
+{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò xÉÉ¨É EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ*

¤ÉÒºÉ ºÉÉ±É ¤ÉÒiÉ SÉÖEäò ½éþ, +Éè®ú +ÉVÉ ̈ ÉÖZÉä ÊºÉ{ÉÉ½þÒ ÊEò®ú{ÉÉ±É ËºÉ½þ EòÒ ¤Éä]õÒ- ¡òÉèVÉÒ b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉxÉÉ ËºÉ½þ Eò½þ±ÉÉxÉä ̈ Éå MÉ´ÉÇ EòÉ 
+xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨ÉÞiªÉÖ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ BEò ºÉSÉÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þ ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ ËVÉnùMÉÒ ¨Éå +ÉiÉÒ ½èþ* näù®ú-ºÉ´Éä®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä Ê|ÉªÉ VÉxÉÉå EòÉä 
+±ÉÊ´ÉnùÉ Eò½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +É½þiÉ VÉ°ü®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú lÉÉäcä÷ ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù <ºÉEäò PÉÉ´É ¦É®ú VÉÉiÉä ½éþ* ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä JÉÉäB ½ÖþB 
Ê|ÉªÉVÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ËVÉnùMÉÒ EòÒ ½þEòÒEòiÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ VÉÉiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò ½þ¨Éå UôÉäc÷ MÉB ́ ªÉÊHò EòÒ ªÉÉnåù ½þ¨Éä¶ÉÉ 
½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ* ½þ¨É =x½åþ näùJÉ ªÉÉ ºÉÖxÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä*

CªÉÉ +É{É ªÉÉ +É{ÉEäò nùÉäºiÉ BäºÉÒ ÊEòºÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ-VÉÖ±ÉiÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ? EòIÉÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®åú 
+Éè®ú JÉÉäB ½ÖþB ́ ªÉÊHò Eäò +É½þiÉ {ÉÊ®úVÉxÉÉå EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ={ÉÉªÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú*

+{ÉxÉä Ê|ÉªÉVÉxÉ EòÉä JÉÉäxÉä EòÉ nÖùJÉ ½þÒ ̈ É½þVÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ ½èþ, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ½éþ, +ªÉÉäMªÉiÉÉ ½èþ*

ÊVÉºÉ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå ½þ¨É ®ú½þiÉä ½éþ, ́ É½þ BEò +nÂù¦ÉÖiÉ VÉMÉ½þ ½èþ, ́ É½þÉÆ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÖÆnù®úiÉÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉºÉzÉ +Éè®ú ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ?

CªÉÉ ½þ®ú ́ ªÉÊHò EòÉä ÊnùxÉ ¦É®ú ̈ Éå nùÉä VÉÚxÉ JÉÉxÉÉ xÉºÉÒ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

BEò 'vÉxªÉ´ÉÉnù b÷ÉªÉ®úÒ' ¤ÉxÉÉBÆ* ½þ®ú ÊnùxÉ, ºÉÉäSÉå ÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò BäºÉÒ EòÉèxÉ ºÉÒ SÉÒVÉ Ê¨É±ÉÒ ÊVÉºÉºÉä +É{ÉEòÉä JÉÖ¶ÉÒ Ê¨É±ÉÒ 
+Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉ Eò®ú ËVÉnùMÉÒ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù YÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú*

ºÉÉxÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
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Eò<Ç ¤ÉÉ®ú +É{É ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉEòÉ PÉ®ú +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ́ ÉèºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ VÉèºÉÉ +É{É SÉÉ½þiÉä ½éþ* +É{ÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ +É{ÉEäò +Éè®ú 
+É{ÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉÆ SÉ±É ®ú½þÒ ½éþ* +MÉ®ú Eò¦ÉÒ +É{ÉEòÉä BäºÉÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷ iÉÉä +É{É 
EòÉMÉVÉ-Eò±É¨É =`öÉ<B +Éè®ú =ºÉä Ê±ÉJÉ b÷ÉÊ±ÉB-

ÎºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÆIÉä{É ̈ Éå ́ ÉhÉÇxÉ

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

CªÉÉ ªÉ½þ +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ? 

EòÉ®úhÉ

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

CªÉÉ ̈ Éé <ºÉEòÉ EòÉä<Ç ½þ±É ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ?

CªÉÉ ̈ Éé <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå nÚùºÉ®äú ÊEòºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ?

½þ®ú ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå +±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* xÉ ÊºÉ¡Çò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¤ÉxÉÉ´É]õ ̈ Éå, ¤ÉÎ±Eò Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäSÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ¦ÉÒ* 
+É{ÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÒ +ºÉ½þ¨ÉÊiÉªÉÉÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ́ Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

½þÉ±ÉÉÆÊEò EÖòUô ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ BäºÉä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä +{ÉxÉä ̈ ÉiÉ¦ÉänùÉå EòÉä nÚù®ú xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä +Éè®ú +ÆiÉiÉ& ́ Éä BEò nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ®ú½þxÉä ªÉÉ 
iÉ±ÉÉEò ±ÉäxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+Ê¨ÉiÉÉ VÉ¤É ¦ÉÒ +{ÉxÉä EòÉ¨É +Éè®ú +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäSÉiÉÒ iÉÉä =ºÉä ªÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ÊEò ́ É½þ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ Eò®ú 
ºÉEòiÉÒ*

VÉ¤ÉºÉä =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +±ÉMÉ ½ÖþB ½éþ +Ê¨ÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÉÆ EòÉ VªÉÉnùÉiÉ®ú ´ÉHò +{ÉxÉä EòÉ¨É ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ*=ºÉxÉä +Ê¨ÉiÉÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ VªÉÉnùÉ {ÉèºÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä =xÉEòÉ Ênù¨ÉÉMÉ PÉ®ú EòÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå ºÉä ½þ]äõMÉÉ*

'`öÒEò ½èþ, <ºÉºÉä =ºÉEòÉ ̈ ÉxÉ nÖùJÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ̈ Éä®úÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? bè÷b÷Ò xÉä ̈ Éä®äú ºÉÉlÉ BäºÉÉ CªÉÉå ÊEòªÉÉ?'

Ê{ÉUô±Éä BEò ºÉÉ±É ºÉä =ºÉä ºEÚò±É ̈ Éå ¦ÉÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú =ºÉEòÒ ]õÒSÉ®ú =ºÉºÉä {ÉÚUôiÉÒ ½éþ 
ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú Ê{ÉiÉÉ {ÉÒ]õÒB ̈ Éå CªÉÉå xÉ½þÓ +ÉB* +Ê¨ÉiÉÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú =x½åþ EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ¤É½þÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ*

l
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¶ÉÖ°ü ̈ Éå =ºÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉ-ºÉÉäSÉ Eò®ú ¶É¨ÉÇ +ÉiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ËSÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ ÊEò VÉ¤É =ºÉEäò nùÉäºiÉÉå EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ iÉÉä ́ Éä =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú 
¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉåMÉä* ±ÉäÊEòxÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =ºÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ =ºÉEäò nÚùºÉ®äú Eò<Ç nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¦ÉÒ ½èþ* ºEÚò±É 
EòÉ=ÆÊºÉ±É®ú xÉä =ºÉEòÉ =xÉºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉªÉÉ +Éè®ú =xÉ ºÉ¤ÉxÉä Ê¨É±É Eò®ú BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ¤ÉÉÆ]äõ* ½þÉÆ, +¤É ´É½þ 
+Eäò±ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þ MÉ<Ç lÉÒ* =ºÉEäò nùÉäºiÉÉå xÉä =ºÉEäò ̈ ÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ lÉÉ +Éè®ú ́ Éä ½þ®ú ́ ÉHò =ºÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉEäò ºÉÉlÉ 
lÉä*

+Ê¨ÉiÉÉ xÉä nù¶ÉÇEòÉå EòÒ iÉ®ú¡ò BEò ºÉ®úºÉ®úÒ xÉVÉ®ú b÷É±ÉÒ- ́ É½þÉÆ =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÆ +¤É ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÓ* =ºÉEòÉ +É<]õ¨É +xÉÉ=ÆºÉ ÊEòªÉÉ 
VÉÉ SÉÖEòÉ lÉÉ iÉ¦ÉÒ BEò SÉÉéEòÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ ½Öþ<Ç -

'¤Éè±Éä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +Ê¨ÉiÉÉ ́ ÉÊ¶É¹`ö EòÉä ̈ ÉÆSÉ {É®ú ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þ¨É =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÆ EòÉä ̈ ÉÆSÉ {É®ú ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ÊEò ́ Éä ̈ ÉÆSÉ 
{É®ú +ÉBÆ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¤Éä]õÒ Eäò Ê±ÉB EòÊ®úEÚò±É®ú BC]õÒÊ´É]õÒVÉ ̈ Éå ¤Éäº]õ +É±É®úÉ=Æb÷®ú EòÉ ́ ÉÉÌ¹ÉEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú OÉ½þhÉ Eò®åú...'

+xÉÉ=ÆºÉ¨Éå]õ JÉi¨É ½þÉä MÉªÉÉ ̈ ÉMÉ®ú +Ê¨ÉiÉÉ EòÉä =ºÉEäò ¶É¤nù xÉ½þÓ ºÉÖxÉÉ<Ç {Écä÷* =ºÉEòÒ +ÉÆJÉå ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÆ näùJÉxÉÉ SÉÉ½þ ®ú½þÒ 
lÉÓ VÉÉä ¶ÉÉ¨É ºÉä º]äõVÉ Eäò {ÉÒUäô ¤Éè`ö Eò®ú +{ÉxÉÒ {ÉÖjÉÒ Eäò {ÉÖ®úºEòÉ®ú {ÉÉxÉä EòÉ <ÆiÉWÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ*

´É½þ =ºÉ ¡Úò±É ¤ÉäSÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ VÉÉä ¡òÉ±ÉiÉÚ ¡Úò±ÉÉå EòÉä ¤ÉÉ±]õÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú BEò iÉ®ú¡ò ®úJÉ ®ú½þÉ lÉÉ*

'ºÉ®ú, +É{É <x½åþ CªÉÉå xÉ½þÓ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®ú ®ú½äþ?' =ºÉxÉä {ÉÚUôÉ*

'<xÉEäò bÆ÷`ö±É ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ½éþ*' ¡Úò±É ¤ÉäSÉxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉä Eò½þÉ*

'iÉÉä CªÉÉ ̈ Éé <xÉ¨Éå ºÉä BEò ±Éä ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ*'

'½þÉÆ, ̈ ÉMÉ®ú iÉÖ¨É Ê¤ÉxÉÉ bÆ÷`ö±É ́ ÉÉ±Éä ¡Úò±É EòÉ Eò®úÉäMÉä CªÉÉ?'

ÊVÉ¨ºÉ EòÒ +ÉÆJÉå EÖòUô ÊºÉEÖòc÷ MÉ<È +Éè®ú =ºÉxÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnùªÉÉ-

'VÉ¤É ̈ Éé iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ iÉÉä ̈ Éä®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ̈ Éå iÉ±ÉÉEò ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú =x½þÉåxÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ ¶ÉÉnùÒ Eò®ú ±ÉÒ lÉÒ* =x½þÉåxÉä ̈ ÉÖZÉä ̈ Éä®úÒ 
nùÉnùÒ Eäò {ÉÉºÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ lÉÉ +Éè®ú =x½þÉåxÉä ½þÒ ̈ Éä®úÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ* ́ Éä ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½éþ +Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ½éþ* ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ {ÉèºÉä xÉ½þÓ 
½éþ ÊEò ̈ Éé =xÉEäò Ê±ÉB ¡Úò±É JÉ®úÒnù ºÉEÚÆò, VÉ¤ÉÊEò ̈ ÉÖZÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ ¡Úò±É ¤É½ÖþiÉ {ÉºÉÆnù ½éþ* =xÉEäò {ÉÉºÉ ́ É½þ ¶ÉÊHò ½èþ ÊVÉºÉºÉä ́ Éä 
Ê¤ÉxÉÉ bÆ÷`ö±É ́ ÉÉ±Éä ¡Úò±ÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ- näùÊJÉB VÉèºÉä =x½þÉåxÉä ̈ Éä®úÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ ½èþ*'

ÊVÉ¨É VÉ¤É ¡Úò±É ±ÉäEò®ú +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆþSÉÉ iÉÉä näùJÉÉ nùÉnùÒ ̈ ÉÉÆ Eäò Eò¨É®äú ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú MÉÖ±ÉnùºiÉä ®úJÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ MÉÖ±ÉnùºiÉÉå {É®ú 
ªÉ½þÒ Ê±ÉJÉÉ lÉÉ, 'vÉxªÉ´ÉÉnù nùÉnùÒ ̈ ÉÉÆ'*

CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊVÉ¨É EòÒ nùÉnùÒ ̈ ÉÉÆ EòÉä ́ Éä MÉÖ±ÉnùºiÉä ÊEòºÉxÉä ¦ÉäVÉä lÉä?

CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =ºÉEòÒ nùÉnùÒ ̈ ÉÉÆ EòÒ CªÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ lÉÒ? +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÆIÉä{É ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB*

ÊVÉ¨É EòÒ Eò½þÉxÉÒ

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉiÉä ½éþ* =xÉEòÉ VÉx¨É näù´ÉEòÒ +Éè®ú ́ ÉÉºÉÖnäù´É Eäò PÉ®ú ̈ Éå 
½Öþ+É lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ =x½åþ xÉÆnù +Éè®ú ªÉ¶ÉÉänùÉ Eäò PÉ®ú ±ÉÉxÉÉ {Éc÷É lÉÉ*

ºÉÚ®únùÉºÉ EòÒ Ê±ÉJÉÒ <xÉ {ÉÆÊHòªÉÉå EòÉä {ÉÊgøB ÊVÉxÉ¨Éå EÞò¹hÉ +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÆ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ 
iÉ®ú½þ =xÉEäò nùÉäºiÉ ªÉ½þ Eò½þ Eò®ú ÊSÉgøÉiÉä ½éþ ÊEò =xÉEòÉ ®ÆúMÉ =xÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä Ê¦ÉzÉ CªÉÉå 
½èþ*

´ÉÉºÉÖnäù´É +Éè®ú näù´ÉEòÒ xÉä CªÉÉå +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ lÉÉ?

CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ EòÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò PÉ®ú ̈ Éå Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ªÉÉ®ú 
EòÒ Eò¨ÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ JÉ±ÉÒ? +{ÉxÉä =kÉ®ú Eäò {ÉIÉ ̈ Éå iÉEÇò nåù*

thouthou

lqUnj gSlqUnj gS



6
134

eS;k eksafg nkmQ cgqr f[k>k;ksA

ekslkS dgr eksy dks yhUgks] rksfg tlqefr dc tk;ksAA

dgk djkSa bfg fjl osQ ekjs] [ksyu gkSa u¯g tkrAA

iqfu&iqfu dgr dkSu gS ekrk] dks gS rsjks rkrAA

xksjs uan tlksnk xksjh] rw dr L;ke ljhjA

pqVdh nS nS g¡lr Xokyt lc] fl[kS nsr cychjAA

rw eksagh dks ekju lh[kh] nkm¯g dcgq¡ u [kh>SA

eksgu&eq[k fjl dh ;s ckrsa] tlqefr lqfu&lqfu jh>kSAA

lqugq dkUg cyHknz pckbZ] tuer gh dks èkwrA

lwj L;ke eksafg xksèku dh lkS] gkSa ekrk rw iwrAA

µlwjnkl % HkfDr ds in

thou thou 
dkS'ky dkS'ky 
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¨ÉxÉÒ¹ÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

nùÉä - nùÉä EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù

VÉèxÉ +Éè®ú º]õÒxÉÉ +{ÉxÉä UôÉä]äõ ºÉä ¤ÉSSÉä £äòbÒ Eäò ºÉÉlÉ xÉÉ´Éæ ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ {É®ú +ÉB* ́ Éä ̈ ÉÖÆ¤É<Ç EòÒ ̈ É®úÒxÉ bÅ÷É<´É {É®ú PÉÚ¨ÉiÉä ½ÖþB =ºÉEäò 

{ÉÉºÉ ½þÒ ÎºlÉiÉ BEò +xÉÉlÉÉ¸É¨É näùJÉxÉä ¦ÉÒ MÉB* £äòbÒ EòÒ ÊVÉnù {É®ú ́ Éä +xÉÉlÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉxÉä MÉB* ́ É½þÓ ́ Éä ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉ ºÉä Ê¨É±Éä*

=ºÉEòÒ ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò +Éi¨ÉÒªÉ +ÉÆJÉÉå EòÉä näùJÉ Eò®ú +Éè®ú {ªÉÉ®úÒ ̈ ÉÖºEòÉxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú =x½åþ =ºÉºÉä ±ÉMÉÉ´É ½þÉä MÉªÉÉ*

£äòbÒ xÉä Eò½þÉ, '¨É¨¨ÉÉ CªÉÉ ̈ Éé <ºÉä +{ÉxÉÒ UôÉä]õÒ ¤É½þxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ?'

=ºÉ nÆù{ÉkÉÒ xÉä +xÉÉlÉÉ¸É¨É Eäò +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB +É´ÉänùxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉä {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä ̈ Éå BEò ºÉÉ±É 

±ÉMÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù Îº]õxÉÉ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç +É<Ç +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¤Éä]õÒ EòÉä ºÉÉlÉ ±Éä MÉ<Ç* ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉ BEò +SUäô PÉ®ú ̈ Éå {É±ÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú =ºÉä JÉÚ¤É ºÉÉ®úÉ 

{ªÉÉ®ú Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* VÉ¤É ́ É½þ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºEÚò±É MÉ<Ç iÉÉä =ºÉxÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ ̈ Éå ́ É½þ iÉÉä ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSSÉÉå ºÉä 

Ê¤É±EÖò±É +±ÉMÉ ½èþ*

BEò ÊnùxÉ ́ É½þ ¶ÉÉ¨É EòÉä ºEÚò±É ºÉä PÉ®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ +É<Ç iÉÉä =ºÉxÉä º]õÒxÉÉ ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò MÉÉänù ±ÉäxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

º]õÒxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ MÉ<Ç ÊEò ºEÚò±É ̈ Éå ¤ÉSSÉä =ºÉä ÊSÉgøÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB =ºÉxÉä =ºÉä =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉ näùxÉÉ =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÉ*

º]õÒxÉÉ xÉä +{ÉxÉÒ xÉx½þÒ ¤Éä]õÒ EòÉä MÉÉänù ̈ Éå Ê¤É`öÉªÉÉ +Éè®ú {ªÉÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ́ É½þ =xÉEòÒ ËVÉnùMÉÒ ̈ Éå +É<Ç +Éè®ú ́ É½þ ºÉÉ®äú 

¤ÉSSÉÉå ºÉä VªÉÉnùÉ JÉÖ¶ÉxÉºÉÒ¤É ½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉEòÒ nùÉä-nùÉä ̈ ÉÉBÆ ½éþ* =ºÉä {É½þ±ÉÒ ̈ ÉÉÆ EòÒ MÉÉänù Ê¨É±ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòÉ Ênù±É*

BEò ¤ÉÉ®ú nùÉä ̈ ÉÊ½þ±ÉÉBÆ lÉÒ, VÉÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÓ BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä

BEò EòÉä +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ näùJÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòÉä +É{É ̈ ÉÉÆ Eò½þ Eò®ú {ÉÖEòÉ®úiÉä ®ú½äþ

nùÉä iÉ®ú½þ EòÒ ËVÉnùÊMÉªÉÉå xÉä +É{É EòÉä ºÉÆ´ÉÉ®úÉ

BEò +É{ÉEäò Ê±ÉB ®úÉºiÉÉ ÊnùJÉÉxÉä EòÒ ®úÉè¶ÉxÉÒ lÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +É{ÉEäò Ê±ÉB ºÉÚ®úVÉ ¤ÉxÉÒ

{É½þ±ÉÒ xÉä nùÒ +É{ÉEòÉä ËVÉnùMÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ xÉä {ÉgøÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {ÉÉ`ö

{É½þ±ÉÒ xÉä +É{ÉEòÉä ÊnùªÉÉ {ªÉÉ®ú +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ xÉä <ºÉä VÉMÉÉªÉÉ

BEò xÉä +É{ÉEòÉä nùÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ xÉä ÊnªÉÉ xÉÉ¨É

BEò xÉä ªÉÉäMªÉiÉÉ nùÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ xÉä ±ÉIªÉ

thouthou
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BEò xÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ xÉä VÉMÉÉªÉÉ ¦ÉªÉ

BEò xÉä näùJÉÒ +É{ÉEòÒ -¨ÉÖºEòÉxÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ xÉä {ÉÉåUäô +É{ÉEäò +ÉÆºÉÚ

BEò xÉä +É{ÉEäò Ê±ÉB PÉ®ú EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ fÚÆøføÒ VÉÉä ́ É½þ xÉ½þÓ näù {ÉÉ<Ç,

nÚùºÉ®úÒ xÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉÉä Eò¦ÉÒ ́ ªÉlÉÇ xÉ½þÓ MÉ<Ç

+Éè®ú +¤É +É{É ̈ ÉÖZÉºÉä {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ +{ÉxÉä +ÉÆºÉÖ+Éå ºÉ¨ÉäiÉ

´É½þ ºÉ´ÉÉ±É VÉÉä ́ É¹ÉÉç iÉEò ®ú½þÉ +É{ÉEäò Ê±ÉB +xÉÖkÉÊ®úiÉ

+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ ªÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ- ÊEòºÉEäò =i{ÉÉnù ½éþ +É{É?

ÊEòºÉÒ Eäò xÉ½þÓ ̈ Éä®äú {ªÉÉ®äú, ÊEòºÉÒ Eäò xÉ½þÓ 

ªÉä iÉÉä ½éþ ÊºÉ¡Çò nùÉä iÉ®ú½þ Eäò {ªÉÉ®ú*

±ÉäJÉEò& +YÉÉiÉ

'´É½þ ¤ÉÆvÉxÉ VÉÉä +É{ÉEòÉä ¤ÉÉÆvÉiÉÉ ½èþ +{ÉxÉä ºÉSSÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä ´É½þ JÉÚxÉ xÉ½þÓ ½èþ

¤ÉÎ±Eò ´É½þ +Énù®ú +Éè®ú +ÉxÉÆnù ½èþ VÉÉä +É{É BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÆ]õiÉä ½éþ'

- Ê®úSÉbÇ÷ ¤ÉèSÉ

¡ò®ú½þÉxÉ Eäò Ê±ÉB ËVÉnùMÉÒ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÒ* =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ BEò xÉB ¨ÉÖ½þ±±Éä ¨Éå ®ú½þxÉä +ÉB lÉä +Éè®ú ´É½þÉÆ =ºÉEòÉ EòÉä<Ç 
nùÉäºiÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ¡ò®ú½þÉxÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉÆEòÉäSÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ*

ºEÚò±É JÉÖ±ÉxÉä ̈ Éå +¦ÉÒ nùÉä ̈ É½þÒxÉä EòÉ ́ ÉHò lÉÉ <ºÉÊ±ÉB ¡ò®ú½þÉxÉ Eäò Ê±ÉB ]õÒ´ÉÒ näùJÉxÉä ªÉÉ EÆò{ªÉÚ]õ®ú MÉä¨É JÉä±ÉxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú 
EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ lÉÉ*

+Éè®ú iÉ¦ÉÒ BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ̈ Éå PÉÚ¨ÉiÉä ½ÖþB BEò nÖùEòÉxÉ EòÒ ÊJÉc÷EòÒ ̈ Éå ±ÉMÉÉ BEò {ÉÉäº]õ®ú ¡ò®ú½þÉxÉ EòÉä ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ*

'BEò BäºÉä ´ªÉÊHò EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä BEò ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ´ªÉÊHò EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®ú ºÉEäò +Éè®ú =xÉEäò ´½þÒ±ÉSÉäªÉ®ú EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±É 
ºÉEäò*'- +MÉ®ú <SUÖôEò ½þÉå...

xÉÒSÉä ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú +Éè®ú {ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* ¡ò®ú½þÉxÉ xÉä ́ É½þ xÉÆ¤É®ú xÉÉä]õ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú EòÉ¡òÒ JÉÖ¶É ½þÉäEò®ú PÉ®ú ±ÉÉè]õÉ* =ºÉxÉä 
+{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÆ ºÉä +xÉÖ¨ÉÊiÉ ±ÉÒ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä ]õ½þ±ÉiÉä ½ÖþB Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ̈ Éå ÊnùB {ÉiÉä ́ ÉÉ±Éä PÉ®ú iÉEò VÉÉ {É½ÖÆþSÉÉ* ¡ò®ú½þÉxÉ ºÉä lÉÉäc÷Ò Eò¨É 
=©É EòÒ BEò ±Éc÷EòÒ xÉä nù®ú´ÉÉVÉÉ JÉÉä±ÉÉ* =ºÉxÉä JÉÖnù EòÉä =ºÉ ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ́ ªÉÊHò EòÒ {ÉÉäiÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ* ́ É½þ +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ 

{É½þ±ÉÒ ̈ ÉvÉÖ

¡ò®ú½þÉxÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

thou thou 
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+¨ÉäÊ®úEòÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ lÉÒ +Éè®ú =ºÉä ËSÉiÉÉ lÉÒ ÊEò =xÉEäò SÉ±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEäò nùÉnùÉ VÉÒ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EèòºÉä ½þÉäMÉÒ*

¡ò®ú½þÉxÉ xÉä =ºÉEäò nùÉnùÉ VÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ +Éè®ú ́ Éä =ºÉºÉä Ê¨É±É Eò®ú EòÉ¡òÒ JÉÖ¶É ½ÖþB =x½þÉåxÉä Eò½þÉ ÊEò ́ É½þ ®úÉäVÉ ¶ÉÉ¨É EòÉä 
=xÉEäò ºÉÉlÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ Eò®äú* ¡ò®ú½þÉxÉ xÉä +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú BEò nùÉäºiÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®ú ±ÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ É½þ +Eäò±ÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þ 
MÉªÉÉ*

½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä nùÉäºiÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ - VÉÉä +É{ÉEäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úäþ, +É{ÉEòÒ ̈ Énùnù Eò®úäþ +Éè®ú ºÉ½þÒ 
®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉxÉä EòÒ iÉÉEòiÉ näù* ́ Éä +É{ÉEòÒ ½þ®ú WÉ°ü®úiÉ ̈ Éå +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÒ JÉÖ¶ÉÒ ̈ Éå +{ÉxÉÒ JÉÖ¶ÉÒ iÉ±ÉÉ¶É 
Eò®úiÉä ½éþ*

+É{É +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç ªÉÉ ¤É½þxÉ iÉÉä xÉ½þÓ SÉÖxÉ ºÉEòiÉä ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä Ênù±É ́ É Ênù¨ÉÉMÉ ºÉäþ +{ÉxÉÉ nùÉäºiÉ iÉÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÒ ËWÉnùMÉÒ ̈ Éå BäºÉÉ IÉhÉ +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É BEò VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ VÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå EòÉä 
+±ÉÊ´ÉnùÉ Eò½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ VÉÉxÉÉ +Éè®ú xÉB nùÉäºiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ËVÉnùMÉÒ EòÉ BEò ®úÉä¨ÉÉÆSÉEò {É½þ±ÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

"+±ÉÊ´ÉnùÉ' Eò½þxÉä ºÉä nÖùJÉÒ xÉ ½þÉå CªÉÉåÊEò nÖù¤ÉÉ®úÉ Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå ºÉä Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ 
Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ iÉÉä Ê¨É±ÉåMÉä ½þÒ  - ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ*

+É{ÉEòÉä nùÉäºiÉ SÉÉÊ½þB <ºÉÊ±ÉB +É{É {É½þ±Éä nùÉäºiÉ ¤ÉxÉxÉÉ ºÉÒJÉå*

+É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ̈ Éå EÖòUô Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ +ÌVÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

+iªÉÆiÉ ºÉ¨ÉÞrù ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ +ÉxÉÆnù JÉÉä näùiÉä ½éþ VÉ¤É iÉEò ÊEò =xÉEòÉä {ÉÉxÉä ̈ Éå ºÉÒ¨ÉÉBÆ xÉ ½þÉå* +ÆvÉä®úÒ PÉÉÊ]õªÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¦É±ÉÉ 
Ê¶ÉJÉ®ú EòÉ +ÉxÉÆnù EèòºÉä ºÉÆ¦É´É ½èþ*

½äþ±ÉäxÉ Eäò±É®ú 

½äþ±ÉäxÉ Eäò±É®ú VÉx¨ÉÉÆvÉ lÉÓ* ̈ ÉMÉ®ú =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ <ºÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÖnù ÊxÉEòÉ±ÉÉ +Éè®ú +ÉVÉ ́ Éä ºÉÉ½þºÉ 
+Éè®ú VÉÒVÉÒÊ´É¹ÉÉ Eäò ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ =nùÉ½þ®úhÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÒ ½éþ* ́ Éä +Eäò±ÉÒ BäºÉÒ =nùÉ½þ®úhÉ xÉ½þÓ ½éþ* BäºÉä +xÉäEò ±ÉÉäMÉ ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä ºÉÉ½þºÉ +Éè®ú 
¤É½þÉnÖù®úÒ ºÉä EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ËVÉnùMÉÒ Eäò ½þ®ú ®ÆúMÉ, ½þ®ú JÉÖ¶ÉÒ EòÉ +ÉxÉÆnù =`öÉªÉÉ*

thouthou

lqUnj gSlqUnj gS
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ªÉÉnù ®úJÉå-
l ½þ®ú ¤ÉÉnù±É ̈ Éå BEò ºÉÖxÉ½þ®úÒ ®äúJÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ- +É{É¨Éå =ºÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä EòÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò <SUôÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

l +É{É iÉ¤É iÉEò |ÉEòÉ¶É EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ¤ÉÉävÉ xÉ ½þÉä ÊEò +ÆvÉä®úÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

l ½þ®ú ºÉÖ¤É½þ |ÉEòÉ¶É EòÒ BEò xÉ<Ç ÊEò®úhÉ ±ÉäEò®ú +ÉiÉÒ ½èþ- +É{ÉEòÉä WÉ°ü®úiÉ ½èþ VÉÉMÉ Eò®ú =ºÉä {ÉEòc÷xÉä EòÒ*

l ËVÉnùMÉÒ ̈ Éå ªÉ½þ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +É{ÉxÉä CªÉÉ ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ ¤ÉÎ±Eò =ºÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ ÊEò +É{ÉºÉä CªÉÉ UÚô]õ 
MÉªÉÉ* (½þ¤É]Çõ ½Æþ¡ò®úÒ)

l ËVÉnùMÉÒ EòÒ ®úVÉÉ<Ç ̈ Éå nÖùJÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ nùÉäxÉÉå Eäò ]ÖõEòcä÷ ±ÉMÉä ½éþ +Éè®ú ®úVÉÉ<Ç ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå <xÉ nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò ]ÖõEòc÷Éå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ 
½èþ*

½þ¨É¨Éå ºÉä ½þ®ú EòÉä<Ç Eò½þÉxÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +É{É <ºÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå {ÉgøÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå +{ÉxÉÒ iÉ®ú¡ò ºÉä ¦ÉÒ 
EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉÆ +Éè®ú EòÊ´ÉiÉÉBÆ nå*

ÊnùB MÉB ºlÉÉxÉ ̈ Éå +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Ê±ÉJÉå* +MÉ®ú WÉ°ü®úiÉ ºÉ¨ÉZÉå iÉÉä +ÊiÉÊ®úHò {ÉzÉÉ ¦ÉÒ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉå ÊEò =iÉÉ®ú +Éè®ú SÉgøÉ´ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ +É{É VÉÒ´ÉxÉ EòÒ xÉÉèEòÉ EòÉä JÉä ºÉEåòMÉä*

SÉ±ÉiÉä-SÉ±ÉiÉä µ
¶thou gS] mlds gj iy dk vkuan mBkb;s!¸dherh 

thouthou
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