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(iv)

izkDdFku

baMksusf'k;k esa (mÙkjh lqek=kk ds if'peh rV ls nwj) 26 fnlEcj] 2004 dks izkr% 6-28 cts fjDVj iSekus ij 8-6 rhozrk okyk
Hk;adj HkwdEi vk;kA ;g HkwdEi fiNys 40 o"kks± esa lcls cM+k HkwdEi Fkk vkSj blds dkj.k nf{k.kiwoZ ,f'k;k vkSj Hkkjr ds rVh;
bykdksa esa fouk'kdkjh lwukeh ygjsa mRiUu gqb±A Hkkjrh; le; ds vuqlkj izkr% 9%51%26 cts iqyks dqath (xzsV fudksckj) ds if'pe
esa 81 fdñehñ dh nwjh ij fjDVj iSekus ij 7-3 rhozrk okyk ,d vkSj HkwdEi vk;kA vkjfEHkd HkwdEi esa ntZuksa bekjrsa èoLr
gks xb±A Hkkjr ds nf{k.kh jkT;ksa esa leqæ ls ikuh dh fo'kky ygjsa vkus ls 10]000 ls vf/d yksxksa dh e`R;q gqbZA bl ?kVuk ds
dqN le; igys 16 tqykbZ] 2004 dks rfeyukMq ds dqEHkdks.ke bykds esa ,d nq%[kn vfXudkaM esa 93 funksZ"k cPpksa dh tkusa
xb±A

ck<+] pØokr vkSj lw[ks tSls fofHkUu ladVksa dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS] fdUrq HkwdEi] HkwL[kyu rFkk ekuotfur vkink
tSlh vdLekr vkus okyh fofHkUu vkinkvksa dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA bl izdkj dh vkink;sa vkt ds ;qx esa ckj&ckj
vkrh jgrh gSaA bu ladVksa ds dkj.k ns'k esa O;kIr vlqj{kk dh Hkkouk dks è;ku esa j[krs gq, vc le; vk x;k gS fd bu ladVksa
ls fuiVus ds fy, ge Lo;a dks rS;kj j[ksaA

vkink izcU/u ij d{kk vkB vkSj d{kk ukS ds fy, ¶vkvks feydj pysa ,d lqjf{kr Hkkjr dh vksj¸ uked iqLrd ds
Hkkx&I vkSj Hkkx&II esa ns'k esa mRiUu gksus okys fofHkUu [krjksa] muls cpko ds iwoksZik;ksa vkSj mudk lkeuk djus ds fy, igys
ls rS;kj jgus dh vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA bu mik;ksa esa ,sls <kapkxr vkSj xSj&<kapkxr mik; djus ij Hkh fo'ks"k :i
ls è;ku fn;k x;k gS tks ,slh vkinkvksa dk lkeuk djus ds fy, T+k:jh gSaA vkink izca/u ij d{kk nl dh ikB~; iqLrd dk
mís'; gS & vkink izca/u ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa esa O;kogkfjd le> iSnk djukA lwukeh dh nq[kn ?kVuk ds ckn cksMZ us ;g
eglwl fd;k gS fd lwukeh ij ,d ,slk vè;k; 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftlesa lwukeh iSnk gksus ds dkj.kksa vkSj bu fouk'kdkjh
ygjksa dk lkeuk djus ds fy, igys ls rS;kj jgus ds fy, fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs esa mi;ksxh lwpuk nh xbZ gksA fo|kfFkZ;ksa
ds Kku dks laiq"V djus vkSj mls c<+kus ds fy, dqN lkexzh ckDlksa esa nh xbZ gSA vè;kidksa ls gekjk vuqjks/ gS fd os fo|kfFkZ;ksa
dks i<+krs le; budk mi;ksx djsaA ;|fi bl iqLrd ds vè;k;&1 vkSj vè;k; 7 dks ijh{kk esa ewY;kadu ds fy, 'kkfey ugha
fd;k x;k gS rFkkfi vkink izca/u fo"k; dks csgrj <ax ls le>us ds fy, mudk vè;;u djuk dkiQh egRoiw.kZ gSA eq>s vk'kk
gS fd bl iqLrd ls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ykHk gksxk D;ksafd os gh ns'k ds Hkkoh ukxfjd] Lo;a lsod vkSj vkink izca/d Hkh
gSaA mUgsa vkinkvksa dk lkeuk djus esa leFkZ cuus ds lkFk&lkFk csgrj vkink izca/d Hkh cuuk gS vkSj cgqr ls cs'kdherh thouksa
dks cpkuk gSA

eSa ikB~; lkexzh rS;kj djus ds dk;Z esa lgk;rk ,oa ekxZn'kZu djus rFkk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa iqu'p;kZ dk;ZØe pykus ds
dk;Z esa cksMZ dh lgk;rk djus ds fy, x`g ea=kky; dk /U;okn djrk gwaA eSa ;wñ ,uñ Mhñ ihñ Vhe ds izfr vkHkkj O;Dr djrk
gw¡ tks bl dk;Z esa fujarj gj laHko vko';d lgk;rk nsrs jgs gSa vksj ftudh lgk;rk ds fcuk bl dk;Z dks vkxs c<+kuk eqf'dy
gksrkA lcls vf/d] eSa iwjs ns'k ds vè;kidksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ftUgksaus u dsoy ,d fo"k; ds :i esa cfYd ,d
vfuok;Z thou j{kk dkS'ky ds :i esa Hkh bl fo"k; dks vius Ldwyksa esa ykxw djus dk gj laHko iz;kl fd;k gSA cgqr ls Ldwyksa
us vius Ldwy Hkouksa ls ckgj tkdj ekrk&firk vkSj leqnk; esa Hkh tkx:drk iSnk djus dk iz;kl fd;k gSA

vUr esa] eSa Jh ckylqcze.;u~ (funs'kd] 'kSf{kd) vkSj mudh Vhe ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, mu lcdks /U;okn nsrk gw¡
ftUgksaus bl iqLrd ds fy, ikB rS;kj djus vkSj lkFk gh Ldwyksa dks ,d lqjf{kr LFkku cukus ds dk;Z esa vR;kf/d #fp yhA

v'kksd xkaxqyh] vè;{k]
lh-ch-,l-bZ-
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fo|kfFkZ;ksa ds fy,--------

d{kk vkB vkSj ukS esa vkink izca/u ds ckjs esa izkIr vuqHko ls vc vkidks fofHkUu ladVksa] muds dkj.kksa vkSj izHkko
dks csgrj <ax ls le>us vkSj buls iM+us okys nq"izHkko dks de djus ds fy, viukbZ tkus okyh dk;Zuhfr;ksa dks
le>us esa dkiQh lgk;rk feyh gksxhA vkids thou ds bl iM+ko ij] dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ vkidks Hkkoh
¶vkink izca/dksa¸ ds :i esa rS;kj djuk pkgrk gS] rkfd vkinkvksa ls fuiVus ds fy, gekjs ikl fo'ks"kKksa dh
csgrj Vhesa miyC/ gksaA iqLrd dk izkjEHk lwukeh ij ,d fo'ks"k vè;k; ls fd;k x;k gSA bl vè;k; esa ;g crk;k
x;k gS fd lwukeh ygjsa D;k gksrh gSa vkSj muds izHkko ls viuh j{kk ds fy, dkSu&dkSu ls laHkkfor dne mBk,
tk ldrs gSaA bl iqLrd esa fo|kfFkZ;ksa dks thou j{kk ds fofHkUu dkS'kyksa ds ckjs esa O;kogkfjd vuqHko ls ifjfpr
djkus dk iz;kl fd;k x;k gSA dksbZ vkdfLed fLFkfr mRiUu gksus ij bl vuqHko ds vk/kj ij vusdksa cs'kdherh
tkusa cpkbZ tk ldrh gSaA bl iqLrd esa mu fofHkUu oSdfYid lapkj iz.kkfy;ksa ds ckjs esa Hkh ppkZ dh xbZ gS ftudk
iz;ksx vkink ds le; ekStwnk lapkj iz.kkyh ds foiQy gksus ij fd;k tk ldrk gSA lqjf{kr ?kj esa lqj{kk dh iwjh
O;oLFkk gksrh gSA vr%] tSlk fd vè;k; ikap esa crk;k x;k gS] lqjf{kr fuekZ.k dh dk;Z i¼fr;ksa dks viukuk vkSj
viuh ekStwnk bekjrksa dks lqn`<+ djuk t:jh gSA ge vkidks ;dhu fnykuk pkgsaxs fd leqnk; dh lqj{kk ds bl ikou
dk;Z esa vki vdsys ugha gSaA vè;k; Ng esa mu vusdksa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa ds ckjs esa crk;k x;k
gS ftudh] vkinkvksa ds izca/u ds dk;Z esa egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gS vkSj vko';drk iM+us ij vkidh lgk;rk
dj ldrh gSaA muds ckjs esa lgh tkudkjh gksus ls ;g ykHk gksxk fd t:jr iM+us ij mudh lgk;rk ysus esa vkidks
vklkuh gksxhA vr,o vius fiz;tuksa dh lqj{kk ds ckjs esa fopkj djds ;kstuk cukus ds fy, ;g lgh le; gSA
vè;k; 7 esa dqNsd ,sls mik;ksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gS ftudks è;ku esa j[kdj gh dksbZ ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A

tSls fd vc lc tku pqds gSa] vkinkvksa ls tkueky vkSj jksth jksVh dh Hkkjh gkfu gksrh gSA vr%] vkink
izca/u dks u dsoy thou ds ,d vax ds :i esa cfYd vko';d thou j{kk dkS'ky ds :i esa ekU;rk nsus dk
le; vk x;k gSA vkink dk f'kdkj cuus dh ctk, ge vius fiz;tuksa dh lqj{kk ds fy, rS;kj jgsa] dgha ,slk
u gks fd gesa ckn esa iNrkuk iM+sA
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ifjp;-------------- D;k vkidks ;kn gS\1-

euq"; rHkh ls tksf[ke dk lkeuk djrk vk jgk gS tc ls mlus lkekftd lewgksa esa 'kkfey gksdj ifjJe djuk] lalkèkuksa dks vkil
esa ckaVuk vkSj ftEesnkjh xzg.k djuk vkjEHk fd;k gSA lkekftd fodkl vkSj ekuo dY;k.k dk nk;jk blhfy, c<+rk jgk D;ksafd
yksx tksf[ke mBkrs jgs gSaA vfèkdrj ;g ns[kus esa vkrk gS fd lkjs fo'o esa izkÑfrd vkinkvksa ds dkj.k lekt ds detksj oxZ
ds yksx gh cM+h la[;k esa grkgr gksrs gSaA gky ds n'kdksa esa izkÑfrd vkinkvksa dh ?kVukvksa vkSj muls iM+us okys lkekftd] vkfFkZd
vkSj i;kZoj.k ds izHkko dh ek=kk esa Hk;kud o`f¼ gksrh tk jgh gSA bu vkinkvksa ds dkj.k izHkkfor leqnk;ksa dks tkueky vkSj
vkthfodk ds lk/uksa dh bruh O;kid gkfu mBkuh iM+rh gS fd bu bykdksa ds fodkl dh xfr #d tkrh gS vkSj fodkl dh
nkSM+ esa dbZ n'kd ihNs jg tkrs gSaA

D;k ge bl ckjs esa mnklhu gSa\

bldk mÙkj gS ¶ugha̧ A gky gh esa rfeyukMq ds dqEcdks.ke esa vkx yxus dh ,d nq[kn ?kVuk gqbZA bl ?kVuk esa yxHkx
93 eklwe cPpksa dks tku xaokuh iM+ha bl ?kVuk us ge lcdks vius cs'kdherh thou ds ckjs esa lkspus ds fy, foo'k
dj fn;k FkkA vle vkSj fcgkj esa ckj&ckj vkus okyh ck<+ksa] jktLFkku vkSj xqtjkr esa ckj&ckj iM+us okys lw[ks
vkSj xqtjkr esa 2001 esa vk, HkwdEi ds dkj.k iwjs ns'k esa yksxksa dk lkekU; thou vLr&O;Lr gks x;k
gSA vkinkvksa dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuo bfrgklA eq[;r% ekuoh; n`f"Vdks.k
viukdj budk eqdkcyk fd;k x;k gS] tcfd pØokr] ck<+] lw[kk vkSj HkwdEi tSls

D;k vki tkurs gsa buesa ls dksbZ Hkh vkink psrkouh nsdj vFkok psrkouh
fn, fcuk vkids bykds dks dHkh Hkh izHkkfor dj ldrh gS\
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izkÑfrd ladVksa dk fo'ys"k.k rduhdh vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k ds lkFk fd;k x;k gSA vkinkvksa dks ¶nSoh ?kVuk¸ ;k ¶nSoh
vkink¸ ds :i esa ugh fy;k tkuk pkfg, vkSj ;g ugha lkspuk pkfg, fd bu ij euq"; dk dksbZ o'k ugha gSA bu vkinkvksa dks
le>us ds fy, dsoy oSKkfudksa ij Hkh ugha NksM+ nsuk pkfg,A ;gh oDr gS tc ns'k ds ftEesnkj Hkkoh ukxfjd ds :i esa ge bl
ckjs esa lkspsa vkSj vius dy dks lqjf{kr cukus ds fy, Lo;a dks rS;kj j[ksaA tksf[ke ds ckjs esa tkuuk fd buls vkink,a dSls ?kVrh
gSa] ;g le>uk fd ;s gekjh vkthfodk ds lk/uksa vkSj i;kZoj.k dks dSls izHkkfor djrh gSa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa ij dkcw ikus ds
fy, ge iwjh fu"Bk ds lkFk dkSu&dkSu ls lkewfgd iz;kl dj ldrs gSa& ;gh eq[; ckrsa bl iqLrd ¶vkvks feydj pysa ,d
lqjf{kr Hkkjr dh vksj & Hkkx&III¸ esa crkbZ xbZ gSa vkSj fofHkUu ladVksa ds ckjs esa mnkgj.kksa ds ekè;e ls Nk=kksa vkSj vè;kidksa
dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA vkb, mu dqN eq[;&eq[; vkinkvksa ij utj Mkysa ftuds dkj.k tku&eky dh Hkkjh {kfr
gqbZ vkSj ;g tkuus dh dksf'k'k djsa fd izHkkfor leqnk; ds yksx budk lkeuk dSls djrs jgs gSaA gesa fiNys vuqHkoksa ls lh[k ysuh
pkfg, vkSj Lo;a dks Hkfo"; ds fy, rS;kj j[kuk pkfg,A bl iqLrd esa 'kkfey lHkh vè;k;ksa ij ;gka ljljh uT+kj Mkyh xbZ gSA

bl ?kVuk dks ?kVs vHkh ,d o"kZ gh chrk gS tc nf{k.k bZjku ds /wyHkjs jsfxLrkuh bykds cke esa jfookj (26 fnlEcj) dks HkwdEi
vk;k vkSj ,d o"kZ ds ckn gh izÑfr us nqckjk viuk vkrad iQSyk;kA baMksusf'k;k ds mÙkj&iwoZ esa lqek=kk }hi ds leqæ ds uhps ,d
rhoz HkwdEi vk;k ftls xr 40 o"kks± esa fo'o dk lcls 'kfDr'kkyh HkwdEi ekuk x;k gSA HkwdEi ds vf/dsUæ (,sfilsaVj) ls fo'kky
leqæh ygjsa (lwukeh) iQSyus yxha vkSj vius lkFk ekSr vkSj fouk'k ysdj nf{k.k vkSj nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa ds rVh; {ks=kksa dh
vkSj rsth ls c<+us yxhaA izR;{knf'kZ;ksa ds vuqlkj bu ygjksa dk vkdkj 10 iQqV ls ysdj 30 iQqV rd FkkA dqN rVh; bykdksa esa
ck<+ dk ikuh dbZ fdyks ehVj vUnj rd ?kql x;kA lqcg&lqcg jsfM;ks lekpkjksa esa bl ?kVuk esa 500 yksxksa ds ejus dh vk'kadk
ds ckjs esa crk;k x;kA fdUrq 'kke <yus rd ;g la[;k 10]000 rd igq¡p xbZ vkSj blesa vkSj Hkh o`f¼ gksrh tk jgh FkhA dbZ gtkj
O;fDr ykirk vFkok ?kk;y Fks vkSj yk[kksa O;fDr cs?kj gks x, FksA bu fouk'kdkjh ygjksa ds ckjs esa vè;k;&2 esa foLrkj ls ppkZ
dh xbZ gSA blesa crk;k x;k gS fd bu ygjksa us lkekU; thou dks vLr&O;Lr dj iwjs ns'k dks dSls izHkkfor fd;k vkSj buls cpus
ds fy, dkSu&dkSu ls mik; ;k dne mBk, tkus pkfg,A

dqEcdks.ke dh nq%[kn ?kVuk -------

dqEcdks.ke] 16 tqykbZ] lkr vkSj ukS o"kZ dh vk;q ds chp ds cPpksa ds fy, Hkj.k&iks"k.k djus okyh vkx mudh
lkewfgd fprk cu xbZA ljLorh izkFkfed fo|ky; esa ?kkl&iQwl ls cuh Nrksa ij vkx yxus ls de ls de 93 cPps
//drh vkx dh pisV esa vkdj jk[k gks x,A vkx Hkwfe ry ij cuh jlksbZ esa ml le; yxh tc cPpksa ds fy, nksigj
dk Hkkstu cuk;k tk jgk FkkA nedy deZpkfj;ksa us crk;k fd ihfM+r cPpksa ds cpus ds vklkj de gSa D;ksafd ngdrh
?kkl&iQwl dh Nr vUnj iQ¡ls cPpksa ij fxj xbZ FkhA fny ngyk nsus okyh bl ?kVuk ls rfeyukMq ds dqEcdks.ke 'kgj
esa gh ugha cfYd iwjs ns'k esa 'kksd dh ygj iQSy xbZA

¶bykt ls jksdFkke csgrj gŞ

D;k ge ,sls Ldwyks esa i<+rs gSa
tks lqjf{kr gSa\

vkt gh Lo;a ls] vius ekrk&firk
vkSj vè;kid ls iwNsa!
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I;kjs nksLrksa]
vkt gh bl dk;ZØe esa Hkkx ysa----

dukZVd dk nedy foHkkx Nk=k vfXu lqj{kk f'k{kk
laLFkk (lsiQ) ds uke ls ,d dk;ZØe pykrk gS
vkSj Nk=kksa dks vfXu lqj{kk izf'k{k.k nsrk gSA
www.karnatakafireservices.gov.in

vius bykds ds nedy foHkkx ls ckr djsa vkSj ;g
irk djsa fd muds ;gka izf'k{k.k lqfoèkk miyC/ gSA
;fn gka rks rqjUr izf'k{k.k izkIr dj ysaA

dk;Zdyki

;fn vki mlh d{kk esa i<+ jgs gksrs ftlesa ;s 93 cPps i<+rs Fks vkSj ;s cPps vkids vPNs fe=k gksrs] rks bl ?kVuk ds ckjs
esa vkidh D;k izfrfØ;k gksrh vkSj vkius D;k dkjZokbZ dh gksrhA vius fe=kksa rFkk vè;kidksa ds lkFk bl ckjs esa fopkj&foe'kZ
djsa vkSj izkIr tkudkjh dks viuh d{kk ds uksfVl cksMZ ij fpidk,aA

,d vkSj mnkgj.k --------- HkwL[kyu ls izHkkfor xkao

D;k vkius dHkh lkspk gS ,slh nq%[kn ?kVuk D;ksa ?kVh\

LFkkuh; vf/dkjh lwpuk izkIr gksrs gh ?kVukLFky ij igq¡ps vkSj ?kVukLFky
dk eqvk;uk djus ds ckn mUgksaus crk;k fd Ldwy esa u rks fudkl dh
mfpr O;oLFkk gS vkSj u gh Ldwy vf/dkfj;ksa }kjk vfXu lqj{kk ds
leqfpr mik; fd, x, gSaA Ldwy esa ekStwn vè;kidksa] deZpkfj;ksa
vkSj cPpksa esa tkx:drk dh deh gksus ds dkj.k brus lkjs cPpksa dh
cs'kdherh tkusa xb±A vkx dh pisV esa vk, cPpksa dks cM+h rknkn esa
LFkkuh; vLirky esa bykt ds fy, ys tk;k x;k Fkk fdUrq mudh la[;k
dh rqyuk esa ogka leqfpr bykt dh lqfo/k ugha Fkh vkSj u gh Ldwy ds
cPpksa dks izkFkfed mipkj dk izf'k{k.k fn;k x;k FkkA Ldwy
vfèkdkfj;ksa us ?kkl&iQwl ls cus dejksa esa py jgs Ldwy dh
bekjr dh vksj dksbZ è;ku ugha fn;k FkkA

bl nq%[kn ?kVuk ds fy, fdldks ftEesnkj Bgjk;k tk,\

D;k Ldwy iz'kklu dks] vè;kidks dks vFkok cPpksa dks\

th gk¡] ge lc blds fy, ftEesnkj gSaA geesa ls izR;sd dh dksbZ u dksbZ Hkwfedk gSA Ldwy ds iz/kukpk;Z rFkk LVkiQ ds vU; lnL;ksa
dks pkfg, Fkk fd os ftyk iz'kklu ds lkFk feydj Ldwy dh vkink izca/u ;kstuk cukrsA mUgsa fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed mipkj]
[kkst vkSj cpko dk;Z rFkk vfXu 'keu midj.kksa ds mi;ksx ds ckjs esa izf'k{k.k nsuk pkfg,A vkx yxus ;k dksbZ vU; ladV mRiUu
gksus ij] ftlls os Lo;a Hkh vlqjf{kr gSa] D;k djsa vFkok D;k u djsa ds ckjs esa Hkh muesa tkx:drk iSnk djuh pkfg,A

[kkst ,oa cpko dk;Z rFkk izkFkfed mipkj ds ckjs esa dqN ¶thou j{kd dkS'ky¸ dh tkudkjh gksus ij vki Lo;a lqjf{kr jg ldrs
gSa vkSj vius fiz; fe=kksa dk thou Hkh cpk ldrs gSaA vè;k;&3 esa thou j{kd dkS'kyksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA dksbZ vkdfLed
fLFkfr mRiUu gksus ij fd, tkus okys [kkst ,oa cpko dk;ks± _ tyus] jDr cgus] liZna'k] fo"k iQSyus vkfn tSlh fLFkfr mRiUu gksus
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ij fd, tkus okys izkFkfed mipkj ds ckjs esa vkidks bl vè;k; esa mi;ksxh tkudkjh feysxhA

o"kZ 1998 ds vxLr eghus ds nwljs i[kokM+s esa fgeky; ds {ks=kksa esa Hkkjh o"kkZ gqbZ ftlds dkj.k bl {ks=k esa Hkkjh rckgh gqbZA 14
vxLr dks Å[kheB Cykd (xqIrdk'kh ds fudV) esa HkwL[kyu ds dkj.k 69 O;fDr;ksa dh e`R;q gks xbZA ,d gÝrs ckn] ekYik dk
iwjk xkao cg x;kA ;g xkao /kpqZyk ls fyiw ys[k tkus okys ekxZ ij dkyh unh ds lekukUrj clk gqvk gSA

D;k ekYik ds yksxksa ds fy, xkao [kkyh djus ds fy, ,d gÝrs dk le; dkiQh ugha Fkk\ 'kk;n vf/dkfj;ksa }kjk xkaookfl;ksa dks
Bhd lwpuk ugha nh xbZ FkhA

e`rdks dh la[;k 205 rd igq¡p xbZ Fkh vkSj buesa lM+d cukus okys etnwj] dqyh] lhek iqfyl ds dkfeZd vkSj ikap ntZu rhFkZ;k=kh
'kkfey Fks tks frCcr esa dSyk'k ioZr vkSj ekuljksoj >hy dh ;k=kk djds okil ykSV jgs Fks (18 vxLr)A vU; nks ntZu yksxksa
dh ml le; e`R;q gks xbZ tc #æiz;kx ftys esa ealq.kk xkao Hkh vpkud yqIr gks x;k (vxLr 19)A blds vykok] Hkkjh o`f"V
ds dkj.k lSadM+ksa edku vkSj cqfu;knh lqfoèkk,a rckg gks xb± vkSj rst gokvksa ds dkj.k Hkh cpko dk;ks± esa ck/k iM+hA

D;k fuekZ.k dk;Z djus ds fy, LFkku dk p;u djuk egRoiw.kZ ugha gS\

20 vxLr rd vf/dkfj;ksa us Å[kheB Cykd ds 50]000 fuokfl;ksa dks
fudkyus dk dke vkjEHk fd;k D;ksafd eankfduh unh dh lgk;d unh
enegs'oj esa jksM+h] eyck vkSj f'kyk[kaM fxjus ls unh dk izokg vo#¼
gks x;k vkSj ogka ,d Ñf=ke >hy cu xbZA bu vlqjf{kr LFkkuksa ij cus
vusdksa edku cg x,A bl Ñf=ke >hy esa ty Lrj c<+us ds lkFk&lkFk
[krjs dh ?kafV;ka Hkh ctus yxha D;ksafd ck<+ ds ikuh esa nks ntZu xkaoksa ds
foyhu gks tkus dh vk'kadk mRiUu gks xbZ FkhA lsuk us Ñf=ke cka/ dks
MkbukekbV ls u mM+kus dh lykg nh D;ksafd vpkud ikuh cgus ls uhps
cls xkao tyeXu gks ldrs FksA xzkeokfl;ksa us lq>ko fn;k fd ,slk djus
ds ctk, ikuh dks izkÑfrd :i ls fjlus fn;k tk,A lkFk gh] LFkkuh;
xzkeh.kksa vkSj lkekftd dk;Zdrkvksa us [kkst ,oa cpko dk;Z Hkh vkjEHk dj fn;k] tcfd fofHkUu xSj&ljdkjh laxBuksa ds dk;ZdrkZ
t:jreUnksa dh ns[kHkky esa tqV x,A

D;k vki ekurs gSa fd fofHkUu ,tasfl;ksa vkSj leqnk; ls izkIr lgk;rk ls [kkst ,oa cpko dk;Z pykus esa rsth vkrh gS\

nsgjknwu vkSj vU; cM+s 'kgjksa esa] nkuh yksxksa us ,dtqVrk dk ifjp; nsrs gq, HkwL[kyu ,oa ck<+ ihfM+r yksxksa ds fy, lgk;rk Hksth
D;ksafd bu ladVksa ls eSnkuh bykds Hkh cqjh rjg ls izHkkfor gq, FksA

vkids fopkj esa os dkSu&dkSu ls t:jh mik; Fks ftUgsa djus dh iz'kklu vkSj yksxksa ls vis{kk dh tkrh Fkh\

;fn ekSle ds ckjs esa xzkeh.kksa dks iwoZ psrkouh ns nh xbZ gksrh] [kkst ,oa cpko dk;Z rFkk izkFkfed mipkj ds ckjs esa xzkeh.kksa dks
fo'ks"k izf'k{k.k fn;k x;k gksrk vkSj ioZrh; {ks=kksa esa iq'rk nhokjksa dk fuekZ.k djk;k x;k gksrk rks vusdksa cs'kdherh thouksa dks cpk
fy;k x;k gksrkA

mi;qZDr ekeys dk vè;;u djus ls irk pyrk gS fd [kkst ,oa cpko dk;Z pykus vkSj lkFk gh fofHkUu ljdkjh
vkSj xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djus ds fy, oSdfYid lapkj O;oLFkk fdruh t:jh

gSA bl iqLrd ds vè;k;&4 esa vk/qfud foKku ds ;qx esa miyCèk fofHkUu oSdfYid lapkj
iz.kkfy;ksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA D;ksafd ;g vè;k; foKku ij vk/kfjr gS] blfy, vius

;fn vki buesa ls fdlh bykds esa jg jgs gksa] rks lqj{kk laca/h ckrksa dk è;ku j[ksaA ml LFkku dh feV~Vh ds
uewus ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsa vkSj ;fn og LFkku vlqjf{kr gks rks fdlh lqjf{kr LFkku ij pys tk,aA

;fn vki HkwL[kyu dh vk'kadk okys {ks=k esa jgrs gSa rks ml LFkku ls yksxksa dks fudkyus ds fy, ,d cpko
;kstuk rS;kj djsaA
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foKku fo"k; ds vè;kid ls vo'; lgk;rk ysaA vk'kk gS fd bls i<+dj vkidks Hkh vkuUn vk,xk D;ksafd  ;g ekeyk vkids
euilUn fo"k; ¶HkkSfrd 'kkL=k¸ ls lacafèkr gSA

vkius vHkh ftl ?kVuk dk vè;;u fd;k gS mlls Li"V gks tkrk gS fd vPNs fuekZ.k dk;ks± dh le> gekjs fy, fdruk egRo
j[krh gS rkfd vki yksx vius Ldwyksa vkSj ?kjksa esa lqjf{kr jg ldsaA lqjf{kr fuekZ.k dh dk;Z i¼fr;ksa dh csgrj tkudkjh ds fy,
bl iqLrd ds vè;k; 5 esa lqjf{kr fuekZ.k dh fofHkUu i¼fr;ksa
ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA ns'k esa HkwdEi] HkwL[kyu] ck<+ vkSj
pØokr dh laHkkouk okys vlqjf{kr {ks=kksa esa jgus okys yksxksa dks
bu lqjf{kr fuekZ.k dh dk;Z i¼fr;ksa dk gh mi;ksx djuk pkfg,A

vc le; vk x;k gS fd ge ,u lh lh] ,u ,l ,l vkSj
gksexkMZ vkfn tSlh ljdkjh vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa dh lgk;rk ,oa
leFkZu ls Lo;a dks rS;kj j[ksaA vè;k; 6 esa vkinkvksa ds izca/u
ds ekeysa esa ljdkjh vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa dh Hkwfedk ds ckjs esa
ppkZ dh xbZ gSA vki Hkh ns'k ds ,d lfØ; vkSj ftEesnkj ukxfjd
dh Hkkafr egRoiw.kZ Hkwfedk fuckg ldrs gSaA vki ,d Lo;a lsod
gksus ds lkFk&lkFk ,d dq'ky dkfeZd Hkh cu ldrs gSa vkSj
fdlh vkink ds vkus ij vius fiz; ns'kokfl;ksa ds thou dh j{kk dj ldrs gSaA

le; vk x;k gS fd ftl leqnk;@eksgYys esa ge jgrs gSa ogka ds yksxksa ds thou
dh lqj{kk vkSj lqjf{kr Hkfo"; ds fy, igys ls ;kstuk cuk ysaA vius leqnk;
ds ,d lnL; ds :i esa vkidks vc ml leqnk;@eksgYys ds yksxksa dks rS;kj djus
dh ftEesnkjh mBkuh pkfg, tgka vki jgrs gSaA vki tks Hkh ;kstuk rS;kj djsa og
ml LFkku fo'ks"k esa vkus okys ladV dh laHkkouk ij vk/kfjr gksuh pkfg,A

bl iqLrd ds vè;k; 7 esa mu ?kVdksa vkSj izfØ;kvksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ
gS ftUgsa vkidks vius {ks=k ds fy, vkink izcaèku ;kstuk rS;kj djrs le; è;ku
esa j[kuk gksxkA uhps nh xbZ ?kVuk ds o`rkUr ls irk pyrk gS fd leqnk; ds Lrj
ij fdl rjg lgh ;kstuk cukus dh otg ls fouk'kdkjh pØokr ls ckaXykns'k
ds yksxksa dh tku cphA

ckaXykns'k esa 1970 esa vk, pØokr esa 50]000 O;fDr;ksa dh e`R;q gks xbZ Fkh vkSj blds ckn
ckaXykns'k ljdkj us rVh; psrkouh vkSj fudkl dk;Z iz.kkyh esa lq/kj ykus dh fn'kk esa dke djuk
vkjEHk fd;kA blds ihNs eq[; mís'; ;g Fkk_ iwoZ psrkouh nsuk] vkJ; LFkyksa dk fuekZ.k ,oa
ifjpkyu (rV ds lkFk&lkFk 1350 gSa)A fudkl] [kkst ,oa cpko dk;Z esa lgk;rk nsuk] izkFkfed
mipkj] jkgr vkSj iquokZl dk;Z vkSj lkeqnkf;d rS;kjh {kerk dk fuekZ.k djukA
iq#"kksa vkSj efgykvksa dks feykdj 32]000 xzke Lo;alsodksa dk ,d laxBu cuk;k x;k vkSj bUgsa
12 LFkkuh; Vheksa esa ckaV fn;k x;kA mUgsa ekSle laca/h lekpkj cqysfVuksa ij utj j[kus ds fy,
jsfM;ks lsVksa] esxkiQksuksa vkSj gLrpkfyr lkbjuksa] izkFkfed mipkj fdVksa] cpko midj.kksa vkSj j{kd
ifj/kuksa ls ySl fd;k x;k gSA bu Lo;alsodksa dks le;&le; ij fu;fer :i ls izf'k{k.k fn;k
tkrk FkkA jsfM;ks mi;ksx] izkFkfed mipkj vkSj usr`Ro ds xq.k iSnk djus tSls fo'ks"kK izf'k{k.k vyx
ls fn, tkrs gSaA Lo;alsodksa us xkaoksa esa fu;fer :i ls vH;kl vkSj izn'kZuksa dk vk;kstu fd;k vkSj
gj o"kZ yksxksa dks tkx:d djus ds vfHk;ku pyk,A rFkkfi] bl lkeqnkf;d rS;kjh dk;ZØe dh
O;kid :i ls ljkguk gqbZ gS vkSj lSdM+ksa gtkjksa yksxksa dks fuR;Øe ds :i esa pØokr {ks=kksa ls
gVkdj lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡pk;k tk ldrk gSA ebZ 1994 esa lk<+s lkr yk[k yksxksa dks gVkdj
lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡pk;k x;k Fkk_ dsoy dqNsd yksxksa dh gh e`R;q gqbZ FkhA

lkeqnkf;d ;kstuk rS;kj dh tk jgh gSA

ijEijkxr <ax ls fufeZr lqjf{kr edku tks
Hkkjh  HkwL[kyu ds ckotwn fVdk jgkA
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bl izdkj Åij fn, x, ?kVuk&o`Ùk ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fofHkUu izkÑfrd vkSj ekuo fufeZr ladVksa ds dkj.k euq";] lekt]
vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k dks gksus okyh {kfr de djus ds fy, lgh ;kstuk cukuk vkSj tkudkjh gksuk t:jh gSA blls vkink jksèkh
tkx:d lekt dk fuekZ.k gksxk vkSj ;g fo'o ,d lqjf{kr LFkku cu tk,xkA

osc lanHkZ %

http://www.gsi.gov.in/quake.htm
www.karnatakafireservices.gov.in.

lanHkZ lkexzh

xqM izSfDVl fjO;w&fMlkLVj fjLd fjMD'ku feVhxs'ku ,.M fizis;MZusl bu MsoyiesaV ,.M bejtsalh izksxzkfeax&tkWu fV~oxA

oYMZ dkaxzsl vku uspqjy fMlkLVj feVhxs'ku] izkslhfMaXl & okY;we&2
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lwukeh & fouk'kdkjh leqæh ygjsa2-

lwukeh ygjksa dh fouk'kyhyk us 26
fnlEcj] 2004 dks nf{k.k iwoZ ,f'k;k
ds 11 ns'kksa esa dgj cjiQk;k vkSj bl
gknls esa 1]50]000 O;fDr;ksa dh
cs'kdherh tkusa xb±A ;g fxurh #dh
ugha gS----------fnu lekIr gksus dks gS
vkSj vkadM+ksa dk [ksy tkjh gSA bl
vkink ds dkj.k HkkoukRed] vkfFkZd
vkSj ikfjfLFkfrdh ds Lrj ij tks {kfr
igq¡ph mldk vkdyu djuk eqf'dy
gSA iwjs ds iwjs xkaoksa us viuh ,d iwjh
ih<+h dks [kks fn;k gSA fiNys 40 o"kZ
esa vk;k ;g lcls 'kfDr'kkyh HkwdEi
Fkk vkSj fdlh us lius esa Hkh ugha
lkspk gksxk fd blds dgj ls ,d gh
jkr esa iwjs fo'o dh rLohj cny
tk,xhA

D;k vki lwukeh ygjksa ds ckjs esa tkurs gSa\ budh Hkfo";ok.kh dSls dh tk ldrh gS vkSj vki bu fouk'kdkjh ygjksa ls viuk cpko
dSls dj ldrs gSa\ uhps fn, x, fooj.k dks i<+dj blds ckjs esa vkidks vkSj tkudkjh fey tk,xhA ;fn vki ns'k ds fdlh rVorhZ
jkT; esa jgrs gSa rks fgnk;rksa dk ikyu djsaA

¶lwukeh¸ tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS tks nks 'kCnksa ¶lw̧  ;kuh ¶cUnjxkg¸ vkSj ¶ukeh¸ vFkkZr~ ¶ygj¸ ls cuk gSA lwukeh ygjsa HkwdEiksa]
Tokykeqf[k;ksa ds iQVus] vFkok tyxr HkwL[kyuksa ds dkj.k iSnk gksrh gSa vkSj bu ygjksa dh ÅapkbZ 15 ehVj ;k mlls vf/d gksrh
gS vkSj ;s rV ds vkl&ikl dh cfLr;ksa dks rckg dj nsrh gSA bfrgkl esa ntZ lwukeh ygjksa ds dgj ls iwjs fo'o esa lSadM+ksa] gtkjksa
yksxksa ds dkydyfor gksus dk òrkUr feyrk gSA fudVorhZ HkwdEiksa ds dkj.k mRiUu lwukeh ygjsa feuVksa esa gh rV rd igq¡p tkrh
gSaA tc ;s ygjsa ÅFkys ikuh esa izos'k djrh gSa] rks Hk;kog 'kfDr ds lkFk rV ls Vdjkdj dbZ iQqV ;k dHkh&dHkh nfl;ksa iQqV Å¡ph
mBrh gSaA fdlh cM+s HkwdEi ds vkus ls dbZ ?k.Vksa ckn rd lwukeh dk [krjk cuk jgrk gSA

2- lwukeh ygj  Ükà[kyk
dk fuekZ.k

tSls gh ygjsa leqnz rV ij igq¡prh
gSa mudh xfr /heh gks tkrh gS]
ygjksa dh yEckbZ NksVh gksrh tkrh
gS vkSj Å¡pkbZ c<+ tkrh gSA

3- leqæ rV ij 'kfDr'kkyh TokjHkkVh;
ygjksa dk fuekZ.k

4-

iQksdl

1- leqæ ds vUnj Hkaz'k
(iQkYV) ds dkj.k
Tokykeq[kh dk
lfØ; gksuk
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nwj xgjs leqæ esa 'kfDr'kkyh HkwdEi vkus ls Hkh lwukeh mRiUu gksrh gSaA
bu HkwdEiksa ds dkj.k mRiUu ygjsa dbZ lkS fdyksehVj izfr ?kaVs dh jÝrkj
ls rV dh vksj nkSM+rh gSa vkSj HkwdEi vkus ds dbZ ?kaVs ckn gh rV rd
igq¡prh gSaA lk/kj.k Tokj HkkVs dh ygjsa NksVh gksrh gSa vkSj os ckj&ckj
vkrh jgrh gSa rFkk mudh Å¡pkbZ Hkwfe dh lrg ds cjkcj gksrh gSA blds
foijhr xgjs leqæ esa lwukeh ygjksa dh mRifÙk ds le; leqæ esa dksbZ
gypy u gksus ds dkj.k ;s fn[kkbZ ugha nsrhaA mRifÙk ds le; bu ygjksa
dh yEckbZ 100 fdyksehVj rd gksus ds ckotwn chp leqæ esa ;s ygjsa
cgqr Å¡ph ugha mBrh gSa vkSj dbZ lkS fd- eh- dh jÝrkj ls nkSM+rh gSaA
;fn ykal ,saftysal esa dksbZ HkwdEi vkrk gS] rks fdlh tSV foeku dks ykWl
,saftysl ls VksD;ks dh nwjh dks ikj djus esa ftruk le; yxrk gS mlls

de le; esa lwukeh VksD;ks igq¡p ldrh gSA

lwukeh ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;

� dqN lwukeh ygjsa ògnkdkj gksrh gSaA rVh;
{ks=kksa esa budh Å¡pkbZ 10 ehVj vFkok mlls
vf/d (pje voLFkk esa 30 ehVj) gks
ldrh gSa] vkSj eq[; Hkwfe esa dbZ lkS ehVj
vUnj izos'k dj ldrh gSaA

� fupys rVh; bykds lwukeh dh pisV esa vk
ldrs gSaA

� lwukeh ygjsa ,d ds ckn ,d vkrh jgrh
gSaA izk;% igyh ygj lcls fo'kky ugha
gksrhA igyh ygj vkus ds ckn dbZ ?kaVksa
rd ckn esa vkus okyh ygjksa dk [krjk cuk
jg ldrk gSA

� rVorhZ eSnkuh bykdksa esa lwukeh dh jÝrkj
50 fd- eh- izfr ?kaVk gks ldrh gS ;kuh fd
vkneh dh nkSM+us dh jÝrkj ls Hkh rst gksrh
gSA

� dHkh&dHkh lwukeh ds dkj.k leqæ rV dk
ikuh ?kV tkrk gS vkSj leqæ ry utj vkus
yxrk gSA bls izÑfr dh vksj ls lwukeh vkus
dh psrkouh ds :i esa ysaA

� dqN lwukeh ygjsa vR;kf/d 'kfDr'kkyh gksrh
gSaA lwukeh ygjsa viuh Hk;kog 'kfDr ls dbZ Vu otu dh fo'kky pV~Vkuksa] ukSdkvksa rFkk vU; izdkj ds eycs

dks eq[; Hkwfe esa dbZ ehVj vUnj rd /dsy nsrh gSaA ?kj vkSj vU; bekjrsa èoLr gks tkrh gSaA rSj jgh
lkexzh ikuh esa tcjnLr 'kfDr ds lkFk cgus yxrh gSa vkSj budh pisV esa vkdj yksxksa dh èR;q gks

ldrh gS vFkok os ?kk;y gks ldrs gSaA

�  lwukeh ygjsa fnu gks ;k jkr] fdlh Hkh le; vk ldrh gSaA

�  lwukeh ygjsa leqæ ls feyus okyh ufn;ksa vkSj tyèkkjkvksa esa igq¡pdj muesa ÅiQku
iSnk dj ldrh gSaA

o"kZ 1883 esa] baMksusf'k;k esa ØdVw ds uke ls
fo[;kr Tokykeq[kh esa Hk;kud foLiQksV gqvk
vkSj blds dkj.k 40 ehVj Å¡ph] lwukeh ygjsa
mRiUu gqb± tks tkok vkSj lqek=kk esa dgj <k xbZA
bu lwukeh ygjksa ls 36]000 yksxksa dh èR;q gqbZA
'kfDr'kkyh lqukeh ygjsa lkxjksa dks ikj dj
ldrh gSaA leqæ ry ds ikl ;k mlds uhps
HkwdEi vkus ij leqæ esa gypy iSnk gksrh gS
vkSj ;g gypy yxHkx izk;% lwukeh dk :i
èkkj.k dj ysrh gSA

lwukeh ygjksa dh mRifÙk % fp=k esa leqæ ry esa gypy fn[kkbZ xbZ gS vkSj blds
dkj.k ygjsa Åij dh vksj mBrh gSaA bl gypy ds dkj.k dbZ lkS D;wfcd
ehVj ikuh viuh txg ls foLFkkfir gks tkrk gS ftlds dkj.k Hk;kud
lwukeh] vFkok leqæh ygj mRiUu gks tkrh gSA

ygjsa rVh; {ks=k ds vUnj
?kql tkrh gSa vkSj jkLrs esa
vkus okyh gj pht dks
rgl&ugl dj nsrh gSaA

4-
tSls gh ;s rV ds ikl igqaprh gS
budh jÝrkj 45 fd- eh- izfr
?kaVk gks tkrh gS vkSj rV ls
Vdjkdj buesa tcjnLr mPNky
iSnk gks tkrk gSA

3-

xgjs leqæ esa ygjksa dh jÝrkj
cgqr rst gksrh gS vkSj os 500 fd-
eh- izfr ?kaVs dh jÝrkj ls nkSM+us
yxrh gSaA

2-

1 leqæ ry esa gypy iSnk gksus
ls ikuh Åij dks mBrk gS
vkSj ygj mRiUu gks tkrh gSA
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lwukfe;ksa dk irk yxkuk

mixzg izkS|ksfxdh ds iz;ksx ls lwukeh laHkkfor HkwdEiksa dh rqjUr psrkouh nsuk laHko gks x;k gSA psrkouh dk le; rV js[kk ls
vfHkdsUæ dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA mu rVorhZ {ks=kksa esa jgus okyh pqfuUnk leqnk;ksa dks tgk¡ lwukeh dqN ?kaVksa esa vkrad iQSyk
ldrh gS lwukeh ds vuqekfur le; ds ckjs esa psrkouh ns nh tkrh gSA rVh; Tokj tkyh (dksLVy VkbMy xst) dk fuekZ.k
djus ls lwukfe;ksa dks rV ds fudV jksdk tk ldrk gS] fdUrq xgjs leqæ esa bldk mi;ksx djuk O;FkZ gksxkA lwukeh lrdZrk
;a=k leqæh dscyksa ds tfj, Hkwfe ls tksM+s tkrs gSa vkSj fiQj mUgsa leqæ esa 50 fd- eh- rd vkM+s&frjNs yxk;k tkrk gSA ¶lwukehVj¸
leqæ ry esa gksus okyh gypy dh psrkouh Hkstrs gSa ftls mixzgksa ds ekè;e ls izlkfjr dj fn;k tkrk gSA

feFkd
pUæek ds izHkko ls lwukfe;ksa dh
mRifÙk ugha gksrh

lwukeh izHkko ls cpus ds fy, Hkou
fMtk;u lek/ku

lwukeh vkus igys D;k djsa

� ;g irk djsa fd D;k vkidk ?kj] Ldwy] dk;ZLFky ;k og LFkku tgka vkidks ckj&ckj
vkuk&tkuk iM+rk gS] lwukeh ladV dh vk'kadk okys {ks=k ds varxZr vkrk gSA

� irk yxk,a fd leqæ ry ls vkids ?kj dh lM+d dh Å¡pkbZ fdruh gS vkSj rV ls
;k mPp tksf[ke okys ty{ks=k ls mldh nwjh fdruh gSA

� ;fn vkidk ?kj] fo|ky;] dk;ZLFky ;k vU; LFkku tgka vki vkrs&tkrs jgrs gksa] lwukeh ds [krjs ls vk'kafdr gSa rks ogka ls
cpko jkLrksa dh ;kstuk rS;kj djsaA

� cpko jkLrksa ls ckgj fudyus dk vH;kl djsaA

� vkink esa dke vkus okys lkeku dks rS;kj j[ksaA

� vius ifjokj ds lkFk lwukeh ds ckjs esa ppkZ djsaA

� ,d vkdfLed lapkj ;kstuk rS;kj djsaA ;fn lwukeh dh ?kVuk ds nkSjku ifjokj ds yksx ,d&nwljs ls vyx gks tkrs gSa]
rks ifjokj dks fiQj ls ,d=k djus ds fy, ,d ;kstuk rS;kj djsaA jkT; ds ckgj jgus okys fdlh fj'rsnkj vFkok nksLr dks
ikfjokfjd laidZ ds :i esa dke djus ds fy, dgsa (vkink ds ckn vDlj yach nwjh ls ckr djuk T;knk vklku gksrk gS)

;fn vkidks lwukeh ds [krjs dh vk'kadk gks] rks %

� rV js[kk ls dbZ lkS iQqV dh nwjh rd u rks edku cuok;sa vkSj u gh fdlh edku esa jgsaA

� lwukeh ds vkus dh fLFkfr esa ?kj esa ykbZ tkus okyh oLrqvksa
dh lwph cuk;saA

� rV ij ?kjksa dks Åaps LFkku ij cuk,aA vf/dka'k lwukeh ygjsa
10 iQqV (3 ehVj) ls de Å¡ph gksrh gSaA vius edku dks Åaps
LFkku ij cukus ls lwukeh ygjksa ls vkidh lEifÙk dks de
{kfr igq¡psxhA

� ck<+ dks jksdus ds fy, lrdZ jgsaA

� fdlh bathfu;j ls vius ?kj dh tkap djok ysa vkSj ?kj dks
lwukeh jks/d cukus ds mik;ksa ij mldh lykg ysaA

� ladV dh rkth [kcj izkIr djus ds fy, LFkkuh; jsfM;ks
vFkok nwjn'kZu dsUæksa dk mi;ksx djsaA

� LFkkuh; izkf/dkfj;ksa }kjk tkjh fgnk;rksa dk ikyu djsaA

lwukeh ds nkSjku D;k djsa

� ;fn vki ?kj ij gksa vkSj lwukeh psrkouh lqusa] rks vki ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkids iwjs ifjokj
dks psrkouh dh tkudkjh gSA ;fn vki lwukeh dh vk'kadk okys {ks=k esa jgrs gSa] rks vkids
ifjokj dks edku [kkyh djds pys tkuk pkfg,A fdlh lqjf{kr Å¡ps LFkku ij pys tk,a
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izR;{kn'khZ

eSaus ikuh dks xk;c gksrs ns[kk vkSj
ikuh bruk ihNs pyk x;k fd
gjsd dks vk'p;Z gksus yxk fd
,slk dSls gqvkA iwjk pk¡n gS ;k
D;k gS\ blds ckn geus ygjksa
dks okil ykSVkrs ns[kk vkSj ge
Hkkxus yxs &&&&&dkVjh lsIiusu]
fiQuySaM dk i;ZVd

vkSj lqO;ofLFkr <ax ls] 'kkar fpÙk gks dj lqjf{kr <ax ls cpko LFky dh vksj c<+saA

� viuk vkink lkexzh fdV lkFk ys tk,aA cpko ds nkSjku vkids ikl lkexzh gksus
ls vkidks lqfo/k jgsxhA

� ;fn vki LFkku NksM+ dj tk jgs gksa] rks vius ikyrw tkuojksa dks Hkh lkFk ys
tk,aA

� ;fn vki rV ij ;k leqæ ds ikl gksa vkSj vkidks /jrh ds dkaius dk vkHkkl gks]
rks rqjUr fdlh Å¡ps LFkku ij pys tk,aA lwukeh psrkouh dh ?kks"k.kk dh izrh{kk u djsaA
leqæ esa feyus okyh ufn;ksa vkSj ty/kjkvksa ls nwj jgsaA

� cgqr lh Åaph cgqeaftyk] etcwr dadjhV bekjrsa (tSls gksVy vkfn) fupys rVh;
bykdksa esa cuh gksrh gSaA [krjs ds le; bu bekjrksa dh Åijh eaftyksa dk lqjf{kr LFkku
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

� rV ls nwj leqæh pV~Vkuksa vkSj mFkys {ks=kksa ls Vdjkus ij lwukeh ygjksa dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gS] fdUrq fo'kky vkSj Hk;kud
ygjsa bu {ks=kksa esa jgus okys yksxksa ds fy, rc Hkh [krjk iSnk dj ldrh gSaA ;fn lwukeh dh psrkouh nh xbZ gks] rks lqj{kk dh
ǹf"V ls vkidks lykg nh tkrh gS fd vki fupys rVh; bykdksa esa u tk,aA

� LFkkuh; jsfM;ks vFkok Vsyhfotu ls ladV ds ckjs esa rktk lwpuk ysrs jgsaA

;fn vki fdlh ukSdk vFkok tgkt ij gksa

� [kqys leqæ esa lwukeh ygj dh gypy dk irk ugha pyrk gSA ;fn vki leqæ esa gksa vkSj vkids bykds ds fy, lwukeh psrkouh
ns nh xbZ gS rks cUnjxkg ij u ykSVsaA lwukeh ds dkj.k tyLrj esa rsth ls ifjorZu gksrk gS vkSj cUnjxkgksa vkSj iÙkuksa ij ikuh
dk izokg bruk Hk;kud gks tkrk gS fd bldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA

� ;fn viuh ukSdk vFkok tgkt dks iÙku ls xgjs leqæ esa ys tkus ds fy, i;kZIr le; miyC/ gks (vkidks bl ckr dk irk
yxus ds ckn fd lwukeh psrkouh ns nh xbZ gS)] rks vki fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[ksa %

� vf/dka'k cM+s cUnjxkg vkSj iÙku cUnjxkg@iÙku izkf/dj.k ds fu;a=k.k esa vkrs gSaA vR;kfèkd rS;kjh dh vof/ esa ;s izkf/
dkjh gh lapkyu laca/h vkns'k nsrs gSaA izkf/dkfj;ksa ls lEidZ djsa vkSj ;g irk djsa fd D;k ty;kuksa dks vfuok;Z :i
ls ogka ls gVkus ds vkns'k fn, x, gSaA

� NksVs iÙku 'kk;n iÙku izkf/dj.k ds fu;a=k.k esa u gksaA ;fn vkidks lwukeh psrkouh ds ckjs esa ekywe gS vkSj vkids ikl
vius ty;ku dks xgjs leqæ esa ys tkus ds fy, i;kZIr le; gS rks vki lqO;ofLFkr <ax ls ,slk dj ldrs gSaA NksVh ukSdkvksa
ds ekfyd viuh ukSdk dks iksr&?kkV ij gh NksM+us vkSj Lo;a pydj fdlh lqjf{kr Åaps LFkku ij igqapus esa gh viuh
HkykbZ le>saA

rV ij lwukeh ds vkjafHkd geys ds ckn fodjky ygjksa ds izgkj vkSj vFkkg tyjkf'k ds dkj.k dqN le; ds fy, cUnjxkg dk
lkekU; dkedkt izHkkfor gks ldrk gSA iÙku ij ykSVus ls iwoZ cUnjxkg izkf/dj.k ls lEidZ djsaA

lwukeh vkus ds ckn D;k djsa
lwukeh vkus ds ckn fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsa %

� jsfM;ks vFkok Vsyhfotu ij [krjs ds ckjs esa izlkfjr rktk lekpkj cqysfVuksa dks è;ku ls lqusaA lwukeh ds dkj.k lM+dksa] iqyksa]
vFkok vU; LFkkuksa dks {kfr igqap ldrh gS vkSj mudk iz;ksx djuk vlqjf{kr gks ldrk gSA

�  ?kk;y vFkok iQals gq, yksxksa dh lgk;rk djus ls igys tkap dj ysa fd dgha vkidks dksbZ pksV rks ugha yxh gS
vkSj ;fn vko';d gks rks izkFkfed mipkj djok ysaA ;fn fdlh dk cpko djuk gS] rks is'ksoj yksxksa dh lgk;rk

ysa vkSj mUgsa vko';d midj.k ykus ds fy, dgsaA ck<+xzLr {ks=kksa esa nwljs yksxksa dks cpkus dk iz;kl djrs
gq, cgqr ls O;fDr;ksa dh eR̀;q gqbZ gS vFkok ?kk;y gq, gSaA

�  fo'ks"k lgk;rk dh vis{kk djus okys yksxksa dh lgk;rk djsa & cPpksa] ò¼ksa] ifjogu foghu
yksxksa] ladV dh fLFkfr esa vfrfjDr lgk;rk dh vis{kk djus okys t#jrean cM+s ifjokjksa]
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viax O;fDr;ksa vkSj mudh ns[kHkky djus okys O;fDr;ksaA

� vkink izHkkfor {ks=kksa ls nwj jgsaA vkidh ekStwnxh ls cpko vkSj vU; vkifÙk dk;ks± esa ck/k iSnk gks ldrh gS vkSj vkidks
lanwf"kr ty] VwVh iQwVh lM+dksa] HkwL[kyuksa] nynyksa vkSj vU; ladVksa tSls ck<+ ls mRiUu [krjksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA

� cgqr t#jh gksus ij gh VsyhiQksu djsaA vkink dh fLFkfr esa VsyhiQksu ykbusa O;Lr jgrh gSaA t#jh dky vVSaM djus ds fy,
VsyhiQksu ykbuksa dk [kkyh jguk t#jh gSA

� pkjksa vkSj ikuh ls f?kjh bekjr ds vUnj u jgsaA ck<+ ds ikuh dh rjg] lwukeh dk ikuh Hkh bekjr dh uhao detksj cuk
ldrk gS ftlds dkj.k bekjr /al ldrh gS] ryksa esa njkj iM+ ldrh gS ;k nhokjsa fxj ldrh gSaA

� Hkouksa ,oa ?kjksa esa iqu% izos'k djrs le;] vR;Ur lko/kuh cjrsaA lwukeh ds dkj.k vkbZ ck<+ ds ikuh ls Hkouksa ds ml Hkkx dks
{kfr igqap ldrh gS tgka vki bldh vk'kk Hkh ugha djrsA è;ku ls gj dne j[ksaA

� iSaV] iwjs cktw okyh deht vkSj etcwr twrs igusaA vkink vkus ds ckn vkerkSj ij ikao ij pksV yxus dh ?kVuk,a gksrh gSaA

� bekjrksa dk eqvk;uk djrs le; cSVjh okyh ykyVsuksa vFkok ÝyS'k ykbVksa dk iz;ksx djsaA cSVjh dh jks'kuh lcls lqjf{kr gksrh
gS vkSj bldk iz;ksx djuk Hkh vklku gksrk gS blls iz;ksDrk] edku ekfyd vkSj bekjr dks vkx yxus dk [krjk ugha gksrkA
eksecfÙk;ksa dk iz;ksx u djsaA

� nhokjksa] iQ'kZ] njoktksa] lhf<+;ksa vkSj f[kM+fd;ksa dh tkap djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd dgha bekjr fxjus okyh rks ugha gSA

� njkjksa vkSj vU; izdkj dh {kfr dk irk djus ds fy, bekjr dh cqfu;kn dh tkap djsaA cqfu;kn esa njkjsa vkus ls ;k mls {kfr
igqapus ls bekjr fjgkb'k ds dkfcy ugha jgrh gSA

� vkx yxus ds [krjs dh tkap djsaA bekjr ds vUnj xSl ykbusa VwV ldrh gSa ;k os fjl jgh gksa] bysfDVªdy lfdZVksa esa ck<+ dk
ikuh izos'k dj ldrk gS vFkok HkfV~V;ksa ;k fctyh ds midj.kksa esa ikuh Hkj ldrk gSA vkx idM+us okyh vFkok foLiQksVd
lkexzh ufn;ksa esa cgdj vk ldrh gSA ck<+ vkus ds ckn vkx yxus dh ?kVuk;sa lcls vf/d gksrh gSaA

� xSl fjlus dh tkap djsaA ;fn vkidks xSl dh xU/ ;k cgus ;k lhVh dh èofu lqukbZ ns] rks f[kM+dh [kksy nsa vkSj lc yksxksa
dks rqjUr ckgj tkus ds fy, dgsaA ckgjh eq[; okYo dk iz;ksx djds xSl dks cUn dj nsa vkSj iM+kslh ds ?kj ls xSl daiuh
dks iQksu djsaA ;fn fdlh dkj.ko'k vkius xSl can dj nh gks] rks is'ksoj O;fDr ls gh bls [kqyok;k tk,A

� fctyh iz.kkyh dh {kfr dh tkap djsaA ;fn vkidks fpaxkfj;ka ;k VwVs gq, ;k m/M+s gq, rkj fn[kkbZ nsa] vFkok ;fn vkidks ba'kqys'ku
ds tyus dh xa/ vk,] rks vki eq[; Ý;wt ckDl ;k lfdZV czsdj ij fctyh cUn dj nsaA ;fn vkidks ikuh esa ?kql dj Ý;qt
ckDl ;k lfdZV czsdj rd igqapuk iM+s] rks igys bysfDVªf'k;u dh lykg ysaA

� fctyh ds midj.kksa dk iqu% bLrseky djus ls igys mudh tkap dj ysuh pkfg, vkSj mUgsa lq[kk ysuk pkfg,A

� ty&ey fudklh vkSj ikuh dh ikbiksa dks igqaph {kfr dh tkap djsaA ;fn vkidks lansg gks fd ty&ey fudklh ikbisa {kfrxzLr
gSa] rks VkWbyV dk iz;ksx u djsa vkSj iyEcj dks cqyk,aA ;fn ikuh dh ikbisa {kfrxzLr gS rks ty&vkiwfrZ daiuh ls lEidZ djsa
vkSj uy ds ikuh dk bLrseky u djsaA vki {kfrxzLr u gq, okVj ghVjksa ;k lwukeh ds geys ls igys cuh vkbl D;wcksa dks xykdj
lkiQ&lqFkjk ty izkIr dj ldrs gSaA bu L=kksrksa ls ty fudkyus ls igys eq[; okVj okYo dks cUn djsaA LFkkuh; LokLF; vf/
dkfj;ksa ls ty ds lqjf{kr gksus dk vk'oklu izkIr gksus ds ckn gh uy ds ikuh dk bLrseky djsaA

� oU; thoksa] fo'ks"k :i ls fo"kSys lkaiksa ls lrdZ jgsaA ;s ikuh ds lkFk bekjrksa esa vk ldrs gSaA eyck dqjsnus ds fy, NM+h dk
iz;ksx djsaA lwukeh ck<+ dk ikuh lkaiksa vkSj vU; thoksa dks vius lkFk cgk dj ys vkrk gSA

� m/M+s iyLrj] nhokj dh iifM+;ksa vkSj Nr ij utj Mkysa D;ksafd ;s fxj ldrs gSaA

� f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa dks [kksy nsa rkfd bekjr lw[k ldsA

� iQkoM+s ls dhpM+ fudky nsa rkfd ;g Bksl vkdkj u xzg.k dj ldsA
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lwukeh ds ckjs esa Åij crkbZ xbZ ckrsa ls gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd ge izÑfr dh 'kfDr;ksa dh vuns[kh djus dk [krjk eksy
ugha ys ldrs gSa vkSj gesa bls bl psrkouh ds :i esa ysuk pkfg, fd vc Hkh le; gS fd ge i;kZoj.k ds lkFk laca/ksa esa iqu%
larqyu cuk, j[ksaA

foifÙk;ksa ls gkj er ekuks] cfYd mudk MVdj eqdkcyk dj ds vkxs c<+ks

osc lanHkZ %

� ,p Vh Vh ih @ vkbZ vks lh- ;wusLdks- vks vkj th@ vkbZ Vh ,l ;w@ vkbZ vks lh@ ;wusLdks iz'kkar egklkxj {ks=k] isfjl] Úkal
esa lwukeh psrkouh i¼fr laca/h varjkZ"Vªh; leUo; ny (vkbZ lh th@ vkbZ Vh ,l ;w)

� ,p Vh Vh ih % @@ D;w ;w , ds bZ- ;w- ,l th ,l- th vks oh@@lwukeh@lwukehl ,.M vFkZDosDl] ;w ,l th ,l] ;w ,l ,

� MCY;w MCY;w MCY;w- , ,l lh&bafM;k- vks vkj th vesVÔksj lhlfed lsUVj ns'k ds jkT;okj HkwdEih; [krjs ds C;kSjs j[kus
okyh O;kid osclkbV gSA blesa xr o"kks± esa vk;s fofHkUu HkwdEiksa@ lwukfe;ksa ds ckjs esa O;kid fjiksVs± Hkh gSaA

� ,pVhVhih@@MCY;wMCY;wMCY;w-ihvkj,p-,uvks,,-thvksoh@ihvkj@vkbZVhvkbZlh@ varjkZ"Vªh; lwukeh lwpuk dsUæ] gksuksyqyw] gokbZA

� ,p Vh Vh ih %@@MCY;w MCY;w MCY;w- lwukeh- vks-vkj-th@iSflfiQd lwukeh E;wft;e lkbV] blesa iz'kkar egklkxjh; lwukfe;ksa
ds ckjs esa ckj&ckj iwNs tkus okys iz'uksa ds mÙkj] laca/ vkSj lwpuk 'kkfey gksrh gSA

vH;kl

1- lwukeh ds rhu dkj.k crkb, vkSj blds izHkko dk o.kZu djsaA

2- lwukeh dk irk yxkus ds fy, nks fHkUu&fHkUu rjhdksa dk o.kZu djsaA

3- lwukeh vkus ls iwoZ] nkSjku vkSj ckn dh vof/ esa izR;sd ds nkSjku rS;kjh ls lacaf/r nks mik;ksa dk mYys[k djsaA
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thou j{kd dkS'ky3-

o"kZ 1999 esa mM+hlk esa vk, Hk;adj pØokr ls vkink izca/u ds {ks=k esa cgqr dqN lh[kus dks feykA tc pØokr vk;k] ml le;

if'peh mM+hlk igys ls gh lw[ks dh pisV esa FkkA 29 vDVwcj dks 270 ls 300 fd-eh- izfr ?k.Vs dh xfr ls pyus okyh rst

gokvksa us ikjknhi rV ds fudV yS.MiQky IokbaV dks viuk fu'kkuk cuk;kA bl pØokr vkSj blls igys 17&18 vDVwcj dks vk,

pØokr nksuksa us feydj 1-9 djksM+ yksxksa dks cs?kj dj fn;k ftlesa 35 yk[k cPps Hkh 'kkfey FksA buds dkj.k 14 ftyksa esa 128

CykWd vkSj 46 flfod fudk; izHkkfor gq,A cM+s iSekus ij [kkst vkSj cpko dk;Z vkjEHk fd;k x;kA bl dk;Z esa lgk;rk nsus ds

fy, cM+h la[;k esa ekuo lalk/uksa dh vko';drk Fkh vkSj bls iwjk djus ds fy, fofHkUu {ks=kksa ls Lo;alsod tqVk, x,A ,u lh

lh vkSj flfoy fMiQsal ds Lo;alsodksa us 'koksa dks tykus] jkgr lkexzh dk forj.k djus vkSj [kkst ,oa cpko dk;Z djus esa egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkbZA

ladV dh fLFkfr esa cM+h la[;k esa Lo;alsodksa dh vko';drk gksrh gS vkSj bl ckr dks è;ku esa j[krs gq,] bl vè;k; esa fofHkUu

izkÑfrd vkSj ekuo tfur ladVksa dk lkeuk djus ds fy, thou j{kd dkS'kyksa ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

¶vki¸ vkSj ¶esjş  }kjk fd, tkus okys [kkst vkSj cpko dk;Z ,oa izkFkfed mipkj ds mik;ksa ls dbZ cs'kdherh thou cpk,

tk ldrs gSaA ekuo tkfr vfr izkphudky ls gh vkinkvksa ls tw> jgh gSA bl vè;k; esa vkinkvksa dk lkeuk djus ds ns'kh rjhdksa

ds ckjs esa Hkh iwjh tkudkjh nh xbZ gSA

xqtjkr esa xzke Lo;alsodksa }kjk [kkst vkSj cpko dk;Z
fd;k tk jgk gSA

iQksdl
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[kkst ,oa cpko dk;Z laca/h dkS'ky

tc dHkh vkSj tgka dgha vkink viuk vkrad iQSykrh gS ogka loZizFke
[kkst ,oa cpko dk;Z ds fy, ges'kk gh LFkkuh; yksx vkxs vkrs gSa ftuesa
vke O;fDr vkSj vklikl jgus okys O;fDr 'kkfey gksrs gSaA LFkkuh; yksxksa
dks ml le; fujk'kk gksrh gS tc os cpko d;Z esa izf'kf{kr u gksus ds
dkj.k ihfM+rksa dks cpkus esa Lo;a dks vlgk; ikrs gSaA vkink vFkok ladV
mRiUu gksus ij lkekU; thou vLr&O;Lr gks tkrk gSA ge ladV dks jksd
rks ugha ldrs fdUrq vkinkiwoZ rS;kjh djds ge dkiQh gn rd yksxksa ds
thou dh j{kk dj ldrs gSaA vR;kf/d vlqjf{kr {ks=kksa esqa jgus okys yksx
viuh cqf¼] Kku vkSj dkS'ky rFkk lkeqnkf;d lalk/uksa dk mi;ksx djds
vkinkvksa dk lkeuk djrs vk jgs gSa vkSj os lfn;ksa ls izÑfr dk dksi >syus
esa dke;kc jgs gSaA

vkink vk tkus ds ckn vkink izca/u ds dk;Z esa [kkst ,oa cpko dk;Z
dh ges'kk egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ;g [kkst ,oa cpko dk;Z ny dh
'kfDr] {kerk vkSj dkjxjrk ij fuHkZj djrk gS fd vf/d ls vf/d yksxkksa
dh tku cpkbZ tk,A

[kkst vkSj cpko dk;Z dks ifjHkkf"kr djuk

[kkst ,oa cpko dk dke ,d rduhdh Lo:i dk dk;Z gS vkSj bls fdlh O;fDr ;k fo'ks"k :i ls izf'kf{kr dkfeZdksa ds ,sls ny
}kjk fd;k tkrk gS tks viuk thou [krjs esa Mkydj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa grkgr yksxksa dk thou cpkus ,oa mudh ns[kHkky dk
dk;Z djrs gSaA

[kkst ,oa cpko dk;Z leqnk; ds lg;ksx ls vkSj Vhe Hkkouk ls fd;k tkrk gSA [kkst ,oa cpko dk;Z nks rjhds ls fd, tkrs gSaA

LFkkuh; cpko dfeZ;ksa ds :i esa leqnk; ds yksx % vkink vkus ds rqjUr ckn leqnk; ds yksxksa }kjk i;kZIr lqj{kk mik;] cpko
dk;Z vkjaHk fd, tkrs gSaA

leqnk; ls ckgj ds lalk/u % ifjfLFkfr;ka ,slh gks ldrh gSa tc fLFkfr dkiQh xaHkhj gks vkSj LFkkuh; cpko dfeZ;ksa ds ikl visf{kr
dk;Zdq'kyrk vkSj midj.k miyC/ u gksa] rks ,slh fLFkfr esa leqnk; ds ckgj ls fo'ks"kK lgk;rk ysus dh vko';drk iM+rh gSA

[kkst ,oa cpko ny dk eq[; mís'; %

{kfrxzLr bekjrksa vFkok pØokrh rwiQkuh gokvksa ds dkj.k VwVh bekjrksa ds eycs esa iQals thfor yksxksa dks cpkukA

iQals gq, thfor O;fDr;ksa dk izkFkfed mipkj djuk vkSj mUgsa fpfdRlk ds fy, Hkstuk]

[krjukd èoLr bekjrks ;k <kapksa dks vLFkk;h :i ls lgkjk nsus ,oa mudk cpko djus ds fy, rqjUr vko';d dkjZokbZ djukA

   e`rdksa ds 'koksa dh lqiqnZxh] cjkenxh ,oa fuiVku dk dke djukA

   LFkkuh; leqnk; ds yksxksa dks vius cpko ds fy, lkefxz;ksa dk iz;ksx djus dk izf'k{k.k] izn'kZu ,oa tkudkjh nsukA

1-1 Vhe dk xBu

bZekunkj] fnyks&fnekx ls pqLr&nqjLr] is'ks dh n`f"V ls n`<+ ladYih iq#"k ,oa efgyk Lo;a&lsodksa

rfeyukMq esa lwukeh izHkkfor {ks=k ls ok;qlsuk
}kjk ihfM+rksa dks fudkyk tk jgk gSA



15

lds vkSj blls izHkkoh <ax ls tokch dk;Zokgh
djus esa enn fey ldsA cpko ny ds fy,
t:jh gS fd og {kfr dh ek=kk] izHkkfor {ks=k
esa igq¡pus ds ekxZ] {kfr ds C;kSjksa ds ckjs esa
lwpuk ,d=k djsa vkSj ;g tkuus dk iz;kl djsa
fd D;k dksbZ vkSj vf/d {kfr gksus dh
laHkkouk gS ;k ughaA LFkkuh; usrkx.k vFkok
ml LFkku fo'ks"k ds fuoklh ;g lc lwpuk
nsrs gSaA {ks=k dk losZ{k.k djrs le; fuEufyf[kr
rhu eq[;&eq[; ckrksa dk è;ku j[ksa %

(d) ns[kuk % ?kVukvksa ij izR;{k utj
j[ksa vkSj Lo;a iwjh tkap djsaA

([k) è;ku nsa % lwpuk ds lHkh lzksrksa&leqnk;]
ljdkjh vfHkys[k vkSj ehfM;k fjiksVks±
ij è;ku nsaA

(x) eglwl djsa & [krjksa dh lPpkbZ vkSj tokch dkjZokbZ djus dh viuh Lo;a dh {kerk ds ckjs esa xaHkhjrkiwoZd
fo'ys"k.k djsaA

1-3 ;kstuk

cpko dk;Z Vhe Hkkouk ls fd;k tkrk gS vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy tokch dkjZokbZ djus ds fy,
Vhe ds lnL;ksa esa rkyesy vkSj ;kstukc¼ <ax ls dke djus dh Hkkouk gksuk t:jh gSA [krjs

fiYyksck&tks fd fudksckj esa vusdksa NksVs }hiksa esa ls ,d gS] dh ,d 18 o"khZ; ;qorh eSxh eNqvkjk leqnk; ls gS vkSj
ekrk&firk dh vdsyh csVh gSA jfookj ds fnu lqcg gksrs gh leqæ dh xtZuk lqudj mldh vk¡[ksa [kqyhaA mls yxk fd
mldk edku VwVus gh okyk gSA mlus rqjUr ,d ckal ds csM+s (jkÝV) dks dldj idM+ fy;k vkSj vius chekj ekrk&firk
dks /dsydj ml ij fcBk fn;kA mlus bls dldj idM+ fy;kA eSxh dgrh gS] ¶cgqr ls vU; yksxksa us Hkh ,slk gh fd;k¸A
mlus fpYykdj gj O;fDr dks crk;k fd mldh rjg gh ckal ds csM+s dks dldj idM+s jgsaA Hk;kud ygjksa ds dgj
ls cpus ds fy, ;gh ,dek=k jkLrk cpk FkkA rV j{kd dek.Mj blls lgefr O;Dr djrk gS vkSj crkrk gS] ¶ygjsa 10
ehVj ls vf/d Å¡ph FkhaA tks dqN Hkh muds jkLrs esa vk;k u"V gks x;k¸A og dgrs gsa fd fiYyksck ds 44 vknfe;ksa
dks miQurs leqæ esa ckal ds csM+s ij yVds gq, ns[kk x;k vkSj mUgsa ns[krs gh rV j{kd ty;ku us mUgsa jksdkA eSxh dgrh
gS] ¶eSa vius fiz; xzkeokfl;ksa ds fy, tks dqN dj ldrh Fkh og eSaus fd;kA eSa tkurh Fkh fd eSa bl rjg cp tkÅ¡xh]
vkSj ;fn eSa cp ldw¡xh rks] vU; yksx Hkh cp tk,axsA¸

ftudk 'kkjhfjd Mhy&MkSy vPNk gks vkSj tks dksbZ ladV mRiUu gksus ij iwjh {kerk vkSj rRijrk ds lkFk dke djus dh bPNk j[krs
gksa] ,sls yksxksa dks cpko Vhe esa 'kkfey dj ldrs gSaA

iq#"k ,oa efgyk Lo;alsodksa dh vk;q 18 o"kZ ls vf/d gksuh pkfg, vkSj os FkksM+k&cgqr i<+s fy[ks gksus pkfg, (de&ls&de LFkkuh;
Hkk"kk i<+uk&fy[kuk tkurs gksa)A

HkwriwoZ lSfudksa vFkok lsuk dkfeZdksa vkSj xzkeh.k nLrdkjksa vFkok LFkkuh; yksxksa dks izkFkfedrk nh tk,A

1-2 cpko ny ds D;k&D;k dÙkZO; gSa\

fdlh cpko ny dk igyk dke ;g gksrk gS fd og izHkkfor bykds dk vPNh rjg ls losZ{k.k dj ys rkfd le; dh cpr gks

nedy foHkkx }kjk Ldwyh Nk=kksa dks [kkst vkSj cpko dk;Z ds ckjs esa
izf'k{k.k fn;k tk jgk gS
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dk vkdyu djus ds ckn] cpko ny fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kdj cpko ds fy, leqfpr ;kstuk cukus dh fLFkfr esa
gksxk %

(d) ekuo 'kfDr ([k) midj.k (x) rjhdk

(d) ekuo 'kfDr % miyC/ jgus ij cpko ny dq'ky O;fDr;ksa dk mi;ksx dj
ldrk gS vkSj vko';drk iM+us ij LFkkuh; leqnk; dh lgk;rk ys ldrk
gSA

([k) midj.k % izHkkfor {ks=kksa esa ihfM+rksa dks cpkus ds fy, jfLl;ksa] lhf<+;ksa] ckal
vFkok NM+ksa] LVsªpjksa] ukSdkvksa vkfn dk gksuk t:jh gSA dHkh&dHkh ;g lkeku
ladV LFky ij cpko ny dks miyC/ ugha gksrkA vr% cpko ny cSjyksa]
fVu ds fMCcksa] V~;wcksa vkfn tSls LFkkuh; :i ls miyC/ lalk/uksa dk mi;ksx
djrs gSaA

(x) rjhdk % cgqr ls rjhds gSa tks ihfM+rksa dks cpkus ds dk;Z esa mi;ksxh lkfcr
gksaxsA ?kk;y O;fDr dh gkyr] mls yxh pksV dh xaHkhjrk vkSj ?kk;y O;fDr
dks fdl gkyr esa ik;k x;k gS] bu lc ckrksa ds vk/kj ij cpko dk;Z dk
rjhdk r; fd;k tkrk gSA

D;k vki cpko dk;Z laca/h dqN ns'kh rjhdksa ds ckjs esa tkurs gSa\ tc vki fofHkUu jkT;ksa dh ;k=kk djsa] rks t:j ;g
tkuus dk iz;kl djsa fd ogk¡ dkSu&dkSu ls ladV mRiUu gksus dh laHkkouk gS vkSj bu ladVksa ls fuiVus ds fy, fdu&fdu
ns'kh rjhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

;fn vkidks yksxksa dks cpkuk gS rks ¶cgknqj¸ cusa vkSj ¶'kkUr jgsa̧

buÚS jsM dSejksa dh lgk;rk ls
ihfM+r O;fDr ds 'kjhj dh Å"ek
dk irk yxkdj eycs ds uhps ncs
yksxksa dk irk yxk;k tkrk gSA

èofu Jo.k midj.kksa dh lg;rk ls
eycs ls lqukbZ nsus okyh eUn vkoktksa
dk irk yxk;k tk ldrk gSA

ck;ks jkMkj ,sls midj.k gSa ftudk
mi;ksx ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa vlgk;
ihfM+rksa dk irk yxkus ds fy,
fd;k tkrk gSA

,d ek¡ vius cPps ds lkFk dsys ds rus dh cuh uko ij
ck<+ ls tw>rs gq,s
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lko/kfu;ka

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fdlh bekjr ls fdlh O;fDr dks cpkrs le; dqN
lkoèkkfu;k¡ cjrus dh t:jr gksrh gSA

fdlh bekjr esa izos'k djus ls iwoZ

bekjr ds fuekZ.k dh fLFkfr vkSj <g x, fgLls dks è;ku ls ns[ksaA
;g ns[k ysa fd D;k nhokjksa dks fdlh lgkjs dh t:jr gSA
detksj bekjrks ls mRiUu gksus okys laHkkfor [krjksa ls lko/ku jgsaA

{kfrxzLr bekjr esa izos'k djrs le;

gsYesV igusa
tksM+k cukdj dke djsa&vdsys u tk,a
laHkkfor èofu;ksa dks è;ku ls lqusa
,d nwljs dks iqdkjrs jgsa
,slh {kfrxzLr nhokjksa ;k vo#¼ njoktksa ls NsM+NkM+ u djsa tks VwVs gq, gksa vkSj @;k ckgj dh vksj fudys gksaA
lHkh uaxh rkjksa dks djaV okyh rkjsa (ykbo ok;j) le>saA

{kfrxzLr bekjr ds vUnj pyrs&fiQjrs le; fuEufyf[kr lko/kfu;ka cjrsa

vkx u lqyxk,a
nhokjksa ds ikl jgsaA
pyus&fiQjus ds nkSjku lko/ku jgsa
<g x, fgLlksa ls ckgj fudy jgh fdlh Hkh pht dks u [khapsaA

[kkst ,oa cpko dk;ks± ds nkSjku D;k djsa
'kkar jgsa
cpko dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ [krjs dk iwjh rjg ls vkdyu djsa
{kfrxzLr lhf<+;ksa ij ;FkklaHko nhokj ds ikl gh jgsaA
?kk;y O;fDr ds ikl ls eyck gVkrs le; lqj{kk dk è;ku j[ksa
?kk;y O;fDr dh mfpr tkap djsa
izkFkfed mipkj djsa] tkap djsa vkSj lkal ysus esa vk jgh dfBukbZ dks nwj djsa
?kk;y O;fDr dks dEcy ;k rkjiqfyu vkfn ls <d nsa rkfd mls dksbZ vkSj pksV u yxs
?kk;y O;fDr dks ykrs&ys tkrs le; rst/kj okys vkStkjksa dk iz;ksx lko/kuh ls djsa
oL=kksa dks <hyk djds ejht dks tehu ij ysVk nsa vkSj mls xjekgV nsrs jgsaA
;fn vko';d gks] rks Ñf=ke 'okl nsa vkSj jDrlzko dks fu;af=kr djsaA

D;k u djsa
Hk;Hkhr u gksa
cpko dk;Z rc rd 'kq: u djsa tc rd vkids ikl leqfpr lwpuk miyC/ u gks
eycs ls fcuk lksps le>s ydM+h u [khpsaA ,slk djds bekjr vkSj <g ldrh gSA
tc rd fdlh ?kk;y O;fDr dk thou [krjs esa u gks] mls ogka ls csotg u gVk,a
vf/d pksVxzLr gksus ;k foijhr gkykrksa ls cpus dk iz;kl djsa
tc rd fd ,slk djuk fcYdqy t:jh u gks] eycs vFkok {kfrxzLr <kaps ds Åij u jsaxs
djaV okyh rkj dks u Nq,a
lqj{kk mik;ksa dh mis{kk u djsaA
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ihfM+r dks cpkus ds ckn] mldk izkFkfed mipkj djsa vkSj ;g lqfuf'pr djus dk iz;kl djsa fd mldh gkyr vkSj u fcxM+sA

vki gkFk ls Hkh LVsªpj cuk ldrs gSa

vius fe=kksa ds lkFk feydj bldk iz;kl djsa

?kk;y O;fDr dks cSBkus ds fy, dkepykÅ O;oLFkk djus
dh vko';drk gksrh gS vkSj bl dke ds fy, nks O;fDr;ksa
dh t:jr gksrh gS tks vius gkFkksa dk mi;ksx djds cSBus
ds fy, LFkku cuk ldrs gSaA ,slk djds ejht dks fdlh
djhch LFkku rd igqapk;k tk ldrk gSA

(d) Åijh oL=k ds mi;ksx ls LVªspj cukuk %

NM+ksa dh lgk;rk ls Åijh oL=k dk LVsªpj cuk;k tk ldrk gSA lkeus dh
[kqyh txgksa (cVu@fti) dks cUn dj nsa vkSj cktqvksa dh vUnj okyh
lkbM [khap ysaA cktqvksa ds tfj, yxkrkj rhu ;k pkj oL=kksa esa NM+sa MkysaA

([k) lh<+h@jLlh ds mi;ksx ls LVªspj cukuk

lhf<+;ka@jfLl;k¡ vkerkSj ij miyC/ jgrh gSaA budk LVsªpj ds :i esa
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn vkidks jLlh vkSj nks NM+sa ;k dsoy jLlh
gh lqyHk gks] rks Hkh budk mi;ksx LVsªpj ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

jfLl;ksa ls LVªspj cukuk

cpko ny ds fy, midj.k %
jLlh
lh<+h
f?kjuh
dkVus ds NksM+ midj.k
izkFkfed mipkj ckWDl
lCcy
gFkkSM+k
LVsªpj

cpko dfeZ;ksa ds fy, futh midj.k %

gsYesV
VkWpZ
xe&cwV
ykbiQ tSdsV
lhVh

dk;Zdyki

d{kk dks ikap nyksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn dHkh ,slk volj vk, tc
mUgsa [kkst vkSj cpko ny esa dke djuk iM+s] rks izR;sd ny dks ;g crkuk gksxk fd mls
bl dk;Z ds fy, dkSu&dkSu ls midj.kksa dh t:jr iM+sxhA
ny d% & pØokr ny [k% & HkwdEi
ny x% & ck<+ ny ?k% & vfXu
ny M% & HkwL[kyu
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FkksM+h nsj ds fy, vius eu esa lkspksa fd ¶vkidkş  D;k djuk pkfg,A ;fn vki le>rs gSa fd ladV ds nkSjku vki leqfpr dkjZokbZ
dj ldrs gSa rks vo'; djsa] ysfdu ;fn vkidks dksbZ lansg gks] rks ghjks cuus dh dksf'k'k u djsaA vU; yksxksa ls lgk;rk ysus ;k
mUgsa lko/ku djus esa ladksp u djsaA

izkFkfed mipkj ds fuEufyf[kr mís'; gSa %&

1- vR;ko';d fØ;kvksa dks cgky djuk vkSj mudks cuk, j[kukA thou dh ewy vk/kjHkwr fØ;kvksa] vFkkZr~ ok;q izos'k ekxZ]
'olu vkSj lapj.k fØ;kvksa dks ges'kk loksZPp izkFkfedrk nsaA

ok;q izos'k ekxZ [kqyk gksuk pkfg, rkfd vkDlhtu;qDr ok;q 'kjhj esa izos'k dj ldsA
'okl pyuh pkfg, vkDlhtu iQsiQM+ksa ls xqtjdj jDr f'kjkvksa esa igq¡p ldsA
fny ds tfj, vkDlhtu;qDr jDr dk lapkj gksuk pkfg,A

2- vkxs vkSj pksV u yxus nsuk vFkok gkyr u fcxM+us nsukA

3- ihfM+r O;fDr dks <k¡<+l ca/kuk vkSj mls ;FkklaHko fnyk'kk
nsuk

dk;Z ;kstuk

;g dk;Z ;kstuk izkFkfed mipkj ds fy, bl ckr dk vkdyu
djus ds fy, dkiQh egRo j[krh gS fd D;k ihfM+r dh gkyr ,slh
gS fd mlds thou dks [krjk gks ldrk gS vkSj D;k mldks rRdky
izkFkfed mipkj dh t:jr gS ;k ughaA ;g dk;Z ;kstuk vaxszth esa
"D R A B C" dgykrh gS] vFkkZr~

Mh & Check For Danger ([krjs dh tkap djsa)
vkidks
vU;ksa dks
ihfM+r dks

vkj & Check For Response (izfr dh tkap djsa)
D;k ihfM+r lpsr gS\
D;k ihfM+r vpsr gS\

, & Check For AIRWAY (ok;qekxZ dh tkap djsa)
D;k ok;qekxZ esa fdlh inkFkZ ls dksbZ #dkoV rks ugh vk jgh gS\
D;k ok;qekxZ [kqyk gS\

izkFkfed mipkj

,ulkbDyksihfM;k fczVkfudk esa izkFkfed mipkj dh O;k[;k fdlh nq?kZVuk ds rqjUr ckn fd, tkus okys mik; ds :i esa dh
xbZ gS ftldk mís'; ihfM+r dk bykt djuk ugha gksrk vfirq mldh gkyr dks vkSj fcxM+us ls jksduk gksrk gŞ A blesa nq?kZVuk LFky
ij miyC/ ekuo lalk/uksa vkSj lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd iwjh fpfdRlk lqfo/k miyC/ gksus ls iwoZ ihfM+r O;fDr
dh pksV vFkok mldh vpkud rch;r fcxM+us ij izkjfEHkd ns[kHkky dh tk ldsA

izkFkfed mipkj ds fuEufyf[kr rhu eq[; mís'; gSa %

(i) thou dh j{kk djuk
(ii) ihfM+r O;fDr dh gkyr dks fcxM+us ls jksduk
(iii) LokLF; ykHk dh izfØ;k esa rsth ykukA

izkFkfed mipkj dk lqugjk fu;e----------------
'kkar jgks&Hk;Hkhr u gks

viuk izkFkfed mipkj fdV cuk,a %

#bZ
fpidkus okyh Vsi
Øsi csaMst
dhVk.kq jfgr ejge iV~Vh
frdks.kh; cSaMst
FkekZehVj
dSaph
nLrkus
lkcqu
ihM+k uk'kd nok (isu fjyhoj)
,suVsflM
vks- vkj- ,l- iSdsV
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ch & Check For Breathing ('okl dh tkap djsa)
D;k Nkrh Åij uhps gks jgh gS\
D;k vki ihfM+r dh 'okl ysus dh fØ;k lqu ldrs gSa\
D;k vki vius xky ij 'okl ysus dh fØ;k dk vglkl dj ldrs gSa\

lh & Check For Circulation (lapj.k dh tkap djsa)
D;k vki ukM+h ns[k ldrs gSa\
D;k vkidks thfor gksus ds vklkj fn[kkbZ nsrs gSa\

grkgr O;fDr dh gkyr dh tkap djuk @ gkyr esa lq/kj ykus dh voLFkk

¶fgyk,a vkSj tksj ls iqdkjsa¸
vkSj ns[ksa fd D;k grkgr
O;fDr tkx ldrk gSA

BksM+h dks mBk,a flj dks
>qdk,a

Nkrh dh gjdr
ns[ksa

gkyr esa lq/kj ykus dh voLFkk

ikao lh/s djks
flj dks
ihNs

>qdkvks

ikao dks Åij
[khapks gkFk dks xky

ds ihNs j[ksa

iQ'kZ ij ikao dks
lh/k j[ksa

mls viuh
vksj eksM+sa

flj dks
lgkjk nsa

flj ihNs >qdk gqvk

vafre voLFkk esa j[kus ls
grkgr O;fDr dks 'okl ysus
esa vklkuh gksrh gSA

gkyr esa lq/kj ykus dh voLFkk
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ewPNkZ vFkok csgks'kh

csgks'kh dh gkyr esa O;fDr FkksM+h nsjs ds fy, vpsr gks tkrk gSA efLr"d ds dk;Z esa ck/k vkus ls ,slk gksrk gSA csgks'kh ds dbZ
dkj.k gksrs gSa vkSj buesa ls vf/drj vke dkj.k gSa % ewPNkZ] fnekxh pksV] fejxh] nkSjk] fo"kkDrhdj.k] e/qesg vkSj vkDlhtu dh
dehA ;fn vki fdlh O;fDr dks csgks'k gksrs ns[ksa] rks D;k djsa %

D;k djsa

iq#"k @ efgyk dks fxjus ls igys idM+ yks
mlds 'kjhj ij fpdksVh ekjsa vkSj ;g ns[ksa fd mlus dksbZ gjdr dh gS ;k vk¡[ksa [kksyh gSaA
pksV dh tkap djsa vkSj csgks'kh vkus ds dkj.kksa dk irk yxk,aA
flj dks ihNs >qdk,a vkSj Hkqtkvksa dks 'kjhj ds lekukUrj j[ksaA
Vkaxksa dks 8&12 bap mBk,aA blls jDr izokg efLr"d dh vksj gksus yxrk gSA
rax oL=kksa dks Bhyk djksA
;fn ckgj BaMd gks rks ihfM+r dks xjekrs jgsaA
?kk;y O;fDr dh gky ds ckjs esa fjdkMZ j[ksaA

D;k u djsa

jksxh dks dqN Hkh [kkus vFkok ihus ds fy, u nsaA
vHkh csgks'k gq, O;fDr dks rc rd mBus u nsa tc rd og iwjh rjg gks'k esa u vk tk,A
;fn ml LFkku esa xehZ gks] rks ihfM+r ds bnZ&fxnZ HkhM+ u tqVk,aA

csgks'kh vkus ij

efgyk dks fpdksVh ekjsa D;k
mlus dksbZ gjdr dh gS]
;k vka[ksa [kksyh gSa\

pksV dh tkap djsa vkSj csgks'kh
vkus ds dkj.kksa dk irk
yxk,a

flj dks ihNs >qdk,a

vLirky ds deZpkfj;ksa dks
pkfg, fd os ?kk;y O;fDr dh
gky ds ckjs esa fjdkMZ j[ksa

Hkqtkvksa dks 'kjhj ds lekukUrj j[ksa
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tyu

'kq"d Å"ek ds lEidZ esa vkus ds dkj.k Ropk dks tks {kfr igq¡prh gS mls tyu dgrs gSaA vfXu] vfXu dh yiVksa] Hkki] xje rjy
inkFkZ] xje /krq] /wi] fctyh vFkok jlk;uksa ds dkj.k tyus dh ?kVuk,a gks ldrh gSaA

tyu dh Jsf.k;ka fuEu izdkj dh gksrh gSa %
(i) izFke Js.kh (Åijh lrg) & blesa Ropk dh Åijh ijr tyus ls og yky vkSj 'kq"d gks tkrh gS vkSj tys fgLls ij izk;%

ihM+k gksrh gS vkSj lwtu vk tkrh gSA tyus dh ?kVukvksa ds vf/dka'k ekeys izFke Js.kh ds varxZr vkrs gSaA

(ii) nwljh Js.kh (vkaf'kd&ijr dh xgjkbZ)&blesa ckgjh Ropk vkSj vkarfjd Ropk izHkkfor gksrh gSA izHkkfor fgLlk yky gks tkrk
gS vkSj iQiQksys iQwV dj fjl ldrs gSa ftlls Ropk ij xhykiu vk tkrk gSA bl izdkj dh tyu vkerkSj ij ihM+knk;d
gksrh gS vkSj izHkkfor fgLls ij vDlj lwtu vk tkrh gSA

(iii) rhljh Js.kh & (ijr dh iwjh xgjkbZ) blesa ekalisf'k;ksa] vfLFk;ksa] jDr f'kjkvksa vkSj Luk;q lfgr Ropk dh nksuksa gh ijrsa u"V
gks tkrh gSaA tys fgLls Hkwjs jax ds vFkok >qyls gq, utj vkrs gSa vkSj uhps ds Årdksa (fVlwt) dk jax dHkh&dHkh liQsn
fn[kkbZ nsrk gSA

tyu
iwjh rjg 'khry gksus esa 10
feuV yx ldrs gSaA

izHkkfor fgLls esa lwtu
vkus ls igys dlh gqbZ
oLrqvksa dks mrkj nsaA

cuZ 'khV] lkiQ&lqFkjs
xSj&jk s,ankj diM+ s ;k
fdpu fiQYe dk iz;ksx
djsaA

Lo;a dks tksf[ke esa
Mkysa fcuk [krjs ds
LFkku ls ?kk;yksa dks
fudky nsaA

?kk;y O;fDr dks dEcy
ls dldj yisVsa rkfd yiVksa
dks gok u feys

mldk flj uhps
dh vksj j[ksaA

tyu

;g lqfuf'pr djsa fd
pksVxzLr fgLlk iwjh rjg
<dk gqvk gSA
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D;k djsa

rqjUr tys Hkkx dks 'khry ty esa Mqck,a vFkok 'khry ty esa diM+s dks fHkxksdj ml LFkku ij yxk,aA

lwtu vkus ;k iQiQksys cuus ls igys vkHkw"k.k vkSj rax oL=kksa dks mrkj nsaA

izHkkfor Hkkx dks 'kq"d] dhVk.kq jfgr ejge iV~Vh ls <d nsa vkSj dkVu ;k vU; jks,ankj lkexzh dk iz;ksx u djsaA

vkx yxus ij >qdsa] <dsa vkSj yisVsa vFkok izHkkfor O;fDr dks rqjar dacy ls <d nsaA

D;k u djsa

tys gq, Hkkx ij ikuh dk vR;kf/d ncko u iM+us nsaA

tys gq, Hkkx ls vVds oL=k dks u fudkysaA

izHkkfor Hkkx ij eD[ku] rsy] ciQZ u yxk,aA

ikyk ekjuk

ikyk ekjus dh fLFkfr ml le; mRiUu gksrh gS tc 'kwU; ls de rkieku esa jgus ds ckn 'kjhj ds fVlwt esa vdM+u vk tkrh
gSA bl jksx ds fpÉ vkSj y{k.kksa esa jksxh dh Ropk dk jax liQsn vkSj ekse tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gSA Ropk dBksj gks tkrh gS fdUrq
mlds uhps ds fVlw eqyk;e jgrs gSa vkSj Ropk ds lqUu gksus ij ihM+k gksus yxrh gSA

D;k djsa

ikys ls izHkkfor ikao dh maxfy;ksa] dkuksa dks xeZ gkFkksa ls lsdsaA

izHkkfor Hkkx ij xeZ 'okl NksM+dj lsd djsa ;k izHkkfor Hkkx dks 'kjhj ds fdlh xeZ fgLls ij j[ksa ;k izHkkfor Hkkx dks
xeZ ty esa Mqck,a (40 fMxzh lasVhxzsM)A

izHkkfor Hkkx dks <ddj j[ksaA

D;k u djsa

izHkkfor Hkkx dks eysa ugha D;ksafd fVlwt esa ?kqls y?kq fge fØLVyksa ds dkj.k vkSj Hkh {kfr gks ldrh gSA

izHkkfor Hkkx ij dHkh Hkh ciQZ u eysa D;ksafd blls vkSj Hkh vdM+u vk ldrh gS vkSj izHkkfor Hkkx dks lh/s xjekbZ u
nsa D;ksafd blls izHkkfor Hkkx 'kh?kz gh xje gks tk,xkA

jksxh dks pyus u nsaA

;fn iQiQksys iM+ x, gksa] rks mUgsa u iQksM+saA

jDrlzko

dVus] fNyus ,oa fonus ds dkj.k jDrlzko gks ldrk gSA rhoz jDrlzko gksus ls thou dks [krjk gks ldrk gSA jDrlzko jksdus ds
fy, fuEufyf[kr mik; djsa %&

lh/s ncko Mkysa

Åij mBk,a&ihfM+r O;fDr dks uhps fyVk,a vkSj pksVxzLr fgLls dks ân; ds Åij mBk,aA gM~Mh VwVus dk lansg gksus ij ;g
dk;Z èkhjs&èkhjs djsaA

jDrlzko gksus ds dqN feuV ckn jDr xk<+k gks tkrk gSA bls jDr dk FkDdk (DykfVax) cuuk dgrs gSaA FkDdk cuus
dh izfØ;k ls jDrlzko èkhek gks tkrk gSA jDrlzko jksdus vkSj ?kko dks xanxh ls laØfer gksus ls cpkus ds fy,
iV~Vh cka/h tkrh gSA iV~Vh dks de ls de gj fnu cnyrs jgsa vkSj ;fn vko';d gks rks VsVful dk
batsD'ku yxok,aA
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fctyh dk djaV yxuk

fctyh dk mi;ksx lko/kuh ls u djus ij] og cgqr [krjukd fl¼
gks ldrh gSA tc fctyh ls lacaf/r dksbZ nq?kZVuk gksrh gS] rks
izkFkfed mipkjd dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd fctyh cUn fd,
fcuk grkgr O;fDr dks Nwuk lqjf{kr ugha gSA djsaV yxus ds fpÉ vkSj
ladsrksa esa O;fDr dh Ropk dh ckgjh ijr vkSj vUn:uh fgLlk ty
tkrk gS 'okl iz.kkyh vkSj ân; dh /M+du :d tkrh gSA

fctyh ds djsaV ls ihfM+r O;fDr ds bykt dk lcls vPNk mik;
;gh gS fd fctyh lIykbZ dks dkV fn;k tk, vkSj ihfM+r O;fDr dks
xSj&pkyd lkexzh ds lkFk ml LFkku ls gVk fn;k tk,A Mh vkj ,
ch lh fØ;k dk ikyu djsa vkSj izHkkfor fgLls dks lkiQ lqFkjh ejge
iV~Vh ls <d nsa vkSj ;fn vko';d gks rks ?kk;y O;fDr@efgyk dks
vLirky ys tk,aA

jDrlzko

?kko ds Åij dl
dj nck,a

pksVxzLr
fgLls dks
mBk,a

iSM ij
xkaB cka/s

iSjksa dks
mBk,a vkSj
lgkjk nsa

flj uhps
dh vksj
j[ksa

psrkouh

;fn fdlh vax ls jDrlzko ugha #drk gS] rks ncko foUnq dks
gkFk ls nck,aA

;fn ?kko ds vUnj dksbZ pht fn[kkbZ nsrh gS rks ?kko ds nksuksa
vksj ls nck,a vkSj iV~Vh yxkus ls igys blds Åij iSM j[ksaA

laØe.k ls cpus ds fy, tgka rd laHko gks] nLrkus igusaA

;fn ihfM+r O;fDr vpsr gks tkrk gS] rks Mh vkj , ch lh
(D R A B C) fu;eksa ij è;ku nsaA

;kn j[ksa & mPp oksYVst tksu esa grkgr O;fDr ds ikl
u tk,a] D;ksafd Lo;a izkFkfed mipkj djus okys ds

thou dks [krjk gks ldrk gSA

liZna'k

vf/drj liZ gkfudkjd ugha gksrsA Hk; ds dkj.k gekjs eu esa ;g /kj.kk cu xbZ gS fd lkai lkekU;r;k ge ij vkØe.k
djrs gSaA vkerkSj ij 'kjhj ds vaxksa ij vkSj vDlj iSjksa ij liZna'k dh ?kVuk,a gksrh gSaA pkgs dksbZ Hkh lkai dkVs] ges'kk

;g ekudj pyks fd fo"kSys lkai us gh dkVk gSA liZna'k dk lansg gksus ij jDr izokg lapkyu cUn djus ds fy,
iV~Vh cka/uh pkfg,A
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D;k djsa

liZna'k ls izHkkfor vax dks ân; ls uhps dh vksj j[ksaA

liZna'k okys fgLls ls 15&30 lSds.M rd fuckZ/ :i ls jDrlzko gksus nsaA

liZna'k ls izHkkfor vax ij gq, ?kko ls nks bap dh nwjh ij jksyj cSaMst etcwrh ls cka/saA

izHkkfor fgLls dks lkcqu ls /ks,a vkSj mls jksxk.kq eqDr j[ksaA

iV~Vh (cSaMst) bruh <hyh ca/h gksuh pkfg, fd mlds vUnj maxyh ?kql ldsA

ok;qekxZ] 'olu vkSj jDr lapkj fØ;k dh fujarj tkap djsaA

t:jh gks rks ihfM+r dks eqag ls 'okl nsa fdUrq ;g ns[k ysa fd eqag ds vUnj dksbZ ?kko u gksA bls pwl dj tgj dks Fkwd
nsa vkSj fuxysa ughaa blds ckn ikuh ls vPNh rjg dqYyk djsaA

jksxh dks rqjUr vLirky ys tk,a vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd izHkkfor O;fDr ;k=kk ds nkSjku 'kkar jgsA

ihfM+r O;fDr dks izHkkfor vax dks fgykus ls euk djsaA

vfLFkHkax ,oa eksp vkuk

vfLFkHkax dk vk'k; ml pksV ls gS tks vfLFkiatj dks izHkkfor djrh gS vkSj ,slh pksV izR;{k vkSj vizR;{k tksj Mkyus ls yxrh gSA
blds lkekU; fpÉ ,oa ladsr bl izdkj gSa &

pksV ds LFkku ij ;k mlds vkl&ikl nnZ gksuk tks pyus&fiQjus ij c<+us yxrk gSA
pyuk&fiQjuk dfBu gks tkrk gS ;k fcYdqy vlaHko gks tkrk gSA

pksV xzLr LFkku ij lwtu vkuk vkSj ckn esa rhoz nnZ gksuk

vfLFkHkax gksus dk LFkku foÑr gks tkrk gSA

lnek yx ldrk gSA

VwVh vfLFk;k¡
pksVxzLr
fgLls dks
fLFkj djsa

lkiQ lqFkjs iSM
ls izHkkfor fgLls
dks nck,a

vfLFk okyh txg
ij xn~nsnkj iSM
cka/saA

ftl txg pksV u yxh gks ogka ij xkaB cka/saA

uk[kwu dks nck,a&;fn ;g ihyk
fn[ks] rks cSaMst dks <hyk djds
nqckjk cka/saA
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fdlh O;fDr dks fn;k tkus okyk izkFkfed mipkj

ihfM+r O;fDr ds thou dks laHkkfor [krjs] mldh izfrfØ;k] ok;qekxZ] 'olu vkSj jDr lapkj fØ;k (Mh vkj , ch lh)
dh tkap djsaA
fdlh ÚSDpj dks fLFkj j[kus ls igys rhoz jDrlzko dks fu;af=kr djsaA
ÚSDpj okyh txg dks lgkjk nsus ds fy, ml LFkku ij i;kZIr iSfMax yxk,aA
ÚSDpj okyh txgksa dks fLFkj j[ksaA
gfM~M;ksa dks ?kko esa tcjnLrh u ?kqlk,aA
jksxh dks vLirky ys tkus ls igys mldh vPNh rjg ls iSfMax dj ysaA
nnZ de djus vkSj lwtu u vkus nsus ds fy, izHkkfor fgLls ij ciQZ j[ksaA
lnek jksdus ds fy, jksxh dk bykt djsaA

fo"kkDrhdj.k

,slk inkFkZ ftlds lsou ls {kfr] chekjh vFkok e`R;q gks ldrh gS og fo"kkDr inkFkZ dgykrk gSA fo"k rhu izdkj ls 'kjhj esa izos'k
djrk gS] vFkkZr~ [kkdj] 'okl ysdj vkSj lks[kdjA fo"kSys inkFkks± dks [kkus vFkok ihus ls 'kjhj esa fo"k dk lapkj gksrk gSA tgjhyh
vkS|ksfxd xSlsa] vkx ls mRiUu /qvka] jklk;fud ok"i vkSj isVªksy ,oa batu ls mRiUu iznw"k.k 'okl ds tfj, 'kjhj esa izos'k djrk
gSA jksxk.kquk'kd ,oa thok.kquk'kd tgjhyh nokvksa dk fNM+dko djrs le; Ropk muds lEidZ esa vkdj mUgsa lks[k ysrh gS vkSj
bl rjg gekjs 'kjhj esa Ropk ds tfj, fo"k dk izos'k gksrk gSA

D;k djsa
ihfM+r O;fDr ds thou dks laHkkfor [krjk] mldh izfrfØ;k] ok;qekxZ] 'olu ,oa jDr lapkj fØ;k dh tkap djsaA
fo"k ds izHkko dks ean djus ds fy, nw/ vFkok ty nsaA
izk.kk/kj ladsr fpÉksa ij utj j[ksa vkSj lnek u igq¡pus nsaA
myVh ls fudys inkFkZ dh ek=kk vkSj jax dks è;ku ls ns[ksaA
ihfM+r iq#"k ;k efgyk ds eq[k dh tkap djsa vkSj ;fn dksbZ ,slk&oSlk inkFkZ fn[kkbZ ns] rks mls fudky nsa rkfd 'okl ysus
esa dksbZ #dkoV u gksA
jksxh dks goknkj LFkkj ij j[ksa vkSj fpfdRlk lgk;rk dh izrh{kk djsaA
jksxh dks vLirky HkstsaA

D;k u djsa
tcjnLrh myVh u vkus nsa

rkik?kkr (ghV LVªksd)

;g chekjh ekewyh lh psrkouh ds lkFk vpkud geyk djrh gSA 'kjhj dh 'khrd iz.kkyh foiQy gks tkus ij 'kjhj dk rkieku
vpkud c<+us yx tkrk gSA blls vkdfLed fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

blds fpÉ gSa & 'kjhj dk rkieku cgqr c<+ tkrk gS vkSj 'kjhj xeZ vkSj 'kq"d gks tkrk gSA Ropk dk jax yky gks tkrk gS vkSj ilhuk
vkuk can gks tkrk gSA ukM+h rst pyus yxrh gSA iqrfy;ka iQSy tkrh gSa] ?kcjkgV c<+us yxrh gS vkSj dHkh&dHkh csgks'kh Hkh vk
ldrh gSA

D;k djsa
chekj ds oL=k mrkjdj@<hys djds vFkok ml ij ia[kk djds 'kjhj dk rkieku de djsaA
xjnu] cxyksa vkSj ta?kkvksa ij ciQZ ;k BaMh xfn~n;ka j[ksaA
rjy inkFkZ vf/d ysa vkSj ftUgsa ilhuk vf/d vkrk gks os vf/d ls vf/d is; inkFkks± dk lsou djsaA
xeZ LFkku esa u jgsaA
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is; iqutZyhdj.k ?kksy (vks-vkj-,l-)

futZyhdj.k ('kjhj esa yo.k ,oa ty dh deh) dh fLFkfr esa vks- vkj- ,l- ,d thouj{kd ?kksy gSA ,d fxykl ikuh
esa ,d pqVdh ued (ikuh esa feykbZ xbZ ued dh ek=kk bruh gks fd ikuh dk Lokn vkalqvksa dh rjg [kkjk yxs) vkSj
,d pEep phuh feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA vks- vkj- ,l- rhozrk ls gekjs 'kjhj ds larqyu dks cgky djrk gS vkSj
'kjhj esa ty dh deh dks nwj djrk gSA

'kjhj esa ty dh deh dk vglkl gksus ij vki Hkh bls ?kj esa cuk ldrs gSaA

dqÙks dk dkVuk

dqÙks ds dkVus ij izkFkfed mipkj dk mís'; gS& ¶jScht¸ dh jksdFkke djuk rkfd laØe.k dk [krjk u jgs vkSj ;Fkk'kh?kz fpfdRlk
lgk;rk fey ldsA

lkiQ lqFkjs diM+s ;k :eky ls ?kko ij yxh ykj dks iksaN nsaA

iksaNh xbZ ykj ds lEidZ esa u vk,aA

i;kZIr lkcqu vkSj ikuh ls ?kko dks vPNh rjg /ks ysaA

;Fkk'kh?kz fpfdRlk lgk;rk izkIr djsa vFkok jksxh dks vLirky HkstsaA

lzksr

vkink fu;a=k.k ,oa izca/u dsUæ] mÙkjkapy ljdkj }kjk xzke vkink izca/u nyksa ds lnL;ksa ds [kkst ,oa cpko dk;Z izf'k{k.k
dk;ZØe ij fjiksVZ

Hkkjrh; jsM Økl dh izf'k{k.k laca/h iqfLrdk

http:// www.front line on net.com/fl 1805/18050350 htm

vH;kl

1- [kkst vkSj cpko ny ds eq[; mís'; D;k gSa\ ;g crk,a fd ny dk xBu dSls djuk pkfg,\

2- ck<+ ls yksxksa dks cpkus ds nks ?kjsyw mik;ksa ds ckjs esa crk,aA

3- LFkkuh; :i ls miyC/ lalk/uksa ls LVªspj cukus ds rhu rjhdksa ds uke crk,aA

4- izkFkfed mipkj ds y{; D;k gSa\

5- csgks'kh vkus ds D;k dkj.k gSa vkSj ;fn vki fdlh O;fDr dks csgks'kh dh gkyr esa ns[krs gSa rks ml le; D;k djuk pkfg,\

6- eksp vkSj ÚSDpj ds nks ladsr fpÉ crk,aA
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vkinkvksa ds nkSjku oSdfYid lapkj
iz.kkfy;ka---

4-

2004 ds ekulwu esa vle vkSj fcgkj esa vkbZ tcjnLr ck<+

ds dkj.k O;kid fouk'k gqvkA VsyhiQksu dsUæksa ds tyeXu gksus

vFkok rkjksa ds {kfrxzLr gksus vkSj lM+d rFkk jsy lapkj ckf/

r gksus ds dkj.k vusd ftyk eq[;ky;ksa dk jkT; eq[;ky; ,oa

vklikl ds ftyksa ds lkFk laidZ VwV x;kA lokZf/d izHkkfor

ftyksa esa jkgr rFkk cpko dk;Z djus ds ckjs esa jkT; eq[;ky;

dks lwfpr ugha fd;k tk ldkA ,slh fLFkfr esa jkT; ljdkj us

Hkkjr ljdkj ds jk"Vªh; vkink izca/u izHkkx ls vuqjks/ fd;k

fd izHkkfor ftyksa vkSj jkT; eq[;ky; ds chp lapkj laidZ

LFkkfir djus ds fy, vkikr~&leUo;&fdV] ftuesa lsVsykbV iQksu Hkh gksa] rqjar Hksts tk,aA

mi;qZDr ekeys ls ;g irk pyrk gS fd fdlh cM+h vkink vFkok vkikr&fLFkfr ds nkSjku lapkj&laidZ iwjh rjg ls izHkkfor gks

tkrs gSaA blfy,] izHkkfor yksxksa dks i;kZIr lgk;rk igqapkus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij 'kklu ds ikl iwjs le; dke djus okys

lapkj&laidZ gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA bl vè;k; esa fofHkUu cqfu;knh nwj&lapkj lqfo/kvksa] cM+s&iSekus ij izkÑfrd vkink@vkikr&fLFkfr;ksa

ds nkSjku oSdfYid&lapkj&iz.kkfy;ksa dh vko';drk vkSj lsVsykbV vk/kfjr lapkj iz.kkfy;ksa lfgr vkikr lapkj iz.kkfy;ksa ds ckjs

esa crk;k x;k gSA

iQksdl
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D;k vki vkt nwj&lapkj laidZ foghu fo'o dh dYiuk dj ldrs gSa\

fcYdqy ugha] lapkj&laidZ gekjs nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ vax cu pqds gSaA lapkj dk lokZf/d yksdfiz; lk/u gS &

lkoZtfud VsfyiQksu ftls ^ifCyd fLoPM VsfyiQksu usVodZ* (ih,lVh,u) Hkh dgrs gSaA èofu] iQSDl vkSj MkVk ds lEizs"k.k ,o

izkfIr ds }kjk lHkh ljdkjh ,oa futh dk;kZy;ksa] Fkkuksa] vfXu'keu dsUæksa] vLirkyksa vkSj vf/dka'k ?kjksa ,oa dkjksckjh LFkyksa dks tksM+us

okyh ;g izeq[k usVodZ gSA gky gh esa csrkj iQksuksa tSls fd eksckby (lsy;wyj) iQksuksa dk dkiQh pyu gqvk gSA

cM+h izkÑfrd vkink vFkok vkikr~&fLFkfr esa nwj&lapkj usVodZ esa ck/k ;k

vojks/ D;ksa mRiUu gks tkrk gS\

nqHkkZX;o'k] Hkwdai] pØokr] ck<+ vkSj HkwL[kyu tSlh cM+h izkÑfrd vkinkvksa ds le;

lkoZtfud rkj okys ,oa csrkj (eksckby) iQksuksa dk cqfu;knh <kapk cqjh rjg ls

{kfrxzLr gks tkrk gS vkSj os dke djuk can dj nsrs gSaA eq[;r;k rkjksa (dscYl) vkSj

lsY;qyj Vªkaleh'ku Vkojksa ds {kfrxzLr gks tkus vFkok VsfyiQksu dsUæks vkSj lsY;qyj

Vªkaleh'ku Vkojksa dks pkyw j[kus esa fctyh dh vkiwfrZ esa O;o/ku mRiUu gksus ds dkj.k

,slk gksrk gSA Vªkaleh'ku Vkojksa ds {kfrxzLr gks tkus ls iqfyl rFkk flfoy iz'kklu dk

csrkj jsfM;ks lapkj usVodZ Hkh izHkkfor gks tkrk gSA ladV fLFkfr esa bl ij {kerk ls

vf/d Hkkj iM+us ls lapkj usVodZ esa #dkoV mRiUu gks tkrh gS ;k fiQj usVodZ iwjh

rjg iQsy gks tkrk gSA

;fn lkekU; lapkj ykbusa iQsy gks tk,a rks D;k gekjs ikl oSdfYid lapkj iz.kkfy;ksa dk gksuk vko';d gS\

th gka] vko';d gSA fdlh cM+h vkink vFkok vkikr&fLFkfr ds le; vkink izHkkfor {ks=kksa esa ihfM+rks dh lgk;rk ds dk;Z esa yxs

yksxksa@Lo;alsodksa rFkk fofHkUu Lrjksa ij 'kklu ds vf/dkfj;ksa ds chp lapkj&laidZ pkyw j[kuk furkar vko';d gksrk gSA

;g vko';d gS fd [kkstchu vkSj cpko dk;ks±] jkgr ,oa lgk;rk mik;ksa ds ckjs esa vko';d tkudkjh jkT; ljdkj ds vfèkdkfj;ksa]

LFkkuh; iz'kklu] Lo;alsoh laxBuksa rFkk ihfM+r yksxksa ds chp lqfuf'pr dh tk,A ,sls le; esa ,slk dksbZ fo'oluh; oSdfYid

lapkj&laidZ miyCèk jgs rkfd lgh lalk/uksa dks lgh le; ij lgh LFkku ij igqapk;k tk ldsA ;g Hkh laHko gS fd dqN izHkkfor

{ks=k fo'o ds vU; Hkkxksa ls iwjh rjg ls dV x, gksaA ,slh fLFkfr esa] vkink izHkkfor yksxksa dh rkRdkfyd vko';drkvksa ds ckjs

esa dksbZ tkudkjh iz'kklu dks] Lo;alsoh laxBuksa vkSj vklikl ds vizHkkfor yksxksa dks ugha gksrhA ,sls esa ekuo&thou] i'kq/u vkSj

lEifÙk dh Hkkjh {kfr gks ldrh gSA

Hkkjr ljdkj ds izeq[k lapkj usVodZ

,u vkbZ lh % us'kuy bUiQkWjesfVDl lsUVj (jk"Vªh; lwpuk dsUnz) lwpuk lsokvksa rFkk

lwpuk izkS|ksfxdh (vkbZ Vh) ds bLrseky ds {ks=k esa Hkkjr ljdkj dk ,d vxz.kh;

foKku ,oa izkS|ksfxdh laxBu gS ;g ,d jk"VªO;kih lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh

(vkbZ- lh- Vh-) usVodZ (fudusV) ds ekè;e ls dk;Z djrk gS

ch,l,u,y % Hkkjr ljdkj dk VsfyiQksu izpkyu foHkkx 1 vDVwcj] 2000 ls ,d

fuxe cu x;k gS vkSj bls Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM (ch,l,u,y) dk uke fn;k

D;k vki tkurs gSa\

lkekU;r;k iw.kZ n{krk ls dke djus
okyh ,slh ih,lVh,u iz.kkyh rS;kj
dh tkrh gS ftlesa bl iz.kkyh ls
tqM+s 5» iQksu gh ,d le; esa ckr
dj ldrs gSaA ysfdu ladV dh
fLFkfr esa bl iz.kkyh ij cgqr vf/
d Hkkj iM+rk gS D;ksafd ¶gj dksbZ
nwljs ls ckr djuk pkgrk gSA¸ blh
dkj.k usVodZ vo:¼ (tSe) gks
tkrk gSA
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x;k gSA Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM (ch,l,u,y) vkt ,d vxz.kh; nwj&lapkj daiuh gS tks Hkkjr dk lcls cM+k lkoZtfud

miØe gSA bldk 450 yk[k ls vf/d ykbuksa dk usVodZ gS tks 5000 dLcksa esa iQSyk gqvk gS rFkk blds 350 yk[k ls vf/

d VsfyiQksu dusD'ku gSaA blds mÙkjnkf;Roksa esa nwj&lapkj lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kj djuk] nwjlapkj usVodZ dk foLrkj djuk]

lHkh xkaoksa esa ubZ nwj&lapkj lsok,a 'kq: djuk vkSj vius xzkgdksa esa fo'okl iSnk djuk gSA

vkikr lapkj ds lk/u

jsfM;ks lapkj

tgka lkekU; VsfyiQksu vkSj eksckby iQksu usVodZ vo:¼ gks x;k gks vFkok vkink izHkkfor {ks=k esa ,slh lsok,a dHkh fo|eku ugha
jgh gksa rks ;g t:jh gks tkrk gS fd ml LFky ls de vkSj T;knk nwjh ij rRdky lans'k Hkstus ds fy, dksbZ vU; fo'oluh; lk/
u dh [kkst dh tk;A blds fy, gekjh igyh ilan gksxh&izpkyu {ks=k rd ds fy, lhfer dksbZ csrkj jsfM;ks lapkj usVodZ LFkkfir
djukA dksbZ Hkh csrkj lapkj laidZ jsfM;ks rjaxksa ij vk/kfjr gksrk gS pkgs ;g VsfjfLVª;y ;k lsVsykbV iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djds LFkkfir
fd;k x;k gksA

jsfM;ks rjax ,d pqEcdh; fo|qr rjax gksrh gS ftldk izlkj ,d ,aVhuk }kjk fd;k tkrk gSA jsfM;ks rjaxksa dh fÚDosalh fHkUu&fHkUu
gksrh gS vkSj jsfM;ks fjlhoj dks fdlh [kkl fÚDosalh ij j[kdj vki [kkl ladsr izkIr dj ldrs gSaA gkFk okys ok;jysl lsV
(okdh&Vkdh) ladV dh voLFkk esa de nwjh ds LFkkuh; {ks=kksa esa vf/d mi;qDr ekus tkrs gSaA

,esP;ksj (gse) jsfM;ks

cM+h vkinkvksa@vkikr&fLFkfr;ksa ds le; ;g vuqHko fd;k x;k gS fd tgka lapkj ds vU; lk/u dke ugha dj ik,] ogka ,esP;ksj
jsfM;ks us liQyrkiwoZd dke fd;k gSA

,esP;ksj jsfM;ks] ftls ^gSe jsfM;ks* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] dk mYys[k fdlh fo'ks"k izdkj ds jsfM;ks
ds fy, ugha cfYd fo'ks"k izdkj ds fu;eksa ds fy, fd;k x;k gS tks vUrjkZ"Vªh; nwjlapkj ;wfu;u (vkbZVh;w)
}kjk ifjHk k f" kr dfri; fÚDos a fl;k s a
(frequencies) ij ykxw gksrs gSa ftudk fu;a=k.k
Hkkjr esa lapkj ea=kky; ds v/hu csrkj vk;kstuk
,oa leUo; Lda/ }kjk fd;k tkrk gSA fuèkkZfjr
fu;eksa ds vuqlkj bu fÚDosafl;ksa dk iz;ksx
dsoy vuqla/ku] f'k{kk ,oa O;fDrxr iz;kstuksa
ds fy, fd, tkus dh vuqefr gksrh gSA

,esP;ksj 'kCn dk vFkZ gS xSj&okf.kfT;d iz;kstuksa ds fy, jsfM;ks lapkj
dk iz;ksx djukA cqfu;knh ,esP;ksj jsfM;ks vkWijs'ku ds fy, tehu ij
dksbZ lajpuk ugha gksrh gS vkSj vkWijs'ku ds fy, bldks lhfer fctyh
dh vko';drk gksrh gS ftldh iwfrZ cSVfj;ksa vkSj tujsVjksa ls vklkuh
ls dh tk ldrh gSA

,esP;ksj jsfM;ks Hkkjr esa ,d l̀tu'khy ^gkch* ds :i esa
yksdfiz; gksrk tk jgk gSA Hkkjr esa yxHkx 15]000

ykblsal'kqnk ,esP;ksj jsfM;ks vkWijsVlZ (gSEl)
gSaA jsfM;ks lapkj ds ckjs esa ,esP;ksj

jsfM;ks Kku vftZr djus dk

gSe vkWijsVj us lqukeh ihfM+rksa dks vius ifjokjksa
ds lkFk laidZ dk;e djus esa enn dh

ubZ fnYyh] fnlEcj 28] n fVªC;wu

jkt/kuh ds ,d mRlkgh
,esP;ksj jsfM;ks izseh us
ogka liQyrk izkIr dh
tgka vf/dka'k ljdkjh
,tsafl;ka foiQy jghaA
ykblsal izkIr gSe vkWijsVj

lanhi c#vk] tks fnu esa fdlh ljdkjh laLFkk esa dke
djrs gSa vkSj jkr ds le; ?kj ij viuk 'kkSd iwjk djrs
gSa] vaMeku o fudksckj }hilewg dh jkt/kuh iksVZ
Cys;j ls laidZ dk;e djus esa liQy gq, vkSj mUgksaus
}hilewg esa iQals yksxksa vkSj ihNs ?kj esa muds ifjokjksa ds
lkFk lans'kksa dk vknku&iznku djus esa enn dhA
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yktokc rjhdk gSA blls vki u dsoy cgqr vfèkd lh[k ik,axs cfYd vki vkikr fLFkfr ds le; lgk;rk Hkh dj ldsaxsA ykblsal
izkIr ,esP;ksj jsfM;ks vkWijsVjksa dks ^,esP;ksj* vFkok ^gSEl* ds uke ls tkuk tkrk gSA vf/dka'k ljdkjsa fdlh vkikr lapkj lgk;rk
iznku djus dh mEehn j[krh gSa vkSj ;s ^,esP;ksj* vkikr fLFkfr esa O;oLFkkidksa ds chp ijLij egRoiw.kZ lapkj laidZ dk;e djus
ds fy, vkxs vkrs gSaA ,sls ,esP;ksj Lo;alsodksa us 1999 esa mM+hlk esa vk, Hkh"k.k pØokr (lqij lkbDyksu) vkSj 2001 esa xqtjkr
esa vk, HkwdEi ds nkSjku iz'kaluh; lsok,a iznku dh gSA

ns'k esa ,esP;ksj jsfM;ks dks yksdfiz; cukus vkSj ykblsalizkIr ,esP;ksj jsfM;ks vkWijsVjksa dk ,d ny rS;kj djus ds fy, lwpuk ,oa
izkS|ksfxdh foHkkx us fofHkUu LFkkuksa ij ,esP;ksj jsfM;ks LVs'kuksa dh LFkkiuk djus vkSj bPNqd ,esP;ksj LVs'ku vkWijsVjksa dks vko';d
izf'k{k.k nsus ds fy, ,d ns'k O;kih dk;ZØe 'kq: fd;k gSA

mixzg (lsVsykbV) vk/kfjr lapkj iz.kkfy;ka

mixzg vk/kfjr lapkj iz.kkfy;ksa dk vFkZ gS ,slh lapkj iz.kkfy;ka ftudk mi;ksx ìFoh ij jg jgs yksxksa }kjk fd;k tk lds ysfdu
bl dk;Z ds fy, varfj{k esa dksbZ midj.k vFkkZr~ dksbZ mixzg LFkkfir fd;k x;k gSA fofHkUu mixzg fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;Z djrs
gSa tSls fd ekSle laca/h fp=k ysuk vFkok v{kka'k vkSj ns'kkarj js[kkvksa dh enn ls /jrh ij lgh LFkkuksa dk irk yxkukA lapkj mixzg
fuf'pr rkSj ij varfj{k esa LFkkfir jsfM;ks fjys LVs'ku gh gSa ftUgsa dHkh&dHkh ^dkelsV~l* Hkh dgk tkrk gSA vU; 'kCn tks vki lqusaxs
os gSa ̂ lsVdkEl* rFkk ̂ lsViQksu*A ̂ lsVdke* 'kCn mixzg vk/kfjr lapkj ds fy, rFkk ̂ lsViQksu* mixzg vk/kfjr iQksu VfeZuy ds fy,
bLrseky fd, tkrs gSaA

lapkj mixzg dk lokZf/d egRoiw.kZ vax gS ^VªkaliksaMj*A VªkaliksaMj ,d jsfM;ks gS tks ,d fÚDosUlh ij ckrphr dks idM+rk gS vkSj
mls foLrkfjr dj ,d vU; fÚDosalh ij okfil ìFoh ij Hkstrk gSA ,d mixzg esa lkekU;r;k lSadM+ksa ;k gtkjksa VªkaliksaMj gksrs gSaA
lapkj mixzg ds ;s VªkaliksaMj lkekU;r;k MkVk] Vsfyfotu best vkSj dqN VsfyiQksu Vªkalfe'kuksa dks izkIr djrs gSa vkSj bUgsa iqu% izlkfjr
djrs gSaA

tc eè; vDVwcj] 1988 esa eè; ,oa
nf{k.kh VsDlkl esa Hkh"k.k ck<+ vkbZ rks
pkj jkT;ksa ds ,esP;ksj jsfM;ks vkWijsVjksa
us LosPNk ls viuk le; fn;kA ,d
Lo;alsod dks jsMØkl ds dk;kZy;
esa laokn LFkkfir djus esa enn djrs
fn[kk;k x;k gSA

ÝyksfjMk&;w,l, esa twu&twykbZ] 1998
esa vusd izkarksa (dkmafV;ksa) ds taxyksa
esa yxh vkx dk Hk;adj :i ?kkj.k dj
ysus ds ckjs esa ,d gse vkWijsVj jsfM;ks
ij lans'k nsrk fn[kkbZ ns jgk gSA

lapkj ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds MCY;w ihlh
foax }kjk yh tkus okyh ,esP;ksj LVs'ku vkWijsVlZ
ykblsal (, ,l vks ,y) ijh{kk ikl djds
bl vk;q esa vki Hkh ,d ,esP;ksj cu ldrs gSaA

,d ;qok vkWijsVlZ jsfM;ks ij fe=k cukus dk
vkuan mBk jgk gSA ,esP;ksj jsfM;ks gj {ks=k esa
lHkh mez ds yksxksa ds fy,] pkgs mudh
'kS{kf.kd ;ksX;rk vksj gSfl;r dqN Hkh D;ksa u
gks] ,d eueksgd 'kkSd gSA

bl le; tks Hkkjrh; varfj{k iz.kkfy;ka dke dj jgh gSa muesa nwjn'kZu] nwjn'kZu izlkj.k] ekSle foKku vkSj vkink laca/h psrkouh
nsus ds fy, bafM;u us'kuy lsVsykbV (bulsV) vkSj lalk/uksa dh ekfuVfjax rFkk izca/u ds fy, bafM;u fjeksV lasflax
lsVsykbV (vkbZ vkj ,l) 'kkfey gSA

lapkj dh ;g fof/ lokZf/d fo'oluh; gS D;ksafd jsfM;ks fjys LVs'ku] lapkj mixzg varfj{k esa gksrs gSa
vkSj ìFoh ij fdlh Hkh izkÑfrd vkink ls bUgsa dksbZ {kfr ugha igqap ldrh] tcfd cgqr gh NksVs]
iksVsZcy vkSj vklkuh ls LFkkfir fd, tk ldus okys ,aVhukvksa dh enn ls fo'oLrj ij
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lapkj&laidZ LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

vkink izca/u esa lokZf/d iz;ksx esa yk;k tkus okyk lk/u gS ^mixzg iQksu* ,sls iQksuksa ds fy, mixzg
VsfyiQksu ,Dlpsat ds :i esa dk;Z djrk gSA ;s iQksu cgqr gh fo'oluh; vkokT+k vkSj MkVk lapkj iznku
djrs gSa vkSj bUgsa lqfo/kiwoZd dgha Hkh ys tk;k tk ldrk gSA

Hkkjr ljdkj cgqfo/ [krjs dh laHkkouk okys ftyksa@jkT;ksa esa vkink@vkikr&fLFkfr ls fuiVus okyksa dks
iksVsZcy mixzg iQksuksa ls ySl dj jgh gS rkfd ;fn eq[; lapkj ykbu iQsy gks tk, rks LFkkuh; vkSj jkT;
Lrj ij iz'kkluksa ds chp laokn LFkkfir gks ldsA

fofHkUu mi;ksxksa ds fy, mixzgksa dks fofHkUu d{kkvksa esa iz{ksfir fd;k tkrk gSA

jsfM;ks lapkj rFkk mixzg vk/kfjr lapkj iz.kkyh vR;kf/d Hkjkslsean rFkk izHkk'kkyh gSA vkdk'kok.kh vkSj izsl VªLV vkWiQ bafM;k
(ih-Vh-vkbZ) lwpukvksa dks ,df=kr djus o forfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk viukrs gSaA

lanHkZ ,oa osclkbV

� http://home.nic.in
� www.isro.org

� http://www.dotindia.com/wpcc/spectrum-home.htm

� www.itu.int

� www.howstuffworks.com

vH;kl

1- oSdfYid lapkj iz.kkfy;ka D;ksa LFkkfir dh tkuh pkfg,\

2- Hkkjr ljdkj ds nks izeq[k lapkj usVodks± dk uke crkb, vkSj muds dk;ks± dk foLrkj ls mYys[k dhft,A

3- ,esP;ksj jsfM;ks lapkj lkekU; jsfM;ks lapkj ls fdl rjg fHkUu gS\

4- cM+s iSekus ij izkÑfrd@ekuotfur vkir fLFkfr;ksa esa lsVsykbV vk/kfjr iz.kkfy;ka fdl izdkj vf/d fo'oluh; gksrh gSaA

buekjlsV lsVsykbV
iQksu
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lqjf{kr fuekZ.k dh dk;Z fof/;ka5-

nf{k.kh bZjku esa 26 fnlEcj] 2003 dks izkr% 5%26%52 cts (LFkkuh; le; fjDVj iSekus ij 6-6 dh rhozrk okyk)

tcjnLr HkwdEi dk >Vdk vk;kA blls thou dh O;kid {kfr gqbZ vkSj lEifÙk yxHkx iwjh rjg u"V gks xbZA HkwdEi

ds bl >Vds esa 30]000 yksxksa dh tkusa xb± vkSj vU; 30]000 ?kk;y gq,A LokLF; rFkk f'k{kk lacaèkh cqfu;knh lqfoèkkvksa

dks Hkkjh uqdlku igqapk vkSj 85» ls vf/d edku <g x,A

29 vDVwcj] 1999 dks mM+hlk esa ,d Hk;adj pØokr (lqij lkbDyksu) vk;k ftlesa gok

dh xfr 270&300 fd-eh- izfr ?kaVk FkhA blds lkFk gh yxkrkj rhu fnu rd 400 fe-

eh- ls 867 fe- eh- rd ewlyk/kj ckfj'k gqbZA 7 yk[k ls vf/d bekjrsa iwjh rjg ls

{kfrxzLr gks xb± vkSj 13 yk[k bekjrksa dks vkaf'kd :i ls {kfr igqaphA

d{kk VIII vkSj d{kk IX dh ikB~; iqLrdksa esa geus izkÑfrd ,oa ekuo&tfur vkinkvksa ds dkj.kksa] izHkko vkSj muds nq"ifj.kkeksa

dks gYdk djus dh rjdhcksa ds ckjs esa vè;;u fd;kA bl vè;k; esa ge mu egRoiw.kZ dkjdksa ij ppkZ djsaxs ftudh enn ls

,sls Hkouksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsxk tks pkj izkÑfrd vkinkvksa HkwdEi] HkwL[kyu] pØokr rFkk ck<+ dk eqdkcyk dj ldsaxsA

bu izkÑfrd vkinkvksa ds dkj.k fiNys dqN n'kdksa esa thou] lEifÙk] vkthfodk rFkk cqfu;knh lqfo/kvksa dks Hkkjh uqdlku gqvk

gSA fo'o dh vkcknh dkiQh c<+ xbZ gS vkSj yksxksa us ,sls {ks=kksa esa jguk 'kq: dj fn;k gS tgka izkÑfrd vkinkvksa dk cgqr vfèkd

[krjk gksus dh laHkkouk gksrh gSA bl ikB esa lqjf{kr fuekZ.k laca/h dqN fof/;k¡ nh tk jgh gSa ftUgsa viukdj vkink&jksèkh bekjrsa

cukbZ tk ldrh gSaA

iQksdl
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23 fnlEcj] 1972 dks yxkrkj ,d&ds&ckn&,d vk, HkwdEiksa us eè;
vejhdh ns'k fudkjkxqvk dks >d>ksj dj j[k fn;kA lcls cM+s HkwdEi dh
rhozrk fjDVj iSekus ij 6-2 ekih xbZA bl HkwdEi dk dsUæ Bhd jkt/kuh
'kgj ekukxqvk ik;k x;kA bl Hkwdai ls ?kuh vkcknh okyk eè; {ks=k rckg
gqvk vkSj dqy 27 oxZ fdyksehVj (10 oxZ ehy) dk {ks=k {kfrxzLr gqvkA
ckn esa iwjs 'kgj esa vkx yx x;h ftlls uqdlku vkSj vfèkd c<+ x;kA bl
vkink ds iQyLo:i fudkjkxqvk dh dqy 4]30]000 dh vkcknh esa 8]000
yksxksa dh ekSr gqbZ] 20]000 yksx t[eh gq, rFkk 2]60]000 yksx 'kgj
NksM+dj Hkkx x,A jksT+kxkj dj jgs 50 izfr'kr yksx csdkj gks x, vkSj 70
izfr'kr vLFkk;h :i ls cs?kj gks x,A ns'k dh de&ls&de 10 izfr'kr
vkS|ksfxd {kerk] 50 izfr'kr dkjksckjh lEifÙk rFkk 70 izfr'kr ljdkjh
lqfo/k,a BIi gks x;haA dqN feykdj] 845 fefy;u ;w,l Mkyj dh {kfr
gksus dk vuqeku yxk;k x;kA

tehu esa gypy

Hkwdai ds dkj.k tehu esa gypy gksus ls dbZ {kfrdkjd izHkko gks ldrs
gSaA buesa ls dqN izeq[k izHkko uhps crk, x, gSa %

1- tehu dk fgyuk] vFkkZr~ tehu ds vUnj ls xqtj jgh dEik;eku rjaxksa
ls tehu dk vkxs&ihNs MqyukA

2- feV~Vh dk {k;] vFkkZr~ tehu ds dkaius ls feV~Vh dk rjy gksuk vkSj
HkwL[kyu gksukA

3- lrg esa njkjsa vkuk tSls fdlh {ks=k dk njduk] f[klduk vkSj cSB
tkukA

4- Tokjh; rjax (lwukeh) vFkkZr~ ikuh dh lrg ij fo'kky ygjsa mBuk
ftuls rVorhz {ks=kksa esa dkiQh uqdlku gks ldrk gSA

bekjrksa ij izHkko

tSls gh tehu ds uhps daiu gksus yxrk gS vkSj ygjsa mBus yxrh gSa rHkh
tehu dh lrg ij cuh bekjrsa fgyus yxrh gSaA bl gypy ds dkj.k gj
bekjr ij mldh cukoV ds vuqlkj izHkko iM+rk gSA tSls gh ygjsa mBrh
gSa] mlh ds vuqlkj tehu fgyus&Mqyus yxrh gSA tehu ds Lrj ls yxk
bekjr dk fupyk Hkkx tehu ds lkFk&lkFk fgyus yxrk gSA ysfdu vkjaHk

esa bekjr dk Åijh Hkkx fLFkj jgrk gS_ bl izdkj bekjr esa f[kapko
vkus ls mldk vkdkj fcxM+ tkrk gSA èkhjs&èkhjs Åij dk Hkkx uhps ds Hkkx ds lkFk lkeatL; fcBkus dh dksf'k'k djrk

gSA ysfdu] tSls gh ,slk gks jgk gksrk gS] tehu nwljh fn'kk esa f[kld tkrh gS ftlds dkj.k bekjr dh uhao ij
tksjnkj izgkj gksrk gSA daiu ds dkj.k Lo;a og bekjr ;k mlds lkFk okyh nwljh bekjr fxj ldrh gS tks

bl ckr ij fuHkZj djsxk fd buesa dkSu lh fuekZ.k lkexzh iz;qDr dh xbZ gSA

uhph bekjrksa dh vis{kk Åaph bekjrsa T;knk daik;eku gksrh gSa ftlds dkj.k muesa vf/d {kfr
gksus dh vk'kadk gksrh gSA

HkwdEi

i`Foh dh xfr c<+ tkus ds dkj.k NksVh vkSj cM+h
bekjrksa esa daiu

detksj LrEHk ds dkj.k bekjr >qd xbZ gS vkSj blls
lkFk okyh bekjr dks vkaf'kd {kfr igqaph gS (rkbZoku
1999)A (bekjrksa dh Hkwdaih; voèkkj.kk okyk fMtkbu]
}kjk cSdeSu ,p-)

House
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laj{k.k laca/h mik;

Hkwdai&jks/h fMT+kk;u dk izeq[k mís'; gS&Hkwdai ds nkSjku bekjr dks <gus ls jksdukA bl izdkj ls ,slh bekjrksa esa ;k muds vklikl
jg jgs yksxksa dh tku tkus vFkok mUgsa pksV igqapus ds [krjksa dks de fd;k tk ldrk gSA bekjrksa dk <kapk laca/h fMtkbu vkSj
okLrqdyk dh ;kstuk rS;kj djrs le; ;fn bu dqN fo'ks"k ckrksa dk è;ku j[kk tk, rks HkwdEi ds nkSjku bekjrksa ds fVds jgus
dh fLFkfr esa dkiQh lq/kj gks ldrk gSA dqN fo'ks"k ckrsa uhps crkbZ xbZ gSa %

bekjr dh vkÑfr

bekjr dk uD'kk lk/kj.k rFkk vk;rkdkj gksuk pkfg,A

yach nhokjksa dks lgkjk nsus ds fy, b±V&iRFkj ;k daØhV ds dkye gksus pkfg,A

tgka rd gks lds T, L, U vkSj X vkdkj ds uD'kksa okyh cM+h bekjrksa dks mi;qDr
LFkkuksa ij vyx&vyx [kaMksa esa ckaV dj vk;rkdkj [k.M cuk ysus pkfg,A vyx
[k.M ds lkFk yxh gqbZ bekjr ;k mlh bekjr ds Hkkx ds chp esa [kkl varj ls pkSM+h
txg NksM+h tkrh gS rkfd Hkwdai ds le; bekjr fgy&Mqy lds vkSj uqdlku dks
jksdk tk ldsA

uhao (vk/kj)

Hkwdai dh n`f"V ls etcwr <kaps dh bekjrsa Hkh dHkh&dHkh
uhao ds detksj fMtkbu ds dkj.k fVd ugha ikrhaA c<+s gq,
nkc ds dkj.k feV~Vh ds rjy gks tkus ls (Bksl voLFkk ls
rjy voLFkk esa ifjofrZr gksuk) etcwr lajpuk >qd ldrh
gS] mlesa njkj iM+ ldrh gSA feV~Vh dh n'kk ns[kdj gh
uhao dh xgjkbZ fu/kZfjr dh tkrh gSA

fcuk lgkjs ds cuh detksjh nhokjsa

etcwr izdks"Bh; vgkrk

Vh vkdkj
dk uD'kk

,y vkdkj
dk uD'kk

;w vkdkj
dk uD'kk

,Dl vkdkj
dk uD'kk

vyx [kM+ksa dk iz;ksx

rjyhdj.k ds dkj.k bekjr dk >qduk (v<+i>kjh] rqdhZ 1999)
bekjrksa dh HkwdEih; vo/kj.kk okyk fMtkbu_ }kjk cSdeu ,p-

BaMs ns'kksa esa feV~Vh esa vk/kj dh xgjkbZ teko&fcUnq {ks=k ds dkiQh uhps rd gksuh pkfg, tcfd fpduh&feV~Vh esa ;g xgjkbZ njkj
ds fldqM+us ds Lrj ls uhps rd gksuh pkfg,A HkwdEih; n`f"V ls vk/kj dk p;u djrs le; feV~Vh iDdh rFkk uje gksuh
pkfg, vkSj uje feV~Vh dk rc rd p;u ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd feV~Vh dks etcwr rFkk Bksl voLFkk esa u
yk fn;k tk,A

Bksl feV~Vh okyh ifjfLFkfr;ksa esa fdlh Hkh izdkj ds vk/kj dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA pwus ;k
lhesaV ds daØhV ls cuk bldk Bksl vk/kj gksuk pkfg, vkSj visf{kr pkSM+kbZ okyh uhao ij gh
vk/kj dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A
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uje feV~Vh esa lHkh nhokjksa esa ^fIyUFk cSaM* dk bLrseky djuk vkSj tgka dgha vko';d gks vyx&vyx LrEHkksa ds vk/kj dks
^fIyUFk cheksa* ls tksM+uk okaNuh; gksxkA daØhV ls cus etcwr vk/kj Hkwdai >syus esa lokZf/d izHkkodkjh le>s tkrs gSaA

nhokjksa esa [kqys LFkkuksa ij fu;a=k.k

nhokjksa esa njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa ds fy, cus [kqys LFkku NksVs rFkk chpksa&chp fLFkr gksus
pkfg,A cgqr T;knk rFkk cM+s&cM+s [kqys LFkku gksus ls Hkwdai ds nkSjku nhokj ds fxjus dh
laHkkouk gksrh gSA [kqys LFkku nhokj ds fdukjksa ds T;knk utnhd ugha gksus pkfg,A

b±V&iRFkj dh cuh bekjrksa esa daØhV ls cus etcwr cSaM

fdlh vgkrs dh nhokjksa dks ,d etcwr cDls dh rjg ,d

lkFk tksM+us ds fy, daØhV ds etcwr cSaM cuk, tkrs gSa tks

fLFkj foHkktd nhokjksa lfgr lHkh cká rFkk vkarfjd nhokjksa

ij yxkrkj dke djrs jgrs gSaA fdlh bekjr esa fuEufyf[kr

esa fdlh ,d ;k vf/d cSaMksa dh t:jr gksrh gSA bu cSaMksa

esa fIyUFk cSaM] fyUVy cSaM] :iQ cSaM rFkk xscy cSaM 'kkfey

gSa vkSj bekjr ds ftl fgLls esa bu cSaMksa dk iz;ksx fd;k

tkrk gS mlh ds vk/kj ij budk uke j[kk x;k gSA

ofVZdy jhbUiQkslZesaV

nhokj ds dksuksa vkSj tksM+ksa esa ofVZdy jhbUiQkslZesaV yxk;k tkuk pkfg,A lHkh eaftyksa

esa bls fyUVy cSaM vkSj iQ'kZ ij ifV~V;ksa vFkok iQ'kZ okyh cSaM ls gksdj xqtjuk

pkfg,A HkwdEih; {ks=kksa esa f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa dh pkS[kV esa Hkh ofVZdy

jhbUiQkslZesaV dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

HkwdEi ls yksx ugha ejrsA yksx [kjkc fMtkbu okyh bekjrksa ds dkj.k
ejrs gSaA blfy,] Hkwdai ds [krjs dks vkink cuus ls jksdus ds

fy, gekjh bekjrksa ds fMtkbu Bhd ls rS;kj fd, tkus
pkfg, vkSj buesa Hkwdai&jksèkh fMtkbu dh fo'ks"krk,a

Hkh 'kkfey gksuh pkfg,a

nk,a % LrEHk ds fdukjs ij cM+s&cM+s
[kqys LFkku ,oa f[kM+fd;ka gksus ds
dkj.k dkyeksa dks {kfr (ukFkZ fjt]
dsfyiQksfuZ;k 1994)A

ck,a % cM+h f[kM+dh okys [kqys
LFkku ds dkj.k vfrfjDr ncko
iM+us ls LrEHk {kfrxzLr gks x;k
(btfer] rqdhZ 1999) }kjk cSdeu
,p&bekjrksa dks Hkwdaih; vo/kj.kk
dk fMtkbu)

<kynkj Nr okyh b±V iRFkj ls cuh
nqeaftyk bekjr esa etcwrh dh iwjh
O;oLFkk

cSaMksa ds uke

1- fyaVy cSaM
2- bZo cSaM (:iQ) cSaM
3- xscy cSaM
4- Ýyksj cSaM
5- fIyaFk cSaM
6- ofVZdy cSaM
7- jkÝVj
8- gksfYMax Mkmu cksYV
9- Mksj
10- foaMks



37

HkwL[kyu
tehu dk f[klduk nqfu;k esa cM+h izkÑfrd vkinkvksa vFkok foifÙk;ksa esa ls ,d gSA Hkkjr ds igkM+h {ks=kksa esa] ftlesa fgeky; ioZrh;
{ks=k Hkh 'kkfey gSa] tehu dk f[klduk ,d cM+h rFkk O;kid iSekus dh izkÑfrd vkink gS ftlls yxHkx ckjg eghus tku vkSj
eky dk uqdlku gksrk gS vkSj tks gekjs fy, cM+h fpark dk fo"k; gSA bu HkwL[kyuksa ds dkj.k gj o"kZ ifjogu rFkk lapkj O;oLFkk
BIi gksus ds vfrfjDr fjgk;'kh cfLr;ka Hkh rckg gks tkrh gSaA

tehu f[kldus] eyck fxjus] eyck f[kldus] eyck cgus] pV~Vku yq<+dus vkfn ls <yku vkSj tehu dh lrg dks uqdlku igqaprk
gS ftlds dkj.k ioZrh; {ks=kksa esa cM+s iSekus ij Hkwfe dVko gksus yxrk gSA

21 vxLr] 2002 dks iwohZ usiky esa Hkkjh ekulwu ds dkj.k HkwL[kyu gqvk rFkk tcjnLr ck<+ vkbZ ftlesa 419 yksx ekjs x, vkSj
105 t[eh gq,A 53]152 ls Hkh vf/d ifjokj ck<+ ls izHkkfor gq, vkSj yxHkx 19]485 edku {kfrxzLr gq,A dqy 47 ftys izHkkfor
gq,A

HkwL[kyu ds fy, ftEesnkj dkjd

vusd dkjdksa ds ijLij esy ls HkwL[kyu gksrk gSA

izkÑfrd dkjd

o"kkZ dh rhozrk

[kM+h <+ykusa

<ykuksa dk dM+kiu

cgqr vf/d dVh&iQVh pV~Vkuksa dh ijrsa

xq:Rokd"kZ.k ds varxZr cuh feV~Vh dh ijrsa

HkwdEih; xfrfof/

[kjkc ty&fudklh

ekuotfur dkjd

ouksa dh dVkbZ ds dkj.k Hkwfe dk dVko

vdq'ky [kqnkbZ

[kuu rFkk mR[kuu

vuki&'kuki fuekZ.k dk;ks± ds fy, Hkwfe dk mi;ksx

lokZf/d vlqjf{kr edku

vlqjf{kr edku os gSa tks
ekStwnk HkwL[kyu {ks=k esa fLFkr gSa

[kM+h izkÑfrd <ykuksa ij fLFkr gSaA

ty&fudklh ekxks± ds eqgkus esa ;k mlds vklikl ds {ks=k
(tSls fd xgjh [kM~M ;k ?kkVh) esa gSaA

mÙkjkapy ds igkM+h {ks=kksa esa vLr&O;Lr
lkekU; tu thou

eyck cgus rFkk ck<+ ds ikuh ds lkFk cM+h ek=kk esa
vkbZ bekjrksa vksj vU; eycs dh ryNoV] vif'k'V
inkFkZ
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bekjrksa dks {kfr ls cpkus ds mik;
LFky p;u

HkwL[kyu izk;% ogka gksrs gSa tgka os igys gq, gksrs gSa] vkSj mu tksf[ke okys

LFkkuksa ij gksrs gSa ftudk irk yxk;k tk ldrk gSA HkwL[kyu ls fo'ks"k :i

ls lqjf{kr ekus tkus okys {ks=kksa esa os {ks=k 'kkfey gSa ftuesa foxr esa

HkwL[kyu ugha gqvk gS] tks <yku esa gksus okys vpkud ifjorZuksa ls nwj

fLFkr gSa vkSj vis{kkÑr lery {ks=k gSaA tks fjt dh pksVh ij fLFkr gSa ;k

fjt ds lkFk&lkFk okys {ks=k gSa os izk;% HkwL[kyu ls izHkkfor gksrs gSaA

ladsr ,oa psrkofu;ka

;fn vkidk ?kj fdlh igkM+h ij gks] rks vki bu ladsrksa dks ns[kdj <yku

ds {k; gksus dh laHkkouk dk irk yxk ldrs gSa%

f[kM+fd;ka ;k njokts igyh ckj vVdus ;k tdM+us yxs gksa]

iyLrj] Vkby] b±V vFkok uhao esa ubZ njkj fn[kus yxh gks]

ckgjh nhokjsa] lhf<;ka ;k jkLrs bekjr ls m[kM+us yxs gksa]

xfy;ksa vFkok lM+dksa tSls iDdh txgksa ;k tehu ij njkjsa /hjs&/hjs c<+dj pkSM+h gks jgh gksa]

  mi;ksfxrk okyh Hkwfexr ykbusa VwV jgh gksa]

  ck<+] nhokjsa] mi;ksfxrk [kEHks ;k isM+ >qdus ;k vius LFkku ls gVus yxs gksa

  <+yku ds ry ij ikuh ;k tehu mHkjrh fn[kkbZ nsus yxh gksA

fuokjd mik; djsa

lgh fodkl] fuekZ.k dh mUur rduhdksa dk mi;ksx djds] rFkk le;&le; ij fujh{k.k djds vkSj ty fudklh lqfoèkkvksa dh fu;fer

:i ls ns[kHkky djds HkwL[kyu vkSj fouk'kdkjh dVko dh laHkkoukvksa dks dkiQh gn rd jksdk ;k de fd;k tk ldrk gSA

vlqjf{kr {ks=kksa dk laj{k.k djsa

fudkl ds dkj.k lrg ij tek ikuh dks <ykuksa] <hyh feV~Vh vkSj ouLifr

jfgr lrgksa esa u cgus nsaA

cgrs ikuh dks tek djuk

iDds jkLrksa] lM+dksa] ouLifr jfgr lrgksa] tek gq, ikuh dks bdV~Bk djds

tymn~xzg.k csflu dh vksj Mky nsaA ikuh dks fdlh fudklh ikbi esa ;k fdlh

[kM~M esa] lw[ks dqa, esa] xVj ;k izkÑfrd rkykc esa tkus nsa tgka ikuh bdV~Bk

djus dh vuqefr nh xbZ gksA

lrgh ikuh dks jksduk

tc lrgh ikuh vkids edku ls gksdj cgrk gS vkSj ogka blds izokfgr gksus ds LFky miyC/ gksa rks ,d gYdh

lh <ky okyk de xgjk xM~<+k [kksfn, rkfd ikuh ogka ls gksdj fdlh izkÑfrd ty ekxZ] gjs&Hkjs {ks=k] xyh

dh iVjh ;k lM+d ds ty fudklh [kM~M esa tk ldsA ikuh dks tek djus okyh [kM~M yxHkx

leLrjh; gksuh pkfg,] mldh <ky de&ls&de gksuh pkfg, rkfd ikuh /hjs&/hjs mlesa cg

ldsA [kM~M ds fdukjksa ij jkbZ vFkok cxhpsokyh ?kkl cksb,A lHkh [kM~Mksa dks eycs ls eqDr

jf[k,A
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<ykuksa dks fLFkj cukb,

<ykuksa ij ?kklikr mxkdj vkSj ikS/jksi.k rFkk o`{k yxkdj <ykuksa dks etcwr cuk,a rkfd Hkwfe dVko u gksA

de ls de ,d bap dh xgjkbZ rd ?kklikr (LVªk¡)] ydM+h dh Nhtu (oqM fpIl)] ;k isM+ksa dh Nky (ckdZ) dk bLrseky
djuk de <ykuksa okys LFkkuksa ij izHkkodkjh gksrh gSA

vojks/d

[kM+h <+ykuksa ds ry ij cus edkuksa ds Lokeh dqN fLFkfr;ksa esa ,sls
vojks/d ;k tymn~xzg.k (dSpesaV ,fj;k) {ks.k dk fuekZ.k dj
ldrs gSa tks NksVs&NksVs HkwL[kyuksa dks jksd ldrs gksaA fuekZ.k dk
fMtkbu ,slk gksuk pkfg, tks HkwL[kyu gksus dh fLFkfr esa cgdj vkus
okyh lkexzh dh ek=kk vkSj mlds izHkko dh xfr ds vkxs fVd ldsA
blds vfrfjDr] fMtkbu ,slk gksuk pkfg, ftlls tek gqbZ lkexzh dks
gVk;k tk ldsA bu vojks/dksa esa bekjr dh <yku okyh lkbM esa
etcwr nhokj dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

caxykns'k ufn;ksa dk ns'k gS tgka ckj&ckj ck<+ vkuk ykteh vkSj vke ckr gSA gj lky ekulwu ds ekSle esa cM+k HkwHkkx tyeXu
gks tkrk gS rFkk ikuh }kjk ykbZ xbZ jsr vkSj feV~Vh tek gksus ls tehu mitkÅ cu tkrh gSA ;fn ;gh ikuh dkiQh yEcs le; rd
tek jg tk, rks tehu dks mitkÅ cukus okyh ;g ck<+ fouk'kdkjh cu tkrh gSA 1974 dh xfeZ;ksa ds 'kq: esa ,slh gh fLFkfr mRiUu
gqbZ Fkh tc ck<+ ls yxHkx vk/k ns'k tyeXu gks x;k Fkk vkSj ikuh ,d eghus ls vf/d le; rd jQdk jgkA bl ck<+ ls 1200
yksx ekjs x, vkSj ckn esa iQSyh chekjh ,oa Hkw[k ls 27]500 yksxksa dh ekSr gqbZA yxHkx 4]25]000 edku u"V ;k cqjh rjg ls {kfrxzLr
gq,A bl vkink ds dkj.k dqy 3-60 djksM+ yksxksa dks xaHkhj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k vkSj uqdlku mBkuk iM+kA

ikuh thou dk lzksr gSA ikuh ds fcuk thou ugha py ldrkA ;g fdrus nq[k dh ckr gS fd ck<+ ds :i esa ;gh ikuh gtkjksa yksxksa
vkSj eosf'k;ksa dh tku ys ysrk gSA Hkkjr esa ck<+ ls gj lky yxHkx ,d yk[k >ksaifM+;ka vkSj detksj edku u"V gks tkrs gSaA D;k
ge bl {kfr dks jksd ldrs gSa\

lokZf/d vlqjf{kr edku

1- cgqr lh ,slh bekjrs gSa tks feV~Vh ls cuh lkexzh ;k dhpM+ xkjk ds lkFk b±V&iRFkj dk bLrseku djds cukbZ tkrh gSA Hkkjh
o"kkZ ;k ck<+ bu bekjrksa dks Hkkjh {kfr igqapk ldrh gSA

2- ckal] iÙkksa] NIij ;k /krq dh pknjksa tSlh ck;ksekl lkexzh ds bLrseky ls cuh >ksaifM+;ka ck<+ esa u"V gks tkrh gSa vkSj ikuh
esa cg tkrh gSaA

3- ufn;ksa ds ekxZ esa vkus okys ck<+xzLr eSnkuh bykdksa esa jgus okyksa ds fy, [krjk c<+ tkrk gS] fo'ks"kdj ftu
bykdksa esa ?kuh vkcknh gksrh gS& tSlk fd fp=k esa fn[kk;k x;k gSA

4- ck<+xzLr eSnkuh bykdksa esa Hkwfe dh dher de gksus ds dkj.k 'kgjh vkcknh ds xjhc yksx ogka
T;knk vkdf"kZr gksrs gSaA

feV~Vh dh etcwr nhokj

ck<+
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vke tuthou esa ck/k mRiUu
djrh ck<+

bekjrksa ij izHkko

ck<+ ds dkj.k bekjrksa dks gksus okyh {kfr bl izdkj gS %

1- ikuh ds rst cgko ls edku cg tkrs gSaA vkerkSj ij edku u"V gks tkrs
gSa ;k vius LFkku ls ljd tkrs gSaA mUgsa fiQj ls cukuk laHko ugha gksrk
gSA

2- p<+rs ikuh ds dkj.k edku ikuh esa rSjus yxrs gSaA ,slk rc gksrk gS tc
gYds oT+ku ds edku] fo'ks"kdj ydM+h ds cus edku tehu ds lkFk
etcwrh ls ca/s ugha gksrsA ,sls edkuksa dks fiQj ls [kM+k djus rFkk ejEer
ds fy, mudh uhao ls nwj ys tk;k tk ldrk gSA

3- edkuksa ds tyeXu gksus ls gqbZ {kfrA edku viuh uhao ij fVdk jg ldrk
gS] fdUrq edku ds vanj dk lkeku [kjkc gks ldrk gSA izk;% ,sls edkuksa
dh ejEer rks dh tk ldrh gS] ysfdu lkeku dks iwjh rjg ls lq[kkus ds
fy, fo'ks"k rjhds viukus iM+ ldrs gSaA

4- edkuksa dk uhps ls dVko gksukA ikuh ds osx ls edkuksa dh uhao vFkok
uhao ds uhps dh feV~Vh dk dVko vkSj {kj.k gks ldrk gS] blls edku
fxj ldrk gS ;k mldh cgqr vf/d ejEer djus dh t:jr iM+ ldrh
gSA

5- eycs ls gksus okyh {kfrA o`{k] fctyh ds [kEHks tSlh rSjrh gqbZ Hkkjh
oLrq,a [kM+s edkuksa dks izHkkfor dj ldrh gSa vkSj mUgsa Hkkjh {kfr igqapk
ldrh gSaA

bekjrksa dks uqdlku ls cpkus ds mik;

tyIykou jksdus ds lcls dkjxj mik; gSa %

1- unh fdukjksa] unh dh vksj <ykuksa ij rFkk ladjh ?kkfV;ksa esa fjgk;'k u djukA

2- leqæ rV@unh rV ls de&ls&de 250 ehVj nwj edku
cukukA

3- ck<+ dh laHkkouk okys lHkh {ks=kksa esa ty&fudklh dh
mi;qDr O;oLFkk djuk rkfd ikuh dks 'kh?kz fudkyk tk lds
vkSj mls tek gksus ls jksdk tk ldsA

4- ck<+ ds Kkr mPp Lrj ls Åij ds ̂ fIyUFk ysoy* ij bekjr
dk fuekZ.k djuk

5-  iwjk xkao vFkok iwjh cLrh dks ck<+ ds Lrj ls Hkh Åaph txg ij cukuk

6-  [kEHkksa ;k dkyeksa ij bekjrsa cukuk vkSj Hkwry ij nhokj u cukuk rkfd ikuh (ck<+ dk ikuh vFkok cgrk gqvk
ikuh) fuckZ/ :i ls vkSj scg lds] ijUrq 'krZ ;g gS fd ;s dkye xksykdkj gksa] etcwr gksaA 'kq"d ekSle esa Hkwry

ij ckM+ djds mls eosf'k;ksa] HksM+&eqxhZikyu ;k HkaMkj.k vkfn ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

ck<+ ds dkj.k vke tu&thou
vLr&O;Lr gks tkrk gSA



41

ge u dsoy ck<+ ds dkj.kksa dks iSnk djus ds fy, ftEesnkj gSa] cfYd
vlqjf{kr {ks=kksa esa fcuk lksps&le>s bekjrsa cukus] [kjkc ty&foHkktd
O;oLFkk djus vkSj ck<+ dks fu;af=kr djus esa foiQy gksus ls vkink dh
fLFkfr iSnk djus ds fy, Hkh ftEesnkj gSaA blfy,] mfpr cLrh&O;oLFkk]
ty&foHkktd O;oLFkk djds ,oa viuh bekjrksa esa ck<+&jks/d O;oLFkk
djds ck<+ ds [krjs dks de djus dh vfr vko';drk gSA

pØokr fo'o ds vusd Hkkxksa esa thou vkSj lEifÙk dks O;kid [krjk mRiUu djrs

gSaA gj o"kZ bu vpkud rFkk izp.M pØokrksa ls leqæ rV ds {ks=k rFkk mudh jkg esa

vkus okys }hiksa esa O;kid fouk'kyhyk ns[kus dks feyrh gSA Åaph mBus okyh rst

gok,a] ck<+ ykus okyh o"kkZ rFkk blls  tqM+h rwiQkuh ygjsa fouk'k dk dkj.k curh gSaA

19 uoEcj] 1977 dks rfeyukMq esa ,d pØokr ds vkus dh laHkkouk Fkh] ysfdu

;g pØokr rfeyukMw dh ctk, vkUèkz izns'k esa Ñ".kk&xksnkojh MsYVk esa eè; rVh;

{ks=k esa vk;kA bl dkj.k vusd yksxksa dks viuh tku ls gkFk /ksuk iM+k D;ksafd pØokr

vkus dh iwoZ lwpuk ;k rks cgqr /hjs&/hjs ;k de {ks=k esa nh xbZ FkhA vkUèkz izns'k esa

{kfr eq[;r;k rwiQku ds dkj.k gqbZ ftlesa yxHkx 65 xkao rckg gks x,A buesa ls 21

xkao iwjh rjg mtM+ x, FksA ;s rwiQkuh ygjsa 5-7 ehVj (19 iQqV) Åaph mBh FkhaA bu

ygjksa us 86 fdyksehVj (50 ehy) yacs] 16 fdyksehVj (10 ehy) pkSMs {ks=k dks

izHkkfor fd;k FkkA budk osx 190 fd-eh-  (120 ehy) izfr ?kaVk FkkA vkUèkz izns'k

esa bl pØokr ls izHkkfor gksus okys vf/dka'k ihfM+r yksx izoklh Jfed FksA bl

dkj.k e`rdksa dh igpku dj ikuk eqf'dy gks x;k FkkA

lokZf/d vlqjf{kr edku

pØokr ls fdlh ekuo cLrh dks gksus okyk [krjk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd

og cLrh fdl LFkku ij gS] ogka pØokr vkus dh fdruh laHkkouk gS rFkk blls fdl

lhek rd bekjrksa dks uqdlku igqap ldrk gSA bekjrksa dks rHkh vlqjf{kr ekuk

tkrk gS tc os rst gokvksa rFkk rwiQkuh osx dks lgu u dj ldsaA izk;%

pØokr ls vlqjf{kr bekjrsa os gksrh gSa tks gYds otu dh gksrh gSa

vkSj ftuds Úse ydM+h ds cus gksrs gSaA buesa fo'ks"kdj ,slh

iqjkuh bekjrsa Hkh gksrh gSa ftudh ydM+h [kjkc vkSj detksj gks x;h gksA ?kfV;k daØhV ds <kapksa ls

cus edku Hkh vlqjf{kr gksrs gSaA

ck<+ ds nkSjku Nrksa dks vkJ; LFkyksa
ds :i esa bLrseky fd;k tk jgk gSA

pØokr

bekjrksa ij pØokr ds izHkko dks
n'kkZus okyk fp=k
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fp=k 1- ;fn izkÑfrd :i ls ÅapkbZ
okyk LFkku miyC/ u gks rks [kaHkksa ij ;k
feV~Vh ds Ñf=ke Vhyksa ij fuekZ.k djuk

fp=k 2- gok ls {kfr dks de djus gsrq
bekjr dh okafNr vofLFkfr ,oa uD'kk

cs<+axh cuh bekjr ds chp&chp esa
[kkyh txg gksus ls bekjr ds T;knk
vlqjf{kr gksus dh laHkkouk gksrh gSA

larqfyr cuh bekjr T;knk fVdkÅ
gksrh gSA

fupys }hiksa ;k vlqjf{kr rVh; {ks=kksa ;k unh dh ck<+ ls izHkkfor gksus okys eSnkuh bykdksa esa jg jgh 'kgjh vkSj xzkeh.k vkcknh

dks pØokr ls vlqjf{kr ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr] tehu ij pØokr ds osx ls Hkwfe rFkk bekjrksa ds dkiQh vf/d vlqjf{kr

gksus dh laHkkouk jgrh gS fo'ks"kdj leqæ rVh; {ks=kksa vkSj jksfyax eSnkuksa esaA

bekjrksa ij izHkko

gok ds ekxZ esa vkus okyh oLrqvksa ij rwiQku ds osx vkSj gok ds nkc ds ifj.kkeLo:i] rst gok pyus ds nkSjku izk;% fuEufyf[kr

{kfr ns[kus esa vkrh gS %

  isM+ksa dk m[kM+uk ftlls ifjogu O;oLFkk vkSj jkgr vkiwfrZ ds dke esa ck/k igqaprh gSA

  lkbu iksLVksa] fctyh ds [kEHkksa vkSj Vªkaleh'ku ykbu Vkojksa tSlh lajpukvksa dk foiQy gksukA

  <hyh&<kyh f[kM+fd;ksa ;k f[kM+fd;ksa ds Úseksa dks {kfr igqapukA

Nr@fyaVsy ds izkstsD'kuksa dks {kfr igqapukA

fofHkUu izdkj dh vgkrksa dh nhokjksa dk <g tkukA

fo'ks"kdj vUnj ls ncko iM+us ds dkj.k Nr vkSj nhokjksa dk fxjukA

vkarfjd rFkk cká nckoksa ds esy ls yEch@Åaph nhokjksa vkSj gYds otu dh Nrksa okyh cM+h vkS|ksfxd bekjrksa dk fxjukA

vkS|ksfxd 'kSMksa dh Nrksa dh ,ClVkWl&lhesaV (,lh) dh pknjksa dk {kh.k iM+ tkukA

LVhy dh ifV~V;ksa laca/h Nr dh yksgs dh ukyhnkj pknjksa esa lqjk[k gks tkuk vkSj Nr dk m[kM+ tkukA

bekjrksa dks {kfr ls cpkus ds fy, mik;

1- LFkku dk p;u

pØokrh rwiQkuh gokvksa ls lkekUr;k rwiQkuh ygjsa mBrh gSa ftlls rVh; {ks=k tyeXu

gks tkrk gSA leqæ rV ds fudV pØokr ls tyeXu gksus ls laHkkfor Lrj ls Åaps

fdlh LFkku dks pquuk pkfg,A dksbZ Åaph tehu u feyus ij fuekZ.k dk;Z [kaHkksa ij

fd;k tkuk pkfg, vkSj ftl Lrj ij ikuh p<+us dh laHkkouk gks ogka rd fpukbZ u

dh tk; ;k fiQj feV~Vh ds Vhys cukdj edku cuk;k tk;A

2- IysViQkeZ ,oa vksfj,UVs'ku

(d) vyx&vyx bekjrksa ds fy, vk;rkdkj ;k oxkZdkj uD'ks dh

vis{kk xksykdkj ;k cgqHkqth vkdkj ds uD'ks dks rjthg nh tkrh

gSA

([k) uD'ks ds Bksl vk/kj ij cuh dksbZ Hkh larqfyr

bekjr cs<axh cuh fdlh bekjr ls T;knk

etcwr gksrh gS D;ksafd csrjrhc cuh

bekjr dks gok@pØokr ls vfèkd

[krjk jgrk gSA
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3- uhao

uhao dk fMtkbu rS;kj djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kus dh t:jr gS %

(d) meM+rh ygjksa ;k ck<+ dk izHkko % pØokrh rwiQku ds lkFk gj ckj ewlyk/kj o"kkZ gksrh gS vkSj Åaph ygjsa (rVh;
{ks=kksa esa) mBus yxrh gSaA buds dkj.k] fupys bykdksa esa ikuh Hkj tkrk gSA tSls&tSls ;s rwiQkuh ygjsa rV dh vksj c<+rh
gSa mudk izHkko de gksrk tkrk gSA ;s ygjsa rV ij 10 ls 15 fdyksehVj nwj rd igqap ldrh gSaA

([k) [kEHkksa ij bekjr cukuk % tgka bekjr dk fuekZ.k [kEHkksa ij fd;k tk, ogka ;g t:jh gS fd nksuksa vksj ds [kEHks etcwrh
ls [kM+s gksaA

4- nhokjksa esa [kqyk LFkku

(d) Nr ds Lrj ls FkksM+k uhps dksbZ Hkh [kqyk LFkku ugha NksM+k tkrkA ysfdu vkeus&lkeus dh nhokjksa esa fcuk 'kVj ds nks
jks'kunku NksM+s tkrs gSa rkfd ;fn dejs esa ikuh Hkj tk, vkSj yksx [kwaVh ij p<+us yxsa rks ne u ?kqVus yxsA

([k) dksbZ njoktk ;k f[kM+dh Bhd ls u yxh gksus ds dkj.k Nr ds uhps ¶fyÝV izs'kj¸ dk izfrdwy izHkko iM+ ldrk gS]
blfy, [kqys LFkkuksa dks can djus@rkykcan djus dh etcwr O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj 'kh'ks@ydM+h ds iSuyksa dks lqjf{kr
<ax ls yxk;k tkuk pkfg,A

5- 'kh'ks dh iSufyax

(d) rst gok ds ncko ls ;k gok esa mM+rh gqbZ oLrqvksa ds dkj.k lcls cM+k uqdlku 'kh'kksa ds VwVus ls gksrk gSA njoktksa vkSj
f[kM+fd;ksa ds cM+s lkbt ds 'kh'ks gok dk ncko lgu u dj ldus ds dkj.k pwj&pwj gks tkrs gSaA

([k) iSuy dk lkbt NksVk fd;k tkuk pkfg,A 'kh'kksa ij iryh IykfLVd fiQYe ;k dkxt dh ifV~V;ka fpidkdj mUgsa etcwrh
iznku dh tk ldrh gSA

(x) 'kh'kksa ds ckgj dh rjiQ /krq dh iQSfczd@tkyh yxkbZ tk;A

(?k) 'kVjksa dks lgh <ax ls can djus dh O;oLFkk dh tk;A Úseksa dks nhokjksa esa etcwrh ls fiQDl djsaA

6- Nr dk okLrq f'kYi

(d) uhps <kynkj Nr okyh bekjr
vkSj ladViw.kZ LFkkuksa ij gok
ds izHkko ds fp=k fn[kk, x,
gS aA Nr ds fgLls ckgj
de&ls&de gh fudys gksus
pkfg,] ;kfu vfèkd&ls&
vfèkd 500 fe-eh- vU;Fkk
bUgsa uhps Bhd ls cka/ nsuk
pkfg,A

([k) Nr ij gok dh 'kfDr dks de djus ds fy, f=kvadh Nr (xScy :iQ) dh vis{kk dkBh ;k fijkfeM izdkj dh Nr
dks rjthg nh tkuh pkfg,A (fp=k 6 ns[ksa)

fp=k 4 ck,a % T;knk ckgj fudys gq,
fgLls mM+ vkSj VwV tkrs gSaA

fp=k 5 nk,a % fgLls T;knk ckgj u
fudyus nsa vkSj mUgsa dldj cka/s
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Åij crkbZ xbZ rdukyksth vkSj dk;Zfof/ viukdj pØokrksa ls gksus okyh {kfr
dks de&ls&de fd;k tk ldrk gSA rVh; {ks=kksa rFkk lHkh cM+h clkoVksa esa gok
vkus dh fn'kk esa ikS/s mxk, tkus pkfg, rkfd os rst gok dh xfr lhfer dj
ldsa vkSj lqj{kk iznku dj ldsaA

Reference for further reading:

http://www.bte.gov.au/docs/r103/chapter1.htm
http://gujarat-earthquake.gov.in/
http://www.benfieldhrc.org/SiteRoot/activities/misc_papers/
DEVRISK/BENSON.HTM
http://www.adrc.or.jp/countryreport/IND/INDeng02/India07.htm
http://eqseis.geosc.psu.edu/~cammon/HTML/Classes/IntroQuakes/Notes/earthquake_effects.html
Guidelines For Improving Earthquake Resistance Of Housing – BMTPC
Guidelines For Improving Flood Resistance Of Housing – BMTPC
Guidelines For Improving Wind/Cyclone Resistance Of Housing – BMTPC
http://quake.ualr.edu/HazardMitigation/claymitg-plan/Landslides.htm

vH;kl

1- Hkwdai&jks/h Hkou dk vkdkj dSlk gksuk pkfg,\

2- uje vkSj dBksj feV~Vh ij uhao dk fuekZ.k fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\

3- ck<+ ls lokZf/d vlqjf{kr edku dkSu ls gSa\

4- ck<+ ls {kfr dks jksdus ds fy, lqj{kk ds lkekU; mik; dkSu&dkSu ls gSa\

5-  HkwL[kyu laHkkfor {ks=k esa LFkku dk p;u djus ds fy, fdu&fdu ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,\

6-  ty&fudklh }kjk <yku okyh lrg dks fLFkj cukus dh fof/;ksa ds ckjs esa crkb,A

7-  pØokr&jks/h Hkouksa ds fy, fdl izdkj ds uD'ks vkSj vfHkfoU;kl gksus pkfg,\

8-  pØokr laHkkfor {ks=kksa esa Nr dk fMtkbu fdl izdkj dk gksuk pkfg, vkSj D;ksa\

fp=k 6 gok dh 'kfDr dk Nr ds okLrqf'kYi ij izHkko

,slh fo'ks"krk okyk 'kj.kLFky tks pØokr rFkk
ck<+ esa fVdk jgs ijEijkxr edkuksa esa vkink&jksèkh
fo'ks"krkvksa dk fuekZ.k dj muesa lqèkkj fd;k tk
ldrk gSA ,sls edku lkekU; xfr ds pØokr esa
fVds jgrs gSaA
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vkink ds le; ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBu nksuksa izdkj dh

,tsafl;ka lekt dks rS;kj jgus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

ladV ds le; gkse xkMZ] jk"Vªh; lsok ;kstuk ds Lo;alsod] usg: ;qok

dsUnz laxBu Hkh izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl vè;k; esa vkink

izca/u esa bu ,tsafl;ksa dh Hkwfedk rFkk dk;ks± dks le>us dk iz;kl

fd;k x;k gSA ;s ,tsafl;k¡ lekt dh csgrjh ds fy, dk;Z djrh gSaA

fuEufyf[kr dks if<+,-----

26 tuojh] 2001] Hkqt esa 6-9 dh rhozrk okyk Hkwdai

jkT; ljdkj dh 26 tuojh] 2001 dh fjiksVZ esa ;g crk;k x;k fd 13]000 ls vf/d
yksxksa dh tku xbZ rFkk 1-67 yk[k yksx t[eh gq,A 21 ftyksa esa jg jgs yxHkx 1-97 djksM+
yksx izHkkfor gq,A yxHkx 3-20 yk[k iDds vkSj dPps edku rFkk 14]000 >ksaifM+;ka iwjh
rjg ls u"V gks xb±A yxHkx 7-33 yk[k iDds vkSj dPps edku vkSj 31]000 >ksaifM+;ksa dk
vkaf'kd :i ls {kfr igqaph----------- dgka xyrh gks xbZ\ D;k bu edkuksa dk lajpukRed
fMtkbu nks"kiw.kZ Fkk\

28 tuojh] 2001 dks jkgr ny vgenkckn vkSj Hkqt igqapus 'kq: gks x;sA yksxksa us]
Lo;alsoh laxBuksa] O;kolkf;dksa] lgk;rk ,tsafl;ksa us ogka lgk;rk lkexzh igqapkuk 'kq: dj
fn;k gSA

[kku Hkqt dLcs esa ,d Mªkboj gSaA 'kqØ gS fd HkwdEi esa muds ifjokj ds fdlh lnL; dks pksV ugha vkbZ_ ysfdu mudk lkjk dherh
lkeku] udnh vkSj edku u"V gks x;kA Hkwdai ds i'pkr~ 100 ls Hkh vf/d futh] ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBu jkgr lkexzh
igqapk jgs Fks] ysfdu [kku ds ifjokj ds fy, ,d VsUV Hkh ulhc ugha gqvk vkSj os lM+d ij gh iM+s gq, Fks----leUo; dk;Z
dkSu djsxk\

cspkjs Mªkboj [kku gh vdsyk HkqDrHkksxh ugha FksA vkSj Hkh ,sls dbZ cn&fdLer ifjokj FksA ,slk vkids vkSj esjs lkFk
Hkh gks ldrk gSA bl ckjs esa T+kjk lksfp,---- tc vkink,a vkrh gSa rks lcd fl[kk tkrh gSaA blds fy, gesa
cgqr Åaph dher ;gka rd fd tku vkSj eky dh dher pqdkuh iM+ tkrh gSA blls ;g ckr lkiQ
gks tkrh gS fd vkink ds fy, ;kstuk cukuk fdruk egRoiw.kZ gS\ rks D;k ge Hkqt tSlk ,d vkSj
>Vdk lgus ds fy, rS;kj gSa\ vc le; vk x;k gS fd ge vius fiNys vuqHkoksa ls lh[ksaaA

mÙkjnkf;Ro esa Hkkxhnkjh
µ LFkkuh; ,oa jkT; Lrjh; fudk;ksa dh Hkwfedk

6-

vkb, gkFk feyk,a vkSj rS;kj jgsaA

fo|kFkhZ ns'k dh Hkkoh ih<+h gksrs

gSa vkSj os lekt ds jgus ds fy,

,d lqjf{kr LFkku cukus esa lgk;rk

nsdj Js"B dk;Z dj ldrs gSaA

iQksdl
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vkinkvksa dk izca/u

fofHkUu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk rky&esy djds vkinkvksa dk izca/u izHkkodkjh <ax ls fd;k tk ldrk gSA-
-------D;k vkidks ekywe gS fd dkSu lh ,tsafl;ka gekjh lqj{kk ds fy, dke djrh gSa\

vkb, mu ,tsafl;ksa ds ckjs esa tkusa tks vkink izca/u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

vkink dk izca/ dSls fd;k tkrk gS\

ns'k esa fofHkUu Lrjksa ij vkink izca/u ds ckjs esa uhps fn, x, pkVZ ls vki csgrj le> ldksxsA

Hkkjr esa iz'kklfud oxhZdj.k ds ckjs esa vkius ukxfjd 'kkL=k dh iqLrd esa i<+k gksxkA

Hkkjr esa la?kkRed 'kklu&iz.kkyh ds pyrs dsUnzh; vkSj jkT; ljdkjksa dh vyx&vyx Hkwfedk gSA jk"Vª] jkT;] ftyk ,oa mi ftyk
Lrj ij vkink izca/u ds fy, ,d laxfBr iz'kklfud ra=k dk;Z ij gSA

izkÑfrd vkinkvksa dh fLFkfr esa jkgr&cpko rFkk iquokZl dk;Z djus dk izkFkfed mÙkjnkf;Ro lacaf/r jkT; ljdkjksa dk gSA dsUæ
ljdkj rks foÙkh; rFkk lapkj&ra=k laca/h lgk;rk nsdj jkT; ljdkjksa ds iz;klksa esa ;ksxnku djrh gSA

jk"Vªh; Lrj

fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kdj dsUnz ljdkj viuh vksj ls igy djrh gS %

1- vkink dh xaHkhjrk

2- jkgr dk;Z dh ek=kk

3- jkT; ljdkj ds ikl miyC/ foÙkh; lalk/uksa ,oa laHkkj&ra=k esa o`f¼ djus ds fy, dsUæh; lgk;rk dh vko';drkA

lHkh izdkj dh izkÑfrd vkinkvksa esa vkink izca/u dk;Z dk leUo; djus ds fy, dsUæ esa x`g ea=kky; ,d uksMy
ea=kky; gSA lw[kk iM+us ds ekeys esa vkink izca/u dk dk;Z Ñf"k ea=kky; ds v/hu Ñf"k rFkk lgkdkfjrk foHkkx

}kjk fd;k tkrk gSA vU; ea=kky;ksa ds dk;Z {ks=k esa vkus okyh vkinkvksa ds ekeys esa mUgsa vkikrdkyhu lgk;rk
iznku djus dk nkf;Ro lkSaik tkrk gSA
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Øe la- vkink,a uksMy ea=kky;

1- izkÑfrd vkink,a (lw[ks dks NksM+dj) x`g ea=kky;

2- lw[kk Ñf"k ea=kky;

3- gokbZ nq?kZVuk,a ukxfjd foekuu ea=kky;

4- jsy nq?kZVuk,a jsy ea=kky;

5- jklk;fud vkink,a x`g ea=kky;

6- tSfod vkink,a x`g ea=kky;

7- ukfHkdh; x`g ea=kky;

8- egkekfj;ka LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;

jkT;

izkÑfrd vkink ls tw>us dk nkf;Ro jkT; ljdkj dk gh gSA dsUnzh; ljdkj dh Hkwfedk rks oLrq,a ,oa foÙkh; lalk/uksa dh iwfrZ
djus ds :i esa lgk;rk iznku djus dh gSA jkT; ds eq[; ea=kh ;k eq[; lfpo dh vè;{krk esa ,d jkT; Lrjh; lfefr gksrh gS
tks jkT; esa jkgr dk;ks± dh ns[kHkky djrh gSA jkgr vk;qDr izkÑfrd vkinkvksa dh fLFkfr esa vius jkT; esa jkgr vkSj iquokZl dk;ks±
ds izHkkjh gksrs gSaA cgqr ls jkT;ksa esa jktLo foHkkx ds lfpo jkgr dk;Z ds izHkkjh gksrs gSaA jkT;ksa ds ikl ̂ jkT; jkgr lafgrk* uked
,d fu;e&iqLrd vkSj jkT; vkikr ;kstuk gksrh gS tks vkink ds izca/u esa mudk ekxZn'kZu djrh gSA

ftyk

ftyk iz'kklu lHkh ljdkjh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj xfrfof/;ksa dk dsUnz fcUnq gksrk gSA okLro esa fnu&izfrfnu jkgr igqapkus
ds dk;Z dh ftEesnkjh ftyk eftLVsªV@ftyk dysDVj@mik;qDr dh gksrh gS ftlds ikl ftyk Lrj ds lHkh foHkkxksa ds chp leUo;
LFkkfir djus rFkk i;Zos{k.k dh 'kfDr;ka gksrh gSaa

73osa ,oa 74osa lafo/ku la'kks/u }kjk iapk;rh jkt laLFkkvksa dks ¶Lok;Ùk'kklh laLFkk¸ ds :i esa ekU;rk iznku dh xbZ gSA ;s LFkkuh;
laLFkk,a iwoZ psrkouh ikdj vkinkvksa dk eqdkcyk djus] jkgr lkexzh ckaVus] ihfM+rksa dks vkJ; iznku djus rFkk fpfdRlk lgk;rk
vkfn miyC/ djkus esa ,d izHkko'kkyh lk/u ds :i esa dk;Z dj ldrh gSA

ftyk eftLVªsV dh vè;{krk esa ftyk Lrj ij ,d vkink izca/u lfefr xfBr dh xbZ gS vkSj mlesa LokLF; foHkkx] flapkbZ foHkkx]
i'kq&fpfdRlk foHkkx] ty ,oa liQkbZ foHkkx] iqfyl] vfXu'keu lsok ds vf/dkfj;ksa] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; xSj&ljdkjh laxBuksa
vkfn ds izfrfuf/;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA vkink izca/u lfefr eq[;r% fu.kZ; ysus dk dke djrh gS vkSj vkink izca/u nyksa
dh lgk;rk djrh gSA

;s ny dkjZokbZ djrs gSa rFkk vfXu'keu lsokvksa] iqfyl] LokLF; dk;ZdrkZ vkfn tSlh uohure izkS|ksfxdh esa izf'kf{kr gksrs gSaA

fØ;kdyki 2

fnYyh ftyk ds] tks fd HkwdEih; {ks=k (mPp tksf[ke {ks=k) gS] ftyk eftLVsªV ds ukrs Ldwy
ds cPpksa vkSj Ldwy ds vklikl jgus okys leqnk;ksa esa tkx:drk iSnk djus ds fy, vki
D;k&D;k mik; ;k fØ;kdyki vk;ksftr djsaxs\
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[k.M (CykWd)

[k.M fodkl vf/dkjh@rkyqdk fodkl vf/dkjh CykWd Lrj ij vkink izca/u laca/h lHkh fØ;kdykiksa ds fy, uksMy vfèkdkjh
gksrk gSA CykWd@rkyqdk Lrj ij vkink izca/u lfefr dk vè;{k uksMy vf/dkjh gksrk gSA bl lfefr ds vU; lnL;ksa esa
lekt&dY;k.k foHkkx] LokLF; foHkkx] xzkeh.k tykiwfrZ ,oa liQkbZ foHkkx] iqfyl] vfXu'keu lsokvksa ds vf/dkjh] ;qok laxBuksa]
leqnk; vk/kfjr laxBuksa] xSj&ljdkjh laxBuksa ds izfrfuf/] lqfo[;kr ofj"B ukxfjd] fuokZfpr izfrfuf/ vkfn 'kkfey gksrs gSaA CykWd
vkink izca/u lfefr ds eq[; dk;Z bl izdkj gSa %

CykWd Lrj ij vkink izca/u ;kstuk rS;kj djus esa CykWd iz'kklu dh lgk;rk djuk

vkink izca/u nyksa ds lnL;ksa ds fy, izf'k{k.k dk leUo; djuk

udyh vH;kl djuk

xkao

xkao Lrj ij xzke vkink izca/u lfefr dk vè;{k ljiap@xkao dk eqf[k;k gksrk
gS vkSj og xzke vkink izca/u ;kstuk,a rS;kj djus vkSj vkink izca/u nyksa dks
izf'k{k.k iznku djus ds fy, fofHkUu ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; djus ds fy,
Hkh mÙkjnk;h gksrk gSA lnL;ksa dks ;g ns[kuk pkfg, fd fofHkUu tksf[keksa ds fy,
xzkeokfl;ksa }kjk fu;fer varjkyksa ij udyh vH;kl fd, tk,aA

viuh d{kk esa vius fe=kksa ds lkFk xzke Lrj ij xfBr fofHkUu vkink izca/u
nyksa ds ckjs esa lksfp, vkSj vkinkvksa ds le; vkinkvksa ds nkSjku] vkinkvksa ls
igys vkSj vkinkvksa ds ckn bu lfefr;ksa vkSj muds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj
mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa ppkZ dhft,A

;g lc tkurs gSa fd vdsys ljdkj vkink izca/u dh lEiw.kZ ftEesnkjh ugha

fuHkk ldrhA jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj LFkkuh; Lrjksa ds vfrfjDr vusd ,sls

laLFkku gSa tks ns'k esa fofHkUu Lrjksa ij vkink izca/u esa yxs gq, gSaA buesa 'kkfey gSa& iqfyl rFkk v¼Z lSfud cy] ukxfjd lqj{kk

rFkk gkse xkMZ~l] vfXu'keu lsok,a us'kuy dSfMj dksj (,ulhlh)] ;qok laxBu] la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh;

Lo;alsoh ny] lkoZtfud ,oa futh {ks=k ds m|e] ehfM;k vkfn vkSj lHkh vkink izca/u esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa ls dqN

laxBuksa ds dk;ks± dk uhps mYys[k fd;k x;k gS %

1- la;qDr jk"Vª vkink izca/u ny (;w,uMh,eVh) &Hkkjr

la;qDr jk"Vª ekuoh; dk;Z leUo; dk;kZy; (;w,u vkslh,p,) dks la;qDr jk"Vª egklHkk ds tukns'k }kjk lHkh varjkZ"Vªh; vkinkvksa

ds le; dkjZokbZ djus dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA Hkkjr esa ;w,uMh,eVh vkink izca/u laca/h rS;kjh rFkk vkinkvksa ds izHkko

dks de djus vkSj vkink tksf[ke izca/u esa ljdkj dh {kerkvksa dks etcwrh iznku djus ds fy, ,d egRoiw.kZ eap iznku

djrk gSA ;w,uMh,eVh esa ,iQ,vks] vkbZ,yvks] ;w,uMhih] ;w,u,iQih,] ;wu,uvkbZlhbZ,iQ] MCY;w,iQih vkSj

MCY;w,pvks tSlh la;qDr jk"Vª dh fofHkUu ,tsafl;ksa dk izfrfuf/Ro gS tks vkink ds le; lkewfgd :i ls

dk;Z djrh gSaA ;w,uMh,eVh dk izeq[k mís'; ;w,u iz.kkyh }kjk vkink laca/h ns'kO;kih Rofjr] izHkkoh

vkSj ,dtqV rS;kjh lqfuf'pr djuk vkSj mfpr le; ij dkjZokbZ lqfuf'pr djuk gSA

vkink izca/u ;kstuk rS;kj
djrs gq, xzkeoklh

viuh d{kk esa vius fe=kksa ds lkFk xzke Lrj ij xfBr fofHkUu vkink izca/u nyksa ds ckjs esa lksfp, vkSj vkinkvksa ds
le;] vkinkvksa ls igys vkSj vkinkvksa ds ckn bu lfefr;ksa vkSj muds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro ds ckjs
esa ppkZ dhft,A
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;w,uMh,eVh ck<+] pØokr] lw[ks ls gksus okyh {kfr ds ckjs esa fofHkUu f}i{kh; ,tsafl;ksa (nwrkokl] mPpk;ksx vkSj@;k Hkkjr ljdkj

ds lkFk le>kSrksa ds tfj, fodkl laca/ lgk;rk ds fy, ftEesnkj foHkkx) vkSj varjkZ"Vªh; xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk lwpuk dk

vknku&iznku djrk gS vkSj lkFk gh lkFk vkikr fLFkfr;ksa esa ,ao vkink izca/u laca/h igy djus ds ckjs esa lwpuk dk vknku&iznku

djus ds fy, cgq&f}i{kh; cSBdksa dk vk;kstu djrk jgk gSA bl {ks=k esa Hkkjr ljdkj dks lgk;rk iznku djus ds fy, ;w,uMh,eVh

ds ikl la;qDr jk"Vª ,tsafl;ksa ds vkink izca/u dk;ZØeksa dh ;kstuk rS;kj djus tSlh ra=k&O;oLFkk gSA

2- Hkkjrh; l'kL=k cy

l'kL=k cy ljdkj dh vksj ls tokch dkjZokbZ djus okyk ,d egRoiw.kZ vax gSA os rHkh vkxs vkrs gSa tc fLFkfr ukxfjd iz'kklu

ds lkeF;Z ls ckgj gks tkrh gSA izfrdwy tehuh ifjfLFkfr;ksa esa dkjZokbZ dj ldus] izpkyukRed vuqfØ;k dh xfr vkSj muds ikl

miyC/ lalk/uksa ,oa {kerkvksa ds dkj.k l'kL=k cyksa us vkink ds rRdky ckn lapkj] [kkst ,oa cpko vfHk;kuksa] LokLF; ,oa

fpfdRlk lqfo/kvksa] ifjogu] fctyh] Hkkstu ,oa ukxfjd vkiwfrZ] yksd fuekZ.k dk;ks± ,oa bathfu;jh tSls vkikr lgk;rk dk;ks± esa

,sfrgkfld :i ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

3- jk"Vªh; dsfMV dksj (,ulhlh)

1948 esa xfBr jk"Vªh; dsfMV dksj dk mís'; fuEufyf[kr gS %

;qokvksa esa pfj=k] lkgl] eS=khHkko] vuq'kklu] usr`Ro ds xq.kksa] èkeZ&fujis{k

n`f"Vdks.k] lkgfld&dk;ks± ,oa [ksy Hkkouk rFkk fuLokFkZ lsok ds xq.kksa dk

fodkl dj mUgsa ftEesnkj ukxfjd cukuk

  laxfBr] izf'kf{kr ,oa lfØ; ;qokvksa dh ,d ekuo 'kfDr rS;kj djuk

thou ds lHkh {ks=kksa] l'kL=k cyksa lfgr] esa usr`Ro iznku djuk vkSj Lo;a
dks ns'k lsok ds fy, vfiZr djuk

LFkkuh; vLirky esa ihfM+rksa dh lgk;rk djrs
gq, ,ulhlh ds dsfMV

,ulhlh esa Hkkx yhft, vkSj ns'k dh lsok dhft,-------

Ldwy tkus okyk gj Hkkjrh; Nk=k ,ulhlh esa 'kkfey gks ldrk gSa Ldwyksa vkSj dkWystksa ds fu;fer Nk=k LosPNk ls ,ulhlh
esa 'kkfey gks ldrs gSaA vf/dkjh vkSj dsfMV lfØ; fefyVªh lsok djus ds fy, ckè; ugha gSA bls pkj fMohtuksa esa ck¡Vk
x;k gS (;s fMohtu vkehZ ds fMohtuksa tSls ugha gSa)A igys nks fMohtu gSa % dkWyst Nk=kksa ds fy, lhfu;j fMohtu vkSj
Ldwyh Nk=kksa ds fy, twfu;j MhohtuA dkWyst ds Nk=kksa rFkk Ldwyh Nk=kksa dks vyx&vyx izf'k{k.k fn;k tkrk gSA twfu;j
fMohtu esa tkus ds fy, vki ftl gkbZ Ldwy esa i<+ jgs gksa ogka ,ulhlh Vªwi gksuk pkfg,A ;fn ,slk Vªwi gS rks vkerkSj ij
Ldwy ds xsV ij ,d cksMZ yxk gksrk gS ftl ij izrhd fpÉ ,oa Vªwi uEcj fy[kk gksrk gSA ;fn vki 'kkjhfjd ekudksa dks
iwjk djrs gksa vkSj lc dqN Bhd&Bkd gks rks vkidks viuk fdV fey tk,xk ftlesa onhZ] cSjsV dSi] dSi cSt] gsdYl] osc
csYV vkfn 'kkfey gSaA ,d igpku i=k Hkh tkjh fd;k tkrk gS ysfdu blesa le; yx ldrk gS D;ksafd ;g cVkfy;u eq[;ky;
ls vkrk gSA ,d Vªwi esa 100 ls vf/d dSMsV ugha gksrsA blfy,] ;fn vki 'kkfey gksuk pkgrs gksa rks tYnh dhft,A HkrhZ
gj f'k{kk&o"kZ esa gksrh gSA

4- ukxfjd lqj{kk

ukxfjd lqj{kk dk mís'; 'k=kqrkiw.kZ fd, x, vkØe.k dh fLFkfr esa thou dh j{kk djuk] lEifÙk ds uqdlku

dks de&ls&de djuk vkSj vkS|ksfxd mRiknu dks cuk, j[kuk gSA 1962 rFkk 1965 ds ;q¼ksa dh otg ls

ns'k dks nks ckj >syuh iM+h vkikr fLFkfr ds dkj.k Hkkjr ljdkj dks viuh vkikrdkyhu izf'k{k.k

xfrfof/;ksa dks izkÑfrd vkink ls 'k=kq ds vkØe.k ls thou vkSj lEifÙk dh j{kk djus dh
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vksj eksM+uk iM+kA dsUæh; vkikr jkgr izf'k{k.k laLFkk (lhbZvkjVhvkbZ) ds :i esa 29

vizSy] 1957 dks ukxiqj esa jk"Vªh; ukxfjd lqj{kk egkfo|ky; dh LFkkiuk dh xbZ

rkfd ;g Hkkjr ljdkj ds vkikr~ jkgr laxBu ds izf'k{k.k foax ds :i esa dk;Z dj

ldsA ;g dsUnzh; laLFkku vkir lsokvksa dk usr`Ro djus okyksa dks vfxze rFkk fo'ks"k

izf'k{k.k nsus dh vksj è;ku dsfUnzr djrk gSA izkÑfrd vkinkvksa ds nkSjku jkgr dk;ks±

dks dq'kyrkiwoZd pykus ds fy, ;g vko';d gSA vkt ns'k esa yxHkx 5]00]000

ukxfjd lqj{kk Lo;alsod gSaA

5- jk"Vªh; lsok ;kstuk (,u,l,l)

vktknh ds le; ls gh Nk=kksa dks jk"Vªh; lsokvksa esa 'kkfey djus ds izfr tkx:drk c<+rh jgh gSA Nk=kksa }kjk

LosPNk ls jk"Vªh; lsok 'kq: djus dh fliQkfj'k izFke f'k{kk vk;ksx (1950) us dh FkhA f'k{kk ea=kky; us

1969&70 ds nkSjku jk"Vªh; lsok ;kstuk ykxw dhA jk"Vªh; lsok ;kstuk dk vkn'kZ okD; gS& ¶ukWV eh cV ;w̧ A

bldk vFkZ gS fd O;fDr fo'ks"k dk dY;k.k vUrr% lEiw.kZ lekt ds dY;k.k ij fuHkZj djrk gSA ,u,l,l

dk izrhd fpÉ gS mM+hlk ds dks.kkdZ lw;Z efUnj ds ¶jFk dk

ifg;k¸A ;g ;qokvksa esa xfr'khyrk ,oa muds izxfr'khy n`f"Vdks.k dk ifjpk;d gSA

,u,l,l fu;e&iqfLrdk ds vuqlkj] ,u,l,l Lo;alsod ds :i esa ukekafdr Nk=k

dks nks o"kZ dh yxkrkj vof/ esa de&ls&de 240 ?kaVs (;kfu 120 ?kaVs izfro"kZ)

dk mi;ksxh lekt&dk;Z djuk pkfg,A izR;sd ,u,l,l Lo;alsod dks ,d Mk;jh

j[kuh pkfg,A blls og vius dk;Z dk ewY;kadu dj ldrk gSA ,slk Lo;alsod

dkyst ls ,u,l,l lsok izek.ki=k ikus dk ik=k gksrk gSA dkyst esa izR;sd

,u,l,l ;wfuV ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fudV ds fdlh xkao@Lye dks

viuk, rFkk NqfV~V;ksa ds nkSjku mlds fodkl ds fy, dk;Z djsA bl iz;kstu ds fy,

viuk, x, xkao@xzkeh.k bdkbZ@Lye esa] fu;fer xfrfof/;ka vkSj fo'ks"k dSEiksa dk

v;kstu fd;k tkuk pkfg,A

6- usg: ;qok dsUnz

usg: ;qok dsUnzksa dh 'kq:vkr Hkkjr dh Lora=krk dh jtr t;arh lekjksg ds vax ds :i esa o"kZ 1972 esa dh xbZ FkhA bldh 'kq:vkr

jk"Vªh; ;qok lykgdkj cksMZ dh fliQkfj'k ij dh xbZ FkhA bldk mís'; xzkeh.k ;qokvksa (xSj&Nk=k) dks jk"Vª fuekZ.k dh xfrfofèk;ksa

esa fgLlk ysus rFkk vius Lo;a ds O;fDrRo ,oa dkS'ky dk fodkl djus dk lqvolj Hkh iznku djuk FkkA Lo;a lsod ds :i esa

lnL;ksa us vkink ds le; lekt dh dbZ izdkj ls lgk;rk dh gSA vktdy ;g laxBu ;qok&ekeys ,oa [ksydwn ea=kky; ds vèkhu

dk;Z dj jgk gSA usg: ;qok dsUnz laxBu ,d iathÑr laLFkk gS tks ;qok&ekeys ,oa [ksydwn ea=kh dh vè;{krk esa ,d 'kkld&eaMy

}kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA

7- gkse xkM~Zl

gkse xkM~Zl ,d Lo;alsoh cy gSA igyh ckj fnlEcj 1946 esa bldk xBu ukxfjd v'kkafr rFkk lkEiznkf;d

naxksa ij fu;a=k.k djus esa iqfyl dh lgk;rk ds fy, fd;k x;kA ckn esa] dbZ jkT;ksa us ukxfjdksa ds

bl Lo;alsoh cy dks Lohdkj dj fy;kA 1962 esa phuh vkØe.k gksus ij dsUæ us jkT;ksa vkSj

Civil Defence volunteers being trained

rfeyukMq esa ,u,l,l ds yxHkx

1200 Lo;alsod jkgr lkexzh ysdj

lwukeh izHkkfor {ks=kksa esa fo'ks"kdj xanh

cLrh {ks=kksa esa iQSy x, gSaA ikafMpsjh

esa Hkh ,u,l,l Lo;alsodksa dks jkgr

dk;Z esa yxk;k x;k gSA os ,u,l,l

ds {ks=kh funs'kd dh ns[kjs[k esa

yxkrkj dk;Z dj jgs gSaA
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vkxs vkSj vè;;u ds fy, lanHkZ %

http://mha.nic.in/ch13.html
http://www.iitd.ac.in/~nss/
http://www.annauniv.edu/nss/aboutnss.htm
www.nyks-india.org

vH;kl

1- ;fn vki vle jkT; ds jkgr vk;qDr gksrs tgka izR;sd o"kZ ck<+ vkrh gS rks vkidks dkSu&ls ik¡p foHkkxksa ls laidZ
djus dh vko';drk iM+rhA

2- ftyk Lrj dh vkink izca/u lfefr ds pkj lnL;ksa ds uke fy[ksaA

3- jk"Vªh; dSMsV dksj ds izeq[k mís';ksa dk o.kZu djsaA

4- mu laLFkkvksa ds uke fy[ksa tks jkT; ljdkj ds dk;ZdÙkkvksa dks vkink ds le; lgk;rk
iznku djrh gSaA

5- vkink dk lkeuk djus ds fy, dsUnz ljdkj dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA

la?k jkT; {ks=kksa dks lykg nh fd os vius&vius ekStwnk Lo;alsoh laxBuksa dks ,d gh Lo;alsoh cy vFkkZr~ ^gkse xkM~Zl* esa foy;

dj nsaA gkse xkM~Zl ds dk;Z gSa %

vkarfjd lqj{kk cuk, j[kus esa iqfyl ds ,d lgk;d cy ds :i esa dk;Z djuk

fdlh Hkh izdkj dh vkikrfLFkfr] tSlsfd gokbZ geyk] vkx yxuk] pØokr] Hkwdai] egkekjh vkfn esa leqnk; dh lgk;rk

djuk

vfuok;Z lsokvksa dks cuk, j[kus esa enn djuk

   lkEiznkf;d ln~Hkko dks c<+kok nsuk vkSj detksj oxks± ds yksxksa dks laj{k.k iznku esa iz'kklu dh lgk;rk djuk

   lkekftd&vkfFkZd vkSj dY;k.k xfrfof/;ksa esa Hkkx ysuk rFkk ukxfjd lqj{kk dk;Z djukA

vkink izca/u dks f'k{kk dh eq[;/kjk esa 'kkfey djuk

,d l{ke cy miyC/ djkus ds mís'; ls Ldwy ls rduhdh dkWystksa] izf'k{k.k vkSj mPp f'k{kk ikBÔØeksa esa vkink izcaèku

lacaèkh ikBÔØe 'kq: fd;k tk jgk gSA ;s ikB~ÔØe vkink izca/u ds lHkh igyqvksa ds ckjs esa Nk=k dks tkudkjh nsus ds fy,

rS;kj fd, x, gSaA Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku (vkbZvkbZVh) vkSj jk"Vªh; vkink izca/u laLFkku (,uvkbZMh,e) tSls ns'k ds

vxz.kh laLFkku fofHkUu foHkkxksa esa fofHkUu Lrjksa ij dk;Z dj jgs ljdkjh vf/dkfj;ksa dks izf'k{k.k nsdj ns'k esa ekuo lalk/

uksa dh dk;Z dq'kyrk dks mUur cukuk pkgrs gSaA vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn~ (,vkbZlhVhlhbZ) us bathfu;jh esa vkink

izca/u ikB~ÔØe 'kq: fd, gSaA blh izdkj ds ikBÔØe okLrqdyk] 'kgjh vk;kstuk] fpfdRlk ikBÔØe vkfn esa 'kq: djus

ds iz;kl fd, tk jgs gSaA vkink izca/u dks Hkkjrh; iz'kklfud lsok (vkbZ,,l)] Hkkjrh; iqfyl lsok (vkbZih,l) rFkk Hkkjrh;

ou lsok (vkbZ,iQ,l) vkfn ds cqfu;knh ikB~ÔØe dk Hkh ,d fgLlk cuk;k x;k gSA
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yksxksa ds fy,] yksxksa ds }kjk igys
ls ;kstuk cukuk

7-

57 o"khZ; xksiky gtksax vius 5 lnL;ksa ds ifjokj ds lkFk vle ds uyckM+h xkao esa jgrs FksA gj o"kZ funZ;h czãiq=k unh mlds

edku dks cgk ys tkrh FkhA mlds edku ds vfrfjDr iwjk xkao izHkkfor gksrk Fkk vkSj uCcs izfr'kr edku cg tkrs FksA ,d fnu

,d izf'kf{kr Lo;alsod mlds ikl vk;k vkSj dgk fd o"kks± ls gks jgs

uqdlku dks os de dj ldrs gSaA lcls igys mUgksaus ck<+ ls fuiVus ds fy,

lkeqnkf;d ;kstuk rS;kj djus dk fu.kZ; fy;kA mUgksaus lHkh xkaookyksa dh

lgk;rk ls xkao dk uD'kk rS;kj fd;kA ;g uD'kk muds fy, egRoiw.kZ fl¼

gqvkA bl dk;Z esa mUgsa rhu fnu yxsA

fnu&izfrfnu uD'ks esa u, C;kSjs 'kkfey fd, tkus yxs vkSj vUrr% izR;sd

edku dk C;kSjk uD'ks esa 'kkfey gks x;kA uD'kk rS;kj djus ds bl dke ls

xkaookyksa dks ;g irk yxkus dk ekSdk fey x;k fd lcls vf/d vlqjf{kr

LFkku dkSu&lk gSA bl ij gqbZ cgl ls ;g Li"V gks x;k fd fLFkfr esa dSls

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA xkaookyksa us ;g fu.kZ; fd;k fd vc ls lHkh

edku Åaps LFkku ij cuk, tk,axs vkSj ihus ds ikuh dh leL;k ls fuiVus

ds fy, lHkh uydwi Åaps fd, tk,axsA rc lHkh xkaookyksa us bl fo'kky dk;Z

esa vf/d&ls&vf/d ;ksxnku djus dk fu.kZ; fd;k  vkSj xzkeh.k vkink izca/u nyksa dk xBu fd;kA

d{kk 9] vè;k; 6 esa geus vkinkvksa ds laca/ esa lkeqnkf;d ;kstuk dh izfØ;k ds ckjs esa ppkZ dh FkhA ml vè;k; ls vkxs bl

vè;k; esa lkeqnkf;d Lrj ij vkinkvksa ls fuiVus dh rS;kjh ds ckjs esa O;kogkfjd mik; djus dh :ijs[kk crkbZ xbZ gSA blesa

egRoiw.kZ mik;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] tSls ikl&iM+kSl esa ;k leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk] fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk] dk;Z

cy dk xBu djuk vkSj tksf[ke dks de&ls&de djus ds fy, nh?kkZof/ mik; djus ds laca/ esa ;kstuk rS;kj djukA

iQksdl
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lkeqnkf;d ;kstuk

lkeqnkf;d ;kstuk ,d mUur ;kstuk izfØ;k gSA bl ;kstuk ls ekuo ,oa lkexzh laca/h lalk/uksa dk irk pyrk gS vkSj izHkko'kkyh

dkjZokbZ iz.kkyh LFkkfir gksrh gSA blesa cLrh esa jgus okys yksxksa dks izHkkfor djus okyh izfØ;kvksa] dk;ZØeks± vkSj ifj;kstukvksa ds

ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, lfØ; Hkkxnkjh dh vko';drk gksrh gSA

nwljs 'kCnksa esa] lkeqnkf;d ;kstuk mu fØ;kdykiksa dh ,d lwph gS ftuds fy, ikl&iM+kSl] leqnk; vFkok yksxksa }kjk lgefr nh

tkrh gS rkfd psrkouh feyus ;k vkink vkus dh fLFkfr eas thou] vkthfodk rFkk lEifÙk dh {kfr dks jksdk tk ldsA bl ;kstuk

esa igys ;g crk fn;k tkrk gS fd tc dksbZ psrkouh feys ;k vkink vku iM+s rks vyx&vyx O;fDr;ksa] leqnk; vFkok yksxksa }kjk

D;k dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A T;knk tksj ?kVuk ds laHkkfor ifjn`'; dks le>us vkSj ekuoh; fØ;kvksa ds izHkko ij è;ku dsfUær

djus ij fn;k tkrk gSA

gesa ;kstuk cukus dh vko';drk fdlfy, gksrh gS\

ge fdlh Hkh xaHkhj ?kVuk ds fy, ;kstuk cuk ldrs gSaA ;g ;kstuk

fufgr fØ;kvksa ;k izfØ;kvksa dh ek=kk rFkk laHkkfor ?kVuk ds dkj.k

izHkkfor gksus okys yksxksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA buesa lokZf/

d vke izkÑfrd vkink,a ;k vkS|ksfxd vkink,a gks ldrh gSa ftudk

ekuoh; fØ;kvksa ij izHkko iM+rk gSA vkinkvksa ds fy, lkeqnkf;d

;kstuk dk izeq[k mís'; lacaf/r leqnk; dh vlqj{kk dh laHkkouk dks

de djuk rFkk vkink dk eqdkcyk djus dh mldh ekStwnk {kerk

dks lqn`<+ cukuk gksrk gSA leqnk;&vk/kfjr vkink izca/u ;kstuk dh

n`f"V ls vkink izca/u esa yksxksa dh Hkkxhnkjh gksuk vfuok;Z gSA rS;kjh

ds pj.k esa blesa yksxksa dks 'kkfey djus ls vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa

essa leqnk; }kjk lefUor dkjZokbZ fd, tkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

yksxksa dh vkdfLed ;kstuk dk egRo

;g t:jh ugha gS fd vkdfLed ;kstuk vR;k/qfud] cgqr vf/d

oSKkfud vFkok dEI;wVj ij rS;kj dh xbZ dksbZ vkn'kZ ;kstuk gksA

blesa ;kstuk dh izfØ;k dks n'kkZus okys vusd fp=k gksuk Hkh t:jh

ugha gSA rdukykWth dk mi;ksx vFkok ifj"Ñr fo'ys"k.k dsoy rc

mi;ksxh gksrk gS tc blesa yksxksa dh Hkkxhnkjh Hkh gksA

fofHkUu [krjksa ds fy, yksxksa }kjk dkepykÅ vkdfLed ;kstuk cukus

ds fy, lkekU;r;k cqfu;knh lwpuk] tksf[ke dk ewY;kadu vkSj

vklwpuk dk fo'ys"k.k miyC/ gksuk gh i;kZIr gksrk gSA dk;Z&;kstuk

cukuk fdlh vdsys O;fDr dk dk;Z ugha gks ldrk D;ksafd

T;knk&ls&T;knk yksxksa ds vuqHko vkSj lwpuk ds vk/kj ij cukbZ xbZ dk;Z ;kstuk T;knk lgh lkfcr gksrh gSA

vkdfLed ;kstuk,a fofHkUu Lrjksa ij rS;kj dh tkrh gSa tSlsfd ikl&iM+kSl] xzkeh.k] [kaM] ftyk] jkT; rFkk jk"Vªh;

LrjA blesa ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh nksuksa laxBuksa dks 'kkfey djds bls cgqr gh [kkl cuk;k tkuk gksrk

gSA ;kstuk yksd&dsfUnzd gksuh pkfg, vr% blh dkj.k bls yksxksa dh vkdfLed ;kstuk dk uke

fn;k x;k gSA

vkdfLed ;kstuk ;g gks ldrh gS %

ekuoh; fØ;kvksa vkSj t:jrksa dks izHkkfor djus
okyh izkÑfrd vkink
egkekjh dk iQSyuk ;k LokLF; laca/h xaHkhj leL;k
iSnk gksuk
vkS|ksfxd nq?kZVuk,a (LFky ls lacaf/r@LFky ls ijs
dh ;kstuk) gksuk
LVkiQ dks [krjk] LVkiQ dks gVk;k tkuk] ifjlj ij
vkØe.k vkfn gksuk
flfoy vkcknh dks izHkkfor djus okyk fookn
HkM+duk
[kk| inkFkks± ;k vU; oLrqvksa dh deh gksuk

yksxksa dh vkdfLed ;kstuk D;ksa\

mUgsa vius tksf[ke rFkk {kerkvksa ds ckjs esa csgrj
tkudkjh gksrh gSA

os tgka jgrs gSa mUgsa ogka dh vkSj fdlh vkdfLedrk
ls fuiVus esa leqnk; dh rkdr vkSj detksfj;ksa
dh Hkh vPNh tkudkjh gksrh gSA

igys&igy tokch dkjZokbZ djus okys os gh gksrs
gSaA

vUrr% uqdlku mBkus okys Hkh os gh gksrs gSaA ;fn
dksbZ ,slh fLFkfr is'k vk, rks mudh ;kstuk,a
vis{kkÑr vf/d izHkkodkjh gksaxhA
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izHkkodkjh vkdfLed ;kstuk cukus dh izfØ;k esa fofHkUu {ks=kksa ds yksxksa dks 'kkfey djuk vko';d gSA ;kstuk cukus vkSj fodflr

djus esa lekt ds lfØ; lnL; vkxs vkrs gSaA vkink ds nkSjku dkjxj leUo; ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd lcls fupys Lrj ij

rS;kj dh xbZ ;kstuk mPp Lrjksa ij rS;kj dh xbZ ;kstukvksa ds vk/kj ij gh gksuh pkfg,aA

lkeqnkf;d vkdfLed ;kstuk dks fdu ckrksa dk mÙkj nsus ;ksX; gksuk pkfg,\

vkdfLed ;kstuk ls vkink ds laca/ esa rS;kfj;ksa ds ckjs esa dkSu] dgka] dc] D;k vkSj D;ksa dk mÙkj feyuk pkfg,A ;kstuk

ls fuEufyf[kr dk mÙkj feyuk pkfg, %

dkSu@fdls fdls D;k dke lkSaik x;k gS\
dkSu dgka jg jgk gS\
fdls izkFkfedrk nh tk,\
lans'kksa dks dkSu lqusxk\
dkSu D;k tqVk,xk\

dgka@fd/j dgka lwfpr fd;k tk,\
izR;sd ifjokj dgka jgrk gS\
os fd/j tkrs gSa\
os dgka dke djrs gSa\
vkJ; ds fy, lqjf{kr LFkku dgka gS\

dc D;k ;g ?kVuk iwoZ psrkouh ds lkFk gqbZ % (?kVuk ls dkiQh igys ;k iwoZ&psrkouh feyus ij@?kVuk
;k lhT+ku ls Bhd igys@?kVuk ds ckn) D;k ;g vpkud gqbZ ?kVuk gS % (?kVuk ls iwoZ rS;kjh lacaèkh
mik;@?kVuk ds nkSjku@?kVuk ds ckn)

D;k leqnk; Lrj ij D;k mik; fd, x, gSa\
miyC/ lalk/u D;k gSa\
vkikr&fLFkfr ls fuiVus ds fy, D;k&D;k lkexzh tek dh tk,\
D;k&D;k midj.k miyC/ gSa\
lqjf{kr vkJ; LFkyksa vkSj midj.kksa dh D;k fLFkfr gS\
fHkUu&fHkUu le; varjkyksa esa D;k&D;k fd;k tkuk gS\

dSls fdlh LFkku ij dSls igqpk tk,\
lans'k dSls izkIr fd;k tk,\
iwoZ&psrkouh feyus ij lans'k dks dSls izlkfjr fd;k tk,\
yksxksa dk lqjf{kr LFkkuksa ij Hkstus dh ;kstuk dSls rS;kj dh tk,\
lqj{kk dSls lqfuf'pr dh tk,\

D;ksa mi;qZDr izR;sd iz'u D;ksa\

uksV % bls iwjh lwph u ekuk tk,A ;g rks fliQZ ,d mnkgj.k gSA

vkdfLed ;kstuk ds ckn fofHkUu O;fDr;ksa }kjk vkWijs'kuy ;kstukvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA vH;kl ds nkSjku lh[ks

x, ikBksa ls ;kstuk esa vkxs vkSj lq/kj fd;k tkuk pkfg,A
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;kstuk dSls rS;kj dh tk, vkSj vkdfLed ;kstuk esa D;k&D;k ckrsa 'kkfey gksuh pkfg,\

vkdfLed ;kstuk cukus dk dk;Z lekt ds lHkh oxks± ds fy, Hkkx ysus dk ,d eap vkSj lqvolj gSA ;kstuk cukus esa gj O;fDr
dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA ,d&nwljs ds fopkjksa esa erHksn gks ldrk gS ysfdu blls ;kstuk izfØ;k dks ges'kk ykHk gh gksxk D;ksafd
blls lHkh ckrksa dh tkap&ij[k djus rFkk muesa lq/kj djus dk mi;ksxh eap izkIr gksrk gSA bl izdkj vafre :i ls tks ifj.kke
izkIr gksrk gS og vf/d ;FkkFkZijd gksrk gSA vkdfLed ;kstuk rS;kj djus ds dke esa dksbZ O;fDr ;k O;fDr lewg Hkh ;ksxnku
dj ldrk gSA ;kstuk ds fodkl esa gj O;fDr dks mfpr egRo fn;k tkrk gSA

bl Hkkx esa ge vkdfLed ;kstuk rS;kj djus dh izfØ;k ij foLrkj ls xkSj djsaxsA pwafd HkkSxksfyd {ks=k] tksf[ke&LFky] ,DliksT+kj]
vlqj{kk laca/h igyw vkSj fufgr izfØ;kvksa ds :i esa fLFkfr esa ifjorZu gks ldrk gS] blfy, izfØ;k dk Bhd&Bhd fu/kZj.k ugha
gks ldk gSA fo'ks"k lkeqnkf;d vkdfLed ;kstuk esa fuEufyf[kr eq[; ckrsa 'kkfey gksaxh %

izkjafHkd tkx:drk vkSj laidZ fuekZ.k

leqnk; dh :ijs[kk rS;kj djuk

Hkkxhnkjh ds vk/kj ij fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk

dk;Zcyksa dk p;u] lkadsfrd mÙkjnkf;Ro ,oa {kerk fuekZ.k

vH;kl@udyh fMªy

1- lEidZ lk/uk ,oa izkjafHkd tkx:drk

ofj"B ukxfjdksa] xzkeh.k Lo;a&lgk;rk nyksa] ;qok Dycksa] fuokZfpr izfrfuf/;ksa
vkfn ls laca/ cukuk leqnk; vkdfLed ;kstuk rS;kj djus dh fn'kk esa igyk
dne gSA bldk izeq[k mís'; mUgsa izsfjr djuk vkSj ;kstuk izfØ;k esa 'kkfey
djuk gSA lkekU;r;k] xzke Lrj ij dk;Zjr ljdkjh eqykfte] fuokZfpr izfrfuf/
vkSj Lo;alsoh laxBu leqnk; Lrj ij ;kstuk,a rS;kj djus esa enn djrs gSaA

gky gh dh vkink laca/h ?kVuk] blesa 'kkfey {kfr vkSj tksf[keksa dh
ppkZ djus ls izkjfEHkd :fp iSnk gks ldrh gSA bl ppkZ esa lHkh dks
Hkkx ysuk pkfg,A ;fn leqnk; dh ;kn esa ppkZ ds fy, gky dk dksbZ
vuqHko u gks rks Hkh vklikl ds {ks=kksa dh ?kVukvksa ij ppkZ dh tkuh
pkfg,A

bu ppkZvksa ds nkSjku vkink ls fuiVus ds fy, miyC/ fdlh LFkkuh;
tkudkjh dh vuns[kh ugha dh tkuh pkfg,A t:jr bl ckr dh gS fd
lwpuk izkIr dh tk, vkSj fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ds fy, lkFkZd
izfØ;k ds :i esa bls vkxs c<+k;k tk,A

uhps fn, x, vuqlkj tkx:drk iSnk djus okyh fofHkUu rduhdsa
viukdj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks tqVkuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS %

tu lHkk,a

lkaLÑfrd xfrfof/;ka

uqDdM+ ukVd

n`';@JO; midj.k

xzqi ppkZ djrs gq, yksx

leqnk; dks lqxzkgh cukus ds fy, 'kgjh {ks=k esa
uqDdM+ ukVd
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iksLVjksa dk izn'kZu

bl tkx:drk vfHk;ku ls yksxksa dks ;kstuk cukus dh vko';drk dks le>us esa enn feysxhA

2- xzkeh.k vkink izca/u lfefr (ohMh,elh) dk xBu

xzkeh.k vkink izca/u lfefr (ohMh,elh) dk xBu izR;sd xkao esa fd;k tkrk gSa vkSj ;g lfefr vkink laca/h rS;kfj;ka djus ds
fy, mÙkjnk;h gksrh gSA bl lfefr esa LFkkuh; fuokZfpr izfrfuf/;ksa] lk/kj.k Lrj ds ljdkjh deZpkfj;ksa] xSj&ljdkjh laxBuksa]
lhchvksT+k] ;qokDycksa rFkk efgyk lfefr;ksa ds lnL;ksa dks izfrfuf/Ro fn;k tkrk gSA xzkeh.k vkink izca/u lfefr dk eqf[k;k vkink
izca/u ;kstuk rS;kj djus ds fy, lekt dks ,dtqV djrk gSA

3- leqnk; dh :ijs[kk rS;kj djuk

blesa fuEufyf[kr ls lacaf/r vkadM+s@lwpuk izkIr dh tkrh gS] vFkkZr~%

vkcknh

LFkkuh; lalk/u (nksuksa&tSls dq'ky ekuo'kfDr] LokLF; dk;ZdrkZ]
HkwriwoZ lSfud vkfn] vkSj lkexzh & tSls ukosa] tujsVj vkfn)

cLrh esa edkuksa dh cukoV (vkjlhlh] Vkby;qDr vkfn)

iQly ,oa O;olk; dh :ijs[kk

4- iwoZ esa vk;h vkinkvksa dh leh{kk ,oa fo'ys"k.k

bldk laca/ vkinkvksa ds ckj&ckj vkus rFkk muls gksus okyh {kfr ds
fo'ys"k.k ds vk/kj ij vkinkvksa dks izkFkfedrk iznku djus ls gSA
xkao ds cM+s&cw<+ksa dh enn ls ;g dke fd;k tk ldrk gSA xkao ds
yksx fofHkUu vkinkvksa ds nkSjku gqbZ {kfr dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj
ml nkSjku viuk, x, Js"B mik;ksa dks è;ku esa j[krs gSaA fLFkfr ds
ewY;kadu ds vk/kj ij lekt ds lnL;ksa dks fd, tkus okys dk;Z dk
nkf;Ro lkSaik tkrk gSA

5- vkinkvksa ls lacaf/r ekSle dSys.Mj

fofHkUu izkÑfrd vkinkvksa ds ckjs esa vius fiNys vuqHkoksa dks è;ku esa j[krs gq, leqnk; vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds vkèkkj ij
ekSle laca/h dSys.Mj rS;kj djrk gS %

vkinkvksa ds ckjs esa ekSle laca/h dSys.Mj
[krjk tu- iQj- ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vx- flr- vDVw- uo- fnl-

1- ck<+
2- pØokr
3- lw[kk
4- ouksa esa vkx

?kfVr gksus dk eghuk

xzkeh.k vkink izca/u ls ntZuksa dh tku cpk;h

tkrh gS-----

rfeyukMq ds dqMywj ftys esa leqæ rV ds ,d xkao

ds xzkeh.k vkink izca/u ij ikB lh[k jgs Fks rHkh mUgsa

gR;kjh lqukeh ygjksa us ?ksj fy;kA lh[kk x;k ikB

rRdky muds dke vk;k vkSj cgqr ls yksxksa dh tku

cpk;h tk ldrhA 2000 dh vkcknh okys bl xkao esa

ejus okyksa dh la[;k 21&22 rd lhfer jghA xkao

okyksa dks dgk x;k fd leqnz esa Mwcrs le; os lw[ks

isM+ ds rus ;k [kkyh Mªeksa dk bLrseky djsaA bl xkao

esa xzkeh.k vkink izca/u lfefr dk xBu fiNys lky

vDVwcj esa gh fd;k x;k FkkA Vhe esa 'kkfey efgykvksa

dks ihfM+r O;fDr;ksa dks izkFkfed fpfdRlk iznku

djus ds dke esa yxk;k x;kA

lzksr % nSfud tkxj.k
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4- uD'kk rS;kj djuk

xzke Lrj ij vkink izca/u ;kstuk rS;kj djus dk ,d egRoiw.kZ dk;Z Lo;a leqnk; }kjk xzke dks [krjs] vlqj{kk rFkk mldh {kerkvksa
dh ;kstuk dk [kkdk rS;kj djuk gS D;ksafd okLrfod vkadM+s ,d=k djus ds fy, ;g ,d ljy ,oa de ykxr okyk mik; gSA
;g dk;Z lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu (ikfVZflisVjh :jy ,izsty) ds tfj, fd;k tk ldrk gSA [kkdk rS;kj djus ds bl dk;Z dk
mís'; fo'ks"kdj de i<+s&fy[ks yksxksa ds fy, ;kstuk izfØ;k dks fp=kksa }kjk izLrqr djuk gSA bl izdkj] efgyk&iq:"k vkSj tkfr rFkk
vU; izdkj ls cVh vf/dka'k xzkeh.k vkcknh dks bl dk;Z esa 'kkfey djuk lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA xzkeh.kksa@leqnk; ds lnL;ksa
dks fofHkUu enksa vkSj ladsrdksa ds fy, LFkkuh; rkSj ij miyC/ iRFkjksa] dyj ikmMj vkfn dk iz;ksx djrs gq, tehu ij gh uD'ks
cukus ds izksRlkfgr fd;k tkrk gSA uD'ks fuEu izdkj ds gksrs gSa %

(d) lkekftd uD'kk cukuk

xzkeh.kksa@leqnk; dks cLrh dk lEiw.kZ uD'kk fp=kksa }kjk fn[kk;k tkuk
pkfg,A bl uD'ks esa fuEufyf[kr fn[kk, tkus pkfg,aA

{ks=k dh izkÑfrd fLFkfr ds vuqlkj edkuksa dh fLFkfrA
iDds ,oa dPps edkuksa dh la[;k

vU; cqfu;knh lqfo/k,a (mnkgj.k ds fy, lqjf{kr vkJ; LFky]
efUnj] efLtn] ppZ] ihus ds ikuh dh lqfo/k,a] Ldwy] LokLF;
dsUnz] vLirky] VsfyiQksu] lkoZtfud lEcks/u iz.kkyh] lM+d]
fctyh vkfn)

xkao esa uD'kk cukus dk dk;Z py jgk gSA

iFkkisVk xkao dk lkekftd uD'kk
([k) lalk/uksa dks uD'ks esa fn[kkuk

blesa LFkkuh; rkSj ij miyC/ mu lalk/uksa vkSj mi;ksxh LFkyksa dh vksj è;ku fnyk;k tkrk gS ftudk mi;ksx vkink ds nkSjku ,oa
vkink ds i'pkr~ leqnk; dh {kerkvksa dk fodkl djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA O;fDr&fo'ks"k ds dkS'ky dks Hkh uD'ks esa fn[kk;k
tk ldrk gSA bl izdkj lalk/uksa dk uD'kk miyC/ lalk/uksa dks n'kkZus okyh gh ugha gksrk] cfYd blesa buds forj.k] igqap rFkk
bLrseky dks Hhk n'kkZ;k tkrk gSA

{ks=k esa izkÑfrd lalk/uksa dks uD'ksa esa fn[kkus esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

O;fDr fo'ks"k ds dkS'ky (leqnk; ds izeq[k O;fDr@MkWDVj@Mªkboj] rSjkd vkfn)

{ks=k ds bnZ&fxnZ lalk/u (ukosa] [kk| lkexzh vkfn)

egRoiw.kZ LFkku tSls [kqyh tehu@fupkb±@Å¡pkbZ ij fLFkr {ks=k

lqj{kk cka/

ty&fudklh lqfo/k,a

Ñf"k {ks=k] ou {ks=k] eSaxzkso jksi.k] vkJ; LFky vkfn

fØ;kdyki
10 Nk=kksa dk ,d ny cukbZ, vkSj viuh cLrh dk
lkekftd uD'kk rS;kj dhft, ftlesa edkuksa]
lkeqnkf;d LFkyksa] lM+dksa vkfn dks n'kkZ;k x;k gksA
uD'ks esa n'kkZ;h xbZ izR;sd en dks izrhd fpÉ
nhft, tSlkfd vkids nk;ha vksj ds uD'ks esa fn[kk;k
x;k gSA
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vle dh xzke ;kstuk ds rgr leqnk; }kjk rS;kj fd;k x;k ;g
fp=k lalk/uksa dk ,d uD'kk gSA bl uD'ks esa ekuo lalk/uksa]
vkikr fLFkfr ds nkSjku bLrseky esa yk, tkus okys midj.kksa]
[kkyh LFkkuksa vkfn dks fn[kk;k x;k gSA

(x) vlqjf{kr LFkyksa dk uD'kk rS;kj djuk

uD'kk rS;kj djus ds bl dke esa leqnk; ds lnL;ksa ls ;g tkudkjh
j[kus dh vk'kk dh tkrh gS fd xkao dks fdl izdkj ds [krjksa dh
laHkkouk gS vkSj ,sls dkSu&ls {ks=k gSa tks izHkkfor gks ldrs gSa] tSls

edkuokj vlqjf{kr bykds

vlqjf{kr edku ,oa VwVh&iQwVh bekjr

ck<+ ls izHkkfor gks ldus okys fupys {ks=k

HkwL[kyu dh laHkkouk okys {ks=k

[krjukd m|ksxksa@fctyh izfr"Bkuksa@Åaph vkSj detksj bekjrksa
vkfn dh vofLFkfr

rax lM+dsa

(?k) lqjf{kr ,oa oSdfYid ekxks± dk uD'kk rS;kj djuk

bl dk;Z esa leqnk; ds lnL;ksa dks ;g tkudkjh gksus dh mEehn dh tkrh gS fd os dkSu&ls {ks=k gSa tks lqjf{kr gSaA mnkgj.k ds
rkSj ij] ftu {ks=kksa esa ckj&ckj ck<+ vkrh gS esa ;g irk gksuk pkfg, fd ogka dkSu ls edku ÅapkbZ ij gSa] dkSu lh cgq&eaftyh
bekjrsa gSa vkSj dkSu ls Vhysa gSaA

bl uD'ks esa ml {ks=k esa igqapus dk lcls lqjf{kr oSdfYid ekxZ Hkh fn[kyk;k tkuk pkfg,A ;g lM+d ekxZ ;k tyekxZ Hkh gks ldrk
gSA

5- vkink izca/u nyksa (Mh,eVh) dk p;u

fLFkfr dk fo'ys"k.k djus vkSj lalk/uksa dk uD'kk rS;kj djus ds ckn vxyk dne xkao@okMZ@uxj esa vkink izca/u nyksa@dk;Zcyksa
dk xBu djuk gksrk gS rkfd ladV dh fdlh Hkh fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, lfØ; :i ls dkjZokbZ dh tk ldsA

vkink izca/u nyksa dk p;u

leqnk; ds bPNqd rFkk lfØ; L=kh&iq#"k vkink izca/u nyksa ds lnL; gks ldrs gSaA vkink izca/u nyksa@dk;Z cyksa ds lnL;ksa
esa vuqHkoh ,oa dq'ky yksxksa tSls MkWDVjksa] ulks±] vfXu'keu dkfeZdksa] HkwriwoZ lSfudksa] iqfyl dkfeZdksa] rSjkdksa] ,sls ;qokvksa

dks tks LdkmV @ ,ulhlh @ ,u,l,l esa jgs gksa rFkk ukxfjd lqj{kk dkfeZdksa] efgyk lfefr ds lnL;ksa dks 'kkfey
fd;k tkuk pkfg,A 400&500 edkuksa okyh ,d bdkbZ esa 25 lnL;ksa dk ,d dk;Z cy gksuk vkn'kZ fLFkfr

gSA ;fn {ks=k ;k leqnk; cM+k gks rks bu dk;Zcyksa dh la[;k c<+k;h tk ldrh gSA pqus gq, dk;Z cyksa
dks vkink ls iwoZ@vkink ds nkSjku rFkk vkink ds i'pkr~ lkSais tkus okyh ftEesnkfj;ksa dk fuèkkZj.k

djuk vko';d gSA fofHkUu dk;Z cy fuEu izdkj gSa %

cjghiqj xkao ds vlqjf{kr LFkkuksa dks fn[kkus
okyk uD'kk
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iwoZ psrkouh ny] izkFkfed fpfdRlk ny] cpko ,oa [kkyh djkus okyk ny] vkJ; LFky izca/u] jkgr ny] ikuh ,oa liQkbZ ny]
'ko&fuiVku ny] ekufld vk?kkr fuokj.k ijke'kZ] {kfr ewY;kaduA

fØ;kdyki

dksbZ ,d ny pqfu, vkSj vkink ls iwoZ] vkink ds nkSjku rFkk vkink ds i'pkr~ ny ds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa
dk mYys[k dhft,A

6- vkink izca/u nyksa (Mh,eVh) dks izf'k{k.k

pqus gq, ny ds lnL;ksa dks [kkl dkS'kyksa esa vPNh izdkj ls izf'kf{kr djus
dh vko';drk gS ftlls fd os vkink dh fLFkfr esa vius fu/kZfjr dk;ks±
dks dq'kyrkiwoZd dj ldsaA os vkink izca/u ny ftUgsa izf'kf{kr fd,
tkus dh vko';drk gS] ;s gSa%

1- izkFkfed fpfdRlk ny

2- cpko ,oa {ks=k dks [kkyh djkus okyk ny

3- ikuh ,oa liQkbZ O;oLFkk

4- ekufld vk?kkr fuokj.k ijke'kZ

vkink izca/u nyksa@dk;Z cyksa ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djus gsrq vfXu'keu
lsok] LFkkuh; LokLF; dsUnz] jsMØkl] lsaV tkWu ,Ecqysal vkfn dh lgk;rk
yh tkrh gSA

7- iwokZH;kl @ udyh fMªy vkSj ;kstuk dks v|ru cukuk

xkao ds Lo;alsodksa dks [kkst ,oa cpko dk;Z esa
izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA

udyh fMªy djrs gq, xzkeh.k vkink izca/u ny vkx ls nq?kZVuk gksus ij fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs
esa udyh fMªy djrs gq, xzkeh.k dk;Z cy ds lnL;

okLrfod vkink dh fLFkfr esa dh tkus okyh dkjZokbZ dh fMªy@iwokZH;kl djuk egRoiw.kZ gSA udyh fMªy vkink laca/h rS;kjh dh
;kstuk dk vfHkUu vax gS D;ksafd leqnk; dks lrdZ j[kus ds fy, ;g rS;kjh lca/h fMªy gSA

fMªy ewyr% ;kstuk ds vuqlkj fd;s tkus okys os dk;Z gSa tks izk;% udyh rkSj ij fd;s tkrs gSa vkSj ftuds ckjs esa yksxksa dks igys
lwfpr dj fn;k tkrk gSA ;fn budk vH;kl igys dbZ ckj dj fy;k tk; rks leqnk; fLFkfr ds vuqlkj dkjZokbZ djus ds
fy, HkyhHkkafr rS;kj gks tk;sxkA vkerkSj ij okLrfod fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, ,slk fd;k tkrk gSA pØokr ;k
ck<+ dh laHkkouk okys {ks=kksa esa ;g fMªy lky esa nks ckj] igyh pØokr @ ck<+ ds ekSle ls Bhd igys rFkk
nwljh 6 eghus ds ckn dh tk,A ;s fMªy lky esa de&ls&de nks ckj dh tkuh pkfg,A ;kstuk,a fliQZ
dkxth ;kstuk,a cudj u jg tk,aA ;s izHkkodkjh rFkk dk;Zlk/d gksuh pkfg,A ;kstuk ls ;g
lqfuf'pr gksuk pkfg, fd blls dk;Z cy ds lnL;ksa dh ftEesokjh vkSj ml {ks=k esa jg jgs
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ifjokjksa@O;fDr;ksa dks è;ku esa j[kk tk;A le; chrus ds lkFk&lkFk ml {ks=k fo'ks"k esa dbZ ifjorZu@ifjfLFkfr;ksa esa cnyko gq, gksaxs
ftlds fy, vkdfLed ;kstuk cukbZ xbZ gSA blfy,] ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ;kstuk esa gj Ng eghus esa ;k lky esa de ls de
,d ckj v|ru lwpuk ds vk/kj ij la'kks/u fd;k tk,A leqnk; }kjk rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk dk mís'; {ks=k dk fodkl djuk
gksuk pkfg,A ;g uksV djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd leqnk; }kjk rS;kj dh xbZ ;kstuk dk {ks=k ds fy, rS;kj fd;s x;s cM+s
dk;ZØeksa@fodkl ;kstukvksa ds lkFk dkjxj rkyesy gksuk pkfg,A

Nk=kksa ds fy, lq>k, x, fØ;kdyki

ns'k esa ,d izkÑfrd vkink dk pquko dhft, vksj irk
yxkb, ;g vkink D;k Fkh] ;g dgka vkSj dc vkbZA

LFkkuh; leqnk;] fofHkUu thou&js[kkvksa vkSj vfuok;Z lsokvksa
ij bl vkink dk D;k izHkko iM+k\

D;k LFkkuh; yksx rS;kj Fks vkSj D;k muds ikl dksbZ vkdfLed
;kstuk Fkh\

ihfM+r yksxksa dks fdl fdLe dh ijs'kkfu;ka >syuh iM+ha vkSj
mUgksaus vkink ds nkSjku rFkk vkink ds i'pkr~ mudk lkeuk
dSls fd;k\

vkids fopkj esa uqdlku u gksus nsus ds fy, leqnk; vkSj iz'kklu }kjk D;k mik; fd, tkus pkfg, Fks\

FkksM+s ls 'kCnksa esa ;g crkb, fd bl izdkj dh vkink ds fiQj ls vkus ij blls cpko djus ds fy, leqnk; }kjk blds izHkko
dks de djus rFkk rS;kjh laca/h D;k mi;qDr mik; fd, tkus pkfg,A

vH;kl

1- leqnk; dh vkdfLed ;kstuk dh ifjHkk"kk o.kZu dhft, vkSj ;kstuk dh vko';drk ds ckjs esa nks dkj.k nhft,\

2- leqnk; dh vkdfLed ;kstuk ds pkj rRoksa dk uke crkb, vFkok ;g crkb, fd leqnk; dh vkdfLed ;kstuk esa
D;k&D;k 'kkfey gksuk pkfg,\

3- ;g crkb, fd lalk/u uD'ks esa D;k&D;k gksuk pkfg,\

4- pkj fofHkUu dk;Z cyksa dh igpku crkb, vkSj izR;sd dk;Z cy ds nks&nks mÙkjnkf;Roksa dk mYys[k dhft,\

vkxs vkSj vè;;u ds fy, lanHkZ

www.ndmindia.nic.in

www.osdma.org

www.gsdma.org

http://www.undmpt.org/modules_e.htm

(, cqd vkWu bUVªksMD'ku Vw uspqjy gstkMZ~l] FkMZ ,Mh'ku fMtkLVj
eSustesaV Vsªfuax izksxzke] ;w,uMhih Mh,p, 1997)

http://planningcommission.nic.in/plans/planrel/fiveyr/10thvolume1/v1_ch7 pdf (Chapter7-
Disaster Management : The Development Perspective)
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