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गृह विज्ञान - कोड नं. 064 

प्रविदर्श प्रश्न पत्र* 

कक्षा - दसि  ं- (2025-2026) 

  

समय- 3 घंटे                                                                                                                          अविकिम अंक- 70                                                                                                                                                    

 

सामान्य वनदेर्- 

1.सभी प्रश्न अणनवायत हैं। 

2.इस प्रश्न पत्र में कुल 32 प्रश्न हैं। 

3.प्रश्न पत्र र्ीन खांडोां- क, ख और ग में णवभाणजर् है। 

4. खांड क में प्रश्न सांख्या 1 से 14 बहुणवकल्पीय प्रश्न हैं और प्रते्यक प्रश्न 1 अांक का है। 

5.खांड ख में प्रश्न सांख्या 15 से 21 प्रते्यक 2 अांक के हैं और प्रश्न सांख्या 22 से 25 प्रते्यक 3 अांक के हैं ।  

6 खांड ग में प्रश्न सांख्या 26 से 30 प्रते्यक 4 अांक के हैं और प्रश्न सांख्या 31 और 32 प्रते्यक 5 अांक के हैं। 

7.कुछ प्रश्नोां में आांर्ररक णवकल्प णदये गये हैं। 

8. जहाां भी आवश्यक हो, उपयुक्त उदाहरिोां के सार् अपने उत्तरोां का समर्तन करें । 

 

क्र.सं. खंड क (बहुविकल्प य प्रश्न) अंक 

1. कचे्च माांस और सब्जियोां के णलए एक ही चॉणपांग बोडत का उपयोग करने पर क्या पररिाम होगा ? 

(क) माांस के रस के कारि सलाद में स्वाद बढ़ जार्ा है  

(ख) खाद्य सांदूषि का कम जोब्जखम  

(ग) पारसांदूषि का जोब्जखम बढ़ जार्ा है 

(घ) सलाद का सुरक्षा काल/ शेल्फ लाइफ बढ़ जार्ी है 

1 

 

2. समय योजना बनाने में पहला चरि क्या है? 

(क) लचीली और गैर लचीली गणर्णवणियोां को समूहीकृर् करना 

(ख) प्रते्यक गणर्णवणि के णलए आवश्यक समय का अनुमान लगाना  

(ग) सभी गणर्णवणियोां को सूचीबद्ध करना  

(घ) पररवार के सदस्ोां को काम स ांपना 

1 

3. णनम्नणलब्जखर् में से आठ साल के बचे्च में सामाणजक णवकास का मुख्य पहलू क न सा है?   

(क) अहांकें णिर्र्ा  

(ख) घणनष्ठ णमत्रर्ा  

(ग) वयस्ोां की नकल करना  

(घ) एकल खेल को प्रार्णमकर्ा देना 

1 

 

4. णकस प्रकार के भोजन को “असुरणक्षर् भोजन” के रूप में वगीकृर् णकया जार्ा है?  

(क) अत्यणिक चीनी वाला भोजन  

(ख) स्वास्थ्य के णलए हाणनकारक भोजन  

(ग) महांगा भोजन  

(घ) अणर्ररक्त पोषक र्त्ोां वाला भोजन   

1 
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5. घर पर काम कररे् समय, काम को आसान बनाने के णलए आप अक्सर इसे्तमाल होने वाली चीजोां को 

कहााँ रखेंगे?  

(क) मुब्जिल जगहोां पर जहाां पहुांचा न जा सके 

(ख) फशत पर  

(ग) कायतस्र्ल के बाहर  

(घ) कमर या कां िे के स्तर पर 

1 

6. णनम्नणलब्जखर् में से क न सा उपाय भोजन को अणिक आकषतक बनाने में मदद करेगा?  

(क) एक ही सांरचना के खाद्य पदार्त परोसना  

(ख) पे्लट पर भोजन को णबना णकसी क्रम के रखना   

(ग) भोजन में णवणभन्न रांगोां का सब्जिश्रि  

(घ) केवल भोजन के स्वाद पर ध्यान कें णिर् करना 

1 

 

 

 

 

 

7.  णकस कपडे पर फफूां द लगने की सबसे अणिक सांभावना होर्ी है?  

(क) ऊनी  

(ख) रेशमी  

(ग) सूर्ी  

(घ) नायलॉन 

1 

8. खाद्यकमी की व्यब्जक्तगर् स्वच्छर्ा से सांबांणिर् गलर् कर्न चुनें। 

(क) खाद्य पदार्त को छूने से पहले और बाद में हार् िोना  

(ख) नाखूनोां पर पेंट न होना और कटे होना  

(ग) अांगूठी / हार पहनना 

(घ) बालोां को बाांिकर ढकना 

1 

9. बुजुगों के णलए अनुशांणसर् आहार णवकल्प क्या है?  

(क) र्ले हुए खाद्य पदार्त  

(ख) हल्का और सुपाच्य भोजन  

(ग) मसालेदार भोजन 

(घ) प्रोटीन शेक 

1 

10. 

 

समय योजना बनारे् समय णकस कारक पर णवचार णकया जाना चाणहए?  

(क) लचीलापन और यर्ार्तवाद  

(ख) सख्त णनयम  

(ग) अस्पष्ट लक्ष्य  

(घ) कठोर समय सीमा 

1 

11. णकशोरावस्र्ा में भाषा णवकास की णनम्नणलब्जखर् में से क न सी णवशेषर्ा है? 

(क) केवल सरल वाक्योां का प्रयोग 

(ख) सीणमर् शब्दावली 

(ग) कठबोली भाषा और सांणक्षप्तीकरिोां का प्रयोग  

(घ) केवल णनब्जिय आवाज में बोलना                                                                   

1 
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  12. सूची I को सूची II से  सुमेणलर् करें ।  

 

सूच  I (दाग के प्रकार) सूच  II (दाग हटाने िाले अविकमशक) 

1.पॉणलश I. अम्लीय प्रणर्कमतक 

2. स्ाही II. क्षारीय प्रणर्कमतक 

3. रे्ल III. ग्रीस घोलक 

4. चाय IV. ग्रीस शोषक 

 

वनम्नवलखखि में से सह  विकल्प चुनें-  

(क) 1-II,2-IV,3-I,4-III 

(ख) 1-I,2-II,3-III,4-IV 

(ग) 1-IV,2-III,3-II,4-I 

(घ) 1-III,2-I,3-IV,4-II 

1 

 

13. न चे वदए दो कथनो ंको अविकथन (A) और कारण (R)के रूप में अंवकि वकया गया है - 

अविकथन (A): समूह में खेलने से बचे्च की साझा करने और सहयोग करने की क्षमर्ा बढ़र्ी है। 

 कारण (R): समूह खेल सामाणजक णनयम णसखार्ा है, जैसे णक बारी-बारी से खेलना और ब्जखल ने 

साझा करना।  

न चे वदए गए विकल्पो ंमें से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें:  

(क) A और R दोनोां सही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

(ख) A और R दोनोां सही हैं, लेणकन R, A की सही व्याख्या नही ां है। 

(ग) A सही है, लेणकन R गलर् है। 

(घ) A गलर् है, लेणकन R सही है। 

1 

 

14.  न चे वदए दो कथनो ंको अविकथन (A) और कारण (R)के रूप में अंवकि वकया गया है - 

अविकथन (A): कपडोां को कडा करने वाले अणभकमतकोां का उपयोग इसणलए णकया जार्ा है क्योांणक  

ये कपडोां को चमक देरे् हैं । 

 कारण (R): कपडे कडा करने वाले अणभकमतक कपडोां की सर्ह पर एक णचकनी परर् बनारे् हैं 

क्योांणक ये कपडे को साफ करने का काम कररे् हैं । 

 न चे वदए गए विकल्पो ंमें से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें:  

(क) A और R दोनोां सही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

(ख) A और R दोनोां सही हैं, लेणकन R, A की सही व्याख्या नही ां है। 

(ग) A सही है, लेणकन R गलर् है। 

(घ) A गलर् है, लेणकन R सही है। 

1 

 

 खंड ख (अवि  लघु और लघु उत्तर प्रश्न)  

15 क. 

 

 

णवकायत / जल्दी खराब होने वाले खाद्य पदार्ों को सांग्रणहर् कररे् समय णकन दो बार्ोां पर ध्यान देना 

चाणहए? 

अथिा 

2 



*कृपया ध्यान दें, शैक्षणिक सत्र 2024-25 की मूल्ाांकन योजना वर्तमान सत्र अर्ातर् 2025-26 में भी जारी रहेगी। 

         

 

15 ख. ऐसे दो णदशा-णनदेशोां की सूची बनाएाँ  णजन्हें  भोजन परोसरे् समय स्वच्छर्ा सुणनणिर् करने के णलए 

पालन णकया जाए ।                                        

16. ‘‘ऊजात कुशल मुिा अपनाने से शारीररक र्नाव कम होर्ा है।’’ अपने उत्तर के समर्तन में दो उदाहरि 

दीणजए।  

2 

 

17 क. 

 

 

17 ख. 

महांगे प्रोटीन स्रोर्ोां के अलावा णकन्ही ां दो णवकल्पोां का उले्लख करें  णजन्हें सांरु्णलर् आहार में शाणमल 

णकया जा सकर्ा है। 

अथिा 

आहार में बचे हुए भोजन को शाणमल करने के दो र्रीके सुझाएाँ । 

2 

 

 

18. आप छह महीने के बचे्च के णलए ब्जखल ने खरीदरे् समय  आई.एस.आई (ISI) माकत  के अलावा और 

णकन दो बार्ोां पर णवचार करेंगे? 

2 

 

19. स्वास्थ्य पर णमलावटी पदार्त मेटाणनल पीला के दो हाणनकारक प्रभावोां की पहचान करें । 2 

20 क. 

 

 

20 ख. 

कपडोां की देखभाल और रखरखाव में ब्लीच का इसे्तमाल क्योां णकया जार्ा है? दैणनक णदनचयात में 

इसे्तमाल होने वाले एक ब्लीच का उदाहरि बर्ाइए। 

अथिा 

कपडे िोरे् समय सफेद कपडोां पर नील क्योां लगाया जार्ा है? नील लगारे् समय आप क न सी एक 

साविानी रखेंगे? 

2 

 

21. आई.सी.एम.आर. (ICMR) द्वारा खाद्य वगों का उपयोग करके सांरु्णलर् भोजन बनाने के णलए णदए गए 

कोई दो प्रमुख णदशाणनदेश णलखें। 

2 

 

22 क. 

 

22 ख. 

समय प्रबांिन के र्ीन लाभ बर्ाएाँ । 

अथिा 

ऊजात प्रबांिन के र्ीन लाभ बर्ाएाँ । 

3 

 

23. अपने सू्ल कैं टीन के रसोइये को णवणभन्न व्यांजन रै्यार कररे् समय पोषक र्त्ोां को सांरणक्षर्  रखने के 

र्ीन र्रीके सुझाएाँ । 

3 

 

24 क. 

 

 

24 ख. 

प्रारां णभक बाल्ावस्र्ा से मध्य बाल्ावस्र्ा में जाने पर बच्चोां में होने वाले र्ीन प्रमुख सांज्ञानात्मक 

पररवर्तन क्या हैं? 

अथिा 

प्रारां णभक बाल्ावस्र्ा और मध्य बाल्ावस्र्ा में होने वाले  भावनात्मक णवकास में कोई र्ीन अांर्र णलखें। 

3 

 

25. आपकी मााँ रेशमी साडी को लांबे समय र्क सांभाल कर रखने के णलए उसे सांग्रह करना चाहर्ी हैं। इस 

साडी को सांग्रह कररे् समय उन्हें क न सी र्ीन साविाणनयााँ बरर्नी चाणहए? 

3 

 खंड ग (द घश उत्तर य प्रश्न)  

26. हवादार रसोईघर की कोई चार प्रमुख भूणमकाएाँ  बर्ाइए। 4 

 

27 क. 

 

 

 

 

णकशोरावस्र्ा के द रान, लडके और लडणकयोां दोनोां का णवकास रे्जी से होर्ा है, णजसके 

पररिामस्वरूप उनके शरीर में कई उले्लखनीय पररवर्तन होरे् हैं। इनमें से णकन्ही ां चार पररवर्तनोां के 

बारे में णवस्तार से बर्ाएाँ । 

अथिा 

4 
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27 ख. 

 

च दह वषीय ररया ने णवणभन्न सामाणजक-भावनात्मक पररवर्तनोां का अनुभव करना शुरू कर णदया है। 

ऐसे णकन्ही ां चार पररवर्तनोां के बारे में णवस्तार से बर्ाएाँ । 

28. भरर् एक फैक्ट्र ी कमतचारी है जो अपनी पत्नी और णकशोर बच्चोां के सार् रहर्ा है। उसके पररवार के 

णलए आहार आयोजन कररे् समय आपको णकन चार कारकोां पर णवचार करना चाणहए। 

4 

 

29. आगामी बोडत परीक्षाओां की रै्यारी कररे् समय, आप मनोवैज्ञाणनक र्कान का अनुभव कर रहे हैं। 

I. इस र्कान को कम करने के दो र्रीके सुझाएाँ । 

II. प्रभावी अध्ययन के णलए अनुकूल वार्ावरि बनाने के णलए कोई दो र्रीके पहचानें। 

2+2=4 

 

 

30. णकन्ही ां चार पररब्जस्र्णर्योां को स्पष्ट करें  णजनके र्हर् एफएसएसएआई (FSSAI) णकसी खाद्य णवके्रर्ा 

का लाइसेंस रद्द कर सकर्ा है। 

4 

 

31 क. 

 

 

31 ख. 

I. साबुन का चयन कररे् समय णकन दो बार्ोां पर णवचार णकया जाना चाणहए? 

II. साबुन की रु्लना में णडटजेंट के र्ीन फायदे बर्ाइए। 

अथिा 

I. णकन दो बार्ोां से िब्ोां की पहचान की जा सकर्ी है? 

II. िबे् हटाने के कोई भी र्ीन र्रीकोां की व्याख्या करें । 

2+3=5 

 

 

32. त्योहार के णदनोां में खाना पकाने के एक लोकणप्रय ब्ाांड के रे्ल का स्टॉक खत्म हो गया है,घोणषर् कर 

णदया गया र्ा। हालाांणक, कुछ णदनोां बाद, वही रे्ल उपलब्ध र्ा, लेणकन बहुर् अणिक कीमर् पर बेचा 

गया। 

I. इस ब्जस्र्णर् में क न सी कुचाल स्पष्ट है? 

II. उच्च माांग अवणि के द रान उपभोक्ता ऐसी कुचालोां से खुद को कैसे बचा सकरे् हैं, इसके दो र्रीके 

बर्ाएां । 

III. त्योहार के णदनोां में उपभोक्ताओां द्वारा सामना की जाने वाली कोई अन्य दो कुचालें बर्ाएां । 

1+2+2=5 

 

 

 
 

 *कृपया ध्यान दें, शैक्षणिक सत्र 2024-25 की मूल्ाांकन योजना वर्तमान सत्र अर्ातर् 2025-26 में भी जारी रहेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


