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सामान्य णनरे्दश: 

 निम्ननिखित निरे्दश ों क  ध्याि से पढ़ें। 

 इस प्रश्न पत्र म़ें कुि 16 प्रश्न हैं, नििम़ें आोंतरिक निकल्प शानमि हैं। 

 खंड- क म़ें 8 प्रश्न बहुनिकल्पीय हैं, नििम़ें प्रते्यक 1 अोंक का है। 

 खंड- ख म़ें 5 प्रश्न छ टे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 2 अोंक का है। 

 खंड- ग म़ें 3 प्रश्न िोंबे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 6 अोंक का है।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

प्रश्न खंड- क अंक 

1. D 1 

2. C 1 

3. D 1 

4. D 1 

5. A 1 

6. C 1 

7. A 1 

8. A 1 

 खंड-ख   

9.  िोंग ों का त्य हाि ह िी मनिपुि म़ें 'याओशाोंग' के िाम से िािा िाता है 

औि इसम़ें भखि- गीत औि िृत्य शानमि हैं। ढ ि च िम  एक ढ ि िृत्य है 

ि  मनिपुि म़ें ह िी पिव म़ें प्रसु्तत नकया िाता है। 'ढ ि' शब्द का सोंर्दभव 

मनिपुिी ढ ि औि च िम का अर्व िृत्य प्रसु्तनत से है। िोंगीि िेशभूषा म़ें सिे 

हुए  ढ ि िार्दक नििोंति ढ ि पि ताि की प्रसु्तनत एिों किाबािी किते है। 

यह िृत्य उत्साह औि ििाकत का सुोंर्दि सोंय िि है। िसोंत त्सि के र्दौिाि यह 

िृत्य मनिपुिी िैष्णि सोंसृ्कनत के पािोंपरिक िय औि सोंगीत क  प्रनतनबोंनबत 

किता है।  

अर्िा 

पुोंग च िम अर्ावत, पुोंग बिािा एिों िृत्य कििा है । पुोंग शब्द मनिपुिी ढ ि 

क  कहते है औि च िम िृत्य प्रसु्तनत क । इसे मनिपुिी सोंकीतवि पिोंपिा की 

आत्मा कहा िाता है। पुोंग च िम िट सोंकीतवि के सार्-सार् ताि औि सौम्य 

गनत का अनितीय सोंय िि है। पुोंग बिाते हुए प्रसु्ततकताव एक सार्  िनटि 

औि किात्मक िृत्य सोंचािि किते है। मनिपुि के िैष्णि पिों पिा म़ें पुोंग च िम 

िड़ िमाए हुआ है औि यह अक्सि धानमवक उत्सि ों म़ें प्रसु्तत नकया िाता है। 
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10. िािनषव भाग्यचोंद्र िे िट सोंकीतवि िामक कीतवि गायि की एक िई शैिी 

निकनसत की। उन् ोंिे 1779 ईस्वी म़ें भगिाि ग निोंर्दिी की मूनतव स्र्ानपत कि 

िोंगर्बाि म़ें उसके उर््दघाटि समाि ह (अनभषेक) के र्दौिाि िट सोंकीतवि 

सोंपन्न ह िे के बार्द पााँच नर्दिसीय िोंबी िासिीिा भगिाि क  समनपवत की। 
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अिेक अिुष्ठाि ों, िीनत-रििाज ों औि निनभन्न पद्धनतय ों की सामूनहक सु्तनत है। 

यह  िैष्णि आस्र्ा पि आधारित है औि इसम़ें मनिपुिी मौनिक पिोंपिा का 

िोंग भिा गया है। कािाोंति म़ें िट सोंकीतवि मनिपुिी िैष्णि समुर्दाय की 

धानमवक पूिा औि सोंस्काि का सबसे महत्वपूिव नहस्सा बि गया। 

अर्िा 

यद्यनप, अन्य भाितीय िृत्य रूप ों की तिह मनिपुिी िृत्य म़ें अनभिय क  

निनधित परिभानषत िही ों नकया गया है िैसा अनभिय र्दपवि म़ें है। इसम़ें 

अनभिय के चाि प्रकाि बताए गए हैं- अोंनगक, िानचक, आहायव औि साखत्वक 

अनभिय।, ये चाि ों अनभिय मनिपुिी िृत्य का महत्वपूिव अोंग है।    

सात्त्विक अणिनय: 

यह एक प्रकाि का अनभिय है निसम़ें आोंतरिक भाििाओों क  शािीरिक 

नियाओों िैसे- पार्द सोंचािि, दृनि भेर्द, औि हस्त मुद्राओों िािा आिोंर्द, 

ि ध, भय आनर्द क  अनभव्यि नकया िाता है। यह अनभव्यखियााँ पात्र ों के 

आोंतरिक भाििात्मक खस्र्नत क  प्रर्दनशवत किती है।  

 

11. िाई हिाओबा मनिपुि का एक प्राचीि पािों परिक त्य हाि है, निसे मैतेई 

समुर्दाय िािा मिाया िाता है। यह पिव ि क रे्दिताओों, आध्यात्म, प्राकृनतक 

तत्व ों, िैसे भूनम, िि, िोंगि, पहाड़, औि पूिवि ों क  सम्मानित कििे के 

निए मिाया िाता है। इसे "उल्लास का उत्सि" या "रे्दिताओों क  प्रसन्न 

कििे" के रूप म़ें िािा िाता है। यह पिव समुर्दाय या कबीिे की समृखद्ध के 

निए मिाया िाता है। यह प्राचीि समय से चिी आ िही एक िीिोंत पिोंपिा 

है। िाई हिाओबा त्य हाि म़ें माइनबय ों (पुिारिि) िािा मैतेई समुर्दाय की 

उत्पनत औि मौनिक नियाकिाप ों िैसे कृनष, गृह निमावि, िाि निमावि, बिाई 

आनर्द का मोंचि नकया िाता है।  

अर्िा 

माइबी िग ई  मनिपुि म़ें माइनबय ों िािा िाई हिाओबा त्य हाि पि प्रसु्तत 

नकया िािे िािा िृत्य है। यह नसर्व  माइनबय ों िािा ही प्रसु्तत नकया िा सकता 

है, नकसी अन्य के िािा िही ों। क् ोंनक यह िृत्य अत्योंत धानमवक औि 

आध्याखत्मक है।  

2 

12.  मनिपुि म़ें  िासिीिा के रूप म़ें'महािास' की शुरुआत सिवप्रर्म िािा 

िािनषव भाग्यचोंद्र िािा 1779 ईस्वी म़ें की गई र्ी। यह कानतवक- पूनिवमा 

(अकू्टबि/ििोंबि) की िात म़ें सोंपन्न नकया िाता है। महािास की कर्ा श्रीमर््द 

भागित पुिाि के िासपोंचाध्याय पि आधारित है। अपिे नर्दए हुए िचि क  पूिा 

कििे के निए भगिाि कृष्ण िे कानतवक पूनिवमा की िात नियत स्र्ाि पि पहुाँच 

कि एक ही समय म़ें सभी ग नपय ों के सार् िासिीिा की। इस िृत्य म़ें 

कर्ािानचका िािा श्ल क औि गीत ों के माध्यम से कर्ा का ििवि नकया िाता 
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है। िैसे इसम़ें कृष्ण अनभसाि, िाधा अनभसाि, भोंगी पि़ेंग से गुििते हुए 

गृह- गमि चिि तक पूिा नकया िाता है।  

अर्िा 

अरिबा पािा मनिपुि म़ें सोंकीतवि पिोंपिा का एक प्रकाि है, निसे ितवमाि म़ें 

ग निोंर्दिी मोंनर्दि म़ें धानमवक सेिा के रूप म़ें प्रसु्तत नकया िाता है पिों तु मखिि 

के बाहि इसकी ि कनप्रयता कम है। 1779 ईस्वी मे िट सोंकीतवि की 

शुरुआत से पहिे इसे बाोंग्लारे्दश पािा के िाम से िािा िाता र्ा। यह केिि 

प्रभु िामिी की भखि-सेिा के रूप म़ें नकया िाता र्ा औि यह िामािोंर्दी पन्थ 

से िुड़ा  हुआ है। अरिबा पािा के र्द  भेर्द है - िाईबाकचाबा पािा औि 

सेिक पािा।  ये र्द ि ों समूह र्दस-र्दस नर्दि ों पि बािी-बािी से िषव भि 

अिकाि सेिा किते है।  
13. कबुई िागा िृत्य मनिपुि के कबुई िििानत िािा नकया िािे िािा िृत्य रूप 

है। यह िृत्य निनभन्न त्य हाि ों िुताई, कटिी औि साोंसृ्कनतक पिोंपिाओों से 

सोंबोंनधत निनभन्न त्य हाि ों के र्दौिाि प्रसु्तत नकया िाता है। गाि िगी  कबुई 

िििानतय ों के बडे़ त्य हाि ों म़ें से एक है। यह मनिपुि की घाटी के कबुईय ों 

िािा ििििी म़ें औि पहाड़ी कबुईय ों से नर्दसोंबि म़ें मिाया िाता हैं। निनभन्न 

तिीक ों से इस िृत्य की प्रसु्तनत ह ती है- कुछ कुमािी िड़नकय ों िािा त  कुछ 

नििानहत खिय ों िािा। िेनकि अनधकति िड़के-िड़नकय ों के समूह िािा ही 

प्रसु्तत नकया िाता है।  

अर्िा 

माओ िागा िृत्य मनिपुि की माओ िागा िििानत का एक प्रनसद्ध िृत्य है। 

माओ िागा मनिपुि के उत्तिी पहाड़ ों म़ें िहते है। यह युिा िड़के औि 

िड़नकयााँ िािा िानषवक र्सि की कटाई औि बुआई (नचिुिी) के पिों के 

र्दौिाि नकया िाता है। इस िृत्य म़ें कनिि पर्द सोंचािि के सार् सौम्य 

शािीरिक सोंचािि शानमि है। माओ मिम (अशिािी ओड ) एक िोंगािोंग िृत्य 

है ि  मधुि धुि ों औि क मि शािीरिक सोंचािि ों के निए प्रनसद्ध है। यह िृत्य 

इस समुर्दाय के ि कनप्रय िृत्य ों म़ें से एक है। िृत्य औि गायि के समय ि़ें 

ग ि- ग ि घूमते हुए ियबद्ध ताि म़ें िहते है। 
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 खंड-ग  

(णर्दए गए णिकल्ो ंमें से कोई र्दो प्रश्न हल करें ) 

 

14. िासिीिा िाधा-कृष्ण की कर्ाओों पि आधारित िैष्णि िृत्य- िाट्य है। इसम़ें 

पे्रम भखि (प्रीनत औि भखि) पि ि ि नर्दया गया है। मनिपुि के िैष्णि इसे 

शुभ कमव के रूप म़ें मािते है औि इसकी प्रसु्तनत म़ें भाग िेिा या िनसक 

(र्दशवक) के रूप म़ें भाग िेिा पुण्य का काम समझते हैं।  
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निपा पािा िट सोंकीतवि के रूप म़ें िासिीिा का पूिविोंग (मोंगिाचिि) है। 

िसिीिा की प्रसु्तनत िट सोंकीतवि पािा के बार्द िटी िािा गीत गायि से शुरु 

ह ती है। 

मनिपुिी पिोंपिाओों के अिुसाि नििाि ों िे मनिपुिी िास क  पााँच भाग ों म़ें 

निभि नकया है:-  

(i) महा िास 

(ii) कुों ि िास 

(iii) बसोंत िास 

(iv) नित्य िास 

(v) नर्दबा िास 

 महा रास: 

िािा िािनषव भाग्यचोंद्र िािा मनिपुि म़ें महािास क  प्रर्म िासिीिा के 

रूप म़ें 1779 ईस्वी म़ें शुरू नकया गया र्ा। इसे कानतवक 

(अकू्टबि/ििोंबि) की पूनिवमा की िात क  प्रसु्तत नकया िाता है। 

महािास की कहािी श्रीमर््द भागित पुिाि के िासपोंचाध्याय पि आधारित 

है। इसम़ें अपिे िािा नर्दए िचि क  भगिाि कृष्ण िे कानतवक पूनिवमा 

की िात नियत समय पि पहुाँच कि एक ही समय म़ें सभी ग पीय ों के 

सार् िासिीिा की। इस िृत्य म़ें कर्ा िानचका िािा श्ल क औि गीत ों 

के माध्यम कर्ा का ििवि नकया िाता है िैसे कृष्ण अनभसाि, िाधा 

अनभसाि, भोंगी पि़ेंग से गुििते हुए गृह गमि चिि तक पूिा नकया 

िाता है।  

 िसंत रास: 

िसोंत िास की शुरुआत भी िािा िािनषव भाग्यचोंद्र िािा की गई र्ी। 

यह िृत्य ब्रह्मिैितव पुिाि, गीत ग निोंर्द, पर्द कल्पतरु औि सोंगीत 

माधि के र्दशवि पि आधारित है। यह चैत्र पूनिवमा (अपै्रि-मई) की 

िात क  मिाया िाता है। यह िृत्य िाधा औि कृष्ण के शाश्वत पे्रम क  

र्दशावता है। ितवक ों की आकषवक िेशभूषा औि सिािट इस िृत्य क  

भव्यता प्रर्दाि किती है। यह प्रसु्तनत पनित्र नमिि की पूिि निनध है 

ि  आिती के सार् समाप्त ह ती है। अबीि िगािा इस िासिीिा का 

एक महत्वपूिव नहस्सा है।  

 

  

15. मनिपुिी िासिीिा म़ें आकषवक एिों अनितीय परिधाि पहिे िाते हैं। मनहिा 

पात्र प ति ई या कुनमि प शाक पहिती हैं, निसे िािा िािनषव भाग्यचोंद्र के 

एक सपिे म़ें रे्दिा गया र्ा। 

 कुनमि एक बेििाकाि िोंबा घाघिा है, ि  स िे-चाोंर्दी की कढाई 

औि छ टे शीश ों से सिा ह ता है। 

 ितवक घुोंघरू िही ों पहिते िेनकि पैि ों म़ें अिेक आभूषि पहिते है।  
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 मनिपुिी िृत्य म़ें मनहिा   किाकाि गिे म़ें क िू िामक हाि पहिती हैं 

औि चेहिा, पीि, कमि, हार् औि पैि ों क  ग िाकाि आभूषि ों औि 

रू्ि ों की मािा से सिाती हैं। क ि म्बी (नसि ढकिे िािी ट पी), 

औि मेइिुम्बी (पािर्दशाव महीि घूाँघट  ) सि पि ििती है। यह 

महािास, िसोंत िास औि कुों ि िास म़ें िैष्णि धमव क  प्रनतकात्मक 

रूप से नर्दिाता है। नित्य िास औि नर्दबा िास म़ें झापा, क किम 

औि समझीरे्ट ( सि के सिािट के निए आभूषि) पहिा िाता है।  

 िाधा िाि िोंग की औि ग नपयााँ हिे िोंग की मिमिी ब्लाउि पहिती 

हैं औि चेहि ों क  पनित्र ग ड़ीय िैष्णि चोंर्दि से सिाया िाता है।  

 कृष्ण बिे पात्र कि़ेंगिेई, मुकुट, चूड़ा (म ि पोंि से बिा), औि 

चेिाई पहिते हैं। मनिपुिी पुरुष किाकाि गिे म़ें क िू िामक हाि 

पहिते है औि चेहिा, पीि, कमि, हार् औि पैि ों क  ग ि-ग ि 

आभूषि ों औि रू्ि ों से सिाते है।  

 िे सिा र्ीगे ध ती (चमकर्दाि पीिे-िािोंगी िोंग की )कमि पि पहिते 

हैं, ि  पार्द सोंचािि म़ें सहायता किती है। मुि मोंडि ग ड़ीय  िैष्णि 

चोंर्दि से सिाया िाता है।  

  

16. अनभिय भाितीय सौोंर्दयवशाि का एक महत्वपूिव पहिू है। यह उस किा का 

प्रतीक है ि  र्दशवक ों म़ें गहि आोंतरिक भाििाओों की सृनि किता है निसे िस 

भी कहते है। यद्यनप, अन्य भाितीय िृत्य रूप ों की तिह मनिपुिी िृत्य म़ें 

अनभिय क  निनधित रूप म़ें परिभानषत िही ों नकया गया है िैसा अनभिय 

र्दपवि म़ें है। इसम़ें अनभिय के चाि प्रकाि बताए गए हैं अोंनगक, िानचक, 

आहायव औि साखत्वक अनभिय। ये चाि ों अनभिय मनिपुिी िृत्य म़ें महत्वपूिव अोंग 

है। िृत्य म़ें अनभिय क  चाि प्रकाि ों म़ें निभानित नकया गया है: 

 आंणगक अणिनय: 

यह शािीरिक सोंचािि के माध्यम से भाििाओों क  अनभव्यि कििे 

की किा है। आोंनगक अनभिय शािीरिक सोंचािि िािा भाििाओों क  

व्यि किते है। इसम़ें सि, हार्, कमि औि चेहिे िैसे निनभन्न अोंग ों 

के सोंचािि का समन्वय है। भाििाओों औि निचाि ों क  प्रर्दनशवत कििे 

म़ें हस्त मुद्रा का महत्वपूिव स्र्ाि है। मनिपुिी िासिीिा म़ें हस्तमुद्रा 

िािा अनभिय किते है ि  इसका एक महत्वपूिव पहिू है।  

 िाणिक अणिनय: 

यह सोंिार्द या कर्ा के िािा व्यि नकया िाता है। मनिपुिी िासिीिा 

औि अन्य कृष्ण िीिा म़ें सोंिार्द माध्यम के रूप म़ें उपय ग ह ता है। 

 आहायय अणिनय: 

इसम़ें परिधाि औि शािीरिक सिािट शानमि है ि  िृत्य-िाट्य प्रसु्तनत 

के सौोंर्दयव क  बढाता है। र्दशवक ों औि किाकाि ों के बीच िुड़ाि उत्पन्न 

कििे म़ें इसकी महत्वपूिव भूनमका है। मोंच सज्जा, प्रकाश व्यिस्र्ा औि 

दृश्य सोंबोंधी सहायक उपकिि समग्र रूप से किाकाि ों औि र्दशवक ों 

के बीच भाििात्मक अिुभूनत क  बढाता है। मनिपुिी िासिीिा  म़ें 
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पुरुष- मनहिा के निए अिग- अिग औि िास िेशभूषा औि शृ्रोंगाि 

र्द ि ों प्रसु्तनत क  िीिोंत बिाता है।  

 सात्त्विक अणिनय: 

यह उि अनभिय ों म़ें से एक है निसम़ें आोंतरिक भाििाओों क  व्यि 

नकया िाता है। निसम़ें शािीरिक नियाओों िैसे- पार्द सोंचािि, दृनि 

भेर्द, औि हस्त मुद्राओों िािा आिोंर्द, ि ध, भय आनर्द भाििाओों क  

र्दशावया िाता है। यह अनभव्यखि पात्र ों के आोंतरिक भाििात्मक खस्र्नत 

क  प्रर्दनशवत किती है।  

 


