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अंकन योजना  

कक्षा -XII (2025-26) 

समय  – 2 घंटे                                             अचिकतम अंक  – 30                                                                                    

सामान्य चनरे्दश: 

 निम्ननिखित निरे्दश ों क  ध्याि से पढ़ें। 

 इस प्रश्न पत्र म़ें कुि 15 प्रश्न हैं, नििम़ें आोंतरिक निकल्प शानमि हैं। 

 खंड- क म़ें 8 प्रश्न बहुनिकल्पीय हैं, नििम़ें प्रते्यक 1 अोंक का है। 

 खंड- ख म़ें 5 प्रश्न छ टे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 2 अोंक का है। 

 खंड- ग म़ें 2 प्रश्न िोंबे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 6 अोंक का है।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

प्रश्न खंड-क 

 

अंक 

1. C 1 

2. D 1 

3. A 1 

4. C 1 

5. B 1 

6. B 1 

7. B 1 

8. C 1 

खंड-ख 

9. श्लोक: 

 "आोंनिकों  भुििों यस्य िानिकों  सिव िाोंग्मयों। 

 आहायं िोंद्र तािानर्द तों िने्द साखिकों  नशिम्॥" 

अर्थ: 

 "निसकी काया समस्त ब्रह्ाोंड है, निसकी िाणी समस्त भाषाओों का साि है, निसके 

आभूषण िोंद्रमा औि तािे हैं, हम उस र्दयािु एिों शुद्ध नशि क  िमि किते हैं।" 

या 
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आहायावनभिय के प्रकाि 

1. पुस्त – िकडी, कपडे, या बाोंस िैसे सामनिय ों का उपय ि कि प्रतीकात्मक 

प्रसु्तनतयााँ बिािा। 

2. अलंकार – फूि ों, आभूषण ों औि अन्य सिािट ों का उपय ि किके िृत्य के भाि 

औि स ोंर्दयव क  बढािा। 

3. अंगरिना – िेहिे औि शिीि क  सिािे के निए मेकअप औि प्रसाधि ों का 

उपय ि कििा। 

4. संज़ीव – मोंि पि काल्पनिक िसु्तओों या िाििि ों क  प्रसु्तत कििा, िैसे सााँप, 

पक्षी या िाि पैि ों िािे िीि। 

10. रस चनष्पचि 

 िब नकसी निभाि के कािण स्थायी भाि (Sthayi Bhava) क  अनभिय के माध्यम से 

प्रसु्तत नकया िाता है औि उसम़ें सोंिािी भाि नमिते हैं, ि  साखिक भाि ों के रूप म़ें खििते 

हैं, औि अनभिय के द्वािा व्यक्त नकए िाते हैं, तब र्दशवक ों म़ें रस की अिुभूनत ह ती है। 

यह नकसी भी िृत्य प्रर्दशवि का अोंनतम िक्ष्य ह ता है, तानक र्दशवक भाि क  महसूस कि 

सक़ें । 

या 

दृनि भेर्द (आाँि ों की िनतयााँ) औि उिके िाम 

सोंसृ्कत म़ें "दृनि" का अथव "आाँि़ें" ह ता है। निनभन्न भाि ों क  प्रकट कििे के निए 8 

प्रकाि की आाँि ों की िनतयााँ ह ती हैं: 

1. समं – आाँि ों क  खस्थि िििा। 

2. अलोचकतं – आाँि ों क  ि ि घुमािा। 

3. साि़ी – आाँि ों के क ि ों से रे्दििा। 

4. प्रलोचकतं – आाँि ों क  एक तिफ से रू्दसिी तिफ घुमािा। 

5. चनम़ीचलतं – आधी बोंर्द आाँि़ें, पुतनिय ों क  हृर्दय की ओि क़ें नद्रत कििा। 

6. उल्लोचकतं – ऊपि की ओि रे्दििा। 

7. अनुवृिं – आाँि ों क  तेिी से ऊपि-िीिे नहिािा। 

8. अवलोचकतं – िीिे की ओि रे्दििा। 
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11. उत्सोंि हस्त मुद्रा औि उसका उपय ि 

िब र्दाएाँ  औि बाएाँ  हाथ ों की हथेनियााँ क्रमशः  बाएाँ  औि र्दाएाँ  कों धे क  स्पशव किती हैं औि 

"मृिशीषव" मुद्रा बिती है, तब उसे "उत्सोंि हस्त" कहा िाता है। 

उपयोग: 

 आनिोंिि (ििे ििािा) 

 शमव या सोंक ि व्यक्त कििे के निए 

 बािूबोंर्द औि अन्य आभूषण नर्दिािे के निए 
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 बच् ों क  नसिािे के निए 

या 

श्ल क: 

"सुकुमािों  तु िास्यों उद्धतम् ताोंडिों निरु्दः ।" 

लास्य: यह स म्यता, क मिता औि सुोंर्दिता से भिा िृत्य ह ता है, निसे मााँ पािवती द्वािा 

प्रसु्तत नकया िया था। 

 तांडव: यह शखक्त, िनत औि ि श से भिा हुआ िृत्य ह ता है, निसे भििाि नशि द्वािा 

नकया िया था। 

12. कुनिपुडी म़ें प्रसु्तत की िािे िािी िृत्य शैनियााँ 

1. िोंि पूिा 

2. क त्वम् 

3. िनतस्विम् 

4. शब्दम् 

5. कीतवि 

6. कृनत 

7. र्दरुिु 

8. पर्दम् 

9. िाििी 

10. अिपर्दी 

11. तिोंिम् 

12. नतल्लािा 

या 

शब्दम् की निशेषताएाँ  

 यह आमत ि पि नकसी िािा या रे्दिता की सु्तनत म़ें ििा िाता है। 

 इसम़ें िीत ों के माध्यम से निसृ्तत कहािी प्रसु्तत की िाती है। 

 इसम़ें ियबद्ध ब ि ों का प्रय ि ह ता है, िैसे "तै तत ता तम"। 

 यह सामान्यतः  दु्रत िय (तेि िनत) म़ें िाया िाता है। 
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13. िृत्त, िृत्य औि िाट्य म़ें अोंति 

1. नृि – शुद्ध िृत्य, निसम़ें केिि शािीरिक िनतयााँ ह ती हैं औि क ई भाि प्रकट 

िही ों नकया िाता। 

2. नृत्य – िह िृत्य निसम़ें हाथ ों, िेहिे औि शिीि की मुद्राओों के माध्यम से िीत के 

अथव क  प्रसु्तत नकया िाता है। 
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3. नाट्य – अनभिय प्रधाि िृत्य निसम़ें सोंिार्द, हािभाि औि िाटकीयता शानमि 

ह ती है। 

या 

िाट्यधमी औि ि कधमी 

1. नाट्यिमी – यह िाटकीय प्रर्दशवि ह ता है, निसम़ें इशाि ों, प्रतीक ों औि 

पािोंपरिक िृत्य शैनिय ों का उपय ि नकया िाता है। 

2. लोकिमी – यह िास्तनिक िीिि पि आधारित िृत्य ह ता है, निसम़ें मिुष्य के 

स्वाभानिक हािभाि औि भाििाओों क  सहि रूप से प्रसु्तत नकया िाता है। 

खंड-ि 

14. अिनिध िानयका अिस्थाएाँ  

िाट्यशास्त्र म़ें िानयकाओों की आठ अिस्थाएाँ  बताई िई हैं: 

िाट्यशास्त्र म़ें िनणवत िानयकाएाँ  

िाट्यशास्त्र म़ें िानयकाओों क  निनभन्न अिस्थाओों म़ें िनणवत नकया िया है, ि  उिके पे्रम औि 

मािनसक खस्थनत क  र्दशावती हैं: 

1. िासकसखिता (Vasakasajjita) – िह िानयका ि  अपिे नप्रयतम के 

आिमि की प्रतीक्षा कि िही ह ती है औि स्वयों क  उिके स्वाित के निए शृ्ोंिाि 

किती है। 

2. नििह त्कों नठता (Virahotkanthita) – िह िानयका ि  अपिे नप्रयतम के िा 

आिे से रु्दिी औि व्याकुि ह ती है। 

3. स्वाधीिपनतका (Swadinapatika) – िह िानयका निसे स भाग्य प्राप्त है नक 

उसका नप्रयतम सरै्दि उसके साथ िहता है औि उसके प्रनत पूणवतः  समनपवत िहता है। 

4. निप्रिब्धा (Vipralabdha) – िह िानयका निसे नप्रयतम द्वािा ध िा नमिा है 

औि ि  उिके ििि ों या िार्द ों से ठिी हुई महसूस किती है। 

5. कलहान्तररता नाचयका (Kalahantharita Nayika) - कलहान्तररता 

वह नाचयका होत़ी है जो अपने चप्रयतम से चकस़ी कारणवश झगडा करत़ी है, 

लेचकन बार्द में पछतावा महसूस करत़ी है और उसे मनाने क़ी इच्छा रखत़ी है। 

6. िोंनडता (Khandita) – िह िानयका ि  अपिे नप्रयतम से क्र नधत है, क् ोंनक 

उसिे नकसी औि मनहिा से सोंबोंध बिा निया है। 

7. प्र नषतपनतका (Prositapatika) – िह िानयका ि  अपिे नप्रयतम के रू्दि िािे 

के कािण अकेिी औि उर्दास महसूस किती है। 

8. अनभसारिका (Abhisarika) – िह िानयका ि  नछपकि, िुपिाप अपिे 

नप्रयतम से नमििे िाती है, िाहे समाि इसे स्वीकाि किे या िही ों। 
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या 

भामाकलापम 

भामाकिापम एक शंृ्गार काव्य है, निसे चसद्धेंद्र योग़ी (11िी ों-14िी ों शताब्दी) िे नििा 

था। 

 यह िृत्य, सोंिीत औि ताि शास्त्र का सुोंर्दि सोंय ि है। 

 इसम़ें सत्यभामा क  िानयका के रूप म़ें प्रसु्तत नकया िया है, ि  श्ीकृष्ण के प्रनत 

िहिी पे्रम भाििा ििती हैं। 

 इसम़ें मिुर भक्ति क  प्रसु्तत नकया िया है, निसम़ें िीिात्मा (सत्यभामा) पिमात्मा 

(श्ीकृष्ण) से नमििे के निए तडपती है। 

 इसम़ें नवरस औि अष्टनाचयका अवस्र्ाएँ भी शानमि हैं। 

15. ितुनिवध अनभिय 

1. आंचगक अचभनय – शिीि की मुद्राओों औि हािभाि से भाि प्रकट कििा। 

2. वाचिक अचभनय – सोंिार्द ों औि सोंिीत के माध्यम से भाि प्रकट कििा। 

3. आहायथ अचभनय – प शाक, आभूषण औि मोंि-सिा के माध्यम से भाि प्रकट 

कििा। 

4. साक्तिक अचभनय – हृर्दय से उत्पन्न ह िे िािे िास्तनिक भाि, िैसे आाँि ों से 

आाँसू आिा, िेहिे पि प्रसन्नता या उर्दासी झिकिा। 

या 

ियरे्दि की अिपर्दी 

अष्टपर्द़ी सोंसृ्कत म़ें िनित भखक्त काव्य का एक सोंिह है, निसे जयरे्दव िे 12व़ी ंशताब्द़ी 

म़ें अपिी प्रनसद्ध काव्य िििा "ग़ीत गोचवंर्दम" म़ें नििा था। ये भिि श़्ीकृष्ण, रािा 

और गोचपयो ंके पे्रम तथा श्ीकृष्ण की सुोंर्दिता का िणवि किते हैं। 

अिपर्दी क्ा है? 

 "अिपर्दी" शब्द का अथव है "आठ िरणो ंमें रचित ग़ीत"। 

 प्रते्यक अिपर्दी आठ र्दोहो ं(couplets) या आठ पर्दो ंसे बिी ह ती है। 

 ये भिि ग़ीत गोचवंर्दम िोंथ का नहस्सा हैं, ि  12 अध्यायो ंऔि 24 प्रबंिो ं

(Prabandha) म़ें निभानित है। 

 प्रते्यक प्रबोंध म़ें आठ-र्दोहो ंका एक समूह ह ता है, निसे अष्टपर्द़ी कहा िाता 

है। 
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