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अंकन योजना  

कक्षा –XII(2025 -26) 

समय  – 2 घंटे                                   अधिकतम अंक  – 30  

सामान्य धनरे्दश: 

 निम्ननिखित निरे्दश ों क  ध्याि से पढ़ें। 

 इस प्रश्न पत्र म़ें कुि 16 प्रश्न हैं, नििम़ें आोंतरिक निकल्प शानमि हैं। 

 खंड- क म़ें 8 प्रश्न बहुनिकल्पीय हैं, नििम़ें प्रते्यक 1 अोंक का है। 

 खंड- ख म़ें 5 प्रश्न छ टे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 2 अोंक का है। 

 खंड- ग म़ें 3 प्रश्न िोंबे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 6 अोंक का है।                                                                                                                                                                                                                  

क्र.सं. खंड– क 

 

अंक 

1 c 1 

2 c 1 

3 c 1 

4 d 1 

5 d 1 

6 c 1 

7 a 1 

8 c 1 

 
खंड– ख 

 

9 िृत्त 

िृत्त एक शुद्ध अमूतत िृत्य है ि  नकसी निनशष्ट निषय की व्याख्या या सोंचाि 

िही ों किता है। 

िृत्य 

िृत्य की निशेषता चेहिे के भाि, हाथ के हाि-भाि औि शिीि की हिकत ों 

का उपय ग किके भाििाओों क  नचनत्रत कििा औि निषय ों क  व्यक्त कििा 

है। िृत्य एक ऐसा क्रम है निसम़ें पैि ों की हिकत़ें औि अनभिय 

(अनभव्यखक्त) का सोंय िि ह ता है। 

िाट्य 

एक मोंच प्रर्दशति का िाटकीय पहिू, िाट्य म़ें अथत व्यक्त कििे औि कथा 

का अनभिय कििे के निए ब िे गए सोंिार्द औि मूकानभिय शानमि हैं। 

सोंसृ्कत शब्द िाट्य मूि िट से आया है निसका अथत है "अनभिय कििा, 

प्रनतनिनित्व कििा"। 
 

या 
 

अनभिय "भाि" क  िगािे का प्रयास किता है, नकसी चीज़ क  रे्दििे या 

सुििे पि मि म़ें उठिे िािी प्रािों नभक भाििा क  "भाि" कहा िाता है, 

िैसे नकसी नप्रयिि क  रे्दििे पि महसूस ह िे िािी िुशी। 

हमािे प्राचीि शास्त् ों म़ें इस "भाि" के चाि प्रकाि बताए गए हैं: स्थाई, 

सोंचािी, निभाि औि अिुभि। 
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10 1    2     3    4    5    6     7    8      

िा निि निि िा | िा निि निि िा |  
 X                       2                   

 9  10   11  12  13  14   15 16 

िा नति नति ता | ता निि निि िा | 
0 3 

या 

ताोंडि: यह िृत्य के ि िर्दाि, ऊिातिाि औि मर्दातिा पहिू का प्रतीक है, 

निसे अक्सि भगिाि नशि के ब्रह्ाोंडीय िृत्य से ि डा िाता है, ि  शखक्त 

औि नििाश का प्रनतनिनित्व किता है। 

िास्य: यह िृत्य के सुोंर्दि, क मि औि सै्त्ण पहिू क  र्दशातता है, ि  रे्दिी 

पाितती से िुडा है, ि  सुोंर्दिता, क मिता औि सृिि का प्रतीक है। 
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11 सिामी: र्दशतक ों क  सम्मानित कििे के निए शैिीगत आोंर्द िि ों क  नमिाकि 

एक सुोंर्दि अनभिार्दि। 
 

आमर्द: प्रर्दशति म़ें पहिी औपचारिक िचिा, िृत्य की िय औि तकिीक का 

परिचय रे्दती है। 
 

या 
 

सोंयुक्त हस्त मुद्रा: र्द ि ों हाथ ों का एक साथ उपय ग किके नकए िािे िािे 

हस्त सोंकेत, िसु्तओों, भाििाओों या निचाि ों का प्रतीक (उर्दाहिण के निए, 

अनभिार्दि के निए "अोंिनि")। 

असोंयुक्त हस्त मुद्रा: एक हाथ से नकए िािे िािे हस्त सोंकेत, निनशष्ट अथों 

का प्रनतनिनित्व किते हैं (उर्दाहिण के निए, ध्वि के निए "पताका")। 
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12 पिि: पिािि िैसे िाद्ययोंत्र ों से प्राप्त ब ि ों (शब्दाोंश ों) का उपय ग किके 

एक ियबद्ध िचिा, निसे शखक्तशािी पर्दनचह् ों के साथ बिाया िाता है औि 

अक्सि सम (पहिी ताि) पि समाप्त ह ता है। 

कनित: एक ियबद्ध काव्य िचिा, निसम़ें ब ि ों क  छों र्द ों के साथ नमिाकि 

कहािी सुिाई िाती है या हाि-भाि औि भाि ों के माध्यम से भाििाओों क  

व्यक्त नकया िाता है। 
 

या 
 

त डा: िनटि ब ि ों (शब्दाोंश ों) से बिी एक िोंबी ियबद्ध िचिा ि  अक्सि 

एक पूणत ियबद्ध चक्र क  बताती है, ि  आमतौि पि सम (पहिी ताि) 

पि समाप्त ह ती है। 

टुकडा: एक छ टी ियबद्ध िचिा, आमतौि पि ब ि ों का एक छ टा िोंड, 

निसे सटीक पर्दनचह् ों के साथ बिाया िाता है औि ि  सम पि समाप्त ह ता 

है। 

मुख्य अोंति उिकी िोंबाई औि िनटिता है - त डा अनिक निसृ्तत है, 

िबनक टुकडा सोंनिप्त है। 
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13 गत भाि: गत भाि म़ें िततक र्द  या र्द  से अनिक पात्र ों क  आिे-अिूिे भाि 

से नचनत्रत किता है। इस भूनमका क  निनभन्न गत ों िैसे मािि च िी, घूूँघट, 

मुििी, मटकी के अोंतगतत सामान्यीकृत नकया िाता है। 

गत निकास: गत का अथत है गनत,या चाि (चििा) औि निकास का अथत 

है "बाहि आिा" (यह एक फािसी शब्द है)। िब क ई िततक कुछ गत-
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पिट िेता है औि मुििी (बाोंसुिी), घूूँघट, मटकी आनर्द िैसी मुद्रा म़ें बाहि 

आता है औि निि चििे के निनभन्न सुोंर्दि तिीके नर्दिाता है, त  उसे गत-

निकास कहा िाता है। 

या 
 

िब क ई व्यखक्त रू्दसिे ि ग ों की भाििाओों के कािण अनभभूत ह ता है, त  

उि भाििाओों से अनभभूत ह िा "सत्व" कहिाता है। इसनिए, िब इि 

भाििाओों का अनभिय म़ें अिुिार्द नकया िाता है, त  इसे साखत्वक अनभिय 

कहा िाता है। साखत्वक अनभिय के आठ प्रकाि हैं: स्तोंभ (स्तब्ध ह  

िािा), प्रिय (बेह श ह िा), ि माोंच (ि ोंगटे िडे ह  िािा), से्वर्द (पसीिा 

आिा), िैिणत (चेहिे का िोंग बर्दििा), िेपथु (हाइपिि़ेंनटिेशि), अशु्र 

(आोंि ों म़ें आोंसू आिा), िैनियत (आिाि म़ें बर्दिाि) - इि भाििाओों क  

सिितापूितक प्रर्दनशतत कििा साखत्वक अनभिय के रूप म़ें िािा िाता है। 
 

खंड– ग 

(धर्दए गए धिकल्ो ंमें से कोई र्दो प्रश्न हल करें ) 

 

14 िस प्रर्दशति किा का मुख्य आिाि हैं, ि  मािि िीिि के निनभन्न चिण ों 

क  प्रसु्तत कििे का प्रयास किता है। िस की खस्थनत भाि के कािण स्थानपत 

ह ती है ि  भाििा का कािण है। 

िििस िृत्य क  सोंपूणतता प्रर्दाि किते हैं। 'िि' का अथत है िौ औि 'िस' 

का अथत है भाििाएूँ । 

प्रयुक्त 9 िस ों के िाम हैं: 

1. शृ्रोंगाि - स्थायी भाि िनत है। 

2. हास्य - स्थायी भाि ही हास है। 

3. िीि - स्थायी भाि उत्साह: है। 

4. िीभत्स - स्थायी भाि िुगुप्सा है। 

5. िौद्र - स्थायी भाि क्र ि है। 

6. भयािक - स्थायी भाि भय है। 

7. अर्दभुत - स्थायी भाि निस्मय है। 

8. करुण-स्थयी भाि श क है। 

9. शान्त-स्थयी भाि शम/नििेर्द है। 
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15 अनभिय कथक िृत्य का एक प्रमुि पहिू है निसम़ें प्रर्दशति की भाििाओों 

औि कहािी क  व्यक्त कििे के निए हाि-भाि, चेहिे के भाि औि 

शािीरिक भाषा का उपय ग शानमि है 

1. अोंनगका: शिीि, निसम़ें हाथ की हिकत़ें, चेहिे के भाि औि मुद्राएूँ  

शानमि हैं। 

2. िानचका: आिाज़, निसम़ें शब्द औि काव्य शानमि हैं। 

3. आहायत: िेशभूषा, मेकअप औि दृश्य 

4. साखत्वक: मािनसक खस्थनत या आोंतरिक भाििा 

अपिे दृनष्टक ण से सबसे कनठि अनभिय निि़ें। 
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16 आमर्द कथक प्रर्दशति का पहिा भाग है, औि यह एक ियबद्ध प्रिेश 

आोंर्द िि है ि  िततक के मोंच पि आिे का सोंकेत रे्दता है। यह िटिािी 

ब ि ों से बिा है, ि  कथक िृत्य के मूि शब्दाोंश हैं। 

सीिी गई आमर्द का तीि ताि म़ें उच्चािण निि़ें 
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