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गृह विज्ञान - कोड नं. 064 

प्रविदर्श प्रश्न पत्र* 

कक्षा - बारहि  ं- (2025-2026)  

समय-3 घंटे                                                                                                                           अविकिम अंक- 70 

                                        

सामान्य वनदेर्-                       

1.सभी प्रश्न अणनवायत हैं। 

2.इस प्रश्न पत्र में कुल 32 प्रश्न हैं। 

3.प्रश्न पत्र र्ीन खांडोां- क, ख और ग में णवभाणजर् है। 

4. खांड क में प्रश्न सांख्या 1 से 14 बहुणवकल्पीय प्रश्न हैं और प्रते्यक प्रश्न 1 अांक का है। 

5.खांड ख में प्रश्न सांख्या 15 से 21 प्रते्यक 2 अांक के हैं और प्रश्न सांख्या। 22 से 25 प्रते्यक 3 अांक के हैं ।  

6 खांड ग में प्रश्न सांख्या है 26 से 30 प्रते्यक 4 अांक के हैं और प्रश्न सांख्या 31 और 32 प्रते्यक 5 अांक के हैं। 

7.कुछ प्रश्नोां में आांर्ररक णवकल्प णदये गये हैं। 

8. जहाां भी आवश्यक हो, उपयुक्त उदाहरिोां के सार् अपने उत्तर णलखें। 

 

क्र.सं. खंड क (बहुविकल्प य प्रश्न) अंक 

1. णनम्नणलखखर् में से कौन सा र्रीका पोशाक में लय उत्पन्न करने में मदद करर्ा है?  

(क) कमर में चुन्नटें 

(ख) सही प्रकार की बुनावट 

(ग) णवणभन्न असामान्य आकार 

(घ) दोनोां र्रफ समान णडजाइन 

1 

 

2. कृणत्रम दाांर्ो ां वाले बुजुगत व्यखक्त के णलए, णकस प्रकार का आहार उन्हें पयातप्त पोषि सुणनणिर्  

करेगा? 

(क) पूित / स्पष्ट र्रल आहार 

(ख) णनयणमर् आहार 

(ग) नरम आहार 

(घ) कम प्रोटीन वाला आहार 

1 

3. ग्रामीि के्षत्रोां में णवटाणमन ए की कमी से णनपटने के णलए कम लागर् वाली रिनीणर् में शाणमल होगा- 

(क) स्वच्छर्ा और सफाई को बढावा देना 

(ख) दैणनक आहार में फोणटतफाइड खाद्य पदार्ों को शाणमल करना 

(ग) घरेलू बागवानी को प्रोत्साणहर् करना 

(घ) णवटाणमन ए कैप्सूल का णवर्रि 

1 

4. ग्रामीि भारर् में णटकाऊ पद्धणर् (SARI) पररयोजना का लक्ष्य क्या है? 

(क) मोबाइल क्लीणनक के माध्यम से ग्रामीि स्वास्थ्य सेवा र्क पहुांच बढाना  

(ख) ई-सेवाएां  प्रदान करने के णलए टेली-सेंटर स्र्ाणपर् करना 

(ग) दूरदराज के के्षत्रोां में नवीकरिीय ऊजात समाधान लागू करना 

(घ) ग्रामीि उद्यणमर्ा के णलए बुणनयादी ढाांचे का णवकास करना  

1 
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5. अणर्णर् चक्र के आगमन-पूवत अवस्र्ा में, फ्रां ट ऑणफस स्टाफ के णलए सबसे महत्वपूित कायत क्या है? 

(क) गृह व्यवस्र्ा णवभाग को काम सौांपना   

(ख) कमरोां की सफाई सुणनणिर् करना  

(ग) चेक-आउट प्रणक्रयाओां का प्रबांधन करना  

(घ) कमरे के आरक्षि और दरोां की पुणष्ट करना 

1 

6. णनम्नणलखखर् में से अस्पर्ाल की लॉन्ड्र ी की मुख्य णवशेषर्ा क्या है?  

(क) पे्रस करना और सही र्ह लगाना  

(ख) सफाई और णवसांक्रमि  

(ग) माांड लगाना और इस्त्री करना 

(घ) सफाई और सौांदयत बोध  

1 

7. एक ऐसा मामला णजसमें णवशेष सजतरी की आवश्यकर्ा होर्ी है और णजसे णजला अस्पर्ाल में 

प्रबांणधर् नही ां णकया जा सकर्ा है, उसे णकसी अन्य सुणवधा में भेजा जार्ा है। कौन सा स्वास्थ्य सेवा 

स्तर इस मामले को सांभालेगा?  

(क) प्रार्णमक स्तर  

(ख) णिर्ीय स्तर  

(ग) रृ्र्ीय स्तर  

(घ) सामुदाणयक स्वास्थ्य कें द्र 

1 

8. ISO 9000 गुिवत्ता के बारे में णनम्नणलखखर् में से कौन सा सही है? 

(क) दुणनया के सभी सांगठनोां के णलए अणनवायत। 

(ख) पयातवरि प्रबांधन मानकोां पर ध्यान कें णद्रर् करना। 

(ग) णकसी सांगठन के गुिवत्ता प्रबांधन से सांबांणधर्। 

(घ) खाद्य सुरक्षा और स्वच्छर्ा णवणनयमोां पर ध्यान कें णद्रर् करना। 

1 

9. सामुदाणयक रेणडयो की मुख्य णवशेषर्ा क्या है?  

(क) उच्च णनवेश लागर्  

(ख) बडे णनगमोां िारा सांचाणलर्  

(ग) शहरी के्षत्रोां र्क सीणमर्  

(घ) स्र्ानीय बोणलयोां में सांचार 

1 

10. 

 

 

 

 

 जब एक प्रीसू्कल णशक्षक दैणनक पाठोां में गायन और णचत्रकारी को शाणमल करर्ा है र्ब राष्टर ीय 

पाठ्यचयात रूपरेखा (एनसीएफ) का कौन सा मागतदशतक णसद्धाांर् पररलणक्षर् होर्ा है?  

(क) स्र्ानीय सामणग्रयोां का उपयोग  

(ख) सीखने का आधार खेल  

(ग) णवकासात्मक रूप से उपयुक्त र्रीके   

(घ) पाठ्य और साांसृ्कणर्क स्रोर्ोां का मेल  

1 

 

 

 

11. सांसाणधर् खाद्य पदार्ों में कैलोरी की मात्रा कम करने के णलए उसमें ______ को णमलाया जार्ा है। 

(क) कृणत्रम स्वीटनर 

(ख) णवशेष रूप से उच्चाररर् प्रोटीन 

1 
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(ग) गुड 

(घ) शहद 

 

12. सूची I को सूची II के सार् णमलान कीणजए। 

 

सूच  I (विरे्ष आहार ) सूच  II (उदाहरण) 

1. कायातत्मक खाद्य पदार्त I. भोजन में मौजूद गैर-पोषक र्त्व 

2. णचणकत्सीय खाद्य पदार्त II. णवणभन्न रूप से पौधोां या वनस्पणर् को शाणमल करना 

3. पादप रसायन III. सुरक्षात्मक भूणमका णनभारे् हैं 

4. प्रणर् ऑक्सीकारक IV. आहार प्रबांधन के णलए डॉक्टर के पचे की आवश्यकर्ा 

होर्ी है 

 

वनम्नविखखि में से सह  विकल्प चुनें- 

(क) 1-II,2-IV,3-I,4-III 

(ख) 1-I,2-II,3-III,4-IV 

(ग) 1-IV,2-III,3-II,4-I 

(घ) 1-III,2-I,3-IV,4-II 

1 

13. न चे वदए दो कथनो ंको अविकथन (A) और कारण (R)के रूप में अंवकि वकया गया है- 

अविकथन (A): भारर् सरकार और राज्य सरकारें  गोद लेने की प्रणक्रया के णलए नीणर्योां और 

कायतक्रमोां के माध्यम से आवश्यक सहायर्ा और मागतदशतन प्रदान करर्ी हैं। 

कारण (R): भारर् सरकार ने बच्चोां के कल्ाि और अणधकारोां की रक्षा के णलए गोद लेने के णलए 

णदशाणनदेश स्र्ाणपर् करने हेरु् एक कें द्रीय एजेंसी, कें द्रीय दत्तक ग्रहि रोकर्ाम प्राणधकरि का गठन 

णकया। 

न चे वदए गए विकल्पो ंमें से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें: 

(क) A और R दोनोां सही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

(ख) A और R दोनोां सही हैं, लेणकन R, A की सही व्याख्या नही ां है। 

(ग) A सही है, लेणकन R गलर् है। 

(घ) A गलर् है, लेणकन R सही है। 

1 

 

14. न चे वदए दो कथनो ंको अविकथन (A) और कारण (R)के रूप में अंवकि वकया गया है- 

अविकथन (A): खाद्य णवज्ञान एक बहुर् ही णवसृ्तर् णवषय णवशेष है णजसमें फसल काटने या पशु वध 

से लेकर भोजन पकाने और उसके उपभोग र्क खाद्य के सभी र्कनीकी पहलुओां का अध्ययन णकया 

जार्ा है। 

कारण (R): खाद्य वैज्ञाणनक खाद्य के भौणर्क रासायणनक णवशेषर्ाओां का अध्ययन कररे् हैं णजसमें 

हमें खाद्य पदार्त की प्रकृणर् और उसकी णवशेषर्ाओां को समझने में मदद णमलर्ी है। 

न चे वदए गए विकल्पो ंमें से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें: 

(क) A और R दोनोां सही हैं, और R, A की सही व्याख्या है। 

(ख) A और R दोनोां सही हैं, लेणकन R, A की सही व्याख्या नही ां है। 

(ग) A सही है, लेणकन R गलर् है। 

(घ) A गलर् है, लेणकन R सही है। 

1 
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 खंड ख (अवि िघु और िघु उत्तर प्रश्न)  

15 क. 

 

15 ख. 

राष्टर मांडल युवा कायतक्रम की दो णवशेषर्ाएँ बर्ाइए। 

अथिा 

बच्चोां की मदद के णलए समेणकर् बाल णवकास सेवाएां  (आईसीडीएस) िारा प्रदान की जाने वाली 

णकन्ही ां दो सेवाओां को सूचीबद्ध कीणजए। 

2 

 

16 क. 

 

 

 

16 ख. 

एक व्यखक्त को णबना णकसी णवत्तीय मुआवजे के स्र्ानीय आश्रय में स्वयांसेवा करने में सांरु्णष्ट और खुशी 

णमलर्ी है। अपना मनपसांद कायत करने से  णकसी व्यखक्त के व्यखक्तगर् णवकास पर होने वाले दो  प्रभाव 

बर्ाइए।  

अथिा 

एक युवा उद्यमी कमतचाररयोां में मुद्रा से सांबांणधर् चोटोां को रोकने के णलए एक नवाचारी, एगोनोणमक 

वकत से्टशन णडजाइन करर्ा है। एगोनोणमक णसद्धाांर्ो ां पर आधाररर् समाधान णडजाइन करने में कौन से 

दो उद्यमी गुि स्पष्ट होरे् हैं? 

2 

 

17 क. 

 

 

17 ख. 

आप एक उच्च स्तरीय  होटल के प्रमुख कायातलय प्रबांधक हैं। वीआईपी गेस्ट णजनकी खास प्रार्णमकर्ा 

कमरे की व्यवस्र्ा है के णलए आपकी दो णजम्मेदाररयाँ क्या होांगी ? 

अथिा 

एक कायतपालक गृह अनुरक्षक होने के नारे्, आपकी होटल में दो णजम्मेदाररयाँ क्या हैं? 

2 

 

18. आपकी बहन ने सामने से कपडे भरने वाली (फ्रां ट लोड) स्वचाणलर् वॉणशांग मशीन खरीदी है। इस 

मशीन में धुलाई के णसद्धाांर् की दो णवशेषर्ाएां  क्या हैं? 

2 

19. रसोई घर के व्यवस्र्ा  णवभाग के दो महत्वपूित कर्तव्योां की सूची बनाइये। 2 

20. एक शहरी उद्यमी बुजुगों के णलए डे केयर खोलने की योजना बना रहा है। इस सुणवधा के प्रबांधन के 

णलए आवश्यक दो कौशलोां के बारे में णवस्तार से बर्ाइए। 

2 

 

21. अविी सुमेल त्रिात्मक सुमेल से णकस प्रकार णभन्न है? 2 

22. स्वास्थ्य समस्याओां के कारि एक कां पनी में कमतचाररयोां की अनुपखस्र्णर् में वृखद्ध देखी गई है। जीवन 

कौशल प्रणशक्षि णकन र्ीन र्रीकोां से उनके कायत जीवन की गुिवत्ता (QWL) को बढा सकर्ा है? 

3 

 

23 क. 

 

23 ख. 

व्यावसाणयक धुलाई घर चलाने के णलए र्ीन प्रार्णमक आवश्यकर्ाएँ क्या हैं?  

अथिा 

धुले हुए  वस्त्रोां से पानी णकन र्ीन र्रीकोां से णनष्काणषर् णकया जा सकर्ा है? 

3 

24 क. 

 

 

24 ख. 

एक मीणडया हाउस जल सांरक्षि जागरूकर्ा पररयोजना के णलए एक एनजीओ के सार् सहयोग करर्ा 

है। इस पररयोजना के णलए अणभयान को क्योां चुना गया, इसके र्ीन कारि बर्ाएँ। 

अथिा 

एक पत्रकार लैंणगक समानर्ा पहलोां का दस्तावेजीकरि करने के णलए वीणडयो उत्पादन का उपयोग 

करर्ा है। वीणडयो को प्रभावी ढांग से रै्यार करने के णलए पत्रकार को णजन र्ीन अणर्ररक्त कौशलोां 

की आवश्यकर्ा होगी, उन्हें सूचीबद्ध करें । 

3 

 

 

25. णडजाइन के र्त्वोां के अपने ज्ञान के आधार पर, कपडोां में सरल रेखाओां िारा उत्पन्न होने वाले र्ीन 

प्रभावोां पर णवस्तार से चचात करें । 

 

3 
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 खंड ग (द घश उत्तर य प्रश्न)  

26. एक प्रारां णभक बाल्ावस्र्ा व्यवसाणयक प्रीसू्कल बच्चोां के समूह के णलए एक पाठ योजना बना रहा है। 

व्यवसाणयक णपयाजे और वायगोत्स्की के णसद्धाांर् जो सणक्रय सीखने और सामाणजक सांपकत  के महत्व 

पर जोर देरे् हैं, के प्रणर् सजग है। 

I. व्यवसाणयक णपयाजे का णसद्धाांर्, प्रीसू्कल बच्चोां में सांज्ञानात्मक णवकास को बढावा देने वाली 

गणर्णवणधयोां को णडजाइन करने के णलए कैसे उपयोग कर सकर्ा है? 

II. प्रीसू्कल पररवेश में वायगोत्स्की का सामाणजक सीखने का अणधगम समूह गणर्णवणधयोां पर कैसे लागू 

होर्ा है? 

III. प्रीसू्कल बच्चोां के णलए पाठ योजना बनारे् समय प्रारां णभक बाल्ावस्र्ा व्यवसाणयकोां के णलए दो 

णदशाणनदेश प्रदान करें । 

1+1+2=4 

 

 

27 क. 

 

 

 

 

 

 

 

27 ख. 

55 वषीय मणहला को उच्च रक्तचाप और हाल ही में हुए जठराांत्र सांक्रमि की जणटलर्ाओां के कारि 

अस्पर्ाल में भर्ी कराया गया है। 

I. णकसी भी दो कारकोां का वितन करें , णजन्हें मरीज िारा भोजन की स्वीकायतर्ा र्र्ा भोजन उपभोग 

पर बीमारी के प्रभावोां का आकलन कररे् समय आहार णवशेषज्ञ को णवचार करना चाणहए। 

II.पोषि देखभाल प्रणक्रया में शाणमल णकसी भी दो चरिोां को सूचीबद्ध करें  णजनका एक आहार णवशेषज्ञ 

को इस रोगी के णलए पालन करना चाणहए  

अथिा 

णकसी कायातलय के कमतचारी सामान्य स्वास्थ्य और अपने दैणनक ऊजात स्तर को बेहर्र बनाने के णलए 

एक नैदाणनक पोषि णवशेषज्ञ से परामशत कररे् हैं। वे अपने कायत-जीवन सांरु्लन को प्रभावी ढांग से 

प्रबांणधर् करने के णलए स्र्ायी खाने की आदर्ें बनाने के णलए मागतदशतन चाहरे् हैं। 

I.कमतचाररयोां की पोषि सांबांधी आवश्यकर्ाओां के प्रबांधन में एक नैदाणनक पोषि णवशेषज्ञ की णकसी 

भी दो भूणमकाओां का णवस्तार से वितन करें । 

II.वर्तमान स्वास्थ्य सेवा पररदृश्य में नैदाणनक पोषि का क्या महत्व है?अपने उत्तर में दो महत्व बर्ाएां । 

2+2=4 

 

28. I.प्रोटीन ऊजात कुपोषि (पी.ई.एम.) के दो कारि क्या हैं और उनका मूल्ाांकन कैसे णकया जार्ा है?  

II. सामुदाणयक स्तर पर पी.ई.एम की रोकर्ाम में सावतजणनक स्वास्थ्य पोषि णवशेषज्ञ णकस प्रकार 

योगदान दे सकरे् हैं? एक योगदान बर्ाइए।  

3+1=4 

 

 

29. I.कोई एक कारक बर्ाइए जो इांणगर् करर्ा है णक भोजन खराब या नष्ट हो गया है।  

II.भोजन के खराब होने या नष्ट होने के णलए उत्तरदायी णकन्ही ां र्ीन कारकोां की व्याख्या कीणजए। 

1+3=4 

 

30. खाद्य प्रौद्योणगकी में स्नार्क मुकुां द खाद्य उद्योग में जीणवका के अवसरोां और चुनौणर्योां की खोज कर 

रहा है । 

I.उसके णलए कोई दो सांभाणवर् जीणवका के णवकल्पोां पर प्रकाश डालें। 

II.हाल के णदनोां में खाद्य प्रौद्योणगकीणवदोां के सामने कौन सी दो महत्वपूित चुनौणर्याँ हैं? 

2+2=4 

 

31. I.श्री शमात को बीमा सेवाओां का उपयोग कररे् समय होने वाली णकसी भी दो सांभाणवर् णशकायर्ोां की 

व्याख्या करें ।  

II.उन्हें उपभोक्ता णशक्षा के ऐसे र्ीन महत्व बर्ाएां  जो उपभोक्ता सुरक्षा सुणनणिर् कररे् हैं । 

2+3=5 

 

 

32 क. 

 

32 ख. 

प्राचीन काल से फैशन उद्योग में हुए पाँच प्रमुख णवकासोां पर णवस्तार से चचात करें । 

अथिा 

“फैशन चक्र” के पाँच चरिोां को णवस्तार से समझाएां । 

5 

 

 

 


