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गृह विज्ञान - कोड नं.064 

अंक योजना 

कक्षा -बारहि  ं- (2025-2026) 

समय-3 घंटे                                                                                                                         अविकतम अंक - 70 

 

क्र.सं. खंड क (बहुविकल्प य प्रश्न) अंक 

1. (क) कमर में चुन्नटें 1 

2. (ग) नरम आहार 1 

3. (ग) घरेलू बागवानी को प्रोत्साहहत करना 1 

4. (ख) ई-सेवाएं प्रदान करने के हलए टेली-सेंटर स्थाहित करना 1 

5. (घ) कमरे के आरक्षण और दरो ंकी िुहि करना             1 

6. (ख) सफाई और हवसंक्रमण 1 

7. (ग) तृतीय स्तर                                          1 

8. (ग) हकसी संगठन के गुणवत्ता प्रबंधन से संबंहधत 1 

9. (घ) स्थानीय बोहलयो ंमें संचार 1 

10. (ख) सीखने का आधार खेल  1 

11. (क) कृहिम स्वीटनर 1 

12. (क) 1-II,2-IV,3-I,4-III 1 

13. (ग) A सही है, लेहकन R गलत है। 1 

14. (क) A और R दोनो ंसही हैं और R, A की सही व्याख्या है। 1 

 खंड ख (अवत लघु और लघु उत्तर प्रश्न)  

15 क. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 ख. 

 "राष्ट्र मंडल युिा काययक्रम" क  दो विशेषताएं- 

 

1.युवाओ ंको अिने-अिने देशो ंकी हवकास प्रहक्रयाओ ंमें भाग लेने में मदद करना I 

2.रािर मंडल देशो ंके बीच सहयोग और समझ बढाने के हलए एक मंच प्रदान करना I 

3.इस काययक्रम के तहत, भारत, जाम्बिया और गुआना में  युवा कायों में उन्नत अध्ययन के हलए तीन 

के्षिीय कें द्र स्थाहित हकए गए हैं I 

4.एहशया िैसीहिक के्षिीय कें द्र चंडीगढ, भारत में स्थाहित हकया गया है I 

 

कोई अन्य, कोई दो 

                                                         अथिा 

 

बच्ो ंक  मदद के वलए समेवकत बाल विकास सेिाएं  (आईस ड एस) द्वारा प्रदान क  जाने 

िाल  दो सेिाएं- 

1. बच्ो ंके हलए िूरक आहार  

2. अनौिचाररक िूवय हवद्यालय हशक्षा 

 

1X2=2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अथिा 

 

1X2=2 
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3.  वृम्बि की हनगरानी 

4. बुहनयादी स्वास्थ्य एवं देखरेख संबंधी सेवाएं  

 

कोई अन्य, कोई दो 

 

16 क. 

 

 

 

 

 

 

 
16 ख.  

 

अपना मनपसंद कायय करने से वकस  व्यक्ति के व्यक्तिगत विकास  पर होने िाले दो प्रभाि- 

 

1.व्यम्बि को संतोष हमलता है 

2.जीहवका को करने के हलए उसे पे्ररणा हमलती है 

3.आंतररक अथवा उतृ्कि उदे्दश्य की प्राम्बि के हलए पे्रररत होता है  

 

कोई अन्य, कोई दो 

अथिा 

 

एगोनोवमक वसद्ांतो ंके आिार पर समािान वडजाइन करने में आिश्यक दो उद्यम  गुण हैं- 

 

1.कहठन मुद्दो ंसे हनिटने और समाधान खोजने की क्षमता 

2.यथाथयवादी होना और आसान समाधान की उम्मीद नही ंकरना 

3.गहतरोधो,ं चुनौहतयो ंऔर असिलताओ ंका सामना करने की योग्यता होना 

4.हवनम्र होना और संकट की म्बस्थहतयो ंसे हनिटने की योग्यता 

 

 कोई अन्य, कोई दो 

 

1X2=2 

 

 

 

 

 

 

 

अथिा 

 

1X2=2 

17 क. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 ख.  

 

प्रमुख कायायलय प्रबंिक के दो कतयव्य- 

 

1. गृह व्यवस्था तथा अन्य हवभागो ंसे समन्वय करना  

2.िाहलयां में आने वाले स्टाि के आवतयन और डू्यटी की सारणी बनाना 

3.प्रमुख कायायलय, लॉबी, िररवहन हक्रयाकलाि की व्यवस्था करना  

4.हदन में आगमन की जांच करना 

 

कोई अन्य, कोई दो 

अथिा 

 

काययपालक  गृह -अनुरक्षक के दो उत्तरदावयत्व- 

1.जनशम्बि, िदाथों, धन, समय तथा अन्य संसाधनो ंके हववेकिूणय प्रयोग द्वारा हवभाग की कायय 

प्रणाली का प्रबंध करना 

2.गृह व्यवस्था हवभाग की समय सारणी का हनयंिण 

3. गृह व्यवस्था हवभाग का कामकाज देखना 

  

कोई अन्य, कोई दो 

1X2=2 

 

 

 

 

 

 
 

अथिा 

 

1X2=2 
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18. सामने से कपडे भरने िाल  स्वचावलत िॉवशंग मश न(फं्रट लोड) में िुलाई के वसद्ांत क  दो 

विशेषताएं- 

 

1.टंबहलंग हवहध द्वारा वस्त्ो ंकी धुलाई होती है 

2.कै्षहतज अवस्था में रखे बेलनकार टब में होती है हजसमें हनयहमत दूरी िर छोटे-छोटे हछद्र बने होते 

हैं 

3. जब इस बेलनकार टब को घुमाया जाता है तो प्रते्यक चक्कर के साथ किडे ऊिर तक जाते हैं 

और हिर धुलाई वाले जल में हगर जाते हैं 

4.किडे धुलाई के घोल में से गुजरते हैं 

 

कोई अन्य, कोई दो 

 

1X2=2 

 

19. रसोई घर के व्यिस्था विभाग के दो महत्वपूणय कतयव्य- 

 

1.रेस्तरां तथा रसोई घर के भंडारण ,रखरखाव ,स्वच्छता तथा छुरी कांटे ,क्राकरी एवं कांच के बतयनो ं

को हवतररत करना 

2.रसोई घर में स्वच्छता बनाए रखना 

3.उियोग हकए गए बतयनो ंऔर कढाईयो ंको साि करना   

 

कोई अन्य, कोई दो 

 

1X2=2 

 

 

20. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

बुजुगों के वलए डे केयर खोलने के प्रबंिन के वलए आिश्यक दो कौशल- 
 

1.जन कौशल- हकसी संगठन को चलाने या उसमें काम करने के हलए हवहभन्न िदो ंिर काम करने 

वाले हवहभन्न िृष्ठभूहम के लोगो ंसे बातचीत करने की आवश्यकता होती है, हनम्नहलम्बखत कुछ ऐसे समूह 

हजनसे बातचीत करनी िड सकती है- 

(i) समुदाय 

(ii) हनजी के्षि 

(iii) सरकार में काययरत कमयचारी 

(iv) संगठन में काययरत लोग 

 

2.प्रशासहनक कौशल- हकसी संगठन को चलाने में हवत्त को संभालना / कहमययो ंकी भती करना/स्थान 

हकराए िर लेना / उिकरण खरीदना / ररकॉडय और स्टॉक बनाए रखना, आहद शाहमल हैं 
 

कोई अन्य, 1-2 पंक्तियो ंके स्पष्ट् करण के साथ कोई दो कौशल 

1X2=2 

21. अिणी सुमेल एिं त्रणात्मक सुमेल में अंतर- 

अिणी सुमेल  त्रणात्मक सुमेल  

 संबंहधत वणय योजना है ,इसमें केवल उदासीन 

रंगो ंका प्रयोग हकया जाता है। 

हवषम योजना है, वणय चक्र िर एक दूसरे से 

समान दूरी िरम्बस्थत तीन रंगो ंका संयोजन होता 

है। 

कोई एक अंतर 

1+1=2 
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22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

त न तर के वजनके द्वारा ज िन कौशल प्रवशक्षण उनके कायय ज िन क  गुणित्ता को बढाता 

है - 

 

1. व्यम्बियो ंको स्वस्थ व्यवहार अिनाने में सक्षम बनाता है, हवशेष रूि से चुनौतीिूणय िररम्बस्थहतयो ंमें  

2.अस्वास्थ्यकर या नकारात्मक व्यवहार के हवकास को रोकता है 

3.स्वस्थ जीवन कौशल के हवकास को सुगम बनाता है और नकारात्मक स्वास्थ्य व्यवहार को रोकते हैं  

4.उन कायों को प्रोत्साहहत करता है जो व्यम्बिगत और सामाहजक हवकास में योगदान करते हैं, अिने 

और अिने समुदायो ंके हलए स्वास्थ्य और हवकास को बढावा देते हैं 

5.व्यम्बियो ंको समाज के भीतर प्रभावी ढंग से और रचनात्मक रूि से कायय करने में मदद करता है 

6.व्यम्बियो ंको अिने िररवार तथा समाज में आत्महवश्वास और क्षमता िूणय कायय करने में सहायता प्रदान 

करते हैं 
 

कोई अन्य, कोई त न 
 

1X3=3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 क. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 ख. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व्यिसावयक िुलाईघर चलाने के वलए त न प्राथवमक कौशलो ंक  आिश्यकता – 

 

1.किडे अिेहक्षत देखभाल के प्रभाव के संदभय में हवहभन्न प्रकार की सामहियो ंका ज्ञान जैसे हक  रेशो ं

की मािा ,धागा और किडा उत्पादन तकनीक तथा किडो ंका रंग एवं उन िर की जाने वाली िररसज्जा 

2.वस्त्ो ंकी देखभाल और रखरखाव के हलए काम आने वाली हवहभन्न प्रकार की प्रहक्रयाओ ंका ज्ञान 

3.हवहभन्न प्रकार की प्रहक्रया में प्रयुि रसायनो ंतथा अन्य अहभकमयको ंका और वस्त् िर उनके प्रभाव 

का ज्ञान  

4.वस्त्ो ंकी देखभाल और रखरखाव से संबंहधत मशीनो ंकी आवश्यकताओ ंऔर उनके काययप्रणाली 

का व्यावहाररक ज्ञान 

 

कोई अन्य, कोई  त न 

 

 

अथिा 

 

 

िुले हुए िस्त्ो ंसे जल वनष्कषयण वनम्न त न विवियो ंद्वारा वकया जा सकता है – 

 

1.चक्रण-300 चक्कर प्रहत हमनट से अहधक गहत से चक्रण होने िर एक अिकें द्रीय बल उत्पन्न होता 

है, जो जल को िहले ऊिर की तरि धकेलता है और हिर बाहर की ओर िें क देता है। हनष्कहषयत 

जल को मशीन में लगे िंि तथा िाइि द्वारा मशीन से बाहर हनकाल हदया जाता है। 

2.तली -हनकास: हछहद्रत टबो ंवाली मशीनें धुलाई की प्रहक्रया समाि होने िर और हिर खंगालने की 

प्रहक्रया समाि होने िर रुक जाती है और जल तली में नाली द्वारा बाहर हनकल जाता है। हनकास 

अवहध के अंत में टब ऊिर हदए अनुसार चक्रण करता है, हजससे किडो ंमें से बचा हुआ कुछ जल 

भी हनकल जाता है। 

1X3=3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अथिा 

 

 

 1X3=3 
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3.तली -हनकास और चक्रण का संयोजन: कुछ मशीन हबना रुके तली से जल हनकास करती हैं अथायत 

मशीन के तल से मैलयुि जल का हनकास चक्रण प्रहक्रया के दौरान ही होता है। इससे टब के तल से 

िडी भारी गंदगी और जल में हनलंहबत गंदगी आसानी से हनकल जाती है। 

 

कोई अन्य, 1-2 पंक्तियो ंके स्पष्ट् करण के साथ कोई त न  

 

24 क. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 ख. 

 

 

 

 

अवभयान चुनने के त न कारण- 

अवभयान- 

1.लोगो ंका ध्यान सुहनहित करता है  

2.लोगो ंमें रुहच िैदा करता है 

3.लोगो ंकी सृ्महत अहभयान के हवषय और उदे्दश्य से जुड जाती है और लोग प्रोत्साहहत होकर उस 

उदे्दश्य की प्राम्बि के हलए कायय करते हैं  

5.अहभयान द्वारा प्रयुि कायय व्यवहार अिनाने के हलए अनुकूल वातावरण बनाया जा सकता है 

 

कोई अन्य, कोई त न 

अथिा 

 

त न अवतररि कौशल जो पत्रकारो ंको ि वडयो को प्रभाि  ढंग से तैयार करने के वलए 

चावहए- 

 

1.कैमरा / उिकरणो ंको सही ढंग से संचाहलत करना  

2.सामिी हवकास और कायायन्वयन  

3.संिादन कौशल  

4.साक्षात्कार लेने की क्षमता  

5.संपे्रषण कौशल 

 

 कोई अन्य, कोई त न 

 

 

 

1X3=3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अथिा 

 

 

1X3=3 

 

 

 

 

25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कपडो ंमें सरल  रेखाओं के त न प्रभाि – 

 

1. ऊर्ध्ायरधर रेखाएं ऊिर और नीचे गहत िर बल देती हैं, ऊंचाई का महत्व बताती हैं और वह 

प्रभाव देती हैं जो तीव्र, सम्मानजनक और सुरहक्षत होता है।  

2.कै्षहतज रेखाएं एक ओर से दूसरी ओर गहत िर बल देती हैं और चौडाई के भ्रम का सृजन करती 

हैं, क्ोहंक यह धरातली रेखा की िुनरावृहत्त करती हैं, ये एक स्थाई एवं सौम्य प्रभाव देती हैं। 

3.हतरछी अथवा हवकणय रेखाएं कोण की कोहट और हदशा िर हनभयर करते हुए चौडाई और ऊंचाई 

को बढाती या घटाती हैं। यह एक सहक्रय, आियय जनक अथवा नाटकीय प्रभाव सहजयत कर सकती 

हैं। 
 

कोई अन्य, कोई  त न 

 

1X3=3 
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 खंड ग (द घय उत्तर य प्रश्न)  

26. I. प्र सू्कल बच्ो ंमें संज्ञानात्मक विकास को बढािा देने िाल  गवतविवियो ंको वडजाइन करने 

के वलए वपयाजे के वसद्ांत का उपयोग- 

 

प्रीसू्कल बच्ो ंको अिने तरीके से समझने के हलए अनुकूल िररवेश प्रदान करना  

 

कोई अन्य, कोई एक 

 

II. िायगोत्स्क  का प्र सू्कल में समूह गवतविवियो ंपर लागू सामावजक अविगम का वसद्ांत-  

 

िूवयसू्कली हशक्षक को हवशेष रूि से बचे् की जरूरतो ंऔर क्षमताओ ंके बारे में जानकार होना 

चाहहए 

 

कोई अन्य, कोई एक 

 

III. प्रारंवभक बाल्यािस्था व्यिसावयको ंको पाठ क  योजना बनाते समय दो वदशावनदेश-  

 

1.कई गहतहवहधयो ंके हलए तैयार रहना  

2.बच्ो ंके प्रहत अनुकूल और लचीला होना 

3.अिने कायय योजना के अनुसार कायों को िूरा करने िर ध्यान कें हद्रत न करना  

 

कोई अन्य, कोई दो 

 

1+1+2=4 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1X2=2 

27 क. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. मर ज द्वारा भोजन क  स्व काययता तथा भोजन उपभोग पर ब मार  के प्रभािो ंका 

आकलन करते समय आहार विशेषज्ञ को वनम्न कारको ंको ध्यान में रखना चावहए- 

 

1.िोषण तनाव  

2. मानहसक तनाव  

3.भोजन की स्वीकाययता िर बीमारी का प्रभाव 

4.हचहकत्सीय आहारो ंकी स्वीकाययता 

 

कोई अन्य, कोई दो 

II. पोषण देखभाल प्रवक्रया में शावमल दो चरण वजनका एक आहार विशेषज्ञ को पालन 

करना चावहए- 

1.िोषण म्बस्थहत का मूल्ांकन  

2.िोषण समस्याओ ंका हनदान 

3.िोषण संबंधी आवश्यकताएं िूरी करने के हलए वरीयता के आधार िर आहार सूची तैयार करना  

4.िोषण देखभाल के िररणाम का मूल्ांकन करना और आवश्यकता अनुसार िररवतयन करना   

कोई अन्य, कोई  दो 

2+2=4 

 

 

 

 

1X2=2 

 

 

 

 

 

 

1X2=2 
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27 ख. 

 

 

अथिा 

 

I. पोषण संबंि  आिश्यकताओं के प्रबंिन में नैदावनक पोषण विशेषज्ञ क  दो भूवमकाएं-  

 

1.जीवन चक्र के हवहभन्न स्तरो ंकी िोषण आवश्यकताओ ंके हलए आहार की सही तरीके से योजना 

बनाना 

2.बीमारी की हवहभन्न म्बस्थहतयो ंमें आहारो ंमें िररवतयन करना 

3.अस्पतालो ंमें भती मरीज या बाह्य रोहगयो ंके साथ-साथ संस्थाहनक िररवेशो ंके मरीजो ंके स्वास्थ्य 

और कल्ाण को बढावा देना 

4.हवहभन्न प्रकार के संस्थाहनक िररवेशो ंमें आहार सेवाओ ंका प्रबंध करना  

5.दीघयकाहलक बीमाररयो ंवाले रोहगयो ंकी मदद करना 

 

कोई अन्य, कोई  दो 

 

II. ितयमान स्वास्थ्य सेिा पररदृश्य में नैदावनक पोषण के दो महत्व-  

 

1.नई-नई बीमाररयां सामने आई हैं 

2.गैर संक्रामक बीमाररयां न केवल व्यािक रूि से बढ रही हैं बम्बि बहुत कम उम्र में हो रही हैं 

3.जनसंख्या का वह भाग बढ रहा है हजसे िोषण देखभाल सहायता और आहार सलाह की 

आवश्यकता है 

 

 कोई अन्य, कोई दो 

 

 

 

अथिा 

 

2+2=4 

 

1X2=2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1X2=2 

 

28. I. प्रोट न ऊजाय कुपोषण (प .ई.एम) के दो कारण – 

 

1.बृहत् िोषको ंअथायत ऊजाय और प्रोटीन का अियायि सेवन 

2.भोजन की अियायि उिलब्धता 

3. अियायि मातृ एवं हशशु देखभाल सेवाएं  

4. अियायि स्वास्थ्य सेवाएं 

 

कोई अन्य, कोई दो 

 

प .ई.एम का मूल्यांकन – 

 

िी.ई. म का मूल्ांकन मानवहमहतक मािो ं( भार, ऊंचाई, हसर और छाती की िररहध, आहद) 

द्वारा हकया जाता है 

कोई एक 

3+1=4 

 

1X2=2 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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II साियजवनक स्वास्थ्य पोषण विशेषज्ञ क  सामुदावयक स्तर पर प ईम क  रोकथाम में 

भूवमका- 

 

1.अचे्छ िोषण को बढावा देना और/ या िोषण संबंधी समस्याओ ंको रोकना  

2. समस्या एवं उसकी व्यािकता की िहचान करना  

3. यह समझना हक कैसे और क्ो ंयह समस्याएं िैदा होती हैं 

4. कायय नीहतयो ंकी योजना बनाना तथा उन्हें लागू करने के हलए काययवाही करना एवं उनके प्रभाव 

का मूल्ांकन करना  

 

कोई अन्य, कोई एक 

 

1 

29. I. एक कारक जो इंवगत करता है वक भोजन खराब या नष्ट् हो गया है- 

 

1.दुगंध आना  

2.बनावट नि होना 

3.रंग हबगडना, हभन्न स्तर िर िोषण मान में कमी ,सौदंयय बोध में कमी 
 

कोई अन्य, कोई एक 

 

II. भोजन के खराब या नष्ट् होने के कारक- 

 

1.िीडक द्वारा खराब 

2.कीटो ंका आक्रमण 

3.संसाधन और/ अथवा भंडारण के हलए अिेक्षा से अनुियुि ताि, 

4.प्रकाश और अन्य हवहकरणो,ं ऑक्सीजन और नमी का अत्यहधक प्रभाव 

5.सूक्ष्मजीवो ंद्वारा संदूषण (जीवाणु, ईस्ट और ििंूदी) 

6.कीटनाशको ंजैसे रसायनो ंद्वारा संदूषण 

7.प्राकृहतक रूि से उिम्बस्थत एंजाइम द्वारा हनम्नीकरण  

8.िसल काटने या िशु वधू के बाद भौहतक और रासायहनक िररवतयन  
 

कोई अन्य, कोई  त न 

 

1+3=4 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1X3=3 

 

 

30. I. प्रौद्योवगक विदो ंके वलए दो संभावित ज विका के अिसर- 

 

1.उत्पादन प्रबंधक 

2.संवेदी मूल्ांकन  

3.गुणवत्ता आश्वासन 

4.शोध और हवकास, उत्पादन हवकास 

 

कोई अन्य, कोई  दो 

 

2+2=4 

 

1X2=2 
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II. हाल के वदनो ंमें खाद्य प्रौद्योवगक विदो ंके सामने दो महत्वपूणय चुनौवतयााँ- 

 

उत्पादन करना – 

 

1.उिभोिाओ ंके स्वास्थ्य और अन्य बदलती आवश्यकताओ ंके अनुरूि खाद्य िदाथों का उत्पादन 

करना 

2.हवहभन्न प्रकार के सुरहक्षत और सुहवधाजनक खाद्य िदाथय उिलब्ध कराना 

3.खाद्य िदाथय रसायन, िीडकनाहषयो ंऔर िरररक्षको ंसे मुि हो िरंतु उनका सुरक्षाकाल अहधक 

हो और वह अिनी प्राकृहतक महक बनाए रखे 
 

कोई अन्य, कोई  दो 

 

  1X2=2 

 

 

31. I. ब मा सेिाओं का उपयोग करते समय दो संभावित वशकायतें- 

 

1.उिभोिाओ ंको हबक्री के बाद प्रदान की जाने वाली खराब सेवाएं 

2.सेवाओ ंके प्रदाता हबक्री अनुबंध के तहत जो वादा करते हैं उसे िूरा नही ंकरते हैं 

3.अत्यहधक दस्तावेजीकरण की आवश्यकता 

4.अस्पि नीहत, हनयम और शतें 

 

कोई अन्य, कोई  दो 

 

II. उपभोिा सुरक्षा सुवनवित करने में उपभोिा वशक्षा के त न महत्व- 

 

उपभोिा क  मदद करता है- 

1. हशकायत दजय करने और हनवारण की मांग करने में  

2. भ्रामक प्रथाओ ंको िहचानने और उनसे बचने में  

3. अिने अहधकारो ंको समझने में 

4. सूहचत खरीद का हनणयय लेने में  

5. वैहश्वक बाजारो ंकी चुनौहतयो ंका सामना करने में  

6. उनके कल्ाण को सुहनहित करने के हलए एक प्रगहतशील शम्बि के रूि में उभरना   

7. सावधान, सतकय  और अच्छी तरह से सूहचत करने में   

 

कोई अन्य, कोई  त न 

 

2+3=5 

 

1x2=2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1x3=3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 क.  

 

 

 

 

प्राच न काल से फैशन उद्योग में पांच प्रमुख विकास- 

 

1.18वी ंशताब्दी के अंत तक सम्राट लुइस चौदहवें के कोटय के सदस्य अिनी रुहच को प्राथहमकता 

देते हुए टर ेंडसेटर बन गए और िेररस को िैशन की राजधानी बना हदया  

2.फ्ांस के बहुत से शहर कोटय के रेशमी वस्त्, ररबन और लेस भेज रहे थे  

1X5=5 
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32 ख. 

3.औद्योहगक क्रांहत ने वस्त् हनमायण और िररधान उत्पादन की प्रौद्योहगकी उन्नहत का प्रारंभ हकया 

4.कातने वाले यंि और मशीन करघो ं का आहवष्कार हुआ 

5.1859 में इसाक हसंगर ने हसलाई मशीन को िैरो ंसे चलाने के हलए िांव चक्की हवकहसत की 

6. 1849 में लेवी स्टर ॉस, एक युवा लडके ने टेंट और मालहडब्ो ं के कवरो ंके हलए बने किडो ंका 

उियोग करके ज्यादा चलने वाली िैंटें बनाईं हजनमें औजार रखने के हलए जेबें लगाई गई ं

7.महहलाओ ं ने 1880 के दशक से स्कटय और ब्लाउज िहने शुरू हकया 

8.19वी ंशताब्दी में मेलो ंऔर बाजारो ंके माध्यम से जनसाधारण को जेब के अनुकूल िैशन उिलब्ध 

कराए गए 

9.1960 के दशक में हसले- हसलाए वस्त्ो ंको िहली बार बुटीक में िेश हकया गया 

 

कोई अन्य, कोई पााँच 

अथिा 

 

 

"फैशन चक्र" के पांच चरण- 

 

1.शैली की प्रसु्तहत- हडजाइनर अिने शोध और रचनात्मक हवचारो ंको िररधान में डालते हैं और हिर 

जनसाधारण को नई शैली उिलब्ध कराते हैं। 

2.लोकहप्रयता में वृम्बि -जब नया िैशन बहुत से लोगो ंद्वारा खरीदा ,िहना और देखा जाता है तो इसकी 

लोकहप्रयता बढनी शुरू होती है। 

3.लोकहप्रयता की िराकाष्ठा- जब कोई िैशन लोकहप्रयता की ऊंचाई िर होता है तो उसकी मांग इतनी 

अहधक हो जाती है हक बहुत से हनमायता उसकी नकल करते हैं या हवहभन्न मूल् स्तरो ं िर उसके 

रूिांतरण का उत्पादन करते हैं। 

4.लोकहप्रयता में कमी होना- अंततः  उस िैशन की प्रहतयो ंका भारी संख्या में उत्पादन होने से िैशन 

हप्रय व्यम्बि उसे शैली से ऊब जाते हैं और कुछ नया देखना शुरू कर देते हैं। इस घटती लोकहप्रयता 

वाली सामिी को दुकानो ंिर कम कीमत िर बेच हदया जाता है। 

5.शैली का िररत्याग अथवा अप्रचलन - िैशन चक्र के अंहतम िडाव में िहले वाले िैशन की सामिी 

की मांग तथा हबक्री लगभग खत्म हो जाती है और इसी दौरान कई िैशन पे्रमी हकसी नए िैशन तथा 

शैली को अिनाने लगते हैं और इस प्रकार एक नए िैशन चक्र की शुरुआत होती है I 
 

फैशन चक्र के पांच चरणो ंको 1-2 लाइनो ंमें समझाया गया है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  अथिा 

 

 

 1X5=5 

 

 

 

 

 


