
नृत्य भरतनाट्यम कोड 057 

अंकन योजना  

कक्षा -XII (2025-26 ) 

समय – 2 घंटे                                           अधिकतम अंक – 30  

सामान्य धनरे्दश: 

 निम्ननिखित निरे्दश ों क  ध्याि से पढ़ें। 

 इस प्रश्न पत्र म़ें कुि 15 प्रश्न हैं, नििम़ें आोंतरिक निकल्प शानमि हैं। 

 खंड- क म़ें 8 प्रश्न बहुनिकल्पीय हैं, नििम़ें प्रते्यक 1 अोंक का है। 

 खंड- ख म़ें 5 प्रश्न छ टे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 2 अोंक का है। 

 खंड- ग म़ें 2 प्रश्न िोंबे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 6 अोंक का है।                                                                                                                                          

प्रश्न खंड-क अंक 

1. b 1 

2. a 1 

3. d 1 

4. a 1 

5. b 1 

6. c 1 

7. b 1 

8. b 1 

खंड-ख 

9. सप्त ताि औि उिके तािाोंग 

 ध्रि ताि  – IOII 

 मट्य ताि  – IOI 

 रूपक ताि  – OI 

 झम्प ताि  – IUO 

 नत्रपुट ताि  – IOO 

 अट्ट ताि  – IIOO 

 एक ताि  – I 

या 
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नृत्त 

“भािानभियहीिों तु िृत्तनमत्यनभधीयते।” 

िृत्त िह िृत्य है ि  नकसी भाििात्मक खथिनत से सोंबोंनधत िही ों ह ता। 

नाट्य 

“िाट्यों तन्नाटकम् चैि पूज्यों पूिवकिायुतम्।” 

नकसी पौिानिक एिों प्राचीि चरित पि आधारित ऐसी किा के अनभिय क  िाट्य कहा िाता है 

ि  ि क समू्पनित ह । 
10. अरैमंडी 

यह भितिाट्यम िृत्य का मूि आसि है। इसम़ें र्द ि ों पैि ों पि िडे ह ते समय छाती 

ऊपि की ओि ह ती है, िीढ सीधी ह ती है, घुटिे मुडे ह ते हैं औि पैि ों की 

उोंगनियाों बाहि की ओि ह ती हैं। इसे "आयत मोंडि" भी कहा िाता है। 

मुरुमंडी 

इसम़ें ितवकी अपिे पैि की उोंगनिय ों पि बैठती है, एनडयाों ऊपि उठी ह ती हैं 

औि र्द ि ों घुटिे बाहि की ओि खिोंचे ह ते हैं। छाती ऊपि की ओि औि िीढ 

सीधी ह ती है। इसे "मोंडी" भी कहा िाता है। 

या 

अडवु 

अडिु भितिाट्यम िृत्य का आधाि है। यह भितिाट्यम िृत्य के अक्षि हैं औि िृत्य 

प्रनशक्षि की शुरुआत म़ें ही नसिाए िाते हैं। अडिु पैि ों के कायव औि हाि ों की 

गनत का एक व्यिखथित सोंय िि है, ि  ताि के अिुरूप ह ता है। यनर्द अडिुओों 

का अभ्यास सही ढोंग से िही ों नकया िाता है, त  भितिाट्यम का सोंपूिव ढाोंचा 

कमि ि ह  सकता है। िब कई अडिुओों क  एक साि नकया िाता है, त  िे 

क ििई बिाते हैं। तोंिािुि भाइय ों िे इि अडिुओों क  र्दस प्रकाि ों म़ें निभानित 

नकया है प्रते्यक प्रकाि म़ें कई निनिधताएँ ह ती हैं। 

जाधत 

यह एक बहुत महत्वपूिव कािक है ि  िघु का मूल्य निधावरित किता है। िानत के 

पाँच प्रकाि हैं: 

1. नतस्र - 3 मात्राएँ 

2. चतुिस्र - 4 मात्राएँ 

3. िोंड - 5 मात्राएँ 

4. नमश्र - 7 मात्राएँ 

5. सोंकीिव - 9 मात्राएँ 
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11. संगीत 

“गीतों िाद्यों तिा िृत्यों त्रयों सोंगीतमुच्यते” 

गीत, िाद्य औि िृत्य — ये तीि ों नमिकि सोंगीत कहिाते हैं। 

या 

लय 

िय सोंगीत औि िृत्य की गनत या चाि क  र्दशावता है। यह र्द  मात्राओों (बीट्स) 

के बीच के समय अोंतिाि क  निधावरित किता है। ताि का क ई निनित गनत या 

समय िही ों ह ता, िेनकि इसे निनभन्न गनत म़ें बिाया िा सकता है। इसे तीि 

शे्रनिय ों म़ें िगीकृत नकया गया है: 

● नििोंनबत या धीमी गनत 

● मध्य या मध्यम गनत 

● दु्रत या तेि गनत 
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12. आंधगक अधभनय 

यह शािीरिक प्रसु्तनत क  सोंर्दनभवत किता है। यह शिीि के अोंग ों या अोंग ों की गनत 

के माध्यम से अनभव्यखि से सोंबोंनधत है। इसम़ें छह मुख्य अोंग हैं - नशि (नसि), 

हस्त (हाि), िक्ष (छाती), पार्श्व (पक्ष), कनट (कमि), पर्द (पैि)। इसे 

शिीिि भी कहा िाता है। इि अोंग ों क  र्दस प्रत्योंग ों (शिीि के छ टे अोंग ों) म़ें 

उप-निभानित नकया गया है - स्कों ध (कों धा), बाहु (भुिा), पीठ (पीठ), उर्दि 

(पेट), िोंघा (िाोंघ़ें), ऊरु (िाोंघ), मनिबोंध (किाई), क हिी, िािु 

(घुटिा), ग्रीिा (गर्दवि)। बािह उपाोंग ों क  मुििा भी कहा िाता है - दृनि 

(दृनि), भृकुनट (भौोंह), पुट (पिक), तािा (िेत्रग िक), कप ि (गाि), 

िानसका (िाक), हिु (िबडा), अधि (ह ठ), र्दशि (र्दाोंत), िीभ, नचबुक 

(ठ डी), औि िर्दि (मुि)। आोंनगक अनभिय पर्दािव अनभिय (गीत के प्रते्यक 

शब्द क  हािभाि औि अनभव्यखिय ों के साि अनभिय कििा) औि िाक्यािव 

अनभिय (एक पूिे श्ल क या िाक्य क  व्यि कििा) र्द ि ों बिाता है। 

या 

मंडल पार्द  

“थिािकम् च आयतािीढों प्ऱेंिि पे्ररितानि च || प्रत्यानिढों स्वखस्तकम् च म नटतों 

समसूनचका | पार्श्वसूनचनत च र्दश मोंडिािीरितानििः  ||”  

अनभिय र्दपवि िे िृत्य औि िाटकीय प्रसु्तनत के निए साि ही मूनतवकिा निमावि के 

निए र्दस मोंडि ों का उले्लि नकया है - थिािक, आयत, आनिढ, प्ऱेंिि, पे्ररित, 

प्रत्यानिढ, स्वखस्तक, म नटत, समसूनच औि पार्श्वसूनच। 
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13. लोकिमी और नाट्यिमी भाितीय शास्त्रीय प्रर्दशवि किाओों म़ें अनभव्यखि के र्द  

निनशि रूप हैं। 

लोकिमी 

यह रै्दनिक िीिि औि प्राकृनतक व्यिहाि का यिािविार्दी प्रसु्तनतकिि है। 

नाट्यिमी 

यह शास्त्रीय औि िों गमोंचीय प्रसु्तनत है ि  सोंनहताबद्ध तकिीक ों का उपय ग किता 

है। 

साि म़ें, ि कधमी यिािविार्द पि क़ें नद्रत है, िबनक िाट्यधमी अमूतवता औि 

किात्मक परिष्काि पि ि ि रे्दता है। र्द ि ों भाितीय प्रर्दशवि किाओों म़ें महत्वपूिव 

भूनमका निभाते हैं, निससे सोंबोंनधत कहािी औि सौोंर्दयव अनभव्यखि के बीच सोंतुिि 

बिता है। 

या 

आठ रस और उनके स्थायी भाव 

1. शोंगाि (ि माोंस/सौोंर्दयव) - िनत (पे्रम) 

2. हास्य (हँसी) - हास (मजा) 

3. करुिा (र्दया) - श क (रु्दिः ि) 

4. िौद्र (क्र ध) - क्र ध (गुस्सा) 

5. िीि (साहस) - उत्साह (उत्साह) 

6. भयािक (डि) - भय (डि) 

7. िीभत्स (घृिा) - िुगुप्सा (घृिा) 

8. अर््दभुत (आियव) - निस्मय (आियव) 
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खंड-ग 

14. टी. बािासिस्वती (1918–1984) : िह एक प्रख्यात भितिाट्यम िृत्याोंगिा िी ों, 

ि  अपिी अनितीय किा औि शास्त्रीय िृत्य रूप के प्रनत समपवि के निए िािी 

िाती हैं। िह एक पािोंपरिक सोंगीतज्ञ औि ितवक परििाि से िी ों औि उन् ोंिे 

भितिाट्यम क  पुििीनित औि ि कनप्रय बिािे म़ें महत्वपूिव भूनमका निभाई, िब 

यह िृत्य रूप सोंकट के र्दौि से गुिि िहा िा। उिका िृत्य शैिी अनभिय 

(व्यखिगत कहािी कहिे) पि आधारित िी, निसम़ें चेहिे की अनभव्यखियाँ औि 

मुद्राओों के माध्यम से कनिता औि भाििाओों क  िीिोंत नकया िाता िा। 

बािासिस्वती की प्रसु्तनतयाँ गहिे पिोंपिा से िुडी हुई िी ों औि भितिाट्यम की 

आध्याखत्मक सािवकता का उत्सि मिाती िी ों। उऩ्ें निशेष रूप से पर्दम् औि िाििी 

के प्रर्दशवि के निए सिाहा गया, िहाँ िह सूक्ष्म भाििाओों क  व्यि कििे की 
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अपिी क्षमता के निए बेि ड मािी िाती िी ों। उिके य गर्दाि ों के कािि उऩ्ें पद्म 

भूषि औि पद्म निभूषि िैसे कई सम्माि प्राप्त हुए। 

उिकी धि हि आि भी ितवक ों की पीनढय ों क  पे्ररित किती है, क्य ोंनक उन् ोंिे 

यह नसद्ध कि नर्दया नक भितिाट्यम केिि एक किा रूप िही ों है, बखि यह 

गहिे अनभव्यखि औि समपवि का एक माध्यम है। 

या 

भ्रमरी पर्द - 

"भ्रमयाव िक्षािान्यत्र िके्ष्य िक्षािभेर्दतिः  || 

उतु्प्लतभ्रमिी चक्रभ्रमिी गरूडानभधा | 

तिैकपार्दभ्रमिीकुों नचतभ्रमिी तिा || 

आकाशभ्रमिी चैि तिाोंगभ्रमिीनत च | 

भ्रमयव: सप्त निजे्ञय िाट्यशास्त्रनिशािरै्द: ||" 

 अनभिय र्दपवि म़ें िृत्य औि िाट्य प्रसु्तनत के निए सात भ्रमरिय ों का उले्लि 

नकया गया है - उतु्प्लता, चक्र, गरुडा, एकपार्द, कुों नचत, आकाश औि 

अोंग। 

उत्प्लवण पर्द - 

"अि उत्प्लििभेर्दािाों िक्षिों परिकथ्यते || 

अिगों कतविी िाअर्श् त्प्लििों म नटतों तिा | 

कृपािागनमनत ख्यातों पोंचघ त्प्लििों बुदै्ध: ||" 

अनभिय र्दपवि म़ें िृत्य औि िाट्य प्रसु्तनत के निए पाँच उत्प्लिि ों का उले्लि नकया 

गया है - अिग, कतविी, अर्श्, म नटत औि कृपािग। 

15. ताण्डव : 

उद्धत (उत्साही) - यह नशि िािा नकया गया िृत्य है, ि  केिि िृत्त है, निसम़ें 

अनभिय का क ई तत्व िही ों ह ता। यह िृत्य उत्साही प्रकाि का ह ता है औि 

निनभन्न ताि ों म़ें पे्रिक सोंगीत के साि नकया िाता है। इसम़ें गनत तेि औि 

आक्रामक ह ती है, औि यह िीि औि भयािक िस ों क  उत्पन्न किता है। यह 

एक य द्धाओों का िृत्य है, ि  केिि पुरुष ों िािा नकया िाता है। इसम़ें 108 

किाि ों औि 32 अोंगहिाओों का समािेश ह ता है, ि  िृत्य का एक अनभन्न नहस्सा 

ह ते हैं। यह िृत्य पोंच प्रमुि अनभव्यखि (सृनि, पािि, माया, सोंहाि औि म क्ष) 

के नचत्रात्मक रूप क  र्दशावता है, ि  शार्श्त ऊिाव का प्रतीक ह ते हैं। 

लास्य : 

िनिता (क मि) गनत - यह नशि िािा पािवती क  नसिाया गया िा औि पािवती 

िािा प्रर्दनशवत नकया िाता है। पािवती का िृत्य 'सुकुमाि' (िास्य) के रूप म़ें 
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प्रनसद्ध है। यह िृत्य शैिी मनहिा िृत्य शैिी है, ि  सुोंर्दिता औि िािण्य से भिी 

ह ती है। इसके क मि औि मिम हक गनत के साि शृ्रोंगाि िस का उभाि ह ता है। 

यह गनत म़ें क मि औि अनभव्यखिय ों म़ें शृ्रोंगािी ह ती है। 

या 

पारंपररक भरतनाट्यम पोशाक : 

♣ यह तनमि नहोंरू्द रु्दल्हि की प शाक के समाि ह ती है। 

♣ यह एक कस्टम-मेड साडी ह ती है, ि  निशेष रूप से 5 पल्ली म़ें नसिा 

हुआ कपडा ह ता है ि  कमि से िीचे की ओि सामिे नगिता है। 

♣ पल्ली (ििाइपू्प) ि  सामिे ह ती है, प शाक क  बहुत ही समृद्ध औि िोंगीि 

बिाती है। 

♣ छ टे बच् ों के निए एक ब्लाउज ह  सकता है निसम़ें सामिे एक छ टी प्लीट 

ह ती है। 

♣ ऊपिी नहस्सा 'धाििी’ कहिाता है। 

♣ स्कटव प शाक बहुत आिामर्दायक औि पहििे म़ें आसाि ह ती है। 

♣ भितिाट्यम की मनहिा प शाक म़ें र्द  सामान्य रूप ह ते हैं: स्कटव (साडी) 

शैिी या पिामा शैिी। 

 

 


