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सीबीएसई/ननदे.(एसई व टी)/केआईएफए/2020 12.04.2021 

अधिसूचना 
 

फफट इंडिया शमिन के तहत भारतीय खेल प्राधिकरण (साई) के सहयोग से सीबीएसई 
द्वारा ‘होल स्कूल अप्रोच टू फफटनेस' और 'खेलो इंडिया नेिनल फफटनेस असेसमेंट 

प्रोग्राम' पर ऑनलाइन मोि में जागरूकता काययक्रम 

यह उपययकु्त विषय पर सीबीएसई पररपत्र सखं्या क्रमाकं अकेड-25/2021 दिनांक 19-03-2021 के क्रम में है 
जिसमे फिट इंडडया ममशन के तहत सीबीएसई द्िारा भारतीय खेल प्राधिकरण (साई) के सहयोग से ‘होल 
स्कूल अप्रोच टू फिटनेस' पर िागरूकता कायकु्रम और ‘खेलो इंडडया नेशनल फिटनेस असेसमेंट प्रोग्राम’ पर 
ऑनलाइन प्रमशक्षण कायकु्रम आयोजित फकए िाने की घोषणा की गई है। 

स्कूलों की भारी मांग के मद्िेनिर, सीबीएसई ननम्नमलखखत अनयसचूी के अनयसार 15 अप्रलै 2021 से सीबीएसई 
से सबंद्ि सभी स्कूलों के प्रिानाचायों, पीई मशक्षकों/खेल प्रमशक्षकों के मलए इन कायकु्रमों के अगल े बचै  
आयोजित करेगा: 

ववषय  नतधि  समय  

• ' ‘होल स्कूल अप्रोच टू फफटनेस ' पर ऑनलाइन 
जागरूकता काययक्रम  

 15 अप्रैल  
2021 

बहृस्पनतिार 

10:30 बिे से 11:30 बिे 
तक  

‘खेलो इंडिया नेिनल फफटनसे असेसमेंट प्रोग्राम’ पर 
ऑनलाइन प्रशिक्षण काययक्रम 
बचै 5, 6 & 7 

15 अप्रैल 2021  

से  
23 अप्रैल 2021 

2:00 बिे से 4:30 बिे 
तक  

• बचै 1, 2, 3 और 4 के शलए ऑनलाइन परीक्षा  19 अप्रैल 2021 
सोमिार  

कभी भी सयबह 6 बि ेसे 10 
बिे तक (60 ममनट) 

प्रनतभाधगयों की  
सयवििानयसार  

• बचै 5, 6 और 7 के शलए ऑनलाइन परीक्षा 26 अप्रैल 2021 
सोमिार 

काययक्रम की अधिक जानकारी एि ंस्कूल के पिंीकरण हेतय कृपया अनयलग्नकों का अिलोकन करें। 
पजंीकरण/ज्वाइननगं शलकं https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/tot.aspx पर उपलब्ि है।   

अधग्रम िानकारी या प्रनतपयजटट के मलए, स्कूल ननम्न से सपंकु कर सकत ेहैं: 
 

• सीबीएसई से :  सयंयक्त सधचि, कौशल मशक्षा विभाग से jsse.cbse@gmail.com पर  

• साईं से :  सयश्री ऋतय मसहं, िीएम, केआईएिए से fitness.kheloindia@gmail.com/ 

ritu.singh@seqfast.com  पर  

• https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/ContactUs.aspx पर उपलब्ि क्षेत्रीय प्रबिंकों और 
तकनीकी विशषेज्ञों से सपंकु करें। 

 
(िॉ. ववश्वजीत साहा) 

 ननदेिक (कौिल शिक्षा एवं प्रशिक्षण) 

http://www.cbseacademic.nic.in/
mailto:dirtraining.cbse@gmail.com
mailto:directorvoc.cbse@gmail.com
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=hi&a=https%3A%2F%2Fschoolfitness.kheloindia.gov.in%2Ftot.aspx
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=hi&a=https%3A%2F%2Fschoolfitness.kheloindia.gov.in%2FStaticPage%2FContactUs.aspx
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नीचे उल्ल्लखखत सभी ननदेिालयों, सगंठनों और ससं्िानों के प्रमखुों को उनके अधिकार क्षेत्र के अतंगयत सभी 
ववद्यालयों को सचूना प्रसाररत करने के अनरुोि के साि प्रनत। 

1. आययक्त, कें द्रीय विद्यालय सगंठन, 18-ससं्थागत क्षेत्र, शहीि िीत मसहं माग,ु नई दिल्ली-16 
2. आययक्त, निोिय विद्यालय सममनत, बी -15, सेक्टर -62, इंस्टीटूशनल एररया, नोएडा-201309 
3. मशक्षा ननिेशक, मशक्षा ननिेशालय, दिल्ली सरकार, पयराना सधचिालय, दिल्ली -110 054 
4. लोक ननिेश ननिेशक (विद्यालय), सघं राज्य क्षेत्र सधचिालय, सेक्टर 9, चंडीगढ-160017 
5. मशक्षा ननिेशक, मसजक्कम सरकार, गगंटोक, मसजक्कम -737101 
6. स्कूल मशक्षा ननिेशक, अरुणाचल प्रिेश सरकार, ईटानगर -791 111 
7. मशक्षा ननिेशक, अडंमान एि ंननकोबार द्िीप समहू सरकार, पोटु ब्लेयर - 744101 
8. ननिेशक, कें द्रीय नतब्बतन स्कूल प्रशासन, ईएसएस ईएसएस प्लािा, सामयिानयक कें द्र, सेक्टर 3, रोदहणी 
9. सनै्य मशक्षा के अनतररक्त महाननिेशक, ए-विगं, सेना भिन, डीएचक्य,ू पीओ, नई दिल्ली -110001 
10. सधचि एडब्ल्यईूएस, रक्षा मतं्रालय (सेना) का एकीकृत मयख्यालय, एिडीआरसी  बबजल्डगं नबंर 202, शकंर 

विहार (ए पी एस  के पास), दिल्ली कैं ट -110010 
11. अध्यक्ष, सीबीएसई के उप सधचि को सचूना हेतय  
12. बोड ुके सभी विभागों के प्रमयख  
13. सीबीएसई के सभी क्षेत्रीय ननिेशक / क्षते्रीय अधिकारी इस पररपत्र को अपने-अपने क्षते्रों के बोड ु के सबंद्ि 

स्कूलों के प्रमयखों को अनयपालना हेतय भेिने के अनयरोि के साथ। 
14. प्रमयख (मीडडया और िन सपंकु), सीबीएसई 
15. प्रभारी आईटी एकक को सीबीएसई शकै्षखणक िेबसाइट पर इस पररपत्र को उपलब्ि कराने के अनयरोि के साथ  
16. प्रभारी, दहिंी प्रकोटठ, सीबीएसई मयख्यालय- पररपत्र के दहिंी अनयिाि हेतय  
 
 

     
 ननदेिक (कौिल शिक्षा एव ंप्रशिक्षण) 

http://www.cbseacademic.nic.in/
mailto:dirtraining.cbse@gmail.com
mailto:directorvoc.cbse@gmail.com


 

 

अनुलग्नक ‘अ’ 

“होल स्कूल अप्रोच टू फफटनेस'” 

 
ददनांक : 15 अपै्रल 2021, 10.30 बजे से  11.30 बजे तक  

 
 

लक्ष्य समूह/सम्बंधित: स्कूल मशक्षा विभागों/स्कूल बोडों, खेल समन्ियकों, प्रिानाचायों, प्रिान मशक्षकों, 
मास्टर प्रमशक्षकों के प्रनतननधि। 

आितृ विषय  समयािधि 

• फफट इंडिया मवूमेंट  

1. स्कूलों से फिटनेस की शयरूआत  

2. फिट इंडडया स्कूल की अििारणा, फ्लगै और स्कूलों की स्टार रेदटगं 

3.  बच्चों, ियस्कों और िररटठ नागररकों के मलए फिट इंडडया प्रोटोकॉल 

4. स्कूलों के मलए फिट इंडडया पहल 

 

15 ममनट  

• सीबीएसई द्वारा मखु्य नोट सबंोिन  10 ममनट 

• फफट इंडिया और केआईएमए वीडियो  3 ममनट 
• स्कूल जाने वाले बच्चों के शलए खेलो इंडिया फफटनेस असेसमेंट की भशूमका  

1. खेलो इंडडया बटैरी ऑि फिटनेस असेसमेंट टेस्ट 5-8, 9-18 िष ुके मलए 

2. स्कूलों, पीई मशक्षकों और अमभभािकों के मलए खेलो इंडडया मोबाइल ऐप 

3. फिटनेस ररपोटु काड ु- फिटनेस स्तर सकेंतक, सयिार के मलए मसिाररशें, 
अगले किम 

4. प्रनतभा पहचान रोडमपै 

5.  गयणित्ता िाले खेलो इंडडया फिटनेस मलू्यांकन के कायाुन्ियन में 
प्रिानाचायों की भमूमका 

20  ममनट  

• प्रश्न और उत्तर  15 ममनट 
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अनुलग्नक ‘ब’  

‘स्कूल जाने वाले बच्चों का खेलो इंडिया फफटनेस असेसमेंट कैसे करें’ 
पीई शिक्षकों सदहत सभी शिक्षकों के शलए ऑनलाइन टॉट  

लक्षक्षत प्रनतभागी: प्रिानाचाय/ुप्रिान मशक्षक/ पीई मशक्षक और पीई मशक्षकों सदहत सभी विषय के मशक्षक/नोडल 
खेल मशक्षक/स्कूलों से खेल कोच। 

 

ददवस  1 ददवस 2 

बचै 5 
15 अप्रलै 2021 

2.30 – 4.00 बिे  

16 अप्रलै 2021 

2.30 – 4.00 बि े

बचै 6 
20 अप्रलै 2021 

2.30 – 4.00 बि े

21 अप्रलै 2021 

2.30 – 4.00 बि े

बचै 7 
22 अप्रलै 2021 

2.30 – 4.00 बि े

23 अप्रलै 2021 

2.30 – 4.00 बि े

ऑनलाइन परीक्षा 
19 अप्रलै 2021 

कभी भी सयबह 6 बिे से 10 बिे तक (60 ममनट)- 
प्रनतभाधगयों की  सयवििानयसार 

उनके ज्ञान का परीक्षण करने के मलए ऑनलाइन 
मलू्यांकन (िे उपलब्ि प्रमशक्षण सामग्री, प्रशासननक 
मनैयअल और एसओपी की सहायता ले सकत ेहैं) 

ऑनलाइन परीक्षा  

26 अप्रलै 2021 

प्रत्येक बचै को ननम्नशलखखत ववषयों को कवर करत ेहुए 2 ददनों के प्रशिक्षण (प्रत्येक 90 शमनट) से 
गजुरना होगा:  

पहला ददन: 
1. खेलो इंडिया फफटनेस असेसमेंट प्रोग्राम का कॉन्सपे्ट और प्रोटोकॉल 

2. स्कूल पजंीकरण 

3. छात्र िटेा अपलोि करना 
4. मलू्यांकनकताय का प्रबिंन 

5. खेलो इंडिया बटैरी ऑफ़ टेस्ट कैसे िरुू करें 

दसूरा ददन: 
6. KIFA का उपयोग कर मलू्यांकन करना  

7. ररपोटय कािय तयैार करना 
8. परैेंट ऐप और टैलेंट आइिेंदटफफकेिन रोि मपै 

9. पीई शिक्षकों द्वारा प्रश्नों पर चचाय 

पररणाम : प्रमशक्षण के बाि, प्रनतभागी अपने स्कूलों का पिंीकरण कर सकें गे, अपने मलए प्रोिाइल 
बना सकें गे, छात्र डटेा अपलोड कर सकें गे और मलू्यांकन करना सीखेंगे। 

 एक बार स्कूलों के खयलने के बाि िे अपने स्कूलों में मलू्यांकन शयरू कर िेंगे । 
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पजंीकरण शलकं: लाइि प्रमशक्षण कायकु्रमों में भाग लेने के मलए https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/ 
tot.aspx पर मलकं पर उपलब्ि है।  

 

प्रमाणीकरण :इस प्रमशक्षण कायकु्रम के प्रत्येक स्तर के सिलतापिूकु पणू ुकरने और आपके 
विद्यालय में आयोजित फिटनेस आकलन के आिार पर प्रनतभाधगयों को साई द्िारा ई-प्रमाण 
पत्र िारी फकए िाएंगे। यह उम्मीि की िाती है फक ऑनलाइन टीओटी कायकु्रम के बाि, जिन 
स्कूलों ने अभी तक schoolfitness.kheloindia.gov.in या पीई मशक्षक जिन्होंने अभी तक 
'खेलो इंडडया (स्कूल ससं्करण)' ऐप पर पिंीकरण नहीं फकया है (यह ऐप Google Play 
Store से डाउनलोड फकया िा सकता है)  अपने पिंीकरण करने और छात्रों के डटेा को िब 
भी स्कूल फिर से खयलेंग ेफ़िज़िकल फिटनेस आकलन के मलए तयैाररयों के रूप में पोटुल पर 
अपलोड करने में सक्षम होंग।े  

 

प्रमाणन स्तर: 
 

I. भागीदारी का प्रमाणपत्र (स्तर I) - ऑनलाइन सत्र में भाग लेने के शलए – प्रिानाचायों पीई शिक्षकों 
को ददया जाने वाला प्रमाण पत्र 

a. स्कूलों का पिंीकरण 

b. प्रिानाचायों के मलए “होल स्कूल अप्रोच टू फिटनेस” सत्र  

c. पीई मशक्षकों के मलए “स्कूल िाने िाले बच्चों का खेलो इंडडया फिटनेस मलू्यांकन कैसे करें” 
II. उपलल्धि प्रमाणपत्र 1 (स्तर II) – ननम्न के पणूय होने पर स्कूल को ददया जाने वाला प्रमाणपत्र: 

a. मलू्यांकनकताुओं का सिृन और स्कूल से िोड़ना 
b. छात्र डटेा अपलोड करना 

III. उपलल्धि प्रमाणपत्र 2 (स्तर III) - ननम्न के पणूय होने पर स्कूल, प्रिानाचायों और पीई शिक्षकों को 
ददया जाने वाला प्रमाणपत्र: 
a. पीई मशक्षकों द्िारा सभी छात्रों का फिटनेस मलू्यांकन   

IV. योग्यता प्रमाणपत्र  (स्तर IV) – पीई शिक्षकों/कोच को ऑनलाइन मलू्यांकन में सल्म्मशलत होने 
पर ददया जाने वाला सदटयफफकेट 

 
 
अधग्रम जानकारी या प्रनतपलु्टट के शलए, स्कूल ननम्न स ेसपंकय  कर सकत ेहैं: 
 

1. राज्य क्षते्रीय प्रबिंक : https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/ContactUs.aspx 

2. सशु्री ऋत ुशसहं, महाप्रबिंक : fitness.kheloindia@gmail.com / ritu.singh@seqfast.com 

 

https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/%20tot.aspx
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/%20tot.aspx
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/ContactUs.aspx
mailto:fitness.kheloindia@gmail.com
mailto:ritu.singh@seqfast.com

