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Hkkjr dk lafo/ku
mísf'kdk

Hkkx 4 d

1ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT; cukus ds fy,] rFkk 

mlds leLr ukxfjdksa dks%

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh Lora=krk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,

rFkk mu lc esa O;fDr dh xfjek
2vkSj jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk

lqfuf'pr djus okyh ca/qrk c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj vius bl lafo/ku esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949 bZñ dks ,rn~}kjk bl lafo/ku dks vaxho`Qr] 

vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA
1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dks /kjk 2 }kjk (3-1-1977) ls ¶izHkqRo&laiUu yksdra=kkrd x.kjkT;¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dks /kjk 2 }kjk (3-1-1977) ls ¶jk"Vª dh ,drk¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

51 d- ewy dÙkZO;µHkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd ogµ

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vª èot vkSj jk"Vªxku dk vknj djsa_

([k) Lora=krk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okyk mPp vkn'kks± dks g`n; esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs%

(x) Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks /eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kfjr 

lHkh HksnHkko ls ijs gksa] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=k;ksa ds lEeku ds fo#¼ gSa_

(p) gekjh lkekftd laLo`Qfr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egÙo le>s vkSj mldk ifj{k.k djs_

(N) izko`Qfrd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh] vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj mldk lao/Zu djs rFkk izk.kh ek=k 

ds izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa ls LkHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, 

iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ mapkbZ;ksa dks Nw ys_
1(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius] ;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; ds fy, 

f'k{kk ds volj iznku djsA

ewy dÙkZO;

1-  lafo/ku (N;klhoka la'kks/u) vf/fu;e] 2002 dh /kjk 4 }kjk izfrLFkkfirk



THE CONSTITUTION OF INDIA

THE CONSTITUTION OF INDIA

PREAMBLE

Chapter IV A

1WE, THE PEOPLE OF INDIA, having  solemnly resolve to constitute India into a SOVEREIGN 

SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC and to secure to all its citizens :

JUSTICE, social, economic and political;

LIBERTY of thought, expression, belief, faith and worship;

EQUALITY of status and of opportunity; and to promote among them all

FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the unity and integrity of the Nation;

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do HEREBY 

ADOPT, ENACT AND GIVE TO OURSELVES THIS CONSTITUTION.

1.  Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendent) Act. 1976, sec. 2 for "Sovereign Democratic Republic" (w.e.f. 3.1.1977)

2.  Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendent) Act. 1976, sec. 2 for "unity of the Nation" (w.e.f. 3.1.1977)

 

ARTICLE 51 A
Fundamental Duties - It shall be the duty of every citizen of India-

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the National Flag and the 

National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people of India 

transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities; to renounce practices 

derogatory to the dignity of women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, rivers, wild life and to 

have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so that the 

national constantly rises to higher levels of endeavour and achievement;

(k) who is parent or guardian to provide opportunities for education to his/her child or, as the 

case may be, ward between age 6 and 14 years.

2 

1

FUNDAMENTAL DUTIES

1. Subs. By the Constitution Sec. 04 (Eighty-Six Amendment) Act, 2002 
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प्यारे छयात्रों,

पठन कौशल आज के युग का एक आवश्यक कौशल ह|ै ववभिन्न प्रकार 
के ववषयों को जानना, परखना, समझना तथा उस पर ववचार करना, जीवन 
के ववभिन्न पहलुओं में सफलता प्राप्त करने का मूलमंत्र ह|ै

हालाँवक यह अ�ास पुस्तिका मु�त: कक्ा 6 से 8  के छात्रांे के भलए 
ववकससत की गई ह ै परनु् कक्ा 9 एवं 10 के छात्राें के भलए िी यह एक 
रोमांचक यात्रा होगी| �ार ेछात्रों आपका स्ागत करते हैं एक ऐसी दवुनया में 
जजसमें ज्ान से िरपूर रोचक पठन सामग्ी का ववतितृत िण्ार ह|ै इस पुतिक 
में ददए गए कारूटून, इंफ़ोग्ाि फ़क्स और ववचार आपको िाषा के प्रयोग व 
सामर्टू से पररचचत करने में सहायक होंगे|

यहॉं दी गई गवतववसियॉं एवं अि् यास आपके ववचार व कल्पनाशक्ति को 
ववकससत कर आपके समालोचनात्मक दृवटिकोण को बढावा दनेे में सहयोग 
देंगे| आप प्रतिुत पठन सामग्ी को पढकर उस पर मनन करें| यदद आपको 
कोई इकाई या खंड बहुत पसंद आए, तो उस के बार े में असिक जानकारी 
प्राप्त करने का प्रयास करें| यह सीखने और समझने की एक अद्तु यात्रा ह,ै 
जजसमें आप आगे ही बढते जाएँगे| 

पठन सामग्ी का आनंद लीजजए| 

केन्द्रीय मयाध्यममक िशक्या बोर्ड 





आओ मिलातले हैं तुिको विजय और िाणी सले,

जो लले जाएँगले तुिको, एक अनूठी िनोरजंक यात्ा पर -

भाषा कले  वितिृत संसार की|

हो तैयार, तो आओ, िलतले हैं...

ददखाएँगले झलवकयाँ तुिको भरपूर,

और तुि िाहोगले जानना और भी असधक ज़�र|

आहा! लो िुरू होती ह ै यात्ा जो है

जीिों, खलेल-कूद और कलाओं कले  ज्ान सले पररपूण्ड!

प्रत्लेक इकाई ह ैअद्तु आश्चययों की वतजोरी

णजसिें ह ै प्रश्ों और पहलेभलयों की पोटली

खोलोगले और जानोगले यले रहस्य तुि ज़रूर|

िाहले वकतनले भी हों सिाल गहरले और गूढ!

तो आओ िुरू करतले हैं यह यात्ा अद्तु

जो ह ैभाषा और ज्ान कले  भंडार सले संपूण्ड|

णजसले गया ह ै सहलेजा तुम्ारले भलए खास

और ह ै बहुत िज़लेदार, इसका ह ै पूण्ड विश्वास!
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इकाई 1 : जीवों की रोचक दनुिया 

पृथ्ी पर रहनले िालले सभी जीि-जन्ु इस ग्ह पर हिारले सह-वनिासी हैं| चिरकाल सले सभी जीि हि िनुष्ों कले  

साथी रहले हैं और बहुत तरह सले हिारले सहायक भी हैं| आश्चय्डजनकरूप सले अनूठले , भव्, वििाल और यहाँ तक 

वक कुछ बड़ले ही रहस्यियी जीि हिारले साथ इस धरती पर रहतले हैं| 

जानिरों कले  विषय िें अनवगनत लुभािनले तर् हैं – सुंदर और अनोखले घर णजन्ें िो बनातले हैं; उनकी अद्तु 

क्षिताएँ ि रणनीवतयाँ, णजन्ें िो अपनी रक्षा कले  भलए उपयोग िें लातले हैं; पसक्षयों और िछभलयों की अनलेकों 

प्रजावतयाँ द्ारा वकया गया प्रिास, णजसकले  भलए िो हज़ारों िीलों का सफ़र तय करतले हैं, और भी न जानले 

क्ा-क्ा! 

यह इकाई जानिरों की दवुनया और उससले जुड़ले रोिक ललेवकन अनोखले तर्ों को संक्षलेप िें हिारले सिक्ष रख 

रही ह|ै

समुद्र के आश्चय्शसमुद्र के आश्चय्श

सिुद्र की अनंत गहराइयों िें सिुद्रीजीिों का एक आकष्डक और विविधतापूण्ड संसार बसता ह|ै हि िनुष्ों का 

अस्तित्व पानी िें रहनले िालले जीिों की सैकड़ों-हज़ारों प्रजावतयों पर बहुत असधक वनभ्डर करता ह|ै

िाणी, िलेरा तो िन कर 
रहा ह ैवक िैं गहरले नीलले 
पानी िें गोता लगा 
आऊँ।

हा हा हा! िलो गोल्डफ़फ़ि 
कले  बारले िें जाननले सले 
िु�आत करतले हैं, विजय|
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खंि 1.1 मछली की बातें! 

अपनले िाहौल कले  अनुसार खुद को जल्ी ढाल ललेनले िाली, बुि �िान जलिर, ‘गोल्डफ़फ़ि’, एक सजािटी िछली 
ह ैजो वक हज़ारों सालों सले बहुत ही लोकमप्रय पालतू जीि रही ह|ै सौभाग्य और सिृि � की सूिक, ‘गोल्डफ़फ़ि’ 
की आँखें बड़ी-बड़ी होती हैं और इसिें सूंघनले और सुननले की अद्तु क्षिता होती ह|ै यह िछली हिारी क�ना 
सले कहीं असधक बुि �िान होती ह|ै

नीिले ददए गए चित्ों को ध्यान सले दलेणखए और पूछले गए प्रश्ों कले  उत्तर दीणजए :

 

क्ा तुिको पता था वक िनुष्ों को लगता ह ै वक 
हिारी यादा� ससफ्ड तीन पलों की होती ह?ै

1.

उनको ऐसा वििार क्ों आया?

2.

काैन सा वििार?

3.
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 1. उस कथन को िुननए जो कक ऊपर ददए गए चित्ररों में व्यक्त भाव को सही तरह से प्रकट करता 
ह|ै

 (क)  िो पौधों िें पानी दलेना हिलेिा याद रखता ह|ै उसकी यादा� गोल्डफ़फ़ि जैसी ह!ै

 (ख)  अपनले वििार व्क्त करनले कले  भलए उसकले  पास अनोखी युमक्तयाँ होती हैं| उसकी यादा� 
गोल्डफ़फ़ि जैसी ह!ै

 (ग)  िोहन अकसर अपनले मपछलले जन्म की बातें बताता ह|ै उसकी यादा� गोल्डफ़फ़ि जैसी ह!ै

 (घ) िो एक बार मफर भूल गया ह ै वक उसका िश्ा उसकले  ससर पर दटका हुआ ह|ै हले भगिान! 
उसकी यादा� गोल्डफ़फ़ि जैसी ह!ै

 2. चित्र को देखकर यह समझ आता ह ै कक मछललयाँ _____________ में हैं| 

 (क)  तालाब  (ख)  नदी 

 (ग)  ऐक्लेररयि  (घ)  कीिड़ 

 3. वाकांश, ‘यादाश्त की अवलि बस तीन पलरों की होती ह’ै, ककस ओर इशारा कर रहा ह?ै

 (क)  वििार प्रवरिया जो वक काय्ड होनले कले  तीन पल बाद िुरू होती ह|ै

 (ख)  कोई भी स्मृवत जो वक तीन पलों सले असधक सिय तक रहती ह|ै

 (ग)  वकसी विषय पर तीन पलों कले  भीतर उससले संबंसधत सभी युमक्तयों पर वििार कर ललेना|

 (घ)  एक वििार जो वक अपनले उद्गि कले  तीन पल बाद विस्मृत हो जाता ह|ै 

 4. उस डवकल्प को िुननए जो कक चित्र (4) में पूछे गए प्रश्न का सबसे उपयुक्त उत्तर ह|ै

 (क)  यह एक िौभलक वििार ह|ै

 (ख)  क्ा यह बदढया युमक्त ह?ै

 (ग)  तुि वकस बारले िें बात कर रहले हो?

 (घ)  िह, जो वक िनुष्ों कले  पास ह|ै

4.

कौन सा वििार?
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िाणी, क्ा 
तुिको पता ह ै वक 
‘गोल्डफ़फ़ि कले  जैसी 
3 पलों की यादा�’, 
यह व्ंग कपोल-
क�ना िात् ह?ै

िाकई? ऐसा क्ा? 
हर कोई तो इस 
लोकोि क्त ‘गोल्डफ़फ़ि 
की यादा�’ का 
उपयोग करता रहता 
ह,ै विजय|

आओ एक प्रयोग कले  
बारले िें पढतले हैं, जो 
तुम्लें इस बात को 
ठीक सले सिझनले िें 
िदद करलेगा|
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ममथकों को तोड़ें !

ऑस्ट्लेभलया कले  एदडललेड िें एक 15 िषमीय सू्ली छात् नले एक प्रयोग वकया| िो जब अपनी पालतू 
गोल्डफ़फ़ि को दाना डालता था, तो उसकले  साथ ही एक लाल रगं का ‘ललेगो’ का ‘ब्ॉक’ भी फ़फ़ि टैंक 
िें डाल दलेता था और उस ललेगो-ब्ॉक कले  िारों तरफ़ ही दानले वबखलेरता था| िुरू िें तो िछली उस ललेगो-
ब्ॉक सले डरती थी, ललेवकन कुछ ही हफ़्ों िें गोल्डफ़फ़ि सिझ गई वक उस लाल ललेगो-ब्ॉक का अथ्ड 
यह था वक खाना आनले िाला ह,ै और इसभलए िो तैरती हुई उसकले  पास पहुँि जाती थी|

जब ऐसा लगा वक िो गोल्डफ़फ़ि उस लाल ब्ॉक का ितलब ठीक सले सिझ िुकी ह,ै तब उस लड़कले  
नले ललेगो-ब्ॉक का इतिलेिाल एक हफ़्ले कले  भलए रोक ददया| एक हफ़्ले बाद उसनले उस लाल ललेगो-ब्ॉक 
का मफर सले उपयोग िुरू कर ददया, और िो िछली उस ब्ॉक को दलेखकर, खानले की आस िें, तुरतं उधर 
तैरती हुई पहुँि जाती थी|

यह उन कुछ प्रयोगों में से एक था जो कक गोल्डफ़िश की 3 पलों की यादाश्त वाले ममथक को तोड़ता है|

स्तोत: abc.net.au

िज़लेदार था न? िलो अब िैं तुिको 
एक सुंदर-सी िीज़ ददखाता हँ| यह 
भी सागर सले ही संबंसधत ह|ै 'न ही यह 
सरपट भागता ह ैऔर न ही यह घोड़ले 
की तरह दलुकी-िाल िलता ह ै बल्कि 
तैरता और सरकता ह|ै तुि अनुिान 
लगा सकती हो वक यले क्ा ह?ै

सुनकर तो ऐसा लग रहा ह ै वक 
जैसले तुि घोड़ले कले  बारले िें बात कर 
रहले हो| अरले ज़रा ठहरो तो! िुझले 
पता ह,ै यह सिुद्री घोड़ा ह!ै
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खंि 1.2 कहते मुझको समुद्री घोड़ा
सिुद्री घोड़ा अनूठा जीि ह,ै ससफ़्ड अपनले अनोखले घोड़ले-जैसले आकार की िजह सले ही नहीं, बल्कि इसभलए वक 
यह प्राणी जगत का एकिात् ऐसा जीि ह ैणजसिें नर अपनले अजन्मले बच्ों को सलेता ह|ै इनकी उपस्थिवत दवुनया 
भर कले  विभभन्न सिुद्रीय प्राकृवतक आिासों िें ह—ैकोरल रीफ़ सले ललेकर सिुद्री िैिाल कले  िैदानों तक िें|

ननम्नललखखत कडवता को ध्यान से पढ़कर पूछे गए प्रश्नरों के उत्तर दीजजए :

ससर ह ै िलेरा घोड़ले जैसा
नर, पलेट िें बच्ले सलेता,

सिुद्री घास कले  िैदानों िें
कोरल और िैंग्ोि िें रहता!

रगं वबरगंी चितिन िलेरी 
िाल ह ै िलेरी ितिाली,
पूँछ ह ै िलेरी सपमीली

हँ िैं एक नन्ी सी िछली!
िरीर ह ै सख़्त और चिकना िलेरा

गद्डन ह ैलिकीली,
ढका हुआ नुकीली प्लेटों सले 
पर फ़फ़न हैं िलेरले नाज़ुक सले!

तैरूँ जोड़ले िें, सीधा खड़ा हुआ सा 
थािें एक दजूले की पूँछ, 

घास सले भलपटँू पूँछ सले अपनी 
और उसी घास िें सछप जाऊँ! 

खाता हँ िैं छोटले झींगले 
और पसंद हैं िुझले कले कड़ले, 
 उथलले उष्ण सिुद्रों िें रहँ 

उसी िें िैं फलूँ-फूलूँ! 

नाि ह ै िलेरा सिुद्री घोड़ा
हहप्ोकैम्पस जीनस िलेरा,
सैकड़ों प्रजावतयाँ िलेरी हैं 

 जो सूिक सुरसक्षत िातािरण की हैं!
 —ऋतु भटनागर
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 1. समुद्री घोड़ ेकी जजन दो डवशेषताओं के बारे में कडव ने ललखा ह,ै उन पर गोला बनाइए|

एकाकी �चिकर ितिाली नाज़ुक आनंददत

 2. कडवता में प्रयोग हुए शब्रों को िुनकर, समुद्री घोड़ े के अंगरों के नाम चिन्हित कीजजए|

  

घोड़ले जैसा ससर

 3. कडवता में प्रयुक्त ‘जो सूिक सुरक्क्त वातावरण की हैं!’ से कडव का का तात्पय्श ह?ै

  __________________________________________________________________________

 4. कडवता का अंत कडव ने ककस भाव से ककया ह?ै 

 (क)  णजज्ासा  (ख)  तक्ड 

 (ग)  चिंता  (घ)  विस्मय 

 5. नीिे ददए गए चित्ररों में से कौन-सा चित्र ‘सपपीले’ शब् के भाव को सही दशमाता ह?ै

 (क)   (ख) 

 (ग)  (घ) 

क्या आप जयानते हैं?
सिुद्री घोड़ले िें छलािरण की अद्तु क्षिता होती ह|ै िो अपना रगं बदल सकतले हैं और अपना आकार 
अपनले िातािरण कले  अनुसार बढा और घटा सकतले हैं तावक िो अपनले आसपास कले  िाहौल िें वबलकुल  
घुलमिल जाएँ|
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सुनो, िैं तुिको टट्डल 
और टॉटटौएस कले  बारले िें 
भी कुछ बताना िाहती 
हँ, ऐसले जीि जो वक 
पानी िें रहतले हैं|

क्ा यले एक ही जीि 
कले  अलग-अलग नाि 
नहीं हैं?

नहीं, वबलकुल भी 
नहीं विजय! आओ 
हि इनकले  बारले िें 
पढतले हैं और पता 
लगातले हैं|
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खंि 1.3 एक भी, और अलग भी!
क्ा आपनले कभी सोिा ह ै वक टट्डल और टॉटटौएस िें क्ा अंतर होता ह?ै एडिेंिर ऐक्लेररयि आपको यह 
सिझनले िें िदद करलेगा|

स्तोत : https://adventureaquarium.wordpress.com/2013/01/28/turtles-vs-tortoises-an-infographic/

टॉटटौएस रेंगलेवयाले ज्रीवों के चेलोप्नयन पररवयार कया हह�या 
ह!ै ये अपनया अधिकतर समय जम्रीन पर प्बतयाते हैं|

टट्डल और टॉटटौएस 

की 328 प्रजावतयॉं 

को आई यू सी एन 

द्ारा 2010 िें िा�ता 

दी गई|

सिुद्री टट्ल कभी भी खारले 
पानी सले बाहर नहीं आतले; 
िादा टट्डल बस अंडले दलेनले कले  
भलए ही सिुद्र सले बाहर तट 
पर आती ह|ै

टट्डल की अ� प्रजावतयॉं ताजले 
पानी िें रहती हैं| सूरज की गिणाहट 
का आनंद ललेनले कले  भलए नदी कले  
तटों पर, सूखले पलेड़ों कले  ल�ों या 
ि�ानों आदद पर आ जातले हैं|

जो टॉटटौएस गि्ड और सूखले 
इलाकों िें रहतले हैं, िो अपनले 
िज़बूत पैरों का इतिलेिाल 
वबल खोदनले िें करतले हैं  |

जब सूरज की गिमी 
असहनीय हो जाती ह ै तब 
िले अपनले वबलों िें सिय 
वबताना पसंद करतले हैं|
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 1. ऐक्ेररयम द्ारा टट्शल और टॉटटौएस की जभन्नताओं के बारे में जानकारी ककस रूप में साझा 
करी गई ह?ै 

 (क) विज्ापन कले  रूप िें| (ख) पत्क कले  रूप िें|

 (ग) ररपोट्ड कले  रूप िें| (घ) आदटटि कल कले  रूप िें|

 2. ‘एिवेंिर ऐक्ेररयम, दोनरों के बीि के अंतर को स्पष्टता से प्रस्तुत करता ह|ै’ 

  ऊपर ददए गए वाक में रेखांककत वाकांश का उचित शाब्ब्क अथ्श का ह?ै

 (क) आलोिना�क विश्लेषण| (ख) संरिना�क विश्लेषण|

 (ग) वििादास्पद प्रवरिया| (घ) व्ा�ा�क प्रवतवरिया| 

 3. प्रकृडत ने अलिकांश टट्शल को झझल्ीदार पंजे ददए हैं, करोंकक ____________________________
__________________________________________________________________________________ |

 4. पाठ में ‘कैरपेस’ के बारे में ददए गए ब्ौरे से हम यह ननष्कष्श ननकाल सकते हैं कक यह  
________________________________________ के संदभ्श में ह|ै 

 5. ददए गए वाकांश ‘पार््श रूप से संकुचित’ में ‘पार््श’ दशमाता ह ैसंकुिन __________ होना| 

 (क) बगल सले (ख) बीि सले
 (ग) वकनारों सले (घ) ऊपर सले

 6. नीिे ददए गए काटू्शन में दी गई शाब्ब्क जानकारी के आिार पर टॉटटौएस और टट्शल को 
पहिाननए|

  
 7. प्राणी जगत के अन्य जीवरों की पहिान कर के उनके नाम उचित शीष्शक के नीिे ललखखए| 

आपकी सहायता के ललए कुछ उदाहरण भी ददए गए हैं| 

 

पानी से 
प्रेम

मुझे छाँव 
पसंद ह ै

िूप में 
मस्ती थलिर 

     
साँप

   
दररयाई घोड़ा 
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यले जानिर वकतनले 
अदद्तीय हैं! अब िैं 
ज़िीन पर रेंगनले िालले 
जीिों कले  बारले जानना 
िाहता हँ|

अच्ा! उन जीिों कले  
बारले िें क्ा �ाल ह ै
जो हिारले िन िें डर 
पैदा कर दलेतले हैं? आओ 
‘रॉक पाइथान’ कले  बारले 
िें पढतले हैं!

खंि 1.4 अफ़्ीकी रॉक पाइथन
हिारले ग्ह पर साँपों की करीब 3,000 प्रजावतयाँ पाई जाती हैं| इनिें सले 600 प्रजावतयाँ ज़हरीली होती हैं| वबना 
ज़हर िालले साँपों िें हावनरहहत ‘गाट्डर साँप’ सले ललेकर ‘पाइथन’ ह,ै जो ज़हरीलले नहीं होतले, परतंु यले अपनले शिकार 
को कंुडली िें जकड़कर उसका दि घोटकर या मफर जीवित ही वनगल जातले हैं| 

अफ़्ीकी रॉक पाइथन के बारे में ननम्न अनुचे्द पदढ़ए और पूछे गए प्रश्नरों के उत्तर दीजजए :

अफ़्ीका कले  सबसले बड़ले साँप, 20 फुट लंबले ‘अफ़्ीकी 
रॉक पाइथन’ को आसानी सले पालतू नहीं बनाया 
जा सकता ह,ै जैसा वक लोग अकसर ‘बिमीज़ 
पाइथन’ कले  साथ करतले हैं| यले इतनले बदददिाग और 
आरिािक होतले हैं वक अंडले िें सले बाहर वनकलतले ही 
हिला करना िुरू कर दलेतले हैं|

हालाँवक अफ़्ीकी रॉक पाइथन ‘वकंग कोबरा’ 
णजतनले घातक नहीं होतले, ललेवकन यले इतनले सीधले भी 
नहीं होतले| यले घात लगाकर अपनले शिकार पर बहुत 
तलेज़ी सले और अिानक िार करतले हैं| जब बात 
खाना ढँूढनले की, घोंसला बनानले की और अपनले 
बच्ों की दलेखरलेख करनले की आती ह ै तो यले अपनले 
इलाकले  की बहुत दृढता सले रक्षा करतले हैं| यले अपनी 
प्रजावत कले  अ� साँपों कले  साथ रहना तक पसंद 
नहीं करतले हैं| यले एकाकी साँप होतले हैं|

अफ़्ीकी रॉक पाइथन अनूठले होतले हैं क्ोंवक यले वकसी 
भी तरह की पररस्थिवतयों िें जीवित रह ललेतले हैं| जहाँ 
अ� साँप एक वििलेष तरह कले  िातािरण िें ही रह 
सकतले हैं, िहीं रॉक पाइथन रलेवगतिान, जंगल और 
दलदली इलाकों िें आराि सले फलतले-फूलतले हैं|

इस सब कले  अलािा अफ़्ीकी रॉक पाइथन जल-
राशियों कले  आस-पास एकदत्त होना पसंद करतले हैं| 
असधकतर यले नददयों, जलाियों, जलधाराओं और 
दलदली इलाकों िें पाए जातले हैं| हालाँवक यले पानी 
िें तो नहीं रहतले हैं ललेवकन यले बहुत अच्ले तैराक होतले 
हैं और पानी की सतह कले  नीिले काफ़ी लंबले सिय 
तक रह सकतले हैं| जब इनका शिकार पानी पीनले तट 
पर आता ह,ै उस सिय इनकी यह खूबी इनको अपनले 
शिकार पर अिानक हिला करनले और उसको पकड़नले 
िें बहुत सहायक सस� होती ह ै |

स्तोत : https://api.nationalgeographic.com/distribution/public/amp/news/2013/8/130806-african-rock-py-
thonsnakes-canada-killed-boys-world
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 1. नीिे दी गई कौन-सी बात अफ़्ीकी रॉक पाइथन के बारे में सही नहीं ह?ै

 (क)  गुसैल  (ख)  भयभीत 

 (ग)  सुरक्षा�क  (घ)  एकाकी 

 2. साँपरों की अन्य प्रजाडतयरों से जभन्न अफ़्ीकी रॉक पाइथन के प्राकृडतक ननवास क्ेत्र की डवशेषता 
ह ै कक ____________________________________________________________________________

  __________________________________________________________________________________

  __________________________________________________________________________________

 3. उस डवकल्प को िुननए जजसका उपयोग नीिे ददए गए वाक में, रेखांककत शब् के स्ान पर 
ककया जा सकता ह|ै

  ‘अफ़्ीकी रॉक पाइथन जल-रालशयरों के आस-पास एककत्रत होना पसंद करते हैं|’

 (क)  रेंगना (ख)  हिला करना

 (ग)  इक�ा होना (घ)  शिकार करना 

 4. नीिे दी गई पशुओं की सूिी में से लशकार और लशकारी के तीन युगल बनाइए| 

हहरण मकड़्री खरगोश बयाघ लोमड़्री 

 हयाथ्री  बंदर  मक््री  गैंरया 

लशकारी लशकार 

लोिड़ी

हहरण

कीटरों की मनमोहक दनुनया कीटरों की मनमोहक दनुनया 

जीिंतता सले गूँजतले, गुनगुनातले, गातले, झूितले कीट हिारले िारों तरफ़ िौजूद हैं!

हिारले ग्ह पर कीट-पतंगों की उ�लेखनीय विविधतापूण्ड प्रजावतयाँ पाई जाती हैं| कीट हर जगह पाए जातले 
हैं - पृथ्ी कले  सबसले ऊँिले पि्डतों पर, जलधारों कले  तल िें, गि्ड पानी कले  स्तोतों कले  खौलतले पानी िें, और यहाँ 
तक वक हठठुरतले बफ़्ड सले जिले दसक्षणी ध्ुि पर भी| कीट असं� रगंों और आकारों कले  होतले हैं| यले मि�ी िें वबल 
बनातले हैं, पलेड़ों पर गातले और फुदकतले हैं, हिा िें झूितले और नाितले हैं| हालाँवक दटक्क और उसकले  जैसले कुछ अ� 
कीट, जैसले वक िच्र और िक्खियाँ बीिाररयाँ फैला सकतले हैं, ललेवकन असधकतर कीड़ले फसलों का परागण करनले 
िें, दसूरले जीिों कले  भलए भोजन प्रदान करनले िें, प्राकृवतक पदाथयों का विघटन करकले  उनसले नयले जीिन कले  भलए 
पोषक तत्व तैयार करनले िें, हि इंसानों कले  भलए बहुत उपयोगी होतले हैं|
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आओ, तुम्ारले साथ, 
कीटों की दवुनया सले 
जुड़ा एक अनूठा ललेख 
साझा करती हँ! यह 
‘रॉबर फ़लाइ’ कले  बारले 
िें ह!ै

रॉबर फ़लाइ? इनकले  
बारले िें पहलले तो कभी 
नहीं पढा या सुना!

आओ यह ललेख पढतले 
हैं|

खंि 1.5 रॉबर फ़लाइ
कीड़रों से संबंलित बहुत ही अनूठी जानकारी, रोिक तथ्य और कहाननयाँ हैं| उनमें से एक, ‘रॉबर फ़लाइ’ 
के बारे में जानकारी नीिे प्रस्तुत ह,ै इसे ध्यान से पदढ़ए और पूछे गए प्रश्नरों के उत्तर दीजजए :

‘रॉबर फ़लाइ’, लावावा से उनके वयस्क होने तक, हर चरण पर दसूर ेकीटों को अपना भोजन बनाती है| यह प्रकृकत 
की एक बहुत सुनुयोजजत प्रकरिया है|

(स्तोत : अभभषलेक गुलिन / दी हहन्)ू 

िुझले यह कहतले हुए बहुत संकोि हो रहा ह ै वक जीिनभर िुझले यह गलतफ़हिी थी वक कीड़ले अपनले आहार 
कले  भलए पलेड़-पौधों पर आचश्त रहतले हैं| ललेवकन िष्ड 2016 िें ‘अरािली जैि विविधता उद्ान’ (Aravalli Bio-
diversity Park), गु�ग्ाि िें िैंनले एक बहुत ही रूिर और घातक कीड़ले की प्रजावत की खोज की – ‘रॉबर 
फ़लाइ’! इन कीड़ों की 7000 सले ऊपर ‘स्पीिीज़’ या प्रजावतयों कले  साथ ‘रॉबर फ़लाइ’ की दवुनया �यं ही िें 
इतनी वििाल ह ैवक विज्ान नले इसकले  भलए एक पूरी ‘फ़ैमिली’ ही अलग सले नािांवकत कर रखी ह ै– ‘अससभलडले’| 
यह कीड़ले अपनले शिकार करनले कले  तरीकले  कले  भलए जानले जातले हैं| इनका नाि इनकले  भक्षण कले  तरीकले  कले  कारण 
पड़ा ह ै – यले दसूरले कीड़ों सले उनका जीिन छीन ललेतले (रॉब करतले) हैं!

यले कीड़ले विविध रगं कले  होतले हैं, ललेवकन जो प्रजावत दद�ी-एनसीआर िें वििलेषरूप सले पाई जाती ह ै िो 
कालले-भूरले रगं की होती ह|ै हालाँवक हि इंसानों को िु�रूप सले इनकले  ससर पर दो बड़ले-बड़ले संयुक्त नलेत् (com-
pound eyes) ही ददखतले हैं, ललेवकन इनकले  पास तीन अवतररक्त सािा� नलेत् भी होतले हैं णजनको ‘ओसलेली’ 
(ocelli) कहा जाता ह ै और यले उन दो वििाल नलेत्ों कले  बीि िें स्थित होतले हैं| इनकले  पास बड़ी-बड़ी काँटलेदार 
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िूँछ भी होती ह ै – जो वक ससफ़्ड फ़ैिन या ददखािले कले  भलए ही नहीं होती, बल्कि यह रॉबर फ़लाइ की, उसकले  
अपनले िुँह िें दबोिले हुए छटपटातले शिकार कले  प्रहार सले, रक्षा करनले कले  भलए होती ह|ै

इनकी फुतमीली उड़ान, तीखी वनगाहें, घातक प्रवतवरियािीलता, और 
िज़बूत काँटलेदार पैर उड़तले हुए कीड़ों को पकड़नले िें इनकले  सहायक सस� होतले 
हैं| बीटल, दटड्ले, वततभलयाँ, िॉथ, और यहाँ तक वक कीटभक्षी ड्गैन फ़लाइ 
भी इनका भोजन बन जाती हैं| यले कभी-कभी िकदड़यों का भी भक्षण करतले 
हैं| यले अपनले शिकार को काबू करनले कले  भलए उनकले  ससर और िक्ष (थोरकै्स, 
thorax) कले  बीि अपनी िमक्तिाली प्रोबाससस (नलीदार अंग जो वक भोजन 
िूसनले कले  काि आता ह;ै proboscis) घुसा दलेतले हैं| अब यले अपनले शिकार िें अपनी लार (saliva) इन्जलेक्ट 
कर दलेतले हैं, णजसका �ूरोटॉक्क्सन (neurotoxin) एन्ज़ाइि शिकार को पंगु बना दलेता ह,ै और प्रोदटओलीदटक 
(proteolytic) एन्ज़ाइि शिकार कले  अंदरूनी अंगों को गला दलेता ह|ै मफर यले अपनले शिकार को अपनले पैरों कले  
बीि िें दबोिले हुए उड़ान भरतले हैं और एकांत िें आराि सले बैठकर उसकले  गलले हुए अंदरूनी भागों को प्रोबाससस 
कले  ज़ररए िूस ललेतले हैं|

यले सुविधाजनक जगह सले वनगरानी करतले हुए बहुत ही धैय्डपूि्डक अपनले शिकार पर घात लगातले हैं और मफर 
जैसले ही िौका मिलता ह,ै पूरी खािोिी कले  साथ बहुत ही फुतमीली, ललेवकन िानदार उड़ान भरतले हैं| िुझले इस 
िौकापरति शिकार प्रवरिया को पूरा दलेख पानले िें िातिि िें पूरले दो साल का सिय लग गया| इनकले  ऐसले व्िहार 
कले  कारण ही इनका दसूरा नािकरण भी हुआ ह ै : ‘असैससन फ़लाइ’!

‘रॉबर फ़लाइ’ अपनले अंडले ज़िीन कले  पास पौधों िें या मफर मि�ी की दरारों िें और या मफर पलेड़ों की छालों 
िें दलेती ह|ै जब अंडले फूटतले हैं तो उनिें सले वनकलले लािणा असधकतर मि�ी या लकड़ी िें रहतले हैं| इनकले  लािणा 
भी उतनले ही हहंसक होतले हैं और यले दसूरले कीड़ों कले  अंडों और लािणा का भक्षण करतले हैं| दसूरले िब्ों िें कहा 
जा सकता ह ै वक इस प्रजावत कले  ियस् और लािणा दोनों की ही उपस्थिवत अ� जीिों कले  भलए अभभिाप ह|ै

िलेरा हिलेिा सले यह िानना था वक यदद िुझले इस प्रजावत को दलेखना ह ै तो िहर कले  बाहर थोड़ा जंगली 
इलाकों िें जाना पड़लेगा, ललेवकन हाल ही िें िैंनले इसले अपनले घर कले  सािनले एक िहरी उद्ान िें दलेखा| यह शिकारी 
कीड़ा आहार-श्ृंखला (food-chain) का नाज़ुक संतुलन बनाए रखनले िें अहि भूमिका वनभाता ह ै और हिारले 
आसपास कले  िातािरण िें कीट-वनयंत्क की भूमिका भी अदा करता ह|ै 

 1. ‘मुझे यह गलतफ़हमी थी कक कीड़ ेअपने आहार के ललए पेड़-पौिरों पर आचरित रहते हैं|’ पाठ 
में आए इस कथन से आपको लेखक के बारे में का पता िलता ह?ै

 (क)  उसनले ऐसा पढ रखा था वक ‘रॉबर फ़लाइ’ पलेड़-पौधों को अपना भोजन बनानले सले बितले हैं|

 (ख)  उसका यह िानना था वक ‘रॉबर फ़लाइ’ िाकाहारी आहार पर आचश्त हैं|

 (ग)  उसको इस बात पर संदलेह था वक ‘रॉबर फ़लाइ’ बस उन्ीं पौधों को खातले हैं णजन पर िो रहतले 
हैं|

 (घ)  उसनले यह दलेखा था वक वकस प्रकार ‘रॉबर फ़लाइ’ एक वििलेष पौधले को ही खातले हैं|
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 2. आपकी समझ के अनुसार इनमें से कौन-सा चित्र ‘बीि में’ होने के भाव को प्रकट करता ह?ै

  
   (i) (ii) (iii) (iv)

 (क)  चित् (i) (ख)  चित् (ii)

 (ग)  चित् (iii) (घ)  चित् (iv)

 3. नीिे ददए गए डवकल्परों में से उसको िुननए जो कक ‘रॉबर फ़लाइ’ के द्ारा अपनाई जाने वाली 
लशकार प्रकरिया के सही रिम में दशमा रहा ह ै : 

 (i) िुपिाप शिकार कले  पास पहुँिना|

 (ii) गलले हुए अंदरूनी अंगों को िूसना|

 (iii) शिकार कले  साथ उड़ जाना|

 (iv) शिकार िें प्रोबाससस गाड़ दलेना|

 (v) शिकार का पीछा करना|

 (vi) सही िौकले  का धैय्डपूि्डक इंतज़ार करना|

 (vii) शिकार िें �ूरोटॉक्क्सन एन्ज़ाइि इन्जलेक्ट करना|

  विक� 

 (क)  i, v, iii, vi, iv, vi, ii (ख)  i, v, vi, ii, vii, iii, iv

 (ग)  v, vi, i, iv, vii, iii, ii (घ)  iii, v, iv, vi, i, ii, vii 

 4. उपयु्शक्त लेख को पढ़ने के बाद आपके अनुसार यदद ‘रॉबर फ़लाइ’ ककसी रेस्तरां में जाकर खाना 
ऑि्शर करे, तो इनमें से ककन-ककन को वो ऑि्शर नहीं करेगी?

       
   (i) (ii) (iii) (iv) (v) (vi)

  विक�

 (क)  (iv) & (vi) (ख)  (i) & (v)

 (ग)  (ii) & (iv) (घ)  (iii) & (v)

 5. रॉबर फ़लाइ के जन्म से संबंलित सही डवकल्प िुननए| 

 (क)  अंडले असधकतर पलेड़ों की जड़ों कले  बीि ददए जातले हैं|

 (ख)  अंडों सले बाहर वनकलनले पर लािणा पलेड़ों कले  पत्तों सले अपना पलेट भरतले हैं|

 (ग)  मि�ी की दरारें अंडले दलेनले की बदढया जगह होती हैं|

 (घ)  जब तक लािणा कोकून नहीं बन जातले िो भूखले ही रहतले हैं|
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 6. इस लेख के अनुसार लेखक ‘रॉबर फ़लाइ’ के बारे में का सोिता ह?ै 

 (क)  किज़ोर  (ख)  अद्तु 

 (ग) अस�  (घ)  लुभािना 

उफ़! अगर यले 
कभी काट लले तो 
हि क्ा करेंगले?

हाँ! ‘रॉबर फ़लाइ’ का डकं बहुत पीड़ादायक 
होता ह,ै इसभलए इनसले बि कले  ही रहना| 
िैसले तो यले इंसानों को परलेिान नहीं करती हैं, 
ललेवकन अगर आप इनको पकड़नले की कोशिि 
करेंगले तो यले काट भी सकती हैं| इनका डकं 
पािक एन्ज़ाइि और पीड़ादायक ज़हर इन्जलेक्ट 
करता ह|ै अगर कभी यले आपकले  ऊपर आकर 
बैठ जाए तो उसको िहीं ित िाररए – बल्कि 
उसले हकिले  सले झाड़कर हटा दीणजए|

ओह िाणी! उम्ीद 
करता हँ वक कभी 
िलेरा उनसले पाला ही 
न पड़ले| ओह! तुि तो परलेिान 

लग रहले हो| िलो तुम्ारले 
िनोरजंन कले  भलए कुछ 
रोिक बातें साझा 
करती हँ| यले काटू्डन 
िस्ट्प दलेखो तो, ‘फ़नी 
डॉगी जॉब टाइटल्स’!
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खंि 1.6 कुत्तरों की व्यावसानयक दनुनया 
क्ा आप जानतले हैं वक कुत्तले हि इंसानों कले  सबसले पहलले पालतू जानिर िानले जातले हैं? प्रािीनकाल सले ही जब 
सले जानिरों को पालतू बनाया जाना िुरू हुआ, पालतू जानिर दोतिी और खुिी का स्तोत रहले हैं, वििलेषकर 
कुत्तले, फुतमीलले होनले कले  साथ-साथ इन कले  िज़बूत जबड़ले शिकार करनले और रखिाली करनले कले  काि िें हि इंसानों 
कले  भलए बहुत ही उपयोगी रहले हैं|

न्रीचे ददए गए कयाट््डन को ध्ययान से देखखए और न्रीचे ददए गए बॉक्स में से म्ल शब्द चुनकर ररक्त स्यानों 
की प्रतति  कीजजए| आपको कुछ अरतररक्त शब्द भ्री ददए गए हैं|

अरतश्ोक्क्तप्ण्ड  सफ़याई चयाटनया क्दनया अपमयानजनक 
 भौंकनया  प्वनोद  सच

स्तोत : comedycard.co.uk

 1. कुत्तों कले  भलए यह िीष्डक ____________________ भाि सले ददया गया ह|ै

 2. कुत्ता, अपनले _____________________ की आदत कले  कारण, �ाभाविक िौकीदार होता ह|ै

 3. अपनले इंसानी अविभािक कले  ऊपर _______________________ कले  कारण, अक्सर िो िाभलििालले का 
काि भी करता ह|ै
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 4. िो नीिले वगरले खानले कले  टुकड़ों को _________________ फ़ि्ड को साफ़ रखनले िें िदद करता ह|ै

 5. कुत्तले को वितरण प्रबंधक कहतले हुए काटू्डवनस्ट का लहज़ा _______________ का उदाहरण ह|ै

क्या आप जयानते हैं?

कुत्तों को प्रशिसक्षत करकले  अंधले व्मक्तयों कले  सहायक कले  रूप िें उपयोग वकया जा सकता ह!ै

िुझले हिलेिा सले एक 
कुत्ता पालनले का िन 
था| हालाँवक, िलेरले 
नाना-नानी कले  पास 
एक पालतू चिदड़या 
थी|

िुझले पता ह ै विजय| 
कुछ लोग पसक्षयों को 
पालतू बनाना पसंद 
करतले हैं| आओ एक 
वििलेष प्रकार कले  तोतले 
कले  बारले िें कुछ रोिक 
जानकारी पढें|

खंि 1.7. प्ारे, शमपीले तोते 
वकतना �ारा, वकतना रगं-वबरगंा साथी होता ह ै तोता! दवुनयाभर कले  गि्ड इलाकों िें पाए जानले िालले तोतों की 
प्रजावतयों िें बहुत विविधता ह|ै िो िाहले िैकॉ, पैराकीट, कॉक्टू अथिा अ� वकसी भी प्रकार कले  तोतले हों, 
सभी की िोंि घुिािदार होती ह ै और िले कई तरह की ध्ववनयों की नकल उतार ललेनले िें सक्षि होतले हैं, यहाँ 
तक वक इंसानी बोली की भी| 

क्या आपने कभ्री शममीले तोते के बयार े में सुनया ह?ै शममीले तोतों के बयार े में कुछ रोचक तथ्य ददए जया रह े
हैं, जजन्ें ध्ययान से पदिए और रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

 1. एक अध्ययन कले  अनुसार, जो वक इन अत्ासधक बुि �िान पसक्षयों कले  जदटल सािाणजक जीिन 
को बलेहतर ढंग सले सिझनले िें िदद करता ह,ै तोतले एक दसूरले को दलेखकर संिाद करनले कले  भलए अपनले 
ससर कले  पंखों को फड़फड़ातले (रफ़ल करना) हैं और िरिातले (ब्ि करना) हैं। फांस िें िोधकतणाओं नले 
पांि नीलले और पीलले पालतू िैकॉ तोतों का अध्ययन वकया| यले तोतले एक दसूरले कले  साथ और अपनी 
दलेखभाल करनले िालले इंसानों कले  साथ बातिीत करतले थले।
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 2. िोधकतणाओं नले उनकले  पंखों की स्थिवत का आँकलन वकया – िुकुट (रिाउन), गरदन और गाल कले  
पंख अतिव्ति सले और वबगड़ले हुए या मफर एकदि सफ़ाई सले सधले हुए चिकनले सले; या गाल की त्विा 
पर ब्शिंग की उपस्थिवत या अनुपस्थिवत चिणन्त की। उन्ोंनले अपनले अध्ययन िें पाया वक जब 
पक्षी स्थिर बैठले होतले थले तब पंखों का फड़फड़ाना एक आि प्रवरिया थी जैसले वक सािाणजक िलेलजोल 
और आराि की अिसध कले  दौरान दृवटिगोिर होता ह|ै

 3. ब्शिंग या ििणाना ससफ़्ड िनुष्ों की भािनापरक ही वििलेषता नहीं होती ह,ै बल्कि नीलले और पीलले 
िैकॉ तोतें कले  पंखहीन गाल की त्विा िें बदलती भािनाओं कले  साथ तलेज़ी सले रगं िें बदलाि उनकी 
भािनाओं को प्रकट करता ह।ै वििलेष रूप सले िैकॉ कले  िलेहरले की जदटल बनािट, रगं पररित्डन और 
पंखों का प्रदि्डन उनकी भािनाओं को प्रकट करनले िें सक्षि होता ह|ै 

 4. िोधकतणाओं नले पाया वक रिाउन फ़लेदर रफ़भलंग और ब्शिंग, तब एक सािा� प्रवरिया होती ह ैजब 
उनकी दलेखभाल करनले िाला व्मक्त (कीपर) तोतों कले  साथ सवरिय रूप सले बातिीत कर रहा होता 
ह ै और उनसले आँखों का संपक्ड बनाए रखता था, बजाय तब कले  जब वक कीपर किरले िें तो होता 
ह,ै ललेवकन उनको अनदलेखा करता हुआ उनकी ओर अपनी पीठ फले रले होता ह|ै इन पररणािों सले यह 
वनष्ष्ड वनकलता ह ै वक रिाउन फ़लेदर रफ़भलंग, सकारा�क सािाणजक अंतः वरियाओं सले जुड़ी वरिया 
ह।ै

स्तोत : https://www.thehindu.com/sci-tech/science/parrots-blush-when-happilycommunicating/
article24779365.ece

 1. नीिे ददए गए शीष्शकरों का ददए गए िाररों अनुचे्दरों के साथ उपयुक्त चमलान कीजजए| इनमें 
दो अडतररक्त शीष्शक ददए गए हैं|

  

(क) रगं डालो िुझले लाल

(घ) सुंदर फ़्ांस 

(ि) सब एक जैसले! (ङ) हले इंसान! बात करो िुझसले 

(ख) बातूनी तोतले 

(ग) पसक्षयों का अध्ययन

   अनुच्लेद 1 _________________  अनुच्लेद 2 _________________

  अनुच्लेद 3 _________________  अनुच्लेद 4 _________________

 2 अनुचे्द 3 में प्रयोग हुआ शब् ‘डवशेषता’, _____________ और ____________ का समानाथपी 
शब् ह|ै

 (क)  अनोखा  (ख)  लक्षण 

 (ग)  दृवटिकोण  (घ)  खाससयत

 (ङ)  िरण  (ि)  पहलू 

 (छ)  तिर 

(ख)
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 3 शोि में जजस पंख की स्स्डत का अध्ययन नहीं ककया गया ह,ै उस पर गोला बनाइए| 

(क)
(ख)
(ग)

(घ)

 4  उस डवकल्प को िुननए जो उस चित्र को इंनगत करता ह ै जजसमें ‘रिाउन फ़ेदर रफ़ललंग’ और 
‘ब्ललशंग’ सामान्यत: ददख रह े हैं| 

 (क)  विक� (i)

 (ख)  विक� (ii)

 (ग)  विक� (iii)

 (घ)  विक� (iv)

क्ा यह एक नई 
जानकारी नहीं थी? िुझले 
यह जाननले की बहुत 
उत्सुकता हो रही ह ै वक 
क्ा नीलले-पीलले िैकॉ 
सि िें आपस िें संिाद 
करतले हैं?

इसले िैं सिझा सकता हँ| दलेखो, यले नीलले-
पीलले िैकॉ लगभग 20 िब् या िब्ांि 
तक याद रख सकतले हैं| यले ध्ववनयों और 
िब्ों की नकल उतारना सीख सकतले 
हैं| िातिविकता िें यले बोलतले नहीं हैं, बस 
नकल उतारतले हैं| इनकी आिाज़ इतनी 
साफ़ होती ह ै वक बहुत सले लोग इनको 
सबसले बलेहतरीन ‘टॉवकंग पैरट’ यावन वक 
बोलनले िाला तोता िानतले हैं|
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अब सिझी! िुवरिया 
विजय| क्ा अब हि 
ज़लेबरा पर एक कविता 
पढ सकतले हैं? यह बहुत 
िज़लेदार ह ैऔर िलेरी 
िनपसंद भी| आओ इसले 
पढें|

खंि 1.8 प्रश्न जेबरा का! 
ज़लेबरा एक अच्ा सािाणजक जानिर ह|ै िले झुंड िें सिय वबतातले हैं और एक साथ िरतले हैं| यहाँ तक वक एक 
दसूरले का साज-शंगार भी करतले हैं| इनका काला और सफ़लेद धारीदार िरीर इन्ें एक सुंदर और विशिटि छवि 
प्रदान करता ह|ै

िलेल ससल्वरस्टीन नले अपनी कविता िें एक लड़कले  और ज़लेबरा कले  बीि एक ददलिस्प िुलाक़ात की घटना 
कले  तानले-बानले को बुना ह|ै 

ननम्नललखखत कडवता को पदढ़ए और पूछे गए प्रश्नरों के उत्तर दीजजए :

“िैंनले ज़लेबरा सले पूछा,

क्ा तुि कालले हो सफ़लेद धाररयों कले  साथ?

या सफ़लेद हो काली धाररयों कले  साथ?

और ज़लेबरा नले िुझसले पलटकर पूछा,

क्ा तुि अच्ले बच्ले हो बुरी आदतों िालले?

या मफर बुरले बच्ले हो अच्ी आदतों िालले?

क्ा तुि िोर हो िांवत िें?

या मफर िांवत हो िोर िें?

क्ा तुि खुि हो कुछ दखु भरले ददनों िें?

या तुि दखुी हो कुछ खुिी भरले ददनों िें?

क्ा तुि साफ़-सुथरले हो बस कुछ िैलले-कुिैलले तरीकों कले  साथ?

या मफर तुि िैलले-कुिैलले हो थोड़ा साफ़-सफ़ाई कले  साथ?

और िो पूछता ही गया, पूछता ही गया, पूछता ही गया, पूछता ही गया

पूछता ही गया, वबना �कले |

अब कभी नहीं पूछँूगा िैं वकसी ज़लेबरा सले

उसकी धाररयों कले बारले िें... दोबारा|”   — शेल जसल्वरस्ीन
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 1. कडव, शेल चसल्वरस्ीन ने जेबरा के साथ हुई अपनी ददलिस्प बातिीत का वण्शन करते हुए 
एक िायरी प्रडवकष्ट ललखने का फ़ैसला ककया। ररक्त स्ानरों के ललए उचित डवकल्प िुनकर नीिे 
दी गई िायरी प्रडवकष्ट को पूरा करें।

  िह एक खूबसूरत सुबह थी और िैं चिदड़याघर की सैर करनले और सू्ल-पदत्का कले  भलए मिस्टर ज़लेबरा 
का साक्षात्ार ललेनले कले  भलए उत्साहहत था। मिस्टर ज़लेबरा ‘िहीनले का िु� आकष्डण’ थले। ललेवकन 
वकस्मत को कुछ और ही िंज़ूर था। िैंनले मिस्टर ज़लेबरा सले पूछा (i) ____________________________
____________, ललेवकन िैंनले जो पूछा, उसका उत्तर दलेनले कले  बजाय, (ii) _________________________
_______________|

 (i) (क) वक क्ा िह सफले द धाररयों कले  थिान पर कालले धब्ले पसंद करलेगा?

 (ख)  वक उसले अपनले अनोखले रगंीन िरीर कले  बारले िें कैसा िहसूस होता ह?ै

 (ग)  वक दोनों िें सले क्ा - धाररयाँ या िरीर - काला ह?ै

 (घ)  वक उसनले कब काली और सफले द धाररयाँ विकससत कर ली थीं?

 (ii) (क) उसनले िलेरले सािनले अपनी कई अ� सिस्याएँ रख दीं।

 (ख)  उसनले पहलले यह जानना िाहा वक िैं इसले कैसले सिझूँगा?

 (ग)  उसनले पूछा वक िैं काि कैसले करता हँ?

 (घ)  उसनले िुझ पर ही सिालों की झड़ी लगा दी।

 2. ननम्नललखखत में से कौन सा डवकल्प प्रश्न का एक ऐसा अन्य सेट हो सकता ह ै जजहिें जेबरा, 
कडव से पूछ सकता था?

 (क)  क्ा आप लंबले हैं या आप छोटले हैं?

 (ख)  क्ा आप उन छोटले लोगों िें लंबले हैं या आप उन लंबले लोगों िें छोटले हैं?

 (ग)  क्ा आप लगभग दसूरले की तरह लंबले हैं या आप सबसले लंबले हैं?

 (घ)  क्ा आप लंबले होनले की उम्ीद कर रहले हैं या आप छोटले होनले की उम्ीद कर रहले हैं?

 3. कडवता की कौन सी पंनक्त इस बात की पुकष्ट करती ह ै कक जेबरा ने, कडव द्ारा साझा ककए गए 
प्रश्नरों की तुलना में अलिक प्रश्न पूछे हरोंगे?

  ____________________________________________________________________

 4. ऊपर ददए गए चित्र से यह स्पष्ट ह ै कक जेबरा नपंजरे में बंद ह।ै
 (i) वकन्ीं ऐसले तीन िब्ों की सूिी बनाइए जो यह िण्डन कर सकें  वक िह क्ा िहसूस कर रहा 

होगा?

  ________________   ________________   ________________

 (ii) जानिरों को चिदड़याघर िें रखनले कले  बारले िें नीिले दी गई ताभलका को पूरा करें।

सकारा�क पहलू  नकारा�क पहलू 
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तुिनले वबकुिल ठीक कहा, िाणी! यह 
तो सि िें बहुत ही िज़लेदार कविता 
थी| क्ा तुि जानती हो वक हर ज़लेबरा 
कले  िरीर की धाररयाँ उसी तरह सले 
विशिटि होती हैं जैसले वक हि इंसानों की 
उँगभलयों कले  वनिान – कोई भी दो एक 
जैसले नहीं होतले| और हाँ, क्ा तुम्ें पता ह ै
वक ज़लेबरा कले  झुंड को ‘ज़ील’ कहतले हैं? 

िुझले खुिी ह ै वक  
तुिको कविता पसंद 
आई| िलो अब िैं 
तुिको एक दसूरले सफ़लेद 
और कालले जानिर कले  
बारले िें बताती हँ जो वक 
दलेखनले िें बहुत ही �ारा 
होता ह ै – पांडा|

खंि 1.9 डवशाल पांिा 
वििाल पांडा (Giant Panda) को प्राणी जगत का ‘कररश्ाई वििालकाय जीि’ कले  नाि सले जाननले की 
खास िजह ह|ै खतरले िें पड़ले इस लुप्तप्राय जानिर की छवि इतनी िोहक होती ह ै वक इनकले  आकष्डण का तिर 
वकसी ‘सलेभलवरिटी’ सले कि नहीं ह ै और इसी बात का लाभ उठातले हुए संरक्षक इनकले  संरक्षण कले  भलए िलाए 
जा रहले ‘प्रोजलेक्ट’ कले  भलए वित्तीय सहायता जुटा पानले िें सफल हुए हैं| इसका दोहरा लाभ यह हुआ ह ै वक 
इनकले  संरक्षण कले  साथ-साथ उन अ� जीिों कले  अस्तित्व की सुरक्षा भी सुवनचश्चत हो गई ह ै जो वक पांडा कले  
‘इकोससस्टि’ का हहस्ा हैं| �ारले सले ददखनले िालले पांडा या मफर रौबीलले टाइगर कले  संरक्षण काय्डरिि कले  भलए 
आि लोग कहीं सरलता सले दान दलेतले हैं, बजाय गलेरलि कॉकरोि (Gerlach cockroach) कले  संरक्षण कले  भलए| 
हालाँवक, कॉकरोि की यले प्रजावत पांडा कले  इकोससस्टि का अभभन्न अंग ह ैऔर िो भी अपनले ‘सलेभलवरिटी’ साथी 
कले  सिान ही सहायता प्राप्त करनले कले  पात् हैं| मफर भी यदद आपको इकोससस्टि कले  सहजीिों कले  संरक्षण की 
यह व्िथिा �ीकाय्ड नहीं ह,ै तो क्ा आप “गलेरलोि कॉकरोि बिाि अभभयान” िुरू करना िाहेंगले? िायद िैं 
भी इनकले  भलए अलग सले दान करनले सले पहलले दो बार सोिूँगा!

 णजन जीिों कले  नाि ‘कररश्ाई वििाल जीि’ की सूिी िें आतले हैं, आप उनको ‘ए-भलस्टर’ कह सकतले हैं| 
इनका नाि ही वित्त और संसाधन जुटानले कले  भलए काफ़ी ह,ै णजसका लाभ इन सलेभलवरिटी जीिों कले  साथ-साथ 
कुछ ऐसले जीिों को भी मिल जाता ह ैजो उतनले ििहर तो नहीं हैं, ललेवकन उसी इकोससस्टि का हहस्ा हैं|

हर वकसी को पांडा सले �ार ह|ै यले उन कुछ खुिवकस्मत जीिों िें सले एक हैं णजनको हि िनुष्ों नले अभी 
विलुमप्त की कगार तक नहीं पहुँिाया ह|ै पांडा की लोकमप्रयता, उनकले  विज्ापन (जैसले – मिठाई, िॉकललेट,  
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टी-िट्ड, बच्ों कले  णखलौनों, आदद पर उनकी छवि), ‘सॉफ़ट टॉय’ सले ललेकर ‘िाि्डल आट्ड’ िालले काटू्डन-पात्, 
जो वक आधुवनक तकनीक – सीजीआई (CGI*) की दलेन हैं, हिारले इन दद्रंगीय (काला और सफ़लेद रंग) 
जीिों कले  प्रवत अत्सधक आकष्डण कले  गिाह हैं, और इनकले  इसी आकष्डण का प्रभाि संरक्षण काय्डरििों पर 
भी पड़ता ह|ै 

िीन, जो वक 2,500 सले भी कि बिले हुए पांडा का एकिात् आिास ह,ै नले िष्ड 1980 कले  पश्चात इनकले  
आिासीय क्षलेत् कले  संरक्षण कले  भलए ठोस और कड़ले क़दि उठाए हैं तथा इनका शिकार अब पूण्डत: बंद हो िुका 
ह|ै ललेवकन अभी भी इनका अस्तित्व खतरले सले बाहर नहीं ह|ै पांडा का प्राकृवतक आिास क्षलेत् छोटले-छोटले इलाकों 
िें बँटा हुआ ह ै और इनिें अक्सर ही बीिाररयों का कहर टूटता रहता ह|ै कई बार यले अ� जंगली जानिरों 
का शिकार भी बन जातले हैं| ‘बाँस’ जो वक इनका िु� आहार ह,ै जब अपना जीिनिरि पूरा कर ललेता ह ै तो 
उस जगह सले सिाप्त हो जाता ह ैऔर इसकी आपूवतटि  कले  अभाि िें कई बार पांडा को भुखिरी का भी सािना 
करना पड़ता ह|ै

स्त्रोत : www.britanica.com

CGI * : Computer Generated Imagery

 1. डवशाल पांिा जीव जगत के ‘सेललडरिटी’ हैं, करोंकक 

 (क)  िले कुिल कलाकार हैं|

 (ख)  िले दलेखनले िें बहुत �ारले लगतले हैं|

 (ग)  फ़फ़ल्मी-ससतारले उनकले  संरक्षण कले  भलए दान दलेतले हैं|

 (घ)  इनका नािकरण एक तारले कले  नाि पर हुआ ह|ै

 2. जब लेखक यह कहता ह,ै ‘शायद मैं भी इनके ललए अलग से दान करने से पहले दो बार 
सोिूँगा!’, वह 

 (क)  गलेरलि कॉकरोि को बिानले कले  भलए दसूरों को पैसले दान करनले कले  भलए प्रोत्साहहत करनले की 
कोशिि कर रहा ह|ै

 (ख)  तय करनले की कोशिि कर रहा ह ै वक िह गलेरलि कॉकरोि को बिानले कले  अभभयान िें दान 
करना िाहता ह ै या नहीं।

 (ग)  इस बारले िें अपनी बात रखना िाहता ह ै वक कैसले पांडा को बिानले कले  भलए जुटाया गया धन 
कॉकरोि कले  संरक्षण िें भी जीत हाससल कराएगा| 

 (घ)  िायद धन दान करकले  पांडा को बिानले कले  उद्लेश्य का सिथ्डन करलेगा।

 3. पांिा आज भी ‘लुप्तप्राय जीवरों’ की सूिी में नामांककत हैं, करोंकक

 (क)  िीनी सरकार नले इनकले  संरक्षण कले  भलए उपयुक्त प्रयास नहीं वकए हैं|

 (ख)  इनकले  संरक्षण काय्डरििों कले  भलए पयणाप्त वित्तीय सहायता एकत् नहीं हो सकी ह|ै

 (ग)  शिकाररयों द्ारा बड़ी सं�ा िें इनका शिकार वकया जाता ह|ै

 (घ) बाँस कले  जंगलों कले  नटि होनले कले  कारण यले अकसर भुखिरी का शिकार बन जातले हैं|
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 4. नीिे ददए गए डवकल्परों में से कौन सा डवकल्प उस वाक को दशमाता ह ै जो कक अनुचे्द 1 
में आए शब् ‘स्तर’ के सही अथ्श को प्रस्तुत कर रहा ह?ै 

 (क)  िैंनले ज़िीन सले एक फल उठाया और उसले तनले कले  तिर पर रख ददया|

 (ख)  बुजुग्ड काउंसलर सले मिलनले िाला हर व्मक्त, उनकी लोकमप्रयता कले  तिर सले प्रभावित होता ह|ै

 (ग)  अधूरले वनिणाण थिल पर किरले और िलबले का तिर आंशिक था|

 (घ)  डॉक्टर नले िलेतािनी दी वक घाि का ध्यान नहीं रखा तो उसिें ििाद का तिर बढ जाएगा|

 5. सीजीआई (CGI) का प्रयोग ददखाई पड़ता ह,ै

 (क)  वकताबों िें 

 (ख)  पोस्टरों पर 

 (ग)  फ़फ़ल्मों िें 

 (घ)  ललेबलों पर 

हिको अलग-अलग जानिरों कले  बारले 
िें वकतना कुछ जाननले को मिला, 
ललेवकन िैं उनकी सुरक्षा को ललेकर 
बहुत चिंवतत हँ| वकतनले सारले जानिर 
हैं णजनका अस्तित्व खतरले िें ह|ै काि 
कोई ऐसा वििलेष ददन सुवनचश्चत 
हो जो वक हि सभी को जीिों कले  
संरक्षण की याद ददलाता रहले|

इस काि कले  भलए 
ऐसा वििलेष ददन 
पहलले ही  सुवनचश्चत 
ह!ै आओ हि अगला 
खंड पढतले हैं और 
जानतले हैं|

खंि 1.10 लुप्त होते जीव 
कुछ जानिरों की प्रजावतयों कले  अस्तित्व कले  भलए सिय बहुत तलेज़ी सले हाथ सले मफसलता जा रहा ह|ै आिासीय 
इलाकों का नाि और जलिायु पररित्डन प्रजावतयों कले  विलुप्त होनले कले  प्रिुख कारणों िें सले हैं| 



38

न्रीचे ददयया गयया लेख भयारत के लुप्तरियाय जयानवरों की रिजयारतयों के बयार ेमें जयानकयार्री रिदयान करयातया ह,ै इसे 
पदिए और रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

िनस्पवतयों और जीिों की लुप्तप्राय प्रजावतयों कले  बारले िें जागरूकता बढानले कले  भलए, पूरले दलेि िें िई िाह कले  
तीसरले िुरििार को ‘राष्टीय लुप्तप्राय प्रजावत ददिस’ िनाया जाता ह|ै यह ददन हिें इस बात की सिीक्षा करनले 
िें िदद करता ह ै वक पिुओं की वकतनी और कौन-कौन सी प्रजावतयाँ विलुप्त होनले कले  खतरले का सािना कर 
रही हैं और वकस प्रकार जलिायु पररित्डन की विभीषणता हिारले िांत इकोससस्टि कले  संतुलन पर दषु्प्रभाि 
डाल रही ह|ै 

यह ददिस हिको एक िौका दलेता ह ै वक हि लुप्त होतले जीि-जंतुओं कले  बारले िें जानले-सिझें और उन प्रयासों 
कले  बारले िें भी जानले जो वक हिारा दलेि इनकले  संरक्षण कले  भलए कर रहा ह|ै

िष्ड 2020 िें सूचित भारत कले  7 संकटग्ति जीिों की प्रजावतयाँ :-

1. एलशयाई चसंह 1. एलशयाई चसंह 

एशियाई ससंह, विश्व भर कले  ससंहों की सभी प्रजावतयों िें सबसले वििाल और ताकतिर होता ह|ै इस प्रजावत की 
सिति आबादी अब ससफ़्ड भारत िें ही पाई जाती ह ैऔर गुजरात प्रांत कले  ‘वगर राष्टीय उद्ान’ और गुजरात कले  
अ� इलाकों िें ही कले फ़न्द्रत होकर रह गई ह|ै िष्ड 2010 कले  उपरांत इनकी जनसं�ा िें लगातार वगरािट आनले 
कले  कारण ‘आईयूसीएन’ द्ारा जारी ‘रलेड भलस्ट’ नले इस प्रजावत को संकटग्ति घोमषत कर ददया ह|ै दलेि िें कुल 
650 एशियाई ससंह ही बिले हैं| 

2. बंगाल टाइगर 2. बंगाल टाइगर 

बंगाल टाइगर, णजसको दलेि की ‘बड़ी वब�ी’ कह कर भी संबोसधत वकया जाता ह,ै की 70% आबादी िु�रूप 
सले भारत िें ही पाई जाती ह|ै भारत िें इनकले  लगातार हो रहले शिकार कले  कारण गत् िषयों िें यह प्रजावत 
संकटग्ति जीिों की सूिी िें आ गई ह|ै ित्डिान िें ‘कॉबबेट राष्टीय उद्ान’ िें बंगाल टाइगर की बड़ी सं�ा ह,ै 
हालाँवक पूरले भारत िें इनकी सं�ा घटकर िात् 2000 रह गई ह|ै 

3. स्ो लेपि्श 3. स्ो लेपि्श 

स्ो ललेपड्ड, एक बड़ी वब�ी ह ै जो वक ऐशिया कले  पहाड़ी इलाकों िें भारी सं�ा िें पाई जाती थी| ललेवकन 
इनकले  प्राकृवतक आिासीय क्षलेत्ों िें लगातार हो रहले िानिीय हतिक्षलेप कले  िलतले, इनकी सं�ा वगरकर अब िात् 
500 रह गई ह|ै अब यह वबक्�याँ ससफ़्ड लद्ाख, हहिािल प्रदलेि, उत्तराखंड और हहिालय कले  पूिमी तथा पचश्चिी 
भागों िें ही दलेखी जा सकती हैं|

4. नीलनगरी तहर 4. नीलनगरी तहर 

नीलवगरी तहर, लुप्तप्राय पहाड़ी बकरी की एक प्रजावत ह,ै जो वक अब बस कले रल कले  कुछ भागों िें ही पाई 
जाती ह|ै इन जीिों को जीवित रहनले कले  भलए कि पलेड़ों िालले खुलले घास कले  िैदानी इलाकों की ज़रूरत होती 
ह|ै िनुष्ों द्ारा इनकले  आिासीय क्षलेत् िें लगातार हो रहले अवतरििण और इनकले  शिकार कले  कारण इस प्रजावत 
का अस्तित्व खतरले िें पड़ िुका ह|ै इस जीि को तमिलनाडु का राजकीय पिु होनले का दजणा प्राप्त ह,ै ललेवकन 
आज उसको अपनले ही घर िें रहनले की जगह की किी का सािना करना पड़ रहा ह|ै दवुनया िें अब ससफ़्ड 
2500 नीलवगरी तहर ही बिले हैं, और िनुष्ों की हावनकारक गवतविसधयों कले  िलतले इनकी सं�ा िें लगातार 
वगरािट दज्ड करी जा रही ह|ै
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5. कश्ीरी रेि सै्ग 5. कश्ीरी रेि सै्ग 

‘कश्ीरी रलेड स्टैग’, णजसले ‘हगँुल’ भी कह कर पुकारा जाता ह,ै दिकों सले गहन खतरले का सािना कर रहा ह|ै यह 
जीि कश्ीर घाटी और हहिािल प्रदलेि कले  दगु्डि-पहाड़ी इलाकों कले  घनले जंगलों और घादटयों िें रहता ह|ै सन् 
1970 िें कश्ीरी रलेड स्टैग की सं�ा वगर कर िात् 150 ही रह गई थी| ललेवकन तब सले आज तक गंभीर रूप सले 
खतरले िें पड़ी इस प्रजावत कले  संरक्षण कले  भलए िलाए गए अभभयानों की सफलता कले  कारण इनकी सं�ा िें 
60-70% की बढोतरी दलेखनले को मिली ह|ै

6. ब्लैक बक 6. ब्लैक बक 
ब्ैक बक, णजसको ‘भारतीय िृग’ या ‘इंदडयन ऐन्टलोप’ भी कहा जाता ह,ै भारत कले  कई इलाकों सहहत नलेपाल 
और पावकतिान िें भी पाया जाता ह|ै बंगलादलेि िें इस प्रजावत को विलुप्त घोमषत वकया जा िुका ह ैऔर अब 
यह भारत िें भी, लगातार हो रहले इसकले  शिकार और प्राकृवतक आिास क्षलेत् कले  अवतरििण कले  कारण, विलुप्त 
होनले की कगार पर ह|ै ब्ैक बक, अब छोटले-छोटले झुंडों िें ही दलेखा जा सकता ह|ै इसकी सं�ा घटकर िात् 
6000 रह गई ह|ै संरक्षण की दृवटि सले इनको अजबेन्टीना और अिलेररका िें भी पाला जा रहा ह,ै तावक इनकी 
जनसं�ा िें िृि � लाई जा सकले |

7. एक सींगवाला गैंिा 7. एक सींगवाला गैंिा 
एक सींगिाला गैंडा, भारतीय गैंडा भी कहलाता ह ै और इसको ‘आईयूसीएन’ द्ारा संकटग्ति प्रजावतयों की 
सूिी िें रखा गया ह|ै यह िु�त: भारत और नलेपाल िें हहिालय की तलहटी िें पाया जाता ह|ै आितौर पर 
इनका शिकार इनकले  सींग कले  कचथत औषधीय गुणों कले  कारण होता आया ह|ै लगातार शिकार होनले कले  कारण 
सिय कले  साथ इनकी सं�ा िें वगरािट आती गई और अब िात् 2000 गैंडले ही जंगली इलाकों िें बिले हुए हैं| 
अब दलेि कले  कई ि�जीि अ�ारण्ों और उद्ानों िें इनका संरक्षण वकया जा रहा ह|ै

िष्ड 2020 िें िुरू हुई िैचश्वक कोरोना िहािारी कले  कारण ‘राष्टीय लुप्तप्राय प्रजावत ददिस’ का आयोजन 
‘ऑनलाइन’ अभभयानों और काय्डरििों द्ारा वकया गया था|

* प्रकृकत के संरक्षण के मलए अंतरावाष्टीय संघ (आईयूसीएन) की ‘रडे मलस्’ जैकवक प्रजाकतयों की वैमविक-संरक्षण स्थिकत 
की दमुनया की सबसे व्ापक सूची है। यह हजारों प्रजाकतयों और उप-प्रजाकतयों के कवलुप्त होने के जोखिम का मूलांकन 
करने के मलए पूववामनमचित मापदंडों का उपयोग करता है।

स्तोत : https://www.indiatoday.in/education-today/gk-current-affairs/story/national-endangered-
species-day-2020-here-are-7-endangered-animal-species-in-india-1678339-2020-05-15

 1. ऊपर ददए गए लेख के अनुसार उस डवकल्प को िुननए जो कक ‘राष्टीय लुप्तप्राय प्रजाडत ददवस’ 
के लक्ष्य से मेल नहीं खाता ह|ै

 (क)  ऐसी प्रजावतयों की सं�ा का अनुिान लगाना जो वक लुप्त होनले की कगार पर हैं|

 (ख)  जनसं�ा का पयणािरण पर हो रहले प्रभाि का िूलांकन करना|

 (ग)  लुप्तप्राय जीि एिं िनस्पवतयों कले  संरक्षण कले  प्रवत जागरूकता पैदा करना|

 (घ)  विभभन्न जीि संरक्षण संगठनों कले  साथ मिलकर काि करना|
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 2. यह लेख 7 लुप्तप्राय प्रजाडतयरों के बारे में बताता ह|ै इनको इनकी वत्शमान जनसंख्ा के आिार 
पर घटते हुए रिम में लगाइए|

ज्रीव क्रम 
एशियाई ससंह 
बंगाल टाइगर 
स्ो ललेपड्ड 
नीलवगरी तहर 
कश्ीरी हगँुल 
ब्ैक बक  
एक सींगिाला गैंडा 

 3. उस डवकल्प को िुननए जो कक बॉक्स में ददए गए जानवर के बारे में गलत जानकारी प्रस्तुत 
कर रहा ह|ै 

(i) भारत िें एशियाई ससंह 
ससफ़्ड वगर राष्टीय उद्ान िें 
पाया जाता ह|ै

(ii) शिकार, एक सींग िालले 
गैंडले की घटती सं�ा का 
िु� कारण ह|ै

(iii) कश्ीरी रलेड स्टैग िायद 
ही वकसी संरक्षण काय्डरिि 
का हहस्ा रहा ह|ै

(iv) स्ो ललेपड्ड की घटती 
सं�ा का िु� कारण 
उसकले  प्राकृवतक आिास िें 
बढता इंसानी हतिक्षलेप ह|ै

(v) ित्डिान िें, भारत िें 
ब्ैक बक अब जंगली 
इलाकों िें एकाकी जीि की 
तरह ही दलेखा जा सकता ह|ै

(vi) कॉबबेट राष्टीय उद्ान िें 
भारत कले  असधकतर टाइगर 
पाए जातले हैं|

 (क)  i और iv 

 (ख)  ii और iii 

 (ग)  iii और v 

 (घ)  iv और vi 

 4. नीलनगरी तहर को अपना प्राकृडतक आवास ढँूढने में सहायता कीजजए, और नीिे ददए गए ररक्त 
स्ान में उत्तर ललखखए| 

 (क) (ख) (ग) (घ) (ड़)
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 5. वो डवकल्प िुननए जो कक ददए गए वाकांश – ‘कक्थत औषिीय गुणरों के कारण’ – में 
रेखांककत शब् के वास्तडवक अथ्श से या तो जभन्न ह ैया निर गलत ह|ै

 i. वन:संदलेह  ii. प्रकट रूप सले 

 iii. तर्ा�क  iv. िाना जाता ह ै

 v. �ाल  vi. स्पटि रूप सले 

 vii. व्क्त 

 (क)  (i), (ii), (iii)

 (ख)  (iii), (v), (vi)

 (ग)  (iv), (v), (vii)

 (घ)  (i), (ii), (vi)

विलुमप्तकरण को दलेख पाना िुस्किल ह|ै आईसीयूएन की ‘रलेड भलस्ट’ कले  अनुसार 26,500 ऐसी प्रजावतयाँ हैं 
णजनका अस्तित्व घोर संकट का सािना कर रहा ह|ै विलुमप्तकरण कले  असं� वनहहताथ्ड हैं| वकसी भी प्रजावत कले  
विलुप्त होनले सले इकोससस्टि पर गहरा प्रभाि पड़ता ह ैऔर जब हिारले िारों तरफ़ का पयणािरण उस नकारा�क 
घटना कले  साथ सािंजस्य बैठानले का प्रयास करता ह ै तब िो नाज़ुक हालत िें पहुँि जाता ह|ै इकोससस्टि िें 
पररित्डन का भयािह असर होता ह,ै जैसले – फसलों का परागण खतरले िें पड़ जाना; भोजन-श्ृंखला का खतरले 
िें पड़ जाना; औषधीय संपदा की हावन तथा लोगों की आजीविका नटि हो जाना| 

आइयले, हि सब साथ मिलकर, अपनले प्राणी जगत कले  सुंदर जीिों को सुरक्षा और संरक्षण दें!
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इकाई 2 : यात्ा कथाएँ 

‘काि िैं यात्ा पर न गया होता!’ वकसी नले कभी ऐसा नहीं कहा होगा| िनोरजंन कले  भलए करी गई यात्ाएँ, 
हिको हिारले जीिन की वनयमित ददनियणा और उसकले  तनाि सले िुमक्त ददलिाती हैं| ललेवकन यह एक ऐसी 
गवतविसध ह ै णजसकले  अनलेकों लाभ तो हैं ही, वकन्ु साथ ही अपनी िुनौवतयाँ भी हैं| अलग-अलग लोग अपनी 
िनपसंद यात्ा कले  साधन, जगहों, िहाँ की जानले िाली गवतविसधयों कले  बारले िें और साथ ही अपनी गलवतयों सले 
जो उन्ोंनले सीखा उसकले  बारले िें बातें साझा करतले रहतले हैं, णजनिें सले कुछ को आप कले  भलए यहॉं प्रतिुत वकया 
गया ह|ै 

इस इकाई िें हि इन सभी पहलुओं कले  बारले िें पढेंगले और सिझेंगले|

जानती हो, िलेरले 
िािा जी 3 िहीनले 
कले  लंबले दलेिाटन 
सले लौटनले कले  बाद , 
हिारले घर मिलनले 
आए थले|

3 िहीनले? यह तो सि िें एक लंबा 
सिय ह|ै िलेरी भी इच्ा ह ै वक िैं यात्ा 
करूँ और अपनले दलेि की खूबसूरत और 
िंत्िुग्ध कर दलेनले िाली जगहों और दृश्यों 
को दलेख सकँू तथा रोिांि का अनुभि 
कर सकँू|
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िाणी, िैं जानता हँ 
तुि क्ा कहना िाहती 
हो| तुम्ारी इस बात 
सले िुझले गुतिाि फ्लेबट्ड 
का एक खूबसूरत 
कथन याद आ गया, 
ज़रा दलेखो तो इसले|

खंि 2.1 ज्ान की बातें! 

गुतिाि फ्लेबट्ड कले  कथन कले  अनुरूप नीिले ददए गए िाक्ांि को पढकर, बॉक्स िें ददए गए संकले त िब्ों 
का उपयोग करतले हुए अपनी सिझ कले  आधार पर इसका सारांि पूरा करें।

(िाक् िें कुछ ऐसले िब् भी हैं णजनकी आपको आिश्यकता नहीं होगी)

विनम्रता  आ�कले फ़न्द्रत जो खोजा न गया हो परख 
आ�-वनभ्डरता एहसास       व्ापकता जानकारी

  गुतिाि फ्लेबट्ड का िानना ह ै वक िनुष्, �भाि सले, (i) …………………………होता ह|ै अपनले अस्तित्व 
कले  िहत्त्व की (ii) …………………………………………….. करनले का सबसले अच्ा तरीका ह ै यात्ा करना। 
यात्ा करनले सले व्मक्त को यह (iii) …………………………………………… हो जाता ह ै वक िह इस 
दवुनया की (iv) ……..……………… कले  सािनले वकतना छोटा ह।ै इस प्रकार, यात्ा हिारले भीतर (v) 

..………………… को बढािा दलेती ह|ै
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क्ा तुि इस बात को 
िानती हो वक संसार 
की व्ापकता कले  
आगले हिारा अस्तित्व 
बहुत छोटा ह?ै

हाँ वबलकुल विजय! मफर भी िैं इस 
वितिृत दलेि का अनुभि करना िाहँगी 
और अगर संभि हुआ तो दवुनया का 
भी| हालाँवक, िैं ऐसा रलेलगाड़ी सले 
यात्ा करतले हुए करना िाहती हँ|

आहा! ट्लेन सले, क्ा 
बात ह!ै िैंनले पढा ह ै
वक बहुत लोगों की 
ऐसी इच्ा होती ह|ै

वबलकुल, रलेलगाड़ी सले यात्ा करना तो 
िातिि िें �मनिल दवुनया की सैर करनले 
जैसा होता ह|ै िो कस्ों, िहरों ि खलेतों 
कले  पास सले छुक-छुक करती हुई गुज़रती 
जाती ह|ै वकतनले ही कवियों नले इस पर 
कविताएँ भलखी हैं, ललेखकों नले अपनले 
अनुभि साझा वकए हैं| आओ, हि एक 
ऐसी ही रोिक कविता पढतले हैं|
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खंि 2.2 रेल यात्रा का लुत्फ़! 
प्नम्नललखखत कप्वतया को पदिए और ददए गए रिश्ों कया उत्तर द्रीजजए :-

वकतना सुन्र दृश्य था,

बड़ले िज़ले उड़ा रहले थले लोग,

बोल रहा था एक,

तो ठहाकले  लगा रहले थले बाकी लोग!

िैं अकले ला, सोिनले लगा,

क्ा िज़लेदार ह ै णज़न्गी इनकी!

एक िो हैं जो सीट कन्फ़ि्ड न हो

तो िुँह लटका ललेतले हैं|

और ज़रा इन्ें दलेखो तो,

सीट ह ै तो भला,

नहीं तो वबना सीट भी

यात्ा का लुत्फ़ उठा रहले यले लोग |

भारतीय रलेल सले यात्ा

कुछ कि रोिक नहीं होती,

सुननले िाला मिल जाए अगर

सुनानले िालों की भी किी नहीं होती!

यात्ा कुछ ऐसी थी -

ज्ान कले  बखान िें

कोई पीछले नहीं था,

राजनीवत तूल पर थी,

टीिी कनलेक्शन वबना ही

‘लाईि’ प्रसारण-सा

प्रििन सुना रहले थले लोग|

दलेखतले ही दलेखतले हर एक योजना का

खुलकर बखान होनले लगा,

वकसी कले  बढ-िढकर तारीफ़ों कले  पुल बंधले,
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तो वकसी का ग्ाफ़ नीिले वगरनले लगा|

राजनीवत भी थी पूरी परिान पर,

रलेलगाड़ी भी थी पूरी रफ़्ार पर,

रलेल नले अपनी िौजूदगी जताई,

ज़ोर-ज़ोर सले सीटी बजाई|

लगता था िो भी हहस्ा बन इस तक्ड-वितक्ड का,

सीटी िार, ऊऊऊ छुकपक छुकपक ऊऊऊऊ, 

उसनले तान लगाई!

तभी, रलेल की िाल हुई कुछ धीिी;

धीरले-धीरले िह स्टलेिन कले  करीब पहुँिी|

संतरों की िहक सले िुँह िें पानी आ गया,

आभास हुआ, नागपुर आ गया!

नागपुर आ गया!

हाँ, हाँ! यले तो नागपुर आ गया|

रलेलगाड़ी �की!

िुसाफ़फ़रों का आिागिन हुआ जारी|

प्लेटफ़ॉि्ड पर 

कुली भी िदद कले  भलए ददखले तैनात|

दलेखतले ही दलेखतले उतर गए कुछ िुसाफ़फ़र,

तो कुछ नयले िुसाफ़फ़र िढ गए|

थोड़ी हलिल-सी हुई और रलेलगाड़ी पुन: िल पड़ी,

छुकपक छुकपुक ऊऊऊऊ!!

यले तो एक पड़ाि था|

रलेल िली तो सबनले राहत की साँस ली...

नयले िुसाफ़फ़रों कले  साथ

बातों का ससलससला कुछ नया हो िला,

बातों का रूख भी अब कुछ बदल सा गया|

ििणाओं िें सरकार और िित्ार दोनों की भागीदारी हो िली;

राजनीवत भूलकर, अब बाबाओं की बातें होनले लगीं|
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खैर, इन बातों का कोई अंत नहीं|

िैं तो यही सोिकर खुि हँ वक

रलेल यात्ा जैसा सुखद कुछ भी नहीं!

 — अमनता चंद 

 1. कडवता के शीष्शक में प्रयुक्त ‘लुत्फ़’ शब् का सही अथ्श का ह?ै

 (क)  आराि  (ख)  आसानी 

 (ग)  आनंद  (घ)  आरभं 

 2. कडव ने रेल यात्रा को सुखद बताया ह|ै कडव को यात्रा में जजस रिम में इन सुखद पलरों की 
अनुभूडत हुई, उसी अनुसार ददए गए कथनरों को उचित रिम में लगाएँ| 

 i. यात्ा िें संतरले खानले को मिलतले हैं|

 ii. यादत्यों को कन्फ़ि्ड सीट मिल जाती ह|ै

 iii. अपनले सहयादत्यों सले संिाद होता ह|ै

 iv. सािान उठानले कले  भलए कुली मिलतले हैं|

 (क)  (ii), (iii), (i), (iv) (ख)  (i), (iii), (iv), (ii)

 (ग)  (iii), (iv), (ii), (i) (घ)  (i), (ii), (iii), (iv)

 3. ‘मुँह लटक जाना’ मुहावरे का प्रयोग करते हुए वाक बनाइए|

  __________________________________________________________________________________

  ________________________________________________________________________________

 4. ‘मुँह में पानी आना’ एक मुहावरा ह|ै इसके सही अथ्श को दशमाने वाले वाक को िुननए|

 (क)  िुँह िें पानी आनले पर लवतका िाँ की ओर दलेखनले लगी| 

 (ख)  हलिाई को गरि जललेवबयाँ बनाता दलेख, सोहि कले  िुँह िें पानी आ गया|

 (ग)  बाररि होती दलेखकर वकसान कले  िुँह िें पानी आ गया|

 (घ)  असधक सदमी कले  कारण अजय कले  िुँह िें पानी आ गया|

 5. ‘आगत शब्’ वो शब् होते हैं जजनकी उत्पत्त्त ककसी अन्य भाषा से हुई होती ह ै लेककन वे 
दसूरी भाषा में डबना अनुवाद के प्रयोग होने लगते हैं| ननम्न कडवता में प्रयुक्त आगत शब्रों में 
से 6 ऐसे शब् छाँटकर नीिे दी गई ताललका में ललखखए|

 आगत िब् 

1. 2. 3.

4. 5. 6.
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 6. स्तम्भ ‘क’ में ददए गए शब्रों का कडवता में जजस संबंि में प्रयोग हुआ ह,ै वह स्तम्भ ‘ख’ में 
ददए गए हैं| अपनी समझ के अनुसार उनका सही चमलान कीजजए :-

  तिम्भ ‘क’  तिम्भ ‘ख’

 (क)  िज़ले  (i)  लटकाना 

 (ख)  ठहाकले  (ii) प्रसारण  

 (ग)  िुँह (iii) लगाना 

 (घ)  लाईि  (iv) नीिले वगरना  

 (ङ)  ग्ाफ़  (v) उड़ाना 

ठीक ह,ै ठीक ह!ै रलेलगाड़ी सले यात्ा 
कर ललेना तुि| क्ा तुिनले अपनी 
छुद�याँ कहाँ और कैसले िनानी हैं, 
इसकले  बारले िें कुछ सोिा ह ै या मफर 
बस हिाई वकलले बना रही हो?

अभी तो कुछ नहीं सोिा| मपता जी 
का कहना ह ै वक हि िायद दसक्षण 
भारत जाएँगले| उनको निंबर िें अपनले 
काि कले  ससलससलले िैं कले रल जाना ह|ै

तुि सब इस यात्ा कले  भलए तैयारी 
कैसले करोगले? कुछ लोग तो इस 
काि कले  भलए टै्िल-एजेंट का 
सहारा भी ललेतले हैं, िाणी|
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हाँ, िुझले पता ह,ै ललेवकन हि एक टै्िल 
रिोिर या वििरणणका की िदद सले खुद 
ही इसकी तैयारी करेंगले| िलेरले पास कले रल 
की एक वििरणणका भी ह|ै आओ, िैं 
तुिको िह ददखाती हँ|

खंि 2.3 सैर केरल की! 
न्रीचे द्री गई प्ववरजणकया को पदिए और प्नम्नललखखत रिश्ों के उत्तर द्रीजजए : 

 1. ‘देवताओं का अपना देश’, केरल को चमली उपालि ह|ै ऐसे डवकल्प को िुननए जो कक ककसी 
शहर को दी गई उपालि नहीं ह|ै

 (क)  गुलाबी नगरी  (ख)  झीलों का िहर 

 (ग)  हररत दवुनया  (घ)  भारत का स्ॉटलैंड 

केरल का आनंद लीजजए
हॉललि ेस्पेशल
देवताओं का अपना देश केरल

5 रातें / 6 ददन
शुरुआती मूल्य $295 प्रडत व्यनक्त /Rs. 15,000
प्रडत व्यनक्त

कोिीन-मुनार-ऐलेप्ी-कोिीन
उत्तम िील
• साझेदारी में आवास
• व्यनक्तगत पररवहन
• सुबह के नाश्ते के साथ : होटल में 4 रातें
• सभी भोजन सहहत, केरल हाउस बोट में 1 रात
• टैक्स/कर सहहत
छात्ररों / ग्ुप / कॉरपोरेट के ललए डवशेष दरें

मेमोरेबल इंडिया जनपी प्राइवेट ललचमटेि
संपक्श करें :

+91-989 736 2322
info@memorableindia.co
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 2. दी गई सूिना के अनुसार इस टै्वल एजेंसी से संपक्श करना ककस तरह से संभव नहीं ह?ै

 (क)  फ़ोन सले  (ख)  ई-िलेल सले 

 (ग)  िुलाक़ात करकले   (घ)  उनकी िलेबसाईट पर 

 3. उस कथन को िुननए जो कक डववरजणका में दी गई जानकारी के बारे में सही नहीं ह|ै

 (क)  व्मक्तगत पररिहन सुविधाएँ प्रदान की जाती हैं|

 (ख)  ना�ले और रात कले  खानले कले  भलए अलग सले िुकि ह।ै

 (ग)  3 िहरों कले  भलए पैकले ज का विज्ापन वकया ह।ै

 (घ)  प्रवत किरले िें 2 िलेहिानों कले  आधार पर व्िथिा ह|ै

  4. टै्वल एजेंसी का नाम दशमाता ह ै कक वह 
 (क)  भारत भर िें पय्डटन का प्रबंधन करता ह।ै 
 (ख)  कले रल कले  िहरों कले  भलए पय्डटन िें िाहहर ह।ै
 (ग)  ससफ़्ड कले रल कले  वनिाससयों सले बुवकंग �ीकार करता ह|ै
 (घ)  कले िल विदलेि जानले िालले यादत्यों कले  भलए ही प्रबंध करता ह|ै

तुि जानती हो, 
यात्ा करतले सिय 
तुिको ध्यान रखना 
िाहहयले वक तुि कुछ 
सािा� सी ‘यात्ा 
गलवतयाँ’ न करो|

सािा� यात्ा-
गलवतयाँ? िो क्ा 
होती हैं?

यात्ा कले  दौरान हो 
जानले िाली कुछ 
सािा� सी गलवतयाँ! 
िैंनले इनकले  बारले िें 
एक ब्ॉग पढा था| 
आओ तुि भी पढो|
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खंि 2.4 यात्रा करें, डबना िूक 
रक्रस््री व्ररो द्यारया ललखे गए प्नम्नललखखत ब्ॉग को पिकर न्रीचे प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए:

यात्ा कले  दौरान सािा�त: होनले िाली 10 यात्ा-गलवतयाँ और उनसले बिनले कले  उपाय!

िाहले आपकी पहली विदलेि यात्ा हो या आप अक्सर यात्ा करतले रहतले हों, हि सभी कभी-न-कभी ऐसी 
गलवतयाँ करतले हैं जो यात्ा कले  दौरान ससरदद्ड का कारण बन जाती हैं या संभितः आपकी यात्ा को भी बबणाद 
कर सकती हैं| खुिी की बात यह ह ै वक थोड़ी-सी सािधानी बरततले हुए योजना बनाकर काि करनले सले, आप 
इन साधारण ‘गलवतयों’ िें सले कुछ सले तो काफ़ी आसानी सले बि सकतले हैं, तावक आप अपनी यात्ा कले  दौरान 
अपना सिय छु�ी का आनंद ललेनले िें व्तीत कर सकें , न वक परलेिावनयों सले जूझतले रह जाएँ।

1. ओवरपैककंग1. ओवरपैककंग
घूिनले जानले पर हर िौकले  कले  भलए अलग-अलग कपड़ले लले जाना अच्ा तो लगता ह,ै ललेवकन इससले आपकले  सािान 
का िज़न भी बहुत बढ जाता ह ैऔर णजस कारण एयरपोट्ड पर उसका थिानांतरण िुस्किल हो जाता ह ै तथा 
एयरलाइन्स कले  द्ारा तय िज़न सीिा सले सािान का िज़न बढनले की िजह सले उच् सािान िुकि भी दलेना पड़ 
सकता ह|ै इस असुविधा सले बिनले कले  भलए, हिलेिा की तरह अपनले बैग को पैक करें, मफर आपनले णजतनले कपड़ले 
सोिले हैं उससले उनकी वगनती आधी कर दें और उन अवतररक्त कपड़ों को बैग सले बाहर वनकाल दें| याद रणखए 
यात्ा कले  दौरान आप उन सभी कपड़ों को नहीं पहननले िालले ह|ै आप अपनी यात्ा कले  दौरान आिश्यकतानुसार 
कुछ कपड़ले धो भी सकतले हैं| 

2. अपने सेल फ़ोन के ‘िाटा प्ान’ की जाँि न करना 2. अपने सेल फ़ोन के ‘िाटा प्ान’ की जाँि न करना 
रोमिंग-डाटा कले  अत्सधक िुकि सले बिनले कले  भलए यह जानना ज़रूरी ह ै वक आपकले  िोबाईल प्ान िें क्ा 
िामिल ह ै और क्ा िामिल नहीं ह?ै वििान पर पहुँिनले सले पहलले अपना डाटा बंद कर दें और अपनले फ़ोन 
को ‘एयर प्लेन’ िोड िें कर दें (आप अभी भी िाई-फ़ाई सले कनलेक्ट कर सकतले हैं)| यदद डाटा आपकले  भलए 
ज़रूरी ह,ै तो कोई ‘इंटरनलेिनल प्ान’ खरीदें या मफर गंतव् पर पहुँिनले कले  पश्चात थिानीय ससि काड्ड खरीदनले 
का पहलले सले ध्यान रखें|

3. कनेक्टंग-फ्ाइटस के बीि उचित अंतराल न रखना 3. कनेक्टंग-फ्ाइटस के बीि उचित अंतराल न रखना 
उड़ान की स्थिवत अप्रत्ाशित हो सकती ह।ै यदद कोई फ़लाइट दलेर सले पहुँिी, तो आपकी कनलेकक्टंग-फ़लाइट 
छूट सकती ह ै और आपको अनजान हिाई अड्ले सले कोई दसूरी फ़लाइट पकड़नले कले  भलए भाग-दौड़ करनी 
पड़ सकती ह,ै और हो सकता ह ै वक इस सब िें आपकी फ़लाइट छूट भी जाए| इसभलए बलेहतर यही होता ह ै
वक कनलेकक्टंग-फ़लाइट कले  बीि सुरसक्षत ‘बफ़र’ सिय कले  साथ बुवकंग करिाई जाए| यदद आप लंदन िें हीथ्ो 
एयरपोट्ड सले यात्ा कर रहले हैं, तो यहाँ कि सले कि दो घंटले का अंतराल अिश्य प्ान करें, क्ोंवक आपको एक 
फ़लाइट सले दसूरी फ़लाइट तक जानले कले  भलए सुरक्षा जाँि सले गुज़रना पड़ता ह|ै

4. हवाई अडे् पर स्ानीय मुद्रा न लेना 4. हवाई अडे् पर स्ानीय मुद्रा न लेना 
दसूरले दलेि पहुँिकर, हिाई अड्ले सले बाहर वनकलतले ही आपको साि्डजवनक पररिहन या कैब ललेनले कले  भलए थिानीय 
िुद्रा की आिश्यकता पड़लेगी| हिाई अड्ले कले  ए.टी.एि. सले पैसले वनकालनले पर आपको बलेहतर विवनिय दर मिलता 
ह,ै इसभलए आप िहीं सले थिानीय िुद्रा लें और आपात स्थिवत कले  भलए कुछ अवतररक्त िुद्रा भी अपनले पास 
सुरसक्षत रखें| जब भी संभि हो अपनले रिले दडट काड्ड का उपयोग करें, ललेवकन अपनले पास नकद भी अिश्य रखें| 
थिानीय बाज़ारों, जहाँ आप यात्ा कले  दौरान अिश्य जाएँगले, िें कई जगह दकुानदार विदलेिी रिले दडट काड्ड �ीकार 
नहीं करतले हैं|
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5. अपनी यात्रा-योजना के बारे में अपनी रेिडिट काि्श कंपनी को सूचित न करना5. अपनी यात्रा-योजना के बारे में अपनी रेिडिट काि्श कंपनी को सूचित न करना
रिले दडट काड्ड कंपवनयाँ, रिले दडट काड्ड धोखाधड़ी कले  िािलले को ध्यान िें रखतले हुए विदलेि िें वकए गए ललेनदलेन को 
चिणन्त करती हैं| इसभलए सुवनचश्चत करें वक आप अपनी कंपनी को सिय सले पहलले अपनी यात्ा कले  बारले िें 
सूचित करें| इससले आपको यह भी पता िल जाएगा वक कहीं िले कोई विदलेिी ललेनदलेन िुकि तो नहीं ललेतले हैं 
न? िैसले यह बहुत ही आि बात ह|ै

6. यात्रा बीमा न खरीदना6. यात्रा बीमा न खरीदना
यात्ा बीिा, यात्ा-योजना को रद् करनले की फ़ीस को सम्म्भलत करता ह|ै इसभलए यदद वकसी अप्रत्ाशित 
िजह सले आपको अपनी छु�ी या व्िसामयक यात्ा रद् करनी पड़ती ह,ै तो आपको सैकड़ों डॉलर का नुकसान 
नहीं उठाना पड़लेगा| अगर आपकी अपनी �ास्थ्य बीिा योजना आपको अपनले दलेि सले बाहर ‘किर’ नहीं कर 
रही होती ह,ै तो जो बीिा प्ान आपात स्थिवत िें उत्पन्न �ास्थ्य सिस्याओं को सम्म्भलत करतले हों, आप 
उसले लले सकतले हैं|

7. वीजा आवश्यकताओं की जाँि न करना 7. वीजा आवश्यकताओं की जाँि न करना 
विदलेि िें िीज़ा जाँि-थिल सले िापसी काफ़ी िहगंी तथा सिय बबणाद करनले िाली हो सकती ह ैऔर आपकी यात्ा 
को बीि िें ही रद् भी करिा सकती ह|ै कई िलेबसाइट हैं, जो वक विभभन्न दलेिों कले  भलए िीज़ा आिश्यकताओं 
को सूिीब� करती हैं, इसभलए सिय सले पहलले सब पता करें और उसकले  अनुरूप तैयारी करें|

8. एक दट्प में बहुत सारी गडतडवलियाँ या ‘ओवर पैकि’ काय्शरिम तय कर लेना 8. एक दट्प में बहुत सारी गडतडवलियाँ या ‘ओवर पैकि’ काय्शरिम तय कर लेना 
यदद आपनले अपनले घूिनले कले  काय्डरिि को ‘ओिर पैक्ड’ कर भलया ह,ै तो यह आपकले  थिानीय अनुभिों का लुत्फ़ 
उठानले कले  अिसरों को सीमित कर दलेता ह।ै आप यात्ा कले  सछपले हुए कुछ िूलिान अंतरगं अनुभिों का भरपूर 
आनंद ललेनले सले िंचित रह जाएँगले| सुवनचश्चत करें वक आप अपनले आपको आराि करनले कले  भलए कुछ सिय दें 
और प्रत्लेक गंतव् पर पहुँिकर िहाँ की संसृ्वत, तथा पय्डटन थिलों कले  श्लेष्ठ अनुभिों को अपनले िन-िस्तिष् 
िें सिानले का अिसर दें|

9. अपने आरक्णरों के डववरण का ब्ौरा न रखना9. अपने आरक्णरों के डववरण का ब्ौरा न रखना
अपनले यात्ा काय्डरिि कले  भलए बार-बार अपनले बैग को खोलना अनािश्यक परलेिानी पैदा कर सकता ह,ै और 
यदद आप यात्ा काय्डरिि कले  वििरण को खो दलेतले हैं तो हो सकता ह ै वक आपकले  पास दसूरी प्रवत कले  भलए 
मप्रंटर तक सरलता सले पहुँि भी न हो। अपनले यात्ा काय्डरिि की एक प्रवत को अपनी जलेब िें रखें, एक बैग िें 
और अपनले फ़ोन िें भी एक इललेक्ट्ॉवनक कॉपी ‘सलेि’ करकले  रखें। 

10. अपने मूल्यवान सामान को सुरक्क्त न रखना 10. अपने मूल्यवान सामान को सुरक्क्त न रखना 
िोरी होना, िो आणखरी स्थिवत ह ै णजससले आप यात्ा कले  दौरान वनपटना िाहेंगले| इसभलए अपनले नगद पैसले, 
इललेक्ट्ॉवनक उपकरणों या अ� कीिती सािान को िोरी होनले सले बिानले कले  भलए आप िोरी-विरोधी (एंटी-
थलेफ़ट) यात्ा बैग खरीदें एिं जहाँ तक संभि हो, उसले अपनले पास ही रखें|

 1. जब ‘पैककंग’ शब् को समझने की कोलशश करते हैं, तो पाते हैं कक डबन् ु1 में ‘ओवर पैककंग’ 
और डबन् ु 8 में प्रयुक्त ‘ओवर पैककंग’ जभन्न हैं| ऐसा इसललए ह ै करोंकक, 

  वबन् ु 1 िें “ओिर पैवकंग’ का अथ्ड ह ै _____________________________ जब वक वबन् ु 8 िें पैवकंग 
___________________________ की ओर इिारा करता ह|ै
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क्रमयांक ओवर पैरकंग प्ब�ु 1  ओवर पैरकंग प्ब�ु 8 

(क) बड़ले पैवकंग कले स को दडज़ाइन करना एक वनचश्चत सिय-साररणी को मफर सले 
सिायोणजत करना

(ख) सािान खरीदनले कले  भलए बजट सले बाहर जाना बलेिलेल ितिुओं को एक साथ रखना

(ग) क्षिता सले असधक भरना सिय-साररणी िें बड़ी सं�ा िें गवतविसधयों को 
सम्म्भलत करना 

(घ) एक बैग िें ितिुओं को व्िस्थित रूप सले रखना यात्ा कले  भलए बहुत सारले होटलों कले  साथ गठजोड़ 
करना

 2. इनमें से कौन-सा डवकल्प, गलती संख्ा 9 का हल नहीं ह?ै 

 (क)  होटल कले  ‘दडस्ाउंट प्ान’ को खरीदना|

 (ख)  अपनले यात्ा काय्डरिि और ठहरनले सले संबंसधत ज़रूरी कागज़ात की ई-कॉपी रखना| 

 (ग)  ज़रूरी कागज़ातों की एक प्रवत अपनले हनै्ड बैग िें रखना| 

 (घ)  अपनले यात्ा दटकट कले  साथ अपनले यात्ा काय्डकि की प्रवत संलग्न करना तावक उसले सुगिता सले 
दलेखा जा सकले |

 3. स्तंभ ‘क’ में अनुचे्द संख्ा और स्तंभ ‘ख’ में ददए गए सलाह के डवकल्परों का सही चमलान 
कीजजए :-

(क) अनुचे्द (ख) सलयाह 

2 (क) सुरक्षा जाल तैयार करें

4 (ख) िज़ले करें

6 (ग) िहान और साहससक

8 (घ) रोमिंग की योजना बनाएँ 

(ङ) थिानीय िुद्रा

 4. नीिे दी गई प्रत्ेक सूिी में गलत डवकल्प पर गोला बनाइए|

 (क)  सािान   सूटकले स   पैवकंग   बैग 

 (ख)  िुद्रा   कैि   रिले दडट काड्ड  बैंक नोट 

 (ग)  विदलेि   परदलेस   �दलेिी   िैचश्वक 

 5. वह कथन िुनें जो पठनसामग्ी के अनुसार सही नहीं ह|ै

 (क)  यह ब्ॉगपोस्ट उन लोगों को संबोसधत करता ह ैजो विदलेिों की यात्ा करतले हैं|

 (ख)  यह ब्ॉगपोस्ट कनलेकक्टंग फ़लाइट कले  वि��  सलाह दलेता ह|ै
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 (ग)  यह ब्ॉगपोस्ट िीज़ा कले  भलए दलेि कले  विशिटि वििरणों को दलेखनले की सलाह दलेता ह|ै

 (घ)  यह ब्ॉगपोस्ट कीिती सािान कले  प्रवत लापरिाह न होनले की िलेतािनी दलेता ह|ै

 6. नीि ेदी गई समस्ा को पदढ़ए और लेख को पढ़कर अपनी समझ के अनरुूप समािान दीजजए|

सिस्या 1  सिाधान 1 

िैं आितौर पर आराि िहसूस करनले कले  
बजाय विदलेि िें छु�ी पर बहुत थका हुआ 
िहसूस करता हँ।

सिस्या 2  सिाधान 2 

यहाँ िलेरा रिले दडट काड्ड काि नहीं कर रहा| िैं 
अपनले खातले का उपयोग नहीं कर पा रहा हँ|

यह तो बदढया ‘दटप्स’ 
थीं, विजय| िैं अपनी 
िम्ी को इनकले  बारले 
िें अिश्य बताऊँगी| 
ध�िाद!

    तुम्ारा �ागत ह!ै 
तो तुम्ारा पय्डटन और 
पय्डटक कले  बारले िें क्ा 
�ाल ह?ै क्ा तुम्ें 
लगता ह ै वक पय्डटन 
वकसी जगह कले  भलए 
लाभप्रद हो सकता ह?ै 

िुझले तो इसकले  
बहुत सारले लाभ 
ददखाई पड़तले हैं!
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हम्! कुछ ऐसले लोग 
हैं जो इससले असहित 
होंगले| िलो एक ऐसले 
ही व्मक्त कले  वििारों 
कले  बारले िें पढतले हैं 
णजनका ऐसा सोिना 
ह|ै

खंि 2.5 डविार-डवमश्श 
न्रीचे द्री गई एक ऑनलयाइन ररबेट (वयाद-प्ववयाद) के बयार े में पिें और प्नम्न रिश्ों कया उत्तर दें :

हि िें सले बहुत सले लोग कहेंगले वक “यात्ा और पय्डटन” वकसी भी दलेि कले  विकास कले  भलए आिश्यक 
ह|ै जबवक यह पूण्ड सत् नही ह;ै ‘यात्ा और पय्डटन’ दलेि कले  भलए नुकसानदलेह भी हो सकता ह|ै

यदद वकसी दलेि िें कोई पय्डटन-थिल ह ै तो लोग िहाँ बड़ी सं�ा िें आएँगले और िहाँ प्रदषूण 
फैलाएँगले| इस िजह सले उस दलेि का विकास नहीं हो सकले गा| अगर वकसी दलेि िें पय्डटन-थिल ह ै तो 
िहाँ िाल, िाकबे ट, रलेतिरां आदद बनेंगले और इन सबको खोलनले कले  भलए हिको जगह की ज़रूरत पड़लेगी| 
जगह बनानले कले  भलए हि पलेड़-पौधले काटेंगले| इसका असर िषणा कले  तिर पर भी पड़ता और इसकी िजह 
सले िनस्पवत ि फसलों पर भी बुरा प्रभाि पड़ता ह|ै अपनले लापरिाह तौर-तरीकों और आदतों कले  िलतले 
पय्डटक प्ाम्स्टक की थैभलयाँ, पैकले ट, रपैर आदद इधर-उधर फें ककर किरा भी बहुत फैलातले हैं| इलाकले  
की सफ़ाई करनले कले  उद्लेश्य सले यदद इस किरले को जला ददया जाता ह ै तो यह प्रदषूण फैलाता ह ै और 
िातािरण कले  भलए नुकसानदलेह सावबत होता ह|ै टै्फ़फ़क जैि, भीड़-भाड़, पय्डटक थिलों कले  संसाधनों पर 
अवतररक्त भार भी बहुत चिंताजनक िुद्ले हैं|

पय्डटकों कले  आनले कले  िौसि िें थिानीय व्ापार को अथिायी लाभ भलले ही मिल जाए, ललेवकन साल 
कले  बाकी हहस्ले िें अथ्डव्िथिा िरिरा जाती ह,ै यदद िह राज� कले  भलए पय्डटन पर बहुत असधक आचश्त 
ह|ै और मफर, बड़ी-बड़ी कम्पवनयों की इस िुनाफ़ले िें बड़ी हहस्लेदारी रहती ह ैऔर इसभलए लाभकारी ि 
सतत् पय्डटन बहुत दलु्डभ ही होता ह|ै यह भी दलेखा गया ह ै वक जब वकसी क्षलेत् िें पय्डटक बहुत बड़ी 
सं�ा िें आनले लगतले हैं तो अकसर ही िो िहाँ कले  पारम्पररक रहनसहन ि संसृ्वत कले  पररित्डन का कारण 
भी बनतले हैं| और इसकले  पररणाि�रूप, िनिोहक अनोखले िहर बस वकसी एक और आि पय्डटक थिल 
की तरह ही बनकर रह जातले हैं, जो वक दलेखनले िें सभी एक जैसले होतले हैं|

िुझले पूरा यकीन ह ै वक हि सभी को इस बात िें कोई संदलेह नहीं वक िातािरण की गुणित्ता, िाहले 
िो प्राकृवतक हो और या मफर िानि-वनमिटि त, दोनों ही पय्डटन कले  भलए आिश्यक हैं| मफर भी, हि इस 
तर् सले अपनी दृवटि नहीं फले र सकतले, वक पय्डटन का पयणािरण कले  साथ संबंध बहुत ही जदटल ह|ै यदद 
हि सािधानी और णज़म्लेदारी सले काि नहीं करेंगले तो इसका पयणािरण पर नकारा�क प्रभाि पड़लेगा| 
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 1. उपयु्शक्त अनुचे्द के अनुसार सही डवकल्प पर गोला बनाइए|
 (क)  उपयु्डक्त वििार कले  अनुसार पय्डटन वकसी दलेि या जगह कले  भलए लाभकारी ह/ैनहीं ह|ै 
 (ख)  पय्डटन वकसी भी जगह की प्राकृवतक सुदंरता स ेसमझौता/ स ेअिंजभत / का प्रिार करता ह|ै
 2. उपयु्शक्त बहस का उदे्श्य पय्शटन के डवरु� ननम्न कारणरों से मत को बल प्रदान करन ेका कारण ह,ै
 (क)  किरा जलाए जानले की धीिी गवत|
 (ख)  पारम्पररक िहरों की लड़खड़ाती अथ्डव्िथिा|
 (ग)  लापरिाह आदतों सले पयणािरण को हावन|
 (घ)  पय्डटक थिलों पर िूल वनिाससयों िें बढती बलेरोज़गारी| 
 3. वो डबन् ुिनुनए, जो पठनसामग्ी में पय्शटन के डवषय के बारे में व्यक्त डविार का डवरोि कर रहा ह|ै
 (क)  संसृ्वत कले  व्िसायीकरण िें सहयोग दलेता ह|ै 
 (ख)  संसृ्वतयों कले  बीि आपसी सिझ बढानले का िाध्यि बनता ह|ै
 (ग)  पय्डटन थिल की संसृ्वत की रक्षा करनले िें सहायक होता ह|ै
 (घ)  क्षलेृ�ा की संसृ्वत कले  बदलाि का िाध्यि बनतले ह|ै 
 4. पय्शटन स्लरों में वनरों की कटाई ककस कारण होती ह?ै
 (क)  िहरी संरिनाओं की िाँग| (ख)  नई िनस्पवत की आिश्यकता|
 (ग)  ि�जीिों कले  आिास कले  भलए| (घ)  क्षलेत् की सांसृ्वतक परम्पराएँ|
 5. नीिे ददए गए तथ्यरों और मतरों को पदढ़ए| उस कथन को िुननए जो इनको उचित तरह से 

चिन्हित करता ह|ै 
 i. पलेड़ों को काटनले सले िषणा प्रभावित होती ह।ै
 ii. पय्डटक अकसर पय्डटन थिलों पर कूड़ा डालतले हैं।
 iii. यात्ा और पय्डटन वकसी क्षलेत् कले  भलए हावनकारक हैं।
 iv. पय्डटक उन जगहों को जाना पसंद करतले हैं जो सिृ� संसृ्वत होनले का दािा करतले हैं।
 (क)  तर् – (i), (iv);  ित – (ii), (iii)
 (ख)  तर् – (ii);  ित – (i), (iii), (iv)
 (ग)  तर् – (i), (ii);  ित – (iii), (iv)

 (घ)  तर् – (iii), (iv)  ित – (i), (ii), (iii)

पय्डटन को ललेकर अलग-
अलग लोगों कले  अलग-
अलग वििार होतले हैं| 
िैंनले एक बहुत ही िज़लेदार 
काटू्डन-िस्ट्प दलेखी थी| 
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सि िें! िुझले भी 
ददखाओ न|

यह रहा| िुझले यकीन 
ह ै वक तुिको यह 
बहुत ही िज़लेदार 
लगलेगा|

खंि 2.6 ऐसा भी होता ह!ै
न्रीचे द्री जया रह्री कयाट््डन-स्ट्रिप को पदिए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

स्त्रोत : http:/www.seppo.nt/cartoos/displayimage.php?pid=633
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 1. जजराफ़ का कहना, ‘मुझे लगता ह’ै, इंनगत कर रहा ह ै कक वह :
 (क)  वनण्डय दले रहा ह।ै (ख)  अनुिान लगा रहा ह।ै
 (ग)  वनि श्चत कर रहा ह।ै (घ)  सिथ्डन दले रहा ह।ै
 2. जजराफ़ को गैंि ेसे चमलने वाली सबसे संभाडवत प्रडतकरिया का ियन करें।
 (क)  इको-पय्डटन ि� जीिन कले  संरक्षण का सिथ्डन करता ह।ै
 (ख)  िुझले जंगली जानिर और जंगल िें उगनले िालले पौधले पसंद हैं।
 (ग)  िुझले इको-टूररस्ट पसंद हैं - वकसी भी प्रकार का कोई प्रदषूण नहीं होता ह।ै
 (घ)  इको-पय्डटन विश्व िें सबसले लोकमप्रय पय्डटन िैली ह।ै
 3. अगर ये लोग इको-पय्शटक होते, तो इहिरोंने 
 (क)  एक बड़ले िाहन िें यात्ा की होती।
 (ख)  अपनले िाहन िें पलेट्ोल तिर की जाँि की होती।
 (ग)  एक इललेिक्ट्क िाहन का इतिलेिाल वकया होता।
 (घ)  जंगली जानिरों की त�ीरें खींिनले कले  भलए �कले  होतले|
 4. इको-पय्शटकरों के ललए ददए गए ननददेशरों को ‘का करें’ और ‘का न करें’ के रूप में रिमब�  

करें और ददए गए स्ान में डवकल्प रिम संख्ाएँ ललखें|

  

 (i) वकसी भी थिान सले वकसी भी प्रकार कले  जीि-जंतुओं 
या िनस्पवतयों को एकदत्त करें

 (ii) अपनले िौि क्षलेत् को मि�ी सले ढक दें
 (iii) एक कैम्प फायर बनाएँ और खुलले िें आग लगाएँ 
 (iv) बिले हुए वकसी भी खाद् पदाथ्ड को फें क दें
 (v) असधक िोर िालले इललेक्ट्ॉवनक िनोरजंन सले बिें

क्ा करें -

क्ा न करें -

 5. उस डवकल्प का ियन करें जो वाहन को िक्ा देने वाले व्यनक्त की भावना को सवमालिक 
उचित रूप से प्रदलशशित करता ह|ै

 (क)  उत्साह (ख)  वनरािा

 (ग)  उत्सुकता (घ)  डर

यह तो बहुत िज़लेदार 
था| िुझले तो यह वििार 
ही बड़ा िज़लेदार लगा 
वक जानिर पय्डटकों 
पर दटप्णी कर रहले हैं|
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िैं भी सहित हँ| 
इंटरनलेट िें बहुत सी 
िज़लेदार पोस्ट रहती हैं| 
आओ िैं तुम्ें इनिें सले 
एक ददखाती हँ|

खंि 2.7 ‘माँ, मैं ठीक हँ!’
न्रीचे द्री गई इंस्याग्याम पोस् को पदिए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

स्त्रोत : https://www.instagram.com/momimfine/?hl=en

एक व्मक्त नले ‘इंस्टाग्ाि फ़ोटोज़’ पर पोस्ट वकया, “िाँ, िैं ठीक हँ!” (MOM, I'M FINE) PHOTOS TO 
INSTAGRAM

@momimfine/Instagram

िाता-मपता तो चिंता करतले ही रहतले हैं| यह उनकी आदत होती ह,ै और खासकर णजनकले  बच्ले विदलेि यात्ा 
कर रहले होतले हैं, िो िाता-मपता तो कुछ असधक ही चिंता करतले हैं|

जोनाथन वकनोनलेज़, रिुसलेल्स िहर का रहनले िाला एक युिक जो वक एक िॉडलेल ह,ै नले अपनी िाँ की 
व्ाकुलता को िांत करनले कले  भलए इंस्टाग्ाि पर अपनी एक फ़ोटो पोस्ट करी| उस फ़ोटो िें उसकले  हाथ िें 
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एक कागज़ पर भलखा हुआ ह,ै “िाँ, िैं ठीक हँ!” उसकी अ� फ़ोटो िें कभी िो सऊदी अरब िें ‘ऐटीिी’ की 
सैर करता हुआ ददख रहा ह ैतो वकसी फ़ोटो िें तुककी िें गि्ड-हिा कले  गुब्ारले िें सिारी करता हुआ ददख रहा ह|ै 
वकसी फ़ोटो िें िो िलेक्क्सको िें ‘दडया डले लॉस िुएरटॉस’ िें भाग ललेता हुआ ददखाई पड़ता ह ैऔर न जानले क्ा-
क्ा! यहाँ तक वक, िॉलैररस कले  साथ साझलेदारी करकले  उसनले हिाई जहाज पर भी यह िब् चिणन्त कर ददए|

“िो अभी भी चिंवतत ह,ै हर िाँ की तरह| ललेवकन अंतत: िो इस बात सले खुि ह ै वक िैं अपनले जीिन कले  
सबसले सुखद पल जी रहा हँ,” वकनोनलेज़ नले पोस्ट कले  अंत िें भलखा|

 1. इस कथन – “लेककन अंतत: वो इस बात से खुश ह ै कक मैं...” – से माँ का कौन सा गुण 
उजागर हो रहा ह|ै

 (क)  चिंता  (ख)  सिझदारी 

 (ग)  सहजता  (घ)  विनम्रता 

 2. उपयु्शक्त अनुचे्द को पढ़कर यह समझ आता ह ै कक जजस युवक के बारे में बात हो रही ह ै वो 
इनमें से कौन-कौन-सी राष्टीयताओं का नहीं हो सकता ह?ै

 (क)  रूस, िलेक्क्सको, दसक्षण अफ़्ीका

  (ख)  सऊदी अरब, िलेक्क्सको, तुककी 

 (ग)  ग्ीस, रूस, तुककी 

 (घ)  दसक्षण अफ़्ीका, ऑस्ट्लेभलया, ग्ीस 

 3. वो शब् िुननए जो कक ‘आकुल’ का सही अथ्श नहीं ह|ै

 (क)  व्ग्  (ख)  बलेिैन 

 (ग)  तृप्त  (घ)  परलेिान 

 4. उस डवकल्प को िुननए जजसमें ‘खुश करने’ का भाव प्रकट होता ह|ै

 (क)  िलेरी पसंद कले  कपड़ों सले िाँ काफी चिढ गई थी, इसभलए िाँ को खुि करनले कले  भलए िैंनले कपड़ले 
बदल भलए|

 (ख)  िाँ नले काि सले सिय नहीं मिलनले की शिकायत न करकले , अपनले खुि रहनले का प्रिाण ददया|

 (ग)  िाँ नले ज़रूरतिंदों को खुि करनले कले  भलए अपनले अवतररक्त ऊनी कपड़ले एक �यंसलेिी संथिा को 
दले ददयले|

 (घ)  िाँ नले अपनी �ारी यादों सले खुिी पानले कले  भलयले अपनले पुरानले सू्ल की सैर करी| 

 5. नीिे ददए गए डवकल्परों में से कौन सा डवकल्प ‘माँ, मैं ठीक हँ!’ की जगह प्रयोग ककया जाना 
उचित होगा?

 (क)  िाँ, िैं खुि हँ!

 (ख)  िाँ, िैं आराि कर रहा हँ!

 (ग)  िाँ, िैं अच्ले सले हँ!

 (घ)  िाँ, िुझले दलेर हो गई ह!ै
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न्रीचे द्री गई वयाक्यांश रक्रययाओं कया आनंद लें और न्रीचे ददए गए स्यान में रकन्हीं 5 कया सयाथ्डक वयाक् 
बनयाने के ललए उपयोग करें।

 (क)  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 (ख)  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 (ग)  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 (घ)  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 (ङ)  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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वनकट भविष् िें अंतररक्ष-पय्डटन का वििार बहुत ही रोिांचित करनले िाला ह|ै हालाँवक, िहीं अपनले दलेि 
कले  नए थिलों और थिानीय क्षलेत्ों की सैर करना भी उतना ही रोिांिकारी ह|ै यले यात्ाएँ बहुत िज़लेदार हो सकती 
हैं और बहुत ज्ानिध्डक भी| यदद आप अच्ी तरह सले योजना बनाएँगले, तो आपकी यात्ा पॉकले ट फ़्ेंडली और 
इको-फ़्ेंडली भी हो सकती हैं। 

हिें ध्यान रखना िाहहए वक हिारी यात्ाओं सले पयणािरण को वकसी भी प्रकार की क्षवत न पहुँिले! 
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इकाई 3 : जीवि का स्ाद

भोजन कले  संदभ्ड िें लोकमप्रय कहाित ह ै - “�ाददटि भोजन णजस तरह सले लोगों को आपस िें जोड़ता ह ै उस 
तरह सले तो कोई नहीं जोड़ सकता”| इस कथन िें बहुत सच्ाई ह|ै जो िीज़ हि सभी को जोड़ती ह,ै िो ह ै
भोजन| िाहले िो घर पर बना खाना हो या मफर वकसी ढाबले पर बनाया गया हुआ हो, �ाददटि भोजन सदिै 
हिारले िन को भाता ह|ै अच्ा और �ाददटि भोजन करकले  तुरतं ही हिारा िन तरो-ताज़ा हो उठता ह|ै भोजन, 
भूख को संतुटि करनले कले  साथ-साथ पौवटिकता तथा िानससक तृमप्त भी प्रदान करता ह|ै

यह इकाई भोजन कले  साथ हिारले गहन रर�ले को सिझनले िें हिारी सहायता करलेगी| नाना प्रकार कले  ललेख, 
कथन, चित् और अ�ास आपको भोजन की सुखद और रोिांिक दवुनया की सैर करिाएँगले| आप ‘इंफ़ोग्ाफ़फ़क’ 
का अध्ययन करेंगले, िब्-पहलेली सुलझाएँगले, और भोजन पर आधाररत कविता का भी आनंद लेंगले| यह इकाई 
‘भुखिरी सले वनपटनले’ जैसले िुद्ले पर भी वििार-वििि्ड करलेगी| हिको यह बात सुवनचश्चत करनले की आिश्यकता ह ै
वक हिारले दलेि की 130 करोड़ की आबादी िें सले कोई भी भूखा और खाली पलेट न सोए!

सि िें कल तो बहुत 
बदढया ‘पाटमी’ हुई| 
खाना तो गज़ब का 
था! ‘फें ि फाइज़’, 
‘बग्डर’ और साथ िें 
कोल्ड दड्ंक भी! 

हले भगिान! विजय, 
तुिनले तो सि िें अपनले 
पलेट को कूड़ादान ही 
बना डाला ह|ै आओ 
िैं तुम्ारले साथ कुछ 
जानकारी साझा करती 
हँ|

खंि 3.1 जैसा भोजन, वैसा तन-मन! 
कभी न कभी हि इतना असधक भोजन कर ललेतले हैं वक ऐसा लगनले लगता ह ै वक िानो पलेट ही फट जाएगा! 
हो सकता ह ै वक आप अपनी िनपसंद मिठाई या चिप्स का पूरा पैकले ट ही उड़ा गए हों| खैर, ऐसा हि सब कले  
साथ अक्सर होता ह|ै ललेवकन, आपको याद रखना िाहहए वक आपका िरीर कूड़ादान नहीं ह|ै िो एक बहुत ही 
सु-संिाभलत ििीन ह ै णजसका ध्यान रखनले की णज़म्लेदारी पूण्डत: आप ही की ह|ै 
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न्रीचे ददए गए ‘इंफ़ोग्याखफ़क’ को देखखए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

एफ  ए डी (FAD) के त 
�व�ान और पयवरण क� � ारा  करवाए 

गए एक ऑन-लाइन सव��ण से  ह ै

क� ली ��� म� �ड�ा��� (पैकेजड-

फूड), �जनम� वसा, नमक और शर क� 

मा�ा काफ� ���क होती ह ै, क� खपत म� 

वि ई ह ै।ृ

1. �ड�ाबंद खा� पदाथ� 

का अ�धक सेवन

वे ज� औसतन (%) स�ाह म� एक 

से अ�धक बार सेवन करते ह।�

�ड�ाबंद भ�जन 

�ड�ाबंद पेय-पदाथ 

फा�-फूड 

ीट-फूड 

�मठाइया� 

कनसंट यु पेय-पदाथ 

नोट :- (i) �डाबदं पदाथ  : �च, नडूल, चॉकलटे और 
आइस-म; (ii) �डाबदं पये-पदाथ  : काब�नटेडे पये 
पदाथ  (सॉट �� ), जसू-य �डाबदं पये पदाथ 
तथा दध-य �डाबदं पये पदाथ  जसै ेमीठी ली; ू
(iii) फा फूड : फा फूड क दकान स े�पा आ�द; ु
(iv) ��ीट फूड : चाट, समोसा आ�द; (v) �मठाइया ँ: 
केक, परेी, �मठाई आ�द; (vi) कनस�ंटे य पये 
पदाथ  : पये पदाथ  शरबत,�ाश आ�द |

2. संतु�लत आहार क� आ�ात 
��रदाता (%)

�-� ��न�स�ाह �ा उससे कम

स�ाह म� � ��न� से कम

औसत � 2 बार ��त ��न

अनाज और बाजरा

स��या�

दध व दध के ��ाद ू ू

फल

दाल� (शाकाहारी)

दाल�� अंड�े मांस और मछली (मांसाहारी)

4. �जतना अ�धक �ीन-टाइम� 

�तना अ�धक अ�ा�कारी आहार

�से ब�े ज� �दन म� कम से कम एक बार 

फा�-फूड और �ड�ाबंद भ�जन करते ह�

72.8% वो ह � �जनका 

�ीन-टाइम ��त �दन 

2 घंटे ह।ै

43.9% वो ह � �जनका 

�ीन-टाइम ��त �दन 

2 घंटे से कम ह।ै

3. �म�� का दबाव� आकषक 

�व�ापन आदत� म� बदलाव 

लाते ह � ��रदाता (%)

�ूली ब�� का % ज� �क स�ाह म� कम से 

कम द� बार �ड�ाबंद खा� पदाथ एवं पेय 

पदाथ� का सेवन करते ह � या �फर �ूल से 

या आसपास स े खरीद कर खाते ह।�

6. जब �ूल जंक फूड �पल� 

करवाते ह�

5. �जतना अ�धक �ीन टाइम� 

�तनी कम शारी�रक ग�त�व�ध 

(�से ब�े �जनक जीवन 

शैली सरल ह)ै

28.8% वो ह � �जनका 

�ीन-टाइम ��त �दन 

2 घंटे ह।ै

17. 2% वो ह � �जनका 

�ीन-टाइम ��त �दन 

2 घंटे से कम ह।ै

4 & 5 के �लए नोट:- �ीन-टाइम वो समय ह ैजो �क 
(i) टेली�व�न द�ेते ए 
(ii) मनोरजंन के �लए इंटरनेट पर बताया जाता ह।ै

53%

46%

लड़�कयाँ �ो�ीन-य�� �ोजन 

कम करती ह।ै 42% साग - 

सयाँ कम खाती ह।�

लड़के �ो�ीन -य�� �ोजन कम 

करते ह।�  47% साग सयाँ 

कम खाते ह।�    

22.5   
अ�धकतर �म� 

सेवन करते ह�

29.8     
आसानी से 

�पल�

भूख लगने पर 

सी�मत �वक�

आकषक और 

लुभावना

75.4         �ा�द�

31.0 

32.9

नोट :- कम बार से अथ ह ै: (i) अनाज : 1-2 बार 

��त��न�  (ii) स���ा� तथा �� � �� के ू ू

उ�ा� : 1 ��न म� एक बार� (iii) �ाल� 

(�ाकाहारी) : ��न म� 1 बार� अ��न क� सीमा : 

मा�साहारी लोग� के लए, डटेा �ाल�, अ�ड�, मा�स 

और मछली के ��नभर म� �क�े जा रह ेउपभोग 

के बार ेम�  ��ता नह� �ेता ह ैऔर ��त ��न के 

औसत �पत पर ही �नभर करता ह��

92.8

काब�नेटेड पेय-पदाथ

जूस यु मीठे �ड�ाबंद पेय

दध यु मीठे �ड�ाबंद पेयू

�च�

आइस-म

इ नूडल

चॉकलेट

62.6%

48.8%

64.5%

42.7%

64.1%

51.9%

62.2%

67.5

26.8

34.6

40.3

29.6

49.0

24.3
41.4

5.0
40.0

11.0

64.9

9.1
64.3

43.5

स्त्रोत : https://www.downtoearth.org.in/news/health/spoilt-for-choice-58417
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 1. ‘जैसा भोजन, वैसा तन-मन!’ का का अथ्श ह?ै

 (क)  आप अपनले खान-पान कले  िौक सले जानले जातले हैं।

 (ख)  आप अपनले आहार का कुल योग हैं।

 (ग)  यदद आप बहुत असधक खातले हैं तो आपका पलेट फट जाएगा|

 (घ)  आपको कले िल िही खाना िाहहए जो आपको पसंद हो। 

 2. उस डवकल्प का ियन करें जो कक ददए गए वाक में ‘नहीं’ शब् के महत्व को सूिीब�  करता 
ह|ै

आपका शरीर कूड़ादान नहीं ह।ै

 (क)  आपकले  अपराध बोध का उपयोग करकले  आपको जागरूक बनाना।

 (ख)  अ�ास्थ्यकर भोजन करनले िालले लोगों कले  प्रवत असंतुवटि प्रकट करना|

 (ग)  कूड़लेदान सले िरीर की तुलना करकले  लोगों का िनोरजंन करना।

 (घ)  आपको अपनले िरीर कले  भलए �ास्थ्यिध्डक भोजन करनले कले  बारले िें िलेताना। 

 3. ननददेशानुसार करें :

     

इन शब्दों को �वस्स् त करने में मेर्री 
सहयायतया करें :
चखनया
चबयानया
स्ँघनया

 4. टीवी देखने या कंप्ुटर के जैसे उपकरणरों का उपयोग करते हुए बहुत अलिक समय डबताने 
के दो स्ास्थ्य पर हाननकारक प्रभाव का हैं?

 (क)  ………………………………………………………………………………………………………………………

 (ख)  ………………………………………………………………………………………………………………………
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 5. चिप्स और िॉकलेट जैसे जंक फ़ूि की खपत अन्य जंक फ़ूि उत्पादरों की तुलना में कई 
प्रडतशत अलिक ह,ै करोंकक 

  …………………………………………………………………………………………………………..

 6. लेख के अनुसार, बच्रों का जंक फ़ूि खाने की आदत के दो प्रमुख कारण हैं :

 (क) …………………………………………………………………………………………

 (ख) …………………………………………………………………………………………..

 7. सवदेक्ण के ‘संतुललत आहार’ आँकड़रों के आिार पर उस कथन का ियन करें जो सत् ह।ै

 (क)  उत्तरदाताओं की असधकति सं�ा, फलों का सलेिन सप्ताह िें छह-सात बार सले कि करती ह।ै

 (ख)  उत्तरदाताओं द्ारा फलों का सलेिन, दाल खानले िालले िाकाहाररयों कले  सिान, सप्ताह िें प्रवतददन 
दो बार सले असधक ह।ै

 (ग)  उत्तरदाताओं द्ारा फलों का सलेिन, सब्जियों और दधू कले  कुल सलेिन सले, प्रत्लेक सप्ताह िें छह 
ददन सले कि ह।ै

 (घ)  उत्तरदाताओं की असधकति सं�ा सप्ताह िें छह ददन सले कि फलों का सलेिन करती ह।ै 

कई बार आप अपने दादा-दादी, नाना-नानी या घर के अन्य बड़े लोगों की सलाह, कक आपको ककस तरह 
का भोजन ग्रहण करना चाहहए, से परशेान हो जाते होंगे| नानी के द्ारा अपनी नाकतन शशी को मलिे गए 
पत्र को पहिए जो कक कुछ ही समय पहले एक नई जगह – राँची रहने गई है| यह पत्र उसको स्ास्थ्यवरवाक 
आहार करने और अच्ी आदतों की याद फ़दलाता है|

�ारी ििी,

आिा करती हँ वक तुि रॉंिी िें अच्ी तरह सले होगी| क्ा 
िहाँ अब तुम्ारले नए दोति बन गए? हॉं, िैं यले भी आिा 
करती हँ वक तुि ताज़ा और पौवटिक आहार लले रही होगी| 
�थि और गलतफ़हिी ही ह ै वक �थि रहनले कले  बाद हिें 
बहुत िहगंले फल और तरह-तरह कले  बीज खानले की ज़रूरत 
होती ह|ै िो साधारण सले वनयि णजनका पालन हिारले 
दादा-परदादा वकया करतले थले, िले आज भी सस� होतले 
हैं| इसभलए, ताज़ले थिानीय फल खाओ| रालेज़ सुबह एक 
कले ला ज़रूर खाना क्ालेंवक िह पालेषण और पो टैशियि सले 
भरपूर होता ह|ै रगंवबरगंले फल खाओ| थिानीय भोजन का 
आनंद लो| और हॉं, सबसले िहत् िपूण्ड वक अपनले िरीर 
की बात सुनो| जब भी िरीर को भूख लगती ह ै या 
जब िो भरा होता ह,ै िो ईिारा ज़रूर करता ह|ै इसभलए 
ददनभर कुछ न कुछ खातले रहनले सले बिो|

िुझले प�ा ज़रूर भलखना और यह भी बताना वक क्ा तुि 
िलेरी बताई हुई बातों का ध्यान रख रही हो|

सप्रलेि, 
नानी
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 8. नानी के द्ारा शशी को ललखे गए पत्र में आए शब्रों के डवलोम शब्रों पर गोला बनाइए और 
समानाथपी शब्रों को रेखांककत कीजजए - 

विचित् फैन्सी आकष्डक साधारण

विदलेिी राष्टीय पररचित गैर-दलेिी

भोला जदटल सीधा-सादा िालाक 

थिानीय क्षलेत्ीय आबादी िाला िैचश्वक 

क्या आप जयानते हैं?

िनस्पवत-विज्ान कले  अनुसार स्ट्ॉबलेरी, रसभरी और ब्ैकबलेरी बलेरी नहीं होतले हैं, जबवक कले ला और कद् ू
होतले हैं!

िाह! यह तो बड़ा ही 
ज्ानिध्डक था| िुझले 
यकीन ह ै वक अब िैं 
आगले सले सतक्ड रहँगा|

चिंता ित करो| बहुत 
सारले लोगों को ‘जंक 
फ़ूड’ पसंद होता ह|ै 
काटू्डवनस्ट इस विषय 
पर  हास्यस्पद काटू्डन 
बनातले रहतले हैं| 

िुझले एक ऐसा ही 
काटू्डन याद ह|ै आओ 
उसको दलेखें!
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खंि 3.2 पौकष्टक आहार 
 1. न्रीचे ददए गए कयाट््डन को देखखए और ददए गए अनुचे्द के ररक्त स्यानों को बॉक्स में ददए गए 

म्ल शब्दों से भरकर प्रया कीजजए :

सलाह दी णखलणखलाया उत्सुक िनपसंद फैसला वकया पूछा

खाना हसँना  णजज्ासु भ्रमित आहार

नहीं, रोहन!  
िार खाद् सिूह कले क, आइस 
रिीि, चिप्स और िॉकललेट 

नहीं होतले हैं|

  मिस वकरण, हिारी नई विज्ान 
शिसक्षका नले कक्षा िें (i) ______ पर 
एक पाठ पढाना िुरू ि कया। रोहन 
(ii)______ और (iii) ________ था 
वक क्ा कले क, आइसरिीि, पुडींग 
और कैं डी िार खाद् सिूह होतले 
हैं? उसकले  इस प्रश् पर शिसक्षका 
(iv)________ लगी। कक्षा कले  सभी 
छात् भी (v)________उठले। मिस 
वकरण नले िुसु्रातले हुए उत्तर ददया वक िह जानती हैं वक कले क, आइसरिीि, चिप्स और िॉकललेट 
उसकले  (vi) _________ खाद् पदाथ्ड हैं ललेवकन िले िार खाद् सिूह नहीं होतले हैं। उन्ोंनले कक्षा को 
सिझाया वक बुवनयादी खाद् सिूहों िें रिलेड और अनाज, सब्जियाँ और फभलयाँ, फल और बीज, दधू, 
दही और अंडले िामिल हैं। शिसक्षका नले (vii)____________ वक उन्ें अपनले दवैनक भोजन िें प्रत्लेक 
खाद् सिूह की ितिुओं को िामिल करना िाहहए।

 2. भारतीय भोजन अपने स्ाद की डवडविता, प्रयोग ककए जाने वाली डवडवि सामग्ी व मसालरों 
के ललए जाना जाता ह|ै नीिे, भारत के डवजभन्न प्रांतरों के कुछ प्रचस� पकवानरों के नाम ददए 
गए हैं| कौन सा पकवान ककस प्रांत से संबंलित ह,ै उसका नाम ललखखए :

 खयाद्य सयामग््री  रयाज्य 

ढोकला 

भल�ी िोखा 

मिसल पाि 

अप्ि 

सरसों का साग 
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एक बात बताओ, 
यदद इंसान लकड़ी, 
धातु या कागज़ 
खानले लगें?

क्ा अजीब 
क�ना ह ै तुम्ारी! 
तुिको यह वििार 
आया कहाँ सले, 
विजय?

अरले! यह तो इस कविता 
का किाल ह ैजो िैंनले 
पढी, णजसिें टीिर नले 
वकसी का होि-िक्ड ही 
खा भलया| लो तुि भी 
पढकर दलेखो| बड़ा ही 
अद्तु वििार ह|ै

खंि 3.3 ‘मेरे टीिर ने खाया मेरा होम-वक्श’
प्नम्नललखखत कप्वतया को पिकर प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

िलेरले टीिर नले खाया िलेरा होि-िक्ड,

जो िुझले लगा बड़ा अजीब|

िो सूँघकर उसले िुसु्राए 

जैसले दले रहले हों अपनी �ीकृवत|

 पहलले उन्ोंनले कुतरा उसिें सले एक छोटा सा टुकड़ा – 

 ह ै बड़ी अजीब बात, ललेवकन ह ै यले पूरा सि –

 मफर काटा थोड़ा और बड़ा टुकड़ा 

 और कुछ सोितले हुए लगले उसले िबानले|
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लगता ह ै िुझले वक उनको िो पसंद आया,

क्ोंवक मफर उसले बड़ले िाि सले उन्ोंनले खाया|

पूरले उत्साह सले, पड़ले िो उस पर टूट

और झटपट गटक गए उसले भरपूर|

 िाट कले  अपनी सारी उँगभलयाँ,

 ली एक बड़ी-सी डकार और बोलले, 

 “जाओ, हुए तुि पास!”

 लगता ह,ै ग्लेड सारले ऐसले ही हैं मिलतले

 जब कुवकंग क्ास िें आप हैं होतले|

— केन नेसकबत्त 

 1. इस कडवता का भाव ________________________ ह ै -

 (क)  हास्या�क (ख)  व्ंग्या�क

 (ग)  प्रलेरणा�क (घ)  रोिांिक

 2. वह वाक िुननए जो इस वाकांश, ‘टूट पड़’े का सही अथ्श प्रस्तुत नहीं करता ह|ै

 (क)  हाथ सले वगर कर काँि कले  बत्डन टूट पड़ले| 

 (ख)  पाटमी िें बच्ले कप कले क पर टूट पड़ले|

 (ग)  तलेज़ आँधी आनले पर डाभलयों सले आि टूट पड़ले|

 (घ)  िछुआरले अपनी नाँि ललेकर लहरों पर टूट पड़ले|

 3. टीिर द्ारा होमवक्श खा जाने की करिया, ________________________ के उपयोग का उदाहरण 
ह|ै

 (क)  िुहािरले  (ख)  अलंकार

 (ग)  िब्ाथ्ड  (घ)  लोकोमक्त 

 4. ‘िकारना’ और ‘गटकना’, ध्वनन-अनुकरणात्मक शब्रों के उदाहरण हैं, अथमात ऐसे शब् जो कक 
ध्वणात्मक रूप से उस करिया के समान होते हैं जजसका वो वण्शन कर रह े होते हैं| नीिे ददए 
गए शब्रों में से उस शब् को िुननए जो कक इस रिेणी में नहीं आता ह|ै

 (क)  उगलना  (ख)  सड़ना 

 (ग)  िाटना  (घ)  टकराना 

 5. उस शब् का ियन कीजजए जो कक ‘टीिर के झटपट गटक जाने’ की करिया का सबसे उचित 
डववरण देता ह|ै

 (क)  विनम्रता सले  (ख)  धिका कर 

 (ग)  तलेज़ी सले  (घ)  धोखले सले 
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 6. कडवता को पढ़ने के बाद अपनी समझ के अनुसार ननम्न डवशेषण शब्रों को उनकी तुलनात्मकता 
के आिार पर बढ़ते हुए रिम में व्यवस्स्त करें।

 (क)  अवत-सूक्ष्म, छोटा, थोड़ा, सूक्ष्म   _____________________________________

 (ख)  वििाल, प्रिुर, बड़ा, अपार   _____________________________________ 

 (ग)  िांत, हसँना, उ�ाससत, िुसु्राना  _____________________________________ 

िलेरा िानना ह ै वक 
खाना बनाना अपनले 
आप िें एक कला 
ह|ै क्ों, तुि क्ा 
सोिती हो?

िैं पूरी तरह सले सहित 
हँ| िलेरी िम्ी नले िुझले 
एक बहुत ही सरल 
ललेवकन पौवटिक व्ंजन 
बनाना ससखाया ह|ै 
क्ा तुि भी सीखना 
िाहोगले उसले?

हाँ, हाँ, वबलकुल!

तो आओ, िैं तुिको 
‘पोहा’ बनाना ससखाती 
हँ|
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खंि 3.4 िलो बनाएँ िटपटा पोहा

आइयले आज हि जानतले हैं पोहले कले  बारले िें। पोहा, भारत कले  अनलेक हहस्ों िें सुबह कले  ना�ले एिं िाि की िाय 
का प्रिुख हहस्ा ह|ै िहाराष्ट, िध्य-प्रदलेि, गुजरात, पचश्चि बंगाल, तलेलंगाना, कनणाटक, राजथिान एिं गोआ आदद 
सभी राज्यों िें पोहा खाया जाता ह ै - वकन्ु इनकले  बनानले की विसध सब जगह थोड़ी-थोड़ी अलग होती ह|ै 
कहीं िूंगफली डालकर, तो कहीं ढलेरों सब्जियाँ डालकर, कहीं ऊपर सले निकीन डालकर, तो कहीं िीठा डालकर 
पोहा बनाया जाता ह|ै

पोहया बनयानया स्रीखखए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :पोहया बनयानया स्रीखखए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :
पोहा बनानले की विसध : आप अगर ना�ले िें कुछ �ास्थ्यिध्डक और हकिा खाना िाहतले हैं तो पोहा उसकले  
भलए बदढया विक� ह।ै �ाज़, टिाटर, हरी मिि्ड, नींबू का रस डालकर तैयार होनले िाला पोहा, बनानले िें बहुत 
ही आसान ह ैऔर णजसले घर पर आसानी सले कभी भी बनाकर खाया जा सकता ह।ै 

रकतने लोगों के ललए 2
तैययार्री कया समय 15 मिनट
पकने कया समय 15 मिनट

कुल समय 30 मिनट

पोहा कैसले परोसें :  परोसतले िक़्त आप पोहले पर अनार कले  दानले, हरा धवनया और निकीन सलेि डाल 
सकतले हैं।

पोहया की सयामग््री :पोहया की सयामग््री :
2 कप पोहा 1/2 कप उबलले िटर 
1 िम्ि तलेल 1/2 कप बारीक कटी गाजर 
1/8 िम्ि हींग 1/2 कप बारीक कटी फली 
1 िम्ि राई 1 िम्ि हरी मिि्ड, बारीक कटा हुआ 
2-3 साबुत लाल मिि्ड 1 िम्ि नींबू का रस 
1/2 िम्ि हल्ी  1 िम्ि हरा धवनया 
2 िम्ि या �ादानुसार निक नींबू का टुकड़ा (सजािट कले  भलए) 
8-10 कढी पत्ता
1/2 कप �ाज़, बारीक कटा हुआ 
1/2 कप उबला आलू, बारीक कटा हुआ 
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पोहा बनाने की डवलि :पोहा बनाने की डवलि :

 1. छन्नी िें पोहा डालकर पानी सले धोकर साफ़ कर लें। ध्यान रहले, पोहले को पानी िें ज़्ादा सिय कले  
भलए न भभगोएँ| 

 2. एक पैन िें तलेल डालें और तलेल को गि्ड होनले दें। अब उसिें हींग, राई, कढी पत्ता, �ाज़ और साबुत 
लाल मिि्ड डालें| 

 3. अब इसिें बारीक कटी गाजर और फली डालकर धीिी आँि पर तब तक भूनें जब तक वक �ाज़ 
हकिले  भूरले हो जाएँ तथा गाजर ि फली नरि हो जाएँ। 

 4. अब इसिें बारीक कटले उबलले आलू डालकर हकिा सा भून लें। 

 5. अब आँि को तलेज करें, उसिें निक और पोहा डालकर अच्ी तरह मिलाएँ, हकिा भूनें। 

 6. आंि बंद करकले  इसिें हरी मिि्ड, नींबू का रस और आधा िम्ि हरा धवनया डालें। 

 7. एक कटोरले िें वनकालकर ऊपर सले बाकी बिा हरा धवनया और नींबू कले  सछलकले  सले सजाकर परोसें। 

 1. पोहा बनाने में हमने अनेक सामत्ग्यरों का प्रयोग ककया ह।ै इनमें से कुछ सब्जियाँ हैं, कुछ 
मसाले हैं और कुछ अन्य िीजें। पोहा बनाने में दी गई सामग्ी को वगपीकृत कर ननम्न सारणी 
को पूण्श कीजजए।

िसालले सब्जियाँ अ�

 2. उपरोक्त पोहा बनाने की डवलि में जजस सामग्ी का प्रयोग हुआ ह,ै उसके स्ान पर का आप 
ककसी अन्य सामग्ी का उपयोग कर सकते हैं? सोिकर बताइए| 

  ______________________________________________________________________________________

  ______________________________________________________________________________________

 3. पोहा स्ाददष्ट बने, इसके ललए पोहा बनाते समय कुछ साविाननयाँ बरतनी हरोंगी| नीिे दी गई 
िार साविाननयरों में से कौन सी एक ऐसी साविानी ह ैजो कक आवश्यक नहीं ह?ै 

 (क)  पोहा असधक गीला न हो| 

 (ख)  सब्ज़ियाँ सिानाकार न कटी हों|

 (ग) निक की िात्ा असधक न हो| 

 (घ)  हरा धवनया बारीक न कटा हो|

 4. पोहा बनाने हतेु अनेक सब्ज़ियरों का प्रयोग हमने ककया ह,ै जैसे कक उबली गाजर, िली, आलू, 
मटर, एवं प्ाज, आदद। अब इन सब्ज़ियरों को पोह े के ललए तैयार करने हतेु अनेक िरणरों से 
गुजरना होता ह।ै इन िरणरों को नीिे अव्यवस्स्त रूप में ललखा गया ह|ै आप इनके सही रिम 
को पहिाननये :- 
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 (i) काटना

 (ii) छीलना

 (iii) धोना

 (iv) उबालना 

 (क)  (iv) (ii) (iii) (i) 

 (ख)  (i) (ii) (iii) (iv)

 (ग)  (iii) (ii) (i) (iv) 

 (घ)  (ii) (i) (iv) (iii)

 5. पोहा बनाने कक डवलि में ‘चमलाएँ’ शब् का प्रयोग हुआ ह।ै ननम्न ददए उदाहरणरों में कौन सा 
उदाहरण ‘चमलाएँ’ शब् के एक अलग अथ्श को दशमाता ह।ै

 (क) कल रिा नले दधू िें निक की जगह िीनी को मिला ि दया।

 (ख) िाँ नले दधूिालले को कहा वक िह ददए गए पैसले का हहसाब मिलाए। 

 (ग) िैंनले रसोइयले को कहा वक िह िाय िें िीनी की जगह गुड़ मिलाए। 

 (घ) िैंनले अपनी सहलेली को घर बुलाया, णजससले िह अपनले छोटले बलेटले को िलेरले पालतु कुत्तले िीजु सले 
मिलाए। 

विजय, दलेखा तुिनले, 
पोहा बनाना वकतना 
सरल ह|ै

हाँ िाणी! सरल, 
�ाददटि और पौवटिक! 
िुझले तो इसले पढकर 
ही भूख लगनले लगी 
ह|ै
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आओ, अब िैं तुिको कुछ बहुत ही 
िज़लेदार भाषा का खलेल ददखाती हँ, 
णजसिें विभभन्न प्रकार की खाद्-
सािवग्यों कले  नाि, खानले कले  भलए नहीं 
अमपतु जीिन की विभभन्न पररस्थिवतयों 
कले  भलए आतले हैं|

खंि 3.5 मुहावरे, खाने पर!
 (1) ननम्नललखखत अनुचे्द को बॉक्स में ददए गए मुहावररों का प्रयोग करते हुए पूरा कीजजए :

दाल िें कुछ काला होना दधू िें सले िखिी की तरह वनकालना िखिन लगाना

दधू का दधू पानी का पानी करना थाली का बैंगन खटाई िें पड़ना राई का पहाड़ बनाना

आग िें घी डालना एक अनार सौ बीिार आि कले  आि गुठभलयों कले  दाि

  एक गाँि िें दो व्ापारी एक दसूरले कले  पड़ोस िें रहतले थले और साथ ही मिल-जुल कर व्ापार करतले थले| 
उनकले  बीि िुनाफ़ले कले  बँटिारले को ललेकर झगड़ा हो गया और उनका व्ापार (i)______________________| 
दोनों अपना झगड़ा सुलझिानले कले  भलए गाँि-प्रधान कले  पास पहुँिले और प्रधान जी को अपनले हक 
िें वनण्डय दलेनले कले  भलए (ii)____________________________| गाँि प्रधान नले दोनों पक्षों की बात सुनी 
तो िो सिझ गए वक दोनों ही पक्ष (iii)___________________________, जब वक झगड़ले की बात 
बहुत छोटी सी ह|ै उन्ोंनले सिझदारी का पररिय दलेतले हुए उन लोगों कले  पररचितों सले भी बातिीत की 
तो पाया वक कुछ लोग(iv)____________________ की तरह अपनी बात बदल रहले थले| यह दलेखकर 
प्रधान जी सिझ गए वक ज़रूर (v)____________________ ह|ै कुछ लोग अपनी उल्ी-सीधी बातों 
सले उन दोनों पड़ोससयों कले  बीि गलतफ़हिी पैदाकर कले  (vi)______________________ का काि कर 
रहले थले| प्रधान जी नले अपनी सूझ-बूझ सले (vii)_________________________________ददया और जो 
लोग इन दोनों व्ापाररयों कले  बीि झगड़ा बढाकर खुद फ़ायदा उठानले की कोशिि कर रहले थले उनको 
(viii)_________________________ फें क ददया|

यले तो बड़ा ही िनोरजंक था! विजय याद 
ह ै तुिको वक एक बार तुिनले िुझले ऐसले 
लोगों कले  बारले िें क�ना करनले को कहा  
था जो वक कोई धातु या कागज़ खातले 
हों और हिनले एक कविता पढी थी णजसिें 
एक टीिर होि-िक्ड ही खा जाता था?
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हाँ, िुझले याद ह|ै 
िो बड़ा ही अद्तु 
वििार था| क्ों 
पूछ रही हो?

िैंनले एक ऐसी 
कविता पढी, जो वक 
कौए और कोयल कले  
बारले िें ह|ै

अरले िाह! िुझले भी 
पढाओ तो|

खंि 3.6 कौआ और कोयल ने जब खाया नपज़्ा और बग्शर!
प्नम्नललखखत कप्वतया को पिकर प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए : 

न कौआ को मपज़्ा भाता,

न कोयल को बग्डर|

दोनों का िन करता

हल्ी िाला दधू मपयें,
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कटोरले भर-भर!

एक ददन दोनों मिलले लंि टलेबल पर,

बोलले नहीं सुहाता यले खाना|

मपज़्ा-बग्डर-िाउिीन सले तो

िलेरा जी उक्ता जाता|

गरि पराँठले िखिन िालले,

सुबह-सुबह आज़िाओ|

और लंि िें दाल भात,

घी सज़िी कले  संग खाओ|

तभी मिलेंगले पूण्ड विटामिन,

पोषक तत्व मिलेंगले|

ददनभर उड़तले रहें गगन िें,

तब भी नहीं थकें गले|

सारी दवुनया को भाता ह,ै

हहन्तुिानी खाना|

हिनले ही अपनले खानले का,

िोल नहीं पहिाना|

 — प्रभुदयाल श्ीवास्तव 

 1. इस कडवता का भाव का ह?ै

 (क)  हास्या�क  (ख)  रोिांिक

 (ग)  वििारोत्तलेजक  (घ)  िनोरजंक 

 2. पाठ में प्रयुक्त वाकांश, ‘मोल नहीं पहिाना’ का अपनी समझ के अनुसार प्रयोग करते हुए 
वाक बनाइए|

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________ 

 3. ‘कटोरे भर-भर’ काय्श, भाषा के ककस स्रूप का उदाहरण ह?ै

 (क)  िुहािरा  (ख)  अलंकार

 (ग)  िब्ाथ्ड  (घ)  वरिया 

 4. वो शब् िुननए जो कक ‘सुहाता’ का उचित शाब्ब्क अथ्श प्रस्तुत करता ह|ै 

 (क)  भाता  (ख)  जाता 

 (ग)  खाता (घ)  आता 
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 5. वो शब् िुननए जो कक ककसी िीज या काम से जी उिट जाने का भाव प्रकट करता ह|ै

 (क)  भाता  (ख)  सुहाता 

 (ग)  उकताता  (घ)  हसँाता 

 6. कडवता की ननम्न पंनक्तयरों में आए डवशेषण शब् को रेखांककत कीजजए|

 (क)  उन्ें िाहहए हल्ीिाला दधू!

 (ख)  गरि पराँठले िखिनिालले!

हम्! यह कविता तो बड़ी ही िज़लेदार 
और वििारणीय थी| विजय, तुि तो 
जानतले ही होगले वक लोग अकसर बहुत 
सारा भोजन बबणाद करतले हैं और दसूरी 
तरफ़, हिारले दलेि िें ऐसले अनवगनत लोग 
हैं जो वक भूखले रह जातले हैं|

ठीक कह रही हो, िाणी| जब िैं अपनले 
ििलेरले भाई कले  पास औरगंाबाद गया था, 
तो िैंनले िहाँ कले  एक बड़ले ही रोिक सिूह 
कले  बारले िें पढा – ‘रॉवबनहुड आिमी’| यह 
सिूह, बिले हुए अवतररक्त भोजन को 
इक�ा करकले , भूखले लोगों तक पहुँिानले 
का प्रयास करता ह|ै

ज़रा �को! िैं अभी 
उनकले  बारले िें ऑन-
लाइन सि्ड करती हँ| 
यले लो! यले रही उनकले  
बारले िें जानकारी| 
आओ इसले पढें|
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खंि 3.7 ‘रॉडबनहुि आमपी’ - अन्न के िम्शयो�ा!
ननम्न पोस्ररों का अध्ययन करें और इनमें दी गई जानकारी को पढ़कर पूछे गए प्रश्नरों के उत्तर दें :

भोजन का दान कीणजए! यदद आप एक रलेतिरां कले  प्रबंधक हैं या मफर अपनले घर या काय्डथिल सले भोजन 
का वनयमित दान दलेना िाहतले हैं, तो आइयले हिसले जुदड़यले और हिारी रॉवबन हुड आिमी िें िामिल हो जाइयले|

रॉवबन हुड आिमी एक �यंसलेिी, िू�-वनसध संगठन ह ै जो कि भाग्यिाली लोगों की सलेिा करनले कले  भलए 
रलेतिरां और लोगों कले  घरों ि दफ़्रों या वनजी पादटटि यों सले असधिलेष भोजन एकत् करनले का काि करता ह।ै हि 
कौन हैं? हिारी सोि सरल ह।ै िैचश्वक भूख का वनिारण कीणजए और भोजन को िाध्यि बनाकर िानिता 
कले  सिवोच् गुणों को उजागर कीणजए|

आिमी द्ारा वकयले जा रहले भोजन वितरण की पहली रात िें, हिनले िहसूस वकया वक कि भाग्यिाली लोगों 
की िदद करना व्मक्तगत रूप सले अच्ा लग सकता ह,ै ललेवकन सप्ताह िें एक रात, करीब 50 लोगों को एक 
बार भोजन कराना, उस दलेि िें कोई िातिविक अंतर नहीं ला सकले गा जहाँ लाखों लोग भुखिरी का शिकार 
हों| भुखिरी एक गंभीर सिस्या ह|ै हिें असधक सले असधक लोगों तक, असधक सले असधक रलेतिरां और असधक सले 
असधक िहरों तक अपनी पहुँि बनानले की आिश्यकता ह ै– जबवक हिारी सिय सीिा सिाप्त हो रही ह ै– कल!
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 1. आपके अनुसार, इस संगठन ने अपने ललए ‘रॉडबन हुि’ नाम करों िुना? 

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 2. यह संस्ा स्यं को ‘आमपी’ कहती ह|ै इस संबंि में ननम्न प्रश्नरों के उत्तर दीजजए|

 (क)  ित्ु कौन ह?ै   ______________________

 (ख)  सैवनक कौन हैं?   ______________________

 (ग)  यु� सािग्ी क्ा ह?ै    ______________________ 

 3. ‘हमारी समय सीमा पूरी हो रही ह ै – कल’, इस कथन का का तात्पय्श ह?ै

 (क)  भूख सले व्ाकुल लोगों की सहायता िें जनसिुदाय का सहयोग जुटानले िें और असधक दलेर नहीं 
करी जा सकती|

 (ख)  िातिविकता िें �यंसलेिी संथिाएँ, लाखों भूखले लोगों का पलेट भरनले कले  अपनले ‘प्रोजलेक्ट’ को 
सिय पर पूरा करनले िें सफल नहीं रही हैं|

 (ग)  जन सहयोग कले  अभाि िें, िले दवैनक आधार पर एक सले असधक रलेतिरां सले �यं को जोड़ पानले 
िें असिथ्ड हैं।

 (घ)  �यंसलेिी संथिाएँ, काय्ड कले  भलए पयणाप्त �यंसलेिकों की भतमी करनले िें सक्षि नहीं हैं।

 4. 50 लाख जरूरतमन् ग्ामीण भारडतयरों को अन्न की सख्त आवश्यकता ह|ै इसके प्रासंनगक – 
पोस्र संख्ा 2 के इस कथन की का डविबंना ह?ै

 (क)  भारत कले  ग्ािीण इलाकों िें गरीबी कले  बािजूद वििाल जनसं�ा ह|ै

 (ख)  भारत कले  ग्ािीण इलाकले  जो वक सारले दलेि को अन्न पैदा करकले  दलेतले हैं, िो भूखले हैं|

 (ग)  भारत की ग्ािीण जनता ससफ़्ड अनाज ही खाती ह|ै

 (घ)  भारत िें लाखों लोग ग्ािीण इलाकों िें रहतले हैं जहाँ अनाज पैदा होता ह|ै

 5. पोस्र 4 के अनुसार बच्रों की मुस्ान का कारण ह,ै

 (क)  भरा हुआ पलेट।

 (ख)  �ैल्च्क �यंसलेिा।

 (ग)  भोजन एकदत्त करना।

 (घ)  भोजन कले  भलए लड़ाई।

आपको उचित आहार का ियन करनले की याद रखनले की, सोि-सिझकर खानले की और खानले को बबणादी 
सले बिानले की ज़रूरत ह|ै आपको अवतररक्त भोजन ऐसले लोगों िें वितररत करना िाहहए णजनको उसकी सख्त 
ज़रूरत ह|ै इसभलए, ददल खोलकर भोजन दान कीणजए और ऐसले थिानीय संगठनों कले  साथ जुड़कर, उनकले  
विकास िें योगदान कररए जो वक भूखले लोगों का पलेट भरनले की िुहहि िें जुटले हुए हैं| 
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इकाई 4 : खेल और स्ास्थ्य  

खलेल-कूद, हिारले जीिन िें िनोरजंन का एक हहस्ा ह।ै खलेलना न कले िल हिें �थि और िुति रहनले िें िदद 
करता ह ै बल्कि हिारले भािना�क �ास्थ्य तथा सािाणजक कौिल को भी बढाता ह ै और खलेल भािना को 
िज़बूत करता ह|ै

सू्ल की खलेल गवतविसधयों िें भाग ललेना हिलेिा बहुत िज़लेदार होता ह।ै िामषटि क खलेल ददिस आितौर पर 
एक ऐसा आयोजन होता ह ै णजसले बहुत जोि और धूिधाि सले िनाया जाता ह।ै 

कुछ सिय खलेल कले  
िैदान िें वबतानले कले  
बाद िैं बहुत ऊजणािान 
िहसूस करता हँ| यले 
बड़ा ही तरोताज़ा 
अनुभि होता ह|ै

िैं सहित हँ और यह  
�ास्थ्य कले  भलए उत्ति भी होता ह|ै 
इसिें कोई आश्चय्ड नहीं वक इसीभलए 
सू्लों िें खलेल ददिस का आयोजन 
होता ह|ै यह वकतना बदढया तरीका ह ै
अपना कौिल, टीि-भािना और  
िुतिी-फुतमी दिणानले का|
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हाँ वबलकुल! और 
उनकले  पोस्टर भी बड़ले 
ही आकष्डक होतले 
हैं| आओ तुिको 
एक ऐसा ही पोस्टर 
ददखाता हँ|

खंि 4.1 खेल ददवस
ददए गए पोस्र का ध्यान से अध्ययन कीजजए और ननम्नललखखत प्रश्नरों के उत्तर दीजजए :
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 1. पोस्र के अनुसार, का गलत ह ैऔर का सही, चिन्हित कीजजए|

सही गलत 
(क) अलग-अलग कक्षाओं कले  भलए, अलग-अलग खलेल ददिस होंगले|
(ख) प्रत्लेक छात् को कि सले कि एक स्पधणा िें भाग ललेना आिश्यक ह|ै
(ग) अपनले-अपनले आयु सिूह की विधा िें छात् एक दसूरले सले प्रवतस्पधणा करेंगले| 
(घ) खलेल ददिस पर सू्ल की तरफ़ सले छात्ों कले  भलए भोजन का प्रबंध वकया 

जाएगा|

 2. पोस्र में दी गई जानकारी के आिार पर ररक्त स्ान की पूडतशि  कीजजए|

 (क)  बॉल सले खलेलले जानले िालले खलेल ______________________ और _____________________ हैं|

 (ख)  _______________, ऐसी एचथललेदटक स्पधणा ह ैणजसिें िमक्त और टीि-िक्ड की आिश्यकता होती 
ह|ै 

 (ग)  िो खलेल णजसिें ‘बैटन’ को पास वकयले जानले की आिश्यकता होती ह,ै िह _____________________ 
ह|ै

 (घ)  िह खलेल णजसिें संतुलन और गवत दोनों की आिश्यकता होती ह,ै िह _______________________ 
ह|ै

वन:संदलेह इस सू्ल नले अनलेकों प्रकार 
कले  खलेलों को इस स्पधणा िें िामिल 
वकया ह|ै व्मक्तगत तौर पर िैं 
�दलेिी खलेलों को बलेहद पसंद करता 
हँ|

हाँ वबलकुल! कई तरह कले  �दलेिी 
खलेलों को ‘फ़फ़ट इंदडया’ काय्डरिि 
कले  अंतग्डत बढािा मिल रहा ह|ै कुछ 
सिय पहलले िैंनले एक बड़ा ही रोिक 
ललेख पढा था| आओ हि मिलकर 
साथ-साथ इसले पढतले हैं|
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खंि 4.2 स्देशी खेल 
‘एक भयारत, श्ेष्ठ भयारत’ अजभययान के अंतग्डत ‘खफ़ट इंररयया’ कयाय्डक्रम, 10 स्वदेश्री खेलों पर आियाररत प्वशेष 
खफ़ल्ें बनयाने की तैययार्री कर रहया ह|ै

05-06-2020 | 7:33 बजे शाम को 

खलेल िंत्ालय का प्रिुख काय्डरिि ‘फ़फ़ट इंदडया’, ‘एक भारत, श्लेष्ठ भारत’ पहल कले  
अंतग्डत भारत कले  10 �दलेिी खलेलों को बढािा दलेनले िाली वििलेष फ़फ़ल्मों की एक 
श्ृंखला िुरू करनले कले  भलए ‘सू्ल शिक्षा एिं साक्षरता विभाग’ कले  साथ हाथ सले 
हाथ मिलाकर काि कर रहा ह|ै 

‘एक भारत, श्लेष्ठ भारत’ का उद्लेश्य पूरले भारत कले  सभी राज्यों की संसृ्वत और विरासत कले  बारले िें युिाओं 
िें जागरूकता पैदा करना ह ैऔर यह पहल इस ददिा िें एक अद्तु कदि ह|ै इस श्ृंखला का उद्लेश्य न कले िल 
�दलेिी खलेलों को उनसले संबंसधत राज्यों की संसृ्वत और विरासत कले  बारले िें जागरूक करलेगा, बल्कि पारपंररक 
खलेलों िें �चि भी बढाएगा| इन वििलेष फ़फ़ल्मों को सू्ली बच्ों की सिझ कले  अनुकूल बनाया गया ह,ै तावक 
िले उस राज्य कले  इवतहास और विरासत सले अिगत हो सकें , णजस राज्य सले उस खलेल का उद्गि हुआ ह,ै तथा 
उनको इसकी भी जानकारी मिल सकले  वक िह खलेल कैसले खलेला जाता ह|ै ‘फ़फ़ट इंदडया यूट्ूब पलेज’ और ‘िानि 
संसाधन विकास िंत्ालय’ कले  दडणजटल प्लेटफ़ॉि्ड पर इस श्ृंखला कले  10 एमपसोड सोििार सले िुरििार, 8 जून 
सले 19 जून तक प्रात: 11 बजले दलेखले जा सकतले हैं।

इन सभी लघु फ़फ़ल्मों को प्रत्लेक खलेल की उत्पमत्त, प्रगवत और अ� प्रिुख पहलुओं को उजागर करनले 
कले  दृवटिकोण सले बनाया गया ह|ै श्ृंखला िें िामिल वकए जानले िालले 10 खलेल - खो-खो, गतका, कलारीपय�ु, 
िलखम्ब, थांग-ता (िाि्डल कला), स्िले (िाि्डल कला), कबड्ी, रोल बॉल, टग ऑफ़ िार और िूदटंग बॉल हैं|

भारत कले  �दलेिी खलेलों िें कुछ खलेल बहुत पुरानले हैं, जैसले - कलारीपय�ु, और कुछ हाल ही िें जुड़ले हैं, जैसले 
- रोल बॉल, णजसनले बहुत लोकमप्रयता हाससल कर ली ह ैऔर अब यले 5 िहाद्ीपों कले  कि सले कि 50 दलेिों िें 
खलेला जाता ह|ै

स्तोत – http://ddnews.gov.in/business/fit-india-launch-special-films-promoting-10-indigenous-sports-
india- under-ek-bharat

 1. वह डवकल्प िुननए जो कक ‘खफ़ट इंडिया’ काय्शरिम का हहस्ा नहीं ह|ै

 

 (1) (2) (3) (4)

 (क)  विक� (1) (ख)  विक� (2)

 (ग)  विक� (3) (घ)  विक� (4)
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 2. ‘खफ़ट इंडिया’ अजभयान के द्ारा शुरू ककये गए इस काय्शरिम के पीछे का मूलभूत डविार ह ै

 (क)  लोगों को िारीररक गवतविसधयों िें िामिल होनले कले  भलए प्रलेररत करना।

 (ख)  दलेिभर िें �दलेिी खलेलों की विविधता कले  बारले िें जागरूकता पैदा करना|

 (ग)  लोगों को खुलले िातािरण िें करी गई गवतविसधयों का िहत्त्व बताना|

 (घ)  सू्लों को भारतीय खलेलों को अपनले पाठ्यरिि िें िामिल करनले कले  भलए प्रोत्साहहत करना| 

 3. डवशेष खफ़ल्रों पर स्ोगन ललखने की प्रडतयोनगता में िार छात्ररों ने अपनी-अपनी प्रडवकष्टयाँ 
भेजीं| 

  इनिें सले सबसले उपयुक्त ‘स्ोगन’ का ियन कीणजए| 

छात् 1 छात् 2 छात् 3 छात् 4 
जीतना एक आदत ह,ै 
ललेवकन सफलता एक 
िुनाि|

विजलेता की तरह खलेलो 
आज!

असफलता-सफलता 
की ओर बढता कदि 
ह!ै

णजतनी असधक 
भभन्नता, उतना सुंदर 
सिाज!

 (क)  छात् 1  (ख)  छात् 2 

 (ग)  छात् 3  (घ)  छात् 4 

 4. ददए गए उदाहरण के अनुसार जो कथन डवशेष खफ़ल् रिृंखला के बारे में गलत ह,ै उसको 
छाँदटए|

  ‘वििलेष फ़फ़ल्म श्ृंखला’ काय्डरिि

 (क)  को सू्ल शिक्षा और साक्षरता विभाग कले  सहयोग सले फ़फ़टनलेस उद्ोग द्ारा लॉन्च वकया गया 
ह|ै

 (ख)  खलेल कले  संबंध िें भारत की संसृ्वत, विरासत और इवतहास को लसक्षत करता ह।ै

 (ग)  को विभभन्न दडणजटल प्लेटफ़ॉि्ड पर दलेखा जा सकता ह।ै

 (घ)  उस राज्य िें वकसी वििलेष खलेल कले  उद्गि कले  बारले िें जानकारी साझा करता ह।ै

 5. ‘खफ़ट इंडिया’ काय्शरिम के अंतग्शत शुरू की गई रिृंखला के बारे में ररक्त स्ान को भरकर नीिे 
ददए गए तथ्य-पत्रक को पूरा करें –

खफ़ट इंररयया कयाय्डक्रम

श्ृंखला का नाि : ______________________________________

सिय : ______________________________________

ददन : ______________________________________

ददनांक : ______________________________________

कुल िृतान् : ______________________________________

उपलब्ध : ______________________________________
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क्या आप जयानते हैं? 

‘फ़फ़ट इंदडया’ की पहल 29 अगति, 2019 (राष्टीय खलेल ददिस) कले  ददन सले हुई थी| यह एक दलेिव्ापी 
आंदोलन ह ै जो लोगों को अपनले दवैनक जीिन िें िारीररक गवतविसधयों और खलेलों को िामिल करकले  
िुति-द�ुति रहनले कले  भलए प्रोत्साहहत करता ह।ै

‘फ़फ़ट इंदडया’ पहल 
लाजिाब ह!ै दलेि-
भर की भागीदारी 
और खलेलों को भरपूर 
बढािा, ह ै न?

वबलकुल सही, ललेवकन िलेरी बहन 
‘थिानीय स्पोटस्ड क्ब’ की 
शिकायत कर रही थी| उसका 
कहना ह ै वक उसको, एक लड़की 
होनले कले  कारण कुछ खलेलों िें भाग 
ललेनले की अनुिवत नहीं दी गई|

यह तो बहुत ही दभुणाग्यपूण्ड बात ह|ै वकतना 
कुछ तो वकया जा रहा ह ै भलंग सिानता कले  
प्रवत जागरूकता बढानले की ददिा िें! हिारले 
दलेि को िैरी कॉि, हरिनप्रीत कौर, पी.िी. 
ससंधु जैसी िहहला णखलादड़यों पर गि्ड ह|ै 
िुझले एक काटू्डन याद आ रहा ह|ै यह वकसी 
वििार को लोगों कले  साथ साझा करनले का 
वकतना बदढया रिना�क तरीका ह|ै आओ 
दलेखतले हैं इसले|
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खंि 4.3 मान्यताओं से परे! 
न्रीचे ददए गए कयाट््डन को ध्ययान से देखखए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

स्तोत : https://www.bostonglobe.com/opinion/2019/07/05/like-girl/UPw2S46NTIIHHjxgatskCP/story.html

 1. लड़के के द्ारा करी गई यह दटप्णी – ‘लड़ककयरों की तरह खेलती हो’ के संदभ्श में कौन सा 
कथन सत् ह ै –

 (i) एक भलंग संबंधी सम्ान ह|ै

 (ii) िहहला एथलीटों कले  भलए अपिानजनक दटप्णी ह|ै

 (iii) एक पूिणाग्हहत धारणा जो काफ़ी लोगों की ह|ै

 (iv) िहहला णखलादड़यों की प्रिंसा ह|ै

 (क)  (i), (ii) (ख)  (ii), (iii)

 (ग)  (iii), (iv) (घ)  (i), (iv)

 2. नीिे ददए गए डवकल्परों में से उचित डवकल्प िुनकर ननम्नललखखत वाक को पूरा कीजजए|

  उपयु्डक्त काटू्डन िें पु�ष णखलाड़ी कले  हाि-भाि और िब्, उसका ____________________ दिणातले हैं|

 (क)  अहकंार और वतरस्ार|

 (ख)  रिोध और अविश्वास|

 (ग)  वनरािा और उदासीनता|

 (घ)  लािारी और ग्ावन| 
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 3. नीिे ददए गए बॉक्स में से उचित मूल शब् िुनकर ररक्त स्ानरों की पूडतशि  करके अनुचे्द के 
ररक्त स्ानरों की पूडतशि  कीजजए :

परलेिान क्षिताएँ विश्वास सक्षि विजलेता

कथन बाह्य-�रूप िांत अपिानजनक

  लड़की तब भी (i) __________________ बनी रही, जब लड़कले  नले उसकी (ii) ________________________ 
कले  बारले िें (iii) _____________________ दटप्णी करी| लड़की नले ितुराई सले उत्तर दलेतले हुए कहा वक 
लड़वकयाँ (iv) __________________ होती हैं, और क्ोंवक लड़कले  का (v) __________________ ह ै वक 
िो लड़वकयों की तरह खलेलती ह,ै इसभलए िो उसी तरह सले जीतलेगी भी! 

बहुत बदढया! तुि 
जानती हो, खलेल-कूद की 
दवुनया िें भलेद-भाि ससफ़्ड 
लड़वकयों कले  साथ ही नहीं, 
बल्कि कभी-कभी भभन्न 
रूप सले सक्षि व्मक्तयों कले  
साथ भी होता ह|ै

ऐसा क्ा? िुझले तो 
ऐसा नहीं लगता| हिारले 
यहाँ तो भभन्न रूप सले 
सक्षि लोगों कले  भलए 
‘पैरालंमपक्स’ आयोणजत 
होतले हैं, जो वक बहुत 
सराहनीय ह|ै

अरले हाँ! िुझले िहहला 
णखलाड़ी दीपा 
िभलक और �ण्ड 
पदक विजलेता दलेिलेन्द्र 
झझररया की याद आ 
गई!
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वबलकुल सही| ललेवकन 
िैं ित्ड लगा सकती हँ 
वक तुि भारत कले  प्रथि 
‘पैरालंमपक्स’ �ण्ड पदक 
विजलेता कले  बारले िें नहीं 
जानतले होगले| आओ, 
उनकले  बारले िें पढतले हैं 
और जानतले हैं|

खंि 4.4 भारत के प्रथम ‘पैरालंनपक’ स्ण्श पदक डवजेता
िौत कले  शिकंजले सले ओलंमपक तक : भारत कले  प्रथि पैरालंमपक �ण्ड पदक विजलेता िुरलीकांत पलेटकर की 
कहानी।

पलेटकर भारत कले  पहलले पैरालंमपक �ण्ड पदक विजलेता हैं, णजन्ोंनले अगति 1972 िें जि्डनी कले  हीडलबग्ड िें 
आयोणजत ‘सिर पैरालंमपक’ िें 50 िीटर फीस्टाइल तैराकी प्रवतयोवगता जीती थी।

नई दद�ी : जब उन्ोंनले राष्टपवत भिन कले  दरबार हॉल िें आयोणजत 
सिारोह िें ‘रलेड कारपलेट’ पर कदि रखा, उनका सीना गि्ड सले फूला 
नहीं सिा रहा था| उनको भारत कले  तत्ालीन राष्टपवत श्ी राि 
नाथ कोविंद द्ारा ‘पद्मद्मद्द्मि श्ी’ सले सम्ावनत वकया जाना था| उसकले  
साथ ही भारतीय सलेना सले सलेिावनिृत्त सूबलेदार, िुरलीकांत पलेटकर 
कले  िानसपटल पर स्मृवतयों की धारा बह वनकली| 

71 िषमीय, िुरलीकांत पलेटकर नले तुरतं ही अपनी उन यादों को 
एक तरफ़ झटका और राष्टपवत कले  सािनले एक सैवनक की तरह 

तनकर खड़ले हो गए और ‘सलूट’ वकया| हालाँवक उनकी बैसाणखयों की िजह सले िले उतना सीधा खड़ले तो नहीं 
हो सकले , जैसी वक वकसी भी सैवनक-हृदय की इच्ा होती ह ैजब िो अपनी भारतीय सलेना कले  प्रिुख सलेनाध्यक्ष 
कले  सिक्ष उपस्थित होता ह|ै 

िातिि िें, 21 िाि्ड, 2018 का ददन, 1982 कले  उस ददन सले बहुत अलग था, जब सरकार नले ‘अजु्डन पुरस्ार’ 
कले  भलए पलेटकर कले  दािले को खाररज कर ददया था। पलेटकर भारत कले  पहलले पैरालंमपक �ण्ड पदक विजलेता हैं, 
णजन्ोंनले अगति 1972 िें जि्डनी कले  हीडलबग्ड िें आयोणजत ‘सिर पैरालंमपक्स’ िें 50 िीटर फ़्ीस्टाइल तैराकी 
स्पधणा िें जीत हाससल करी थी|

इससले पहलले, 1970 िें स्ॉटलैंड कले  एदडनबग्ड िें तीसरले राष्टिंडल पैराप्लेणजक खलेलों िें, पलेटकर नले 50 िीटर 
फ़्ीस्टाइल तैराकी िें �ण्ड, भाला फें क िें रजत और िॉटपुट िें कांस्य पदक जीता था।

‘पद्मद्मद्द्मि श्ी’ सम्ान ग्हण करनले कले  तुरतं बाद पलेटकर नले अपनले िन की बात साझा करतले हुए कहा था, “िैं 
पुरानी बातों को पीछले छोड़ िुका हँ| िुझले खुिी ह ै वक सरकार नले आणखरकार िलेरी उपलस्ब्धयों को िा�ता 
दी| पहलले अिश्य िुझले इस बात सले वनरािा हुई थी वक िलेरले विकलांग होनले कले  कारण िुझले ‘अजु्डन पुरस्ार’ सले 
िंचित रखा गया। िैंनले तो अपनले सभी सदटटि फ़फ़कले ट और पदकों को एक पोटली िें बाँधकर वकनारले रख ददया 
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था, और िन-ही-िन यह वनश्चय कर भलया था वक अब कभी भी वकसी भी पुरस्ार कले  भलए अपना आिलेदन 
नहीं भलेजूँगा| ललेवकन इस साल 25 जनिरी को िलेरले पास सरकार की तरफ़ सले एक कॉल आया वक िलेरा नाि 
‘पद्मद्मद्द्मि श्ी’ कले  भलए िुना गया ह|ै”

उनकी विकलांगता कले  पीछले की कहानी, सुनाए जानले की पुकार करती ह|ै यह कथा ह ैएक व्मक्त कले  साहस 
की, उसकले  दृढसंक� की| न ही ससफ़्ड उस व्मक्त की खलेल-कूद िें उपलस्ब्धयाँ ही सम्ान की असधकारी हैं, 
बल्कि उस व्मक्त का साहस और उसकले  सिक्ष आयी विपमत्तयों और विपरीत पररस्थिवतयों का जिकर सािना 
करनले का आ�बल भी उतनले ही सम्ान का असधकारी ह|ै 

बीतले सिय को याद करतले हुए पलेटकर बतातले हैं वक साल 1965 कले  ससतंबर िाह की बात थी, जब िो अपनी 
टुकड़ी कले  साथ ससयालकोट सलेक्टर िें तैनात थले, और िाि 4 बजले कले  करीब उन पर हिला हुआ था| पलेटकर 
को 9 गोभलयाँ लगीं थीं| उनिें सले एक तो आज भी उनकी रीढ िें धँसी हुई ह|ै उनको 2 िहीनले वबतिर पर ही 
रहना पड़ा था, कुछ सिय कले  भलए तो उनकी यादा� भी िली गई थी| 

“िुझले तो बस इतना ही याद ह ै वक दोपहर का खाना खानले कले  बाद हि लोग कुछ दलेर आराि कर रहले थले| 
अिानक हिलदार चि�ाता हुआ आया| कुछ अधजगले-सले, हि लोगों को लगा वक िायद िाि की िाय कले  
भलए बुलानले आया ह|ै इसी गलतफ़हिी िें कुछ जिान बाहर वनकल भलए और िारले गए,” पलेटकर नले बताया| 

इसकले  बाद अस्पताल िें एक लंबा िक़्त गुज़रा| जब उनको होि आया, तब उनको पता िला वक उनका 
किर कले  नीिले का भाग लािार हो िुका था| कोई सािा� व्मक्त होता तो उसले इस सदिले सले उबरनले िें िषयों 
लग जातले, ललेवकन पलेटकर, णजनको 1965 िें ‘रक्षा पदक’ मिला था, कले  िन कले  भीतर जो णखलाड़ी सछपा हुआ 
था, उसकले  भलए नहीं!

1969 िें सलेिावनिृत होनले सले पूि्ड, पलेटकर 1967 िें यले ‘िहाराष्ट स्टलेट अचथलीट िीट’ िें भाग लले िुकले  थले, और 
राज्य तिर पर ‘िॉटपुट’, ‘जैकलिन थ्ो’, ‘दडस्स थ्ो’, ‘टलेबल टलेवनस’ और तीरदंाज़ी (‘आि्डरी’) कले  िैम्पीयन बन 
िुकले  थले|

1970 िें टाटा ग्ुप नले घायल सैवनकों कले  पुनिणास कले  भलए पहल करी| वकन्ु पलेटकर नले आचथटि क सहायता 
ललेनले सले िना कर ददया और इसकले  बजाय कोई काि ददए जानले की इच्ा जताई| पलेटकर की बात सुनकर िले 
बहुत खुि हुए और उनको ‘टलेकिो’ पुणले िें काि दले ददया गया, जहाँ उन्ोंनले अगलले 30 िषयों तक नौकरी करी| 
यह बात बतातले हुए पलेटकर की आँखों िें �ाभभिान की ििक स्पटि झलक रही थी|

पलेटकर का जन्म 1 निंबर, 1947, को िहाराष्ट कले  सांगली णजलले कले  पलेठ इस्ािपुर गाँि िें हुआ था| पलेटकर 
बिपन सले ही णखलाड़ी थी| 1965 कले  यु� की उस घातक घटना सले पूि्ड भी िले खलेल-कूद िें भाग ललेतले रहतले थले| 
िष्ड 1964 िें, टोक्ो िें आयोणजत ‘इंटरनलेिनल सविटि सलेज़ स्पोटस्ड िीट’ कले  भलए उनका ियन भारतीय बॉक्क्संग 
टीि िें हुआ था|

पलेटकर को 1975 िें िहाराष्ट का सिवोच् खलेल पुरस्ार, ‘शिि छत्पती पुरस्ार’ ददया गया था| परतंु यह 
व्मक्त िहीं नहीं �का, बल्कि अपनी ही उपलस्ब्धयों को िुनौती दलेता हुआ और बलेहतर प्रदि्डन करतले हुए सदिै 
आगले बढता रहा! 

“िैंनले कभी नहीं सोिा था वक कभी िुझले एक ‘पद्मद्मद्द्मिद्म श्ी’ मिललेगा| िुझले नहीं पता वक इस सम्ान कले  भलए 
िलेरा नािांकन वकसनले वकया| ललेवकन िुझले इस बात पर अिश्य विश्वास ह ै वक यह पुरस्ार अ� पैरा-एचथलीटों 
को प्रलेररत करता रहलेगा,” पलेटकर, णजनका असधकतर सिय व्ीलिलेयर पर बीतता ह,ै बोलले|
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 1. अलग-अलग िार लोगरों ने, उपयु्शक्त लेख को पढ़कर पेटेकर के व्यनक्तत्व के संदभ्श में व्याख्ा 
की ह|ै इनमें से सबसे उपयुक्त व्याख्ा का ियन कीजजए|

 �क्क्त 1  �क्क्त 2  �क्क्त 3  �क्क्त 4 
िैं णजतना सिझ सका 
हँ, िुझले लगता ह ै वक 
पलेटकर णजद्ी थले|

िलेरले अनुसार, िो 
दृढसंक�ी और उत्साह 
का प्रतीक हैं|

िुझले लगता ह ै वक 
िले क्षिािील और 
विस्मरणीय �भाि 
कले  थले|

िलेरा अनुिान ह,ै पलेटकर 
बहुत ही धैय्डिान 
णखलाड़ी थले, जो वक 
बस ठीक होनले की 
प्रतीक्षा कर रहले थले|

 (क)  व्मक्त 1  (ख) व्मक्त 2 

 (ग)  व्मक्त 3  (घ)  व्मक्त 4 

 2. वह डवकल्प िुननए जजससे ‘घातक’ शब् का सही अथ्श व्यक्त होता ह|ै

 (क)  नीवत, सुबह सले ही गणणत कले  उस घातक प्रश् को हल करनले का प्रयास कर रही थी|

 (ख) घर िें सारा ददन आलसी की तरह सले पड़ले रहनले कले  भलए िुझले िलेरी िाँ नले घातक फटकार लगाई|

 (ग)  कंपनी पर बहुत असधक ऋण होना, उसकी आचथटि क अिथिा कले  भलए घातक सस� हुआ| 

 (घ)  शिक्षक, कि िलेहनत करनले िालले छात्ों कले  भलए व्मक्तगत रूप सले घातक था| 

 3. नीिे ददए गए डवकल्परों में से सही डवकल्प िुननए – 

 (क)  पलेटकर, एशिया िें आयोणजत होनले िालले ‘सिर पैरालंमपक’ िें �ण्ड पदक जीतनले िालले पहलले 
पैरालंमपक विजलेता हैं|

 (ख) पलेटकर को भारत कले  प्रधान िंत्ी द्ारा पद्मद्मद्द्मि श्ी सले सम्ावनत वकया गया था|

 (ग)  पलेटकर नले भारतीय िायु सलेना िें भी काि वकया था|

 (घ)  पलेटकर कले  अजु्डन पुरस्ार प्रदान वकयले जानले कले  आिलेदन को �ीकारा नहीं गया था|

 4. उपयु्शक्त लेख से आपको का सीख चमलती ह?ै

 (क)  पुरस्ार और पदक जीतनले कले  भलए ही िलेहनत करें|

 (ख) कभी हार ित िानो; सिय अंतराल कले  बाद जीत वनचश्चत ह|ै

 (ग)  जो िीज़ आपकी नहीं ह,ै उस पर आप दािा नहीं कर सकतले हैं|

 (घ)  खलेल-कूद िें प्रवतस्पधणा जुड़नले सले िो लाभकारी बन जाता ह|ै

 5. ‘प्रडतददन’ और ‘प्रडतकार’, इन शब्रों में ‘प्रडत’ उपसग्श का उपयोग हुआ ह|ै नीिे ददए गए शब्रों 
में से उन शब्रों को िुननए जजनके साथ यह उपसग्श लगाकर नया शब् बनाया जा सकता ह|ै

 1. हहंसा  2. िोध 

 3. खास  4. फल 

 5. दलेह  6. विहार 

 (क)  1, 5, 6  (ख) 1, 2, 4 

 (ग)  4, 3, 2  (घ)  5, 1, 4 
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 6. अपनी रुचि के खेल से संबंलित ककसी ददव्यांग खखलाड़ी के बारे में जानकारी एककत्रत करें और 
उनकी उपलस्धि के डवषय में ललखें|

  _______________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________

नलेत्हीन ितरजं कले  णखलाड़ी, दप्डण इनानी, नले ितरजं िें अपनले कौिल सले यह सस� कर ददया ह ै वक कोई 
भी उनको िािूली �ादा सिझनले की भूल न करले| िो िार बार ‘विश्व नलेत्हीन ितरजं िैंमपयनशिप’ िें 
भारत का प्रवतवनसधत्व कर िुकले  हैं| 

कई �ावत प्राप्त भारतीय णखलादड़यों की आ�कथाएँ और जीिवनयाँ उपलब्ध हैं| कुछ कले  नाि नीिले 
बॉक्स िें ददए गए हैं| आपको उनका उस णखलाड़ी कले  साथ सही मिलान करनले िें बहुत आनंद आएगा णजनकले  
जीिनिररत् पर िो आधाररत हैं|

जीिनी / आ�कथा  णखलाड़ी

(क) रलेस ऑफ़ िाइ लाइफ़  
(The Race of My Life)

i. सावनया मिज़णा

(ख) अन्रिलेकले बल (Unbreakable) ii. सचिन तेंडुलकर

(ग) एस अगलेन्स्ट औडज़ (Ace Against Odds) iii. विश्वनाथन आनंद

(घ) प्लेइंग इट िाइ िले (Playing it My Way) iv. मिलखा ससंह

(ङ) अनगादडटिड (Unguarded) v. एि. सी. िलेरी कॉि

(ि) िाइन्ड िास्टर (Mind Master) vi. मिथाली राज

वकतनी प्रलेरणादायक 
कहानी ह!ै िैं भी अब 
िुति और �थि रहनले 
कले  भलए रोज़ थोड़ा और 
असधक पैदल िला 
करूँगा या मफर साइवकल 
िलाना िुरू करूँगा|
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हाँ, तुिको यह अिश्य करना िाहहए| 
िुतिी-सू्वतटि  अच्ले �ास्थ्य की कंुजी 
ह ैऔर इस ददिा िें खलेल-कूद बहुत 
सहायक सस� होतले हैं| बहुत सी 
फ़फ़ल्में भी खलेलों पर आधाररत हैं और 
लोगों को प्रोत्साहहत करती हैं|

िुझले तो खलेलों सले 
बहुत लगाि ह|ै िलेरले पापा 
कले  एक मित् नले एक बार 
िलेरी िनपसंद खलेल-फ़फ़ल्म 
‘इक़बाल’ की सिीक्षा 
भलखी थी| िैं तुिको 
ददखाऊँगा| बहुत अच्ा 
भलखा हुआ ह|ै

खंि 4.5 खेल-खफ़ल् समीक्ा

असयाियारण, उल्ेखन्रीय, आश्चय्डजनक और ददल को छ् जयानेवयाल्री 
इंज्रीप्नयर सयाहब 11 Aug, 2019 

‘इक़बाल’, एक विकलांग बालक कले  राष्टीय वरिकले ट टीि का हहस्ा बननले कले  अपनले सपनले को साकार करनले 
कले  जुनून की एक प्रलेरक कहानी ह,ै जो वक सोिनले कले  भलए िजबूर करती ह।ै फ़फ़ल्म ‘इकबाल’ ससनलेिा कले  ‘फ़ील 
गुड रिांड’ की श्लेणी िें आती ह,ै जो वक अपनी इस श्लेणी िें आपकले  सािनले आनले िाली बलेहतरीन फ़फ़ल्मों िें सले 
एक ह।ै वन:संदलेह नागलेि कुकुनूर इस फ़फ़ल्म कले  भलए हाददटिक बधाई कले  पात् हैं और अपनी अगली फ़फ़ल्म (डोर) 
कले  भलए िुभकािनाओं कले  भी|

हि सभी अपनले जीिन िें बड़ले-बड़ले सपनले दखनले कले  भलए िुक्त हैं, ललेवकन खास िो लोग होतले हैं जो वक 
अपनले सपनों को पूरा करनले और जीनले का साहस रखतले हैं, सही ह ैन, क्ों? और आप उसकले  बारले िें क्ा कहेंगले 
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णजसको लोगों नले जन्म कले  साथ ही नकार ददया हो और मफर भी िो अपनले सपनले को पूरा करनले की हहम्त और 
हौसला रखता हो? ‘असाधारण’ – फ़फ़ल्म इंडस्ट्ी कले  िापदण्ों कले  अनुसार िायद यह �ूनोमक्त ही ह!ै

जैसा वक कहा जाता ह ै वक ‘हर सफल पु�ष कले  पीछले कोई स्ती अिश्य होती ह’ै, तो मफर इक़बाल (बहुत 
ही िुनौतीपूण्ड वकरदार णजसको बहुत ही सहजता और उतृ्टिता सले श्लेयस तलपड़ले नले वनभाया ह)ै का साथ दलेनले 
कले  भलए उसकी िाँ और उसकी छोटी बहन खाददजा, (वकरदार णजसले बखूबी �लेता बासु नले वनभाया ह)ै थीं| 
पररिार का सहयोग तो बहुत ज़रूरी हहस्ा ह ै ही, ललेवकन वबना कावबल कोि, जो वक एक नंबर का िराबी 
भी ह ै (की भूमिका नसी�दीन िाह नले वनभाई ह,ै का पात्-िंिन हिलेिा याद रहलेगा और सराहा जाता रहलेगा),  
इक़बाल का सपना पूरा नहीं होता| 

और जो लोग वरिकले ट की बहुत सिझ नहीं रखतले हैं, उनकले  िन िें इस फ़फ़ल्म को दलेखनले को ललेकर जो 
दवुिधा हो, तो उसकले  भलए िैं यह कहना िाहँगा वक – इस फ़फ़ल्म का आनंद उठानले कले  भलए आपको वरिकले ट 
की जानकारी होना आिश्यक नहीं ह,ै क्ोंवक नैिनल टीि का हहस्ा बननले का सपना अपनले आप िें बहुत 
बड़ा होता ह ै णजसको फ़फ़ल्म िें एक संकले त कले  रूप िें दलेखा जा सकता ह|ै

िैंनले यह फ़फ़ल्म तब दलेखी थी जब िैं एक वकिोर था, और िैं वन:संकोि यह बात कह सकता हँ वक इस 
फ़फ़ल्म नले फ़फ़ल्मों कले  प्रवत िलेरी सोि को बहुत गहराई तक प्रभावित वकया था| इसभलए, यदद आप उदासीनता 
सले ग्ति हो रहले हों, वनरािा नले आपको िारों ओर सले घलेर भलया हो, आपका िन णखन्न हो, आप आिाहीन हों, 
तो िैं आपसले वनिलेदन करूँगा वक आप, कला की उत्ति कृवत, यह फ़फ़ल्म अिश्य दलेखें| 

आप वकसी भी ऐसी िीज़ को छोड़ना नहीं िाहेंगले णजससले आपकले  जीिन को अथ्ड मिलता हो! 

17 में से 16 �क्क्तयों को इस सम्रीक्या से मदद ममल्री| क्या यह सम्रीक्या उपयोग्री थ्री?  हाँ  नहीं  

स्तोत : https://www.imdb.com/title/tt0453729/reviews

 1. आईएमिीबी (IMDB) की रेदटंग के अनुसार यह कहा जा सकता ह ै कक दश्शकरों के बीि इस 
खफ़ल् की लोकनप्रयता ह ै

 (क)  सफल 

 (ख) अगोिर 

 (ग)  धीिी िु�आत 

 (घ)  नाक़ाियाब 

 2. नीिे ददए गए सचित्र-उद्धरणरों में से खफ़ल् के ललए अपनी समझ से उपयुक्त उप-शीष्शक 
िुननए|

 

आईने में 
देखो...  

आपकी स्पिधा 
उस्री से ह|ै

उड़यान!  
अपने सपनों 

को  
भरने की|

हर प्वजेतया कभ्री न 
कभ्री एक रिरतयोग्री 

थया, जजसने हयार 
मयानने से इनकयार 

कर ददयया थया|

पररश्म रिरतभया पर 
भयार्री पड़तया ह,ै जब 

रिरतभया पररश्म 
करने में असमथ्ड 

रहत्री ह|ै

   1 2 3 4
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 (क)  विक� 1 

 (ख) विक� 2 

 (ग)  विक� 3 

 (घ)  विक� 4 

 3. समीक्क द्ारा नागेश कुकुनूर की खफ़ल् ‘इक़बाल’ की सराहना का कारण ह ै - 

 (क)  फ़फ़ल्म की कहानी कले  भलए एक लोकमप्रय खलेल का िुनाि|

 (ख) एक अद्तु सुखद ‘फ़ील गुड’ फ़फ़ल्म बनानले िें उनकी उपलस्ब्ध|

 (ग)  अगली फ़फ़ल्म ‘डोर’ िें भी ऐसा ही वििार प्रलेमषत करना|

 (घ)  ऐसी फ़फ़ल्म बनाकर अपना सपना-पूरा करना|

 4. समीक्ा का समापन संदेश पढ़ें : “तो यदद आप उदासीनता से ग्स्त हो रह े हरों, ननराशा ने 
.......… आपके जीवन को अथ्श चमलता हो!“ समीक्ा में समापन संदेश के आिार पर उस 
व्यनक्त का ियन करें जजसे आपको लगता ह ै कक इस संदेश की सबसे अलिक आवश्यकता ह|ै 

  रिेरणया : िैं बहुत थका हुआ िहसूस कर रही हँ| िैं पूरले सिय बैठी पढ ही तो रही थी| उम्ीद ह ै वक 
िैं परीक्षा िें ठीक ही करूँगी|

  सक्म : तुम्ें पता ह ै वक यह िलेरले भलए कहठन सिय ह,ै क्ोंवक िलेरी तबीयत ठीक नहीं िल रही ह|ै

  गुररि्रीत : इतना सारा काि... िन करता ह ै वक िुझले अपनले आई.ए.एस. बननले कले  सपनले को तो छोड़ 
ही दलेना िाहहए|

  रह्रीम : अरले बाप रले! अच्ा हुआ, मपछलले सप्ताह िैं छु�ी पर था| 

 (क)  प्रलेरणा  (ख) सक्षि 

 (ग)  गुरप्रीत  (घ)  रहीि 

 5. नीिे ददए गए वाक के ररक्त स्ानरों को उचित डवकल्प भरकर पूरा कीजजए|

  यह फ़फ़ल्म, एक _________ फ़फ़ल्म कले  रूप िें सािनले आती ह।ै

 (क)  रोिांिक 

 (ख) रहस्यियी 

 (ग)  प्रलेरणा�क 

 (घ)  व्ािहाररक
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िैं िानती हँ वक इस सिीक्षा िें व्क्त 
वििारों सले िैं पूरी तरह सले सहित हँ|़ 
िैसले िुझले ‘बाइओमपक’ असधक पसंद 
हैं| मिलखा ससंह और धोनी पर बनी 
ि फ़ल्में िुझले बहुत पसंद आई थीं|

िलेरा तो िन ह,ै एक ऐसी ि फ़ल्म बनले 
णजसिें कोई सुपर-स्टार िलेजर ध्यान 
िंद की भूमिका अदा करले| तुिको तो 
पता ही ह ै वक हॉकी िलेरा िनपसंद 
खलेल ह ैऔर िलेजर ध्यानिंद िलेरले हीरो 
हैं|

हाँ, िो तो पता ह ै
पर िैं उनकले  बारले िें 
असधक नहीं जानती 
हँ| क्ा तुि िुझले 
जल्ी सले उनकले  बारले िें 
कुछ बता सकतले हो?

हाँ वबलकुल| आओ 
तुिको िलेजर ध्यान िंद 
पर एक इंफ़ोग्ाफ़फ़क 
ददखाता हँ|
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खंि 4.6 अडवस्मरणीय मेजर ध्यान िंद
इस इफ़ोग्ाखफ़क का अध्ययन कीजजए और ननम्नललखखत प्रश्नरों के उत्तर दीजजए :

ध्यान िंद नले तीन ओलंम्म्पक �ण्ड पदक 
जीतले| 1928 एम्स्टड्डि िें, 1932 िें लॉस 
एंजल्स िें और 1936 िें बभलटि न िें तथा 
1956 िें पद्मद्मद्द्मिद्मद्म भूषण सले सम्ावनत वकए 
गए| 

भारतीय ओलंमपक संघ नले ध्यान िंद को 
िताब्ी का णखलाड़ी घोमषत वकया था|

1905
1905, 29 अगति, को 

प्रयागराज िें जन्म हुआ| 
|

14 िष्ड की आयु सले पहलले 

हॉकी को छुआ भी नहीं 

था क्ोंवक तब तक उनकी 

ददलिस्पी कु�ी िें असधक 

थी|

|
16 वष्ड

16 िष्ड की आयु पर, 1922 

िें पंजाब रलेजींिलेन्ट िें एक 

ससपाही कले  तौर पर भतमी 

हुए|
|

3 गोल वकए, झलेलि िें 

आयोणजत पंजाब इन्फन्ट्ी 

टूनणािेंट िें|

|
10 गोल रकए

�ूज़ीलैंड िें, अपनले पहलले 

अंतरणाष्टीय दौरले िें एक ही 

िैि कले  सारले 20 गोल िें सले 

10 गोल वकए|

1948
1948 िें, 42 िष्ड की आयु 

तक उन्ोंनले हॉकी खलेली| 

|

1936 बभलटि न ओलंमपक्स िें िो 

जि्डनी कले  वि�� िदैान िें नगंले 

पािँ ही कूद पड़ले और भारत 

को 8-1 सले विजय ददलिाई|

|
1932 

लॉस एंजल्स ओलंमपक्स िें 

दो िैिों िें 12 गोल वकए और 

भारत कले  भलए मफर सले �ण्ड 

पदक जीता|

|

1928 एम्स्टड्डि ओलंमपक्स 

िें जब भारत नले �ण्ड पदक 

जीता था, तब 3 िें सले 2 गोल 

आपनले ही वकए थले| 

|
1927

1927 िें लंदन फ़ॉलकस्टोन 

फले म्स्टिल कले  दौरान भारत कले  

72 गोल िें सले 36 गोल वकए|

‘हॉकी ललेजन्ड’

ध्यान िंद 
कले  सम्ान िें,  

उनकले  जन्मददिस पर
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 1. सही सूिना से ररक्त स्ान भररए|

 (क)  राष्टीय खलेल ददिस _________________ तारीख को प्रसस� णखलाड़ी ध्यान िंद कले  जन्मददन पर 
िनाया जाता ह|ै

 (ख) वकिोरािथिा िें ध्यान िंद को __________________ सले असधक ________________ खलेलना 
पसंद था|

 (ग)  ध्यान िंद नले ____________ की आयु सले हॉकी खलेलना िुरू वकया और __________ आयु तक 
खलेलतले रहले|

 2. अपने पहले अंतरमाष्टीय टूनमामेंट में ध्यान िंद ने टीम द्ारा ककए गए सभी गोल के ____ प्रडतशत 
गोल ककए| 

 (क)  55  (ख) 45 

 (ग)  50  (घ)  40 

 3. नीिे ददए गए कथनरों में से गलत कथन को िुननए|

 (क)  ध्यान िंद का जन्म उत्तर भारत िें हुआ था|

 (ख) ध्यान िंद नले सभी �ण्ड पदक विदलेिी धरती पर जीतले थले|

 (ग)  ध्यान िंद नले पंजाब सलेमि-फाइनल िें 3 गोल वकयले थले|

 (घ)  एक ससपाही कले  तौर पर भतमी होनले पर ध्यान िंद एक वकिोर थले|

 4. भारत और जम्शनी के बीि जजस हॉकी मैि में ध्यान िंद खेले थे और जजसमें भारत ने जम्शनी 
को 7 गोल से हराया था, उस मैि की का खाचसयत थी? (15-20 शब्रों में उत्तर ललखखए)

  ____________________________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________________________

तुिनले ठीक ही कहा था| 
िैं तो इसले पढनले कले  बाद 
उनकी प्रिंसक बन गई 
हँ|
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िैंनले कहा था न! िुझले 
टीि िालले खलेल बहुत 
पसंद हैं| खासकर 
खो-खो और कबड्ी| 
तुिनले कभी यले खलेल 
सू्ल िें खलेलले होंगले?

हि कबड्ी तो अक्सर 
खलेलतले हैं, ललेवकन 
खो-खो कले  बारले िें िुझले 
नहीं पता| हालाँवक, िुझले 
याद ह ै वक इसको ‘फ़फ़ट 
इंदडया खलेलों’ िें िामिल 
वकया गया ह|ै

ओह! ‘खो-खो’ तो एक बहुत ही 
िज़लेदार खलेल ह|ै हि तो सू्ल िें 
हिलेिा ही यह खलेलतले हैं| िलेरले पास 
इसकले  सभी वनयिों की सूिी भी ह|ै 
आओ, अभी इसकले  बारले िें पढतले हैं| 
बाद िें तुि अपनले दोतिों कले  साथ इसले 
खलेलकर दलेखना| 

खंि 4.7 भारत का मशहर खेल : ‘खो खो’
खो-खो, भारत कले  सबसले लोकमप्रय पारम्पररक टैग खलेलों िें सले एक ह ै तथा दसूरा पारम्पररक लोकमप्रय खलेल 
‘कबड्ी’ ह।ै िब् ‘खो-खो’ संसृ्त कले  िूल िब् ‘ससउ’ सले भलया गया ह,ै णजसका अथ्ड ह ै उठो और जाओ| इस 
खलेल की उत्पमत्त को ललेकर आज भी अटकलले ही लगाई जाती हैं, ललेवकन कुछ इवतहासकारों का िानना ह ै
वक प्रािीन काल िें, ‘खो-खो’ को ‘रथ’ पर सिार होकर खलेला जाता था और इसका प्रािीन नाि ‘रथलेरा’ था| 
िहाराष्ट िें पुणले का ‘डलेक्कन णजिखाना क्ब’, णजसले िहान भारतीय नलेता लोकिा� वतलक और भाई नरोरकर 
द्ारा िुरू वकया गया था, नले सबसले पहलले ‘खो-खो’ खलेल कले  वनयिों और विवनयिों को रलेखांवकत वकया था| 
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‘खो-खो’ के आवश्यक ननयम ‘खो-खो’ के आवश्यक ननयम 

बहुत-सले बदलािों कले  बाद अब ‘खो-खो’ कले  वनयिों का िानकीकरण हो गया ह|ै ‘खो-खो’ कले  वनयि इस प्रकार 
हैं :-

 1. अिसध :

 (क)  हर टोली िें 9 णखलाड़ी होतले हैं|

 (ख) टोली को एक पारी िें एक बार दौड़ लगानी होती ह ैऔर दसूरी पारी िें पकड़ना होता ह|ै एक 
पारी 7 मिनट की होती ह|ै प्रत्लेक िैि दो पाररयों का होता ह|ै

 (ग)  हर पारी कले  बाद 5 मिनट का विश्ाि मिलता ह ैऔर दो िौकों कले  बीि िें 2 मिनट कले  विश्ाि 
की अनुिवत होती ह|ै

 2. पकड़नले िाली टोली, यावन वक िलेज़र टोली को दसूरी टोली, यावन वक रनर टोली कले  वकसी भी 
णखलाड़ी को पकड़ ललेनले पर एक पॉइंट मिलता ह|ै

 3. िलेज़र या रनर, वकसी भी टोली कले  पास, पारी को उसकी वनचश्चत अिसध सले पहलले ख� करनले का 
विक� होता ह|ै

 4. टॉस जीतनले िाली टोली कले  कप्तान को, पहलले िलेज़ या रन करनले का ियन करनले का असधकार होता 
ह|ै

 5. जो टोली पकड़ रही होती ह,ै यावन वक ‘िलेज़र टीि’ उसकले  आठ णखलादड़यों को अपनले-अपनले ितुभु्डज 
कले  भीतर सीधी लकीर बनाकर इस प्रकार बैठना होता ह ै णजससले वक हर णखलाड़ी कले  बगल िालले 
णखलाड़ी का िुँह विपरीत ददिा िें रहले| कोई भी अगल-बगल िालले दो णखलाड़ी एक ही ददिा िें 
िुँह करकले  नहीं बैठतले हैं| नौिां णखलाड़ी, जो वक पीछा करता ह,ै िो इस लकीर कले  वकसी एक छोर 
(पोल) कले  पास खड़ा होता ह|ै

 6. दौड़नले िाली टोली, यावन वक ‘रनर टीि’ अपनले वकस णखलाड़ी को कब भलेजना िाहती ह,ै इस बात 
को िो खुद तय करती ह|ै

 7. खलेल िुरू होनले पर तीन धािक कोट्ड कले  भीतर जातले हैं| जैसले ही इनिें सले कोई धािक आउट हो 
जाता ह ैतो ‘खो’ ददए जानले सले पहलले ही अगलले तीन धािकों को भीतर जाना होता ह|ै यदद िो ऐसा 
करनले िें असफल रहतले हैं तो उनको आउट दले ददया जाता ह|ै

 8. ‘रनर’ को आउट करनले कले  वनयि इस प्रकार हैं :

 (क)  यदद रनर को िलेज़र छू ललेता ह|ै

 (ख) यदद रनर अपनी टोली कले  आउट हुए णखलाड़ी कले  कोट्ड सले बाहर आनले सले पूि्ड कोट्ड िें प्रिलेि 
नहीं कर पाता ह|ै

 (ग)  यदद रनर, िलेज़र टोली कले  बैठले हुए वकसी णखलाड़ी को दो बार छू ललेता ह ैया इसी त्ुदट कले  भलए 
िलेतािनी ददए जानले कले  बाद भी िो ऐसा करता ह|ै 

 9. ‘िेजर’ के ललए ननयम :

 (क)  ‘खो’ हिलेिा अपनी टोली कले  बैठले हुए सदस्यों को पीठ की तरफ़ सले यावन वक उनकले  पीछले सले 
ददया जाता ह ैऔर इसले ज़ोर सले बोलना होता ह|ै
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 (ख) बैठा हुआ णखलाड़ी िलेज़र सले ‘खो’ मिलनले सले पहलले अपनी जगह सले नहीं उठ सकता ह|ै

 (ग)  ‘खो’ दलेनले कले  भलए णखलाड़ी पीछले आकर ‘खो’ नहीं दले सकता ह ैयावन वक िो णजस ददिा िें बढ 
रहा ह ै उसले उसी ददिा िें आगले बढतले हुए ही ‘खो’ दलेना होता ह|ै

 (घ)  ‘खो’ दलेनले कले  बाद िो णखलाड़ी तुरतं बैठ जाना िाहहए|

 (ङ)  णजस णखलाड़ी को ‘खो’ मिलता ह,ै उसले तुरतं उठकर उस ददिा िें भागना िुरू करना होता ह ै
णजधर उसका िुँह ह|ै 

 (ि)  िलेज़र को कभी भी िध्य रलेखा को छूना या पार नहीं करना िाहहए|

 (छ)  णजस ददिा िें ‘खो’ दलेनले िाला िलेज़र भाग रहा था, अब इस नए िलेज़र को भी उसी ददिा िें 
आगले बढना होता ह,ै िो अपनी ददिा नहीं बदल सकता ह|ै

 (ज)  पोल पर पहुँिनले कले  बाद ही िलेज़र अपनी भागनले की ददिा बदल सकता ह|ै

 (झ)  िलेज़र टोली कले  जो णखलाड़ी बैठले हुए होतले हैं िो रनर टोली कले  णखलादड़यों का िाग्ड बासधत नहीं 
कर सकतले हैं|

 (ञ)  िलेज़र भागतले सिय पीछले िुड़कर नहीं दलेख सकता ह|ै हद-सले-हद िो िध्य-रलेखा कले  सिानांतर रहनले 
तक ही िुड़कर दलेख सकता ह|ै

 (ट)  यदद िलेज़र सले ‘फाउल’ हो जाता ह ै तो उसको ‘अम्पायर’ अपनी ददिा बदलनले का वनदबेि दले 
सकता ह ैऔर उस सिय यदद िो विपक्षी टोली कले  वकसी णखलाड़ी को आउट कर भी दलेता ह,ै 
तब भी िो णखलाड़ी आउट नहीं िाना जाता ह|ै

 (ठ)  िलेज़र यदद अपनले पोल पर पकड़ खो दलेता ह ैऔर ितुभु्डज सले बाहर वनकल जाता ह,ै तो उसको 
खलेल को छोड़ा हुआ िान भलया जाता ह|ै

‘खो-‘खो’ में पॉइंट अजजशित करना ‘खो-‘खो’ में पॉइंट अजजशित करना 

िलेज़र टोली को रनर टोली कले  प्रत्लेक णखलाड़ी को आउट करनले कले  भलए एक-एक पॉइंट मिलता ह|ै यदद कोई 
भी टोली दसूरी टोली कले  िुकाबलले 9 पॉइंट असधक अणजटि त कर ललेती ह,ै तो जीतनले िाली टोली, वबना अपना 
िौका खोए, हारनले िाली टोली को पकड़नले का िौका दले सकती ह,ै और िो खुद बाद िें पकड़नले कले  अपनले िौकले  
का उपयोग कर सकती ह|ै यदद कोई णखलाड़ी घायल हो जाता ह ैतो, रलेफ़री की अनुिवत सले उसकी जगह दसूरले 
णखलाड़ी को भलेजा जा सकता ह|ै

‘खो-खो’ के अलिकारीगण ‘खो-खो’ के अलिकारीगण 

‘खो-खो’ कले  असधकारीगण िो होतले हैं जो वक पूरले खलेल का संिालन करतले हैं और णजनकी दलेखरलेख िें खलेल होता 
ह,ै णजससले वक खलेल को वनयिानुसार खलेला जाए| यले लोग हैं –

दो अम्यायर : यले दोनों िध्य रलेखा कले  दोनों तरफ़ तैनात रहतले हैं और अपनी-अपनी तरफ़ िल रहले खलेल की 
वनगरानी करतले हैं| जब कोई फाउल होता ह ैतो सीटी को लगातार छोटले-छोटले अंतराल पर बजाकर इंवगत करतले 
हैं| जब कोई णखलाड़ी आउट होता ह ै तब एक छोटी सीटी बजातले हैं|

रफ़ेर्री : रलेफ़री, अम्पायरों की सहायता करता ह ैऔर जब खलेल कले  दौरान अम्पायर और णखलादड़यों कले  बीि 
कोई वििाद उत्पन्न हो जाता ह ै तो िह वनणणायक भूमिका वनभाता ह|ै उसका वनण्डय सि्डिा� होता ह|ै
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टयाइम-कीपर : टाइि-कीपर सिय पर वनगाह रखता ह ै और ‘स्ोरर’ या वगनती करनले िाला ‘गणक’, को 
िो पारी कले  अंत पर उसका हहसाब दलेता ह|ै पारी की िु�आत की घोषणा िो एक लंबी और एक छोटी सीटी 
बजाकर करता ह|ै और जब पारी सिामप्त की घोषणा करनी होती ह,ै तब एक लंबी सीटी बजाता ह|ै

स्ोरर : स्ोरर उन णखलादड़यों का हहसाब रखता ह ैजो वक आउट हो गए होतले हैं और उनको अलग बैठा 
दलेता ह|ै

सहयायक स्ोरर : सहायक स्ोरर, स्ोरर कले  काि िें उसकी सहायता करता ह|ै

स्तोत - https://www.indianetzone.com/58/rules_kho_kho.htm

 1. नीिे ददए ऐसे दो ननयम िुननए जो कक ‘खो-खो’ के पररपेक् में गलत हैं| 

 1. खलेल की पूरी अिसध 14 मिनट की होती ह|ै

 2. दो पाररयों कले  बीि 2 मिनट कले  आराि का अंतराल होता ह|ै

 3. पाररयों कले  बीि णखलाड़ी वबलकुल भी आराि नहीं कर सकतले हैं|

 4. खो-खो की टीि िें नौ णखलाड़ी ही होनले िाहहए|

 (क)  1, 2  (ख) 2, 3 

 (ग)  3, 4  (घ)  1, 4 

 2. नीिे ददए गए डवकल्परों को ‘खो-खो’ खेलने के सही रिम में लगाइए|

 i. रनर टोली �यं अपनले भीतर जानले कले  रिि को तय करती ह|ै

 ii. िलेज़र टोली कले  आठ णखलाड़ी, अगल-बगल कले  णखलाड़ी सले विपरीत ददिा िें िुँह कर कले  बैठतले 
हैं|

 iii. प्रत्लेक णखलाड़ी को ज़िीन पर चिणन्त एक ितुभु्डज कले  भीतर बैठना होता ह|ै

 iv. नौिां णखलाड़ी रलेखा कले  अंत पर पोल कले  पास खड़ा होता ह|ै

 (क)  (iv), (iii), (i), (ii)  (ख) (iii), (ii), (i), (iv) 

 (ग)  (ii), (iii), (iv), (i)  (घ)  (i), (iv), (iii), (ii) 

 3. नीिे ददए डवकल्परों में उस कथन को िुननए जो कक ददए गए चित्र के ललए उचित ह|ै
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 (क)  रनर को आउट िाना जाएगा क्ों वक उसका पैर कोट्ड सले बाहर िला गया ह|ै

 (ख) िलेज़र को आउट िाना जाएगा क्ोंवक उसनले पोल को पकड़ रखा ह|ै

 (ग)  रनर को आउट नहीं िाना जाएगा क्ोंवक िो िलेज़र सले छुए जानले सले बि गया ह|ै

 (घ)  िलेज़र को आउट नहीं िाना जाएगा क्ोंवक उसनले अभी भी पोल को पकड़ रखा ह|ै

 4. उस डवकल्प को िुननए जो कक रनर टोली और िेजर टोली के ललए बने ननयमरों के अंतर को 
स्पष्टता से प्रकट कर रहा ह|ै

रनर िेजर रनर िेजर

- वनधणाररत सिय सले 
पूि्ड खलेल नहीं छोड़ 
सकतले हैं|

- वनधणाररत सिय सले 
पूि्ड खलेल छोड़नले की 
अनुिवत होती ह|ै

- को तभी आउट 
िाना जाता ह,ै जब 
उस टोली का दसूरा 
णखलाड़ी भी उसकले  
साथ भागनले लगले| 

- विपक्षी टोली 
कले  णखलादड़यों को 
परलेिान नहीं करना 
िाहहए|

 विक� (1) विक� (2)

रनर िेजर रनर िेजर

- टोली कले  सदस्य 
एक ही ददिा िें 
िुँह करकले  नहीं बैठ 
सकतले|

- इस टोली कले  
णखलाड़ी एक ददिा 
िें िुँह करकले  बैठ 
सकतले हैं|

- िलेज़र द्ारा छूए 
जानले पर इस टोली 
का णखलाड़ी आउट 
िाना जाता ह|ै

- रनर का जब कोई 
णखलाड़ी आउट 
होता ह ै तो इस 
टोली को पॉइंट 
मिल जाता ह|ै

 विक� (3) विक� (4)

 (क)  विक� (1) (ख) विक� (2)

 (ग)  विक� (3) (घ)  विक� (4)

 5. अलिकारीगण का उसके काय्शभार से सही चमलान कीजजए : 

 अधिकयार्रीगण  कयाय्डभयार 

1. अम्पायर क. आउट होनले िालले णखलादड़यों का हहसाब रखता ह|ै

2. रलेफ़री ख. खलेल का संिालन करता ह|ै

3. टाइि-कीपर ग. वनणणायक भूमिका वनभाता ह|ै

4. स्ोरर घ. सिय का हहसाब रखता ह|ै

 (क)  1-ख, 2-ग, 3-घ, 4-क  (ख) 1-ग, 2-घ, 3-क, 4-ख 

 (ग)  1-घ, 2-क, 3-ग, 4-ग  (घ)  1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ 
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िुझले यकीन ह ै वक अब 
तुि ‘खो-खो’ खलेलनले 
कले  भलए पूरी तरह 
तैयार हो िुकी होगी|

हाँ, िुझले भी यही लग 
 रहा ह!ै काि, जब िैं 
खो-खो का अपना पहला 
िैि खलेलूँ तो ‘सौिलेनीर’ या 
स्माररका कले  तौर पर िलेरले 
पास उस सिय की एक 
फ़ोटो रहले|  

िाह! यले तो बदढया 
बात रहलेगी| तुि 
जानती हो न वक 
‘स्पोटस्ड ‘सौिलेनीर’ बहुत 
लोकमप्रय होतले हैं!

हाँ! िलेरी िाँ और िलेरले 
भाई कले  पास तरह-तरह 
की टोमपयाँ और टी-िट्ड 
हैं, णजन्ें िो तब लाए थले 
जब िो कबड्ी कले  िैि 
दलेखनले गए थले|
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िाह, क्ा बात ह!ै 
िलो िैं तुम्ारले साथ 
एक ऐसा  ही िज़लेदार 
‘सौिलेनीर’ साझा करता 
हँ| यह दलेखो!

खंि 4.8 स्माररका - ‘सौवेनीर’
‘सौिलेनीर’ या स्माररका कले  भलए भलखी गई कविता – ‘वरिकले ट’ का आनंद लीणजए और पूछले गए प्रश्ों कले  उत्तर 
दीणजए :.

करिकेट
(जजस तरह से डवदेशी मेहमान को समझाया गया)  

होते हैं आपके पास दो पक्, एक मैदान से ‘आउट’ और 
एक मैदान में ‘इन’।

हर खखलाड़ी जो कक उस पक् का होता ह ैजो कक ‘इन’ होता 
ह ैवो ‘आउट’ जाता ह;ै और जब वो ‘आउट’ हो जाता ह ैतब 
वो ‘इन’ आता ह,ै और अगला खखलाड़ी तबतक ‘इन’ रहता 

ह ैजबतक वो ‘आउट’ नहीं हो जाता ह।ै

जब सारे ‘ऑल आउट’ हो जाते हैं तो जो पक् ‘आउट’ 
होता ह ैवो ‘इन’ आ जाता ह ैऔर जो पक् ‘इन’ होता ह ैवो 
‘आउट’ िला जाता ह ैऔर ‘इन’ आने वालरों को ‘आउट’ 
करने का प्रयास करता ह।ै कभी-कभी खखलाड़ी ‘इन’ ही 

होते हैं और ‘आउट’ नहीं होते ।

‘और जब दोनरों पक्रों के ‘इन’ और ‘आउट’ रह िुकने के 
बाद भी खखलाड़ी ‘नॉट आउट’ ही रहते हैं,

तब खेल खत्म हुआ माना जाता ह ै 
कैसी रही!
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 1.  कडव बात कर रहा ह ै

 (क) ब�लेबाज़ और गेंदबाज़ की|

 (ख) दि्डकों और िैदान कले  णखलादड़यों की|

 (ग) खलेलनले िालले दोनों पक्षों की| 

 (घ) विवकट-कीपर और गेंदबाज़ की|

 2. “हर वो खखलाड़ी जो कक उस पक् का होता ह ै जो कक ‘इन’ होता ह ै वो ‘आउट’ जाता ह.ै..” 
उस वाक को िुननए जजसमें ‘आउट’ शब् का उसी प्रकार से प्रयोग हुआ ह ै जजस प्रकार से 
उपयु्शक्त वाक में हुआ ह|ै

 (क) िलेहिानों कले  आनले की खबर पातले ही िो ‘आउट’ हो गई थी|

 (ख) गाँि सले ‘आउट’, एक िठ िें कुछ भभक्षु रहतले थले|

 (ग) परीक्षा कले  कुछ सिय पहलले पलेपर ‘आउट’ हो गया था| 

 (घ) िोर की आिाज़ सुनकर उसकले  िािा ‘आउट’ हो गए थले|

 3. उस व्यनक्त का ियन कीजजए जजसके ललए इस कडवता को ललखा गया ह|ै

 (क) एक ऐसा व्मक्त णजसले वरिकले ट स्माररकाएँ पसंद हैं|

 (ख) एक ऐसा व्मक्त णजसले वरिकले ट की जानकारी पसंद ह|ै

 (ग) एक ऐसा व्मक्त णजसले वरिकले ट िैि दलेखना पसंद ह|ै

 (घ) एक ऐसा व्मक्त जो विदलेि सले आया ह|ै

 4. अपनी समझ के अनुरूप िार व्यनक्तयरों ने कडवता का सार ललखा ह|ै उस डवकल्प को िुननए 
जो कक कडवता का सबसे उचित डवश्ेषण करता ह|ै

�क्क्त 1 �क्क्त 2 �क्क्त 3 �क्क्त 4

यह खलेल, िैदान िें िाहले 
‘इन’ रहो, या ‘आउट’ 
रहो, एक प्रवतस्पधणा ह|ै

प्रत्लेक णखलाड़ी को 
िैदान िें ‘इन’ और 
‘आउट’ रहनले का बराबरी 
का अिसर मिलता ह|ै 

सभी णखलाड़ी एक 
साथ ही िैदान िें ‘इन’ 
होतले हैं और ‘आउट’ 
होतले हैं|

जो कोई भी िैदान कले  
बाहर रहता ह ै उसले ‘नॉट 
आउट’ िाना जाता ह|ै

 (क) व्मक्त 1 

 (ख) व्मक्त 2 

 (ग) व्मक्त 3 

 (घ) व्मक्त 4 

खलेलना हि सभी कले  भलए एक �ाभाविक वरिया ह ै और हिारा अपना-अपना िनपसंद खलेल होता ह।ै 
आपको आउटडोर खलेल या गवतविसध जैसले वक हॉकी, फ़ुटबॉल या कबड्ी का िौक हो सकता ह ै या टलेबल-
टलेवनस, कैरि या ितरजं जैसले इनडोर खलेल पसंद हो सकतले हैं। खलेल वनचश्चत रूप सले एकरसता को तोड़तले हैं और 
बहुत िज़लेदार होतले हैं| अपनले िानससक विकास और सलेहत कले  भलए खलेलतले रहें... 
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इकाई 5 : हमारी गौरवशाली 
ववरासत : एक झलक

भारत िें �दलेिी कला, शि�, लोक संगीत, नृत् और नाटक की सिृ� परम्परा ह।ै हिारी संसृ्वत का 
प्रवतवनसधत्व करनले िालले कला कले  यले रूप हिारी पहिान का दप्डण हैं। कश्ीरी ऊनी कालीन, ज़री की कढाई 
िालले कपड़ले, टलेराकोटा और िीनी मि�ी कले  उत्पाद, रलेििी कपड़ले, िधुबनी पेंदटंग, कजरी गानले या तिािा - यले 
सभी कलाएँ अपनी विशिटिता बनाए हुए हैं और सददयों सले जीिंत हैं।

इस इकाई िें, हि भारत की लोक कला, लोक शि� और लोक संगीत, नृत् और रगंिंि सले जुड़ी कुछ 
सिृ� परम्पराओं सले पररचित होंगले। 

अ. लोक कला अ. लोक कला 

हिें अपनी सिृ� पारम्पररक लोक कला और आददिासी कला का, ग्ीदटंग काड्ड, पेंदटंग, भभमत्त चित्, साड़ी, 
पैकले णजंग, ललेबल आदद जैसले विभभन्न उत्पादों पर सुंदर चित्ण दलेखनले को मिलता ह|ै इस खंड का यह ललेख आपको 
लोक कला की व्ापकता, प्रसस� िधुबनी, कलिकारी ि प�चित् सले अिगत कराएगा।

‘लोक कला’ िब् 
का प्रयोग प्रायः 
सभी करतले हैं। इसका 
िातिविक अथ्ड क्ा 
होता ह?ै 

  

आओ ददए गए 
पाठ को पढें। यह 
तुम्ारले सभी प्रश्ों 
का उत्तर �त: ही 
दले दलेगा।
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खंि 5.1 आइए जानें कुछ नया 
लोक कलया के बयार े में द्री गई जयानकयार्री को पिें और न्रीचे ददए गए रिश्ों के उत्तर दें :

(I) लोक कला लोक ससृं्वत कले  संदभ्ड िें 
बनाई गई सभी प्रकार की दृश्य कलाओं 
को िामिल करती ह।ै ऐसी कला का 
िलू वकसी सिदुाय कले  सांसृ्वतक जीिन 
िें वनहहत होता ह ैऔर यह उसकले  विभभन्न 
पहलओंु को दिणाती ह।ै इसभलए, इस तरह 
की कला की उत्पमत्त वकसानों, श्मिकों, 
व्ापाररयों आदद जसैले लोगों कले  जीिन 
सले हुई ह।ै लोक-कला की प्रकृवत अपनी 
संसृ्वत वििलेष कले  भलए विशिटि ह।ै

(II) लभलत कला कले  वििु� कला�क 
�रूप कले  विपरीत, लोक-कला िु�त: 
उपयोगी और सजािटी होती ह।ै लोक-
कला एक अनुभिहीन िैली की वििलेषता 
ह,ै णजसिें अनुपात और पररप्रलेक्ष्य कले  
पारम्पररक वनयि लागू नहीं होतले हैं|

(III) सभी लोक-कला ितिुओं का 
उत्पादन एकल उत्पादन प्रवरिया िें 
होता ह।ै इसका अथ्ड यह ह ै वक एक 
सिय िें कले िल एक ही ितिु, िाहले हाथ 
सले या मफर ििीन सले बनाई जाती ह।ै 
याद रखनले िाली सबसले िहत्वपूण्ड बात 
यह ह ै वक ितिुओं का बड़ले पैिानले पर 
उत्पादन नहीं वकया जाता ह।ै इसकले  
पररणाि�रूप, कला का प्रत्लेक निूना 
अपनले आप िें अनूठा होता ह|ै

(IV) दलेिभर कले  सिकालीन लोक 
कलाकार असधकतर �शिसक्षत होतले हैं 
क्ोंवक उनकी कला प्राय: उनकले  एकल 
प्रयासों सले या अपनले छोटले सले सिुदाय कले  
भीतर ही विकससत होती ह|ै

(lumenlearning.com के सांसृ्ककतक मानवकवज्ान अनुभाग से अनुकूमलत।)

 1. उस डवकल्प का ियन करें जो कक बॉक्स की I-IV की जानकारी को लेख के केन्द्रीय डविार 
(i)-(v) के साथ सही ढंग से सूिीब� करता ह।ै 

(i) एक सिय िें एक
(ii) ित्डिान लोक कलाकार
(iii) ितिुएँ और सािग्ी 
(iv) अंतर
(v) लोक कला को सिझना 

 (क)  I-iv, II-i, III-iv, IV-iii

 (ख) I-iii, II-v, III-iii, IV-i

 (ग)  I-v, II-iv, III-i, IV-ii

 (घ)  I-i, II-iii, III-ii, IV-v

 2. ददए गए लेख के आिार पर उस डवकल्प का ियन करें जो कक लोक-कला का सही उदाहरण 
प्रस्तुत करता ह|ै

 

 (i)  (ii) (iii) (iv)
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 (क)  छवि (i) (ख) छवि (ii)

 (ग)  छवि (iii) (घ)  छवि (iv)

 3. लललत कला के बारे में ननम्नललखखत में से कौन सा कथन सत् ह?ै

 (क)  यह आकष्डक होनले सले असधक कायणा�क होती ह।ै

 (ख) यह प्रशिसक्षत कलाकारों द्ारा बनाई जाती ह।ै

 (ग)  इसले अकसर अनुपात कले  वनयिों सले िुक्त रखकर बनाया जाता ह।ै

 (घ)  यह आितौर पर वकसानों द्ारा करी जाती ह।ै

 4. ननम्नललखखत में से कौन सा डवकल्प लोक कला वस्तु के ननममाण के ललए सबसे संभाडवत स्ल 
को दशमाता ह?ै

  

 (1) (2) (3) (4)

 (क)  छवि (1) (ख) छवि (2)

 (ग)  छवि (3) (घ)  छवि (4)

तुिनले ठीक कहा था! 
अब िुझले लोक कला 
कले  बारले िें बलेहतर 
सिझ हो गई ह|ै

 

िुझले खुिी ह,ै विजय। 
आओ, अब एक प्रसस� 
िधुबनी चित्कार, रानी 
झा कले  बारले िें पढतले 
हैं। उनकी जीिन यात्ा 
बड़ी ही प्रलेरणादायक ह।ै  

खंि 5.2 कलाकार के मुख से
रानी झा एक ििहर िधुबनी चित्कार हैं। कभी िले मिचथला गाँि िें रहनले िाली एक साधारण िहहला हुआ करती 
थीं, ललेवकन अब एक प्रसस� कलाकार हैं, जो वक िधुबनी कला िैली कले  साथ वकए गए अपनले सिकालीन 
प्रयोगों कले  भलए जानी जाती हैं।
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न्रीचे उनके सयाक्यात्यार कया एक अंश ददयया गयया ह।ै इसे ध्ययान से पिें और इसके आियार पर प्छे गए रिश्ों 
के उत्तर दें : 

आपने मचत्रकयार्री कैसे स्रीख्री?

िु�आत िें, िैं घरों की दीिारों पर चित् बनाती थी क्ोंवक यले चित् हिारले सिुदाय िें हर धामिटि क और 
सािाणजक अिसर पर बनाए जातले हैं। सौभाग्य सले, िलेरी दादी एक िहान चित्कार थीं| भलले ही िैंनले उन्ें 
िातिि िें कभी दलेखा नहीं था, हिारले घर िें उनकले  द्ारा बनाई गई सुंदर कोहबर कला का चित् था। िलेरी 
एक बुआ फ़ि्ड पर चित् बनाया करती थीं, णजसले अ�ना कहतले हैं| जब िो चित्कारी करतीं तो िैं उनकले  
पास बैठी रहती थी और कभी-कभी उस पर अपना हाथ भी आज़िाती थी।

ये मचत्र रकन प्वशशष्ट अनुष्ठयानों से संबंधित होते हैं?

मिचथला िें, हि जन्म सले ललेकर श्ा� (िृत्ु कले  बाद वकए जानले िाला संस्ार) तक, प्रत्लेक अनुष्ठान कले  
भलए चित् बनातले हैं। अनुष्ठानों कले  अलािा इसले त्ोहारों और िाददयों कले  दौरान भी बनाया जाता ह ै और 
हर बार इन िौकों पर घर िें वकसी दलेिी-दलेिता का �ागत वकया जाता ह|ै एक आदि्ड अ�ना बनाना 
�यं िें एक कला ह।ै आप िािल कले  पाउडर कले  पलेस्ट का उपयोग करकले  तीन उँगभलयों सले तीन रलेखाएँ 
खींिकर िुरू करतले हैं। हिारी िा�ता कले  अनुसार यले तीन रलेखाएँ रिह्ा, विष्णु और िहलेि को दिणाती हैं। 
अ�ना ससंदरू कले  वबना अधूरी ह ै क्ोंवक इसले िमक्त का प्रतीक िाना जाता ह।ै असधकांि पारम्पररक 
कलाओं िें प्राकृवतक ितिुओं, जैसले सूय्ड, िंद्रिा और प्रकृवत, पौराणणक िहाकाव्ों कले  दलेिता, िाही दरबार 
और िाददयों को दिणाया जाता ह।ै

आपने जजस तरह से ‘ममधथलया पेंदटंग्स’ को समकयाल्रीनतया कया स्पश्ड ददयया ह,ै उसके ललए आप 
रिमस� हैं। क्या आप कृपयया हमें इसके बयार े में बतया सकत्री हैं?

िैं एक ऐसले सिुदाय िें रही और पली-बढी, णजसिें िहहलाओं और उनकी राय को कभी गंभीरता सले 
नहीं भलया जाता ह|ै ललेवकन यह िुझले िंज़ूर नहीं था। िुरू िें िैं भी ससफ़्ड पारम्पररक विषयों और रूपांकनों 
को चिदत्त वकया करती थी, ललेवकन मफर िैंनले अपनी कला का, दवैनक जीिन िें भलंग-आधाररत भलेदभाि 
कले  णखलाफ़ अपनी भािनाओं को व्क्त करनले िें उपयोग करनले का फ़ैसला वकया| तब सले, िैंनले अपनी 
कलाकृवत िें सिकालीन पररदृश्यों को उजागर करना िुरू कर ददया|

क्या आप हमें बतया सकत्री हैं रक आप की मनपसंद समकयाल्रीन मिुबन्री पेंदटंग कौन स्री ह?ै

िुझले तो सभी पसंद हैं| ललेवकन क�ा भ्रूण हत्ा नाि की एक पेंदटंग सले िुझले वििलेष लगाि ह|ै पेंदटंग 
िें, एक लड़कले  को मिलनले िालले अनलेकों अिसरों और आिीिणादों को दिणाया गया ह ै – उसले एक सीढी पर 
खड़ा ददखाया गया ह,ै जबवक लड़वकयों को बाधाओं का सािना करना पड़ता ह ै - िह णजस धरती पर 
खड़ी ह,ै उसकले  नीिले कंुडली िारले हुए एक साँप बैठा हुआ ददखाया गया ह ै– यहाँ तक वक उन्ें उस जीिन 
को जीनले कले  भलए बाध्य भी होना पड़ता ह,ै णजसले उन्ोंनले �यं नहीं िुना होता ह|ै

 1. वह उदाहरण िुनें जो रानी झा के पसंदीदा चित्र का सबसे अच्ा वण्शन करता हो।

 (क)  लड़की को दहलेज की आग सले िुक्त करें।

 (ख) लड़की को शिसक्षत करकले  पूरले सिुदाय को शिसक्षत करले|

 (ग)  लड़कले  को उड़ान भरनले दलेतले सिय लड़की कले  पंख न काटें।

 (घ)  लड़की को किज़ोर या असहाय न सिझें|
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 2. नीिे दो वाक ददए गए हैं| उनको पढ़ें और उस डवकल्प का ियन करें जो कक दोनरों के ललए 
सही ह।ै

 1:  बिपन िें रानी झा को चित्कला िैली सीखनले का अिसर मिला।
 2: रानी की बिपन की कृवतयों को उनकी दादी कले  साथ प्रदशिटि त वकया गया था।
 (क)  िाक् 1 िाक् 2 का प्रभाि ह।ै
 (ख) िाक् 2 िाक् 1 का कारण ह|ै 
 (ग)  िाक् 1 का वनष्ष्ड पाठ सले वनकाला जा सकता ह ैललेवकन िाक् 2 का नहीं।
 (घ)  िाक् 1 और 2 दोनों का वनष्ष्ड पाठ सले वनकाला जा सकता ह।ै
 3. कलाओं के बीि अंतर को इंनगत करने वाले सही डवकल्प को िुनें।

(क) ममधथलया अल्पनया

पौराणणक कथाएँ अनुष्ठावनक चित्कला 

(ख) ममधथलया अल्पनया

अनुष्ठावनक चित्कला ससंदरू का प्रयोग होना आिश्यक ह ै

(ग) मिुबन्री ममधथलया

फि्ड पर की जानले िाली चित्कला धामिटि क चित्कला 

(घ) मिुबन्री अल्पनया

तीन उँगभलयों कले  प्रयोग सले करी जाती  
है

वििलेष अिसरों पर इसले बनाया 
जाता ह ै

 4. रानी झा के चित्र समकालीन मुद्रों को प्रडतध्वननत करते हैं। उस डवकल्प का ियन करें जो 
रानी के इरादे को उचित शब्रों में दशमाता ह।ै

 (क)  वित्तीय लाभ (ख) प्रिार ि प्रसार 
 (ग)  अंतरणाष्टीय िा�ता  (घ)  सािाणजक जागरूकता
 5. जब रानी झा ने साझा ककया कक उहिरोंने अपने चित्ररों में समकालीन पररदृश्यरों को दशमाना शुरू 

ककया, तो इससे उनका अथ्श था, कक वह
 (क)  पौराणणक पात्ों को चिदत्त करती थीं|
 (ख) अपनले चित्ों कले  रगंों को िटक बनानले लगीं थीं|
 (ग)  नए रगंों ि भभन्न-भभन्न सतहों पर चित् बनाती थीं|
 (घ)  तत्ाभलक पररस्थिवतयों और घटनाओं सले प्रलेरणा ललेती थीं|
 6. रानी झा अपने मनपसंद चित्र के माध्यम से जागरूकता लाने के ललए, उसमें कुछ प्रतीकरों का 

उपयोग करती हैं। उस डवकल्प को िुनें जो इन प्रतीकरों को उनके उचित अथ्श के साथ सूिीब� 
करता ह।ै

 (क)  पृथ्ी का प्रतीक – दलेिी (लड़की); आिीिणाद का प्रतीक - भक्त (लड़का)
 (ख) साँपों का प्रतीक - जंगली और उन्मुक्त (लड़का); सीढी का प्रतीक - सिथ्डन (लड़की)
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 (ग)  पृथ्ी का प्रतीक – पोषण (लड़का); आिीिणाद का प्रतीक - पररिार िें स्थिवत (लड़की)

 (घ)  साँपों का प्रतीक – बाधाएँ और िुनौवतयाँ (लड़की); सीढी का प्रतीक - विक� और सिथ्डन 
(लड़का)

िैं िधुबनी चित् िैली 
पर, ऑनलाइन और 
असधक जानकारी 
बटोरनले जा रही हँ|

वबलकुल! तुि अ� 
प्रािीन चित्कला 
िैभलयों कले  बारले िें भी 
जान सकती हो|

सि, कौन सी?

यले चित्कला वक ऐसी 
िैभलयाँ हैं जो वक कपड़ले 
पर करी जाती हैं, जैसले - 
कलिकारी और प�चित्| 
आओ इनकी वििलेषताओं 
पर आधाररत वनम्न 
ताभलका को पढतले हैं|
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खंि 5.3 दो प्रचस� चित्रकलाएँ
एक सािूहहक कला पररयोजना पर िोध कले  भलए एक छात् द्ारा बनाए गए नोटस की ताभलका को दलेखें। 
ताभलका पढें और पूछले गए प्रश्ों कले  उत्तर दें :

 पहल्  कलमकयार्री  पट्टमचत्र 

उत्पादन • एक प्रकार का सूती कपड़ा णजस पर 
हाथ सले चित्कारी या छपाई करी गई 
हो| इसकले  भलए रलेििी, शिफ़ौन और 
िँदलेरी कले  कपड़ले का प्रयोग भी वकया 
जा सकता ह|ै

• कपड़ले पर वकयले जानले िाली पारम्पररक 
स्कॉल पेंदटंग कले  भलए एक सािा� 
िब् ह|ै

• चित्कारी िुरू करनले सले पहलले कपड़ले 
को लकड़ी कले  बनले फ़्लेि पर बैठाया 
जाता ह|ै

• सूती कैनिास को इिली कले  मपसले हुए 
बीजों और पानी कले  घोल िें डुबोया 
जाता ह ै और मफर धूप िें सुखानले कले  
बाद इस पर िॉक पाउडर सले बनले पलेस्ट 
को लीपा जाता ह|ै

• यह िूलत: आंध्प्रदलेि और तलेलंगाना िें 
बनता ह|ै

• यह िूलत: भारत कले  ओदडिा और 
बंगाल प्रांत िें बनता ह|ै

नाि • कलि और कारी (शि� कौिल), 
िब्ों कले  संयोजन सले बना ह ै - 
यावन वक कलि सले की जानले िाली 
चित्कारी| 

• संसृ्त िब् ‘प�’ सले इसकी उत्पमत्त 
हुई ह,ै णजसका अथ्ड ह ै कैनिास और 
चित् यावन वक त�ीर| 

दडज़ाइन और 
पैटन्ड 

• वििलेषकर रािायण और िहाभारत की 
कथाओं का चित्ण|

• जगन्नाथ जी और िैष्णि संप्रदाय 
इसकले  कले न्द्र वबन् ु हैं| 

• मपछलले कुछ सिय सले बु� और बौ� 
िैभलयों का चित्ण|

• भगिान श्ी जगन्नाथ जी, णजनको 
भगिान श्ी कृष्ण का अितार िाना 
जाता ह,ै चित्ों की प्रलेरणा रहतले हैं|

रगं तकनीक • कपड़ों को रगंनले कले  भलए रगंों को 
विभभन्न जड़ों, पमत्तयों, तथा लौह, दटन, 
तांबा खवनजों कले  लिण ि मफटकरी 
सले प्राप्त वकया जाता ह|ै

• चित्कार िनस्पवत ि खवनजों सले प्राप्त 
रगंों का प्रयोग करतले हैं न वक फ़ैक्ट्ी 
िें बनले पोस्टर-कलर का|

• अलग-अलग प्रभाि उत्पन्न करनले कले  
भलए गोबर, बीज, पौधों और िसलले 
हुए फूलों का प्रयोग होता ह|ै 

• सफ़लेद रगं िंख सले बनता ह,ै लाल 
रगं खवनज सले मिलता ह,ै पत्थर सले 
पीला, नीि की पमत्तयों सले हरा, नील 
सले नीला, और काला रगं नाररयल कले  
खोल को जलाकर प्राप्त वकया जाता 
ह|ै
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 1. उस कथन को िुननए जो कक कलमकारी चित्ररों के डवषय में सही नहीं ह|ै

 i. भारत कले  पूिमी भाग िें प्रिभलत 

 ii. चित्कारी कले  भलए कलि का प्रयोग 

 iii. िनस्पवत सले प्राप्त डाई का प्रयोग

 iv. स्कॉल और कैनिास का प्रयोग 

 (क)  (i) & (iv) (ख) (i), (ii) & (iii)

 (ग)  (ii) & (iii) (घ)  ससफ़्ड (ii)

 2. वह डवकल्प िुनें जो नीिे ददखाए गए रिम में इन पट्टचित्र रंगरों के स्ोत को सूिीब� करता 
ह।ै

  

 (क)  पत्थर पाउडर (ii) खवनज (iii) िंख (iv) नील (v) नाररयल कले  खोल 

 (ख) खवनज (ii) नील (iii) नाररयल का खोल (iv) िंख (v) पत्थर पाउडर

 (ग)  िंख (ii) नाररयल का खोल (iii) नील (iv) पत्थर पाउडर (v) खवनज

 (घ)  नील (ii) पत्थर पाउडर (iii) खवनज (iv) िंख (v) नाररयल का खोल

 3. दी गई ताललका में ‘पहलू’ के कॉलम में और का जोड़ा जा सकता ह,ै जजससे पाठक को 
कला रूपरों को और स्पष्टता से समझने में मदद चमल सके?

 (क)  उदाहरण

 (ख) वबरिी लाभ

 (ग)  सोिल िीदडया पर उपस्थिवत

 (घ)  कलाकारों कले  नाि

 4. ननत्ा अपनी पट्टचित्र पेंदटंग के ललए एक कैनवास तैयार करना िाहती ह।ै काय्श के सही रिम 
वाले डवकल्प का ियन करें जजसका उसे पालन करना िाहहए|

 i. कैनिास पर िाक पाउडर लगाएँ।

 ii. कैनिास को इिली कले  बीज और पानी कले  घोल िें डुबोएँ।

 iii. कैनिास को धूप िें सुखाएँ।

 iv. कैनिास पर कुिलले हुए नीि कले  पत्तों और बीजों का प्रयोग करें।

 (क)  (iv), (iii), (ii) (ख) (ii), (iii), (iv)

 (ग)  (i), (ii), (iii) (घ)  (ii), (iii), (i)
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आिा ह ै वक लोक कला पर आधाररत इस जानकारी नले आपको प्रलेररत वकया होगा। आप इसकले  अवतररक्त 
भी पठन-सािग्ी ढँूढ सकतले हैं तथा राजथिान सले लघु पेंदटंग और फड़, िहाराष्ट सले िलमी, िध्य प्रदलेि सले गोंड, 
तमिलनाडु सले तंजािुर पेंदटंग और तलेलंगाना सले िलेररयाल स्कॉल कले  बारले िें और असधक पढ सकतले हैं।

ब. लोक लशल्पब. लोक लशल्प

शि� कला कले  सददयों पुरानले कौिल, लोगों की जीिन िैली की परम्पराओं िें गुंथले हुए हैं और सददयों सले 
िलले आ रहले हैं। भारत कले  विभभन्न क्षलेत् नाना प्रकार की शि� कलाओं कले  भलए प्रसस� हैं। उदाहरण कले  भलए, 
आगरा ििड़ले सले बनले सािान कले  भलए जाना जाता ह,ै राजथिान िीनाकारी कले  भलए, पचश्चि बंगाल टलेराकोटा और 
मि�ी कले  बत्डनों कले  भलए और अ� भी बहुत कुछ। भारत कले  प्रत्लेक क्षलेत् की अपनी शि� विशिटिताएँ हैं। यले 
शि�-सािवग्याँ शि�कार या कारीगर कले  कौिल, सिप्डण, रिना�कता और कड़ी िलेहनत का प्रिाण दलेतले हैं।

लोक कला! िाणी, िलेरी 
िाँ को इन िीज़ों सले 
बहुत लगाि ह!ै िलेरले घर 
की सभी सजािटी ितिुएँ 
भारत कले  अलग-अलग 
प्रांतों सले लाई गई हैं|

तुि जो कहना िाहतले 
हो उसले िैं सिझ गई 
हँ| शि�-कला की 
ितिुएँ िातिि िें बहुत 
लोकमप्रय होती हैं| हिारले 
शि�कार भाँवत-भाँवत 
की हति-वनमिटि त ितिुएँ 
बनातले हैं|

वबलकुल ठीक! तुि जानती हो न वक 
िलेरी िाँ को रलेििी सादड़यों सले वकतना 
�ार ह?ै एक बार उन्ोंनले हिारले दलेि 
िें बननले िालले रलेिि कले  बारले िें कुछ 
जानकारी िुझसले साझा करी थी| आओ 
इसले पढें|
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खंि 5.4 रेशम की िमक
भारत कले  पूिमी भाग िें वनमिटि त विभभन्न प्रकार कले  रलेिि कले  बारले पदढए और पूछले गए प्रश्ों कले  उत्तर दीणजए : 

छत्तीसगढ़ 

कोसा चसल्क 
दलेसी टसर का संसृ्त नाि कोसा ह।ै एक अत्ंत 
दलु्डभ कृमि सले वनमिटि त, कोसा रलेिि का वनष्ष्डण 
और कोसा रलेिि की बुनाई िें एक श्िसाध्य 
प्रवरिया िामिल होती ह,ै णजसिें तीन सले पांि ददनों 
तक का सिय लगता ह।ै मफर भी, छत्तीसगढ िें 
िु� रलेिि की तुलना िें कोसा असधक लोकमप्रय 
ह|ै िायद इसकले  थिामयत्व कले  कारण! छत्तीसगढ कले  
िंपा णजलले िें उत्पाददत कोसा रलेिि की दवुनया िें 
सबसले बलेहतरीन रलेिि िाना जाता ह।ै 

मेघालय

एरी चसल्क
उत्तर पूि्ड का एरी या एंडी रलेिि, एक जदटल 
बनािट िाला रलेिि होता ह|ै रलेिि की अ� 
वकस्मों की तुलना िें इसकले  रलेिले छोटले होतले हैं| इसले 
बहुत संभालकर रखनले की ज़रूरत होती ह|ै इसकी 
�ाभाविक �णणटि ि आभा इसले फैिन की दवुनया 
िें लोकमप्रय बनाती ह|ै इसका उपयोग प�चित् 
कला और कांथा कढाई कले  भलए भी वकया जाता 
ह।ै एरी रलेिि बौ� भभक्षुओं द्ारा बहुत पसंद वकया 
जाता ह ैक्ोंवक इसकी उत्पादन प्रवरिया पयणािरण 
कले  अनुकूल होती ह ै जो वक वकसी भी जीवित 
प्राणी को नुकसान नहीं पहुँिाती ह।ै

झारखंि 

कुिई चसल्क
झारखंड कले  खरसािां-कुिई क्षलेत् का कुिई रलेिि, 
एक जैविक पारम्पररक भारतीय कपड़ा, णजसकी 
िाँग िें हाल कले  ददनों िें तलेज़ी दलेखी गई ह।ै कुिई 
रलेिि की बुनाई को बढािा दलेनले सले इस क्षलेत् कले  तीन 
लाख सले असधक कारीगरों और बुनकरों को लाभ 
हुआ ह।ै इस रलेिि को अब भारत और विदलेिों िें 
रलेिि कले  अनलेक पारखी लोगों द्ारा सराहना मिल 
रही ह|ै

असम

मुगा चसल्क
यह सुनहरले पीलले रगं का रलेिि भारत का 
वििलेषासधकार ह ै और असि का गौरि ह।ै यह 
अध्ड-घरलेलू िल्ीिोल्ाइन रलेििकीट - एंथलेररया 
एसािेंससस सले प्राप्त वकया जाता ह।ै यले रलेििकीट 
‘सोि और सोलु’ पौधों की सुगंसधत पमत्तयों का 
भोजन करतले हैं और टसर कले  सिान ही पलेड़ों पर 
पालले जातले हैं। िुगा संसृ्वत, असि राज्य कले  भलए 
विशिटि ह ैऔर इसकी परम्परा का एक अभभन्न अंग 
ह।ै िूगा रलेिि एक बहुिूल कपड़ा ह ै और इसका 
उपयोग साड़ी, िलेखला, िादर आदद कले  उत्पादन िें 
वकया जाता ह।ै

स्तोत : https://www.craftsvilla.com/blog/indian-handlooms-from-different-states-of-india/
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 1. रेशम के प्रकार से ररक्त स्ानरों की पूडतशि  कीजजए। सही उत्तररों को सूिीब� करने वाले डवकल्प 
का ियन कीजजए|

 i. बौ� भभक्षु अक्सर िुझले खरीदतले हैं। िैं ________ रलेिि हँ।

 ii. बहुत सले लोगों को लाभ होता ह ै इसभलए िैं बहुत िाँग िें रहता हँ। िैं कौन हँ? ________

 iii. िैं बहुत दटकाऊ हँ और लम्बले सिय तक िलता हँ। िलेरा नाि क्ा ह?ै __________

 iv. __________ िलेरा नाि ह।ै िुझले िादर बनानले कले  भलए प्रयोग वकया जाता ह।ै

 (क)  (i) कुिई (ii) एरी (iii) िुगा (iv) कोसा

 (ख) (i) िुगा (ii) कोसा (iii) कुिई (iv) एरी 

 (ग)  (i) एरी (ii) कुिई (iii) कोसा (iv) िुगा

 (घ)  (i) एरी (ii) कोसा (iii) िुगा (iv) कुिई

 2. ननम्नललखखत कथन के ललए सही डवकल्प का ियन करें।

  _________ रलेिि एक ‘प्रवतवष्ठत कपड़ा’ ह,ै णजसका अथ्ड ह ै वक यह __________ ह।ै

 (क)  िुगा, प्रसस�

 (ख) एरी, हाथ सले बुनले हुए

 (ग)  िुगा, दलु्डभ

 (घ)  एरी, िांसछत

 3.  वह डवकल्प िुनें जो उस कथन/उन कथनरों को सूिीब� करता ह ैजो मूगा रेशम के ललए सही 
नहीं हैं|

 (i) यह असि का रलेिि है

 (ii) यह टसर रलेिि कले  सिान है

 (iii) यह एंथलेररया िायभल�ा सले प्राप्त होता है

 (iv) यह िहगंा है

 (क)  (ii) और (iii)

 (ख) (i) और (iv)

 (ग)  (i) और (iii)

 (घ)  (ii) और (iv)

 4. हहमांशु अपनी बहन के ललए रेशमी कपड़ा खरीदना िाहता ह।ै उस डवकल्प का ियन करें जो 
उस रेशमी कपड़ ेको सूिीब� करता ह ै जजसे उसको उसे अपनी बहन की आवश्यकता को पूरा 
करने के ललए िुनना िाहहए|
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‘िह एक फ़ैिन दडज़ाइनर ह ैजो वक कांथा कढाई सले सब्जित एक पारम्पररक  
पोिाक बनानले कले  भलए कपड़ले का उपयोग करना िाहती ह|ै’

 (क)  िुगा

 (ख) कुिई

 (ग)  कोसा

 (घ)  एरी 

 5. पाठ कहता ह ै कक कुिाई रेशम की बुनाई को बढ़ावा देने से इस क्ेत्र के तीन लाख से अलिक 
कारीगररों और बुनकररों को लाभ हुआ ह।ै यहाँ ककस लाभ का उल्ेख ककया जा रहा ह?ै

 (क)  राजनीवतक

 (ख) भू-सांसृ्वतक

 (ग)  िैसक्षक

 (घ)  सािाणजक-आचथटि क

बड़ी ही बहुिूल जानकारी 
थी! िुझले नहीं पता था वक 
कपड़ा भी लोक-कला का 
हहस्ा होता ह|ै

हाँ वबलकुल! तुम्ें पता ह ै िलेरी सहलेली 
स्मृवत सू्ल-दट्प पर अ�णािल प्रदलेि 
गई थी| जब उसनले िहाँ शि�कारी की 
ितिुएँ दलेखीं तो उसकी प्रवतवरिया भी 
वबलकुल तुम्ारी तरह ही थी| उसनले िुझले 
अपनी डायरी प्रविवटि की एक त�ीर 
भी भलेजी थी| आओ, िैं तुिको िह 
ददखाती हँ|
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खंि 5.5 उत्तरपूव्श के संस्मरण
स्मृवत की डायरी प्रविवटि को ध्यान सले पढें और अपनी सिझ कले  आधार पर पूछले गए प्रश्ों कले  उत्तर दें :

आगत स्तोत : https://niti.gov.in/planningcommission.gov.in/docs/reports/sereport/ser/stdy_thr.pdf

19 जनिरी 2020, रवििार रात 10 बजले।

इस सू्ल यात्ा कले  भलए ध�िाद! िुझले आणखरकार अ�णािल प्रदलेि की सांसृ्वतक सिृि � का 
अनुभि करनले का िौका मिला। आज, 6 ददन की हिारी यात्ा का आणखरी  ददन था और आज 
हिनले तिांग कले  प्रसस� हतिशि� बाज़ार की सैर करी।

बाज़ार जीिंत और िटकीलले रगंों सले सजा हुआ था, और दद�ी िें अपनले मप्रयजनों कले  भलए इस 
िहर की यादों को इक�ा करनले का सबसले अच्ा िौका भी था, इसभलए िैंनले उन सभी कले  भलए 
कुछ न कुछ स्माररका खरीदनले का फ़ैसला वकया।

िैं बाज़ार िें बाँस सले बनी अदद्तीय ितिुओं को दलेखकर बहुत प्रभावित हो गई और िैंनले अपनी 
बहन मप्रया कले  भलए एक टोकरी और एक जोड़ी झुिकले , जो वक बॉंस सले बनले हुए थले, को िुना। िुझले 
बताया गया था वक िहर की सििीतोष्ण जलिायु बॉंस की प्रिुरता का िु� कारण ह ैऔर 
इसभलए यह यहाँ कले  हतिशि� उद्ोग का एक बहुत ही िहत्वपूण्ड हहस्ा ह।ै

इसकले  बाद, िुझले लकड़ी सले बनी शि�कारी की ितिुओं सले सजी एक सुंदर दकुान ददख गई। िैं 
लकड़ी कले  �ालों और बत्डनों, िुखौटों, िूवतटि यों और यहाँ तक वक दलेिी-दलेिताओं की आकृवतयों 
की सुंदर और िवकत कर दलेनले िाली कलाकारी को दलेखकर िंत्िुग्ध हो गई और असिंजस िें पड़ 
गई वक आणखर इनिें सले क्ा लूँ? अंततः िैंनले अपनले किरले कले  भलए बु� की एक लकड़ी की सुंदर 
प्रवतिा खरीदनले का फ़ैसला वकया। िुझले पता था वक िलेरले मपता इसले अिश्य पसंद करेंगले।

िैं कुछ कपड़ले भी खरीदना िाहती थी। िैंनले दलेखा वक िहाँ कले  असधकांि कपड़ों िें एक विशिटि 
प्रकार का दडज़ाइन था जो िूलत: ज्यामितीय आकृवत का था। यले बारीक रलेखाओं और िौड़ी 
पद�यों कले  औपिाररक दडज़ाइन सले ललेकर हीरले और िोती कले  जैसले दडज़ाइन की विविधता िालले थले। 
िैंनले बुनी हुई ऊनी जैकले ट और िॉल भी दलेखी और अपनी िाँ कले  भलए एक पीली िॉल खरीद ली। 
िैंनले िहाँ गलीिों की भी एक बड़ी दकुान दलेखी जो वक िुझले बहुत अच्ले सले याद ह,ै क्ोंवक उसिें 
बहुत तरह कले  गलीिले वबक रहले थले। उन गलीिों नले िुझले िलेरी दादी का गलीिों कले  प्रवत प्रलेि याद 
ददला ददया था | इसभलए िैंनले उनकले  किरले कले  भलए एक सुंदर बुनाई का रगंीन गलीिा भी खरीदा।

िैं सड़क कले  वकनारले एक दकुान पर भी �की, और िलेरी क्ास-टीिर, जो वक हिारले साथ यात्ा पर 
नहीं आ सकीं थीं, कले  भलए मि�ी का एक िग खरीदा। अंत िें, िैंनले अपनी सबसले अच्ी सहलेली कले  
भलए पलेपर- िलेिी सले बनी दो गुदड़या खरीदीं।

ददन कले  अंत िें, भलले ही िैं खरीदारी करनले कले  बाद वकतना भी थका हुआ िहसूस क्ों न कर रही 
हँ, वकन्ु उपहार दलेनले की खुिी िुझले उत्साह सले भर दले रही ह!ै
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 1. वह कारण जजसकी वजह से अरुणािल प्रदेश बाँस की लशल्पकला के ललए प्रचस� ह,ै वह ह ै

  ________________________________________________________________________________

  ________________________________________________________________________________

  ________________________________________________________________________________ |

 2. वह डवकल्प िुनें जो अरुणािल प्रदेश में कपड़रों की प्रमुख डवशेषताओं को सूिीब� करता ह।ै

 (i) बुना हुआ 

 (ii) आयात वकया हुआ 

 (iii) ज्यामितीय आकार

 (iv) पयणािरण कले  अनुकूल

 (क)  (i) और (iv)

 (ख) (ii) और (iii)

 (ग)  (i) और (iii)

 (घ)  (ii) और (iv)

 3. स्मृडत ने अपने लशक्क के मोबाइल फ़ोन से एक संदेश अपनी माँ को ललखा था| संदेश को 
पूरा करने के ललए उस डवकल्प का ियन करें जजसमें ररक्त स्ानरों के सही उत्तर हैं|

  �ारी अम्ा,

  िैं आंध्प्रदलेि िें सुरसक्षत हँ। िैसले, िैंनले आपकले  भलए (i) ________ और (ii) पापा कले  भलए ________ 
भलया ह।ै िैंनले दादी कले  भलए (iii) _______ खरीदा ह।ै िैंनले िलेघा कले  भलए (iv)________ और मप्रया 
दीदी कले  भलए (v) _________ खरीदले हैं । हाँ! िैंनले अपनी क्ास-टीिर श्ीिती ससंह कले  भलए (vi) 
_________ भी खरीदा ह।ै तुिको ढलेर सारा �ार। जल्ी मिलतले हैं!

 (क)  (i) गुदड़या (ii) गलीिा (iii) बु� की िूवतटि  (iv) झुिकले  (v) िॉल (vi) िग

 (ख) (i) िॉल (ii) बु� की िूवतटि  (iii) गलीिा (iv) गुदड़या (v) झुिकले  (vi) िग

 (ग)  (i) िॉल (ii) िग (iii) बु� की िूवतटि  (iv) गुदड़या (v) गलीिा (vi) झुिकले

 (घ)  (i) गुदड़या (ii) बु� की िूवतटि  (iii) झुिकले  (iv) िग (v) िॉल (vi) गलीिा 

 4. स्माररका, आमतौर पर ____________ को इंनगत करती ह|ै

 (क)  उपहार

 (ख) हतिशि�

 (ग)  अनुस्मारक

 (घ)  आभूषण
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उसनले तो इस तरह सले 
खरीदारी कर कले  बहुत 
पैसले खि्ड कर डालले!

िुझले याद ह ैजब िलेरले 
मपता जी जयपुर सले लौटले 
थले तो एक बहुत खूबसूरत 
सफ़लेद फूलदान लाए थले 
णजस पर नीलले रगं सले 
दडज़ाइन बना था|

आहा! प्रसस� ब्ू-पॉटरी! िलेरी िौसी 
का एनजीओ इसकले  काररगरों की 
सहायता करता ह|ै इस खूबसूरत 
हतिकला को बनाना एक जदटल 
प्रवरिया ह|ै आओ िैं तुिको इसकी 
प्रवरिया-रलेखाचित् ददखाती हँ|

खंि 5.6 जयपुर की ‘ब्लू-पॉटेरी’ 
जयपुर की ‘ब्ू-पॉटरी’ विश्व की सबसले उतृ्टि पॉटरी िानी जाती ह|ै ब्ू-पॉटरी बनानले की विसध बहुत जदटल, 
सिय ललेनले िाली और थकाऊ भी ह।ै इसले बनानले िें उपयोग की जानले िाली सािग्ी को बहुत सािधानी सले 
और संभालकर प्रयोग वकया जाता ह,ै क्ोंवक एक छोटी सी गलती सले मि�ी कले  बत्डनों िें दरार या कालापन 
आ सकता ह।ै ब्ू-पॉटरी कले  बत्डनों कले  एक सिूह को बनानले िें लगभग 10-12 ददन तक का सिय लगता ह।ै
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‘ब््-पॉटर्री’ बनयाने की प्वधि के योजनयाब� रखेयामचत्र कया अध्ययन करें और प्छे गए रिश्ों के उत्तर दें :

 1. उस डवकल्प को िुननए जो कक ब्लू-पॉटरी बनाने की डवलि के सही रिम को दशमाता ह|ै

  

 (i) (ii) (iii) (iv) 

 (क)  (iv) → (i) → (iii) → (ii) (ख) (iii) → (i) → (iv) → (ii)

 (ग)  (iii) → (ii) → (i) → (iv) (घ)   (i) → (ii) → (iii) → (iv)
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 2. नीिे ददए गए ररक्त स्ानरों के ललए सही उत्तर वाले डवकल्प का ियन कीजजए।

  जब िैं मपछली बार जयपुर िें था, िैंनले ब्ू पॉटरी कले  बारले िें जाना और सीखा था| िैंनले दलेखा वक 
कारीगर आटले को (i) ________ हैं और (ii) साँिा ________ हैं| इसकले  बाद, िैंनले दलेखा वक उन्ोंनले 
वकतनी सािधानी सले आधार (iii) ________| िैंनले गौर वकया वक कैसले िो पूरी तरह उसको (iv) 
_________ करतले हैं। अंत िें, उन्ोंनले उसको (v) ___________ वकया और िुझले एक बहुत खूबसूरत 
बत्डन ददया|

 (क)  (i) सानतले (ii) ललेतले (iii) बाँधा (iv) अलंकृत (v) रगं 

 (ख) (i) लपलेटतले (ii) लुढकातले (iii) चिपकाया (iv) इक�ा (v) पैक

 (ग)  (i) पकातले (ii) सुखातले (iii) जोड़ा (iv) पेंट (v) पैक 

 (घ)  (i) सानतले (ii) बनातले (iii) बनाया (iv) दडज़ाइन (v) पेंट 

 3. पाठ की अपनी समझ के आिार पर, उस कथन का ियन करें जो कक ब्लू-पॉटरी बनाने के 
ललए सही है

 (क)  ब्ू-पॉटरी कले  आधार पर एक पेंट रिि सले छ�ले कले  दडज़ाइन पेंट वकए गए हैं|

 (ख) ब्ू-पॉटरी कले  बत्डनों की सािग्ी को साँिों िें सलेट करनले की 4 अलग-अलग प्रवरियाएँ होती हैं|

 (ग)  तैयार ब्ू-पॉटरी कले  बत्डनों कले  एक सिूह को तैयार करनले कले  भलए लगभग एक सप्ताह का सिय 
लगता ह|ै

 (घ)  ब्ू-पॉटरी कले  बत्डनों को आग िें पकानले की प्रवरिया कले  बाद ििकाया जाता ह|ै

 4. आपके अनुसार बत्शन में आिार करों जोड़ा जाता ह?ै

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

बाप रले! वकतना हुनर और धैय्ड िाहहए 
इस कारीगरी कले  भलए! िुझले तो खुिी 
ह ै वक िुझले तो बस पढाई ही करनी 
पड़ती ह ैऔर अपनले णखलौनों सले 
खलेलना ही होता ह|ै
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णखलौनले! िुझले उम्ीद 
ह ै वक तुम्ें पता 
ही होगा वक हिारले 
दलेि िें हाथ सले बनले 
णखलौनों का बहुत 
बड़ा उद्ोग ह|ै

क्ा? सि िें? इस 
बात पर विश्वास 
नहीं ह|ै हाथ सले बनले 
णखलौनले?

हाँ वबलकुल! िुझले अिरज ह ै वक 
तुिको इस बारले िें पता नहीं| िैंनले 
इनकले  बारले िें अपनी ‘आट्ड फ़ाइल’ 
िें भलखा भी था| दलेखो तो!

खंि 5.7 अद्तु खखलौने
विभभन्न प्रकार कले  हतिवनमिटि त णखलौनों कले  विषय िें दी गई जानकारी पदढए और पूछले गए प्रश्ों कले  उत्तर दीणजए :

(1) तंजावुर गुकड़या – तंजािुर गुदड़या 
तमिलनाडु कले  तंजािुर या तंजौर णजलले िें 
वनमिटि त सबसले रगंीन और अभभनि शि�ों 
िें सले एक ह।ै यह एक बोबलहलेड (bob-
ble head) णखलौना ह ै जो टलेराकोटा 
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का बना हुआ होता ह|ै गुदड़या का कुल िज़न इसकले  सबसले वनिलले वबन् ु पर कले फ़न्द्रत होता ह|ै इसकी गरदन 
वनरतंर हहलती रहती ह|ै तंजािुर गुदड़या हतिवनमिटि त होती ह ैऔर िटकीलले रगंों सले रगंी हुई होती ह।ै

(2) िन्नापटना खखलौने - िन्नापटना 
णखलौनों की उत्पमत्त कनणाटक सले हुई ह।ै 
यले णखलौनले लकड़ी सले बनाए जातले हैं। 
अंदाज़ा ह ै वक इस शि�कला की उत्पमत्त 
टीपू सुल्ान कले  िासनकाल िें हुई थी| यले 
णखलौनले काफ़ी रगंीन होतले हैं। इन णखलौनों 
कले  वनिणाण-िरण िें सबसले िहत्त्वपूण्ड हैं - 

लकड़ी की खरीद, उसकी उचित दलेखभाल, लकड़ी को िांसछत आकार िें काटा जाना और मफर णखलौनों को 
रगंना| 

(3) ककन्नल खखलौने - वकन्नल णखलौनले 
या वकन्नल शि� की उत्पमत्त भी 
कनणाटक राज्य िें हुई| वकन्नल शि� का 
उपयोग णखलौनों कले  साथ-साथ दलेिी-
दलेिताओं की आकृवतयाँ बनानले कले  भलए 
भी वकया जाता ह।ै वकन्नल कारीगरों 
को ‘चित्गारा’ कहा जाता ह,ै जो वकन्नल 
शि� कले  भलए एक वििलेष तकनीक का उपयोग करतले हैं।

(4) ननम्शल खखलौने – वनि्डल णखलौनों की उत्पमत्त 
तलेलंगाना िें हुई ह|ै यले बहुत ििकदार और रगंवबरगंले होतले 
हैं| वनि्डल चित्कला भी इन णखलौनों सले संबंसधत ह|ै 
ऐसा िाना जाता ह ै वक शि� की इस विधा का उद्गि 
ककदटया िासकों कले  िासन काल िें हुआ था|

(5) दशावतार ताश के पत्ते और गंजीिा – 
‘गंजीफा’ ितिुतः भारत कले  ताि कले  पत्तले हैं। 
िले हिारी सिृ� परम्परा को प्रदशिटि त करतले हैं। 
गंणजफा गोलाकार या आयताकार काड्ड होतले हैं, 
जो कारीगरों द्ारा हाथ सले पेंट वकए जातले हैं| 
उनकी पृष्ठभूमि रगंवबरगंी होती ह,ै और प्रत्लेक 
सूट (suit) का एक अलग रगं होता ह|ै गंजीफा 
विभभन्न प्रकार कले  होतले हैं णजन्ें िुगल गंणजफा, 
दिाितार गंणजफा, िैसूर गंणजफा, रािायण गंणजफा, आदद कले  नािों सले जाना जाता ह|ै 
स्तोत : https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/70840/7/07_chapter1.pdf
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 1. तीन दोस्त - कडवता, तरुण और हहना, दक्क्ण भारत की यात्रा कर रह ेहैं। वे अपने पररवार की 
मनोरंजक गडतडवलियरों के ललए लशल्पकारी की वस्तुएँ खरीदना िाहते हैं। उनकी आवश्यकताओं 
को देखें और उस डवकल्प का ियन करें जो उनकी आवश्यकताओं से मेल खाने वाली सही 
खरीदारी को सूिीब� करता ह।ै

(i) कप्वतया (ii) तरुण (iii) हहनया

• रगंवबरगंले • हतिवनमिटि त • दिैीय आकृवतयाँ

• चित्कला सले प्रलेररत • गवतिील • एक वििलेष प्रकार की शि�कारी

 (क)  (i) गंणजफा (ii) वकन्नल णखलौनले (iii) िन्नापटना णखलौनले

 (ख) (i) िन्नापटना णखलौनले (ii) तंजािुर गुदड़या (iii) वकन्नल णखलौनले 

 (ग)  (i) वनि्डल णखलौनले (ii) तंजािुर गुदड़या (iii) वकन्नल णखलौनले

 (घ)  (i) गंजीफा (ii) वकन्नल णखलौनले (iii) तंजािुर गुदड़या

 2. हस्तकला से ननचमशि त मनोरंजन के दो सािन, जजनकी उत्पत्त्त कुछ डवशेष शासकरों के शासनकाल 
में हुई मानी जाती ह,ै वे हैं

 (क)  वकन्नल णखलौनले और तंजािुर गुदड़या। (ख) िन्नपटना णखलौनले और वनि्डल णखलौनले।

 (ग)  वनि्डल णखलौनले और तंजािुर गुदड़या। (घ)  गंणजफा और िन्नापटना णखलौनले।

 3. वह डवकल्प िुनें जो वाक के अनुरूप एक छडव प्रस्तुत करता है- ‘...रगंीन पृष्ठभूमि है, प्रत्येक 

सूट का एक अलग रगं है।’

 (i) (ii)  (iii) (iv)

 (क)  चित् (i) (ख) चित् (ii) 

 (ग)  चित् (iii) (घ)  चित् (iv)

 4. उपयु्शक्त लेख में वजणशित ‘बोबलहिे’ के बारे में अपनी समझ के अनुसार, उस डवकल्प को िुननए 
जो कक ‘बोबलहिे’ वाली वस्तु को दशमा रहा ह|ै

  (i)  (ii)  (iii)  (iv)

 (क)  चित् (i) (ख) चित् (ii) 

 (ग)  चित् (iii) (घ)  चित् (iv)
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 5. उस चित्र को िुननए जो कक ताश के पत्तरों के ‘सूट’ को दशमा रहा ह|ै

  

  (i)  (ii)  (iii)  (iv)

 (क)  चित् (i) (ख) चित् (ii) 

 (ग)  चित् (iii) (घ)  चित् (iv)

स. भारत का लोक संगीत, नृत् और नाटक स. भारत का लोक संगीत, नृत् और नाटक 

भारतीय पारम्पररक संगीत, नृत् और नाटक िें एक अभभव्ंजक सादगी कले  साथ-साथ जदटलता भी ह।ै िले 
कला कले  प्रवत सिप्डण और वनरतंर अ�ास की लंबी परम्पराओं का साक्षात प्रिाण दलेतले हैं। लोक संगीत िें 
कई �दलेिी िाद्यंत् और दलेिभर कले  अलग-अलग क्षलेत्ों की अपनी-अपनी अनूठी लोक गीत िैली िामिल ह।ै 
लोक नृत् लाभलत् और उत्सि का एक जीिंत रूपक ह ैऔर भारत का लोक रगंिंि अपनी गवतिीलता और 
अनूठी िैभलयों कले  साथ संगीत और नृत् को �यं िें सिािलेशित करता ह।ै इस खंड िें, हि भारत की लोक 
परम्परा की इस रिना�क दत्िूवतटि  की खोज करेंगले।

खंि 5.8 संगीत-लहरी
भयारत्रीय लोक संग्रीत से संबंधित न्रीचे द्री जया रह्री जयानकयार्री को पदिए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

जो िाद्यंत् लोक संगीत कले  भलए प्रयोग होतले हैं िले अकसर ही िास्तीय संगीत कले  िाद्यंत्ों सले भभन्न होतले हैं| 
हालाँवक तबला जैसले िाद्यंत् कभी-कभी लोक संगीत िें िामिल होतले हैं, ललेवकन असधकतर डफ, ढोलक या 
नल की तरह कले  ड्ि इसिें िामिल होतले हैं| ससतार और सरोद जो िास्तीय संगीत िैली िें प्रयोग होनले िालले 
आि िाद्यंत् हैं, िो लोक संगीत िें अनुपस्थित होतले हैं| इसकले  बजाय, एकतारा, दोतारा, रबाब और संतूर जैसले 
िाद्यंत् लोक संगीत िें मिलतले हैं। अक्सर इन्ें इन नािों सले नहीं पुकारा जाता ह,ै बल्कि उनका नाि उनकी 
थिानीय बोली कले  अनुसार रखा जाता ह।ै कुछ ऐसले िाद्यंत् भी हैं णजनका उपयोग वििलेष क्षलेत्ों िें, वििलेष 
लोक िैभलयों िें ही वकया जाता ह।ै ऐसले यंत् भी असं� हैं।

िास्तीय संगीत िें प्रयुक्त िाद्यंत्ों की शि�कारी कले  विपरीत, जहाँ वििलेष कारीगर उन्ें बनातले हैं, लोक 
संगीत कले  िाद्यंत् आितौर पर संगीतकारों द्ारा �यं तैयार वकए जातले हैं। बाँस, नाररयल कले  खोल और बत्डन 
जैसी सुगिता सले उपलब्ध सािवग्यों सले लोक िाद्यंत् बनाना बहुत आि िलन ह।ै 

भारत कले  प्रत्लेक क्षलेत् का अपना बहुत ही सुंदर और सुरीला लोक संगीत ह ैजो वक बहुत ही वििलेष बात ह।ै 
उदाहरण कले  भलए, गढिाल क्षलेत् िें पहाड़ी युिवतयों को अपनले ििलेशियों कले  भलए घास ललेनले कले  भलए दरू जंगलों 
िें जाना पड़ता ह।ै िले सिूह िें गीत गाती हुई जंगल िें जाती हैं। यह ‘घससयारी’ गीत कहलाता ह,ै णजसिें श्ि 
कले  िहत्त्व पर ज़ोर ददया जाता ह।ै दसूरी ओर, लोक संगीत का ‘भाखा’ रूप जम्ू क्षलेत् िें लोकमप्रय ह|ै जब 
फसलों की कटाई की जाती ह ै तो ग्ािीणों द्ारा ‘भाखा’ गाया जाता ह।ै इसले सबसले िधुर और सािंजस्यपूण्ड 
तत्वों िाला क्षलेत्ीय संगीत िाना जाता ह।ै तमिलनाडु कले  ‘वि�ु प�ू’ या ‘बो सॉन्ग’ िें, प्रिुख गायक प्रिुख िाद् 
यंत् को संभालता ह ैजो धनुष कले  आकार का होता ह ैऔर गीत उन विषयों कले  इद्ड-वगद्ड घूितले हैं जो बुराई पर 
अच्ाई की विजय पर ज़ोर दलेतले हैं।

लोक संगीत खलेती और ऐसले अ� व्िसायों सले वनकटता सले जुड़ा ह ै और कहठनाई को कि करनले और 
रोज़िरणा कले  वनयमित जीिन की एकरसता को तोड़नले कले  भलए विकससत हुआ ह।ै भलले ही सिकालीन संगीत कले  
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आगिन कले  साथ लोक संगीत की लोकमप्रयता कि हो गई हो, मफर भी भारत िें कोई भी पारम्पररक त्ोहार 
या उत्सि लोक संगीत कले  वबना पूरा नहीं होता ह।ै
गृह्रीत स्तोत : http://ccrtindia.gov.in/regionalmusic.php

 1. उस डवकल्प का ियन करें जो लोक संगीत के ललए संगीत वाद्ययंत्ररों की डवशेषताओं को सही 
ढंग से सूिीब� करता ह।ै

(क) (ख)
• असािा� और सीमित सं�ा िें| • वििलेष कारीगरों द्ारा वनमिटि त|
• सिान िाद्यंत्ों कले  भलए भभन्न-भभन्न नाि| • थिानीय रूप सले उपलब्ध सािग्ी सले वनमिटि त| 

(ग) (घ)
• वििलेष कारीगरों द्ारा वनमिटि त| • सिान िाद्यंत्ों कले  भलए भभन्न-भभन्न नाि|
• असािा� और सीमित सं�ा िें| • थिानीय रूप सले उपलब्ध सािग्ी सले वनमिटि त|

 2. भाका, गाया जाता ह ै

 (क)  फसलों की कटाई पर| 

 (ख) कारीगर कले  भलए| 

 (ग)  क्षलेत् को चिणन्त करनले कले  भलए| 

 (घ)  पलेिा बतानले कले  भलए| 

 3. ‘बो सॉन्ग’ को अपना नाम इसललए चमला, करोंकक 

  _________________________________________________________________________________

  _________________________________________________________________________________

 4. पाठ के अनुसार, घचसयारी गीत का महहलाओं के ललए _________ महत्त्व ह।ै

 (क)  धामिटि क 

 (ख) िैसक्षक

 (ग)  प्रलेरणाथ्डक

 (घ)  प्रथागत

 5. उस डवकल्प का ियन करें जो ददए गए वाक में रेखांककत शब् को सही ढंग से प्रडतस्ानपत 
करता ह।ै

  लोक संगीत, लोगों कले  जीिन िें आनले िाली कहठनाइयों को दरू करनले कले  भलए विकससत हुआ।

 (क)  का सिथ्डन करनले 

 (ख) का सिाधान करनले 

 (ग)  को उजागर करनले 

 (घ)  को साझा करनले 
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िाह, बहुत अच्ा था! िुझले लगता ह ै वक 
लोक गीतों को संगीत वनदबेिकों द्ारा 
ि फ़ल्मों कले  भलए भी रूपांतररत वकया 
जाता ह।ै िुझले ‘दद�ी-6’ का ‘गेंदाफूल’ 
गीत याद ह।ै यह छत्तीसगढ कले  एक 
लोक गीत पर आधाररत ह!ै

हाँ, वबलकुल ठीक! 
यहाँ तक वक फ़फ़ल्म 
‘मििन कश्ीर’ का 
‘भूिबरो’ गीत भी|

िलो, अब तुिको 
लोक संगीत और लोक 
गीत कले  बारले िें पता 
िल ही िुका ह,ै तो 
बताओ क्ा तुि लोक 
नृत् कले  बारले िें कुछ 
जानना िाहोगले?

नृत्, हाँ! िाणी, क्ा हि 
उत्तर-पूि्ड कले  नृत्ों कले  बारले 
िें कुछ जानकारी साझा 
कर सकतले हैं? िुझले िह 
बलेहद मप्रय हैं!
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खंि 5.9 नृत् महोत्सव 
रोहहत कले  सू्ल नले भारत कले  पूिवोत्तर राज्यों की संसृ्वत का उत्सि िनानले कले  भलए नृत्-िहोत्सि का आयोजन 
वकया, और रोहहत को सू्ल पदत्का कले  भलए ललेख भलखनले को कहा गया| 

प्नम्न ररपोट्ड को पदिए और प्छे गए रिश्ों के उत्तर द्रीजजए :

युिा विद्ालय नले पूिवोत्तर लोक नृत् िहोत्सि की िलेज़बानी करी 
रोहहत द्ारा, कक्षा IX बी

गु�ग्ाि, 30 अकू्टबर,
हिारले सू्ल द्ारा प्रत्लेक अकू्टबर िास िें आयोणजत होनले िालले िामषटि क सांसृ्वतक पि्ड कले  एक भाग कले  
रूप िें पूिवोत्तर लोक-नृत् िहोत्सि का आयोजन वकया गया था। 6 घंटले कले  इस उत्सि नले छात्ों को 
भारत कले  पूिवोत्तर राज्यों की सिृ� संसृ्वत और विरासत कले  बारले िें शिसक्षत करनले का काि वकया| उत्सि 
िें कुल आठ नृत् प्रतिुत वकए गए| प्रतिुवत दलेनलेिालले कलाकार, सभी विशिटि ि प्रवतवष्ठत कलाकार थले जो 
वििलेषरूप सले इस काय्डरिि कले  भलए आए थले। 

ददन की पहली प्रतिुवत नागालैंड का ‘िांग लो’ नृत् थी| कलाकारों नले लाल रगं की पोिाकें  पहनी 
हुई थीं| प्रािीन परम्परा कले  अनुसार, इस नृत् िैली को उस क्षलेत् कले  एक आददिासी सिुदाय िांग द्ारा 
ित्ु पर विजय का आनंद ललेनले कले  भलए विकससत वकया गया था| ित्डिान िें, िांग लो तीन ददिसीय 
उत्सि कले  रूप िें वकया जाता ह ै जो राज्य िें फसल कले  िौसि की िु�आत का सूिक ह।ै इसकले  बाद, 
हिनले मिज़ोरि का िनोहारी ‘िलेराि’ नृत् दलेखा। इस नृत् िें, िार लोगों नले एक साथ ताली बजाकर बाँस 
कले  कुछ डडंों को पकड़ रखा था, और नत्डवकयों कले  सिूह नले कले न्द्र िें रहतले हुए नृत् वकया।

तीसरा, ससक्क्कि कले  नत्डकों द्ारा ‘ससंघी छि’ नृत्, एक िंत्िुग्ध कर दलेनले िाली प्रतिुवत थी। नत्डवकयों 
नले पहादड़यों कले  प्रतीक कले  रूप िें लुभािनी सफ़लेद पोिाकें  पहनी हुई थीं। उन्ोंनले छात्ों को यह भी बताया 
वक यह नृत् ससक्क्कि कले  संरक्षक दलेिता गु� पद््िद्मसंभि को सिमपटि त ह।ै इसकले  बाद, अ�णािल प्रदलेि का 
वबलकुल अनोखा नृत् था, णजसले ‘बाडवो छि’ नृत् कले  नाि सले जाना जाता ह।ै इस नृत् को अ�णािल 
प्रदलेि कले  एक सिुदाय िलेरडुकपलेन्स कले  लोक नृत् कले  रूप िें पलेि वकया गया था। सिुदाय को बुरी ताकतों 
सले बिानले कले  भलए यह नृत् प्रवतिष्ड वकया जाता ह।ै कलाकारों नले जानिरों कले  िुखौटले पहनकर ढोल की 
थाप पर नृत् वकया।

ऊजणािान और जोिीलले बाडवो छि नृत् कले  बाद, िलेघालय का ‘लाहो’ नृत् असाधारण रूप सले वनि्डल 
था। प्रत्लेक नत्डक एक रगंीन पोिाक िें था| इस नृत् िें दो युिकों कले  बीि एक लड़की रहती ह ै और 
सभी नत्डकों द्ारा आपस िें हाथों को थािकर यह नृत् वकया गया था| आधले घंटले कले  िाय-विराि कले  बाद, 
दत्पुरा सले लुभािनले ‘होजावगरी’ नृत् कले  साथ काय्डरिि मफर सले िुरू हुआ| सभी दि्डक, नत्डकों कले  ससर पर 
संतुभलत मि�ी कले  घड़ों कले  साथ उनकले  नृत् कौिल को दलेखकर अिंभभत थले| यह नृत्, आितौर पर लक्ष्मी 
पूजा कले  अिसर पर वकया जाता ह ै तथा यह अनुग्ह और शिटिता का द्ोतक ह|ै 

इसकले  बाद असि का हषवो�ास सले भरा ‘भोरताल’ नृत् हुआ। यह संगीत कले  बहुत तलेज़ ताल पर वकया गया 
था। प्रत्लेक नत्डक इस नृत् को करतले सिय झांझों सले सुसब्जित था णजसनले इसले अत्ंत जीिंत बना ददया। 
अंत िें, ददन की अंवति प्रतिुवत थी, िणणपुर का ‘पुंग िोलोि’ नृत्। नत्डक, लाभलत् और कलाबाजी का एक 
सुंदर मिश्ण ददखातले हुए नृत् कर रहले थले और साथ ही साथ लगातार ढोल बजा रहले थले। काय्डरिि कले  सिापन 
पर ध�िाद प्रतिाि ददया गया, तथा सभी नृत् सिूहों कले  साथ स्मारक त�ीरें खींिी गईं।
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 1. रोहहत के लशक्क ने उसे का प्रस्तुत करने के ललए कहा?

 (क)  मपछलले काय्डरिि कले  प्रवतभावगयों कले  बारले िें औपिाररक िण्डन|

 (ख) मपछलले काय्डरिि को बलेहतर बनानले कले  भलए सुझािों की एक सूिी|

 (ग)  काय्डरिि की प्रत्क्ष जानकारी|

 (घ)  काय्डरिि कले  दि्डकों की राय का एक संग्ह|

 2. सांसृ्डतक नृत् उत्सव, जैसा कक युवा डवद्यालय द्ारा आयोजजत ककया गया था, महत्त्वपूण्श हैं 
करोंकक वे :

 (क)  क्षलेत्-वििलेष की आचथटि क स्थिवत को सुधारनले िें िदद करतले हैं।

 (ख) हिारले बीि सिुदाय की भािना को सुदृढ करतले हैं।

 (ग)  सभी कले  भलए सरलता सले नृत् अ�ास का अिसर प्रदान करतले हैं।

 (घ)  छात्ों कले  पररिारों द्ारा अपलेसक्षत हैं|

 3. पाठ के अनुचे्द िार को पुन: पढ़ें और उस डवकल्प का ियन करें जो कक उसमें चिन्हित 
डवलोम शब्रों की सूिी को प्रस्तुत ह|ै

 (क)  जोिीला – वनि्डल  (ख) लुभािना - रगंीन

 (ग)  अजीब - उदाहरण (घ)  जुड़ा हुआ – संतुभलत

 4. खींिी हुई ‘स्माररका’ तस्ीरें उन तस्ीररों को संदजभशित करती हैं जो कक :

 (क)  उत्सि कले  प्रवतभावगयों को विज्ामपत करें।

 (ख) बच्ों को पूिवोत्तर राज्यों कले  बारले िें जानकारी दें|

 (ग)  उत्सि िें िामिल लोगों िें फोटोग्ाफ़ी को बढािा दें|

 (घ)  उत्सि की स्मृवतयों को सँजोएँ|

 5. पाठ में ददए गए नृत्रों के डववरण के आिार पर, उस डवकल्प का ियन करें जो कक नीिे ददए 
गए नृत्रों के चित्ररों का, उनसे संबंलित राज्रों के साथ सही चमलान को सूचिब� करता ह।ै

(i) असि (ii) िलेघालय (iii) दत्पुरा (iv) नागालैंड (v) िणणपुर

(vi) मिज़ोरि (vii) ससक्क्कि (viii) अ�णािल प्रदलेि

 (A) (B) (C) (D)

 (E) (F) (G) (H)
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 (क)  (i) G, (ii) D, (iii) B, (iv) A, (v) C, (vi) E, (vii) H, (viii) F 

 (ख) (i) E, (ii) B, (iii) A, (iv) F, (v) H, (vi) C, (vii) G, (viii) D

 (ग)  (i) A, (ii) B, (iii) C, (iv) D, (v) E, (vi) F, (vii) G, (viii) H

 (घ)  (i) D, (ii) A, (iii) C, (iv) B, (v) F, (vi) H, (vii) E, (viii) G

 6. नीिे ददए गए अनुचे्द में ररक्त स्ानरों को भरने के ललए सही उत्तररों को सूिीब� करने वाले 
डवकल्प को िुनें।

  उत्तर-पूि्ड कले  नृत्ों कले  कुछ उद्लेश्य और िहत्त्व हैं। िाना जाता ह ै (i)…………, बुरी ताकतों सले बिाता 
ह।ै एक ओर, (ii)………….. धन की दलेिी कले  प्रवत श्�ा व्क्त करता ह,ै जबवक (iii)…………. क्षलेत् कले  
थिानीय रक्षक-दलेिता का सम्ान करता ह।ै िह नृत्, जो इन सब सले पृथक ह,ै क्ोंवक यह दशु्न 
की हार का जश् िनाता ह,ै िो ह ै (iv)…………….|

 (क)   (i) होजावगरी, (ii) भोरताल, (iii) िलेराि, (iv) ससंघी छि

 (ख)  (i) होजावगरी, (ii) बाडवो छि, (iii) ससंघी छि, (iv) िांग लो

 (ग)   (i) बाडवो छि, (ii) होजावगरी, (iii) ससंघी छि, (iv) िांग लो

 (घ)   (i) बाडवो छि, (ii) िलेराि, (iii) िांग लो, (iv) भोरताल 

यह तो बहुत सुंदर था, िाणी! िुझले लगा 
जैसले वक िैं िहीं हँ, और उनकले  साथ नृत् 
कर रहा हँ। नृत् करतले सिय िले इस तरह 
कले  सुखद भािों को कैसले दिणातले हैं? िुझले 
तो नृत् करतले सिय इसी बात की चिंता 
बनी रहले वक कहीं िैं अपनले कदि ही न 
भूल जाऊँ!

लोक नत्डक कुिल 
होतले हैं, विजय। न 
कले िल नृत् िें बल्कि 
नाटक या रगंिंि कले  
भलए भी िलेहरले कले  
हाि-भाि, ि िुद्राएँ 
िहत्वपूण्ड होती हैं।
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वबकुिल सही! हिारले 
नाट्-शिक्षक नले 
बताया था वक नृत्-
नादटका भारत िें 
लोक-परम्परा का एक 
लोकमप्रय अंग ह|ै

खंि 5.10 आकष्शण का केन्द्र : रंगमंि
ऑस्र िाइल्ड कले  िब्ों िें – “िैं रगंिंि 
(चथएटर) को सभी कलाओं िें सबसले 
विशिटि िानता हँ| यह एक ऐसा िाध्यि 
ह ै णजसिें एक इंसान दसूरले कले  साथ बहुत 
ही सरलता सले इस बात को प्रकट कर पाता ह ै वक आणखर इंसान होनले का क्ा अथ्ड ह|ै” 

भारतीय रगंिंि का भी अपना बहुत ही सिृ� और वितिृत इवतहास ह|ै

न्रीचे एक सयांसृ्रतक उत्सव से संबंधित एक पैम्फलेट कया एक अंश ददयया गयया ह ैजो रक भयारत के अन्ठे 
लोक रगंमंच कया मंचन कर रहया ह।ै इस अंश को ध्ययान से पिें और ददए गए रिश्ों के उत्तर दें :

जात्ा  1. ओदडिा और पूिमी वबहार िें लोकमप्रय, इस रगंिंि का उदय 
भमक्त आंदोलन कले  पररणाि�रूप 15 िीं िताब्ी िें बंगाल 
िें हुआ था।

 2. मपछलले कुछ िषयों िें, जात्ा िें प्रलेि कहावनयों और सािाणजक 
ि राजनीवतक विषयों की लोकमप्रयता बढी ह।ै

 3 हालाँवक, िुरू िें यह रगंिंि प्राय: संगीतिय हुआ करता था, 
ललेवकन ित्डिान िें जात्ा प्रदि्डनों िें िु�त: गीतों कले  साथ 
एक्शन सले भरपूर संिाद होतले हैं।

भिई  1. भिई गुजरात कले  कच् और कहठयािाड़ क्षलेत् का पारम्पररक 
नाट् रूप ह।ै

 2. इसकी वििलेषता ह ै हास्य कले  पुट सले सजी हकिी-फुकिी 
सािाणजक आलोिना| इसिें भुंगल, पखािज, रबाब, सारगंी 
और िंजीरा जैसले िाद् यंत्ों का प्रयोग वकया जाता ह।ै

 3. यह हहंद ू दलेिी अम्बा को सिमपटि त एक प्रकार का धामिटि क 
अनुष्ठान ह।ै
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भांड पाथलेर  1. कश्ीर का यह सददयों पुराना पारम्पररक रगंिंि, नृत्, 
संगीत और अभभनय का एक अनूठा संयोजन ह।ै

 2. यह थिानीय पौराणणक कथाओं और सिकालीन सािाणजक 
दटप्णणयों पर आधाररत होता ह।ै

तिािा  1. यह िहाराष्ट का एक पारम्पररक लोक रगंिंि ह,ै जो 18िीं 
और 19िीं िताब्ी कले  िराठा िासकों कले  दरबार िें फला-
फूला।

 2. यह गोंधल, जागरण और कीत्डन जैसले लोक रूपों सले विकससत 
हुआ ह।ै

 3. अ� रगंिंिों कले  विपरीत, तिािा िें िहहला अभभनलेत्ी, 
नाटक िें िु� कलाकार और नृत् की िु� प्रवतपादक 
होती ह।ै िास्तीय संगीत, लािणी नृत् की तलेज़ रफ़्ार और 
कलाकारों कले  जीिंत हािभाि इस लोक रगंिंि को एक 
विशिटिता प्रदान करतले हैं।

 1. रंगमंि का वो स्रूप जो कक एक देवी को समनपशि त ह,ै वो ह ै

 (क)  तिािा  (ख) भिई 

 (ग)  भांड पाथलेर (घ)  जात्ा 

 2. तमाशा, परम्पराओं से संबंलित ह,ै करोंकक 

 (क)  इसका िंिन िास्तीय संगीत कले  िाद् यंत्ों की संगत िें होता ह|ै

 (ख) इसकले  उद्गि को उस क्षलेत् कले  िासक िग्ड सले जोड़ा जा सकता ह|ै

 (ग)  इसकी विकास प्रवरिया एक भमक्त आंदोलन कले  साथ िुरू हुई|

 (घ)  इसकी पटकथा ससफ़्ड पौराणणक कथानकों और घटनाओं पर आधाररत होती ह|ै

 3. उस डवकल्प का ियन करें जो भारत के डवजभन्न क्ेत्ररों के रंगमंि की अलग-अलग शैललयरों का 
उनके क्ेत्र-डवशेष से सही मेल को सूिीब� करता ह।ै

  रंगमंि शैली   भारत के क्ेत्र

 (i) भिई  (अ) उत्तरी

 (ii) जात्ा  (ब) पचश्चिी

 (iii) तिािा  (स) दसक्षण पचश्चिी

 (iv) भांड पाथलेर  (द) दसक्षणी

   (ई) पूिमी 
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 (क)  i-(स), ii-(अ), iii-(ब), iv-(द)

 (ख) i-(ई), ii-(स), iii-(ब), iv-(अ)

 (ग)  i-(अ), ii-(द), iii-(ई), iv-(ब)

 (घ)  i-(ब), ii-(ई), iii-(स), iv-(अ)

अभभनलेता और नत्डक िलेहरले कले  भािों कले  िाध्यि सले भािनाओं को चिदत्त करतले हैं। 
परतंु प्रौद्ोवगकी प्रधान दवुनया िें रहतले हुए हि अक्सर अपनी भािनाओं को व्क्त 
करनले कले  भलए हि खुद को विभभन्न इिोदटकॉन्स का उपयोग करता हुआ पातले हैं।

बहुत सले लोग अपनी भािनाओं को दसूरों तक पहुँिानले कले  भलए इनका उपयोग 
करतले हैं। बॉक्स िें ददए गए विभभन्न इिोदटकॉन्स सले व्क्त भािों को िलेहरले कले  भािों 
कले  िाध्यि सले नकल करनले का प्रयास करें। आपको बड़ा िज़ा आएगा!

विजय, क्ोंवक अब हि अपनी इस 
यात्ा कले  अंवति पड़ाि तक पहुँि िुकले  
हैं, िुझले पूरी उम्ीद ह ै वक इस यात्ा 
कले  हिारले सह-यात्ी अपनले आपको 
सिृ� िहसूस कर रहले होंगले|

िाणी, िुझले भी यही 
लगता ह|ै दोतिों, 
सीखतले रहो... खोजतले 
रहो... भाषा कले  
साम्राज्य िें रोिांि का 
कभी अंत नहीं होता!

हिारी सांसृ्वतक विरासत कले  कुछ पहलुओं को छूकर गुज़रनले की इस संसक्षप्त वकन्ु आकष्डक यात्ा नले 
आपको जीिन कले  अ� तत्त्वों को भी खोजनले कले  भलए प्रलेररत वकया होगा| कला कले  उस रूप को िुनें जो 
आपको प्रलेररत करता हो| इस तरह की रिना�क अभभव्मक्तयाँ न कले िल आपकले  व्मक्तत्व िें िार िाँद लगाती 
हैं, बल्कि इनका उपिारा�क प्रभाि भी होता ह|ै 

रिते रहें, सीखते रहें!

मंिन करें और आनंद लें!
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उत्तर कंुजी 

इकाई 1 : जीवरों की रोिक दनुनया इकाई 1 : जीवरों की रोिक दनुनया 

खंि प्रश्न 
संख्ा 

उत्तर 

खंि 1.1. एक सजावटी मछली! 1. (घ) िो एक बार मफर यह भूल गया ह ै वक उसनले अपना िश्ा 
अपनले ससर पर ही रखा हुआ ह|ै हले भगिान! उसकी यादा� 
गोल्डफ़फ़ि जैसी ह!ै

2. (घ) एक्लेरीयि 

3. (घ) एक वििार जो अपनले उद्गि कले  तीन पल कले  बाद विस्मृत 
हो जाता ह|ै 

4. (ग) तुि वकस बारले िें बात कर रहले हो?

खंि 1.2. कहते मुझको समुद्री 
घोड़ा! 

1. ितिाली, नाज़ुक 

2. 

 

नाज़ुक फ़फ़न

नुकीली प्लेट

घोड़ले जैसा ससर 

सपमीली पूँछ

3. यदद सिुद्री घोड़ले का अस्तित्व खतरले िें पड़ गया तो िनुष् को 
पयणािरण संरक्षण कले  प्रवत जागरूक होना होगा|

4. (ग) चिंता 

5. (क)

खंि 1.3. एक भी, अलग भी! 1. (ख) पत्क कले  रूप िें|
2. (घ) व्ा�ा�क प्रवतवरिया| 
3. िो अपना असधकतर सिय पानी िें वबतातले हैं एिं भझ�ीदार 

पंजले सरलता सले तैरनले िें उनकी सहायता करतले हैं| 
4. उसकले  खोल 
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5. (क) बगल सले 
6. आओ तैरें-टट्डल नहीं-टॉटटौएस
7. प्रवतवरिया (जो भी जीि णजस श्लेणी कले  भलए उपयुक्त हो)

खंि 1.4. अफ़्ीकी रॉक पाइथन 1. (ख) भयभीत 
2. अफ़्ीकी रॉक पाइथन रलेवगतिान, जंगल और दलदली इलाकों िें 

आराि सले फलतले-फूलतले हैं| यले जल-राशियों कले  आस-पास रहना 
पसंद करतले हैं| असधकतर यले नददयों, जलाियों, जलधाराओं 
और दलदली इलाकों िें पाए जातले हैं| 

3. (ग) इक�ा होना|
4.  शशकयार्री  शशकयार 

लोिड़ी खरगोि 
िकड़ी िखिी 
बाघ हहरण

खंि 1.5. रॉबर फ़लाइ 1. (ख) उसका यह िानना था वक रॉबर फ़लाइ’ िाकाहारी आहार 
पर आचश्त हैं|

2. (ि) चित् (iv) 
3. (ग) v, vi, i, iv, vii, iii, ii
4. (क) (iv) & (vi)
5. (ग) मि�ी की दरारें अंडले दलेनले की बदढया जगह होती हैं|
6. (ख) अद्तु 

खंि 1.6. कुत्तरों की व्यावसानयक 
दनुनया 

1. विनोद 
2. भौंकनले 
3. कूदनले 
4. िाट कर 
5. अवतश्योमक्तपूण्ड 

खंि 1.7 प्ारे, शमपीले तोते 1. अनुच्लेद 1 - (ख) 
अनुच्लेद 2 – (ग)
अनुच्लेद 3 – (क)
अनुच्लेद 4 – (ङ)

2. (ख) लक्षण (घ) खाससयात
3. (घ) 
4. (घ) विक� (iv)

खंि 1.8. प्रश्न जेबरा का! 1. (i) 
ि (ii) 

(i) : (ग) वक दोनों िें सले क्ा - धाररयाँ या िरीर - काला ह|ै

(ii) : (घ) उसनले िुझ पर ही सिालों की झड़ी लगा दी|
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2. (ख) क्ा आप उन छोटले लोगों िें लंबले हैं या आप उन लंबले 
लोगों िें छोटले हैं?

3. और िो पूछता ही गया, पूछता ही गया, पूछता ही गया, पूछता 
ही गया, पूछता ही गया, वबना �कले | 

4. (i) 
& (ii) 

(i) दखुी, रिोसधत, झ�ाया हुआ आदद|

(ii) 

सकारात्मक पहलू नकारात्मक पहलू 
सािाणजक ज्ान जानिरों कले  �ास्थ्य 

कले  भलए घातक 
िैज्ावनक िोध जानिरों की वनभ्डरता
संरक्षण िंिज

खंि 1.9. डवशाल पांिा 1. (ख) िले दलेखनले िें बहुत �ारले लगतले हैं|

2. (ग) इस बारले िें अपनी बात रखना िाहता ह ै वक कैसले पांडा को 
बिानले कले  भलए जुटाया गया धन कॉकरोि कले  संरक्षण िें भी 
जीत हाससल कराएगा| 

3. (घ) बाँस कले  जंगलों कले  नटि होनले कले  कारण यले अकसर भुखिरी 
का शिकार बन जातले हैं|

4. (ख) बुजुग्ड काउंसलर सले मिलनले िाला हर व्मक्त, उनकी 
लोकमप्रयता कले  तिर सले प्रभावित होता ह|ै

5. (ग) फ़फ़ल्मों िें 

खंि 1.10. लुप्त होते जीव 1. (घ) जनसं�ा का पयणािरण पर हो रहले प्रभाि का िूलांकन 
करना|

2.  ज्रीव क्रम 
एशियाई ससंह 4 
बंगाल टाइगर 3 
स्ो ललेपड्ड 5 
नीलवगरी तहर 2
कश्ीरी हगँुल 6 
ब्ैक बक 1 
एक सींगिाला गैंडा 3

3. (ग) iii और v 

4. (घ)

5. (ग) (iv), (v), (vii)
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इकाई 2 : यात्रा कथाएँ इकाई 2 : यात्रा कथाएँ 

खंि रिश् 
संख्या 

उत्तर 

खंि 2.1. ज्ान की बातें 1 (i) आ�कले फ़न्द्रत

(ii) परख

(iii) एहसास

(iv) व्ापकता

(v) विनम्रता 

खंि 2.2. रेल यात्रा का लुत्फ़! 1. (ग) आनंद 

2. (क) (ii), (iii), (i), (iv)

3. सम्ावित प्रवतवरिया : रोहन जब खलेल कले  िैदान िें पहुँिा और 
िहाँ अपनले दोतिों को न दलेखकर उसका िुँह लटक गया| 

4. (ख) हलिाई को गरि जललेवबयाँ बनाता दलेख, सोहि कले  िुँह िें 
पानी आ गया|

5. आगत िब्
1. सीट 2. कन्फ़ि्ड 3. टीिी 

4. लाइि 5. कनलेक्शन 6. ट्लेन

6. (i) िज़ले (ङ) उड़ाना 

(ii) ठहाकले  (ग) लगाना

(iii) िुँह (क) लटकाना

(iv) लाइि (ख) प्रसारण

(v) ग्ाफ़ (घ) नीिले वगरना

खंि 2.3. सैर केरल की! 1. (ग) हररत दवुनया 

2. (ग) िुलाक़ात करकले  

3. (ख) ना�ले और रात कले  खानले कले  भलए अलग सले िुकि।

4. (ङ) भारत भर िें पय्डटन का प्रबंधन करता ह।ै

खंि 2.4. यात्रा करें डबना िूक! 1. ओिर पैवकंग’ वबन्ु 1 : (ग) क्षिता सले असधक भरना

ओिर पैवकंग’ वबन्ु 8 : (ग) सिय साररणी िें बड़ी सं�ा िें 
गवतविसधयों को सम्म्भलत करना

2. (क) होटल कले  ‘दडस्ाउंट प्ान’ को खरीदना
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3. 8 - ख, 2 - घ, 4 - ङ, 6 - क 

4. (i) पैवकंग 

(ii) रिले दडट काड्ड 

(iii) �दलेिी 

5. (ख) यह ब्ॉगपोस्ट कनलेकक्टंग फ़लाइट कले  वि�� सलाह दलेता ह|ै

6. समयाियान 1: यात्ा को बहुत सारी गवतविसधयों सले पैक न करें; 
आराि करनले कले  भलए कुछ सिय रखें| समयाियान 2: बस अपनी 
रिले दडट काड्ड कंपनी को सूचित करें वक आप विदलेि यात्ा कर 
रहले हैं|

खंि 2.5. डविार-डवमश्श 1. (क) नहीं ह|ै

(क) सले सिझौता करता ह|ै

2. (ग) लापरिाह आदतों सले पयणािरण को हावन|

3. (ख) संसृ्वतयों कले  बीि आपसी सिझ बढानले का िाध्यि 
बनता ह|ै

4. (क) िहरी संरिनाओं की िाँग।

5. (ग) तर् - (i), (ii); & ित - (iii), (iv)

खंि 2.6. ऐसा भी होता है 1. (ख) अनुिान लगा रहा ह।ै

2. (ग) िुझले इको-टूररस्ट पसंद हैं - वकसी भी प्रकार का कोई 
प्रदषूण नहीं होता ह।ै

3. (ग) एक इललेिक्ट्क िाहन का इतिलेिाल वकया होता।

4. क्ा करें - ii, v

क्ा न करें - i, iii, iv

5. (ख) वनरािा 

खंि 2.7 ‘माँ, मैं ठीक हँ!’ 1. (ख) सिझदारी 

2. (ख) सऊदी अरब, िलेक्क्सको, तुककी 

3. (ग) तृप्त 

4. (क) िलेरी पसंद कले  कपड़ों सले िाँ काफी चिढ गई थी, इसभलए 
िाँ को खुि करनले कले  भलए िैंनले कपड़ले बदल भलए|

5. (ग) िाँ, िैं अच्ले सले हँ|
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इकाई 3 : जीवन का स्ादइकाई 3 : जीवन का स्ाद

खंि प्रश्न 
संख्ा उत्तर 

खंि 3.1. जैसा भोजन, वैसा 
तन-मन 

1. (ख) आप अपनले आहार का कुल योग हैं।

2. (घ) आपको अपनले िरीर कले  भलए �ास्थ्यिध्डक भोजन करनले 
कले  बारले िें िलेताना। 

3. सूँघना, िखना, िबाना

4. वनम्न िें सले कोई भी – 

कि िारीररक गवतविसध / गवतहीन जीिन िैली;

अ�ास्थ्यकर आहार जो िोटापले की ओर लले जाता ह;ै

अवनद्रा; मिजाज / व्िहार पर प्रभाि

5. उनकी सू्ल या आस-पड़ोस िें आसान उपलब्धता ह ै

6. (क) �ाद 

(ख) आकष्डक पैकले णजंग 

7. (घ) उत्तरदाताओं की असधकति सं�ा सप्ताह िें छह ददन सले 
कि फलों का सलेिन करती ह।ै 

8. डवलोम                 समानाथपी 
साधारण                फ़ैन्सी 
राष्टीय                   गैर-दलेिी 
जदटल                  सीधा सादा 
िैचश्वक                   क्षलेत्ीय 

खंि 3.2. पौकष्टक आहार 1. i. आहार,
ii. उत्सुक,
iii. णजज्ासु,
iv. हसँनले
v. णखलणखला,
vi. िनपसंद,
vii. सलाह दी
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2.  खाद् सािग्ी राज्य 
ढोकला गुजरात 
भल�ी िोखा वबहार 
मिसल पाि िहाराष्ट 
अप्ि कले रल 
सरसों का साग पंजाब 

खंि 3.3. मेरे टीिर ने खाया 
मेरा होम-वक्श’!

1. (क) हास्या�क 
2. (ख) पाटमी िें बच्ले कप कले क पर टूट पड़ले|

3. (ख) अलंकार

4. (ख) सड़ना 

5. (ग) तलेज़ी सले 

6. (घ) अवत-सूक्ष्म, सूक्ष्म, छोटा, थोड़ा 

(ङ) बड़ा, प्रिुर, वििाल, अपार 

(ि) िांत, िुसकुराना, हसँना, उ�ाससत 

खंि 3.4 िलो बनाएँ िटपटा 
पोहा

1. िसालले – हींग, राई, साबुत लाल मिि्ड, हल्ी, निक 

सब्जियाँ – कढी पत्ता, �ाज, आलू, गाजर, िटर, फली, हरी 
मिि्ड, हरा धवनया 

अ� – तलेल, पोहा, नींबू का रस, नींबू का टुकड़ा 

2. नींबू की जगह टिाटर का|

3. (ख) सब्ज़ियाँ सािान आकार िें न कटी हों|

4. (ग) (iii), (ii), (i), (iv)

5. (घ) िैंनले अपनी सहलेली को घर बुलाया, णजससले िह अपनले छोटले 
बलेटले को िलेरले पालतु कुत्तले िीजु सले मिलाए। 

खंि 3.5. मुहावरे, खाने पर! 1. i. खटाई िें पड़ना

ii. िखिन लगाना 

iii. राई का पहाड़ बनाना

iv. थाली का बैंगन 

v. दाल िें कुछ काला होना

vi. आग िें घी डालना 

vii. दधू का दधू पानी का पानी करना 

viii. दधू िें सले िखिी की तरह वनकालना
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खंि 3.6. कौआ और कोयल ने 
जब खाया नपज़्ा और बग्शर!

1. (घ) िनोरजंक 

2. संभावित उत्तर :-जो सिय का िोल नहीं पहिानता िो जीिन 
िें कभी सफल नहीं हो पाता|

3. (ख) अलंकार

4. (क) भाता 

5. (ग) उकताता

6. (क) हल्ीिाला

(ख) िखिनिालले 

खंि 3.7. ‘रॉडबनहुि आमपी’ : 
अन्न के िम्शयो�ा!

1. क्ोंवक यह संथिा रोि बन हुड की भांवत धनी लोगों सले सािग्ी 
(भोजन) एकदत्त कर गरीबों िें साझा करती ह|ै

2. (क) भूख 

(ख) अन्न दान करनले िालले 

(ग) भोजन 

3. (क) भूख सले व्ाकुल लोगों की सहायता िें जनसिुदाय का 
सहयोग जुटानले िें और असधक दलेर नहीं की जा सकती ह|ै

4. (ख) भारत कले  ग्ािीण इलाकले  जो वक सारले दलेि को अन्न पैदा 
करकले  दलेतले हैं, िो भूखले हैं|

5. (क) भरा हुआ पलेट|
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इकाई 4 : खेल और स्ास्थ्यइकाई 4 : खेल और स्ास्थ्य

खंि प्रश्न 
संख्ा 

उत्तर 

खंि 4.1. खेल ददवस 1. क. गलत 

ख. सही 

ग. सही 

घ. गलत 

2. (क) बास्ले टबॉल; फ़ुटबॉल

(ख) रस्ाकिी 

(ग) ररलले रलेस 

(घ) व्ील बलेरो 

खंि 4.2. स्देशी खेल 1. (ग) विक� (3)

2. (ख) दलेि भर िें विभभन्न खलेलों की विविधता कले  बारले िें 
जागरूकता पैदा करना|

3. (ख) छात् 2 
4. (क) को सू्ल शिक्षा और साक्षरता विभाग कले  सहयोग सले 

फ़फ़टनलेस उद्ोग द्ारा लॉन्च वकया जाना ह|ै
5.  फ़फ़ट इंदडया काय्डरिि 

श्ृंखला का नाि : एक भारत, श्लेष्ठ भारत 

सिय : प्रात: 11 बजले 

ददन : सोििार सले िुरििार 

ददनांक : 8 जून सले 19 जून 

कुल िृतान् : 10 

उपलब्ध : फ़फ़ट इंदडया यू ट्ूब पलेज और िानि संसाधन 
विकास िंत्ालय कले  दडणजटल प्लेटफॉि्ड पर। 

खंि 4.3. मान्यताओं से परे 1. v. (ख) िहहला एथलीटों कले  भलए अपिानजनक दटप्णी ह।ै 
एक पूिणाग्हहत धारणा जो सभी लोगों की ह।ै

2. (क) अहकंार और वतरस्ार| 

3. (i) िांत 
(ii) क्षिताओं 
(iii) अपिानजनक 
(iv) सक्षि 
(v) कथन
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खंि 4.4. भारत के प्रथम 
‘पैरालंम्म्पक्स’ स्ण्श पदक 
डवजेता : मुरलीकांत पेटकर

1. (ख) व्मक्त 2 

2. (ग) कंपनी पर बहुत असधक ऋण होना, उसकी आचथटि क 
अिथिा कले  भलए घातक सस� हुआ| 

3. (घ) पलेटकर कले  अजु्डन पुरस्ार प्रदान वकयले जानले कले  आिलेदन 
को �ीकार नहीं वकया था|

4. (ख) कभी हार ित िानो; सिय अंतराल कले  बाद जीत वनचश्चत 
ह|ै

5. (ख) 1, 2, 4 

6. 

खंि 4.5. खेल-खफ़ल् समीक्ा 1. (क) सफल 

2. (ख) विक� 2 

3. (ख) एक अद्तु सुखद ‘फ़ील गुड’ फ़फ़ल्म बनानले िें उनकी 
उपलस्ब्ध कले  भलए।

4. (ग) गुरप्रीत 

5. (घ) प्रलेरणा�क

खंि 4.6. अडवस्मरणीय मेजर 
ध्यान िंद 

1. (क) 29 अगति

(ख) हॉकी; कु�ी

(ग) 14 िष्ड; 42 िष्ड 
2. (ग) 50 

3. (ग) ध्यान िंद नले पंजाब सलेमि-फाइनल िें 3 गोल वकयले|

4. ध्यान िंद इस िैि कले  दसूरले भाग िें जि्डनी कले  वि�� िैदान 
िें नंगले पाँि ही कूद पड़ले|

खंि 4.7. भारत का मशहर खेल 
: ‘खो-खो’

1. (ख) 2, 3 

2. (ग) 2, 3, 4, 1 

3. (घ) ‘िलेज़र’, को आउट नहीं िाना जाएगा क्ोंवक उसनले अभी 
भी पोल को पकड़ रखा ह|ै

4. (घ) विक� (4) 

5. (क) 1-ख, 2-ग, 3-घ, 4-क 

खंि 4.8. स्माररका - ‘सौवेनीर’ 1. (घ) खलेलनले िालले दोनों पक्षों की 

2. (ख) गाँि सले ‘आउट’, एक िठ िें कुछ भभक्षु रहतले थले|

3. (घ) एक ऐसा व्मक्त जो विदलेि सले आया ह|ै 

4. (ख) व्मक्त 2 
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खंि प्रश्न 
संख्ा 

उत्तर 

खंि 5.1 आइए जानें कुछ नया 1.  (ग) I-v, II-iv, III-i, IV-ii
2. (ख) छवि (ii) 
3. (ख) यह प्रशिसक्षत कलाकारों द्ारा बनाई जाती ह।ै
4. (घ) छवि (4)

खंि 5.2 कलाकार के मुख से 1. (ग) लड़कले  को उड़ान भरनले दलेतले सिय लड़की कले  पंख न काटें।
2. (ग) िाक् 1 का वनष्ष्ड पाठ सले वनकाला जा सकता ह ै

ललेवकन िाक् 2 का नहीं।
3. (ख) ममधथलया अल्पनया

अनुष्ठावनक चित्कला ससंदरू का प्रयोग होना 
आिश्यक ह ै

4. (घ) सािाणजक जागरूकता
5. (घ) तत्ाभलक पररस्थिवतयों और घटनाओं सले प्रलेरणा ललेती 

थीं।
6. (घ) सांपों का प्रतीक - बाधाओं और िुनौवतयों कले  भलए 

(लड़वकयाँ); 

    सीढी का प्रतीक - विक�ों और सिथ्डन कले  भलए 
(लड़कों)

खंि 5.3 दो प्रचस� चित्रकलाएँ 1. (क) (i) & (iv)
2. (ग) िंख (ii) नाररयल कले  खोल (iii) नील (iv) पत्थर पाउडर 

(v) खवनज 

3. (क) उदाहरण
4. (घ) (ii) , (iii) , (i)

खंि 5.4. रेशम की िमक 1. (ग) (i) एरी (ii) कुिई (iii) कोसा (iv) िुगा

2. (घ) एरी, िांसछत 

3. (क) (ii) और (iii)

4. (घ) एरी 

5. (घ) सािाणजक-आचथटि क 

खंि 5.5. उत्तरपूव्श के संस्मरण 1. िहाँ का सि्उषणीय िातािरण बाँस को प्रिुरता सले उगनले 
िें सहायक होता ह,ै णजस िजह सले िो बहुत ही सुगिता सले 
उपलब्ध ह|ै 

2. (ग) (i) और (iii)
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3. (ख) (i) िॉल (ii) बु� की िूवतटि  (iii) गलीिा (iv) गुदड़या 
(v) झुिकले  (vi) िग

4. (ग) अनुस्मारक 
खंि 5.6. जयपुर की ब्लू पॉटरी 1. (ख) (iii) → (i) →(iv) → (ii)

2. (घ) (i) सानना (ii) बनाना (iii) बनाया (iv) दडज़ाइन (v) 
पेंट 

3. (ख) ब्ू पॉटरी की सािग्ी को साँिों िें सलेट करनले की 4 
अलग-अलग प्रवरियाएँ होती हैं|

4. इस बात को सुवनचश्चत करनले कले  भलए वक जब गीलले आटले सले 
बनले बत्डनों को सूखनले कले  भलए बाहर रखा गया हो तो िले वकसी 
कले  संपक्ड िें आनले सले अपनी आकृवत न खो दें या मफर कहीं 
वगर न पड़ें|

खंि 5.7. अद्तु खखलौने 1. (ग) (i) वनि्डल णखलौनले (ii) तंजािुर गुदड़या (iii) वकन्नल 
णखलौनले 

2. (ख) िन्नपटना णखलौनले और वनि्डल णखलौनले। 
3. (ग) चित् (iii)
4. (घ) चित् (iv)
5. (ख) चित् (ii) 

खंि 5.8 संगीत-लहरी 1. (घ) सिान िाद्यंत्ों कले  भलए भभन्न-भभन्न नाि|

    थिानीय रूप सले उपलब्ध सािग्ी सले वनमिटि त|
2. (क) फसलों की कटाई पर|
3. िु� िाद्यंत् धनुष कले  आकार का होता ह|ै 
4. (ग) प्रलेरणाथ्डक 
5. (ख) का सिाधान करनले 

खंि 5.9 नृत् महोत्सव 1. (ग) काय्डरिि की प्रत्क्ष जानकारी।
2. (ख) हिारले बीि सिुदाय की भािना को सुदृढ करतले हैं।
3. (क) जोिीला – वनि्डल 
4. (घ) उत्सि की स्मृवतयों को सँजोएँ|
5. (ग) (i)A, (ii) B, (iii) C, (iv) D, (v) E, (vi) F, (vii) G, 

(viii) H
6. (ग) (i) बाडवो छि (ii) होजावगरी (iii) ससंघी छि (iv) िांग 

लो
खंि 5.10. आकष्शण का केन्द्र : 
रंगमंि

1. (ख) भिई 
2. (ख) इसकले  उद्गि को उस क्षलेत् कले  िासक िग्ड सले जोड़ा जा 

सकता ह|ै
3. (घ) i-(ब), ii-(ई), iii-(स), iv-(अ)
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