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औमित्य 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि (2020) सू्कली शिक्षा के शलए एक ऐसा पाठ्यक्रम अशनवायय करिी है, जो शिक्षाशथययोों के समग्र शवकास के शलए अनुकूल हो। नीशि शिक्षाशथययोों को 

आजीवन शिक्षाथी बनने और कक्षा की सीमाओों को पार करने के शलए सीखने के शलए िैयार करने की पररकल्पना करिी है। यह आवश्यक हो जािा है शक पाठ्यचयाय 

शिक्षाशथययोों को उस सोंदर्य और उस समाज को समझने के अवसर प्रदान करे, शजसमें वे वियमान में रह रहे हैं और साथ ही र्शवष्य की मााँगोों को र्ी। इस सोंदर्य में 

एस ई र्बू्ल्य ए का उदे्दश्य अनुर्वात्मक अशिगम के माध्यम से शिक्षाशथययोों को सशक्रय, देखर्ाल करने वाले और दयालु मनुष्योों के रूप में शवकशसि करने के शलए 

सिक्त बनाना है। एस ई र्बू्ल्य ए शिक्षाशथययोों के बौद्धिक, व्यद्धक्तगि, सामाशजक और र्ावनात्मक शवकास में र्ी सहायिा करेगा।  

एस ई र्बू्ल्य ए सर्ी सामुदाशयक सेवा के बारे में है। यह पररयोजनाओों के माध्यम से है जो पयायवरण और नागररक शजमे्मदाररयोों, लोकिोंत्र, स्वास्थ्य और शिटनेस 

आशद से सोंबोंशिि हैं। शिक्षाशथययोों को रचनात्मक और गोंर्ीर रूप से सोचने, सहयोगी रूप से काम करने और समस्याओों को हल करने के शलए समाज और साशथयोों 

के साथ सोंवाद करने के शलए सिक्त बनाया जािा है।  

 एस ई र्बू्ल्य ए एचपीई का एक अशर्न्न अोंग है  

 छात्रोों के मानशसक/र्ावनात्मक और सामाशजक स्वास्थ्य पर ध्यान कें शिि 

  कक्षा IX से XII (बारहवी ों के शलए पहले सत्र के अोंि िक) के सर्ी छात्र र्ाग लेंगे साल र्र।  

 एस ई र्बू्ल्य ए का आोंिररक रूप से स्व-शनरीक्षण मूल्ाोंकन, सहकमी मूल्ाोंकन और परामियदािा द्वारा मूल्ाोंकन के शमशिि दृशष्ट्कोण के माध्यम से मूल्ाोंकन 

शकया जाएगा।                              

 एस ई र्बू्ल्य ए को एिपीई में िाशमल शकया गया है; कक्षा IX और X  

गे्रड को एिपीई में िाशमल शकया जाएगा । 

 कक्षा XI और XII के मामले में, हालाोंशक इसे एिपीई (स्ट्र ैंड 3) में िाशमल शकया गया है, गे्रड को व्यद्धक्तगि रूप से कायय शिक्षा (शवषय कोड 500) के शलए आवोंशटि 

शकया जाएगा। 

 कुल 50 पीररयड आवोंशटि शकए जाएगे । 
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 व्यापक उदे्दश्य  

पाठ्यक्रम अविारणा मोटे िौर पर हमारे छात्रोों में शनम्नशलद्धखि पररणामोों पर ध्यान कें शिि करेगी:  

 छात्रोों को सामाशजक र्ावनात्मक कौिल शवकशसि करने में मदद करें  (आत्म-जागरूकिा, स्व-प्रबोंिन, सोंबोंि प्रबोंिन और शजमे्मदार शनणयय लेने) 

 आत्म-सम्मान और दूसरोों के शलए सम्मान शवकशसि करें  । 

 शवशर्न्न क्षमिाएाँ  वाले लोगोों के प्रशि समझ और शजमे्मदारी की र्ावना का पोषण करें  (एन ई पी का समावेशििा का सार और शवकलाोंगोों के प्रशि प्रिोंसा)   

 सामाशजक उत्तरदाशयत्व की र्ावना पैदा करना और समाज के प्रशि उत्तरदाशयत्व को सुदृढ़ बनाना। 

 बच्ोों को शजमे्मदारी लेने और जवाबदेह होने के शलए सिक्त करें  

 पयायवरण के शलए एक गहरी शचोंिा शवकशसि करें   

 छात्रोों को र्ोजन, स्वास्थ्य, स्वच्छिा,कपडे और आिय के सोंदर्य में समाज की जरूरिोों की पहचान करने में सहायिा करें ।  

 समाज की सामाशजक-आशथयक समस्याओों के बारे में जागरूकिा पैदा करें  और समािान िलाि करें  । 

 छात्रोों को उनके स्वास्थ्य और िारीररक शिटनेस में सुिार करने में सहायिा करें ।  

मुख्य उदे्दश्य:  

छात्र सक्षम हो ोंगे:  

 स्वयों और समाज की बेहिर समझ शवकशसि करें  और योगदान करने के अवसरोों और िरीकोों का पिा लगाएों ।  

 उन मुद्दोों का शवशे्लषण करें  शजनका वे दैशनक जीवन में व्यद्धक्तगि और सामाशजक दोनोों स्तरोों पर सामना करिे हैं और समािान की शदिा में काम करिे हैं। 

  सीखने को स्थानीय सोंदर्य से जोडें और उसमें योगदान दें- पररवार, सू्कल, पडोस और नेिृत्व समूहोों पर शवचार करने के शलए।  

 21वी ों सदी के कौिल और नेिृत्व के गुण प्रदशियि करें    

मवमिष्ट उदे्दश्य /पररणाम:  

 पाठ्यक्रम में सुझाई गई गशिशवशियोों के माध्यम से महत्वपूणय और रचनात्मक सोच के माध्यम से सहयोग, सोंचार/ समस्या समािान जैसे 21वी ों सदी के कौिल 

शवकशसि करना। 

  अनुर्वात्मक अशिगम के माध्यम से पररयोजना की योजना बनाना और उसे शक्रयाद्धिि करना। 
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 आत्म-जागरूकिा और प्रबोंिन के माध्यम से सामाशजक र्ावनात्मक क्षमिाओों को शवकशसि करना, सोंबोंि बनाना, समािान प्रस्ताशवि करना और समस्याओों को 

हल करना 

  शवशर्न्न िरीकोों से समस्याओों को हल करने के शलए नेिृत्व कौिल, टीम वकय , आलोचनात्मक और शवशे्लषणात्मक क्षमिाओों का शवकास करना।  

सू्कलो ों के मलए मििामििेि   

 सू्कल स्वयों सू्कल एस ई र्ब्लयू ए नीशि को शडजाइन और घोशषि कर सकिा है।  

 सू्कल एस ई र्ब्लयू ए और कक्षावार उप शवषयोों के शलए वाशषयक िोकस थीम पर र्ी शनणयय ले सकिा है ।  

  समग्र रूप से प्रते्यक वगय सोंपूणय वषय के शलए एक एस ई र्ब्लयू ए गशिशवशि करने का शनणयय ले सकिा है । 

 कक्षा शिक्षक द्वारा मागयदियन और सुशविा के साथ गशिशवशि का शवकल्प कक्षा के छात्रोों पर छोडा जा सकिा है और यह सू्कल की नीशि पर र्ी शनर्यर करेगा । 

 सू्कलोों को प्रोत्साशहि शकया जािा है शक वे बच्ोों को पूरे  वषय के शलए एस ई र्ब्लयू ए थीम सुझाने की अनुमशि दें।  

 एक बार जब शकसी शविेष सू्कल/ कक्षा/ वषय के शलए एस ई र्ब्लयू ए गशिशवशि का शनणयय शलया जािा है, िो कक्षा के छात्र स्वयों कक्षा के प्रते्यक छात्र की रू्शमका 

के बारे में शनणयय लेंगे। 

  मािा-शपिा को  एस ई र्ब्लयू ए के बारे में उनु्मख करें  और शहििारकोों से समथयन माोंगें। 

  सू्कल एस ई र्बू्ल्य ए परामियदािा और कक्षावार एस ई र्ब्लयू ए परामियदािा शनयुक्त करें । 

 सरकार और बाहरी एजेंशसयोों से जुडी गशिशवशियोों के शलए प्रिासशनक सहायिा की व्यवस्था करें ।  

 एस ई र्बू्ल्य ए प्रदियनी या वषय के अोंि में प्रसु्तशि शदवस या उपयुक्त के शलए शदन समशपयि करें । 

 सुशनशिि करें  शक कक्षा में प्रते्यक बच्ा सशक्रय रूप से एस ई र्बू्ल्य ए की अपनी शनिायररि रू्शमका में र्ाग लेिा है।   

 प्रशिक्षण की व्यवस्था करें  और आवश्यकिानुसार सर्ी िाशमल लोगोों के शलए समथयन सोंरचना िैयार करें ।  

  100% समशपयि र्ागीदारी सुशनशिि करें ।  

सलाहकारो ों के मलए मििामििेि  
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 छात्रोों को उन कारणोों की पहचान और चयन में सहायिा करें , शजनका वे   समथयन करना चाहिे हैं और पररयोजनाओों के रूप में, मोंथन करें  और माइोंड-मैप बनाएाँ । 

 छात्रोों को पययवेक्षण, परामिय, मागयदियन प्रदान करना और अनुसोंिान सशहि जब र्ी उन्हें इसकी आवश्यकिा हो, आवश्यक सहायिा सोंरचना िैयार करना। 

 कक्षा में प्रते्यक बचे् की र्ागीदारी सुशनशिि करने के शलए सकारात्मक हस्तके्षप करें , सीर्बू्ल्यएसएि सशहि।   

 योजना बनाने, लागू करने, समीक्षा करने और अपने शनणययोों की शजमे्मदारी लेने के बारे में छात्रोों का मागयदियन करें ।   

 छात्रोों को पोटयिोशलयो डोशजयर के रखरखाव, ररपोटय बनाने, डेटा का शवशे्लषण करने, पे्रजेंटेिन बनाने, वीशडयो शिल्म बनाने, सोिल मीशडया, वेबसाइटोों पर चैनल 

बनाने पर मागयदियन करें ।  

 वषय के अोंि में एस ई र्ब्लयू ए प्रदियनी या प्रसु्तशि शदवस की योजना बनाएाँ   और िैयार करें ।   

 छात्र के पोटयिोशलयो डोशजयर में/जहााँ  र्ी आवश्यक हो, सबूि के रूप में खचय शकए गए घोंटोों के साथसाथ दस्तावेजोों को दजय करें -  

एक सामामिक अमिकाररता गमतमवमि क्या होती है?  

 ईको-क्लबोों, स्पोटटयस क्लब, साक्षरिा क्लबोों के शहसे्स के रूप में 'सू्कल में' या सामुदाशयक आउटरीच गशिशवशियोों के रूप में 'सू्कल से बाहर' आशद गशिशवशियोों को 

सामाशजक अशिकाररिा गशिशवशियोों के रूप में माना जा सकिा है। यह 'स्वयोंसेवक के रूप में एक छोटी रू्शमका' और 'वषय र्र में एक सोंपूणय पररयोजना चलाने के 

शलए योगदानकिाय' िक हो सकिा है। सामाशजक अशिकाररिा गशिशवशियााँ युवा मन में कुछ शवचार प्रशक्रया को अोंकुररि करने के शलए बाध्य हैं। 

वगय हर साल कोई र्ी नवीन सामाशजक सिद्धक्तकरण गशिशवशि करने का शनणयय ले सकिा है; छात्र प्रते्यक बचे् की रू्शमका िय कर सकिे हैं; प्रते्यक वषय के अोंि 

में पूरी कक्षा अपनी पररयोजना ररपोटय प्रसु्ति कर सकिी है। 

यहाों िक शक कक्षा द्वारा खेल गशिशवशियोों को एस ई र्बू्ल्य ए पररयोजना के रूप में शलया जा सकिा है। खेलकूद के िहि की जा सकने वाली कुछ गशिशवशियााँ इस 

प्रकार हैं (उदाहरण सूची):  

 सी र्बू्ल्य एस एि  (शविेष आवश्यकिा वाले बचे्) के शलए खेलकूद बैठक का आयोजन 

 लीग टूनायमेंट (बासे्कटबॉल, शक्रकेट, िुटबॉल) की योजना बनाना, आयोजन करना और शविररि करना 

  पूवय छात्रोों और वियमान कक्षा XI और XII के बीच एक दोस्ताना शक्रकेट मैच की योजना बनाना और आयोशजि करना।  
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 प्राथशमक शवद्यालय में खेलकूद प्रशियोशगिा का आयोजन।  

  इोंटर-क्लास/ इोंटर-सू्कल खेल गशिशवशियोों का आयोजन (बासे्कटबॉल, वॉलीबॉल, िैराकी, हॉकी, नेटबॉल, सै्क्वि, शक्रकेट और मुके्कबाजी)।  

 शनयोशजि पररयोजनाओों के शहसे्स के रूप में योग, रशनोंग/लॉशगोंग, डाोंस, टर े शकों ग/हाइशकों ग/बाइशकों ग/साइशकशलोंग, कैद्धपोंग, सैन्य प्रशिक्षण पर िोि के शलए लोंबी दूरी 

की दौड (आिा और पूणय मैराथन)।                                

एस ई र्बू्ल्य ए माििोंर् का अिुपालि करिे वाली गमतमवमियााँ  

एस ई र्बू्ल्य ए गशिशवशियोों में र्ागीदारी और सहर्ाशगिा की आवश्यकिा होिी है। जब छात्र एक शनद्धिय रू्शमका ग्रहण करिे हैं और कोई अोंिदायी सेवा नही ों 

की जािी है, िो इसे एस ई र्बू्ल्य ए गशिशवशि/पररयोजना के रूप में पररर्ाशषि नही ों शकया जा सकिा है। 

 गमतमवमियााँ िो एस ई र्बू्ल्य ए के अोंतगडत िही ों आती हैं: 

 एक गशिशवशि शजसके माध्यम से एक छात्र शवत्तीय या शकसी अन्य प्रकार का लार् प्राप्त करिा है (जब िक शक यह लार् शकसी योग्य कारण के शलए पूणय रूप से 

पाररि नही ों हो जािा)।  

 सहज, नीरस और दोहराव वाले काम में िाशमल होना जैसे पुस्तकालय की शकिाबोों को अलमाररयोों में लौटाना। 

 कायय अनुर्व,जो केवल एक ही छात्र को लार् पहाँचािा है। 

 गशिशवशियााँ जो समुदाय में शवशर्न्न समूहोों के बीच शवर्ाजन का कारण बनिी हैं। शकसी र्ी िमय या साोंसृ्कशिक के्षत्र के प्रशि पूवायग्रह वाली गशिशवशियााँ ,जो शकसी र्ी 

रूप में शकसी अन्य व्यद्धक्त की र्ावना को ठेस पहाँचा सकिी हैं।   

 एक अस्थायी प्रकृशि की शनयशमि मनोरोंजक या सामुदाशयक गशिशवशियााँ-जैसे सोंग्रहालय यात्रा, शथएटर, सोंगीि काययक्रम, या खेल आयोजन जब िक शक यह स्पष्ट् 

रूप से काम को पे्रररि नही ों करिा है सोंबोंशिि गशिशवशि शजसमें एक छात्र पहले से ही लगा हआ है।  

  कोई र्ी शबना शनगरानी वाली या ररकॉडय की गई गशिशवशि जहााँ छात्र के प्रदियन का मूल्ाोंकन और पुशष्ट् करने और उसके अनुसार मूल्ाोंकन करने के शलए कोई 

गाइड या शजमे्मदार वयस्क ऑनसाइट नही ों है।               

प्रमियाऍ 
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  मेरी एस ई र्बू्ल्य ए प्रॉशमस िॉमय र्रें । गशिशवशि का शववरण पूणय सरल वाक्ोों में होना चाशहए और कक्षा द्वारा की जाने वाली एस ई र्बू्ल्य ए गशिशवशि का वणयन 

करना चाशहए।  

 प्रते्यक छात्र शिक्षक और मािा-शपिा के परामिय से सौोंपी गई रू्शमका के अनुसार गशिशवशियोों का एक घोंटे का िेडू्यल िय करिा है और बनािा है। इस िॉमय पर 

मािा-शपिा के हस्ताक्षर होने चाशहए और गशिशवशि िुरू होने से पहले इसे सू्कल के एस ई र्बू्ल्य ए  मेंटर के पास जमा करना चाशहए।  

 एस ई र्बू्ल्य ए के घोंटोों को सू्कल में और सू्कल के बाहर दोनोों गशिशवशियोों के शलए शहसाब में शलया जाएगा, बििे वे सोंरक्षक द्वारा सहमि होों।  

 एस ई र्बू्ल्य ए स्वयोंसेवक से यह अपेक्षा की जािी है शक वे अपनी गशिशवशियोों को ररकॉडय करने में ईमानदार होोंगे।  

 अोंशिम शिशथ से पहले अपनी एस ई र्बू्ल्य ए  कक्षाओों/अवशि को पूरा करें । 

 कक्षा IX-XII के शलए एक स्व-मूल्ाोंकन िॉमय और एस ई र्बू्ल्य ए  डोशजयर/सै्क्रपबुक की मदोों के रूप में एस ई र्बू्ल्य ए  पररयोजनाओों/घोंटे की साराोंि 5 सूची 

के साथ, सर्ी प्रपत्रोों को पूरा शकया जाना चाशहए और प्रासोंशगक साक्ष्ोों के साथ हस्ताक्षररि और सोंलग्न शकया जाना चाशहए। 

 दृश्य साक्ष् (िस्वीरें , वीशडयो, आशद) प्रिोंसापत्र और प्रमाणन पररयोजना का समथयन करने के शलए होना चाशहए।  
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पाठ्यिम सोंरििा 

अध्याय मवषय अवमियो ों की सोंख्या वेटेि अोंक आवोंमटत 

 सुझाई गई सूची में से एक पररयोजना 50 25 

        

                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोंथन

एक शवषय का

चयन करें

िोि करना योजना

जााँच करना

कायय समीक्षा

प्रशिशबोंशबि होना

ररकॉडय और ररपोटय
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पररयोििा 1 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे के उदे्दश्य मिक्षण सीखिे की प्रमिया 

 

मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

स्वच्छ शवद्यालय 

स्वच्छ र्ारि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छात्र सािसुथरी और गोंदी जगहोों की पहचान -

करें । 

 सािसिाई और स्वच्छिा के प्रशि दृशष्ट्कोण -

में बदलाव लाए। 

 स्वास्थ्य सोंबोंिी खिरोों सशहि स्वच्छिा के लार्ोों 

और अस्वच्छिा के प्रशिकूल युगोों के बीच अोंिर 

करने में सक्षम होना 

 स्वच्छिा का अभ्यास नही ों करने के पररणाम के 

बारे में समुदाय को जागरूक करें ।  

 आसपडोस-, पाकों, बाजारोों, सडकोों और 

िहरोों में स्वच्छिा के महत्व को जानें। 

 जाशनए स्वच्छ जगहोों के शलए अपील कैसे करें । 

 महामारी और बीमाररयोों के प्रजनन स्थल के 

रूप में अिुि और अस्वास्थ्यकर पररवेि से 

अवगि रहें। 

 दैशनक जीवन में स्वच्छिा को एक महत्वपूणय 

मूल् के रूप में उजागर करने में सक्षम होों। 

 समुदाय में जागरूकिा पैदा करने और उसका 

परीक्षण करने के शलए एक रचनात्मक और 

अशर्नव पिशि शवकशसि करें   

 व्यद्धक्तगि स्वच्छिा का ख्याल रखने और 

सामान के साथ व्यवद्धस्थि होने में सक्षम होने 

के शलए। 

 घरेलू सामान और शनजी सामान को सही जगह 

पर रखना सीखना।  

 िब्द और उदाहरण के माध्यम से स्वच्छिा 

का जीवन जीने में सक्षम होना। 

 के्षत्र सवेक्षण करके आसपास या इलाके की -

पहचान करें , शजसे सहायिा की आवश्यकिा 

है। 

 अलग-अलग समूह जो िोि लेखोों, टीवी 

काययक्रमोों और YouTube पर वीशडयो के 

माध्यम से या अशिकाररयोों और शनवाशसयोों से 

बाि करके स्वच्छिा के अशिकाोंि पहलुओों का 

समािान प्रदान कर सकिे हैं। 

 जल स्रोिोों जैसे झीलोों, नशदयोों, िालाबोों और 

अन्य ऐसे शनकायोों की स्वच्छिा सुशनशिि करने 

के शलए जागरूकिा पैदा करना और 

पररयोजनाएों  लेना, जो मानव की 

असोंवेदनिीलिा के कारण प्रदूशषि हो रहे हैं। 

उपरोक्त डेटा एकत्र करें  और कक्षा की िैयार 

ररपोटय को पढ़ें , शिर उन के्षत्रोों को अलग करें  

जहाों 'शमिन स्वच्छिा' को पूरा शकया जा 

सकिा है। 

 आस-पास के सावयजशनक स्थान के 'स्वच्छिा 

अशर्यान' पर पररयोजना को समूहोों में शलया जा 

सकिा है। 

 स्वच्छिा अशर्यान के शलए शवद्यालय में छात्रोों 

के शलए शवज्ञापन प्रशियोशगिा आयोशजि करें । 

  छात्र नुक्कड नाटक िैयार कर सकिे हैं और 

जागरुकिा पैदा करने के शलए नारा माचय के 

शलए रचनात्मक माध्यमोों जैसे-पोस्ट्र, िद्धियोों 

का उपयोग करके उन्हें समुदाय के सदस्योों के 

सामने प्रसु्ति कर सकिे हैं। 

छात्र अपने आसपास के के्षत्रोों और खुद को साि 

रखें। 

 व्यद्धक्तगि स्वच्छिा और अपने  

आसपास के वािावरण को साि रखने के बारे 

में अन्य छात्रोों और उनके समुदाय के सदस्योों के 

बीच जागरूकिा बढाएों । 

 जागरूक नागररक बने और अपने आसपास के 

लोगोों में जागरूकिा िैला सके। 

 स्वच्छिा और स्वच्छिा पर आिाररि एक 

पररयोजना को िुरू करने, योजना बनाने और 

कायायद्धिि करने की प्रशक्रया को जानें। 

  अपने ज्ञान, अनुर्व और कौिल को दूसरोों के 

साथ साझा करें ।  

 व्यद्धक्तगि स्वच्छिा और पयायवरण स्वच्छिा दोनोों 

का अत्यशिक ध्यान रखें। 

 सावयजशनक स्थानोों पर कूडा या कूडा िें कने से 

परहेज करें  

 पयायवरण को सुखद बनाने के शलए अपने 

आसपास के के्षत्रोों को साि रखें 
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 ●अपशिष्ट् के उशचि शनपटान की कला सीखना 

और इसके बारे में अन्य लोगोों को जागरूक 

करने में सक्षम होना 

  स्वच्छिा अशर्यान से पहले और उसके बाद 

के्षत्र की िस्वीरें  द्धक्लक करना न रू्लें। 

 पररयोििा 2 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे के उदे्दश्य मिक्षण-सीखिे की प्रमिया 

 

मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

िम की गररमा 

 

शवद्याथी पररिम के मूल् को समझेंगे।  

 

 हमारी सामाशजक व्यवस्था में शवशर्न्न व्यवसायोों 

के महत्व को समझें- जैसे, आइसक्रीम लॉरी, 

बैलून मैन, चाय स्ट्ाल, पिोंग शवके्रिा, चूडी 

शवके्रिा, चाकू िापयनर, र्ोजन, लॉरी, आशद। 

 जीवन के शवशर्न्न व्यवसायोों से लोगोों का सम्मान 

करना सीखें।  

 मानवाशिकारोों के मूल् को समझें।  

 सहानुरू्शिपूणय और दयालु बनें।  

 लोगोों के व्यवसाय में िाशमल कायय की प्रकृशि 

के बावजूद उनका सम्मान करें ।  

 िम के प्रशि पे्रम पैदा करें । 

 

 

 छात्रोों को लगर्ग दस के समूहोों में शवर्ाशजि 

करें ।  

 छात्रोों के साथ शवचार-मोंथन सत्र आयोशजि 

करें ।  

 कोटेिन और द्धिप लीशजए।  

 मानवाशिकारोों के प्रशि सम्मान और 

मानवाशिकारोों के उल्लोंघन दोनोों को दिायने 

वाले अखबारोों की किरनें एकत्र करें ।  

 थीम पर प्रकाि डालने वाली कहाशनयााँ और 

उपाख्यान साझा करें ।  

 इसे प्राप्त करने के शलए एक कायय योजना और 

रोडमैप िैयार करें । 

 कायय योजना का शवशे्लषण करें । बडोों/ मािा-

शपिा/ अन्य वयस्कोों के शवचार एकशत्रि करें । 

 पररयोजना की पहचान करने और सोंबोंशिि 

करने के शलए शवशिष्ट् के्षत्र में आउशटोंग का 

आयोजन करें । 

 एक समूह अपने सोंबोंशिि के्षत्रोों/ अपाटयमेंट 

पररसरोों में जीवन के शवशर्न्न के्षत्रोों के लोगोों को 

स्वच्छिा आशद के बारे में जागरूक करके 

उनके काम को शनयशमि और सुशविाजनक 

बनाकर सामुदाशयक कायय में योगदान दे 

सकिा है।  

शवद्याथी पररिम के मूल् को समझेंगे। 

 हमारी सामाशजक व्यवस्था में शवशर्न्न व्यवसायोों 

के महत्व से अवगि होोंगे। 

 जीवन के शवशर्न्न व्यवसायोों के लोगोों का सम्मान 

करें गे।  

 एक और सर्ी के शलए बुशनयादी शिष्ट्ाचार का 

शवस्तार करें गे।  

 अशिक मानवीय और दयालु होोंगे। 

 सहायकोों के योगदान की सराहना करें गे।  

 मानवाशिकारोों के प्रशि जागरूक बनें 
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 नए साल/ िम शदवस जैसे शविेष अवसरोों पर 

सहायकोों के योगदान को पहचानने और 

पुरसृ्कि करने के शलए नकद/ वसु्तओों के रूप 

में िन इकट्ठा करें । इसका उशचि ररकॉडय रखें 

 उन लोगोों के बारे में कक्षा में चचाय आयोशजि 

करें  शजन्हें उनके पेिे के कारण पीशडि शकया 

गया था और ऐसी द्धस्थशियोों में मानवाशिकारोों 

का उल्लोंघन कैसे शकया गया।  

 शवश्व मानवाशिकार शदवस (10 शदसोंबर) और 

मजदूर शदवस (1 मई) मनाएों  

 रचनात्मक कलाओों के माध्यम से समस्या का 

समािान करें , नुक्कड नाटकोों का प्रदियन करें , 

सू्कल सहायकोों के साक्षात्कार (उन्हें बेहिर 

िरीके से जानना)  

 हाथ से काम करने का िरीका जानने के महत्व 

को समझें 

पररयोििा 3 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे के  उदे्दश्य मिक्षण-सीखिे की प्रमिया मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

सहानुरू्शि- 

समावेशििा को 

सुगम बनाना 

 

छात्र समझेंगे शक समावेशििा का समथयन 

कैसे करें   

 दूसरोों की आवश्यकिाओों के प्रशि 

सोंवेदनिील रहें  

  करुणा शवकशसि करने और मानव जीवन 

को महत्व देने में सक्षम होों 

 मानवीय दृशष्ट्कोण शवकशसि करें  और दयालु 

बनें 

 वोंशचिोों और सीर्बू्ल्यएसएि के प्रशि प्यार, 

देखर्ाल और करुणा व्यक्त करें गे 

 छात्रोों के साथ शवचार-मोंथन सत्र आयोशजि 

करें ।  

 पररयोजना के दायरे पर चचाय करें  और कारयवाई 

के शलए एक रोड मैप िैयार करें  

एक कायय योजना का मसौदा िैयार करें ।  

 कायय योजना का शवशे्लषण करें ।  

 वकय िीट बनाएाँ  "शकसको मेरी सहायिा की 

आवश्यकिा है"  

 प्राथयना सेवाओों में र्ाग लें। र्ावनाओों को 

कशविा/ कहानी के रूप में व्यक्त करें ।  

छात्र समझेंगे शक समावेशििा का समथयन कैसे 

करें   

 दूसरोों की ज़रूरिोों के प्रशि सोंवेदनिील रहें  

 करुणा शवकशसि करने और मानव जीवन को 

महत्व देने में सक्षम होों सोंकट में लोगोों का समथयन 

और मदद करें गे 

  मानवीय दृशष्ट्कोण शवकशसि करें  और दयालु 

बनें  

 वोंशचिोों और सीर्बू्ल्यएसएि के प्रशि प्यार, 

देखर्ाल और करुणा व्यक्त करें गे 
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 सोंकट में पडे लोगोों के साथ सहानुरू्शि रखेंगे  

 समावेशििा के महत्व को समझेंगे और 

इसका समथयन करने की आवश्यकिा है 

 साशथयोों के साथ-साथ समुदाय के सदस्योों को 

समावेशििा के बारे में सोंवेदनिील बनाएाँ गे 

 आत्म जागरूकिा और आलोचनात्मक सोच 

के कौिल शवकशसि करें गे ।  अन्य लोगोों की 

र्ावनाओों को स्वीकार करने की क्षमिा 

शवकशसि करें गे  

 सोंचार और सहयोगी कौिल में सुिार  

  बीमार या व्यशथि को पत्र शलखें या वृिािम/ 

अनाथालय जाएाँ  (उन्हें पढ़ें  या उनके साथ 

खेलें)। 

 रू्शमका शनर्ाना, ऐसी पररद्धस्थशियााँ बनाना 

शजनमें समानुरू्शि प्रकट करने की 

आवश्यकिा हो।  

 शवषय पर एक कशविा शलखें और उसे कक्षा में 

पढ़कर सुनाएाँ ।  

 छात्रोों को जागरूकिा पैदा करने के शलए 

पोस्ट्र बनाने और सू्कल में प्रदशियि करने के 

शलए कहें और लोगोों में बेहिर जागरूकिा लाने 

के शलए नुक्कड नाटक र्ी आयोशजि करें   

 उन्हें "िैयारी" चरण के दौरान िैयार शकए गए 

वकय िीट "शजन्हें मेरी सहायिा की आवश्यकिा 

है" पर काम करने के शलए कहें। वे दूसरोों की 

जरूरिोों के बारे में सोचिे हए इसे िब्दोों  के 

माध्यम से शचशत्रि करें गे और शबना पूछे 

सहायिा प्रदान करें गे (लेखन और शचत्र शदखाएाँ ) 

चचाय करें  शक हम सीर्बू्ल्यएसएि की मदद 

कैसे कर सकिे हैं, टशमयनल बीमाररयोों (जैसे 

कैं सर) से लड रहे हैं, वोंशचि समूहोों से सोंबोंशिि 

हैं बारी-बारी से, सी र्बू्ल्य एस एि के साथ 

उनकी बािचीि की योजना बनाएाँ  सू्कल में 

सीर्बू्ल्यएसएि छात्रोों की पहचान करें  और 

पढ़ाई और अन्य गशिशवशियोोंसे शनपटने में 

उनकी मदद करने के शलए कायय योजना बनाएाँ   

 वोंशचिोों के शलए एक साोंसृ्कशिक काययक्रम का 

अभ्यास और सोंचालन करें  

 सहानुरू्शि के  मूल् को सोंपे्रशषि करने में सक्षम 

होोंगे समावेशििा के महत्त्व को समझने और 

इसका समथयन करने के शलए 

 साशथयोों के साथ-साथ समुदाय के सदस्योों को 

समावेशििा के बारे में सोंवेदनिील बनाना और 

इसके शलए अनुकूल वािावरण िैयार करने में 

मदद करना  

 वोंशचिोों के प्रशि आत्म जागरूकिा और 

आलोचनात्मक सोच का कौिल शवकशसि करना 
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पररयोििा 4 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे के उदे्दश्य मिक्षण-सीखिे की प्रमिया मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

बेघर बच्ोों की 

देखर्ाल 

छात्र हर बचे् के वैकद्धल्पक जीवन स्तर, 

स्वास्थ्य देखर्ाल, शिक्षा और सेवाओों, और 

खेलने और मनोरोंजन के अशिकार को समझें 

और उसकी सराहना करें । इसमें एक 

सोंिुशलि आहार और सू्कली शिक्षा िक पहोंच 

र्ी िाशमल है। 

 बेघरोों के मुद्दोों से अवगि होना अन्य बच्ोों के 

शलए सहानुरू्शि शवकशसि करिा है जो कम 

शविेषाशिकार प्राप्त हो सकिे हैं 

 समाज के उनके शक्षशिज का शवस्तार करिा है 

और बच्ोों के अशिकारोों की समझ शवकशसि 

करिा है 

 शकसी के काम के प्रर्ाव का आकलन करिे 

हैं एक ऐसा सामाशजक वािावरण बनाने में 

मदद करें  जो हर बचे् के अशिकारोों का 

समथयन और सम्मान करे वोंशचि बच्ोों की 

जीवन द्धस्थशियोों में गहरी अोंिदृयशष्ट् शवकशसि 

करें  और उनका समथयन करें  

 

 छात्रोों के साथ शवचार-मोंथन सत्र आयोशजि करें  

शकए जाने वाले प्रोजेक्ट के दायरे पर चचाय करें  

और एक रोड मैप िैयार करें  उन्हें कुछ 

पररयोजनाओों को शक्रयाद्धिि करने में िाशमल 

जशटलिाओों को समझाएों  जहाों र्ी आवश्यक हो 

सोंबोंशिि अशिकाररयोों के साथ समिय करें  

और सू्कल में आवश्यक आशिकाररक 

औपचाररकिाओों को पूरा करें  समुदाय में 

शवशर्न्न आियोों की पहचान करें ।  

 ऐसे आियोों की सूची बनाएाँ  शजन्हें मदद की 

जरूरि है और शकस िरह से।  

 आियोों को सौोंदयीकरण  की आवश्यकिा हो 

सकिी है—सिाई और पेंशटोंग की 

आवश्यकिा हो सकिी है 

आिय की सिाई और शचत्रकारी  के शलए 

कदम: 

1. छात्रोों का एक समूह सिाई करेगा और 

दूसरा शचत्रकारी 

2. शचत्रकारी : समूह पेंट शकए जाने वाले के्षत्र, 

कमरे, पररसर  

की दीवार और बाहरी दीवार का माप लेगा 

3. उस बजट पर चचाय करें  जो पेंट(paint) 

खरीदने में िाशमल होगा और चचाय करें    

शक समुदाय से शकसी र्ी दान की व्यवस्था कैसे 

करें  

4.दान अशर्यान का आयोजन करें   

5. स्थानीय अशिकाररयोों से शमलें 

छात्र जीवन के वैकद्धल्पक स्तर, स्वास्थ्य देखर्ाल, 

शिक्षा और सू्कली शिक्षा िक पहोंच के हर बचे् 

के अशिकार को समझेंगे और उसकी सराहना 

करें गे  

  बेघरोों के मुद्दोों से अवगि होोंगे 

 अन्य बच्ोों के शलए सहानुरू्शि शवकशसि करिा 

है जो उनसे कम शविेषाशिकार प्राप्त हो सकिे 

हैं लेशकन कम रचनात्मक या प्रशिर्ािाली नही ों 

हैं 

 समाज के अपने शक्षशिज का शवस्तार करके बच्ोों 

के अशिकारोों की समझ शवकशसि करिा है अपने 

काम के प्रर्ाव का आकलन करें  एक ऐसा 

सामाशजक वािावरण बनाने में मदद करें  जो हर 

बचे् के अशिकारोों का समथयन और सम्मान करे 

वोंशचि बच्ोों की रहने की द्धस्थशि में गहरी अोंिदृयशष्ट् 

शवकशसि करें  वोंशचि बच्ोों का समथयन करें  
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6. सिाई के शलए बजट आवोंशटि करें  

●छात्रोों का एक अन्य  समूह आियोों की  सिाई 

और  

सौोंदयीकरण करिा है 

●छात्रोों का एक अन्य समूह हर महीने खाद्यान्न, 

चावल आशद का सोंग्रह अशर्यान चलािा है 

शजसे बाल गृहोों को दान शकया जाएगा  

●डॉक्टरोों और शिक्षा शवर्ाग से सोंपकय  शकया 

जािा है और देखा जािा है शक छात्रोों को 

स्वास्थ्य देखर्ाल और सू्कली शिक्षा िक पहोंच 

शमलिी है 

● खेल की वसु्तओों का दान छात्रोों के एक अन्य 

समूह द्वारा शलया जािा है जो मनोरोंजन में मदद 

करेगा 

 

पररयोििा 5 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे के उदे्दश्य मिक्षण-सीखिे की प्रमिया मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

सुरशक्षि और 

शजमे्मदार होना 

 

छात्र सुरशक्षि और शजमे्मदार होने के महत्व 

को समझेंगे प्राथशमक शचशकत्सा के महत्व को 

समझें, कटने और चोट लगने, गमी की 

थकावट और हीट स्ट्र ोक, साोंस लेने में 

कशठनाई, नाक से खून बहना, घुटन, बुशनयादी 

खेल चोटोों से शनपटना 

 आपाि द्धस्थशि में लोगोों की मदद करने के 

शलए उन्हें सिक्त बनाने के शलए प्राथशमक 

शचशकत्सा कौिल का अभ्यास करें ।  

  प्राथशमक शचशकत्सा शकट िैयार करना सीखें 

 शवशर्न्न अस्पिालोों के शचशकत्सकोों के साथ 

सूचनात्मक व्याख्यान प्रदियन सत्रोों की व्यवस्था 

की जाएगी। 

 प्राथशमक शचशकत्सा के बारे में डॉक्टरोों के 

व्याख्यान में र्ाग लेने के शलए छात्र अस्पिालोों 

में जाएों गे। छात्र डॉक्टरोों के साथ हए सत्र के 

वीशडयो र्ी बनाएों गे। ये वीशडयो छात्रोों को 

शदखाए जाएों गे।  

 प्राथशमक शचशकत्सा बॉक्स िैयार करने के शलए 

छात्रोों का मागयदियन शकया जाएगा।  

छात्र सुरशक्षि और शजमे्मदार होने के प्रशि 

जागरूक होोंगे।  

 कक्षा कक्ष में प्राथशमक उपचार के महत्व और 

शवशर्न्न खिरोों के शलए एहशियािी उपायोों के बारे 

में जागरूक होोंगे।  

  स्वयों प्राथशमक शचशकत्सा शकट बनाना सीखेंगे 
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 प्राथशमक उपचार का अभ्यास क्लास रूम में 

कराया जाएगा।  

 छात्र शकसी व्यद्धक्त के िापमान और रक्तचाप 

की जाोंच करना सीखेंगे।  

 छात्र कक्षा में शवशर्न्न खिरोों के बारे में डेटा 

एकत्र करें गे और जीवन रक्षक और एहशियािी 

उपायोों पर चचाय करें गे 

                         

पररयोििा 6 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे   के  उदे्दश्य मिक्षण-सीखिे की प्रमिया मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

पयायवरण के प्रशि 

जागरूक नागररक 

 

 छात्र सराहना करें गे और प्रकृशि से जुडेंगे।  

 पयायवरण की समझ शवकशसि करें  और 

पयायवरण को सोंरशक्षि और बनाए रखना 

सीखें।  

 समझें शक घर और सू्कल में उत्पाशदि कचरे 

का प्रबोंिन कैसे करें   

 जागरूकिा पैदा करने के शलए सामुदाशयक 

आउटरीच गशिशवशियोों में िाशमल होों  

 स्थानीय पयायवरणीय मुद्दोों के शलए अशर्नव 

समािान सुझाएों   

 वमीकपोस्ट् / कपो सेंट शबन/ अपसाइकल 

पेपर / ग्लास /प्लाद्धस्ट्क की स्थापना करें  

 

 पास के शकसी पाकय / बगीचे/ जोंगल में सैर पर 

जाएों   

 शनयशमि रूप से जाएों  और पेडोों, पशक्षयोों, कीडोों 

या शकसी अन्य जानवर को देखें जो आप सैर 

पर देखिे हैं।  

 कोई पौिा/ पक्षी/ कीट/ कोई जानवर चुनें और 

उसका बारीकी से शनरीक्षण 

करें ।पेड/पौिे/पक्षी/कीट या शकसी जानवर के 

बारे में अशिररक्त जानकारी एकत्र करें  और 

एक पोटयिोशलयो िैयार करें । पयायवरण शवषयोों 

पर राष्ट्र ीय अोंिरायष्ट्र ीय प्रकािनोों और वेबसाइटोों 

को शनयशमि रूप से पढ़ें। अपने सू्कल में एक 

छोटा रसोईघर/ जडी-बूटी का बगीचा स्थाशपि 

करें ।  

 एक कक्षा के सर्ी छात्रोों और शिक्षकोों के घर 

को एक शटकाऊ घर बनाने की योजना िैयार 

करें  शजसका पयायवरण पर नू्यनिम प्रर्ाव हो। 

कचरे को अलग करना िुरू करने के शलए  

छात्र प्रकृशि की सराहना करना और उससे 

जुडना जानेंगे 

 पयायवरण को सोंरशक्षि और बनाए रखने के 

िरीके जानेंगे।  

 सू्कल/ घर में पैदा होने वाले कचरे की प्रकृशि से 

अवगि होों और इसे कम करने और अलग करने 

के िरीके खोजें।  

  पयायवरण सोंबोंिी मुद्दोों का समािान खोजना और 

पयायवरण के सोंबोंि में आशिकाररक सोंगठन के 

साथ बािचीि करना सीखें।  

 वमी कपोस्ट्/ 

कपोस्ट् शबन बनाना और पेपर/प्लाद्धस्ट्क/ग्लास 

को अप-साइशकल करना जानें 
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पररवार के सदस्योों को सोंवेदनिील बनाना। 

सू्कल में ईको क्लब िुरू करें  ईको क्लब की 

गशिशवशियोों का वाशषयक कैलेंडर िैयार करें ।  

 पयायवरणीय मुद्दोों का पिा लगाने के शलए अपने 

स्थानीय समुदाय का सवेक्षण करें  और सोंबोंशिि 

प्राशिकरण के साथ मुद्दोों को उठाएों ।  

 पहचाने गए मुद्दोों के शलए अशर्नव समािान 

सुझाएाँ । 

 वमीकपोस्ट् शपट/कपोस्ट् शबन की स्थापना 

करें   

 पेपर/ ग्लास/ प्लास्ट् आईसी आशद का 

अपसाइकल करें  

 

पररयोििा 7 

मवषय का िाम       मवमिष्ट सीखिे के उदे्दश्य मिक्षण सीखिे की प्रमिया मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के पररणाम 

समकक्ष समूह/ 

गााँव / िहर स्लम/ 

आशदवासी के्षत्र/ 

पडोस में लोगोों के  

पोषण और 

स्वास्थ्य  

की द्धस्थशि का  

अध्ययन करें  

 

छात्र  

● उस समुदाय की पोषण और स्वास्थ्य 

समस्याओों की पहचान करें  जहााँ वे रहिे हैं 

● एक गााँव/ िहर स्लम/ आशदवासी के्षत्र/ 

पडोस/ सहकमी समूह को गोद लें और 

सामुदाशयक स्वास्थ्य काययक्रम आयोशजि करें  

● वियमान पोषण और स्वास्थ्य सोंबोंिी मुद्दोों के 

शलए शजमे्मदार कारक का अध्ययन करें  

एक गााँव/िहर स्लम/आशदवासी 

के्षत्र/पडोस/सहकमी समूह को गोद लें 

● समुदाय के पोषण और स्वास्थ्य समस्याओों 

के बारे में डेटा एकत्र करें  

● पररवार से पृष्ठरू्शम और जानकारी प्राप्त 

करने के शलए प्रश्नावली/ साक्षात्कार काययक्रम 

िैयार करना जैसे: 

-पररवार का मुद्धखया, पररवार का प्रकार 

-पररवार की रचना 

छात्र  

● समुदाय की पोषण और स्वास्थ्य सोंबोंिी 

समस्याओों से अवगि होों। 

● समुदाय के वियमान पोषण और स्वास्थ्य 

सोंबोंिी मुद्दोों के शलए शजमे्मदार कारकोों से 

अवगि होों 

● सामुदाशयक स्वास्थ्य का आकलन करना 

सीखें 
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समुदाय में व्यवहायय हस्तके्षप उपायोों और 

स्वच्छिा प्रथाओों को समझें। 

 

 

- पररवार का र्ोजन पैटनय 

-र्ोजन, वस्त्र, आवास, शिक्षा, शचशकत्सा, ईोंिन, 

पररवहन, बचि, ऋण पे्रषण, मनोरोंजन, अन्य 

मदोों पर माशसक व्यय पैटनय। 

-माशसक र्ोजन व्यय का शववरण 

-घर में बना खाना। 

-खाना शविेष द्धस्थशि में शदया जािा है 

- खाना पकाने के िरीके 

-घर में रखा हआ खाने का सामान 

-खाद्य पदाथय शजन्हें "अच्छा" और "अच्छा 

नही ों" माना जािा है - आमिौर पर होने वाली 

स्वास्थ्य समस्याएों । 

● की शलद्धस्ट्ोंग - बच्ोों की कमी / रोग - बच्ोों 

की अन्य सामान्य बीमाररयााँ - पररवार में 

आमिौर पर होने वाली बीमाररयााँ - व्याशियोों 

से मुद्धक्त के शलए शकए गए उपाय- पयायवरणीय 

स्वच्छिा की समस्या 

● कचरे (ठोस या िरल) के शनपटान की 

प्रशक्रया 

● बीमाररयोों को रोकने और समुदाय के सदस्योों 

के बीच जोद्धखम र्रे व्यवहार पररवियन को 

प्रर्ाशवि करने के शलए स्वस्थ आदिोों को 

बढ़ावा देना सीखें। 

● स्थानीय समुदाय की सेवा करने के शलए 

सिक्त होों। 
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● पानी की आपूशिय का स्रोि और घर में पानी 

के र्ोंडारण का िरीका- स्वच्छ आदिोों का 

पालन शकया-स्वास्थ्य सेवाएाँ  उपलब्ध 

● शनम्नशलद्धखि के सोंबोंि में मुख्य शनष्कषों पर 

डेटा का शवशे्लषण और ररपोटय िैयार करना:-

सामाशजक-आशथयक द्धस्थशियााँ;-पयायवरण 

स्वच्छिा समस्याएाँ ;-आम िौर पर प्रचशलि 

स्वास्थ्य समस्याएाँ ;-बच्ोों, मािाओों और 

समुदाय की कुपोषण की समस्या;-समुदाय में 

अवाोंशछि पोषण, स्वास्थ्य और स्वच्छिा 

प्रथाओों; पोषण और स्वास्थ्य की द्धस्थशि को 

बढ़ाने के शलए व्यावहाररक हस्तके्षप के उपाय 

       

पररयोििा 8 

मवषय का िाम मवमिष्ट सीखिे के उदे्दश्य मिक्षण सीखिे की प्रमिया मवमिष्ट िक्षताओों के साथ सीखिे के 

पररणाम 

स्थानीय कला और 

सोंसृ्कशि से पररशचि 

 

 

 

छात्र करें गे 

● स्थानीय कलाओों और उस स्थान की 

सोंसृ्कशि के महत्व को जानने में सक्षम होों 

छात्रोों को समूहबि शकया जािा है और शवशर्न्न 

समूहोों को अलग-अलग कायय शदए जािे हैं 

● छात्रोों के साथ शवचार-मोंथन सत्र 

● कायय योजना िैयार करना 

● स्थानीय कलाओों के सोंबोंि में सवेक्षण 

छात्र करें गे 

● स्थानीय कलाओों और उस स्थान की सोंसृ्कशि 

के महत्व को जानने में सक्षम होों 

● स्थानीय कला और सोंसृ्कशि के बारे में जानने 

में सक्षम होों 
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● कला और सोंसृ्कशि के बारे में एक 

सामान्य शवचार और ज्ञान प्राप्त करने में 

सक्षम होों। 

● स्थानीय कला और सोंसृ्कशि की बहाली में 

मदद करने में सक्षम 

● उस जगह की साोंसृ्कशिक शवरासि का 

ज्ञान 

● उस जगह की कला और सोंसृ्कशि के शलए 

प्रिोंसा की र्ावना शवकशसि करना 

● दैशनक जीवन में स्वच्छिा को एक 

महत्वपूणय मूल् के रूप में उजागर करने में 

सक्षम होों। 

● समुदाय में जागरूकिा पैद करने के शलए 

एक रचनात्मक अशर्नव पिशि शवकशसि 

करें  

● कला और सोंसृ्कशि के बारे में अन्य लोगोों 

को सोंवेदनिील बनाने में सक्षम होने की 

कला सीखना 

● स्थानीय कला और सोंसृ्कशि की बहाली में 

मदद करना 

● उस स्थान पर प्रचशलि स्थानीय कलाओों के 

डेटा का सोंग्रह 

● जागरूकिा पैदा करें  और कलाओों की 

बहाली सुशनशिि करने के शलए पररयोजनाओों 

को हाथ में लें 

● स्थानीय कारीगरोों के साथ साक्षात्कार 

● उसी का वीशडयो ग्राशिों ग 

● स्थानीय कलाओों की प्रदियनी 

● स्थानीय कारीगरोों से कला सीखना। 

● कला और सोंसृ्कशि के बारे में एक सामान्य 

शवचार और ज्ञान प्राप्त करने में सक्षम होों। 

● स्थानीय कला और सोंसृ्कशि की बहाली में 

मदद करने में सक्षम 

● उस जगह की साोंसृ्कशिक शवरासि का ज्ञान 

● उस जगह की कला और सोंसृ्कशि के शलए 

प्रिोंसा की र्ावना शवकशसि करना 

● दैशनक जीवन में स्वच्छिा को एक महत्वपूणय 

मूल् के रूप में उजागर करने में सक्षम होों। 

● समुदाय में जागरूकिा पैदा करने के शलए 

एक रचनात्मक अशर्नव पिशि शवकशसि करें  

● कला और सोंसृ्कशि के बारे में अन्य लोगोों को 

सोंवेदनिील बनाने में सक्षम होने की कला 

सीखना 

● स्थानीय कला और सोंसृ्कशि की बहाली में 

मदद करना 

● कारीगरोों और उनकी जीवनिैली के बारे में 

जाशनए 
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● कारीगरोों और उनकी जीवनिैली के बारे 

में जाशनए 

5. प्र. पत्र – नमूना – उपलब्ध नही ों है | 

6. पररयोजना का आोंिररक मूल्ाोंकन                          25 अोंक 

ि.सों मत्र आयामी मूल्ाोंकि अोंको ों का आवोंटि 

1. आत्म मूल्ाोंकन 5 अोंक  

2. समकक्ष मूल्ाोंकन 5 अोंक 

3. मेंटर द्वारा मूल्ाोंकन 15 अोंक 

उपकरण और तकिीक 

अवलोकन 

साक्षात्कार 

सामूशहक चचाय 

बहस 

िीडबैक िीट 

वकय बुक 

जाोंच सूची 

स्व मूल्ाोंकन प्रश्नावली 

फाइल 

छात्रोों द्वारा सीखने पर प्रशिशबोंब के साथ प्रोजेक्ट ररपोटय  

गशिशवशि पत्रक 
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आकलि के मलए रुमिक 

माििोंर्/ 

अिुिोंमसत स्कोर 

उतृ्कष्ट(5) बहुत अच्छा(4) अच्छा(3) सोंतोषििक (2) 

उदे्दश्य की समझ पररयोजना के उदे्दश्य की उतृ्कष्ट् समझ पररयोजना के उदे्दश्य की अच्छी 

समझ 

पररयोजना के उदे्दश्य की 

औसि समझ 

पररयोजना के उदे्दश्य की कम 

समझ 

नवाचार और समस्या 

समािान कौिल 

समस्या के शलए सशक्रय रूप से देखिा है 

और समािान सुझािा है 

दूसरे द्वारा सुझाए गए समािान को 

पररषृ्कि करिा है 

समािान का सुझाव या 

पररिोिन नही ों करिा है 

लेशकन दूसरोों द्वारा सुझाए गए 

समािानोों को आजमाने के 

शलए िैयार रहिा है 

समस्याओों को हल करने की 

कोशिि नही ों करिा दूसरोों के 

समािान की प्रिीक्षा करिा है 

र्ागीदारी का स्तर पहल और रचनात्मकिा के साथ उतृ्कष्ट् 

र्ागीदारी स्पष्ट् है 

पहल और थोडी रचनात्मकिा के 

साथ सशक्रय र्ागीदारी देखी जािी 

है 

र्ागीदारी अच्छी है लेशकन 

पहल नही ों करिे 

 बहि कम र्ागीदारी और 

पहल 

प्रयुक्त 

उपकरण/िकनीक 

प्रासोंशगक उपकरणोों और िकनीकोों का 

उतृ्कष्ट् अनुप्रयोग 

उपकरणोों और िकनीकोों का बहि 

अच्छा प्रयोग 

कुछ िकनीकोों का सीशमि 

अनुप्रयोग 

औजारोों और िकनीकोों का 

बहि कम प्रयोग 

स्वयों और दूसरोों में 

व्यवहाररक पररवियन 

स्वयों के व्यवहार में सकारात्मक 

पररवियन स्पष्ट् दृशष्ट्गोचर होिा है और 

दूसरोों को र्ी सकारात्मक पररवियन की 

ओर प्रर्ाशवि करिा है 

स्वयों में सकारात्मक पररवियन स्पष्ट् 

है और दूसरोों में कोई महत्वपूणय 

पररवियन नही ों देखा गया है। 

 

स्वयों और दूसरोों के व्यवहार में 

बहि कम पररवियन देखा 

जािा है 

 

स्वयों और अन्य के व्यवहार में 

कोई पररवियन नही ों देखा जािा 

है। 
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अिुबोंि 

मैं एस ई र्बू्ल्य ए प्रॉशमस िॉमय (शनदिी) 

शप्रय शवद्याथी, 

एस ई र्बू्ल्य ए आपको जीवन के शलए िैयार करने के शलए एक दृढ़ कदम है। यह एक सै्वद्धच्छक पररयोजना अनुर्व है। आपको MY SEWA प्रॉशमस िॉमय र्रना 

होगा और गशिशवशि/पररयोजना के शलए पूवय अनुमोदन प्राप्त करना होगा। एस ई र्बू्ल्य ए गशिशवशि का चयन, शवकास, प्रस्ताव का कायायियन और गशिशवशि का 

मूल्ाोंकन प्रते्यक छात्र की शजमे्मदारी है। मािा-शपिा के हस्ताक्षर इस प्रस्ताव की समीक्षा और अनुमोदन का सोंकेि देिे हैं। 

छात्र का नाम:..........................................................                                                                                                               कक्षा:..................... 

(शप्रोंट या टाइप करें ) 

गशिशवशि का सोंशक्षप्त शववरण: 

अवशि (शदन और समय):...................................                                                                                                                    अनुमाशनि घोंटे:.... ........... 

परामियदािा शिक्षक का नाम:............................ 

छात्र के हस्ताक्षर:............................................... ...                                                                                                                 िारीख:........................ 

अशर्र्ावक के हटस्ताक्षर...............................................                                                                                                            िारीख:........................ 

एस ई र्बू्ल्य ए   प्रशि घोंटा अनुसूची (शनदिी) 

घोंटे की लागत मििाोंक और मिि प्रस्तामवत गमतमवमि योििा 

घोंटा 1   

घोंटा 2   

घोंटा 3   

घोंटा 4   

घोंटा 5   

घोंटा 6   
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एस ई र्बू्ल्य ए घोंटे का लॉग (शनदिी) 

छात्र का नाम:.................................................. 

पररयोजना……………………………………………… 

तारीख गमतमवमि घोंटे मेंटर के हस्ताक्षर 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

परामियदािा का अवलोकन (शवचारोते्तजक) 

 

उपद्धस्थशि:_______________________________________________ 

 

र्ागीदारी:________________________________________________ 

 

शनयशमििा:______________________________________________ 

 

प्रशिबििा:______________________________________________ 

अशिररक्त शटप्पशणयााँ:________________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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गशिशवशि/ पररयोजना थी (उपयुक्त प्रशिशक्रया पर गोला बनाएाँ ): 

सोंिोषजनक ढोंग से सोंपन्न हआ                                                                                             सोंिोषजनक ढोंग से पूरा नही ों हआ 

_________________________________________________________________        ______________________________________________________________________ 

गशिशवशि/प्रोजेक्ट मेंटर के हस्ताक्षर 

नाम 

सू्कल की मुहर 

एस ई र्बू्ल्य ए स्व-मूल्ाोंकि प्रपत्र( मिििी) 

प्रते्यक गशिशवशि/पररयोजना के अोंि में शनम्नशलद्धखि प्रश्नोों को सोंबोशिि शकया जाना चाशहए। ये मागयदियक प्रश्न हैं। उम्मीदवार या िो इस िॉमय पर जवाब दे सकिे हैं 

या इन सवालोों के जवाबोों को िाशमल करिे हए एक शचोंिनिील, शनरोंिर पाठ शलख सकिे हैं। 

मेरा नाम___________________________________________ 

मेरी गशिशवशि / पररयोजना___________________________________ 

पररयोजना/ गशिशवशि के प्रशि मेरी प्रशिबििा 

________________________________________________________________________________________________________________ 

यह गशिशवशि/ पररयोजना सीखने का एक अच्छा अनुर्व रहा है क्ोोंशक 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

मुझे िुरू में लगा शक पररयोजना अपने पररणाम हाशसल नही ों कर सकिी थी क्ोोंशक 

________________________________________________________________________________________________________________ 

इस पररयोजना ने शनशिि रूप से व्यवहार, दृशष्ट्कोण और जीवन कौिल के मामले में मुझे एक व्यद्धक्त के रूप में बदल शदया है क्ोोंशक 

________________________________________________________________________________________________________________ 

लार्ाथी (योों) का शववरण। उनसे प्राप्त कोई महत्वपूणय शटप्पणी; कृपया हवाला दें  

________________________________________________________________________________________________________________ 

शजन चुनौशियोों का मैंने सामना शकया और जो चीजें मैं अगली बार अलग िरीके से कर सकिा हाँ िाशक सुिार हो सके? 

________________________________________________________________________________________________________________ 

एक पररयोजना/ ररपोटय/ इवेंट आयोशजि करने के शलए व्याख्यात्मक फ़्लो चाटय (शिमाही/शद्व-वाशषयक/वाशषयक हो सकिा है) 
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______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

के सोंदर्य में पररणाम 

 __________________________________________________________________ 

  

बुद्धििीलिा 
 

मन में नके्श बनाना 
 

कायय योजना/रणनीशियाों 
 

 

पूवय ज्ञान और कौिल 
 

उपकरण की आवश्यकिा 

 
 

प्रशक्रया और योजना 

 
िोि करना 

 

शविेष शववरण 

 

गोंर्ीर मानदोंड 

 

िामय 
 

आकलन 

 

 

व्यवहार 

 

 नज़ररया 

  
ज्ञान 

 

जीवन कौिल 

 

मूल् 

 

सामाशजक कौिल 

और व्यद्धक्तगि 

जुडाव 



 

पृष्ठ  26 से 26 

आकलन और मूल्ाोंकन व्यद्धक्तगि/ सामूशहक पररयोजनाओों का मूल्ाोंकन करने के शलए शनम्नशलद्धखि काययनीशियााँ अपनाई जा सकिी हैं। समूह के मामले में, वे 

सर्ी एक ही िरह से शचशिि हो जािे हैं। 

उपकरण, तकिीक और रणिीमतयााँ: 

1. प्रते्यक छात्र द्वारा व्यद्धक्तगि रूप से एक पोटयिोशलयो या डोशजयर की जा रही गशिशवशियोों के शलए बनाए रखा जा सकिा है  । 

2. पररयोजना के अोंि में ररपोटय का मूल्ाोंकन शिक्षकोों और छात्रोों द्वारा शवकशसि रूशिक के माध्यम से शकया जा सकिा है। 

3. आकलन के शलए रूशिक िुरू की जा रही पररयोजना/गशिशवशि पर शनर्यर करेगा। 

एस ई र्बू्ल्य ए  के सामाशजक अशिकाररिा उप-िारा के िहि अनुकरणीय पररयोजनाएाँ  (इन्हें IX-XII में आयु-उपयुक्त िरीकोों से शलया जा सकिा है) 

यहााँ दी गई पररयोजनाएाँ   केवल अनुकरणीय पररयोजनाएाँ  हैं और प्रकृशि में व्याख्यात्मक/ सूचक हैं। ये इसशलए शदए जािे हैं िाशक बच्ा/ कक्षा शवषय/ गशिशवशि को 

समझने में सक्षम हो सके। इससे बचे्/ कक्षा को िदनुसार गशिशवशि/ पररयोजना की योजना बनाने में मदद शमलेगी। बच्ा/ कक्षा कोई अन्य पररयोजना/ गशिशवशि 

ले सकिा है/ चुन सकिा है शजसका पयायवरण, समुदाय, समाज, वोंशचिोों आशद पर सकारात्मक प्रर्ाव पडिा है। 


