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पृष्ठभूमम/ औमचत्य 

भूगोल को वररष्ठ िाध्यमिक स्तर पर एक वैकल्पिक मवषय के रूप िें पेश मकया जाता है। िस साल की सािान्य मशक्षा के बाि, छात्र इस िरण की शुरुआत िें शाखा से 

बाहर हो जाते हैं और पहली बार मवषय की कठोरता से अवगत होते हैं। उच्च मशक्षा के मलए एक प्रवेश मबंिु होने के नाते, छात्र अपनी शैक्षमणक रुमि को आगे बढाने के मलए 

भूगोल का ियन करते हैं और इसमलए, इस मवषय की व्यापक और गहरी सिझ की आवश्यकता होती है। िूसरो ंके मलए, भौगोमलक ज्ञान िैमनक जीवन िें उपयोगी है 

क्ोमंक यह युवाओ ंकी मशक्षा के मलए एक िूल्वान िाध्यि है। इसका योगिान सािग्री, संज्ञानात्मक प्रमक्रयाओ,ं कौशल और िूल्ो ंिें मनमहत है मजसे भूगोल बढावा िेता है 

और इस प्रकार छात्रो ंको िुमनया के पयाावरण और सािामजक आयािो ंको बेहतर तरीके से तलाशने, सिझने और िूल्ांकन करने िें ििि करता है। 

िंूमक भूगोल लोगो ंऔर उनके पयाावरण के बीि संबंधो ंकी पड़ताल करता है, इसिें भौमतक और िानवीय वातावरण और मवमभन्न पैिानो-ंस्थानीय, राज्य/ के्षत्र, राष्ट्र  और 

िुमनया िें उनकी अंतः मक्रयाओ ंका अध्ययन शामिल है। पृथ्वी की सतह पर भौमतक और िानवीय मवशेषताओ ंऔर पररघटनाओ ंके मवतरण पैटना िें मभन्नता के मलए मजमे्मिार 

िूलभूत मसद्ांतो ंको ठीक से सिझने की आवश्यकता है। इन मसद्ांतो ंके अनुप्रयोग को िुमनया भर और भारत से ियमनत िािले के अध्ययन के िाध्यि से मलया जाएगा। 

इस प्रकार, भारत के भौमतक और िानवीय पयाावरण और भौगोमलक दृमष्ट्कोण से कुछ िुद्दो ंका अध्ययन अमधक मवस्तार से मकया जाएगा। छात्रो ंको भौगोमलक जांि िें 

उपयोग मकए जाने वाले मवमभन्न तरीको ंसे अवगत कराया जाएगा। 

सीखने के उदे्दश्य 

भूगोल में पाठ्यक्रम मिक्षामथडयो ंको मनम्नमलखखत में मदद करेगा: 

 भूगोल की प्रिुख अवधारणाओ,ं शब्दावली और िूल मसद्ांतो ंसे खुि को पररमित कराएं। 

 स्थानो ंका वणान करें  और भौगोमलक पररपे्रक्ष्य से संबंमधत करें । 

 मकसी स्थान पर छात्र क्ा िेख सकते हैं, सुन सकते हैं और संूघ सकते हैं, इसकी सूिी बनाएं/ वणान करें । 

 मकसी स्थान को अन्य स्थानो ंसे जोड़ने के तरीको ंकी सूिी/वणान करें । 

 ल्पस्थमतयो ंऔर कनेक्शनो ंकी एक स्थान से िूसरे स्थान पर तुलना करें । 
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 मवशे्लषण करें  मक एक स्थान की ल्पस्थमतयााँ आस-पास के स्थानो ंको कैसे प्रभामवत कर सकती हैं। 

 सिान या जुडे़ हुए स्थानो ंके रूप िें के्षत्रो ंकी पहिान करें । 

 मवषयगत िानमित्र पर स्थामनक पैटना सुमवधाओ ंका वणान और व्याख्या करें । 

 पृथ्वी की सतह पर प्राकृमतक मवशेषताओ ंके साथ-साथ िानवीय पहलुओ ंऔर घटनाओ ंकी स्थामनक व्यवस्था की प्रमक्रयाओ ंऔर पैटना को खोजें, पहिानें और सिझें। 

 भौमतक और िानवीय वातावरण के बीि अंतर-संबंधो ंको सिझें और उनका मवशे्लषण करें  और सिुिाय से संबंमधत िुद्दो ंपर मिंतन करने िें इस तरह के ज्ञान का 

उपयोग करें । 

 स्थानीय, के्षत्रीय, राष्ट्र ीय और वैमिक मवमभन्न स्तरो ंपर उभरती ल्पस्थमतयो ंया सिस्याओ ंके मलए भौगोमलक ज्ञान और पूछताछ के तरीको ंको लागू करें । 

 स्थामनक डेटा/जानकारी के संग्रह, प्रसंस्करण और मवशे्लषण से संबंमधत भौगोमलक कौशल मवकमसत करना और जहााँ भी संभव हो, िानमित्र और ग्राफ़ समहत ररपोटा 

तैयार करना और कंपू्यटर का उपयोग करना; और िुद्दो ंके प्रमत संवेिनशील होना। 

 छात्र पयाावरण के िुद्दो ंको प्रभावी ढंग से मनधााररत करने के मलए अमजात ज्ञान का मवशे्लषण, िूल्ांकन, व्याख्या और उपयोग करने की क्षिता मवकमसत करेगा। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                   पृष्ठ 5 से  45      भूगोल पाठ्यक्रम कक्षा XI-XII 2023-24   

ग्यारहिी ंकक्षा 

मनर्ाडररत पुस्तकें : 

1. एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा प्रकामशत भौमतक भूगोल के िूल तत्व, कक्षा XI 

2. भारत, भौमतक पयाावरण, कक्षा XI, एनसीईआरटी द्वारा प्रकामशत 

3. एनसीईआरटी द्वारा प्रकामशत भूगोल भाग I, कक्षा XI िें व्यावहाररक काया 

 

एनसीईआरटी की मनर्ाडररत पाठ्यपुस्तक के मलए मलंक 

1. https://ncert.nic.in/textbook.php?kegy2=0-14  

2. https://ncert.nic.in/textbook.php?kegy1=0-6  

3. https://ncert.nic.in/textbook.php?kegy3=0-6   

 

मटप्पणी: 

1. उपरोक्त पाठ्यपुस्तकें  महन्दी िाध्यि िें भी उपलब्ध हैं। 

2. कृपया सभी एनसीईआरटी पाठ्यपुस्तको ंके नवीनति संस्करण िेखें। 
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पाठ्यक्रम संरचना 

ग्यारहिी ंकक्षा 

पुस्तक- भौमतक भूगोल के मूल मसद्ांत 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम काल महत्व 

इकाई- I भूगोल एक मिषय के रूप में 

अध्याय 1 एक मिषय के रूप में भूगोल 5                          
3 

यूमनट II पृथ्वी 

अध्याय 2 पृथ्वी की उत्पमि और मवकास           6  
 
 

9 
अध्याय 3 पृथ्वी का आंतररक भाग           6 

अध्याय 4 िहासागरो ंऔर िहाद्वीपो ंका मवतरण           5 

यूमनट- III स्थलरूप 

अध्याय- 5 भू-आकृमतक प्रमक्रयाएाँ            9  
 

6 अध्याय--6 स्थलरूप और उनका मवकास           9 

इकाई-IV जलिायु 

अध्याय -7 वायुिंडल की संरिना और संरिना 3  
 
 
 
 

8 

अध्याय-8 सौर मवमकरण, ऊष्मा संतुलन और तापिान           7 

अध्याय-9 वायुिंडलीय पररसंिरण और िौसि प्रणाली           7 

अध्याय-10 वातावरण िें पानी           4 
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अध्याय 11 मवि जलवायु और जलवायु पररवतान (पररयोजना और प्रसु्तमत के रूप 

िें आंतररक आकलन के िाध्यि से परीक्षण मकया जाना है) 

          5 

यूमनट-V जल (महासागर) 

अध्याय 12 जल (िहासागर) 6  
 

4 
अध्याय 13 िहासागरीय जल की गमतयााँ           8 

इकाई VI  पृथ्वी पर जीिन 

अध्याय -14 जैि मिमिर्ता और संरक्षण (पररयोजना और प्रसु्तमत के रूप में 

आंतररक मूल्ांकन के माध्यम से परीक्षण मकया जाना); 

4                   _ 

 नक्शा कायड 5 5 

कुल                                                                                              89                                        35 

पुस्तक - भारत-भौमतक पयाडिरण 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम काल महत्व 

इकाई-I पररचय 

अध्याय -1 भारत- स्थान 5 5 

यूमनट II प्राकृमतक भूगोल 

अध्याय -2 संरिना और प्राकृमतक भूगोल 18  
 

13 अध्याय -3 जल मनकासी व्यवस्था          14 

इकाई III जलिायु िनस्पमत और ममट्टी 

अध्याय -4 जलवायु          16             
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अध्याय -5 प्राकृमतक वनस्पमत 14           12 

इकाई-IV प्राकृमतक संकट और आपदाएं: कारण, पररणाम और प्रबंर्न 

अध्याय -6 प्राकृमतक खतरे और आपदाएँ 

(पररयोजनाओ ंऔर प्रसु्तमत के रूप में आंतररक मूल्ांकन के 

माध्यम से परीक्षण मकया जाना है) 

6            _ 

 नक्शा कायड 5 5 

 कुल                                                                                               78 35 

पै्रखिकल (व्यािहाररक) भूगोल भाग I 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम काल महत्व 

अध्याय 1 नक्शो का पररिय 6 3 

अध्याय 2 नक्शा से्कल 6 4 

अध्याय 3 अक्षांश िेशांतर और सिय 8 4 

अध्याय 4 नक्शा अनुिान 10 4 

अध्याय  5 स्थलाकृमतक िानमित्र 10 4 

अध्याय 6 ररिोट सेंमसंग का पररिय 10 6 

व्यािहाररक फाइल और मौखखक पररक्षा  5 

कुल 50 30 
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ग्यारहिी ंकक्षा 

पाठ्यक्रम सामग्री 

भौमतक भूगोल के मूल तत्व 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम मिमिष्ट मिक्षण उदे्दश्य मिक्षण सीखने की प्रमक्रया सीखने के पररणाम 

अध्याय -1 
एक मिषय के रूप में 

भूगोल 

एक मवषय के रूप िें भूगोल के िायरे 

और प्रकृमत को पररभामषत करना और 

सिझना। 

अपने पररवेश का मनरीक्षण करें  और 

प्राकृमतक और सांसृ्कमतक घटनाओ ंिें 

मभन्नता को नोट करें । 

अपने साथी से ििाा करें : भूगोल के्षत्रीय 

मवभेिीकरण का अध्ययन है। 

पररयोजना काया 

मवषय: वन - एक प्राकृमतक संसाधन 

के रूप िें। 

(i) मवमभन्न प्रकार के वनो ंके मवतरण 

को िशााने वाला भारत का िानमित्र 

तैयार कीमजए। 

(ii) िेश के मलए वनो ं के आमथाक 

िहत्व के बारे िें मलल्पखए। 

(iii) राजस्थान और उिरांिल िें 

मिपको आंिोलनो ं पर ध्यान कें मित 

करते हुए भारत िें वनो ंके संरक्षण का 

एक ऐमतहामसक मववरण तैयार 

कीमजए। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलल्पखत िें सक्षि होगें: 

 

एक एकीकृत मवषय के रूप िें भूगोल 

का अथा सिझाइए। 

 

भूगोल के के्षत्र और अन्य मवषयो ं के 

साथ इसका संबंध बताएं। 

 

भूगोल के अध्ययन के उपागिो ं की 

व्याख्या कीमजए 

 

 

  अध्याय -2  
पृथ्वी की उत्पमि और 

मिकास 

मवमभन्न मसद्ांतो ंके िाध्यि से पृथ्वी की 

उत्पमि के बारे िें ज्ञान प्राप्त करना। 

 

पृथ्वी के मवकास िें िरणो ंको सिझने 

के मलए। 

प्रोजेक्टर के िाध्यि से क्लास रूि िें 

मसद्ांतो ं (मबग बैंग आमि) के वीमडयो 

िेखें। 

छात्रो ंद्वारा पृथ्वी की उत्पमि के बारे िें 

प्रसु्तमत और बातिीत। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

ब्रह्ांड की उत्पमि से संबंमधत मबग बैंग, 

ग्रहाणु मसद्ांत, नीहाररका पररकिना 

का वणान करें । 
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छात्र मवषय से संबंमधत अमधक 

जानकारी का पता लगाने के मलए। 

अध्याय -3 
पृथ्वी का आंतररक 

भाग 

यह सिझने के मलए मक पृथ्वी की सतह 

का मवन्यास काफी हि तक पृथ्वी के 

आंतररक भाग िें िल रही बमहजाात और 

अंतजाात प्रमक्रयाओ ंका एक उत्पाि है 

मक्रयाकलाप: पृथ्वी के आतंररक भाग 

को िशााने के मलए एक नािांमकत मित्र 

बनाइए। 

एक ज्वालािुखी का मित्र बनाइए और 

मनम्नमलल्पखत भागो ंको मिमित कीमजए: 

िुतपंुज प्रकोष्ठ 

बाहर मनकलने िेना 

कें िीय पाइप 

लावे का प्रवाह 

अन्तः भेिी ज्वालािुखी रूपो ंको िशााने 

के मलए आरेख खीमंिए। 

हाल के मिनो ं िें भारत और तुकी िें 

आए भूकंपो ंकी केस स्टडी। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

पृथ्वी के आन्तररक भाग के बारे िें 

सूिना के प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष स्रोतो ंका 

वणान कीमजए। 

भूकंपो ं पर ििाा करें - उनके कारण 

और प्रभाव, पररभामषत करना: 

अमधकें ि, हाइपोसेंटर, भूकंप तरंगें 

और उनका प्रसार, छाया के्षत्र, भूकंप 

की तीव्रता को िापना। 

पृथ्वी की आंतररक संरिना को 

सिझाइए। 

ज्वालािुल्पखयो,ं उनके प्रकारो ं और 

ज्वालािुखीय भू-आकृमतयो ं को 

सिझाइए। 

अध्याय -4  
समुद्रो ंऔर महासागरो ं

का मितरण 

अल्फ्रेड वेगनर द्वारा प्रस्तामवत 

िहाद्वीपीय बहाव के मसद्ांत का वणान 

करने के मलए। 

पे्लट टेक्टोमनक्स मसद्ांत के िाध्यि से 

िहाद्वीपो ं और िहासागरो ं के वतािान 

मवन्यास को सिझना। 

 

 

रूपरेखा मिश्व मानमचत्र पर 

मनम्नमलखखत को मचमित और लेबल 

करें : 

एक। प्रिुख पे्लट सीिाएाँ  

बी। आग की अंघूटी 

सी। हॉट स्पॉट ज्वालािुखी 

मवमभन्न प्रकार की पे्लट सीिाओ ं को 

िशााने के मलए आरेख खीमंिए। 

 

मामले का अध्ययन: 

 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

िहाद्वीपीय बहाव और बहाव के मलए 

बल के सिथान िें साक्ष्य प्रिान करें । 

बहाव के बाि के अध्ययन, संवहन 

संबंधी वतािान मसद्ांत, सिुि तल का 

िानमित्रण, सिुि तल का मवन्यास, 

सिुि तल के प्रसार की अवधारणा की 

व्याख्या करें । 
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पे्लट मववतामनकी के मसद्ांत तथा 

मवमभन्न प्रकार की पे्लट सीिाओ ं का 

वणान कीमजए। 

भारतीय पे्लट की गमत का पता 

लगाइए। 

अध्याय -5 
भू-आकृमतक प्रमक्रयाएं 

पृथ्वी की सतह के मवन्यास िें पररवतान 

लाने के मलए मजमे्मिार मवमभन्न बमहजाात 

और अंतजाात प्रमक्रयाओ ंको सिझना। 

मभन्न मिखाने के मलए एक संकिना 

िानमित्र तैयार कीमजए 

बमहजाात और अंतजाात प्रमक्रयाएं। 

छात्र अनाच्छािन प्रमक्रयाओ ं पर एक 

अवधारणा िानमित्र तैयार करें गे। 

अपक्षय के अध्ययन प्रकार: 

भौमतक, रासायमनक, जैमवक और 

िनुष्य के मलए उनके िहत्व को 

सिझना। 

जन आंिोलनो ंके प्रकार का अध्ययन 

करें  और एक िाइंड िैप तैयार करें । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

भू-आकृमतक प्रमक्रयाओ ं और भू-

आकृमतक एजेंटो ंके बीि अंतर करें । 

 

िृिा मनिााण को प्रभामवत करने वाले 

कारको ंका वणान कीमजए। 

 

मनम्नमलल्पखत शतों को पररभामषत करें : 

छूटना, 

अनाच्छािन, अपक्षय आमि। 

अध्याय -6 
स्थलाकृमत और उनका 

मिकास 

मवमभन्न अपरिनात्मक और मनके्षपण 

एजेंटो ंकी प्रकृमत और उनके द्वारा बनाई 

गई भू-आकृमतयो ंको सिझना। 

आस-पास के भू-आकृमतयो ं पर जाएाँ  

और रेखामित्र बनाएाँ । 

बहते पानी, हवा और लहरो ंआमि द्वारा 

मनमिात भू-आकृमतयो ं के साफ और 

अच्छी तरह से नािांमकत मित्र बनाएं। 

बहते पानी, भूमिगत जल, गे्लमशयर, 

हवा, सिुिी लहरो ंआमि द्वारा मनमिात 

मवमभन्न भू-आकृमतयो ंके वीमडयो िेखें। 

इंटरनेट से मवमभन्न भू-आकृमतयो ं के 

लाभ और हामनयो ंका पता लगाइए। 

मवमभन्न स्थलरूपो ंको िशााने के मलए 

िाटा तैयार कीमजए। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

मवमभन्न कारको ं द्वारा सृमजत मवमभन्न 

अपरिनात्मक एवं मनके्षपण 

स्थलाकृमतयो ं का वणान एवं मित्र 

बनाइए। 

छात्र मवमभन्न भू-आकृमतयो ं की तुलना 

और मवशे्लषण करने िें सक्षि होगें 

मवि के रूपरेखा िानमित्र पर मवमभन्न 

भू-आकृमतयो ं(पहाड़ो,ं पठारो,ं िैिानो)ं 

का पता लगाएाँ । 

https://www.downtoearth.org.in/news/natural-disasters/out-of-the-abyss-56977
https://www.downtoearth.org.in/news/natural-disasters/out-of-the-abyss-56977
https://www.downtoearth.org.in/news/natural-disasters/out-of-the-abyss-56977
https://www.downtoearth.org.in/news/natural-disasters/out-of-the-abyss-56977
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अध्याय -7 

 

 
 

िायुमंर्ल की संरचना 

और संरचना 

संरिना और संरिना वातावरण को 

सिझने के मलए। 

वायुिंडल की मवमभन्न परतो ंके िहत्व 

पर एक वीमडयो िेखें। 

 

मवमभन्न ऋतुओ ं पर आधाररत गीत 

मलल्पखए। 

वायुिण्डल की मवमभन्न परतो ं को 

िशााने के मलए स्वच्छ एवं नािांमकत 

मित्र बनाइए तथा प्रते्यक परत का 

िहत्व मलल्पखए। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

वायुिण्डल की मवमभन्न परतो ं के 

संघटन एवं मवशेषताओ ं का वणान 

कीमजए। 

सतत मवकास लक्ष्यो1ं3 के साथ 

जलवायु पररवतान को सहसंबंमधत करें : 

जलवायु कारावाई। 

अध्याय -8  

 
सौर मिमकरण, ऊष्मा 

संतुलन और तापमान 

िातािरण के गमड होने और ठंर्ा होने 

और इसके पररणामस्वरूप पृथ्वी की 

सतह पर तापमान के मितरण को 

समझने के मलए। 

छात्र गिी हस्तांतरण के तीन अलग-

अलग तरीको ं के बारे िें सीखेंगे- 

संवहन, िालन और मवमकरण- एक 

गमतमवमध की ििि से और कैसे वे 

हिारे ग्रह पर सूया और जीवन से 

संबंमधत हैं। 

वायुिण्डल िें सौर मवमकरण के िागा 

को िशााने के मलए आरेख खीमंिए। 

मित्र 9.4 और 9.5 का अध्ययन करें  

और जनवरी और जुलाई के िहीनो ंके 

िौरान सतही तापिान का मवतरण 

मलखें। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

सौर मवमकरण और स्थलीय मवमकरण 

के बीि अंतर। 

पृथ्वी की सतह पर सूयाातप की 

पररवतानशीलता के कारण िीमजए। 

पृथ्वी ग्रह के ताप बजट की व्याख्या 

कीमजए। 

तापिान मवतरण को मनयंमत्रत करने 

वाले कारको ंका वणान कीमजए। 

    तापिान के वु्यत्क्रिण को सिझाइए। 

अध्याय -9 

 
िायुमंर्लीय 

पररसंचरण और मौसम 

प्रणाली 

सािान्य वायुिंडलीय पररसंिरण और 

पररसंिरण को मनयंमत्रत करने वाली 

शल्पक्तयो ंको सिझना। 

 

मवषय से संबंमधत मवमभन्न शब्दो ंके अथा 

को सिझने के मलए। 

 

छात्र वायुिंडलीय पररसंिरण और 

िौसि प्रणाली से संबंमधत मवमभन्न 

मसद्ांत और लेख पढ सकते हैं। 

छात्रो ं को सलाह िी जाती है मक वे 

हवाओ ं के मवषय से संबंमधत लाइव 

वीमडयो िेखें: 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

स्थायी वायुिाब पेमटयो ं तथा प्रिमलत 

पवनो ंका वणान कीमजए। 

मवमभन्न प्रकार की पवनो ं को 

सिझाइए। 
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वायु पररसंिरण के कारणो ं और 

पररणािो ंको जानने के मलए। 

 

 

अध्याय िें मवमभन्न मवषयो ं पर एक 

प्रसु्तमत तैयार करने के मलए छात्रो ंको 

प्रोत्सामहत मकया जा सकता है। 

िक्रवात, बवंडर, तूफान आमि के 

मनिााण के मलए आवश्यक िौसि की 

ल्पस्थमत की जााँि करें । 

उष्णकमटबंधीय और अमतररक्त 

उष्णकमटबंधीय िक्रवातो ं के बीि 

अंतर। 

एहसास करें  मक कैसे ग्लोबल वामििंग 

वायुिंडलीय प्रिूषण का पररणाि है 

और अगर इसे रोका नही ंगया तो इसे 

कैसे कि मकया जा सकता है। 

अध्याय -10 

 
िातािरण में पानी 

वाष्पीकरण, वाष्पोत्सजान, संघनन और 

वषाा की प्रमक्रयाओ ंके िाध्यि से 

वायुिंडल, िहासागरो ंऔर िहाद्वीपो ं

के बीि पानी के मनरंतर आिान-प्रिान 

को सिझना। 

संघनन और अवके्षपण के मवमभन्न 

रूपो ंकी सूिी बनाइए और उन्हें 

पररभामषत कीमजए। 

मवमभन्न प्रकार की वषाा का मित्र 

बनाइए। 

मवि िानमित्र पर भारी, िध्यि, कि 

और अपयााप्त वषाा वाले के्षत्रो ंको 

मिमित और लेबल करें । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

अवके्षपण की प्रमक्रया एवं इसके 

मवमभन्न रूपो ंकी व्याख्या कीमजए। 

मवि िें वषाा के मवतरण िें मभन्नता का 

मवशे्लषण कीमजए. 

अध्याय -11 

 
मिश्व जलिायु और 

जलिायु पररितडन 

 
 
 
 
 
 

(पररयोजना और 

प्रसु्तमत के रूप में 

आंतररक मूल्ांकन के 

माध्यम से परीक्षण 

करने के मलए) 

जलवायु को वगीकृत करने के मलए 

अपनाए गए तीन व्यापक दृमष्ट्कोणो ंको 

पररभामषत करना - अनुभवजन्य 

वगीकरण, आनुवंमशक वगीकरण और 

अनुप्रयुक्त वगीकरण। 

मवमभन्न प्रकार की जलवायु और उनके 

सिूहो/ं उपप्रकारो ंका वणान करना। 

कोपेन की जलवायु वगीकरण की 

योजना का मवशे्लषण करना। 

जलवायु पररवतान और संबंमधत 

अवधारणाओ ंको सिझाने के मलए। 

हाल के मिनो ंिें जलवायु पररवतान का 

िूल्ांकन करने के मलए। 

कोपेन द्वारा मविार िानमित्र की 

सहायता से मवमभन्न योजनाओ ं के 

आधार पर जलवायु का वगीकरण 

कीमजए। 

 

ग्लोबल वामििंग के कारणो ंऔर प्रभावो ं

का वणान करता है। 

 

हाल के मिनो ंिें जलवायु पररवतान का 

िूल्ांकन करें । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

छात्रो ंद्वारा व्यापक और मनिेमशत शोध 

करने के बाि पीपीटी या प्रोजेक्ट वका  

के िाध्यि से मवषय को कक्षा िें प्रसु्तत 

मकया जा सकता है। 
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अध्याय -12 

 
जल (महासागर) 

जल िक्र की व्याख्या करना और संके्षप 

िें बताना मक कैसे पानी की िांग िें वृल्पद् 

जल संकट की ओर ले जाती है। 

प्रिुख और लघु िहासागरीय तल की 

मवशेषताओ ंका वणान करने के मलए। 

सिुि के तापिान के कै्षमतज और 

ऊर्ध्ााधर मवतरण का वणान करने के 

मलए। 

सिुि के पानी की लवणता को प्रभामवत 

करने वाले कारको ं का िूल्ांकन 

करना। 

िहासागरीय तल के प्रिुख एवं गौण 

लक्षणो ं को िशााने के मलए आरेख 

खीमंिए। 

मित्र 13.5 का अध्ययन करें  और 

मवमभन्न िहासागरो ं िें लवणता के 

कै्षमतज मवतरण का मवशे्लषण करें । 

मवि के राजनीमतक िानमित्र पर प्रिुख 

िहासागरो ं का पता लगाएाँ  और उन्हें 

नािांमकत करें  (जैसा मक िानमित्र सूिी 

िें मिया गया है)। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

एक अच्छी तरह से नािांमकत आरेख 

की सहायता से एक हाइडर ोलॉमजकल 

िक्र िें शामिल बुमनयािी प्रमक्रयाओ ं

का वणान करें । 

िहासागरीय तल की उच्चावि 

मवशेषताओ ंका वणान कीमजए। 

सिुि के पानी के गिा होने और ठंडा 

होने की प्रमक्रया और तापिान को 

प्रभामवत करने वाले कारको ं की 

व्याख्या करें  

िहासागर िें मवतरण 

िहासागरीय जल की लवणता का 

वणान कीमजए। 

अध्याय -13  
महासागरीय जल की 

गमतयाँ 

ज्वार और धाराओ ं के बीि पररभामषत 

और अंतर करना। 

 

सिुिी लहरो ंके मनिााण का वणान करने 

के मलए। 

 

ज्वार के िहत्व का मवशे्लषण करने के 

मलए। 

वगीकृत करना और प्रिुख िहासागरीय 

धाराओ ं और उनके प्रभावो ं का वणान 

कीमजए। 

प्रिुख गिा और ठंडे जलधाराओ ं को 

रेखांमकत मवि िानमित्र पर मिल्पन्हत 

और नािांमकत करें । 

 

वसंत और लघु ज्वार का मित्र बनाइए। 

 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलल्पखत िें सक्षि होगें: 

ज्वार, धारा और लहरो ंको सिझाइए। 

ज्वार के आमथाक िहत्व का मवशे्लषण 

कीमजए। 

िहासागरीय धाराओ ं तथा उन्हें 

प्रभामवत करने वाली शल्पक्तयो ं का 

वणान कीमजए। 

ठंडी और गिा िहासागरीय धाराओ ंिें 

अंतर करें । 

अध्याय -14  

 
जैि मिमिर्ता और 

संरक्षण 

पयाावरण के तीन प्रिुख के्षत्रो ंकी व्याख्या 

करने के मलए। 

अपने आस-पास पाए जाने वाले 

वनस्पमतयो ं और जीवो ं की एक सूिी 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 
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पाररल्पस्थमतकी की अवधारणा को 

सिझाने के मलए। 

 

उिाहरण के साथ जलीय पाररल्पस्थमतक 

तंत्र और बायोि की मवशेषताओ ं और 

प्रकारो ंका मवशे्लषण करना। 

 

 

बनाएं और एक सै्क्रप बुक बनाएं 

मजसिें कि से कि िस प्रजामतयो ंकी 

जानकारी और मित्र हो।ं 

 

जीविंडल की िाररमत्रक मवशेषताओ ं

का वणान कीमजए। 

पाररल्पस्थमतकी और संबंमधत शतों को 

पररभामषत करें  और पाररल्पस्थमतक 

संतुलन की आवश्यकता की व्याख्या 

करें । 

पाररल्पस्थमतक तंत्र के अजैमवक और 

जैमवक कारको ंको पहिानें। 

मवि के पांि प्रिुख बायोि - वन, 

िरागाह, रेमगस्तान, जलीय और 

ऊंिाई की मवशेषताओ ंकी तुलना और 

अंतर करना। 
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पाठ्यक्रम सामग्री 

ग्यारहिी ंकक्षा 

भारत भौमतक पयाडिरण 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम मिमिष्ट मिक्षण उदे्दश्य मिक्षण सीखने की प्रमक्रया सीखने के पररणाम 

अध्याय 1 भारत - स्थान भारत की भौगोमलक ल्पस्थमत और उसके 

िहत्व को सिझने के मलए। 

भारत के रूपरेखा िानमित्र पर सभी 

पड़ोसी िेशो ंको मिल्पन्हत करें  और भारत 

के आकार की उसके पड़ोमसयो ं से 

तुलना करें । 

उन सभी राज्यो ं की सूिी बनाइए 

मजनकी सीिा हिारे पड़ोसी िेशो ं के 

साथ लगती है। 

भारत के रूपरेखा िानमित्र पर भूमि की 

सीिाओ ंऔर सिुि तटो ंको मिमित और 

लेबल करें । 

भारत के राजनीमतक िानमित्र पर राज्यो ं

और कें िशामसत प्रिेशो ंको मिमित और 

लेबल करें । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

आसपास के जलाशयो ं का उले्लख 

करते हुए भारत की ल्पस्थमत का वणान 

कीमजए। 

मवशाल अनुिैध्या और अक्षांशीय 

मवस्तार वाले िेश िें रहने के 

मनमहताथा और भारत के िानक सिय 

पर इसके प्रभाव का मवशे्लषण करें । 

भारत की मवशालता और इसके साथ 

आने वाली मवमवधता की व्याख्या 

कीमजए। 

अध्याय 2  संरचना और प्राकृमतक 

भूगोल 

भारत िें मवमभन्न भूवैज्ञामनक संरिनाओ ं

के मवकास को सिझने के मलए। 

भौगोमलक मवभाजनो ं और उनके 

उपमवभागो ंके बारे िें ज्ञान प्राप्त करना। 

आप मजस भौगोमलक और भूवैज्ञामनक 

के्षत्र िें रहते हैं, उसकी पहिान करें । 

अपने के्षत्र के मवकास पर भू-आकृमत के 

प्रभाव की ििाा कीमजए। 

भारत के रूपरेखा िानमित्र पर भारत के 

भौगोमलक मवभाजनो ं को मिमित और 

नािांमकत करें । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

िेश के मवमभन्न भागो ं िें मवमभन्न 

भूवैज्ञामनक संरिनाओ ंके मवकास की 

व्याख्या कीमजए। 

प्रिुख भौगोमलक मवभाजनो ं और 

उनके मनिााण की प्रमक्रयाओ ं का 

वणान कीमजए। 

िानमित्र पर भारत की प्रिुख भौमतक 

मवशेषताओ ंका पता लगाएाँ । 
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अध्याय 3 जल मनकासी व्यिस्था भारतीय नमियो ं की जल मनकासी 

प्रणाली और जल मनकासी पैटना को 

सिझने के मलए। 

निी के पानी की उपयोमगता की सीिा 

और इससे जुड़ी सिस्याओ ं को 

सिझना। 

अपनी कक्षा िें बाढ-उनके सकारात्मक 

और नकारात्मक प्रभाव के बारे िें एक 

सिूह ििाा करें । 

प्रायद्वीपीय के्षत्र की पूवा और पमिि की 

ओर बहने वाली नमियो ं की सूिी 

बनाइए। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

भारत की प्रिुख जल मनकासी 

प्रणामलयो ंको सिझें। 

निी जल प्रिूषण के कारणो ं का 

मवशे्लषण कीमजए। 

महिालयी और प्रायद्वीपीय नमियो ंके 

बीि अंतर। 

अध्याय 4 जलिायु सिझ िें भारतीय िानसून: और इसके 

तंत्र, मवमभन्न िौसिो ं के िौरान प्रिमलत 

िौसि की ल्पस्थमत को सूिीबद् करने के 

मलए। 

मभन्नता का मवशे्लषण करने के मलए 

भारत िें वषाा का मवतरण 

छात्र भारत िें सबसे गिा, ठंडे, सूखे और 

सबसे गीले स्थान को मिमित और लेबल 

करें । (राजनीमतक िानमित्र पर) 

छात्रो ं को वायु गुणविा सूिकांक को 

सिझने के मलए बनाया जाना िामहए। 

वायु गुणविा सूिकांक सरकार के मलए 

लोगो ंको वायु गुणविा और मकसी के्षत्र 

या शहर िें वायु प्रिूषण मकतना खराब 

है, इसके बारे िें सिेत करने का एक 

तरीका है। वे यह मनधााररत करने िें 

आपकी ििि करने के मलए रंगो ं का 

उपयोग करते हैं मक आपको बाहर जाना 

िामहए या नही।ं 

• हरी - हवा अच्छी होती है। 

• पीला - वायु िध्यि होती है 

• संतरा - हवा संवेिनशील लोगो ं जैसे 

बुजुगों, बच्चो ंऔर फेफड़ो ंकी बीिारी 

वाले लोगो ंके मलए अस्वास्थ्यकर है। 

• लाल - अस्वस्थ 

• बैंगनी - बहुत अस्वास्थ्यकर 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

िेश की जलवायु को प्रभामवत करने 

वाले कारको ं और िेश के आमथाक 

जीवन पर इसके प्रभाव की मववेिना 

कीमजए। 

भारत िें िार प्रिुख ऋतुओ ं के 

वामषाक िक्र को सिमझए। 

जलवायु पररवतान के कारणो ं और 

सिस्याओ ंको सिझने िें सक्षि। 

ग्लोबल वामििंग की अवधारणा को 

सिझने िें सक्षि। 
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• िैरून - खतरनाक 

अध्याय 5 प्राकृमतक वनस्पमत िनस्पमत पेमटयो ंऔर जलिायु के 

बीच संबंर् को समझना। 

वन आवरण और वन्य जीवन पर िानव 

गमतमवमधयो ंके सकारात्मक और 

नकारात्मक प्रभाव पर बहस करके 

छात्र अपने संिार कौशल को बढाने िें 

सक्षि होगें। 

भारत के िानमित्र पर सभी प्रिुख 

प्रकार के वनो ंको मिल्पन्हत करना। 

वनो ंऔर वन्यजीवो ंके संरक्षण िें लोगो ं

(आि आििी) की भागीिारी के बारे िें 

जानकारी एकत्र करने के मलए वगा को 

सिूहो ंिें मवभामजत मकया जा सकता 

है। 

छात्र देि में िन आिरण के 

महत्व और इसके स्थामनक 

मितरण को पहचानने में सक्षम 

होगें। 

िे भारत में पौर्ो ंऔर जानिरो ं

की प्रजामतयो ंकी संख्या के बारे 

में जानेंगे। 

िे होगें िनो ंऔर िन्यजीिो ंके 

संरक्षण में प्रयासो ंकी सराहना 

करें। 

अध्याय 6 प्राकृमतक खतरे और 

आपदाएँ 

(पररयोजनाओ ंऔर 

प्रसु्तमत के रूप में 

आंतररक मूल्ांकन के 

माध्यम से परीक्षण 

मकया जाना है) 

छात्रो ंको िेश के मवमभन्न महस्ो ंिें होने 

वाले प्राकृमतक खतरो ं और आपिाओ,ं 

उनके प्रभाव और उनसे होने वाले 

नुकसान को कि करने के तरीको ं से 

अवगत कराना। 

अपनी कक्षा को सिूहो ंिें मवभामजत करें  

और प्रते्यक सिूह को एक आपिा 

आवंमटत करें । 

प्रते्यक सिूह को स्वयं को आवंमटत 

मवषय के आपिा प्रवण के्षत्र िें रहने वाले 

के रूप िें सोिना िामहए। 

सभी सिूह उस आपिा के कारणो,ं 

प्रभाव और जोल्पखि िें किी पर प्रसु्तमत 

िेंगे। 

मवमभन्न प्रकार के खतरो ं और 

आपिाओ ंको वगीकृत करता है। 

मवमभन्न प्राकृमतक आपिाओ ं के 

कारण प्रभाव और नू्यनीकरण नीमत 

का वणान करता है। 

िानमित्र पर मवमभन्न आपिाओ ं की 

संभावना वाले के्षत्रो ंकी पहिान करने 

और उनका पता लगाने िें सक्षि। 

आपिा प्रबंधन की अवधारणा को 

सिझता है। 
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केिल रूपरेखा राजनीमतक दुमनया के नके्श पर पता लगाने और लेबल करने के मलए मानमचत्र आइटम 

भौमतक भूगोल के मूल तत्व 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम नक्शा कायड 

अध्याय -4  

 

िहासागरो ंऔर िहाद्वीपो ंका 

मवतरण 

िुमनया का राजनीमतक िानमित्र। 

मिश्व के प्रमुख महासागर: महंि िहासागर, प्रशांत िहासागर, अटलांमटक िहासागर, आका मटक िहासागर, 

िमक्षणी िहासागर िेजर मलथोसे्फररक पे्लट्स और िाइनर मलथोसे्फररक पे्लट्स, ररंग ऑफ फायर (प्रशांत 

िहासागर), मिड-अटलांमटक ररज। 

अध्याय -9 

 

वायुिंडलीय पररसंिरण और िौसि 

प्रणाली 

मिश्व के प्रमुख गमड मरुस्थल: 

1. िोजावे िरुस्थल- नेवािा, यू. एस 

2. पेटागोमनयन िरुस्थल- अजेंटीना 

3. सहारा- अरीका 

4. गोबी िरुस्थल- िंगोमलया, एमशया 

5. नया िरुस्थल- भारत 

6. गे्रट मवक्टोररया िरुस्थल- ऑस्टर ेमलया 

अध्याय 12  

 

जल (िहासागर) प्रमुख समुद्र 

  1 काला सागर 

  2 बाल्पिक सागर 

  3 कैल्पस्पयन सागर 

  4 भूिध्य सागर 

  5 उिरी सिुि 

  6 लाल सागर 

  7.फंडी की खाड़ी (कनाडा)- मवि िें सवाामधक ज्वार भाटे के मलए प्रमसद् 

अध्याय 13  

 

िहासागरीय जल की गमतयााँ सागर की लहरें - 

ठंर्ी र्ाराएँ 

1. हम्बोि। 

2. कैमलफोमनाया  

3. फ़ॉकलैंड। 

4. कैनरी। 
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5. पमिि ऑस्टर ेमलयाई। 

6. ओयामशयो। 

7. लैब्राडोर। 

 

गमड र्ाराएँ 

1.अलास्का  

2. ब्राजील  

3. औगलस। 

4. कुरोमशयो। 

5. गल्फ स्टर ीि।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

अध्याय -14  

 

जैव मवमवधता और संरक्षण पाररखस्थमतक आकषडण के कें द्र 

1. पूवी महिालय, भारत 

2. पमििी घाट, भारत 

3. इंडोनेमशया, एमशया 

4. पूवी िेडागास्कर, अरीका 

5. अपर मगनी के जंगल, अरीका 

6. अटलांमटक वन, ब्राजील 

7. उष्णकमटबंधीय एंडीज 

 

केिल भारत के रूपरेखा राजनीमतक मानमचत्र पर पता लगाने और लेबल करने के मलए मानमचत्र आइटम 

भारत भौमतक पयाडिरण 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम नक्शा कायड 

अध्याय - 1 भारत- स्थान  भारत का अक्षांशीय मवस्तार 

 भारत का अनुिैध्या मवस्तार 

 भारत की िानक िध्याि रेखा 

 भारत (कका  रेखा) से होकर गुजरने वाला िहत्वपूणा अक्षांश 

 भारत का िमक्षणति मबंिु (कन्या कुिारी) 

अध्याय -2  संरिना और प्राकृमतक भूगोल पहाड़ : 
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काराकोरि रेंज, गारो- खासी- जयंमतया महल्स, अरावली रेंज, मवंध्य रेंज, सतपुड़ा रेंज, पमििी घाट और पूवी 

घाट 

चोमटयाँ 

K2, कंिनजंगा, नंिािेवी, नंगा पवात, नििा बारवा और अनाईिुडी 

पास 

मशपमकला, नाथुला, पालघाट, भोर घाट और थाल घाट 

पठार 

िालवा, छोटानागपुर, िेघालय और िक्कन का पठार। 

तटीय मैदान 

सौराष्ट्र , कोकंण, उिर और िमक्षण कनारा, िालाबार, कोरोिंडल और उिरी सरकार 

द्वीप समूह 

अंडिान और मनकोबार द्वीप सिूह और लक्षद्वीप द्वीप सिूह 

अध्याय -3  जल मनकासी व्यवस्था नमदयाँ 

ब्रह्पुत्र, मसंधु, सतलुज, गंगा, यिुना, िंबल, िािोिर, िहानिी, कृष्णा, कावेरी, गोिावरी, निािा, ताप्ती और 

लूनी 

झीलें (पहचान) 

वूलर, सांभर, मिमलका, पुमलकट और कोलेरू, वेम्बानाड 

जलडिरूिध्य/ खाड़ी 

पाक जलडिरूिध्य, कच्छ का रण, कच्छ की खाड़ी, िन्नार की खाड़ी और खंबत की खाड़ी 

अध्याय -4 

 

जलवायु 1. भारत िें सवाामधक तापिान वाला के्षत्र 

2. भारत िें सबसे कि तापिान वाला के्षत्र 

3. भारत िें सवाामधक वषाा वाला के्षत्र 

4. 4.भारत िें सबसे कि वषाा वाला के्षत्र 

अध्याय -5  

 

प्राकृमतक वनस्पमत (भारत के रूपरेखा िानमित्र पर पहिान) 
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उष्णकमटबंधीय सिाबहार, उष्णकमटबंधीय पणापाती, उष्णकमटबंधीय कांटे, पवातीय और सिुितट/ िलिल 

वन। 

िन्यजीि अभ्यारण्य: (स्थान और लेबमलंग) 

राष्टर ीय उद्यान: कॉबेट, काजीरंगा, रणथंभौर, मशवपुरी, मसिलीपाल 

पक्षी अभयारण्य: केवलािेव, घाना और रंगनामथत्टो 

िन्यजीि अभयारण्य: पेररयार, राजाजी िुिुिलाई, िािीगाि 

 

आंतररक मूल्ांकन/ व्यािहाररक भूगोल के मलए मदिामनदेि 

1. व्यावहाररक पाठ्यक्रि िें मनधााररत सभी मवषयो ंको शामिल करते हुए छात्रो ंद्वारा एक व्यावहाररक फाइल तैयार की जानी िामहए। 

2. फाइल को कवर पेज, इंडेक्स पेज और पावती के साथ पूरी तरह से हस्तमलल्पखत होना िामहए। 

3. सभी व्यावहाररक कायों को उपयुक्त शीषाको,ं िापनी, अनुक्रिमणका आमि के साथ साफ-सुथरा बनाना िामहए। डेटा एनसीईआरटी पाठ्य पुस्तक से मलया जा 

सकता है। 

4. सत्रांत प्रायोमगक परीक्षाओ ंके सिय प्रायोमगक फाइल का िूल्ांकन मकया जाएगा। 

5. मनधााररत व्यावहाररक पाठ्यक्रि के आधार पर 25 अंको ंकी मलल्पखत परीक्षा आयोमजत की जाएगी। 

6. िौल्पखक परीक्षा केवल व्यावहाररक पाठ्यक्रि के आधार पर आयोमजत की जाएगी। 

7. मलल्पखत परीक्षा -25 अंक 

8. पै्रल्पक्टकल फाइल- 03 अंक 

9. मिरायु- 02 अंक 
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बारहिी ंकक्षा 

 
एनसीईआरटी द्वारा मनर्ाडररत पाठ्यपुस्तक 

1. िानव भूगोल के िूल तत्व 

2. भारत- लोग और अथाव्यवस्था 

3. भूगोल िें प्रायोमगक काया - भाग II 

 

एनसीईआरटी की मनर्ाडररत पाठ्यपुस्तक के मलए मलंक 

1. https://ncert.nic.in/textbook.php?legy1=0-8   

2. https://ncert.nic.in/textbook.php?legy2=0-9  

3. https://ncert.nic.in/textbook.php?legy3=0-6  

 
मटप्पणी: 

1. उपरोक्त पाठ्यपुस्तकें  महन्दी माध्यम में भी उपलब्ध हैं। 

2. कृपया सभी एनसीईआरटी पाठ्यपुस्तको ंके निीनतम संस्करण देखें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ncert.nic.in/textbook.php?legy1=0-8
https://ncert.nic.in/textbook.php?legy2=0-9
https://ncert.nic.in/textbook.php?legy3=0-6
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बारहिी ंकक्षा 

पाठ्यक्रम संरचना 

तकड संगत सामग्री के बारे में जानकारी (जैसा मक एनसीईआरटी िेबसाइट में मदया गया है) 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिमर्यो ंकी संख्या महत्व 

यूमनट I 

अध्याय 1 मानि भूगोल 7 3 

यूमनट II 

अध्याय 2 मवि जनसंख्या घनत्व मवतरण और मवकास                9  8 

अध्याय 3 िानव मवकास                7 

यूमनट III 

अध्याय 4 प्राथमिक गमतमवमधयााँ 12   

 

 

 19 

अध्याय 5 िाध्यमिक गमतमवमधयााँ 10 

अध्याय 6 तृतीयक और ितुधाातुक गमतमवमधयााँ 10 

अध्याय 7 पररवहन, संिार और व्यापार 15 

अध्याय 8 अंतरााष्ट्र ीय व्यापार 10 

मानमचत्र कायड (मिश्व राजनीमतक मानमचत्र पर सुमिर्ाओ ंकी पहचान के आर्ार पर)               10     5 

कुल 90 35 
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पुस्तक-इंमर्या पीपल एंर् इकोनॉमी 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिमर्यो ंकी संख्या महत्व 

यूमनट I 

अध्याय 1 जनसंख्या मितरण घनत्व िृखद् और संरचना 10 5 

यूमनट II 

अध्याय 2 मानि बस्ती 8 3 

यूमनट III 

अध्याय 3 भूमि संसाधन और कृमष 9  

 

 

10 

अध्याय 4 जल संसाधन 9 

अध्याय 5 खमनज और ऊजाा संसाधन 9 

अध्याय 6 भारतीय संदभड में योजना और सतत मिकास 7 

यूमनट IV 

अध्याय 7 पररिहन और संचार 11  

7 
अध्याय 8 अंतराडष्टर ीय व्यापार 9 

यूमनट V 

अध्याय 9 चयमनत मुद्दो ंऔर समस्याओ ंपर भौगोमलक पररपे्रक्ष्य 8 5 

मानमचत्र कायड (भारत के राजनीमतक मानमचत्र पर अंकन और लेबमलंग के आर्ार पर) 10 5 

कुल 90 35 
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व्यािहाररक भूगोल-मद्वतीय 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिमर्यो ंकी संख्या महत्व 

अध्याय -1 आंकडे़ - इसका स्रोत और संकलन 5  

 

18 अध्याय -2 आंकडे़ प्रासेमसंग 8 

अध्याय -3 आंकडे़ का मित्रिय प्रमतमनमधत्व 15 

अध्याय -4 स्थामनक सूचना प्रौद्योमगकी 12 7 

पै्रखिकल ररकॉर्ड बुक और िाइिा िॉयस  5 

कुल 40 30 
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पाठ्यक्रम सामग्री 

बारहिी ंकक्षा 

मकताब- फंर्ामेंटल ऑफ हयू्मन ज्योग्राफी 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम मिमिष्ट मिक्षण उदे्दश्य मिक्षण सीखने की प्रमक्रया सीखने के पररणाम 

अध्याय 1  िानव भूगोल िानव भूगोल को पररभामषत करना और 

एक मवषय के रूप िें िानव भूगोल की 

प्रकृमत और कायाके्षत्र का वणान करना। 

 

 

 

अवधारणा को सिझाने के मलए 

एनसीईआरटी िें मिए गए मनयतत्ववाि 

और संभावनावाि पर केस स्टडी का 

उपयोग मकया जाएगा। 

मनम्नमलल्पखत की व्याख्या करते हुए 

अध्याय का अवधारणा िानमित्र तैयार 

करें : 

िानव भूगोल की पररभाषा, प्रकृमत, 

कायाके्षत्र, मविार के सू्कल, िानव भूगोल 

की शाखाएाँ । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

िानव भूगोल शब्द की पररभाषा िीमजए 

प्रकृमत और िानव के बीि परस्पर 

मनभारता को स्पष्ट् कीमजए। 

िानव भूगोल के के्षत्रो ंऔर उपके्षत्रो ंऔर 

सािामजक मवज्ञान की अन्य शाखाओ ंके 

साथ इसके संबंधो ंका उले्लख कीमजए। 

पयाावरणीय मनधाारणवाि और 

संभावनावाि के बीि अंतर। 

नव मनयतत्ववाि को वास्तमवक जीवन से 

उिाहरण समहत सिझाइए। 

अध्याय -2 मवि जनसंख्या- 

मवतरण, घनत्व 

और वृल्पद् 

 
 

मशक्षामथायो ंको जनसंख्या भूगोल की कुछ 

बुमनयािी अवधारणाओ ं से पररमित 

कराना। 

मवि िें जनसंख्या मवतरण के पैटना को 

सिझना और जनसंख्या मवतरण को 

प्रभामवत करने वाले कारको ं को 

सहसंबंमधत करना। 

मवि के िानमित्र पर मवि के सवाामधक 

जनसंख्या वाले िस िेशो ंको मिल्पन्हत एवं 

नािांमकत कीमजए। 

जनसंख्या वृल्पद् िें मवज्ञान और 

प्रौद्योमगकी ने कैसे ििि की है, इस पर 

कक्षा ििाा। 

िानव प्रवास के कारणो ं की सूिी 

बनाइए। 

मवि िानमित्र पर नकारात्मक जनसंख्या 

वृल्पद् िर वाले यूरोप और एमशया के िेशो ं

और तीन प्रमतशत से अमधक जनसंख्या 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

जनसंख्या घनत्व, जन्म िर और िृतु्य िर 

की गणना करें । 

जनसंख्या पररवतान के मलए उिरिायी 

घटको ं के नाि मलल्पखए तथा उन्हें 

पररभामषत कीमजए। 

जनसांल्पख्यकी संक्रिण मसद्ांत का 

उपयोग करके िुमनया िें जनसंख्या वृल्पद् 

के िरणो ंको सिझना। 

जनसंख्या वृल्पद् को मनयंमत्रत करने के 

उपाय सुझाइए। 
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वृल्पद् िर वाले अरीकी िेशो ंकी पहिान 

करें । 

छात्रो ं से उनके संबंमधत राज्य/ मजला/ 

शहर के जनसंख्या घनत्व का पता 

लगाने के मलए कहा जा सकता है। 

थॉिस िाल्थस पर केस स्टडी 

(वैकल्पिक) शब्दावली तैयार कीमजए 

मनम्न िक्तव्यो ंकी व्याख्या करें : 

जनसंख्या वृल्पद्, जनसंख्या की प्राकृमतक 

वृल्पद्, जनसंख्या की सकारात्मक वृल्पद्, 

जनसंख्या की नकारात्मक वृल्पद् 

अध्याय -3 िानव मवकास िानव मवकास की अवधारणा को सिझने 

के मलए डॉ. िहबूब उल हक व प्रो. अित्या 

सेन. 

 

मवद्यामथायो ं को अपने हिउम्र सिूह के 

साथ ििाा करने के मलए कहकर पाठ 

की शुरुआत की जा सकती है 

एक साथडक जीिन क्या है? 

अपने सामथयो ं के साथ ििाा करें  मक 

भारत सरकार द्वारा शुरू मकए गए बेटी 

बिाओ और बेटी पढाओ कायाक्रि मकस 

प्रकार घटते मलंगानुपात के िुदे्द को 

संबोमधत कर सकते हैं और लड़मकयो ंके 

मलए जीवन को अमधक साथाक बना 

सकते हैं। 

आय, स्वास्थ्य िेखभाल और मशक्षा के 

के्षत्रो ं िें क्षिता की किी के कारण 

मवकि कैसे सीमित हैं, यह मिखाने के 

मलए एक नाटक का अमभनय करें । 

सिुिाय िें एक िमहला सब्जी मवके्रता, 

िोिी और एक सफाई किािारी का 

साक्षात्कार लें और ध्यान िें  मक मलंग, 

जामत और आय के कारण उनके अवसर 

कैसे सीमित थे। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

वृल्पद् और मवकास के बीि अंतर करें  

िानव मवकास के तीन िूलभूत संकेतको ं

की व्याख्या कीमजए तथा िानव मवकास के 

स्तर को िामपए 

यूएनडीपी द्वारा प्रकामशत िानव मवकास 

सूिकांक का वणान कीमजए। 

िानव गरीबी सूिकांक के साथ 

एिडीआई की तुलना करें । 

िानव मवकास के प्रिुख सं्तभो ं को 

उिाहरण समहत सिझाइए। 

िानव मवकास की अवधारणा को सिझने 

के मलए आय दृमष्ट्कोण, कल्ाण 

दृमष्ट्कोण, बुमनयािी आवश्यकता 

दृमष्ट्कोण और क्षिता दृमष्ट्कोण की तुलना 

करें । 

एिडीआई के आधार पर िेशो ं को 

वगीकृत करना और उनकी मवशेषताओ ं

की व्याख्या करना। 
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अध्याय -4  प्राथमिक 

गमतमवमधयााँ 

आमथाक गमतमवमधयो ं की मवमभन्न शे्रमणयो ं

को सिझने के मलए। 

प्राथमिक गमतमवमधयो ं का वणान करना 

और िुमनया के मवमभन्न के्षत्रो ं िें प्रिमलत 

प्राथमिक गमतमवमधयो ं के प्रकार को 

प्रभामवत करने वाले भौमतक और 

सािामजक कारको ंसे संबंमधत करना। 

मवि िें प्रिमलत मवमभन्न प्रकार की कृमष 

प्रणामलयो ं की िुख्य मवशेषताओ ं की 

व्याख्या करना। 

 

 

कक्षा चचाड: तटीय के्षत्रो ंऔर िैिानो ंिें 

लोग िछली पकड़ने और कृमष िें क्ो ं

लगे हुए हैं? 

एक खानाबिोश िरवाहे के जीवन का 

वणान कीमजए। 

बाह्यरेखा मिश्व मानमचत्र पर 

मनम्नमलखखत को मचखित और 

नामांमकत करें : 

1. मनवााह संग्रहण के प्रिुख के्षत्र 

2. िुमनया के घुिंतू पशुपालन के प्रिुख 

के्षत्र 

3. व्यावसामयक पशुधन पालन के 

प्रिुख के्षत्र 

4. व्यापक वामणल्पज्यक अनाज अकाल 

के प्रिुख के्षत्र 

5. मवि की मिमश्रत खेती के प्रिुख के्षत्र 

 

 

 

 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

मनम्न वक्तव्यो ंकी व्याख्या करें : 

आमथाक गमतमवमधयााँ, प्राथमिक 

गमतमवमधयााँ, रेड कॉलर वका र, िेहाती 

खानाबिोश 

एक आमथाक मक्रया के रूप िें भोजन 

संग्रहण की व्याख्या कीमजए। 

िेहाती खानाबिोश और वामणल्पज्यक 

पशुधन पालन के बीि अंतर। 

आमिि मनवााह और गहन मनवााह कृमष िें 

अंतर स्पष्ट् कीमजए। 

एक प्रकार की व्यावसामयक खेती के रूप 

िें वृक्षारोपण कृमष की मवमशष्ट् मवशेषताओ ं

का वणान कीमजए। 

मवशे्लषण करें  मक क्ो ंव्यापक अनाज की 

खेती के के्षत्रो ं िें प्रमत एकड़ कि उपज 

लेमकन प्रमत व्यल्पक्त उच्च उपज है। 

मवि के मवकमसत नगरीय के्षत्रो ंकी कृमष 

पद्मतयो ं की तुलना कीमजए और इनिें 

अंतर कीमजए। 

मवशे्लषण करें  मक कृमष उत्पािन को 

बढावा िेने के मलए प्रारंमभक यूएसएसआर 

िें कोलशोज़ िॉडल को कैसे पेश मकया 

गया था। 

यूरोपीय िेशो ं िें सहकारी कृमष की 

सफलता के कारणो ंका परीक्षण कीमजए। 



 

 

                                                                                   पृष्ठ 30 से  45      भूगोल पाठ्यक्रम कक्षा XI-XII 2023-24   

ओपन कास्ट िाइमनंग और शाफ़्ट 

िाइमनंग िें अंतर स्पष्ट् कीमजए। 

ििाा करें  मक खनन िानव और पयाावरण 

को कैसे प्रभामवत कर सकता है। 

अध्याय -5 

 

िाध्यमिक 

गमतमवमधयााँ 

मवमनिााण उद्योगो ं पर जोर िेने के साथ 

िाध्यमिक गमतमवमधयो ं की सिझ 

मवकमसत करना। 

 

मवमनिााण प्रमक्रयाओ,ं प्रकारो,ं इसके बारे 

िें एक मसंहावलोकन िेने के मलए िहत्व 

और हाल के पररवतान। 

मवद्यामथायो ं से कहा जा सकता है मक वे 

अपने िैमनक जीवन िें उपयोग मकए 

जाने वाले कारखाने िें बने सािानो ंकी 

एक सूिी तैयार करें  और उन्हें जैव 

मनम्नीकरणीय और गैर जैव मनम्नीकरणीय 

के रूप िें वगीकृत करें । 

िस वैमिक ब्रांड, उनके लोगो और 

उत्पािो ंकी सूिी बनाएं। 

छात्रो ंको स्थानीय उद्योग के िौरे के मलए 

बाहर ले जाया जा सकता है और कचे्च 

िाल, तैयार उत्पाि, उत्पािन प्रमक्रया, 

श्रि इनपुट, पयाावरणीय प्रभाव और 

सािामजक मजमे्मिारी के बारे िें उनकी 

मटप्पमणयो ंपर एक ररपोटा तैयार करने के 

मलए कहा जा सकता है। 

छात्रो ंको उनके उद्योग के आसपास की 

पयाावरणीय पररल्पस्थमतयो ंके बारे िें एक 

से्कि, पोस्टर, कमवता या लेख तैयार 

करने के मलए कहा जा सकता है। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

प्रिुख अवधारणाओ ंकी व्याख्या करें  जैसे, 

बडे़ पैिाने पर मनिााण, उच्च प्रौद्योमगकी 

उद्योग, संगठनात्मक सेट अप, फुट-लूज 

उद्योग, कृमष व्यवसाय आमि। 

मकसी उद्योग की अवल्पस्थमत को प्रभामवत 

करने वाले कारको ं को पहिामनए और 

सिझाइए। 

आकार, कचे्च िाल, स्वामित्व और 

उत्पािन के आधार पर मवमभन्न प्रकार के 

उद्योगो ंिें अंतर करें । 

कुटीर उद्योग और लघु उद्योग िें अंतर 

स्पष्ट् कीमजए। 

हाई-टेक उद्योगो ं के िहत्व और प्रिुख 

िहानगरो ं के पररधीय के्षत्रो ं िें उनके 

आकमषात होने के कारणो ं की व्याख्या 

कीमजए। 

बडे़ पैिाने के उद्योग और आधुमनक उच्च 

तकनीकी उद्योग की उिाहरण समहत 

तुलना कीमजए 

औद्योमगक मवकास और जीवन स्तर के 

बीि अंतसिंबंधो ं को सिझता है और 

उनका मवशे्लषण करता है। 
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अध्याय -6  

 

तृतीयक और 

ितुधाातुक 

गमतमवमधयााँ 

मवमभन्न प्रकार की तृतीयक गमतमवमध और 

अथाव्यवस्था िें इसके िहत्व को सिझना। 

मवमभन्न शे्रमणयो ं के अंतगात आमथाक 

गमतमवमधयो ंकी सूिी बनाइए। 

उन मडपाटािेंट स्टोसा और िेन स्टोसा की 

सूिी बनाएं मजन्हें आप मनयमित रूप से 

िेखते हैं। 

कक्षा चचाड: िुमनया िें तेजी से बढता 

सेवा के्षत्र मकतना सुमवधाजनक और 

फायिेिंि है। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

पारंपररक और आधुमनक आमथाक 

गमतमवमधयो ं की तुलना करें  और उनिें 

अंतर करें । 

छात्र तृतीयक गमतमवमधयो ंऔर उनके बीि 

संबंध स्थामपत करते हैं 

मकसी िेश के आमथाक मवकास िें भूमिका। 

मवमभन्न प्रकार की तृतीयक गमतमवमधयो ंका 

वणान कीमजए। 

ग्रािीण और शहरी के्षत्रो ंिें पाए जाने वाले 

मवमभन्न प्रकार के व्यापाररक कें िो ं और 

स्थानीय अथाव्यवस्था िें उनके द्वारा 

मनभाई गई भूमिका पर ििाा करें । 

उन्नत अथाव्यवस्थाओ ं िें मद्ववामषाक 

मक्रयाकलापो ं और उनकी भूमिका का 

वणान कीमजए। 

ििाा करें  मक प्राथमिक और मद्वतीयक के्षत्रो ं

िें तृतीयक, ितुधाातुक और पंिवषीय 

गमतमवमधयो ं ने नौकररयो ं को कैसे बिल 

मिया है। 

मनम्नमलल्पखत शतों को पररभामषत करें : 

बीपीओ, आउटसोमसिंग, केपीओ, 

मडपाटािेंटल स्टोर, िेन स्टोर, होलसेल 

टर े मडंग 

अध्याय -7 

 

 

पररवहन और 

संिार 
मवमभन्न िहाद्वीपो ं िें पररवहन के मवमभन्न 

साधनो ंके बारे िें ज्ञान प्राप्त करना। 

छात्रो ं को सू्कल पहुाँिने के मलए छात्रो ं

द्वारा उपयोग मकए जाने वाले पररवहन 

के साधनो ं के बारे िें उनकी कक्षा का 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 
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 िुमनया भर के प्रिुख पररवहन िागों के 

बारे िें जानकारी की तुलना और संशे्लषण 

करना। 

संिार नेटवका  के मवकास और आधुमनक 

िुमनया पर उनके प्रभाव को सिझने के 

मलए। 

सवेक्षण करने के मलए कहा जा सकता 

है। एकमत्रत आाँकड़ो ंकी सहायता से िंड 

आरेख तैयार कीमजए। 

भौमतक पररदृश्य और पररवहन के 

मवमभन्न साधनो ंके मवकास के बीि संबंध 

का मवशे्लषण करें  

टर ांस-साइबेररयन रेलवे, टर ांस कैनेमडयन 

रेलवे और टर ांस ऑस्टर ेमलया रेलवे के 

टमिानल से्टशनो ंको आउटलाइन वर्ल्ा 

िैप पर मिमित और लेबल करें  

से्वज नहर, पनािा नहर, सेंट लॉरेंस 

सिुिी िागा और राइन जलिागा का 

रेखामित्र बनाएं और उन्हें िुमनया के 

रूपरेखा िानमित्र पर मिमित करें  

मवि के रूपरेखा िानमित्र पर प्रते्यक 

िहाद्वीप के मनम्नमलल्पखत प्रिुख हवाई 

अड्ो ंको मिल्पन्हत और नािांमकत करें : 

एमिया: टोक्ो, बीमजंग, िंुबई, जेद्दा, 

अिन अरीका: जोहान्सबगा और नैरोबी 

यूरोप: िास्को, लंिन, पेररस, बमलान और 

रोि 

उिरी अमेररका: मशकागो, नू्य 

ऑरमलयन्स, िेल्पक्सको मसटी 

दमक्षण अमेररका: बू्यनस आयसा, जेम्स 

ऑस्ट्रेमलया: डामवान और वेमलंगटन 

पररवहन के मवमभन्न साधनो ं की तुलना 

कीमजए और उनिें भेि कीमजए। 

एक के्षत्र के आमथाक मवकास के मलए 

पररवहन और संिार नेटवका  के संबंध की 

व्याख्या करें । 

मवमभन्न िहाद्वीपो ंके प्रिुख राजिागों और 

प्रिुख रेल नेटवकों का वणान कीमजए। 

टर ांस-साइबेररयन रेलवे, टर ांस कैनेमडयन 

रेलवे, यूमनयन एंड पैमसमफक रेलवे और 

टर ांस ऑस्टर ेमलयन रेलवे के स्थान और 

आमथाक िहत्व पर ििाा करें । 

मवि के प्रिुख सिुिी िागों की ल्पस्थमत एवं 

आमथाक िहत्व का वणान कीमजए। 

ििाा करें  मक कैसे से्वज नहर और पनािा 

नहर पूवी और पमििी िुमनया िोनो ं के 

मलए वामणज्य के प्रिुख प्रवेश द्वार के रूप 

िें काि करती हैं। 

ििाा करें  मक कैसे आधुमनक संिार 

प्रणामलयो ं ने वैमिक गांव की अवधारणा 

को एक वास्तमवकता बना मिया है। 

अध्याय -8 

 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार मवद्यामथायो ंको पररमित करायें अंतरााष्ट्र ीय 

व्यापार की बुमनयािी अवधारणाएाँ  और 

मसद्ांत। 

चचाड करें : वतािान सिय की तुलना िें 

अतीत िें अंतरााष्ट्र ीय व्यापार कैसे मकया 

जाता था। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 
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अंतरााष्ट्र ीय व्यापार के आधार, व्यापार 

संतुलन और अंतरााष्ट्र ीय व्यापार के प्रकारो ं

को सिझना। 

डंमपंग की अवधारणा के बारे िें जानकारी 

प्राप्त करें । 

वैिीकरण के ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्य और 

मवि व्यापार संगठन की भूमिका, इसके 

कायों और मवि व्यापार पर इसके प्रभाव 

को रेखांमकत करना। 

अन्तरााष्ट्र ीय व्यापार के द्वार के रूप िें 

सिुिी पिनो ं के िहत्व का परीक्षण 

कीमजए 

तामलका 9.1 पर मिए गए आंकड़ो ंका 

अध्ययन करें  और व्यापार संतुलन की 

गणना करने और इसके मनमहताथा का 

मवशे्लषण करने के मलए मवि आयात 

और मनयाात की तुलना करें । 

डंमपंग पर केस स्टडी पढें  और ििाा करें  

मक कैसे डंमपंग व्यापाररक िेशो ंके मलए 

एक गंभीर मिंता का मवषय बनता जा रहा 

है। 

अध्याय का अवधारणा िानमित्र तैयार 

करें । 

मवि व्यापार संगठन के िुख्यालय को 

एक रूपरेखा मवि िानमित्र पर मिमित 

और लेबल करें । 

मवि के प्रिुख बंिरगाह मनम्नमलल्पखत हैं: 

यूरोप: उिरी केप, लंिन, हैम्बगा उिरी 

अिेररका: वैंकूवर, सैन रांमसस्को, नू्य 

ऑरमलयन्स 

िमक्षण अिेररका: ररयो डी जनेररयो, 

कोलोन, वालपराइसो अरीका: से्वज 

और केप टाउन एमशया: योकोहािा, 

शंघाई, हांगकांग, अिन, करािी, 

कोलकाता ऑस्टर ेमलया: पथा, मसडनी, 

िेलबना 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार को पररभामषत कीमजए 

तथा वणान कीमजए मक यह मकस प्रकार 

मवमभन्न िेशो ंको प्रभामवत करता है। 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार के आधार का वणान 

कीमजए। 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार के प्रकार और पहलुओं 

पर ििाा करें । 

डंमपंग, व्यापार उिारीकरण और 

वैिीकरण शब्द की व्याख्या करें । 

वतािान वैमिक व्यापार पर मवि व्यापार 

संगठन के प्रभाव पर ििाा करें । 

िूल्ांकन करें  मक कैसे अंतरााष्ट्र ीय व्यापार 

कुछ िेशो ंके मलए हामनकारक हो सकता 

है। 

मवशे्लषण करें  मक कैसे सिुिी बंिरगाह 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार के िुख्य प्रवेश द्वार के 

रूप िें काया करते हैं। 
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पुस्तक-इंमर्या पीपल एंर् इकोनॉमी 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम मिमिष्ट मिक्षण उदे्दश्य मिक्षण सीखने की प्रमक्रया सीखने के पररणाम 

अध्याय -1 

 

जनसंख्या: मवतरण 

घनत्व, वृल्पद् और 

संरिना 

भारत की भौगोमलक ल्पस्थमत के साथ 

जनसंख्या मवतरण और घनत्व को 

सहसंबंमधत करना। 

 

छात्रो ं को भारत की जनसांल्पख्यकीय 

मवशेषताओ ंसे पररमित कराना 

मशक्षाथी को भारत के राहत िानमित्र 

और जनसंख्या मवतरण और घनत्व के 

िानमित्र को सहसंबंमधत करने के मलए 

एक एटलस का संिभा लेने और अपने 

अवलोकन को ररकॉडा  करने और अपने 

सहपामठयो ंके साथ साझा करने के मलए 

कहा जा सकता है। 

भारत के राज्यवार जनसंख्या घनत्व को 

िशााने वाला वणािात्री िानमित्र तैयार 

कीमजए। 

भारत िें िशकीय मवकास िर 

(एनसीईआरटी के पृष्ठ 5 पर मिया गया) 

के आंकड़ो ं को उपयुक्त सांल्पख्यकीय 

आरेख का उपयोग करते हुए मनरूमपत 

करें । 

भारत की जनसंख्या पर डेटा एकत्र 

करने के मलए भारतीय जनगणना 

वेबसाइट िेखें। 

भारत की जनसंख्या के मवतरण को 

िशााने वाला मबन्िु िानमित्र तैयार 

कीमजए। 

1991-2001 और 2001-2 के बीि 

मवमभन्न राज्यो ंकी जनसंख्या वृल्पद् िर की 

तुलना करें  

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

जनसंख्या मवतरण और जनसंख्या घनत्व 

के बीि अंतर। 

पररभामषत करें : शारीररक घनत्व, कृमष 

घनत्व, जनसंख्या िोगुना सिय, कायाशील 

जनसंख्या, भागीिारी िर, िुख्य 

कायाकताा, सीिांत कायाकताा, ग्रािीण 

जनसंख्या, शहरी जनसंख्या, मकशोर 

जनसंख्या भारत िें जनसंख्या के असिान 

मवतरण के मलए उिरिायी कारको ं की 

मववेिना कीमजए। 

1901 से भारत िें जनसंख्या वृल्पद् की 

प्रवृमियो ंकी व्याख्या कीमजए। 

भारत िें ग्रािीण-नगरीय जनसंख्या 

संघटन, धामिाक संघटन, भाषायी संघटन 

तथा कायाबल के के्षत्रीय संघटन का वणान 

कीमजए। 

भारत की जनसंख्या की व्यावसामयक 

संरिना की ििाा कीमजए। 
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अध्याय -2 

 

िानव बस्ती यह सिझने के मलए मक मकसी मवशेष के्षत्र 

की बसावट का रूप और आकार 

पयाावरण के साथ िानवीय संबंधो ंको कैसे 

िशााता है। 

छात्र भारत िें शहरी आबािी के मवकास 

को मिखाने के मलए एक लाइन ग्राफ 

तैयार करें गे 

छात्र भारत के राजनीमतक िानमित्र पर 

सभी राज्यो ंके मिमलयन प्लस शहरो ंको 

मिमित और लेबल करें गे। 

केस स्टडी: अिरावती 

https://smartcities.gov.in/sites/d

efault/files/SmartCityGuidelines.

pdf  

https://assccl.ap.gov.in/ASSCCL/

views/V1/Home.aspx 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

ग्रािीण और नगरीय अमधवास िें अन्तर 

स्पष्ट् कीमजए। 

भारत िें ग्रािीण बल्पस्तयो ं के प्रकारो ं को 

मनयंमत्रत करने वाले कारको ं का वणान 

कीमजए। 

उिाहरण के साथ क्लस्टडा, सेिीक्लस्टडा, 

हैिलेटेड और मडस्पस्डा सेटलिेंट की 

तुलना करें  और तुलना करें । 

प्रागैमतहामसक काल से भारत िें नगरो ंके 

मवकास का वणान कीमजए। 

कायों के आधार पर नगरो ंका वगीकरण 

कीमजए। 

अध्याय -3 

 

 

 

भूमि संसाधन और 

कृमष 

छात्रो ं को भू-राजस्व अमभलेखो ं िें 

अनुरमक्षत भू-उपयोग शे्रमणयो ंसे पररमित 

कराना। 

सकल घरेलू उत्पाि िें प्राथमिक, 

मद्वतीयक और तृतीयक के्षत्रो ंके शेयरो ंिें 

पररवतान के कारण भारत िें पंजीकृत 

भूमि-उपयोग पैटना िें पररवतान का 

मवशे्लषण करना। 

छात्र अपने सू्कल के आसपास के भूमि 

उपयोग का अध्ययन करें गे और उसका 

िस्तावेजीकरण करें गे और भूमि उपयोग 

िें पंजीकृत पररवतानो ंका पता लगाने के 

मलए अपने बड़ो ंसे बात करें गे। 

छात्र 1950-51 और 1914-1 के बीि 

भारत िें भूमि उपयोग िें पररवतान की 

तुलना करने वाले बार ग्राफ (मित्र 5.1) 

को पढें गे और उसकी व्याख्या करें गे। 

पररमशष्ट् (vi) िें मिए गए आाँकड़ो ं का 

उपयोग मवद्याथी करें गे 

1950-51 और 2014-15 के बीि सभी 

भूमि उपयोग शे्रमणयो ंके मलए वास्तमवक 

वृल्पद् और वृल्पद् की िर पर काि करें । 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

भूमि उपयोग शे्रमणयो ं को नाि िें  और 

पररभामषत करें । 

1950 और 1950 के बीि भारत िें भूमि 

उपयोग शे्रमणयो ंके शेयरो ंिें पररवतान की 

तुलना करें  

सिुिाय के मलए सािान्य संपमि संसाधनो ं

के िहत्व पर ििाा करें । 

शुष्क भूमि और आिाभूमि खेती की तुलना 

करें  और इसके िहत्व का िूल्ांकन करें । 

मनम्नमलल्पखत फसलो ं की वृल्पद् के मलए 

आवश्यक भौगोमलक िशाओ ंऔर उनके 

https://smartcities.gov.in/sites/default/files/SmartCityGuidelines.pdf
https://smartcities.gov.in/sites/default/files/SmartCityGuidelines.pdf
https://smartcities.gov.in/sites/default/files/SmartCityGuidelines.pdf
https://assccl.ap.gov.in/ASSCCL/views/V1/Home.aspx
https://assccl.ap.gov.in/ASSCCL/views/V1/Home.aspx
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छात्र 1950-51 और 1914-15 िें भूमि 

उपयोग शे्रमणयो ंको मिखाने के मलए पाई 

ग्राफ तैयार करें गे। 

िेश िें कुल कृमष योग्य भूमि के संघटन 

को िशााने वाला पाई िाटा बनाइए। 

छात्र तामलका 5.1 से डेटा का उपयोग 

करके फसल की तीव्रता की गणना 

करें गे 

छात्र मवमभन्न फसलो ंके मवकास के मलए 

आवश्यक भौगोमलक पररल्पस्थमतयो ं को 

तामलका के रूप िें प्रसु्तत करें गे और 

उनकी तुलना करें गे। 

भारत के राजनीमतक िानमित्र पर छात्र 

िावल, गेहं, ज्वार, िलहन, मतलहन, 

कपास, जूट, गन्ना, िाय और कॉफी के 

तीन सबसे बडे़ उत्पािक राज्यो ं को 

मिमित और लेबल करें गे। 

मवतरण/ उगाने वाले के्षत्रो ं की तुलना 

कीमजए। 

िावल, गेहं, ज्वार, िालें, मतलहन, कपास, 

जूट, गन्ना, िाय, कॉफी 

स्वतंत्रता के बाि से भारतीय कृमष िें हुए 

तकनीकी मवकास का िूल्ांकन कीमजए। 

भारतीय मकसानो ं के सािने आने वाली 

िुनौमतयो ंपर ििाा करें  और उन्हें िूर करने 

के उपाय सुझाएं। 

अध्याय -4 

 

 

 

जल संसाधन भारत िें उपलब्ध जल संसाधनो ं के 

स्थामनक मवतरण और इसके उपयोग से 

छात्रो ंको पररमित कराना। 

जल के प्रिुख स्रोतो ंकी सूिी बनाइए। 

भौमतक और िानव पयाावरण के बीि 

अंतसिंबंधो ंऔर स्थानीय से वैमिक तक 

उनके प्रभाव पर ििाा करता है। 

मकसी भी स्थान पर वाटरशेड मवकास के 

सिग्र प्रभाव को सिझने के मलए 

रालेगण मसल्पद् केस स्टडी पर ििाा की 

जाएगी। 

छात्रो ं को हररयाली, नीरू-िीरू (जल 

और आप) कायाक्रि (आंध्र प्रिेश िें) 

और अरवारी पानी संसि (अलवर, 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

भारत िें उपलब्ध जल संसाधनो ंका वणान 

करता है। 

भारत िें पानी की िांग और आपूमता का 

िूल्ांकन करता है। 

िेश िें जल की किी के कारणो ं की 

मववेिना कीमजए। 

भारत िें जल संसाधनो,ं उनके भौगोमलक 

मवतरण, के्षत्रीय उपयोग और उनके 
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राजस्थान िें) की कहामनयो ंको िेखने के 

मलए भी प्रोत्सामहत मकया जा सकता है। 

संरक्षण और प्रबंधन के तरीको ंपर ििाा 

करता है। 

मवमभन्न उभरती हुई जल सिस्याओ ं को 

पहिानें और जल की गुणविा िें मगरावट 

के कारणो ंका मवशे्लषण करें । 

कीिती जल संसाधनो ंके संरक्षण के मलए 

वषाा जल संियन तकनीको ं का उपयोग 

करने के िायरे का िूल्ांकन करें । 

अध्याय -5 खमनज और ऊजाा 

संसाधन 

 

मवि िें मवमभन्न खमनजो ंके मवतरण के बारे 

िें जानने के मलए। 

िानव जीवन िें खमनजो ं के िहत्व को 

सिझने और िहसूस करने के मलए। 

मवमभन्न खमनजो ंकी प्रकृमत और भमवष्य के 

मलए उन्हें बनाए रखने के बारे िें 

जागरूकता पैिा करना। 

छात्रो ंको मनयमित रूप से सिािार पत्र 

पढने और खनन के पयाावरणीय प्रभाव 

पर ििाा करने के मलए प्रोत्सामहत मकया 

जाना िामहए। 

छात्रो ं को अक्षय संसाधनो ं के उपयोग 

और ऊजाा संसाधनो ंके संरक्षण के बारे 

िें पोस्टर और रोल पे्ल के िाध्यि से 

सू्कल िें जागरूकता पैिा करनी िामहए 

मिए गए शीषाको ं के तहत मनम्नमलल्पखत 

खमनजो ं के स्थामनक पैटना को प्रसु्तत 

करने के मलए एक तामलका तैयार करें : 

(गुण, कुल भंडार, मवतरण, खान) 

लौह अयस्क, िैंगनीज, बॉक्साइट, तांबा, 

अभ्रक, कोयला, पेटर ोमलयि और 

प्राकृमतक गैस 

भारत की प्रिुख खमनज पेमटयो ंका वणान 

कीमजए और उन्हें भारत के रेखा िानमित्र 

पर अंमकत कीमजए। 

मवमभन्न प्रकार के अपरंपरागत खमनज 

संसाधनो ंका वणान कीमजए। 

मवशे्लषण करें  मक अक्षय ऊजाा संसाधन 

भमवष्य के संसाधनो ंके स्रोत क्ो ंहोगें। 

हिारे गैर-नवीकरणीय संसाधनो ं के 

संरक्षण के उपाय सुझाएं। 

भारत के एक रूपरेखा राजनीमतक 

िानमित्र पर मनम्नमलल्पखत को मिमित और 

लेबल करें : लौह अयस्क की खिानें: 

ियूरभंज, बैलाडीला, रत्नामगरी, बेल्लारी  

मैंगनीज की खदानें: बालाघाट, मशिोगा 

तांबे की खदानें: हजारीबाग, मसंहभूि, 

खेतारी 

बॉक्साइट खानें: कटनी, मबलासपुर और 

कोरापुट 
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कोयला खदानें: झररया, बोकारो, 

रानीगंज, नेवेली, तेल ररफाइनररयां: िथुरा, 

जािनगर, बरौनी 

अध्याय -6  
 

 

 

भारतीय संिभा िें 

योजना और सतत 

मवकास 

अंतररक्ष के साथ-साथ नीमत आयोग की 

भूमिका पर सिान आमथाक मवकास िें 

तेजी लाने के मलए कें िीकृत योजना (के्षत्रीय 

योजना और के्षत्रीय योजना) की 

आवश्यकता को सिझने के मलए। 

 

केस स्टडी - भरिौर के्षत्र िें एकीकृत 

जनजातीय मवकास पररयोजना। 

केस स्टडी- इंमिरा गांधी नहर (नाहर) 

किान के्षत्र। 

इंमिरा गांधी नहर (नाहर) किान के्षत्र की 

आवश्यकता, उदे्दश्य और मसंिाई के 

प्रभावो ं का आलोिनात्मक िूल्ांकन 

करता है। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

मवमभन्न प्रकार की योजनाओ ं की सिझ 

मवकमसत करना। 

लमक्षत के्षत्रो ंऔर लक्ष्य सिूहो ंकी योजना 

बनाने की आवश्यकता को न्यायोमित 

ठहराइए योजना आयोग द्वारा उिाहरण 

के साथ। 

पहाड़ी के्षत्र मवकास कायाक्रि, सूखा प्रवण 

के्षत्र कायाक्रि के लक्ष्यो ंऔर दृमष्ट्कोणो ंकी 

व्याख्या करता है, भरिौर आमिवासी के्षत्र 

िें ITDP के उदे्दश्यो ंऔर सािामजक लाभो ं

का सिालोिनात्मक िूल्ांकन करें । 

इंमिरा गांधी नहर किान के्षत्र िें सतत 

मवकास को बढावा िेने के मलए मकए जा 

सकने वाले उपायो ंका िूल्ांकन करें  

अध्याय -7 

 

 

 

पररवहन और 

संिार 

भारत के मवमभन्न भागो ंिें फैले पररवहन के 

मवमभन्न साधनो ं के बारे िें ज्ञान प्राप्त 

करना। 

भारत के भौमतक के्षत्रो ं िें पररवहन के 

मवमभन्न साधनो ंकी तुलना और सहसंबंध 

करना। 

हिारे राष्ट्र  के मवकास पर पररवहन और 

संिार नेटवका  के प्रभाव का िूल्ांकन 

करने के मलए। 

पररवहन के साधनो ंको िशााने के मलए 

एक फ्लो िाटा बनाइए। 

भारत की िेटर ो रेल के बारे िें जानकारी 

एकत्र कीमजए और कक्षा िें ििाा 

कीमजए। 

पररवहन के मवमभन्न साधनो,ं उनके लाभ 

और हामनयो ं को िशााते हुए एक 

संकिना िानमित्र तैयार कीमजए। 

हिारे िेश के मवमभन्न भागो ंिें पाए जाने 

वाले मवमभन्न प्रकार के राजिागों का वणान 

कीमजए। 

हाल की तकनीकी प्रगमत पर ध्यान िेने के 

साथ भारत की अथाव्यवस्था के मवकास िें 

भारतीय रेलवे की भूमिका पर ििाा करें । 

हिारे िेश के पााँि राष्ट्र ीय जलिागों का 

वणान कीमजए। 
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भारतिाला और सेतुभारति पररयोजना 

पर नवीनति सिािार और अपडेट 

प्राप्त करें । 

 

भारत िें गैस पाइपलाइनो ं के मवकास िें 

ओआईएल और गेल की भूमिका पर ििाा 

करें । 

भारत िें सड़क घनत्व िें राज्यवार मभन्नता 

के कारणो ंकी ििाा कीमजए। 

हिारे जीवन िें आधुमनक संिार नेटवका  

के प्रभाव को स्पष्ट् कीमजए। 

भारत के रूपरेखा राजनीमतक िानमित्र 

पर मनम्नमलल्पखत को मिमित करें  और 

लेबल करें : उिर िमक्षण कॉररडोर के 

टमिानल से्टशन, पूवा पमिि कॉररडोर और 

स्वणा ितुभुाज 

अध्याय -8 

 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार िात्रा, संरिना और मिशा के संिभा िें 

भारत के अंतरााष्ट्र ीय व्यापार िें हुए 

पररवतानो ंसे छात्रो ंको पररमित कराना। 

भारत के आयात और मनयाात को 

िशााने वाले ग्राफ (11.1) का अध्ययन 

करें  और भारत के व्यापार संतुलन पर 

मटप्पणी करें । 

उन वसु्तओ ंकी सूिी बनाइए जो भारत 

के आयात और मनयाात बासे्कट िें हैं। 

भारत के प्रिुख व्यापाररक साझेिारो ं

की सूिी बनाइए और मवि िानमित्र पर 

इन िेशो ंकी पहिान कीमजए। 

अपने सू्कल से मनकटति घरेलू और 

अंतरराष्ट्र ीय हवाई अड्ो ंका नाि 

बताइए। 

अध्ययन मित्र 11.5 और 

िार शहरो ं की पहिान करें  जहां से 

अमधकति हवाई िागा मिलते हैं। इसके 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

मनम्नमलखखत में सक्षम होगें: 

भारत के आयात और मनयाात की संरिना 

के बिलते प्रमतरूप के कारण बताइए। 

अंतरााष्ट्र ीय व्यापार िें अपने महसे् को 

िोगुना करने के मलए भारत द्वारा अपनाई 

गई रणनीमतयो ंकी ििाा कीमजए। 

अन्तरााष्ट्र ीय व्यापार के द्वार के रूप िें 

सिुिी पिनो ं की भूमिका का उिाहरण 

समहत िूल्ांकन कीमजए। 

भारत के रूपरेखा िानमित्र पर प्रिुख 

बंिरगाहो ं और हवाई अड्ो ं को मिल्पन्हत 

करें  और उनके नाि मलखें। 

प्रमुख समुद्री बंदरगाह: कांडला, िंुबई, 

ििागांव, कोल्पच्च, िैंगलोर, तूतीकोररन, 

िेन्नई, मवशाखापिनि, पाराद्वीप, हल्पिया 
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कारणो ं पर अपने सहपामठयो ं से ििाा 

करें । 

अंतराडष्टर ीय हिाई अडे्ड: अहििाबाि, 

िंुबई, बेंगलुरु, िेन्नई, कोलकाता, 

गुवाहाटी, मिल्ली, अिृतसर, 

मतरुवनंतपुरि और हैिराबाि। 

अध्याय -9 

 

 

 

ियमनत िुद्दो ंपर 

भौगोमलक 

पररपे्रक्ष्य 

भारत िें मवमभन्न प्रकार के प्रिूषण के 

कारणो ंऔर पररणािो ंकी व्याख्या करना 

और इसे मनयंमत्रत करने के उपाय 

सुझाना। 

जल प्रिूषण, वायु प्रिूषण, र्ध्मन प्रिूषण 

और भूमि प्रिूषण के प्रिुख स्रोतो ं की 

सूिी बनाएं। 

एक रूपरेखा िानमित्र पर गंगा निी 

और यिुना निी के सबसे प्रिूमषत खंड 

की पहिान करें । 

अपने मवद्यालय के कूडे़िान िें िेखो और 

छात्रो ंद्वारा उत्पन्न ठोस किरे की सूिी 

बनाओ। 

निामि गंगे कायाक्रि के बारे िें 

जागरूकता पैिा करने के मलए एक 

पोस्टर तैयार कीमजए। 

एक कूड़ा बीनने वाले से बात करें  और 

पता लगाने की कोमशश करें  मक वह 

किरे के साथ क्ा करता/ करती है। 

एक प्रवासी िजिूर (NCERT िें मिया 

गया) का केस स्टडी पढें  और अपनी 

कक्षा िें उसके जीवन का अमभनय करें । 

मजस िाध्यि से प्रिूषको ंको ले जाया और 

फैलाया जाता है, उसके आधार पर 

प्रिूषण के प्रकारो ंको वगीकृत करें । 

प्रिूषण के मवमभन्न स्रोतो ंकी व्याख्या करें  

और भारत िें जल, वायु, भूमि और र्ध्मन 

प्रिूषण की ल्पस्थमत को संके्षप िें बताएं। 

ग्रािीण-शहरी प्रवासन और प्रिूषण िें 

इसकी भूमिका का मवशे्लषण करें । 

धारावी के संिभा िें िमलन बल्पस्तयो ंिें रहने 

वालो ं की स्वास्थ्य एवं सािामजक 

सिस्याओ ंका वणान कीमजए। 

भूमि मनम्नीकरण के प्राकृमतक और 

िानवीय कारणो ं का वणान कीमजए तथा 

भारत िें भूमि मनम्नीकरण को मनयंमत्रत 

करने के उपाय सुझाइए। 

मवमभन्न प्रकार के प्रिूषणो ं को मनयंमत्रत 

करने के उपायो ंका सुझाव िें  और स्वच्छ 

भारत मिशन की प्रभावशीलता का 

िूल्ांकन करें । 

नगरीय कूड़ा मनस्तारण से संबंमधत 

सिस्याओ ंकी मववेिना कीमजए तथा कूड़ा 

करकट को संपिा िें बिलने के उपाय 

सुझाइए. 
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भूगोल भाग II में व्यािहाररक कायड 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम मिमिष्ट मिक्षण उदे्दश्य मिक्षण सीखने की प्रमक्रया सीखने के पररणाम 

अध्याय -1 

 

 

 

आंकडे़ इसके स्रोत और 

संकलन 

आंकडे़ के िहत्व और भूगोल िें 

इसके उपयोग को सिझने के मलए 

मवमभन्न स्रोतो ं से आंकडे़ के प्राथमिक 

और मद्वतीयक स्रोत एकत्र करें  और 

व्यावहाररक फ़ाइल िें प्रिमशात करें  

आंकडे़ को पररभामषत करें । 

आंकडे़ के प्राथमिक और मद्वतीयक 

स्रोतो ंके बीि अंतर करें । 

आंकडे़ के कई स्रोतो ंकी सूिी बनाएं। 

अध्याय -2 

 

 

 

आंकडे़ का प्रासेमसंग कें िीय प्रवृमि की गणना करना के 

उपाय 

िाध्य, िाल्पध्यका और बहुलक की 

तुलना करना 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष मवमध का उपयोग 

करके िाध्य, िल्पध्यका और िोड की 

गणना करें  

अपने शहर की औसत वषाा की गणना 

करें  

महिालय की िस िोमटयो ं की सूिी 

उनकी ऊंिाई के साथ। डेटा का 

उपयोग करके िाध्य ऊंिाई की गणना 

करें  

अध्याय -3  आंकडे़ का प्रमतमनमधत्व मवमभन्न तकनीको ंका उपयोग करके 

आंकडे़ को ग्रामफ़क रूप से प्रिमशात 

करना 

लाइन ग्राफ का मनिााण 

िंड आरेख 

पॉली ग्राफ 

रेखा और बार ग्राफ 

एकामधक बार आरेख 

यौमगक िंड आरेख 

पाई आरेख 

मवषयगत िानमित्र 

1901-2011 िें भारत िें जनसंख्या की 

वृल्पद् िर का प्रमतमनमधत्व करने के मलए 

एक लाइन ग्राफ का मनिााण करें । 

 

मवमभन्न राज्यो ंिें मलंगानुपात की वृल्पद् की 

तुलना करने के मलए एक पॉलीग्राफ की 

रिना कीमजए। 

 

मिल्ली की औसत िामसक वषाा और 

तापिान को िशााने के मलए एक रेखा 

और िंड आलेख की रिना कीमजए। 

 

िशकीय साक्षरता िर, पुरुष साक्षरता 

और िमहला साक्षरता को िशााने के मलए 

एक बहु िंड आरेख की रिना कीमजए। 
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डॉट िैप 

कोरोपे्लथ िानमित्र 

आइसोपे्लथ िानमित्र 

2010-2011 िें िुमनया के प्रिुख के्षत्रो ं

िें भारत के मनयाात को मिखाने के मलए 

एक पाई आरेख बनाएं। 

भारत की जनसंख्या को िशााने के मलए 

डॉट िैप बनाइए 

जनसंख्या घनत्व िें राज्यवार मवमभन्नता 

िशााने के मलए वणािात्री िानमित्र की 

रिना कीमजए। 

अध्याय -4 

 

 

 

स्थामनक सूिना 

प्रौद्योमगकी 

मवमभन्न स्रोतो ंसे डेटा प्राप्त करने और 

भू-प्रसंस्करण उपकरणो ं द्वारा 

सिमथात कंपू्यटर का उपयोग करके 

उन्हें एकीकृत करने की आवश्यकता 

को सिझने के मलए। 

स्थामनक सूिना प्रौद्योमगकी के िूल 

मसद्ांतो ंऔर स्थामनक सूिना प्रणाली 

तक इसके मवस्तार को जानने के 

मलए, मजसे आितौर पर भौगोमलक 

सूिना प्रणाली के रूप िें जाना जाता 

है। 

. स्थामनक सूिना प्रौद्योमगकी या 

जीआईएस क्ा है, सिझाइए। 

हस्तिामलत मवमधयो ंकी तुलना िें GIS के 

लाभो ंका वणान कीमजए। 

जीआईएस के घटक। 

स्थामनक डेटा प्रारूप: 

रेखापंुज डेटा प्रारूप 

वेक्टर डेटा प्रारूप। 

मत्रमविीय मवशे्लषण: 

ओवरले और बफर मवशे्लषण. 
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केिल मिश्व के रूपरेखा राजनीमतक मानमचत्र पर पहचान के मलए मानमचत्र आइटम 

मानि भूगोल के मूल तत्व 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम नक्शा आइटम 

अध्याय -1 िानव भूगोल शून्य 

अध्याय -2 मवि जनसंख्या घनत्व मवतरण और मवकास शून्य 

अध्याय -3 िानव मवकास शून्य 

अध्याय -4 प्राथमिक गमतमवमधयााँ 1. मनवााह संग्रहण के के्षत्र (Fig 4.2) 

2. िुमनया के खानाबिोश पशुपालन के प्रिुख के्षत्र (Fig 4.4) 

3. वामणल्पज्यक पशुधन पालन के प्रिुख के्षत्र (Fig 4.6) 

4. व्यापक व्यावसामयक अनाज अकाल के प्रिुख के्षत्र (Fig 4.12) 

5. मवि की मिमश्रत कृमष के प्रिुख के्षत्र (Fig 4.14) 

अध्याय -5 िाध्यमिक गमतमवमधयााँ शून्य 

अध्याय -6 तृतीयक और ितुधाातुक गमतमवमधयााँ शून्य 

अध्याय -7 पररवहन, संिार और व्यापार टर ांसकॉल्पिनेंटल रेलवे के टमिानल से्टशन- टर ांस-साइबेररयन, टर ांस कैनेमडयन, टर ांस-ऑस्टर ेमलयाई रेलवे 

प्रमुख समुद्री बंदरगाह 

1. यूरोप: उिरी केप, लंिन, हैम्बगा  

2. उिरी अिेररका: वैंकूवर, सैन रांमसस्को, नू्य ऑरमलयन्स  

3. िमक्षण अिेररका: ररयो डी जनेररयो, कोलोन, वालपराइसो  

4. अरीका: से्वज और केप टाउन  

5. एमशया: योकोहािा, शंघाई, हांगकांग, अिन, करािी, कोलकाता  

6. ऑस्टर ेमलया: पथा, मसडनी, िेलबना 

 

प्रमुख हिाई अडे्ड: 

1. एमशया: टोक्ो, बीमजंग, िंुबई, जेद्दा, अिन  

2. अरीका: जोहान्सबगा और नैरोबी  

3. यूरोप: िॉस्को, लंिन, पेररस, बमलान और रोि 

4. उिरी अिेररका: मशकागो, नू्य ऑरमलयन्स, िैल्पक्सको मसटी  
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5. िमक्षण अिेररका: बू्यनस आयसा, सेंमटयागो 

6. ऑस्टर ेमलया: डामवान और वेमलंगटन 

  अंतदेिीय जलमागड: 

1. से्वज़ नहर 

2. पनािा नहर 

3. राइन जलिागा 

4. सेंट लॉरेंस सीवे 

अध्याय -8 अंतराडष्टर ीय व्यापार शून्य 

 

Map Items for locating and labelling on political outline map of India 

India - People and Economy 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम नक्शा आइटम 

अध्याय -1 जनसंख्या मवतरण घनत्व वृल्पद् और संरिना उच्चति जनसंख्या घनत्व वाला राज्य और नू्यनति जनसंख्या घनत्व वाला राज्य (2011) 

अध्याय -2 िानव बस्ती शून्य 

अध्याय -3 भूमि संसाधन और कृमष मनम्नमलखखत फसलो ंके प्रमुख उत्पादक राज्य:  

 िावल  

 गेहं  

 कपास 

 जूट  

 गन्ना  

 िाय और  

 कॉफी 

अध्याय -4 जल संसाधन शून्य 

अध्याय -5 खमनज और ऊजाा संसाधन खान:  

1. लौह-अयस्क की खिानें: ियूरभंज, बैलाडीला, रत्नामगरी, बेल्लारी  

2. िैंगनीज की खिानें: बालाघाट, मशिोगा 

3. तांबे की खिानें : हजारीबाग, मसंहभूि, खेतारी 
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4. बॉक्साइट खिानें: कटनी, मबलासपुर और कोरापुट  

5. कोयला खिानें: झररया, बोकारो, रानीगंज, नेवेली  

6. ऑयल ररफाइनररयां: िथुरा, जािनगर, बरौनी 

अध्याय -6 भारतीय संिभा िें योजना और सतत मवकास शून्य 

अध्याय -7 पररवहन और संिार शून्य 

अध्याय -8 अंतराडष्टर ीय व्यापार भारत के रूपरेखा िानमित्र पर प्रिुख बंिरगाहो ंऔर हवाई अड्ो ंको मिल्पन्हत करें  और उनके नाि 

मलखें। 

प्रमुख समुद्री बंदरगाह: कांडला, िंुबई, ििागांव, कोल्पच्च, िैंगलोर, तूतीकोररन, िेन्नई, मवशाखापिनि, 

पाराद्वीप, हल्पिया 

अंतराडष्टर ीय हिाई अडे्ड: अहििाबाि, िंुबई, बेंगलुरु, िेन्नई, कोलकाता, गुवाहाटी, मिल्ली, अिृतसर, 

मतरुवनंतपुरि और हैिराबाि। 

अध्याय -9 चयमनत मुद्दो ंऔर समस्याओ ंपर 

भौगोमलक पररपे्रक्ष्य 

शून्य 

 

आंतररक मूल्ांकन/व्यािहाररक भूगोल के मलए मदिामनदेि 

 व्यावहाररक पाठ्यक्रि िें मनधााररत सभी मवषयो ंको शामिल करते हुए छात्रो ंद्वारा एक व्यावहाररक फ़ाइल तैयार की जानी िामहए। 

 फाइल को कवर पेज, इंडेक्स पेज और पावती के साथ पूरी तरह से हस्तमलल्पखत होना िामहए। 

 सभी सांल्पख्यकीय आरेखो ंऔर िानमित्रो ंको उपयुक्त शीषाको,ं िापनी, अनुक्रिमणका आमि के साथ स्वच्छ रूप से तैयार मकया जाना िामहए। सांल्पख्यकीय आरेख 

बनाने के मलए डेटा एनसीईआरटी की पाठ्य पुस्तक या जनगणना से मलया जा सकता है। 

 सीबीएसई प्रायोमगक परीक्षाओ ंके सिय प्रायोमगक फाइल का िूल्ांकन आंतररक और बाहरी िोनो ंपरीक्षको ंद्वारा मकया जाएगा। 

 प्रायोमगक परीक्षा के मिन उपरोक्त मिए गए व्यावहाररक पाठ्यक्रि के आधार पर 22 अंको ंकी मलल्पखत परीक्षा आयोमजत की जाएगी। 

 वाइवा केवल व्यावहाररक पाठ्यक्रि के आधार पर आयोमजत मकया जाएगा। 

 मलल्पखत परीक्षा - 25 अंक 

 पै्रल्पक्टकल फाइल- 02 अंक 

 मिरायु- 03 अंक 


