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मूिािार 

सू्कली र्िक्षा के माध्यर्मक स्तर तक सामार्िक र्वज्ञान एक अर्नवायि र्वषय है। यह सामान्य र्िक्षा का एक अर्िन्न अंग है क्यरं्क यह र्िक्षार्थियय ंकय पयािवरण कय 

उसकी समग्रता में समझने, उसके घटकय ंकय प्रासंर्गक बनाने, एक व्यापक पररपे्रक्ष्य र्वकर्सत करने, एक अनुिविन्य उर्ित और मानवीय दृर्िकयण कय अपनाने में 

मदद करता है तार्क उन्हें अच्छी तरह से िागरुक और र्िमे्मदार नागररक बनने में मदद र्मल सके। र्वकास और रािर  र्नमािण की प्रर्िया में प्रिावी ढंग से िाग लेने 

और ययगदान करने में सक्षम हयने हेतु  आवश्यक गुण और कौिल का र्वकास कर सकें  ।  

सामार्िक र्वज्ञान र्वषय छात्य ंकय उनके आसपास की दुर्नया के बारे में उनके ज्ञान कय मिबूत करने, उनके महत्वपूणि सयि व  कौिल कय बढाने, उनकी सांसृ्कर्तक 

समझ कय गहरा करने तथा  र्वशे्लषणात्मक और मूल्ांकन और संशे्लषण कौिल में मदद करता है |यह अनुसंधान आधाररत अर्धगम  के कौिल में सुधार करता है 

और उनकी रिनात्मक क्षमताओ ंकय बढाता है। 

यह छात्य ंकय व्यक्ति और समुदाय की परस्पर र्नििरता कय समझने में सक्षम बनाता है। 

छात्य ंकय अलग-अलग दृर्िकयणय ंसे मानव व्यवहार की िााँि करवाता है और छात्य ंकय सामार्िक और सांसृ्कर्तक प्रिावय ंके आधार पर मानव संपकि  का र्वशे्लषण 

करने में मदद करता है। 

सामार्िक र्वज्ञान पाठ्यिम मुख्य रूप से इर्तहास, िूगयल, रािनीर्त र्वज्ञान और अथििास्त्र से अपनी सामग्री प्राप्त करता है। समाििास्त्र और वार्णज्य के कुछ तत्व 

िी िार्मल हैं। साथ में वे अंतररक्ष और समय पर और एक दूसरे के संबंध में समाि का व्यापक दृर्िकयण प्रदान करते हैं। प्रते्यक र्वषय की िााँि के अलग-अलग 

तरीके र्िक्षार्थियय ंकय र्वर्िन्न कयणय ंसे समाि कय समझने और एक समग्र दृर्िकयण बनाने में मदद करते हैं। इन र्वषयय ंमें से प्रते्यक में ज्ञान का र्वकास छात्य ंकय एक 

व्यापक और अर्धक व्यापक समझ प्रदान करता है र्क कैसे व्यक्ति और समाि कायि करते हैं। 

इर्तहास के अध्ययन के माध्यम से, छात् ऐर्तहार्सक घटनाओ ंका र्वशे्लषण करने और आधुर्नक प्रवृर्ियय ंऔर घटनाओ ंका मूल्ांकन करने के र्लए अतीत का 

उपययग करने के महत्व कय सीखते हैं। वैर्िक इर्तहास छात्य ंकय आि के र्विव्यापी समाि के र्वलय कय देखने का अवसर  देता है , और छात्य ंकय कायों और 

घटनाओ ंके संिार्वत िर्वष्य के पररणामय ंपर अनुमान लगाने में सक्षम बनाता है।  

सामार्िक र्वज्ञान का र्वषय र्कसी व्यक्ति की रािनीर्तक िागरूकता कय र्वसृ्तत करता है और रािनीर्तक व्यवस्थाओ ंकी समझ कय गहरा करता है। अतीत और 

वतिमान रािनीर्तक संघषों की िााँि से छात्य ंकय मानव िीवन कय एक अलग स्तर पर समझने में मदद र्मल सकती है। 
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  सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम कक्षा IX और X 2023-24 

इस पाठ्यक्रम के मुख्य उदे्दश्य हैं:  

● समय की अवर्ध में पररवतिन और र्वकास की प्रर्ियाओ ंकी समझ र्वकर्सत करना, र्िसके माध्यम से मानव समाि र्वकर्सत हुए हैं। 

● र्िक्षार्थियय ंकय यह अनुमान लगाने के र्लए र्क पररवतिन की प्रर्िया र्नरंतर है और र्कसी िी घटना या घटना या मुदे्द कय अलगाव में नही ंबक्ति समय और स्थान 

के व्यापक संदिि में देखा िा सकता है। 

● स्वतंत् िारत में रािर ीय र्वकास के लक्ष्यय ंऔर नीर्तयय ंके बुर्नयादी ढांिे और र्वि र्वकास के संबंध में पररवतिन की प्रर्िया के ऐर्तहार्सक पररपे्रक्ष्य के साथ 

समकालीन िारत की समझ र्वकर्सत करना 

● िारत के स्वतंत्ता संग्राम और इसके द्वारा प्रसु्तत मूल्य ंऔर आदिों के बारे में ज्ञान और समझ कय गहरा करना, और देि के सिी वगों और के्षत्य ंके लयगय ंद्वारा 

र्कए गए ययगदान की सराहना करना। 

● र्िक्षार्थियय ंकय िारतीय संर्वधान में र्नर्हत मूल्य ंकय समझने और संियने में मदद करना और उन्हें एक लयकतांर्त्क समाि के प्रिावी नागररक के रूप में उनकी 

िूर्मकाओ ंऔर र्िमे्मदाररयय ंके र्लए तैयार करना। 

● लयगय ंके िीवन पर िारत के पयािवरण की समग्रता में ज्ञान और समझ कय गहरा करना। 

● र्िक्षार्थियय ंकय देि की िूर्म और लयगय ंमें अंतर्निर्हत एकता के साथ र्वर्वधता कय समझने और उसकी सराहना करने की सुर्वधा प्रदान करना। 

● िारत की र्वरासत की समृक्ति और र्वर्वधता-प्राकृर्तक और सांसृ्कर्तक दयनय ंऔर इसके संरक्षण की आवश्यकता की सराहना र्वकास करना। 

● र्वकास प्रर्िया के र्हसे्स के रूप में समकालीन िारत-पयािवरण, आर्थिक और सामार्िक के मुद्दय ंऔर िुनौर्तयय ंकी समझ कय बढावा देना। 

● दक्षताओ,ं र्वशे्लषणात्मक कौिल/ महत्वपूणि सयि कौिल, रिनात्मक कौिल र्वकर्सत करने से छात्य ंकय ज्ञान, कौिल और समझ हार्सल करने में मदद र्मलती 

है तार्क वे व्यक्तियय ंऔर समूहय ंके रूप में समकालीन समाि की िुनौर्तयय ंका सामना कर सकें  और आत्मर्विास और तनाव मुि िीवन िीने की कला सीख 

सकें  और साथ ही प्रिावी रूप से िाग ले सकें ।  

● छात्य ंकय अंतर्विषयक  दृर्िकयण के माध्यम से सामार्िक र्वज्ञान र्वषयय ंकय सहसंबंर्धत करने में सक्षम बनाता है। 

● अनुिवात्मक और कला एकीकृत र्िक्षा के माध्यम से उनकी रिनात्मकता और नवीनता का पता लगाना । 

● र्िज्ञासा कय बढावा देकर और डेटा और सूिना के साथ-साथ र्विारय ंऔर व्याख्याओ ंका र्वशे्लषण और मूल्ांकन करने में एक तकि संगत और वसु्तर्नष्ठ दृर्िकयण 

का पालन करके वैज्ञार्नक स्विाव र्वकर्सत करना। 

● िैर्क्षक और सामार्िक कौिल र्वकर्सत करने  िैसी  महत्त्वपूणि सयि, दृश्य और मौक्तखक दयनय ंरूपय ंमें प्रिावी ढंग से संवाद करना - दूसरय ंके साथ सहययग 

करना, पहल करना और दूसरय ंकी समस्या कय हल करने में नेतृत्व प्रदान करना ।  

● व्यक्तिगत, सामार्िक, नैर्तक, रािर ीय और आध्याक्तत्मक मूल्य ंके आसपास गुक्तच्छत गुणय ंका र्वकास करना िय एक व्यक्ति कय मानवीय और सामार्िक रूप से 

प्रिावी बनाता है | 
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कक्षा IX 

पाठ्यक्रम संरचना 

इजतहास (भारत और समकािीन जिश्व - I) 
सुझाजित अिजि  = 60 मानजचत्र इंजगत के सजहत 

20 

अनुभाग  अध्याय संख्या  अध्याय का नाम  अिजियो ंकी संख्या अंक आिंजटत  

I  
 

घटनाक्रम 

और प्रजक्रया  

  

I फ़्ांसीसी िांर्त  15 

18+2 मानजचत्र इंजगत 

करना | 
II  

यूरयप में समािवाद और रूसी िांर्त  15 

III  नािीवाद और र्हटलर का उदय  15 

II 
  

आजीजिका,  

अर्ाव्यिस्र्ा 

और समाज   

IV 
  

  

वन, समाि और उपर्नवेिवाद  

बहु-मूल्ांकन के जहसे्स के रूप में अंतजिाषय पररयोजना 

(आंतररक रूप से 5 अंकय ंके र्लए मूल्ांकन) 
5 

  
  

   

V आधुर्नक दुर्नया में पिुपालक के र्हसे्स के रूप में मूल्ांकन 

र्कया िाना | 

(केिि आिजिक मूल्ांकन) 

  
10 

  
  

भूगोि (समकािीन भारत - I) 
सुझाि सं. अिजियो ंकी = 

55 

मानजचत्र इंजगत करने  

सजहत 20 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिजियो ंकी संख्या अंक आिंजटत 

1  िारत - आकार और स्थान  17  

  
  

17+3 मैप पॉइंजटंग* 

 

2  िारत की िौर्तक र्विेषताएाँ     

3  िलर्नकास  10  

4  िलवायु  12  

5 प्राकृर्तक वनस्पर्त और वन्यिीव 3 
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(केिि मानजचत्र इंजगत करता है जक िाजषाक परीक्षा में मूल्ांकन जकया 

जाना है ।)  

कई आकिन के जहसे्स के रूप में अंतः जिषय पररयोजना 

(आंतररक रूप से 5 अंकय ंके र्लए मूल्ांकन र्कया गया) 

  
5  

6 
िनसंख्या  8 *र्निान िैसा र्क ऊपर 

बताया गया है 

राजनीजत जिज्ञान (िोकतांजत्रक राजनीजत - I) सुझाजित  अिजि = 50 20 अंक 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिजियो ंकी संख्या अंक आिंजटत  

1 
लयकतंत्  क्ा हयता  है?  10 

20 

लयकतंत् क्य?ं  

2 संवैधार्नक प्रारूप  10 

3 िुनावी रािनीर्त  8 

4 संस्थाओ ंका कायि  12 

5 लयकतांर्त्क अर्धकार  10 

अर्ाशास्त्र सुझाजित  अिजि = 50 20 अंक 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिजियो ंकी संख्या अंक आिंजटत 

1  कहानी का ग्राम पालमपुर   

(केिि आिजिक मूल्ांकन के भाग के रूप में मूल्ांकन जकया जाना है)  
10 

20 2  संसाधन के रूप में लयग  10 

3  गरीबी एक िुनौती के रूप में  15 

4  िारत में खाद्य सुरक्षा  15 
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कक्षा IX  

पाठ्यक्रम सामग्री 

इजतहास: भारत और समकािीन जिश्व - I 

अध्याय संख्या 

और नाम  

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य  सुझािात्मक जशक्षण अजिगम प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम  

  

  

  

  

  

  

  

  

I 

  

फ्ांसीसी 

क्रांजत  

  
  
  
  
  

  

  

● 1857 के युि से पहले िारत में मौिूद 

क्तस्थर्तयय ं के साथ फ्ांस में प्रिर्लत 

क्तस्थर्तयय ं की तुलना करें  और इसके 

र्वपरीत करें । 

  

● फ्ांस में आम लयगय ं के मतदान के 

अर्धकार की आवश्यकता का 

आलयिनात्मक परीक्षण करें  र्िसने 

िर्वष्य के लयकतंत् की नीवं रखी। 

  

● असंतुलन कय दूर करने के र्लए र्वर्िन्न 

समाधानय ंकी िााँि करें  र्िससे िांर्तयााँ  

हय सकती हैं। 

 फ़्ांस में व्याप्त उन क्तस्थर्तयय ं की तुलना और 

र्वपरीत करने के र्लए क्लास रूम ििािएाँ  िय 

िारतीय स्वतंत्ता के पहले युि की ओर ले िाने 

वाली पररक्तस्थर्तयय ं के साथ िांर्त का कारण 

बनी।ं (1857)। 

  

 ग्रार्िक आययिकय ंकय उन क्तस्थर्तयय ंकी गंिीर 

रूप से िााँि करने के र्लए िय मतदान 

अर्धकारय ं की मााँ ग में वृक्ति का कारण बनी ं

र्नक्तिय नागररकय ंद्वारा िी औरत 

  

 ऐसे असंतुलनय ंऔर िेदिावय ंकय दूर करने के 

र्लए समाधान प्रस्तार्वत करने के र्लए बहसें िय 

िांर्तयय ंकी ओर ले िाती हैं  

  

 दुर्नया पर फ्ांसीसी िांर्त के प्रिाव का 

मूल्ांकन करने के र्लए पूछताछ आधाररत 

र्िक्षा । समूह के साथ समाप्त करें   

       प्रसु्तर्तयय ं

 िांर्त की ओर ले िाने वाली फ्ांस की 

क्तस्थर्तयय ंकी तुलना उन क्तस्थर्तयय ंसे करें  

र्िनके कारण िारत का प्रथम स्वतंत्ता 

संग्राम हुआ। (1857)।  

 

 समालयिनात्मक परीक्षण कीर्िए र्िनके 

कारण मतदान की मााँग में वृक्ति हुई 

 र्नक्तिय नागररकय ंद्वारा अर्धकार 

 औरत  

 

 इस तरह के असंतुलन और िेदिाव कय 

दूर करने के र्लए समाधान प्रस्तार्वत करें  

 िांर्तयय ंकी ओर ले िाता है  

 

 र्वि पर फ्ांसीसी िांर्त के प्रिाव का 

मूल्ांकन कीर्िए। 

  

II 

  

समाजिाद में 

 उन क्तस्थर्तयय ंका र्वशे्लषण करें  र्िनके 

कारण रूसी और फ्ांसीसी िांर्तयय ंका 

उदय हुआ। 

 उन क्तस्थर्तयय ं की तुलना और र्वपरीत करने के 

र्लए रोचक पाठ्य व्याख्याएँ  र्िनके कारण 

उदय हुआ|-  

 तुलना और इसके र्वपरीत करने के र्लए 

ऐसी क्तस्थर्तयााँ िय रूसी और फ्ांसीसी 

िांर्तयय ंके उदय का कारण बनी।ं 
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यूरोप और    रूस और फ्ांसीसी िांर्तयााँ    

रूसी क्रांजत  िेजनन के साम्यिाद और मार्क्ािाद के 

उदय के कारणो ंका मूल्ांकन कीजजए| 

  
 
 
 
 
 

उद्धृत करने के र्लए छात्र के नेतृत्व िािी संगोष्ठी 

आम लयगय ंके बीि िागरूकता पैदा करने में 

दाििर्नकय ंऔर नेताओ ंद्वारा प्रदान र्कए गए सहययग 

और संिार का प्रिाव  

लेर्नन के साम्यवाद कय सक्षम करने वाली क्तस्थर्तयय ं

का मूल्ांकन करने के जिए जिश्व कैफे 'रणनीजत ।  

िांर्त कय आकार देने वाले दाििर्नकय ंऔर नेताओ ं

के र्वर्िन्न र्विारय ंकी व्याख्या करने के र्लए 

सुकराती चचााएँ  

अदालत में प्रसु्तत करने का आदेि | आम 

लयगय ंके बीि िागरूकता पैदा करने में 

दाििर्नकय ंऔर नेताओ ंद्वारा प्रदान र्कए गए 

सहययग और संिार का प्रिाव | 

उन पररक्तस्थर्तयय ंका मूल्ांकन कीर्िए 

र्िन्हयनें लेर्नन के साम्यवाद कय सक्षम 

बनाया। 

िांर्त कय आकार देने वाले दाििर्नकय ंऔर 

नेताओ ंके र्वर्िन्न र्विारय ंकी व्याख्या 

कीर्िए। 

III 
  

नाजीिाद और 

का उदय 

जहटिर  

 एक व्यक्ति के नेतृत्व में क्तस्थर्तयय ं के 

हेरिेर र्नयंत्ण का र्वशे्लषण करें ।  

 र्हटलर के उदय में “वसािय की संर्ध” 

की िूर्मका का र्वशे्लषण कीर्िए।  

 पररक्तस्थर्तयय ं की िााँि करें  िय उत्थान 

और पतन का कारण बना र्हटलर 

 आधुर्नक र्वि की रािनीर्त कय 

आकार देने में नािीवाद के महत्वपूणि 

महत्व की ििाि कीर्िए।  

 "वसािय की संर्ध के कारण र्हटलर के 

उदय के कारण िमिनी पर मिबूर युि 

मुआविे का मूल्ांकन करें "  

 नािी र्विारधारा की तुलना मुसयर्लनी 

के िासीवाद से कीर्िए 

 एडॉल्फ र्हटलर के अंर्तम र्दनय ंकी वीर्डयय 

क्तक्लर्पंग देखें और र्हटलर के उत्थान और पतन 

के कारणय ंपर ििाि करें  

 नाटक -यहूर्दयय ंके क्तखलाि नािी प्रिार/नस्लीय 

िेदिाव  

 काटूिन व्याख्या / छर्व व्याख्या 

 "ऐनी फ्ैं क की डेयरी" और अन्य संबंर्धत 

सार्हत्य से उिरण पढें  और नािीवाद के प्रिाव 

पर ििाि करें   

 नार्ियय ंद्वारा यहूर्दयय ंके क्तखलाि छेडे गए 

नरसंहार युि की आलयिना करने के र्लए र्िग 

ने रणनीर्त देखी 

 उन घटनाओ ंका उले्लख कीर्िए र्िन्हयनें 

र्हटलर के सिा में आने में मदद की  

 र्हटलर के र्वर्िन्न िररत् लक्षणय ं का 

मूल्ांकन कीर्िए 

 र्बस्माकि  और की र्विेषताओ ंकी तुलना 

करें  और इसके र्वपरीत करें  र्हटलर  

 "वसािय की संर्ध" की िूर्मका का 

र्वशे्लषण करेंनाजीवाद के उदय में वसािय 

और र्हटलर नार्ियय ं द्वारा यहूर्दयय ं के 

क्तखलाि छेडे गए नरसंहार युि की 

आलयिना कीर्िए।   

 आधुर्नक र्वि की रािनीर्त कय आकार 

देने में नािीवाद के महत्वपूणि महत्व की 

ििाि कीर्िए। 
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IV  

जंगि, 

समाज और 

उपजनिेशिाद  

अंतर अनुशासनात्मक पररयोजना 

िूगयल का अध्याय 5 “प्राकृर्तक 

 वनस्पर्त और वन्य िीवन 

 अनुबंध II देखें  अनुबंध II देखें  

 

V  
  

आिुजनक 

दुजनया में 

पशुपािक 

  

 उन क्तस्थर्तयय ं का र्वशे्लषण कीर्िए 

र्िन्हयनें खानाबदयिय ंका र्नमािण र्कया 

है 

 औपर्नवेर्िक िासन के दौरान 

अफ्ीकी पिुपालकय ं और िारतीय 

पिुपालकय ंकी तुलना कीर्िए। 

 औपर्नवेर्िक कानूनय ं ने र्कस प्रकार 

देहाती समुदाय की आिीर्वका कय 

प्रिार्वत र्कया, इसका परीक्षण कीर्िए 

 आधुर्नक अथिव्यवस्था में पिुपालकय ंके 

ययगदान का मूल्ांकन कीर्िए। 

  
  
  

 T िाटि और इसी तरह के ग्रार्िक आययिक 

उपर्नवेिवाद के पूवि और बाद के देहाती लयगय ं

के िीवन की तुलना करने   

 खानाबदयि समाि के र्वकास कय र्िर्त्त करने 

के र्लए कला एकीकरण। 

 

 अफ्ीका के खानाबदयि िरवाहा िनिार्तयय ंके 

साथ िारत के देहाती खानाबदयिय ंके िीवन और 

गरीबी के कारणय ंकी तुलना और र्वपरीत करने 

के र्लए प्रदान र्कए गए संसाधनय ं का उपययग 

करते हुए अनुसंधान आधाररत प्रसु्तर्तयााँ ।  

 

 िारत में र्वर्िन्न स्थानय ंमें देहाती समािय ंके िीतर 

र्वकास के र्वर्िन्न पररपार्टयय ं  का र्वशे्लषण 

करने और अनुमान लगाने के र्लए संसाधनय ंके 

पढने कय साझा करें  और सारांि प्रसु्तत करें  ।  

 उपर्नवेिवाद से पहले और बाद के 

देहाती लयगय ं के िीवन की तुलना करें  

और इसके र्वपरीत करें   

 उन क्तस्थर्तयय ं का र्वशे्लषण कीर्िए 

र्िन्हयनें खानाबदयि समाि का र्नमािण 

र्कया है | 

 अफ्ीकी िरवाहा खानाबदयि 

िनिार्तयय ं के साथ िारत के िरवाहा 

खानाबदयिय ं के िीवन और गरीबी के 

कारणय ंकी तुलना और अंतर करें ।  

 िारत में र्वर्िन्न स्थानय ंमें देहाती समािय ं

के िीतर र्वकास के र्वर्िन्न पररपार्टयय ं

का र्वशे्लषण और अनुमान लगाएं ाँँ  ।  

 वैज्ञार्नक वार्नकी की ओर अग्रसर वन 

समािय ंपर उपर्नवेिवाद के प्रिाव का 

र्वशे्लषण कीर्िए।  

 उन र्वर्िन्न प्रर्ियाओ ं कय र्गनाइए 

र्िनके माध्यम से आधुर्नक र्वि में 

आिीर्वका का पररवतिन हयता है। 

राजनीजत जिज्ञान: िोकतांजत्रक राजनीजत - I 

अध्याय संख्या 

और नाम  

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य  सुझाए गए जशक्षण जशक्षण प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 
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1 
  

प्रजातंत्र क्या 

है?  

प्रजातंत्र क्यो ं

?  

  

 अवधारणा की िााँि करें  /लयकतंत् के 

संरिनात्मक घटक और उसके रूप/ 

र्वर्िन्न देिय ंमें सुर्वधाएाँ   

 िारत और उिर कयररया की सरकारय ं

की कायि संरिना की िांि और 

र्वशे्लषण करें  

 लयकतंत् कय बढावा देने में ययगदान देने 

वाली र्वर्िन्न ऐर्तहार्सक प्रर्ियाओ ं

और ताकतय ंका र्वशे्लषण और अनुमान 

लगाएाँ  । 

      

 र्वि कैिे और कैिे वातािलाप पररिय के र्लए 

रणनीर्तयााँ 

 लयकतंत् की अवधारणा और लयकतंत् की 

र्विेषताएाँ   

 4 कयनय ंकी रणनीर्त ििाि करने के र्लए "लयकतंत् 

का क्ा और क्य?ं 

 छात् कक्षा में लयकतांर्त्क िासन मॉडल बनाते 

हैं। 

 लयकतंत् के लािय ंकय सारांि प्रसु्तत  करने के 

र्लए काटूिन व्याख्या।  

 िारत और उिर कयररया के लयकतंत्य ंकी 

कायिप्रणाली की तुलना और तुलना करें  

और प्रते्यक देि में उनके अंतर और 

महत्व का अनुमान लगाएाँ  ।  

 लयकतंत् कय पररिार्षत कीर्िए तथा 

इसकी र्विेषताओ ंका उले्लख कीर्िए।  

 ईरान की िनसंख्या बनाम िारतीय 

िनसंख्या के मतदान अर्धकारय ं की 

प्रामार्णकता का मूल्ांकन करें ।  

 कथन की व्याख्या कीर्िए 

 िारत के सन्दिि में "लयकतंत् मतिेदय ं

और संघषों से र्नपटने के र्लए एक र्वर्ध 

प्रदान करता है"।  

 लयकतंत् की र्विेषताओ ंऔर लािय ंका 

संके्षप में वणिन कीर्िए 

2 
  

संिैिाजनक 

प्रारूप  

   
  
  

 संर्वधान के उदे्दश्य कय समझें।  

 र्कसी िी संर्वधान का मसौदा तैयार 

करते समय ध्यान में रखी िाने वाली 

आवश्यक र्विेषताओ ंकी गणना करें ।  

 िारतीय संर्वधान कय बनाने वाले 

मागिदििक मूल्य ंकी िााँि करें । 

 िूर्मकाओ ंकय समझें और 

 िारत के नागररक के रूप में 

र्िमे्मदाररयााँ   

 सामूर्हक ििाि संर्वधान के उदे्दश्य कय समझने के 

र्लए 

 पयस्टर बनाने/दीवार पर्त्का के र्लए िारतीय 

संर्वधान की प्रस्तावना के साथ दर्क्षण अफ्ीकी 

संर्वधान की प्रस्तावना की तुलना  

 िारतीय संर्वधान के र्नमािण के र्लए 

 िूर्मका र्निाने की रणनीर्त घयषणा की रणनीर्त 

नागररकय ं की िूर्मकाओ ं और र्िमे्मदाररयय ं के 

र्लए 

 िारत और संयुि राज्य अमेररका के 

संदिि में र्लक्तखत या अर्लक्तखत संर्वधानय ं

के बीि अंतर का र्वशे्लषण करें ।  

 उस क्तस्थर्त का वणिन करें  र्िसके कारण 

िारतीय संर्वधान का र्नमािण हुआ।  

 दर्क्षण अफ्ीका के संर्वधान की प्रस्तावना 

की तुलना िारतीय संर्वधान की प्रस्तावना 

से कीर्िए।  

 िूर्मकाओ ंकी गणना करें  और 

 िारत के नागररक के रूप में 

र्िमे्मदाररयााँ   
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3 
  

जनिााचन 

राजनीजत  

 िुनाव की अवधारणा और प्रणाली कय 

समझें। 

 उन पररक्तस्थर्तयय ंका मूल्ांकन कीर्िए 

िय िारत में िुनावय ं कय लयकतांर्त्क 

बनाती हैं। 

 वयट की िक्ति और वापस बुलाने की 

िक्ति के र्नर्हताथों का र्वशे्लषण करें ।  

 स्वतंत् और र्नष्पक्ष िुनाव कराने के र्लए 

िुनाव आययग की िूर्मका का मूल्ांकन 

करें ।  

 रयल पे्ल / सू्कल काउंर्सल के िुनाव हय।ं 

 र्डिाइन िुनाव घयषणापत् 

 कई पार्टियां बनाएं और िुनाव के र्लए प्रतीक 

बनाएं 

 मतदान के अर्धकार के बारे में िागरूकता पैदा 

करने के र्लए नुक्कड नाटक का प्रययग करें  । 

 िुनावी वादय ं का पालन करने के र्लए 

रािनीर्तक दलय ं की िूर्मका का 

मूल्ांकन करें । 

 िुनावय ंमें कदािारय ंके उनू्मलन के र्लए 

एक समाधान तैयार करें  

 प्रर्तर्नर्ध लयकतंत् और प्रर्तस्पधी दलगत 

रािनीर्त के बीि अंतर करें । 

 िारतीय िुनाव प्रणाली की आवश्यक 

र्विेषताओ ंका संके्षप में वणिन कीर्िए 

 िारतीय िुनाव प्रणाली की आवश्यक 

र्विेषताओ ंका संके्षप में वणिन कीर्िए। 

वतिमान िारतीय र्नवाििन प्रणाली कय 

अपनाने के और्ित्य का परीक्षण कीर्िए।  

4 
  

का काया करना 

संस्र्ानो ं

   

 सरकार के तीनय ं अंगय ंकी िूर्मकाओ,ं 

उिरदार्यत्वय ंऔर परस्पर र्नििरता का 

परीक्षण कीर्िए। 

 िारत में कानून के िासन और इसकी 

प्रासंर्गकता की िांि करें  

 िारतीय न्यायपार्लका प्रणाली की 

िक्ति और कायिप्रणाली कय समझें और 

िारत में न्यायपार्लका की पदानुिम 

प्रणाली कय समझें ।  

 संसद के वीर्डयय देखें और प्रश्नकाल के महत्व पर 

ििाि करें  

 कानून के िासन का मूल्ांकन करने के र्लए मूट 

कयटि पेि करें  

 कानून के िासन का मूल्ांकन करने के र्लए 

प्रासंर्गक मामले के अध्ययन की िााँि करें  

 र्कसी र्वधेयक कय कानून में बदलने के र्लए मॉक 

पार्लियामेंट सेिन पेि करें  

 एक सांसद के साथ एक मॉक इंटरवू्य आययर्ित 

करें  

 रािनीर्तक और स्थायी कायिपार्लका की 

र्विेषताओ ंपर िूर्मका र्निाना  

 र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएाँ   र्क 

कैसे तीनय ं अंग अपनी िूर्मकाओ ं कय 

र्निाने के र्लए अन्ययन्यार्ित और स्वतंत् 

हैं  

 िारत में कानून के िासन का सारांि 

और मूल्ांकन करें ।  

 संसद की िूर्मका और उसकी प्रर्ियाओ ं

का प्रर्तर्नर्धत्व करें ।  

 रािनीर्तक और स्थायी कायिकारी 

अर्धकाररयय ंऔर कायों के बीि अंतर।  

 र्वधार्यका के प्रर्त कायिपार्लका की 

िवाबदेही की संसदीय प्रणाली कय 

समझें।  



  

 

पृष्ठ 12  

  सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम कक्षा IX और X 2023-24 

 िारतीय न्यायपार्लका की कायिप्रणाली 

कय समझें। 

5 

 

िोकतांजत्रक 

अजिकार  

 

  

 एक र्िमे्मदार नागररक हयना क्ा हयता 

है, इसे समझें उनके र्नधािररत प्रदििन 

कतिव्य बनाम अर्धकार का दावा 

 लयकतंत् में अर्धकारय ंकी िूर्मका का 

मूल्ांकन कीर्िए। 

 अर्धकारय ंकी आवश्यकता और कतिव्यय ंके पालन 

के महत्व पर उद्घयषणा। 

 सऊदी अरब के अध्ययन के आलयक में 

अर्धकारय ंकी आवश्यकता पर बहस करें । 

 अर्धकारय ंका प्रययग या अन्यथा हयने पर नागररकय ं

की िूर्मका का र्वशे्लषण करने के र्लए केस 

स्टडी। 

 वतिमान मुद्दय ंपर ििाि करने के र्लए 6 सयि टयपी। 

 व्यक्तिगत अर्धकारय ंके उलं्लघन पर ििाि करने 

के र्लए एक मूट कयटि का आययिन करें । 

 अर्धकारय ं बनाम कतिव्यय ं के सह-अक्तस्तत्व कय 

सारांर्ित करने के र्लए ग्रार्िक आययिक 

 अर्धकार हयने की आवश्यकता का 

र्वशे्लषण करें  और अर्धकारय ं कय 

वगीकृत करें । 

 "लयकतंत् अर्धकारय ंके र्बना अथिहीन है" 

कथन का मूल्ांकन कीर्िए। 

 र्िमे्मदार नागररक के रूप में उनकी 

िूर्मका का र्वशे्लषण कीर्िए। 

 क्तललप र्कए गए सह-अक्तस्तत्व कय 

सारांर्ित करें  अर्धकार बनाम कतिव्य 

 नागररकय ंके अर्धकारय ंकी सुरक्षा के र्लए 

उपलब्ध प्रर्िया कय लागू करें । 

भूगोि: समकािीन भारत - I 

अध्याय संख्या 

और नाम 

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य  सुझाए गए जशक्षण जशक्षण प्रजक्रया  जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 

1 
  

भारत - आकार 

और स्र्ान  

  
  

 देिांतर और अक्षांि के संदिि में िांि 

करें  र्क र्कसी के्षत् का स्थान उसकी 

िलवायु और समय कय कैसे प्रिार्वत 

करता है। 

 पडयसी देिय ं के साथ िारत के 

व्यापाररक और सांसृ्कर्तक संबंधय ं का 

अने्वषण और र्वशे्लषण करें  । 

 पररक्तस्थर्तयय,ं स्थानीय और मानक समय में अंतर 

के कारणय ंका प्रर्तर्नर्धत्व करने और उन्हें सही 

ठहराने के र्लए र्िययिेब्रा , गूगल अथि का उपययग 

करें  । 

 अनुमान लगाने के र्लए र्हंडयला मंथन रणनीर्त 

पडयसी देिय ं के साथ सीमा साझा करने वाले 

राज्यय ंमें रहने वाले लयगय ंकी क्तस्थर्त और संबंध 

व्यापार और संसृ्कर्त कय प्रिार्वत करते हैं। 

 पररक्तस्थर्तयय,ं स्थानीय और मानक समय 

में अंतर के कारणय ं का और्ित्य र्सि 

कीर्िए । 

 यह अनुमान लगाने के र्लए र्क पडयसी 

देिय ं के साथ सीमा साझा करने वाले 

राज्यय ंमें रहने वाले लयगय ंकी क्तस्थर्त और 

संबंध व्यापार और संसृ्कर्त कय कैसे 

प्रिार्वत करते हैं। 
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 उस क्तस्थर्त और कारणय ंका मूल्ांकन 

करें  र्िसने 82.5E* देिांतर कय िारत 

का टाइम मेररर्डयन बनाया। 

 िांि करें  र्क िारत का स्थान एक के 

रूप में अपनी क्तस्थर्त कय कैसे सक्षम 

बनाता है उपमहाद्वीप में सामररक ि 

 (कैरयसेल बे्रन स्टॉर्मिंग के र्लए र्लंक 

 रणनीर्त 

https://www.youtube.com/watch?v=zZx

aS7v1 - िय )  

 िारत के मानर्ित् पर काल्पर्नक रूप से दय से 

िार वैकक्तल्पक र्डजाइन करें  82.5*E के दयनय ं

ओर देिांतर और ियन पर समाप्त हयता है डर ा 

करें   

 िारत के र्लए टाइम मेररर्डयन के रूप में 

र्िक्तसंग (82.5E) के पीछे तकि /कारण 

 पीपीटी प्रसु्तर्त वैकक्तल्पक समाधान प्रसु्तत करने 

के र्लए। 

 के समय याम्ययिर के रूप में 82.5E* 

देिांतर के ियन का और्ित्य र्सि 

कीर्िए िारत। (आईएसटी) 

 र्वदेिी व्यापार के सुधार में से्वि नहर के 

खुलने की िूर्मका का आलयिनात्मक 

र्वशे्लषण कीर्िए। 

 आकार और स्थान के कारण उत्पन्न हयने 

वाली समस्याओ ं के र्लए वैकक्तल्पक 

समाधान प्रस्तार्वत करें । 

2 
  

भौजतक 

की सुजििाएं 

भारत  

   
  

 िारत एक उपमहाद्वीप क्य ं है इसका 

और्ित्य र्सि कीर्िए 

 उस िूवैज्ञार्नक प्रर्िया का परीक्षण 

कीर्िए र्िसने िारत की  र्वर्वध 

िौर्तक र्विेषताओ ं के र्नमािण में 

महत्वपूणि िूर्मका र्निाई 

 लयगय ं की क्तस्थर्तयय ं और संबंधय ं का 

र्वशे्लषण करें  

 र्वर्िन्न िौगयर्लक के्षत्य ं में रह रहे हैं। 

र्वर्िन्न पयािवरणीय मुद्दय ंकी िााँि करें । 

 गैलरी वॉक/ मॉडल मेर्कंग िैसी कला एकीकृत 

रणनीर्तयय ंका उपययग यह प्रदर्िित करने के र्लए 

करें  र्क कैसे िौर्तक र्विेषताएं िारत कय एक 

उपमहाद्वीप बनाती हैं। 

 िौगयर्लक के्षत्य ं के बीि िीवन और संबंधय ं कय 

दिािने के र्लए रयल पे्ल। 

 क्तललप पुस्तकय,ं पर्त्काओ,ं कयलाि और अन्य 

उपयुि प्रसु्तर्तयय ं िैसे र्वर्िन्न तरीकय ं का 

उपययग करके सहययगात्मक र्विार-मंथन और 

प्रसु्तर्त। 

 र्वर्िन्न िौर्तक र्विेषताओ ं के अध्ययन 

के आधार पर र्नष्कषि र्नकार्लए र्क 

िारत एक उपमहाद्वीप क्य ंहै। 

 र्वर्िन्न िौगयर्लक के्षत्य ंमें रहने वाले लयगय ं

की क्तस्थर्तयय ं और संबंधय ं का र्वशे्लषण 

करें । 

  र्वर्िन्न पयािवरणीय मुद्दय ंकी गणना करें  

और इन मुद्दय ंके समाधान प्रस्तार्वत करें ।  

3 
  

जिजनकास  

   
    

 िारत के सन्दिि में इस कथन की पुर्ि 

कीर्िए र्क नर्दयााँ अथिव्यवस्था की 

िीवन रेखा हैं। 

 च्वाइस बयडि की रणनीर्त िहां प्रते्यक समूह कय 

एक नदी लेनी है और उन के्षत्य ंपर ध्यान कें र्ित 

करना है िय वे सेवा करते हैं और उस के्षत् की 

अथिव्यवस्था पर प्रिाव डालते हैं। 

 र्वर्िन्न नर्दयय ंकी सूिी बनाएं, र्िन के्षत्य ं

में वे सेवा प्रदान करती हैं और उस के्षत् 

की अथिव्यवस्था पर उनके प्रिाव कय 

सूिीबि करें । 

https://www.youtube.com/watch?v=zZxaS7v1-jo
https://www.youtube.com/watch?v=zZxaS7v1-jo
https://www.youtube.com/watch?v=zZxaS7v1-jo
https://www.youtube.com/watch?v=zZxaS7v1-jo
https://www.youtube.com/watch?v=zZxaS7v1-jo
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 र्वर्िन्न झीलय ं के बारे में िानकारी की 

िांि करें  और िारतीय पाररक्तस्थर्तकी में 

उनके ययगदान का अनुमान लगाएं 

 उिर और दर्क्षण िारत की नर्दयय ंमें 

अंतर स्पि कीर्िए 

 आिीर्वका पर उनके प्रिाव का 

अनुमान लगाने के र्लए िारत की 

र्वर्िन्न नर्दयय ं के प्रवाह का र्वशे्लषण 

करें । 

 छात् झीलय ंपर पीपीटी तैयार करें गे। 

 नुक्कड नाटक रणनीर्त/ पयस्टर बनाना/ नदी  कय 

बिाना/ िल प्रदूषण पर िागरूकता प्रसु्तत 

करना और समाधान सुझाना। 

 र्वर्िन्न झीलय ं की गणना करें  और 

िारतीय पाररक्तस्थर्तकी में उनके ययगदान 

का वणिन करें । 

 िल प्रदूषण कय दूर करने के र्लए िी 

रिनात्मक समाधान प्रसु्तत करें  पानी के 

ययगदान कय बढाने के र्लए िारतीय 

अथिव्यवस्था के र्लए र्नकायय ं

 देि की नदी प्रणार्लयय ं की पहिान 

कीर्िए और मानव समाि में नर्दयय ंकी 

िूर्मका की व्याख्या कीर्िए। 

4 
  

जििायु 

   

  
  

    

   

 िारत की िलवायु कय र्नधािररत करने 

वाले कारकय ं की िांि और र्वशे्लषण 

करें  

 िारतीय उपमहाद्वीप में मानसून की 

र्ियार्वर्ध की ििाि कीर्िए। 

 िारत के र्वर्िन्न िौगयर्लक स्थानय ंपर 

र्दन और रात के तापमान के बीि 

व्यापक अंतर के पीछे के कारणय ं का 

र्वशे्लषण और अनुमान लगाएं। 

 यह व्याख्या करने के र्लए र्क मानसून 

र्कस प्रकार एकीकृत बंधन के रूप में 

कायि करता है 

 मौसम की ररपयटि एकत् करें  और पढें  और 

िलवायु कय र्नयंर्त्त करने वाले कारकय ंके बारे 

में र्नष्कषि र्नकालने के र्लए कक्षा में ििाि करें  

 वीर्डयय देखें और र्नष्कषों कय सारांर्ित करें  

 माइंड मैप/ ग्रार्िक ऑगिनाइिसि का उपययग 

करें  िारत के र्वर्िन्न िौगयर्लक स्थानय ंपर र्दन 

और रात के तापमान में व्यापक अंतर के कारणय ं

कय र्गनाइए और संके्षप में र्लक्तखए 

 र्वर्िन्न आपदाओ ंके र्लए र्नवारक कारिवाई के 

रूप में समािार पत् पढें , प्रयटयकॉल पर मॉक र्डर ल 

तैयार करें  और प्रसु्तत करें  

 अनुमान लगाइए र्क कारक िारत की 

िलवायु कय कैसे र्नधािररत करते हैं। 

 िारतीय उपमहाद्वीप की वषाि पर 

मानसूनी हवाओ ंके प्रिाव का र्वशे्लषण 

और अनुमान लगाएं। 

 पठारी के्षत्, र्हमालयी के्षत्, रेर्गस्तानी के्षत् 

और तटीय के्षत् के बीि के तापमान का 

र्वशे्लषण करें ।  

 अलग-अलग तापमानय ं के िारत के 

िौगयर्लक स्थान   बीि व्यापक अंतर के 

कारणय ंकी गणना करें  और संके्षप करें  

 र्वर्िन्न आपदाओ ं के र्लए र्नवारक 

कारिवाई के रूप में प्रयटयकॉल प्रस्तार्वत 

करें  

5  

प्राकृजतक 
अध्याय के साथ अंतर अनुशासनात्मक 

पररयोजना इर्तहास का िौथा िाग " वन, 

समाि और उपर्नवेिवाद ”  

अनुबंध  II देखें  

  

अनुबंध II देखें  
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िनस्पजत और 

िन्य जीिन 

6 
  

जनसंख्या 

   

 उिर प्रदेि , रािस्थान , र्मियरम और 

कनािटक र्वर्ििताओ ंके साथ िारत में 

िनसंख्या के असमान र्वतरण के पीछे 

के कारणय ंकी िााँि करें  

 अनुसंधान आधाररत र्िक्षण/कला एकीकरण 

रणनीर्त (4 र्ग्रड र्वशे्लषण) यूपी और रािस्थान 

और र्मियरम और कनािटक के र्वर्नदेि के साथ 

िारत में िनसंख्या  के असमान र्वतरण के पीछे 

के कारणय ंका र्वशे्लषण और अनुमान लगाने के 

र्लए 

 यूपी और रािस्थान और र्मियरम और 

कनािटक के र्लए र्वर्ििताओ ं के साथ 

िारत में िनसंख्या के असमान र्वतरण 

के कारणय ं का र्वशे्लषण और अनुमान 

लगाएाँ   

 िनसंख्या घनत्व कय प्रिार्वत करने वाले 

कारकय ंकी सूिी बनाइए। 

अर्ाशास्त्र 

अध्याय संख्या 

और नाम 

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य सुझाए गए जशक्षण जशक्षण प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 

1 
  

पािमपुर गाँि 

की कहानी 

 
 
  
  
  

● र्वर्िन्न राज्यय ं में प्रिर्लत कृर्ष 

पररक्तस्थर्तयय ं का कारण सर्हत 

मूल्ांकन कीर्िए 

● उत्पादन के कारकय ं और 

आवश्यकताओ ंकी परस्पर र्नििरता की 

िांि करें । 

 

● गााँव के आर्थिक र्वकास में गैर-कृर्ष 

गर्तर्वर्धयय ं के ययगदान का परीक्षण 

कीर्िए। 

 र्कसी निदीकी गााँव में िाएाँ , र्कसी र्कसान का 

साक्षात्कार लें/ स्थानीय बािारय ं में िाएाँ  और 

र्कसानय ं का साक्षात्कार लें और उसे कक्षा में 

प्रसु्तत करें । (अनुिवात्मक सीखने की रणनीर्त) 

पयस्टर मेर्कंग/ कॉने्सप्ट मैप और गैलरी वॉक कय 

उत्पादन की आवश्यकताओ ं कय सूिीबि करें  

और इन आवश्यकताओ ंकी अन्ययन्यार्ितता कय 

संके्षप में प्रसु्तत करें । 

 उत्पादन के िार कारकय ंका उपययग करते हुए 

गैर-कृर्ष गर्तर्वर्धयय ं के र्लए एक व्यवसाय 

ययिना प्रसु्तत करें ।  

 र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

प्रिर्लत खेती की क्तस्थर्त र्कस प्रकार 

आर्थिक र्वकास कय प्रिार्वत करती है 

 र्वर्िन्न राज्य 

 उत्पादन की आवश्यकताओ ं कय 

सूिीबि करें  और इन आवश्यकताओ ं

की अन्ययन्याियता कय सारांि मे र्लखें   

 

 गैर-कृर्ष गर्तर्वर्धयय ं कय सूिीबि करें  

और आर्थिक र्वकास के साथ र्लंक कय 

र्िर्त्त करें । 

2 
  

िोग के रूप में 

 गुणविा का र्नमािण करने वाले र्वर्िन्न 

कारकय ंकी िााँि करें  

 िनसंख्या 

 िनसंख्या की गुणविा पर केस स्टडी। (कक्षा 

कक्ष ििाि) 

 गुणविा में ययगदान देने वाले कारणय ंका 

र्वशे्लषण और अनुमान लगाएं 

 िनसंख्या  
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संसािन  

  
   

  

 िनसंख्या की गुणविा में सुधार लाने में 

सरकार की िूर्मका का र्वशे्लषण 

कीर्िए।  

 बेरयिगारी में ययगदान करने वाले 

कारकय ंकी िांि करें । 

 समािार पत्/ मीर्डया से स्रयत लीर्िए और 

र्नष्कषों कय कयलाि या एल्बम के रूप में प्रसु्तत 

करें  

 पडयस सवेक्षण पडयस में रयिगार/रयिगार पर, 

पडयस की गुणविा का र्वशे्लषण करें  और 

पीपीटी प्रारूप में प्रसु्तत करें । 

 कुछ राज्यय ं में सरकार की र्वर्िन्न 

ययिनाओ ंकय र्गनाइए और उनके द्वारा 

लयगय ंकी गुणविा का अनुमान लगाइए।  

 बेरयिगारी की समस्या कय हल करने के 

र्लए समाधान प्रस्तार्वत करें   

3 
  

गरीबी के 

रूप में 

चुनौती 

  

 समझें र्क गरीबी ग्रामीण और िहरी 

पररक्तस्थर्तयय ंमें र्नर्हत एक बहुआयामी 

अवधारणा है। 

 

 सरकार द्वारा गरीबी उनू्मलन के र्लए 

र्कए गए उपायय ंकी िााँि करें  

  

 पीपीटी प्रसु्तर्त ग्रामीण और िहरी गरीबी के 

कारणय ंपर एनसीईआरटी पाठ में र्दए गए केस 

स्टडी का उपययग करते हुए। 

 गरीबी उनू्मलन के र्लए सरकार की क्षमता का 

मूल्ांकन करने के र्लए डेटा के साथ घयषणा 

 बहस करें  र्क क्ा र्िक्षा गरीबी कय दूर कर 

सकती है? 

 ग्रामीण और िहरी के्षत्य ंमें गरीबी के 

कारणय ंका र्वशे्लषण और अनुमान 

लगाएं। गरीबी उनू्मलन के र्लए सरकार 

की क्षमता का मूल्ांकन करें । 

 तुलना करें  र्क 1993-94 से 2011-12 

तक गरीबी के अनुमान कैसे बदल गए हैं। 

र्िक्षा और गरीबी के बीि की कडी की 

िााँि करें । 

4 
  

भारत में खाद्य 

सुरक्षा 

  

 िनता के र्लए खाद्य सुरक्षा की 

महत्वपूणि िूर्मका का परीक्षण कीर्िए।  

 िारत में खाद्य सुरक्षा की व्यवस्था के 

र्लए तकािधार की पुर्ि कीर्िए। 

 एिएसआई कय संबयर्धत करने के र्लए 

सावििर्नक र्वतरण प्रणाली की 

अंिदायी िूर्मका का मूल्ांकन करें  

 सावििर्नक र्वतरण प्रणाली कय सुदृढ 

करने में हररत िांर्त की िूर्मका की 

पुर्ि कीर्िए।  

 अच्छी तरह से संरर्ित खाद्य सुरक्षा प्रणाली और 

िनता कय आपूर्ति की र्नरंतरता के बीि संबंध कय 

सार्बत करने के र्लए केस स्टडी और समूह ििाि 

। 

 प्रासंर्गक सरकार कय आमंर्त्त करें । एिएसआई 

और पीडीएस पर बयलेंगे अर्धकारी 

 हररत िांर्त और पीडीएस के प्रिाव पर पैनल 

ििाि/ संगयष्ठी।  

 खाद्य सुरक्षा के र्वर्िन्न पहलुओ ं की 

गणना करें  िय िनता कय आपूर्ति की 

र्नरंतरता सुर्नर्ित करें गे। 

 एिएसआई के और्ित्य की ओर इिारा 

करने वाले डेटा के र्वर्िन्न स्रयतय ंकी िांि, 

र्वशे्लषण और अनुमान लगाएं 

 पीडीएस की उन र्वर्िन्न र्विेषताओ ंकय 

र्गनाइए िय प्रत्यक्ष रूप से एिएसआई 

कय संबयर्धत करती हैं। 

 के प्रिाव का र्वशे्लषण और अनुमान 

लगाएाँ   पीडीएस कय मिबूत करने में 

हररत िांर्त। 
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कक्षा IX 

              मानजचत्रो ंकी सूची 

क्र.सं. जिषय अध्याय का नाम मानजचत्र इंजगत जकए जाने िािे के्षत्रो ंकी सूची 

I इजतहास फ्ें ि िांर्त फ्ांस के रूपरेखा रािनीर्तक मानर्ित् का पता लगाएाँ /लेबल/पहिानें;  बयडो, नैनटेस, पेररस और मार्सिले 

यूरयप में समािवाद र्वि युि के प्रमुख देिय ंका पता लगाने/लेबल/पहिानने वाले र्वि के रािनीर्तक मानर्ित् की रूपरेखा: 

कें िीय िक्तियााँ - िमिनी, ऑक्तस्टर या-हंगरी, तुकी (ओटयमन साम्राज्य) र्मत् िक्तियााँ-फ्ांस, इंग्लैंड, रूस और 

संयुि राज्य अमेररका 

II भूगोि िारत: आकार और 

स्थान 

● िारत - रािधार्नयय ंवाले राज्य 

● ककि  रेखा, मानक मध्याह्न रेखा (स्थान और लेबर्लंग) ● पडयसी देि 

िारत िौर्तक 

र्विेषताएाँ  

  
  
  

● पवित िंखला: काराकयरम, िास्कर , र्िवार्लक , अरावली , र्वंध्य, सतपुडा , पर्िमी और पूवी घाट 

● पवित ियर्टयााँ - K2, कंिन िंुगा , अनाई मुदी   

● पठार - दक्कन का पठार, छयटा नागपुर का पठार, मालवा का पठार 

● तटीय मैदान - कयकंण, मालाबार, कयरयमंडल और उिरी सरकार (स्थान और लेबर्लंग)  

िल र्नकासी व्यवस्था 

  

नजदयाँ: (केिि पहचान ) 

● र्हमालय नदी प्रणाली-र्संधु, गंगा और सतलुि 

● प्रायद्वीपीय नर्दयााँ-नमिदा, तापी , कावेरी , कृष्णा, गयदावरी, महानदी 

● झीलें: वुलर , पुर्लकट , सांिर, र्ििा  

िलवायु  िारत में वार्षिक वषाि, मानसून हवा की र्दिा 

िनसंख्या  सिी राज्यय ंका िनसंख्या घनत्व   

 सबसे अर्धक और सबसे कम िनसंख्या घनत्व वाला राज्य  
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कक्षा IX आंतररक मूल्ांकन: 20 अंक 

मूल्ांकन का प्रकार जििरण अंक आिंजटत 

आवर्धक मूल्ांकन पेन पेपर टेस्ट। 5  

एकार्धक मूल्ांकन इंटर र्डर्सक्तप्लनरी प्रयिेक्ट के माध्यम से क्तिि, र्डबेट, रयल पे्ल, वाइवा, गु्रप र्डस्किन, 

र्विुअल एसपे्रिन, इंटरएक्तक्टव बुलेर्टन बयडि, गैलरी वॉक, एक्तिट काडि, कॉने्सप्ट मैप, पीयर 

असेसमेंट, सेल्फ असेसमेंट आर्द ।   

5  

र्वषय संवधिन गर्तर्वर्ध आपदा प्रबंधन पर पररययिना कायि 5  

र्विाग क्लासवकि , र्कए गए कायि (गर्तर्वर्धयााँ/ असाइनमेंट) प्रर्तर्बंब, कथन, पर्त्काएाँ , आर्द। पूरे 

वषि में इस र्वषय में छात् की उपलक्तब्धयााँ 

हेररटेि इंर्डया क्तिि िैसी र्वर्िन्न गर्तर्वर्धयय ंमें छात् की िागीदारी 

5  
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कक्षा IX 

जनिााररत पाठ्य पुस्तकें  

क्र.सं  जिषय जकताब का नाम प्रकाशक 

1 इर्तहास िारत और समकालीन र्वि - I एनसीईआरटी 

2 रािनीर्त र्वज्ञान लयकतांर्त्क रािनीर्त - i एनसीईआरटी 

3 िूगयल समकालीन िारत - i एनसीईआरटी 

4 अथििास्त्र अथििास्त्र एनसीईआरटी 

5 आपदा प्रबंधन एक साथ, एक सुरर्क्षत िारत की ओर - िाग II सीबीएसई 

  

  

एनसीईआरटी की 2023-24 पाठ्यपुस्तको ंके युक्तिकरण के जिए जिंक: 

  

• https://ncert.nic.in/textbook.php?iess1=ps-6  

• https://ncert.nic.in/textbook.php?iess2=0 - 4  

• https://ncert.nic.in/textbook.php?iess3=0 - 5  

• https://ncert.nic.in/tex tbook.php?iess4=ps - 5  

  

  

  

  

  

  

  

https://ncert.nic.in/textbook.php?iess2=0-4
https://ncert.nic.in/textbook.php?iess2=0-4
https://ncert.nic.in/textbook.php?iess3=0-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?iess3=0-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?iess4=ps-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?iess4=ps-5
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    कक्षा X 

पाठ्यक्रम संरचना 

इजतहास (भारत और समकािीन जिश्व - II)  

सुझाि सं. 

अिजियो ंकी = 

60  

मानजचत्र की ओर 

इशारा करते हुए 

20 समािेशी 

अनुभाग अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिजियो ंकी 

संख्या 
अंक आिंजटत 

I 
  

घटनाएँ और 

प्रजक्रयाएँ 

I यूरयप में रािर वाद का उदय  17 
  

  

  

18 + 2 मानजचत्रमें  

 इंजगत करना * 

II िारत में रािर वाद 17 

  
II 
  

आजीजिका, 

अर्ाव्यिस्र्ा और 

सोसायटी 

III 

  

एक वैर्िक दुर्नया का र्नमािण 

(बोडा परीक्षा हेतु मूल्ांकन - उपर्वषय: 1 से 1.3 पूवि आधुर्नक र्वि 

तक र्विय, रयग और व्यापार )  

  

6 

कई आकिन के जहसे्स के रूप में अंतः जिषय पररयोजना 

(आंतररक रूप से 5 अंकय ंके र्लए मूल्ांकन र्कया गया 

उपर्वषय 2 से 4.4 उन्नीसवी ंिताब्दी (1815-1914) बे्रटन वुड्स के अंत 

तक और "वैिीकरण" की िुरुआत।  

  

4 

  

IV औद्ययगीकरण का युग 

(आिजिक के भाग के रूप में मूल्ांकन जकया जाना है आंकिन 

केिि ) 

6 

III 

रोज रोज 

जीिन, संसृ्कजत 

और राजनीजत 

V र्पं्रट संसृ्कर्त और आधुर्नक दुर्नया 10 

* अंक िैसा र्क 

ऊपर बताया गया है  
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भूगोि (समकािीन भारत - II) सुझाि सं. अिजियो ं

की = 55 

मानजचत्र की ओर इशारा 

करते हुए 20 समािेश 

अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिजियो ंकी संख्या अंक आिंजटत 

1 संसाधन और र्वकास 7   

  

  

  

17 + 3 मानजचत्र इंजगत 

करता है  

2 वन और वन्यिीव संसाधन 7 

3 िल संसाधन 7 

4 कृर्ष 10 

5 खर्नि और ऊिाि संसाधन  10 

6 र्वर्नमािण उदययग 10 

7 रािर ीय अथिव्यवस्था की िीवन रेखाएाँ  

बोडा परीक्षा में मूल्ांकन जकए जाने की ओर इशारा करते हुए केिि मानजचत्र   

2 

कई आकिन के जहसे्स के रूप में अंतः जिषय पररयोजना 

(आंतररक रूप से 5 अंकय ंके र्लए मूल्ांकन र्कया गया) 

2   

 राजनीजत जिज्ञान (िोकतांजत्रक राजनीजत - II)  सुझाजित  अिजि = 50 20 

इकाई क्र अध्याय संख्या अध्याय का नाम अिजियो ंकी संख्या अंक आिंजटत 

I 1 सिा का बंटवारा 15   
  
  

2 संघवाद 

II 3 र्लंग, धमि और िार्त 12 20 

III 4 रािनीर्तक दल 12 

IV 5 लयकतंत् के पररणाम 11 
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अर्ाशास्त्र (आजर्ाक जिकास को समझना) कक्षाओ ंकी  सुझाि 

सं. = 50 
20 

अध्याय सं. अध्याय का नाम कािांश संख्या आबंजटत अंक 

1 र्वकास 12 

20 

2 िारतीय अथिव्यवस्था के के्षत् 12 

3 पैसा और िेर्डट 12 

4 

 

वैिीकरण और िारतीय अथिव्यवस्था 

बोडा परीक्षा में मूल्ांकन जकया जाना है: 

 वैिीकरण क्ा है? 

 वैिीकरण कय सक्षम करने वाले कारक 

8 

बहु-मूल्ांकन के जहसे्स के रूप में 8 अंतः जिषय पररयोजना  

(आंतररक रूप से 5 अंकय ंके र्लए मूल्ांकन) 

 देि िर में उत्पादन 

 िारत में िीनी क्तखलौने 

 र्वि व्यापार संगठन 

 एक र्नष्पक्ष वैिीकरण के र्लए संघषि 

6 

 

5 उपियिा अर्धकार (पररयोजना काया)   
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कक्षा X 

पाठ्यक्रम सामग्री 

 
इजतहास: भारत और समकािीन जिश्व - II 

 

अध्याय संख्या और 

नाम 

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य सुझाई गई जशक्षण अजिगम प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 

I 

यूरोप में राष्टर िाद 

की िृक्ति 

   

  

 रािर  राज्य के र्नमािण में यूरयपीय देिय ं

पर फ्ांसीसी िांर्त के प्रिाव का 

परीक्षण कीर्िए। 

 उस समय के र्वर्वध सामार्िक 

आंदयलनय ं की प्रकृर्त का अने्वषण 

करें । (1830-1848) 

 उन तरीकय ंकी िााँि करें  र्िनके द्वारा 

रािर वाद का र्विार उिरा और रािर  

राज्यय ंके गठन का नेतृत्व र्कया। 

 समझें र्क कैसे प्रथम र्वि युि बािन 

राज्यय ंमें उपर्नवेिय ंके र्लए हाथापाई 

से िुरू हुआ था 

 वीर्डयय देखें/ पाठ्य सामग्री पढें/ फ्ांसीसी िांर्त 

पर संबंर्धत उपन्यास पढें , उसके बाद कक्षा में 

ििाि और प्रसु्तर्त। 

 र्वर्वध सामार्िक समूहय ंका पता लगाने और इसे 

एक समूह के रूप में प्रसु्तत करने के र्लए 

सहययगात्मक र्िक्षा का उपययग करते हुए र्वि 

कैिे/ पैनल ििाि/ वाद-र्ववाद। 

  ग्रार्िक आययिकय ंका उपययग बनाने के र्लए 

राज्यय ंके एकीकरण के र्विार की व्याख्या करने 

के र्लए एक रािर । (इटली/िमिनी/ ग्रीस) 

 प्रथम र्वि युि से पहले के यूरयप के नके्श का 

दृश्य प्रर्तर्नर्धत्व और उसके बाद पयस्ट िस्टि के 

नके्श के आधार पर कक्षा ििाि और प्रर्तर्बंब 

गर्तर्वर्ध। 

 रािर  राज्य के र्नमािण में फ्ांसीसी िांर्त 

का यूरयपीय देिय ंपर प्रिाव र्कस प्रकार 

पडा? 

  उस समय के र्वर्वध सामार्िक 

आंदयलनय ंकी प्रकृर्त की वैधता की गणना 

और मूल्ांकन करें  

  र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

रािर वाद का र्विार कैसे उिरा और यूरयप 

और अन्य िगहय ंपर रािर  राज्यय ंके गठन 

का कारण बना। 

  उदाहरण देकर स्पि कीर्िए र्क 

साम्राज्यवाद की खयि ने प्रथम र्वि युि 

कय िन्म र्दया। 

II 

  

 रािर वादी आंदयलनय ंके र्वर्िन्न पहलुओ ं

का अने्वषण करें  िय इस अथि में उिरे 

सामूर्हक अपनापन 

  

 अनुिम िाटि/स्टयरी बयडि/स्टयरी टेर्लंग अध्यापन 

रािर वादी आंदयलनय ंके र्वर्िन्न पहलुओ ंकय स्पि 

करने के र्लए िय सामूर्हकता के अथि में उिरे 

संबि 

 रािर वादी आंदयलनय ं के र्वर्िन्न पहलुओ ं

का वणिन करें  िय इस अथि में उिरे 

सामूर्हक अपनापन  
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भारत में राष्टर िाद 

   

 क्तखलाित और असहययग आंदयलन) कय 

र्टर गर करने पर प्रथम र्वि युि के प्रिाव पर 

ििाि करें  । 

  दय आंदयलनय ं (एनसीएम और सीडीएम) में 

महात्मा गांधी और अन्य नेताओ ंकी िूर्मका 

का आकलन/मूल्ांकन करें    

 छात् पाठ्य सामग्री की िांि करें गे और 

अन्य संदिि और पीपीटी के माध्यम से 

प्रसु्तत करें । 

 गांधीिी और अन्य नेताओ ंसे िुडी र्वर्िन्न 

घटनाओ ंकय दिािने वाली र्िल्य/ंवीर्डयय 

क्तक्लर्पंग से प्रासंर्गक र्िपेट देखना और 

एक पैनल ििाि या सेर्मनार के माध्यम से 

र्नष्कषि प्रसु्तत करना। 

 प्रथम र्वि युि के उन पहलुओ ं कय 

सारांर्ित करें  र्िन्हयनें दय पररिार्षत 

आंदयलनय ं (क्तखलाित और असहययग) 

कय िन्म र्दया आंदयलन) िारत में  

 दय आंदयलनय ं में गांधीिी और अन्य 

नेताओ ं द्वारा लागू की गई रणनीर्तयय ं

की प्रिाविीलता का मूल्ांकन करें  । 

III 

  

एक िैजश्वक दुजनया 

का जनमााण 

उप जिषय 1 

पूवि आधुर्नक दुर्नया 

 उप जिषय 2  

19 वी ंिताब्दी 

1815 -1914 

उप जिषय 3  

अंतर-युि 

अथिव्यवस्था 

उप र्वषय 4 

र्वि अथिव्यवस्था का 

पुनर्निमािण: युि के 

बाद का युग। 

 19वी ं िताब्दी में दुर्नया र्कस तरह से 

गहराई से बदली, इसके र्वर्िन्न पहलुओ ंका 

अने्वषण करें  

 आर्थिक, रािनीर्तक, सामार्िक, सांसृ्कर्तक 

और तकनीकी के्षत्। 

 अथिव्यवस्था और उपर्नवेर्ित लयगय ं की 

आिीर्वका पर उपर्नवेिवाद के 

र्वनािकारी प्रिाव का र्वशे्लषण करें ।   

 िूगयल के अध्याय 7 के साथ अंतर 

अनुिासनात्मक पररययिना : रािर ीय 

अथिव्यवस्था की िीवन रेखाएं और अथििास्त्र 

के अध्याय 4: वैिीकरण और िारतीय 

अथिव्यवस्था 

 र्वि कैिे की रणनीर्त का उपययग करके 

एक पूछताछ आधाररत र्िक्षा िुरू करें  

और कैिे वातािलाप रणनीर्त के माध्यम 

से अपने र्नष्कषि प्रसु्तत करें  प्रते्यक के्षत् 

का (अथिव्यवस्था, रािनीर्तक, 

सांसृ्कर्तक और तकनीकी पहलुओ ं के 

संदिि में दुर्नया कय बदल र्दया।)  

 परस्पर िुडाव कय र्िर्त्त करने के र्लए 

कला एकीकरण और गैलरी िलना।  

 छात् ियटयग्रार्िक प्रदििन/नए पेपर 

कर्टंग की िांि करते हैं िय 

उपर्नवेिवाद के र्वनािकारी प्रिाव कय 

उपर्नवेर्ित लयगय ं की आिीर्वका पर 

दिािते हैं और नू्यिलेटर/काटूिन 

क्तस्टर प्स/इंटर के रूप में अपनी समझ 

प्रसु्तत करते हैं। अनुिासनात्मक 

पररययिना 

 अथिव्यवस्था, रािनीर्तक, सांसृ्कर्तक 

और तकनीकी के्षत्य ंके संदिि में दुर्नया 

कय बदलने वाले पररवतिनय ंकय सारांर्ित 

करें । 

 पूवि आधुर्नक से लेकर आि तक के 

वैर्िक अंतसिंबंधय ंकय र्िर्त्त करें  ।  

  पर उपर्नवेिवाद के र्वनािकारी 

प्रिाव कय र्गनाइए 

उपर्नवेर्ित लयगय ंकी आिीर्वका  

 अनुबंध IV देखें 
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 अनुबंध IV देखें 

IV 
  

औद्योगीकरण का 

युग  

 पूवि और औद्ययगीकरण के बाद की आर्थिक, 

रािनीर्तक, सामार्िक र्विेषताओ ंकी िांि 

करें । 

 िारत पर र्विेष ध्यान देते हुए उपर्नवेिय ंमें 

औद्ययगीकरण के प्रिाव का र्वशे्लषण 

कीर्िए। 

 पूवि और बाद की आर्थिक, रािनीर्तक, 

सामार्िक सुर्वधाओ ं की पूवि और बाद 

की र्विेषताओ ंपर प्रासंर्गक वीर्डयय / 

दृश्य / वृिर्ित् / मूवी क्तक्लर्पंग देखें 

 औद्ययगीकरण के प्रिाव पर बहस, िारत 

पर र्विेष ध्यान देने के साथ उपर्नवेिय ं

में औद्ययगीकरण। 

 पूवि और औद्ययगीकरण के बाद की 

आर्थिक, रािनीर्तक, सामार्िक 

र्विेषताओ ंकी गणना करें । 

 िारत पर र्विेष ध्यान देने के साथ 

र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

औद्ययगीकरण ने उपर्नवेिय ं कय कैसे 

प्रिार्वत र्कया। 

V 

  

जपं्रट संसृ्कजत और 

आिुजनक दुजनया। 

  

 में इसकी िुरुआत से र्पं्रट के र्वकास की 

िांि करें  

 पूवी एर्िया में इसके र्वस्तार के र्लए 

 यूरयप और िारत 

 प्रौद्ययर्गकी के प्रसार के प्रिाव का र्वशे्लषण 

करें  और र्विार करें  र्क सामार्िक िीवन 

और 

 र्पं्रट के आने के साथ संसृ्कर्त बदल गई 

   

 र्पं्रट के र्वकास कय दिािने के र्लए फ्लय 

िाटि र्पं्रट िांर्त के कारण लयगय ंके गहन 

पररवतिन पर उद्घयष। 

 हस्तर्लक्तखत पुस्तकय ंके लािय ंकी तुलना 

करने के र्लए वेन आरेख का उपययग 

और मुर्ित पुस्तकें  

 र्पं्रट संसृ्कर्त पर ध्यान देने के साथ 

महत्वपूणि घटनाओ ंऔर मुद्दय ंपर प्रिार 

सार्हत्य से र्ित्य,ं काटूिनय,ं अकि  की 

व्याख्या और अनुमान लगाएं। 

 पूवी एर्िया में इसकी िुरुआत से लेकर 

यूरयप और िारत में इसके र्वस्तार तक 

र्पं्रट के र्वकास कय र्गनाइए। 

 इस कथन पर र्टप्पणी कीर्िए र्क 

मुिण िांर्त केवल पुस्तक र्नमािण का 

एक तरीका नही ं था बक्ति लयगय ं का 

गहरा पररवतिन था। 

 हस्तर्लक्तखत पाणु्डर्लर्पयय ं बनाम र्पं्रट 

तकनीक की पुरानी परंपरा की तुलना 

करें  और इसके र्वपरीत करें । 

 र्पं्रट िांर्त की िूर्मका और र्वि और 

िारत की रािनीर्तक, सामार्िक और 

आर्थिक क्तस्थर्त पर इसके प्रिाव कय 

संके्षप में बताएाँ  । 

राजनीजत जिज्ञान: िोकतांजत्रक राजनीजत - II 

अध्याय संख्या और 

नाम 

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य सुझाई गई जशक्षण अजिगम प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 
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1 

सत्ता का बंटिारा 

 िांि करता है और समझता है र्क लयकतंत् 

मांगय ंऔर सिा साझा करने की आवश्यकता 

कय कैसे संिालता है । 

 प्रिावी िक्ति साझेदारी सुर्नर्ित करने के 

र्लए बेक्तियम और िीलंका िैसे देिय ं के 

सामने आने वाली िुनौर्तयय ं का र्वशे्लषण 

करें  

 पावर िेयररंग पर प्रासंर्गक समािार पत्य ं

के लेख/ कतरनें पढें  और फ्लय िाटि के 

रूप में र्नष्कषि प्रसु्तत करें  

 ििाि करना िक्ति-साझाकरण के र्वर्िन्न 

रूप 

 कक्षा प्रिावी िक्ति साझाकरण सुर्नर्ित 

करने में बेक्तियम और िीलंका के सामने 

आने वाली िुनौर्तयय ंपर ििाि 

 िारत, िीलंका और बेक्तियम द्वारा 

उपययग की िाने वाली पावर िेयररंग 

तकनीकय ंपर सुकराती ििाि 

 पाठ्य संसाधन और अन्य संसाधन पढें  

और ग्रार्िक आययिकय ं के माध्यम से 

र्नष्कषि प्रसु्तत करें  

 लयकतंत् में सिा के बंटवारे की 

आवश्यकता कय र्गनाइए। 

 पावर िेयररंग सुर्नर्ित करने में 

बेक्तियम और िीलंका के सामने आने 

वाली िुनौर्तयय ं का र्वशे्लषण और 

अनुमान लगाएं। 

 िीलंका और बेक्तियम के साथ िारत 

के सिा के बाँटवारे की तुलना करें  और 

इसके र्वपरीत करें  

 र्कसी देि की एकता और क्तस्थरता कय 

बनाए रखने में सिा की साझेदारी के 

उदे्दश्य कय सारांर्ित करें । 

2 

संघिाद 
 िारत में संघवाद के र्सिांत और व्यवहार 

कय समझें। 

 नीर्तयय ं और रािनीर्त का र्वशे्लषण करें  

र्िसने व्यवहार में संघवाद कय मिबूत र्कया 

है। 

 कें ि और राज्य सरकार के बीि िक्तियय ं

के र्वतरण पर समूह ििाि और प्रसु्तर्तयय ं

के माध्यम से पररणाम प्रसु्तत करना। 

 बहस उन नीर्तयय ंऔर रािनीर्त पर िय 

र्विार मानर्ित् के माध्यम से व्यवहार 

और वतिमान में संघवाद कय मिबूत 

करती हैं 

 र्वशे्लषण कीर्िए और अनुमान लगाइए 

र्क िारत में संघवाद र्कस प्रकार 

व्यवहार में लाया िा रहा है। 

 र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

नीर्तयय ं और रािनीर्त ने व्यवहार में 

संघवाद कय कैसे मिबूत र्कया है ।  

3 

जिंग, 

िमा और जाजत 

 िारत में लयकतंत् के अभ्यास में र्लंग, धमि 

और िार्त की िूर्मका और अंतर की िांि 

करता है। 

 एक लयकतंत् में र्लंग, धमि और िार्त के 

अंतर स्वस्थ या अन्यथा अभ्यास कय कैसे 

प्रिार्वत करते हैं, इसकी गणना करने के 

र्लए क्तस्कट / नुक्कड नाटक। 

 यह बताता है र्क र्लंग, धमि और िार्त 

में अंतर स्वस्थ या अभ्यास करने कय 

कैसे प्रिार्वत करता है 

 अन्यथा लयकतंत् में 
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 इनके आधार पर र्वर्िन्न िावय ंका र्वशे्लषण 

करता है : मतिेद स्वस्थ हैं या अन्यथा 

लयकतंत् में 

  र्वर्िन्न िावय ं पर आधाररत र्वशे्लषण 

और अनुमान लगाने की ग्रार्िक र्वर्ध 

र्लंग, धमि और िार्त में अंतर लयकतंत् में 

स्वस्थ या अस्वस्थ हैं। 

 र्वशे्लषण करता है और अनुमान लगाता 

है र्क र्वर्िन्न िाव र्कस प्रकार 

आधाररत हैं लयकतंत् में र्लंग, धमि और 

िार्त के अंतर स्वस्थ या अस्वस्थ हैं 

4 
  

राजनीजतक दिो ं

 िूर्मका, उदे्दश्य की िांि करें  और नही।ं 

रािनीर्तक दलय ंकी प्रिातंत् 

 िारतीय लयकतंत् कय बनाने या अन्यथा 

बनाने में रािर ीय और के्षत्ीय रािनीर्तक 

दलय ंद्वारा र्कए गए ययगदान का मूल्ांकन 

करता है। 

 रयल पे्ल िूर्मका, उदे्दश्य और नही।ं का 

 लयकतंत् में रािनीर्तक दल 

 िारतीय लयकतंत् के सिल कामकाि में 

रािर ीय और के्षत्ीय रािनीर्तक दलय ंद्वारा 

र्कए गए ययगदान/गैर-ययगदान कय सही 

ठहराने के र्लए समािार पत् पढता है, 

वीर्डयय क्तक्लर्पंग देखना है।  

 िूर्मका, उदे्दश्य की गणना करता है, 

और नही।ं रािनीर्तक दलय ंकी 

प्रिातंत् 

 िारतीय लयकतंत् के सिल कामकाि 

में रािर ीय और के्षत्ीय रािनीर्तक दलय ं

द्वारा र्दए गए ययगदान/गैर-ययगदान 

कय सही ठहराता है। 

5 
  

प्रजातंत्र के पररणाम 

 

 सरकार की गुणविा, आर्थिक िलाई, 

समानता, सामार्िक अंतर, संघषि, स्वतंत्ता 

और गररमा के मदे्दनिर लयकतंत् के अपेर्क्षत 

और वास्तर्वक पररणामय ंकय समझता है।  

 र्वर्िन्न मामलय ं में लयकतंत् के वास्तर्वक 

पररणामय ं में पररवर्तित करने में हयने वाला 

अंतर : सरकार की गुणविा, आर्थिक िलाई, 

असमानता, सामार्िक मतिेद और संघषि 

और अंत में स्वतंत्ता और सम्मान पीछे के 

कारणय ंका र्वशे्लषण करता है 

 रेखार्ित्ीय आययिक लयकतंत् की 

सिलता सरकार की गुणविा, आर्थिक 

िलाई, समानता, सामार्िक अंतर, 

संघषि, स्वतंत्ता और गररमा पर कैसे 

र्नििर करती है, इसकी गणना करने के 

र्लए  

 केस स्टडी टू र्वशे्लषण करता है और 

अनुमान लगाता है र्क क्य ं किी-किी 

अपेर्क्षत पररणाम और वास्तर्वक 

पररणाम के बीि का अंतर लयकतंत् की 

सिलता कय प्रिार्वत करता है।  

 यह बताता है र्क कैसे लयकतंत् की 

सिलता सरकार की गुणविा, आर्थिक 

पर र्नििर करती है 

 िलाई, समानता, सामार्िक अंतर, 

संघषि, स्वतंत्ता और सम्मान में। 

 र्वशे्लषण करता है और अनुमान लगाता 

है र्क क्य ंकिी-किी अपेर्क्षत पररणाम 

और वास्तर्वक पररणाम के बीि का 

अंतर लयकतंत् की सिलता कय 

प्रिार्वत करता है। 

भूगोि: समकािीन भारत - जितीय 
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अध्याय संख्या और 

नाम 

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य सुझाई गई जशक्षण अजिगम प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 

1 

संसािन और 

जिकास एनटी 

 िारत में संसाधनय ं की ययिना के महत्व, 

अन्ययन्यार्ितता, उपययग र्वकास की 

आवश्यकता की िांि करें । 

 संसाधनय ं के र्वकास के र्लए तकािधार कय 

सारांर्ित करें  

 कारणय ंकय समझता है िारत में िूर्म के गैर-

इितम उपययग के र्लए। 

 सिी संसाधनय ं के संरक्षण की आवश्यकता 

का र्वशे्लषण करें  

 िारत में वतिमान आवश्यकताओ ंके आलयक 

में संसाधन र्नययिन की महत्वपूणि िूर्मका 

का परीक्षण कीर्िए 

 संसाधन र्कस प्रकार प्रकृर्त में 

अन्ययन्यार्ित हैं और उन्हें िारत में 

र्वकर्सत करने और वेन आरेख के रूप 

में प्रसु्तत करने की आवश्यकता पर मंथन 

 मानर्ित्, िाटि और अन्य उपकरणय ंका 

उपययग िूर्म के पैटनि और प्रवृर्ियय ंकी 

पहिान करें  

 "क्ा र्वकास संरक्षण के र्वरयधी के रूप 

में काम कर रहा है" र्वषय पर केस स्टडी 

और बहस और पीपीटी के रूप में एक 

ररपयटि पेि करें ।  

 यह बताता है र्क संसाधन अन्ययन्यार्ित 

कैसे हैं, और्ित्यपूणि है र्क ययिना कैसे 

संसाधनय ं का आवश्यक र्ववेकपूणि 

उपययग है और िारत में उन्हें र्वकर्सत 

करने की आवश्यकता है 

 संसाधनय ं के र्वकास के र्लए तकािधार 

का अनुमान लगाना  

 डेटा का र्वशे्लषण और मूल्ांकन करें  

और गैर से संबंर्धत िानकारी इितम 

िूर्म, िारत में उपययग 

 िारत में उपलब्ध सिी संसाधनय ं के 

संरक्षण की आवश्यकता का मूल्ांकन 

और अनुमान लगाना, कम उपययग र्कए 

गए संसाधनय ंके इितम उपययग के र्लए 

उपिारात्मक उपाय सुझाना 

2 

िन और 

िन्यजीि संसािन 

  

 िारत के सतत र्वकास के र्लए 

पाररक्तस्थर्तकी कय बनाए रखने में वनय ंऔर 

वन्य िीवन के संरक्षण और उनकी 

अन्ययन्यार्ितता के महत्व की िांि करें । 

 र्वकास में िराई और लकडी काटने की 

िूर्मका का र्वशे्लषण कीर्िए 

 िारत में िल संसाधन के संरक्षण के कारणय ं

का परीक्षण कीर्िए। • र्वशे्लषण करें  और 

 समािार पत्य ंके लेख पढें/वनय ंकी कटाई 

और संरक्षण की आवश्यकता पर वीर्डयय 

देखें और र्वि कैिे रणनीर्त के माध्यम 

से अपने र्नष्कषि प्रसु्तत करें । 

 बहस र्वकासात्मक कायों, िराई की 

लकडी की कटाई ने िंगलय ंके अक्तस्तत्व 

या अन्यथा कय कैसे प्रिार्वत र्कया है। 

 गणना करें  र्क र्कस प्रकार वनय ंऔर 

वन्यिीवय ं का संरक्षण प्रकृर्त में और 

िारत की पाररक्तस्थर्तकी कय बनाए 

रखने में अन्ययन्यार्ित है। 

 र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

कैसे कुछ र्वकासात्मक कायों, िराई 

की लकडी की कटाई ने वनय ं के 



 

पृष्ठ 29 

  सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम कक्षा IX और X 2023-24 

अनुमान लगाएं र्क बहुउदे्दिीय पररययिनाएं 

िारत में पानी की आवश्यकता का समथिन 

कैसे कर रही हैं। 

 इसके कारणय ं कय सारांर्ित करने और 

प्रसु्तत करने के र्लए कला एकीकरण 

रणनीर्त का उपययग करें  

अक्तस्तत्व या अन्यथा कय प्रिार्वत र्कया 

है। 

3 

जि संसािन 

 िारत में िल संसाधन के संरक्षण के कारणय ं

का परीक्षण कीर्िए।  

 र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

बहुउदे्दिीय पररययिनाएं िारत में पानी की 

आवश्यकता का समथिन कैसे कर रही हैं। 

 पानी की कमी पर ििाि के र्लए र्विार 

मंथन सत् और ग्रार्िक आययिकय ं के 

माध्यम से प्रसु्तर्त 

 िारत की पानी की आवश्यकता का 

समथिन करने में बहुउदे्दिीय 

पररययिनाओ ं की िूर्मका कय संके्षप में 

प्रसु्तत करने के र्लए एक पीपीटी तैयार 

करें । 

 िारत के िल संसाधनय ंका संरक्षण क्य ं

र्कया िाना िार्हए, र्गनाइए। 

 िारत की पानी की आवश्यकता के 

समथिन में बहुउदे्दिीय पररययिनाओ ं

की िूर्मका का सारांि दें। 

4 

कृजष 

 हमारी अथिव्यवस्था और समाि में कृर्ष द्वारा 

र्निाई गई महत्वपूणि िूर्मका का परीक्षण 

कीर्िए। 

 िारत में कृषक समुदाय के सामने आने वाली 

िुनौर्तयय ंका र्वशे्लषण करता है। 

 िसल उत्पादन, खेती के प्रकार, आधुर्नक 

कृर्ष प्रथाओ ं और पयािवरण पर कृर्ष के 

प्रिाव सर्हत कृर्ष के र्वर्िन्न पहलुओ ं कय 

समझता है। 

 र्कसानय ंके सामने आने वाली िुनौर्तयय,ं 

िैसे कम उत्पादकता, आधुर्नक तकनीक 

की कमी, अपयािप्त र्संिाई सुर्वधाओ ं

और िसल के बाद के नुकसान पर ििाि 

करता है और पीपीटी के माध्यम से 

र्नष्कषि प्रसु्तत करता है 

 समािार पत् पढता है और पैनल िारत में 

कृषक समुदाय के सामने आने वाली 

िुनौर्तयय ंपर ििाि करता है 

 पारंपररक और आधुर्नक खेती के तरीकय ं

में अंतर करने के र्लए ग्रार्िक 

आययिकय ंका उपययग 

 गणना करें  र्क िारतीय अथिव्यवस्था में 

कृर्ष र्कस प्रकार एक सहायक िूर्मका 

र्निाती है 

 िारत में कृषक समुदाय के सामने आने 

वाली िुनौर्तयय ं का र्वशे्लषण और 

अनुमान लगाता है 

 िसल उत्पादन, खेती के प्रकार, 

आधुर्नक कृर्ष प्रथाओ ंऔर पयािवरण 

पर कृर्ष के प्रिाव सर्हत कृर्ष के 

र्वर्िन्न पहलुओ ं की पहिान और 

सारांि करता है। 
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5 

खजनज और 

ऊजाा संसािन 

 र्वर्िन्न प्रकार के खर्निय ंके र्नमािण, स्थान, 

उनके उपययग, मानव िीवन और 

अथिव्यवस्था के र्लए महत्व कय समझता है।  

 देि के आर्थिक र्वकास के र्लए खर्निय ंऔर 

प्राकृर्तक संसाधनय ंके महत्व, उनके र्वतरण 

और सतत उपययग का र्वशे्लषण करता है। 

 ऊिाि के पारंपररक और गैर-पारंपररक स्रयतय ं

के बीि अंतर करता है। 

 र्वर्िन्न प्रकार के खर्निय ंका र्नमािण कैसे 

हयता है, वे कहााँ पाए िाते हैं, उनका 

उपययग, मानव िीवन और अथिव्यवस्था 

के र्लए महत्व का र्वशे्लषण करने और 

अनुमान लगाने के र्लए िाक्तब्दक 

संसाधन, माइंड मैप्स, पाई िाटि का 

उपययग 

 वास्तर्वक दुर्नया की क्तस्थर्तयय ंमें संसाधन 

र्वतरण का अनुमान लगाने के र्लए 

ग्रार्िक आययिकय ंका उपययग करें  और 

प्राकृर्तक संसाधनय ंके सतत उपययग के 

र्लए रणनीर्तयय ंका प्रस्ताव करें । 

 ऊिाि के पारंपररक और गैर-पारंपररक 

स्रयतय ं के बीि अंतर करने के र्लए फ्लय 

िाटि का उपययग करें  

 र्वशे्लषण करता है और अनुमान 

लगाता है र्क र्वर्िन् न प्रकार के खर्नि 

कैसे बनते हैं, वे कहााँ पाए िाते हैं, 

उनके उपययग, मानव िीवन और 

अथिव्यवस्था के र्लए महत्व 

 वास्तर्वक दुर्नया की क्तस्थर्तयय ं में 

संसाधन र्वतरण का अनुमान लगाता है 

और प्राकृर्तक संसाधनय ं के सतत 

उपययग के र्लए रणनीर्तयय ंका प्रस्ताव 

करता है। 

 ऊिाि के पारंपररक और गैर-पारंपररक 

स्रयतय ंके बीि अंतर करता है। 

 

6 

जिजनमााण 

उदयोग 

 र्वर्िन्न प्रकार के र्वर्नमािण उद्ययगय ंके बीि 

उनकी इनपुट सामग्री, प्रर्ियाओ ं और 

अंर्तम उत्पादय ं के आधार पर अंतर करना 

और िारतीय अथिव्यवस्था में उनके महत्व 

का र्वशे्लषण करना। 

 पयािवरण पर र्वर्नमािण उद्ययगय ंके प्रिाव की 

िांि करता है, और र्वर्नमािण के्षत् के सतत 

र्वकास के र्लए रणनीर्त र्वकर्सत करता है। 

 कचे्च माल की उपलब्धता और उद्ययग के 

स्थान के बीि संबंध का र्वशे्लषण करता है 

 इनपुट सामग्री, प्रर्ियाओ ं और अंर्तम 

उत्पादय ंके आधार पर र्वर्िन्न प्रकार के 

र्वर्नमािण उद्ययगय ंके बीि अंतर करने के 

र्लए फ्लय िाटि का उपययग। 

 पयािवरण पर र्वर्नमािण उद्ययगय ंके प्रिाव 

की गणना करने और र्वर्नमािण के्षत् के 

सतत र्वकास के र्लए रणनीर्त र्वकर्सत 

करने के र्लए पाठ्य सूिना (र्वर्िन्न 

मानर्ित्य/ंग्रािय ं के माध्यम से र्दए गए 

डेटा) का उपययग करता है। 

 र्वर्िन्न प्रकार के र्वर्नमािण उद्ययगय ंके 

बीि उनकी इनपुट सामग्री, प्रर्ियाओं 

और अंर्तम उत्पादय ं के आधार पर 

अंतर करना और िारतीय अथिव्यवस्था 

में उनके महत्व का र्वशे्लषण करना। 

 पयािवरण पर र्वर्नमािण उद्ययगय ं के 

प्रिाव की गणना करता है, और 

र्वर्नमािण के्षत् के सतत र्वकास के र्लए 

रणनीर्त र्वकर्सत करता है। 
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 कचे्च माल की उपलब्धता और उद्ययग के 

स्थान के बीि संबंध का अनुमान लगाने 

के र्लए केस स्टडी का उपययग करता है 

 कचे्च माल की उपलब्धता और उद्ययग 

के स्थान के बीि संबंध का अनुमान 

लगाता है 

7 

 जीिन की रेखाएं 

राष्टर ीय 

अर्ाव्यिस्र्ा 

अंतर अनुशासनात्मक पररयोजना : एक 

वैर्िक दुर्नया का र्नमािण और अथििास्त्र का 

अध्याय 4: वैिीकरण और िारतीय 

अथिव्यवस्था 

अनुबंध IV देखें  अनुबंध IV देखें  

अर्ाशास्त्र: आजर्ाक जिकास को समझना 

अध्याय संख्या और 

नाम 

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य सुझाई गई जशक्षण अजिगम प्रजक्रया जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् सीखने के 

पररणाम 

1 

जिकास 

  
  

 रािर  कय आकार देने में उपयुि र्वकास 

लक्ष्यय ंकय र्डिाइन करने के महत्व की िांि 

करें । 

 प्रर्त व्यक्ति आय के महत्व की िांि करें  और 

र्िन्नता के कारणय ं का अनुमान लगाने के 

र्लए र्वर्िन्न देिय ंकी प्रर्त व्यक्ति आय की 

तुलना करें  

 PCI के संबंध में HDI का र्वशे्लषण करें । 

 की आवश्यकता का परीक्षण करें  

 सतत र्वकास 

 गणना करने के र्लए हॉट सीट रणनीर्त 

र्वर्िन्न र्वकासात्मक लक्ष्यय ं में मदद 

करता है 

 रािर  र्नमािण केस स्टडी टू र्वशे्लषण कर 

सकें गे और अनुमान लगा सकें गे र्क प्रर्त 

व्यक्ति आय र्कस प्रकार देि की आर्थिक 

क्तस्थर्त कय दिािती है।  

 एिडीआई और पीसीआई के बीि टी 

संबंध की तुलना और इसके र्वपरीत 

करने के र्लए ग्रार्िक आययिक 

 आवश्यकता र्वकास पर र्वर्वध 

दृर्िकयणय ं का र्वशे्लषण करने के र्लए 

उद्घयषणा  

 रािर  र्नमािण में मदद करने वाले र्वकास 

लक्ष्यय ं कय र्नधािररत करने में िार्मल 

र्वर्िन्न प्रर्ियाओ ंकी गणना करें  और 

र्वर्िन्न प्रर्ियाओ ंकी िांि करें  

 र्वशे्लषण करें  और अनुमान लगाएं र्क 

प्रर्त व्यक्ति आय देि की आर्थिक 

क्तस्थर्त कय कैसे दिािती है। 

 िारत के ययिना आययग द्वारा रािर  के 

र्लए र्नधािररत र्कए गए र्वकास लक्ष्यय ं

का मूल्ांकन करें  - उनकी 

प्रिावकाररता, कायािन्वयन रणनीर्तयय,ं 

रािर  की वतिमान आवश्यकताओ ं की 

प्रासंर्गकता के र्विेष संदिि में 
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 तुलना करें  और अंतर करें  र्क कुछ देिय ं

की प्रर्त व्यक्ति आय और र्िन्नता के 

कारणय ंका अनुमान कैसे लगाया िाता 

है 

 आवश्यकता र्वकास पर कई दृर्िकयणय ं

का र्वशे्लषण करता है। 

2 

भारतीय 

अर्ाव्यिस्र्ा के के्षत्र 

 र्वर्िन्न के्षत्य ं में आर्थिक गर्तर्वर्धयय ं का 

र्वशे्लषण और मूल्ांकन करें  और वे 

िारतीय अथिव्यवस्था के समग्र र्वकास और 

र्वकास में कैसे ययगदान करते हैं।  र्वर्िन्न 

के्षत्य ंमें समस्याओ ंकी पहिान करें  और के्षत्य ं

की उनकी समझ के आधार पर समाधान 

प्रस्तार्वत करें । 

 प्रमुख रयिगार पैदा करने वाले के्षत्य ं का 

र्वशे्लषण करें  और सिी कय रयिगार प्रदान 

करने के प्रयास में आने वाली िुनौर्तयय ंका 

र्नरीक्षण करें । 

 वतिमान में पीसीआई कय प्रिार्वत करने में 

असंगर्ठत के्षत् की िूर्मका की िांि करता 

है और सकल घरेलू उत्पाद में अर्धक 

उत्पादक ययगदान के र्लए असंगर्ठत के्षत् कय 

कम करने के र्लए सुझावात्मक कदम 

प्रस्तार्वत करता है। 

 सावििर्नक और र्निी के्षत्य ं की आवश्यक 

िूर्मका, पीपीपी की वतिमान प्रवृर्ियय ंऔर 

 डेटा र्वर्िन्न के्षत्य ं और िीडीपी और 

एनडीपी में उनके ययगदान का र्वशे्लषण 

करता है। 

  र्वर्िन्न के्षत्य ंमें उनकी समझ के आधार 

पर र्िक्तन्हत समस्याओ ं के समाधान 

प्रस्तार्वत करने के र्लए अनुसंधान 

आधाररत रणनीर्त। 

 अख़बारय ं के लेख पढें  और समूह ििाि 

करें  र्क कैसे संगर्ठत और असंगर्ठत के्षत् 

रयजगार प्रदान कर रहे हैं और उनके 

सामने आने वाली िुनौर्तयााँ 

 र्वशे्लषण करता है और अनुमान लगाता 

है र्क र्वर्िन्न के्षत्य ं में आर्थिक 

गर्तर्वर्धयां िारतीय अथिव्यवस्था के 

समग्र र्वकास और र्वकास में कैसे 

ययगदान करती हैं।  

 उनकी समझ के आधार पर र्वर्िन्न के्षत्य ं

में पहिानी गई समस्याओ ंके समाधान 

प्रस्तार्वत करें  

 सारांर्ित करें  र्क कैसे संगर्ठत और 

असंगर्ठत के्षत् रयिगार प्रदान कर रहे हैं 

और उनके सामने आने वाली िुनौर्तयााँ 

 वतिमान में पीसीआई कय प्रिार्वत करने 

में असंगर्ठत के्षत् की िूर्मका की गणना 

करता है और सकल घरेलू उत्पाद में 

अर्धक उत्पादक ययगदान के र्लए 

असंगर्ठत के्षत् कय कम करने के र्लए 

सुझावात्मक कदम प्रस्तार्वत करता है। 

 सावििर्नक और र्निी के्षत्य ं की 

आवश्यक िूर्मका, पीपीपी की वतिमान 
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पहल की प्रिावकाररता की िांि और 

अनुमान लगाएं 

प्रवृर्ियय ं और पहल की प्रिावकाररता 

की गणना और अनुमान लगाता है 

3 

पैसा और के्रजडट 

 काल से लेकर आि तक वसु्तओ ं और 

सेवाओ ंके लेन-देन में मुिा के र्वर्नमय के 

माध्यम के रूप में परीक्षण कीर्िए। 

 र्वर्िन्न स्रयतय ं का र्वशे्लषण कीर्िए िेर्डट 

का 

 ग्रामीण गय/ं मर्हलाओ ंकी आर्थिक क्तस्थर्त कय 

बेहतर बनाने में स्वयं सहायता समूहय ं के 

महत्व और िूर्मका की पहिान करें  । 

 करने के र्लए समूह ििाि प्रािीन काल से 

लेकर वतिमान समय तक वसु्तओ ं और 

सेवाओ ं के सिी लेन-देन में मुिा एक 

माध्यम र्वर्नमय के रूप में कैसे खेलती 

है, इसका वणिन करें  

 केस आधाररत अध्ययन करने के र्लए 

िेर्डट के र्वर्िन्न स्रयतय ं का र्वशे्लषण 

और अनुमान लगाएं 

 अर्तर्थ विा कायििम (बैंक प्रबंधक/ 

स्वयं सहायता समूह का सदस्य) कय 

ग्रामीण लयगय/ं मर्हलाओ ं की आर्थिक 

क्तस्थर्त कय बेहतर बनाने में स्वयं सहायता 

समूहय ंके महत्व और िूर्मका का सारांि 

प्रसु्तत करता है। 

 प्रािीन काल से लेकर वतिमान समय 

तक वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंके सिी लेन-

देन में मुिा एक माध्यम र्वर्नमय के 

रूप में कैसे खेलती है, इसका वणिन 

करें  

 िेर्डट के र्वर्िन्न स्रयतय ंका र्वशे्लषण 

और अनुमान लगाएं 

 ग्रामीण लयगय/ंमर्हलाओ ं की आर्थिक 

क्तस्थर्त कय बेहतर बनाने में स्वयं 

सहायता समूहय ंके महत्व और िूर्मका 

का सारांि प्रसु्तत करता है। 

4 

िैश्वीकरण और 

भारतीय 

अर्ाव्यिस्र्ा 

 

उप जिषय: 

क्ा है 

वैिीकरण? 

 वैिीकरण की अवधारणा और इसकी 

पररिाषा, र्वकास और वैर्िक अथिव्यवस्था 

पर प्रिाव की िांि करें । 

 वैिीकरण के प्रमुख िालकय ंके र्ववरण का 

अने्वषण करें  और र्वर्िन्न देिय ं में वैर्िक 

आर्थिक पररदृश्य कय आकार देने में उनकी 

िूर्मका 

 G20 की िूर्मका के महत्व की िांि करता 

है और इसके महत्व के आलयक में 

 वैिीकरण पर वीर्डयय देखें और उसके 

बाद एक इंटरैक्तक्टव समूह ििाि करें  

वैिीकरण की अवधारणा और इसकी 

पररिाषा, र्वकास और प्रिाव की गणना 

करें  

 वैिीकरण के प्रमुख िालकय ंऔर वैर्िक 

आर्थिक पररदृश्य कय आकार देने में 

उनकी िूर्मका का र्वशे्लषण और 

 वैिीकरण और इसकी पररिाषा, 

र्वकास और वैर्िक अथिव्यवस्था पर 

प्रिाव।  

 वैिीकरण के प्रमुख प्रमुख िालकय ंकी 

प्रमुख िूर्मका और र्वर्िन्न के्षत्य ं में 

वैर्िक आर्थिक पररदृश्य कय आकार 

देने में उनकी िूर्मका का मूल्ांकन करें  

 देिय ं 
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कारक र्िन्हयनें 

वैिीकरण कय सक्षम 

र्कया है 

उप जिषय: देि िर में 

उत्पादन िीनी क्तखलौने 

में 

िारत 

र्वि व्यापार 

संगठन 

संघषि 

मेले के र्लए 

िूमंडलीकरण 

 िारत की वतिमान िूर्मका 

 इंटर जडजसक्तिनरी प्रोजेक्ट : "एक वैर्िक 

दुर्नया का र्नमािण" और िूगयल का अध्याय 

7: "रािर ीय अथिव्यवस्था की िीवन रेखा" 

अनुमान लगाने के र्लए पाठ्य और अन्य 

संसाधनय ंकय पढें  ।  

 अनुबंध IV देखें 

 G20 की िूर्मका के महत्व और िारत 

की वतिमान िूर्मका के आलयक में 

इसके महत्व की गणना करता है 

 अनुबंध IV देखें 

5 

उपभोिा अजिकार 

या सामाजजक मुदे्द 

या जटकाऊ जिकास 

  

अनुबंध III देखें 

        

अनुबंध III देखें 
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मानजचत्र मदो ंकी दसिी ंकक्षा की सूची 

जिषय अध्याय का नाम मानजचत्र पर इंजगत जकए जाने िािे के्षत्रो ंकी सूची 

इर्तहास िारत में रािर वाद I. कांगे्रस अजििेशन: 1920 कलकिा, 1920 नागपुर। 

 1927 मिास अर्धवेिन, 

जितीय 3 सत्याग्रह आंदोिन:  खेडा, िंपारण । 

 अहमदाबाद र्मल मिदूर III. जजियांिािा बाग  

चतुर्ा। दांडी माचा  

िूगयल संसाधन और र्वकास पहिानें: प्रमुख र्मट्टी के प्रकार 

िल संसाधन पता िगाना और िेबि करना: 

 सलाल   

 िाखडा नांगल   

 र्टहरी   

 राणा प्रताप सागर   

 सरदार सरयवर   

 हीराकंुड      

 नागािुिन सागर   

 तंुगििा 

कृर्ष पहचान करना: 

 िावल और गेहूाँ के प्रमुख के्षत् 

गन्ना, िाय, कॉिी, रबड, कपास और िूट के सबसे बडे/ प्रमुख उत्पादक राज्य 

 खर्नि और ऊिाि संसाधन पहचान करना: 

।- िौह अयस्क की खदानें  

 मयूरिंि  

 दुगि   

 बैलाडीला   
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 बेल्लारी 

 कुिेमुख  

ii-कोयिा खानो ं 

 रानीगंि   

 बयकारय   

 तालिेर   

 नेवेली  

iii  तैि का खेत 

 र्डगबयई   

 नाहरकर्टया   

 मंुबई हाई 

 बेर्सयन   

 कलयल   

 अंकलेिर   

पता िगाएँ और िेबि करें : जबजिी संयंत्र 

 i -र्माि 

 नामरूप   

 र्संगरौली   

 रामगंुडम  

ii  नाजभकीय 

 नरयरा   

 काकरापारा   

 तारापुर   

 कलपक्कम  

 रािर ीय िीवन रेखा पता िगाना और िेबि करना: 

एक। प्रमुख समुद्री बंदरगाह 
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अथिव्यवस्था  कांडला  

 मंुबई 

 ममािगाओ   

 नू्य मैंगलयर 

 कयक्तच्च 

 तूतीकयररन   

 िेन्नई 

 र्विाखापिनम 

 पारादीप  

 हक्तिया 

 र्वर्नमािण उदययग 

  

I. जिजनमााण उद्योग (केिि पता िगाना और िेबि करना) 

 सूती वस्त्र उद्ययग: ए। मंुबई बी. इंदौर सी. सूरत डी. कानपुर ई. कययंबटूर 

 लयहा और इस्पात संयंत्: ए। दुगािपुर बी. बयकारय सी. िमिेदपुर डी. र्िलाई ई. 

र्वियनगर ि. सलेम 

 सॉफ्टवेयर प्रौद्ययर्गकी पाकि : ए। नयएडा बी. गांधीनगर सी. मंुबई डी। पुणे ई. हैदराबाद, 

एि। बेंगलुरु िी. िेन्नई। एि। र्तरुवनंतपुरम 

 अंतराििर ीय हवाई अडे्ड: 

 

अमृतसर (रािा सांसी - िी गुरु राम दासिी)  

र्दल्ली (इंर्दरा गांधी) 

आईडी मंुबई (छत्पर्त र्िवािी) 

िेन्नई (मीनम बक्कम) कयलकाता (नेतािी सुिाष िंि बयस) 

 हैदराबाद (रािीव गांधी) 

जटप्पणी: पहचान के जिए िोकेजटंग और िेबजिंग के आइटम भी जदए जा सकते हैं।  
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दसिी ंकक्षा 

प्रश्न पत्र जडजाइन 

    सबे्जक्ट िाइज िेटेज  

जिषय पाठ्यक्रम मार्क्ा (80) प्रजतशत 

इर्तहास  यूरयप में रािर वाद का उदय। 

 िारत में रािर वाद: 

 एक वैर्िक दुर्नया का र्नमािण   उप-र्वषय 1 से 1.3  

 र्पं्रट संसृ्कर्त और आधुर्नक दुर्नया 

 नक्शा इिारा कर रहा है 

18+2 25% 

रािनीर्त र्वज्ञान  सिा का बंटवारा 

 संघवाद 

 र्लंग, धमि और िार्त 

 रािनीर्तक दल 

 लयकतंत् के पररणाम 

20 25% 

िूगयल  संसाधन और र्वकास 

 वन और वन्यिीव संसाधन 

 िल संसाधन 

 कृर्ष 

 खर्नि और ऊिाि संसाधन  र्वर्नमािण उद्ययग। 

 रािर ीय अथिव्यवस्था की िीवन रेखाएं ( मानर्ित् की ओर इिारा करते हुए) 

 नक्शा इिारा कर रहा है 

17+3 25% 
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अथििास्त्र  र्वकास 

 िारतीय अथिव्यवस्था के के्षत् 

 पैसा और िेर्डट 

 वैिीकरण और िारतीय अथिव्यवस्था उप र्वषय: 

 वैिीकरण क्ा है? 

 कारक र्िन्हयनें वैिीकरण कय सक्षम र्कया है 

20 25% 

प्रश्नो ंके प्रकार के जिए िेटेज  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्नो ंके प्रकार मार्क्ा (80) प्रजतशत 

1 माका  एमसीकू्य (20x1)  

(अर्िकथन, कारण, र्विेदीकरण और तने सर्हत) 

20  25%  

2 अंक िणानात्मक प्रश्न (4x2) 

( ज्ञान, समझ, अनुप्रययग, र्वशे्लषण, मूल्ांकन , संशे्लषण और र्नमािण) 

8  10%  

3 अंक िणानात्मक प्रश्न (5x3) 

( ज्ञान, समझ, अनुप्रययग, र्वशे्लषण, ईवा लुएिन, र्संथेर्सस एंड र्िएट) 

15  18.75%  

4 अंक केस स्टडी प्रश्न (3x4) 

( ज्ञान, समझ, अनुप्रययग, र्वशे्लषण, मूल्ांकन एन, संशे्लषण और बनाएाँ ) 

12  15% 

5 माका  नैरेजटि प्रश्न (4x5) 

( ज्ञान, समझ, अनुप्रययग, र्वशे्लषण, मूल्ांकन एन, संशे्लषण और बनाएाँ ) 

20  25%  

नक्शा इशारा  5  6.25%  
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योग्यता स्तर के जिए िेटेज  

 

 

 

 

 

 

 

क्रमांक दक्षताओ ं मार्क्ा (80) सहअभ्यास  

1 याद रखना और समझना: तथ्य,ं ितों, बुर्नयादी अवधारणाओ ंऔर उिरय ंकय याद करके पहले सीखी गई 

सामग्री की सृ्मर्त कय प्रदर्िित करना; आययिन, अनुवाद, व्याख्या, र्ववरण देकर और मुख्य र्विारय ंकय बताते 

हुए तथ्य ंऔर र्विारय ंकी समझ का प्रदििन करना। 

24 30% 

2 िागू करना: अर्धग्रहीत ज्ञान, तथ्य,ं तकनीकय ंऔर र्नयमय ंकय एक अलग तरीके से लागू करके नई क्तस्थर्तयय ं

में समस्याओ ंका समाधान करना। 

11 13.25% 

3 सूत्रीकरण, जिशे्लषण, मूल्ांकन और जनमााण: उदे्दश्यय ंया कारणय ंकी पहिान करके िानकारी कय िागय ंमें 

िांिना और तयडना; सामान्यीकरणय ंका समथिन करने के र्लए अनुमान लगाना और साक्ष्य खयिना; िानकारी, 

र्विारय ंकी वैधता, या मानदंडय ंके एक सेट के आधार पर काम की गुणविा के बारे में र्नणिय लेने के द्वारा राय 

प्रसु्तत करना और उसका बिाव करना; 

एक नए पैटनि में तत्वय ंकय ियडकर या वैकक्तल्पक समाधान प्रस्तार्वत करके एक अलग तरीके से एक साथ 

िानकारी संकर्लत करना। 

40 50% 

4 नक्शा कौिल 5 6.25% 

कुि 80 100% 
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आंतररक मूल्ांकन के जिए दसिी ंकक्षा के जदशाजनदेश: 20 अंक 

 मूल्ांकन का प्रकार जििरण अंक आिंजटत 

आवर्धक मूल्ांकन पेन पेपर टेस्ट। 5  

एकार्धक मूल्ांकन इंटर र्डर्सक्तप्लनरी प्रयिेक्ट के माध्यम से क्तिि, र्डबेट, रयल पे्ल, वाइवा, गु्रप र्डस्किन, र्विुअल 

एसपे्रिन, इंटरएक्तक्टव बुलेर्टन बयडि, गैलरी वॉक, एक्तिट काडि, कॉने्सप्ट मैप, पीयर असेसमेंट, 

सेल्फ असेसमेंट आर्द । 

  

5  

र्वषय संवधिन गर्तर्वर्ध उपियिा अर्धकारय ंया सामार्िक मुद्दय ंया सतत र्वकास पर पररययिना कायि 5  

र्विाग क्लासवकि , र्कया गया कायि (गर्तर्वर्धयााँ/असाइनमेंट) प्रर्तर्बंब, कथन, पर्त्काएाँ , आर्द। वषि 

िर में इस र्वषय में छात् की उपलक्तब्धयााँ 

हेररटेि इंर्डया क्तिि िैसी र्वर्िन्न गर्तर्वर्धयय ंमें छात् की िागीदारी 

5 
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दसिी ंकक्षा 

जनिााररत पाठ्यपुस्तकें  

जिषय जकताब का नाम प्रकाशक 

इर्तहास िारत और समकालीन र्वि - II एनसीईआरटी 

रािनीर्त र्वज्ञान लयकतांर्त्क रािनीर्त एनसीईआरटी 

िूगयल समकालीन िारत एनसीईआरटी 

अथििास्त्र आर्थिक र्वकास कय समझना एनसीईआरटी 

आपदा 

प्रबंध 

सुरर्क्षत िारत की ओर एक साथ - िाग III (आपदा प्रबंधन पर एक पाठ्य 

पुस्तक) 

सीबीएसई 

Learning_outcomes.pdf (ncert.nic.in)   

  

एनसीईआरटी की 2023-24 पाठ्यपुस्तको ंके युक्तिकरण के जिए जिंक: 

  

• https://ncert.nic.in/textbook.php?jess1=0 - 7  

• https://ncert.nic.in/textbook.php?jess2=0 - 5  

• https://ncert.nic.in/textbook.php?jess3=0 - 5  

• h ttps://ncert.nic.in/textbook.php?jess4=ps - 5  

 

  

  

  

https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/learning_outcomes.pdf
https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/learning_outcomes.pdf
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess1=0-7
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess1=0-7
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess2=0-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess2=0-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess3=0-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess3=0-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess4=ps-5
https://ncert.nic.in/textbook.php?jess4=ps-5
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अनुिग्नक I 

पररयोजना काया: कक्षा IX 

  

पररयोजना काया 10 अिजि 

आपदा प्रबंिन पर एक पररययिना अर्नवायि रूप से करनी हयगी 

उदे्दश्यः  र्वद्यार्थियय ंकय आपदा प्रबंधन पर पररययिना कायि देने के मुख्य उदे्दश्य हैं: 

 र्वर्िन्न आपदाओ,ं उनके पररणामय ंऔर प्रबंधन के बारे में उनमें िागरूकता पैदा 

करना 

 ऐसी पररक्तस्थर्तयय ंका सामना करने के र्लए उन्हें पहले से तैयार करें  

 आपदा नू्यनीकरण ययिनाओ ंमें उनकी िागीदारी सुर्नर्ित करें  

 उन्हें समुदाय के बीि िागरूकता और तैयारी पैदा करने में सक्षम बनाना। 

 पररययिना कायि कय छात्य ंके िीवन कौिल कय बढाने में िी मदद करनी िार्हए। 

 यर्द संिव हय तय कला के र्वर्िन्न रूपय ंकय पररययिना कायि में एकीकृत र्कया िा 

सकता है। 

छात्य ंकय र्नम्नर्लक्तखत दक्षताओ ंकय र्वकर्सत करने की आवश्यकता है: 

  

सहययग 

  

र्वशे्लषणात्मक कौिल का प्रययग करें  

  

आपदाओ ंके दौरान क्तस्थर्तयय ंका मूल्ांकन करें । 

  

सूिना का संशे्लषण करें  

  

रिनात्मक समाधान खयिें 

  

समाधान के िम में रणनीर्तयााँ 

  

सही संिार कौिल का प्रययग करें  

                                                                           

जदशाजनदेश: अपेर्क्षत उदे्दश्यय ंकय पूरी तरह से प्राप्त करने के र्लए प्रधानाध्यापकय/ंर्िक्षकय ंकय र्वर्िन्न स्थानीय प्रार्धकरणय ंऔर संगठनय ंिैसे आपदा प्रबंधन प्रार्धकरणय,ं 

राहत, पुनवािस और राज्यय ंके आपदा प्रबंधन र्विागय,ं र्िला मर्िस्टर ेट के कायािलय से समथिन िुटाना आवश्यक हयगा। / उपायुि, अर्ििमन सेवा, पुर्लस, नागररक 

सुरक्षा आर्द उस के्षत् में िहां सू्कल क्तस्थत हैं। 

 छात्य ंद्वारा र्कए गए प्रयिेक्ट कय बाद में परस्पर संवादात्मक सत्य ंिैसे प्रदििर्नयय,ं पैनल ििािओ ंआर्द के माध्यम से आपस में साझा र्कया िाना िार्हए। 
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पररयोजना काया से संबंजित जिजभन्न रूजिको ंपर अंको ंका जितरण इस प्रकार है: 

क्र.सं.  पहिू  जनशान 

ए सामग्री सटीकता, मौर्लकता और सहययगी कौिल 2 

बी दक्षताओ ंका प्रदििन और प्रसु्तर्त 2 

सी सलाम 1 

 इस गर्तर्वर्ध के तहत मूल्ांकन से संबंर्धत सिी दस्तावेिय ंकय सू्कलय ंद्वारा सावधानीपूविक बनाए रखा िाना िार्हए। 

 एक सारांि ररपयटि तैयार की िानी िार्हए र्िसमें र्नम्न पर प्रकाि डाला गया हय: 

⮚ व्यक्तिगत कायि और सामूर्हक अंतः र्ियाओ ंके माध्यम से उदे्दश्यय ंकी प्राक्तप्त; 

⮚ गर्तर्वर्धयय ंका कैलेंडर; 

⮚ प्रर्िया में उत्पन्न नवीन र्विार  

⮚ मौक्तखक परीक्षा में पूछे गए प्रश्नय ंकी सूिी। 

 यहां सिी र्िक्षकय ंऔर छात्य ंद्वारा यह ध्यान र्दया िाना िार्हए र्क तैयार र्कए गए प्रयिेक्ट और मॉडल र्बना ज्यादा खिि र्कए पयािवरण के अनुकूल उत्पादय ंसे 

तैयार र्कए िाने िार्हए। 

 प्रयिेक्ट ररपयटि हस्तर्लक्तखत या र्डर्िटल हय सकती है। 

 पररययिना कायि कय र्िक्षार्थियय ंके संज्ञानात्मक, िावात्मक और मनयगत्यात्मक कौिल कय बढाने की आवश्यकता है। इसमें आत्म-मूल्ांकन और सहकमी 

मूल्ांकन, और पररययिना-आधाररत और पूछताछ-आधाररत र्िक्षा में बचे्च की प्रगर्त, कला एकीकृत गर्तर्वर्धयााँ, प्रययग, मॉडल, क्तिज, रयल पे्ल, समूह कायि, 

पयटिियर्लयय आर्द िार्मल हयगें, साथ ही र्िक्षक मूल्ांकन िी िार्मल हयगा। . (एनईपी-2020) 

 पररययिना कायि पावर प्वाइंट प्रसु्तर्त/प्रदििनी/क्तस्कट/एल्बम/िाइल/गीत और नृत्य या संसृ्कर्त िय/कहानी कहने/वाद-र्ववाद/पैनल ििाि, पेपर प्रसु्तर्त और िय िी 

दृर्िबार्धत उम्मीदवारय ंके र्लए उपयुि हय, के रूप में समाप्त हय सकता है।)  

 सत्यापन के र्लए पररययिना कायि (आंतररक मूल्ांकन) का ररकॉडि तीन महीने की अवर्ध के र्लए रखा िाना िार्हए, यर्द कयई हय।  
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कक्षा- IX 

अनुिग्नक II 

अंतः जिषय पररयोजना:  

जिषय और 

अध्याय संख्या  

अध्याय का 

नाम  

जिजशष्ट जशक्षण उदे्दश्य सुझाई गई जशक्षण अजिगम 

प्रजक्रया 

जिजशष्ट दक्षताओ ंके सार् 

सीखने के पररणाम 

पूरा करने के जिए समय 

अनुसूची  

  

इजतहास 

  

अध्याय चतुर्ा 

  

  

िंगल समाि 

और 

उपर्नवेिवाद 

  

  

 औपर्नवेर्िक िासन के दौरान 

र्वर्िन्न प्रकार के वनय ं कय 

वगीकृत करना। 

 औपर्नवेर्िक िासन के तहत 

वनवार्सयय ंकी दुदििा कय सामने 

लाना। 

 वार्णक्तज्यक वार्नकी के पीछे के 

कारण की िांि करना। 

 िारत में वन वनस्पर्त और वन्य 

िीवन की रक्षा के तरीकय ं कय 

ईिाद करना। 

 वन आवरण की सुरक्षा में 

सरकार और स्थानीय समुदायय ं

की िूर्मका का बिाव करना। 

 र्वर्िि र्वियहय ं के अध्ययन के 

माध्यम से वन समुदायय ं की 

सामार्िक और सांसृ्कर्तक 

दुर्नया पर ििाि करना।  

अंतः र्वषय पररययिना 

 र्िक्षक अंतर अनुिासनात्मक 

पररययिना कय पूरा करने में छात्य ं

की सुर्वधा के र्लए र्िक्षािास्त्र 

का उपययग कर सकते हैं I   

रचनािाद 

 पूछताछ आधाररत र्िक्षा 

 सहययगी र्िक्षण 

 अनुसंधान आधाररत र्िक्षा। 

 प्राययर्गक ज्ञान। 

 कला एकीकरण 

एकाजिक मूल्ांकन: 

पूवि। सवेक्षण / साक्षात्कार/ ियध 

कायि/ अवलयकन/ कहानी 

आधाररत प्रसु्तर्त/कला 

एकीकरण/ प्रश्नयिरी/ वाद-

र्ववाद/रयल पे्ल/वाइवा,/गु्रप 

ििाि/ दृश्य अर्िव्यक्ति / 

इंटरैक्तक्टव बुलेर्टन बयडि/गैलरी 

िलता है / र्नकास काडि / 

अवधारणा मैप्स/ पीयर 

असेसमेंट/आटि इंटीगे्रिन/ सेल्फ 

 पूवि-औपर्नवेर्िक, 

औपर्नवेर्िक और उिर-

औपर्नवेर्िक युग में प्रिर्लत 

वन क्तस्थर्तयय ंकी तुलना करें ।  

  र्वर्िन्न प्रकार की वनस्पर्तयय ं

में व्यावसार्यक वार्नकी के 

र्वकास और िूर्मका का 

र्वशे्लषण और मूल्ांकन करें ।  

  िावा के र्वर्नदेिय ंके साथ 

दर्क्षण पूवि-एर्िया के वन के्षत्य ं

में र्वियह के कारणय ंका 

आलयिनात्मक र्वशे्लषण करें ।  

  

 सू्कल र्िक्षक के 

मागिदििन में सू्कल में 

अपै्रल और र्सतंबर के 

महीने के बीि IDP 

करना है। (प्रयिेक्ट कय 

घर तक ले िाने से सख्ती 

से बिना िार्हए)   

भूगोि 

 

अध्याय 5 

  
  

  

प्राकृर्तक 

वनस्पर्त 

और वन्यिीव 
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 उन र्वर्िन्न प्रर्ियाओ ं का 

र्वशे्लषण करना र्िनके माध्यम 

से कृर्ष पररवतिन हय सकता है 

 आधुर्नक दुर्नया में हयता है। 

आर्दवासी र्वियहय ंका पता लगाने 

के र्लए मौक्तखक परंपराओ ं का 

उपययग कैसे र्कया िा सकता है, 

इसे समझने के र्लए 

असेसमेंट /इंटीगे्रिन ऑि 

टेक्नयलॉिी आर्द।                   

  

अंतर अनुशासनात्मक पररयोजना के जिए जदशाजनदेश:  

 इसमें 2 या अर्धक र्वषयय ंकय एक गर्तर्वर्ध में ियडना िार्मल है - अर्धक सुसंगत और एकीकृत। आम तौर पर मान्यता प्राप्त र्वषय अथििास्त्र, इर्तहास, िूगयल, 

रािनीर्त र्वज्ञान हैं, एक नमूना ययिना संलि की गई है। कृपया नीिे र्दए गए र्लंक पर पहंुिें  

https://docs.google.com/document/d/1668TKkRt80r4 - kbjJ_Y7zg4mF3Vq1Y9k/edit  

 जनदेश :  

 उदे्दश्यय ंऔर पररणामय ंकय स्थानीय संदिि पर र्विार करते हुए मूलाधार और र्वर्िि उदे्दश्यय ंसे िुनने की आवश्यकता है।  

पररयोजना की योजना:  

 नीिे र्दए गए टेम्प्पे्लट के आधार पर एक सुझावात्मक 10 र्दनय ंकी ययिना र्िसका आप अनुसरण कर सकते हैं या आप स्वयं बना सकते हैं प्रर्िया:  

 छात्य ंके बीि उनकी िूर्मकाओ,ं एकीकरण के के्षत्य,ं िााँि और र्वशे्लषण के के्षत्, छात्य ंकी िूर्मकाओ ंकय व्यवक्तस्थत करने के र्लए प्रारंर्िक सहययग 

टीम लीडर: मुख्य सहययगी 

टीम के सदस्य: 

नयट: र्िक्षक छात्य ंकी क्षमताओ ंके अनुसार िूर्मकाएाँ  आवंर्टत करें । 

 10-र्दन की ययिना के नीिे र्दए गए टेम्प्पे्लट में र्दए गए कयसि र्डर्लवरेबल्स के आधार पर अंर्तम सबर्मिन। 

 आकलन ययिना: रूर्ब्रक का स्पि रूप से उले्लख करते हुए र्िक्षक द्वारा र्कया िाना 

 ररपयटि, पयस्टर और वीर्डयय पावती: नीिे र्दए गए टेम्पलेट में के अनुसार कृतज्ञता की अर्िव्यक्ति 

https://docs.google.com/document/d/1668TKkRt80r4-kbjJ_Y7zg4mF3Vq1Y9k/edit
https://docs.google.com/document/d/1668TKkRt80r4-kbjJ_Y7zg4mF3Vq1Y9k/edit
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जदन 1-2: "उपजनिेशिाद और िन समाज " 

वन समािय ंपर उपर्नवेिवाद के प्रिाव पर ििाि करें , और उपर्नवेिवाद में संसाधन के रूप में वन की अवधारणा का अने्वषण करें । 

समूह पररययिना: औपर्नवेर्िक वन नीर्त और वन समािय ंपर इसके प्रिाव पर अनुसंधान और एक पीपीटी प्रसु्तत करना। 

जदन 3-4: "जंगि में जिद्रोह" 

इर्तहास में वन आधाररत र्वियहय ंके कारणय ंऔर प्रिावय ंका र्वशे्लषण कीर्िए 

र्नम्न र्िल् देखें समूह अपने राज्य की वन िनिार्तयय ंऔर उनके द्वारा सामना र्कए िाने वाले ियषण के बारे में ििाि करें । रूर्ब्रक के र्लए अनुबंध VI देखें। 

https://www.youtube.com/watch?v=N6SR0REa_YA  

जदन 5-6 : िावा में वन पररवतिन, उष्णकर्टबंधीय सदाबहार वन िावा में वनय ंपर मानव गर्तर्वर्ध के प्रिाव की िांि करें । 

अने्वषण करें  र्क िूर्म उपययग, कृर्ष और उद्ययग में पररवतिन ने वनय ंकय कैसे प्रिार्वत र्कया है। छात् िावा में वन पररवतिन के इर्तहास और पयािवरण पर उनके प्रिाव 

पर ियध कर सकते हैं। 

पूवि-औपर्नवेर्िक काल से उिर-औपर्नवेर्िक काल तक, िावा में वनय ंके पररवतिन का अध्ययन करें  वनय ंकय कृर्ष िूर्म में बदलने और आवश्यकता के बीि अंतर करें । 

समूह ििाि के माध्यम से समाधान खयिें। एक कला एकीकृत पररययिना प्रसु्तत करें । 

उष्णकर्टबंधीय सदाबहार वनय ंकी र्विेषताओ ंपर ििाि करें , र्िसमें उनकी िलवायु, र्मट्टी और वनस्पर्त/िंतु िार्मल हैं। छात् उष्णकर्टबंधीय सदाबहार िंगलय ंके र्वर्िि 

उदाहरणय ंऔर वनय ंकी कटाई और िलवायु पररवतिन िैसी िुनौर्तयय ंका सामना कर सकते हैं। 

समूह पररययिना: र्लंक के माध्यम से वीर्डयय देखें https://www.youtube.com/watch?v=Ml0xvHsBigI   

िावा में समाि, अथिव्यवस्था और पयािवरण पर वन पररवतिनय ंके प्रिाव का र्वशे्लषण और प्रसु्तत करें । इसकी तुलना िारत से कीर्िए। 

अपनी र्िक्षाओ ंका एक पीपीटी प्रसु्तत करें । रूर्ब्रक के र्लए अनुलिक VI देखें 

जदन 7-8: ििाि करें  र्क उपर्नवेिवाद ने िंगल की िैव र्वर्वधता और िंगल में और उसके आसपास रहने वाले स्वदेिी समुदायय ंके अक्तस्तत्व कय कैसे प्रिार्वत र्कया है। 

समूह गर्तर्वर्ध: समूह कय छयटी टीमय ंमें र्विार्ित करें  और उन्हें र्वर्िन्न प्रकार के वनय ंपर उपर्नवेिवाद के प्रिाव की पहिान करने से संबंर्धत कायि सौपंें। उदाहरण 

के र्लए, एक टीम िंगल की आग पर उपर्नवेिवाद के प्रिाव की खयि कर सकती है, िबर्क दूसरी टीम स्वदेिी पौधय ंऔर िानवरय ंके अक्तस्तत्व पर उपर्नवेिवाद के 

प्रिाव की खयि कर सकती है। र्वद्यार्थियय ंकय अपने र्नष्कषि प्रसु्तत करने के र्लए काटूिन पर्ट्टयय ंका उपययग करने कय कहें। 

जदन 9-10 : छात्य ंकय 8 र्दनय ंके काम के सिी र्नष्कषों कय संकर्लत करने और पीपीटी में प्रसु्तत करने और अनुलिक V में र्दए गए टेम्पलेट के माध्यम से तैयार करें । 

            

 

https://www.youtube.com/watch?v=N6SR0REa_YA
https://www.youtube.com/watch?v=N6SR0REa_YA
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अनुिग्नक III 

 दसिी ंकक्षा - पररयोजना काया 10 अिजि। 5 अंक  

प्रते्यक छात् कय अर्नवायि रूप से एक पररययिना पर कायि करना हयगा  

उपभोिा जागरूकता या सामाजजक मुदे्द या सतत जिकास 

उदे्दश्य: पररययिना कायि का समग्र उदे्दश्य छात्य ं कय र्वषय की अंतदृिर्ि और 

व्यावहाररक समझ हार्सल करने में मदद करना है और अंतः र्वषय दृर्िकयण से 

सिी सामार्िक र्वज्ञान र्वषयय ंकय देखना है। 

इसे छात्य ंके िीवन कौिल कय बढाने में िी मदद करनी िार्हए। 

छात्य ंसे अपेक्षा की िाती है र्क वे पररययिना ररपयटि तैयार करने के र्लए वषों से 

सीखी गई सामार्िक र्वज्ञान की अवधारणाओ ंकय लागू करें । 

यर्द आवश्यक हय, तय छात् डेटा एकत् करने के र्लए बाहर िा सकते हैं और 

पररययिना तैयार करने के र्लए र्वर्िन्न प्राथर्मक और र्द्वतीयक संसाधनय ं का 

उपययग कर सकते हैं। 

यर्द संिव हय तय कला के र्वर्िन्न रूपय ंकय पररययिना कायि में एकीकृत र्कया िा 

सकता है।  

छात्य ंकय र्नम्नर्लक्तखत दक्षताओ ंकय र्वकर्सत करने की आवश्यकता है:  

सहययग  

र्वशे्लषणात्मक कौिल का प्रययग करें   

आपदाओ ंके दौरान क्तस्थर्तयय ंका मूल्ांकन करें ।  

सूिना का संशे्लषण करें   

रिनात्मक समाधान खयिें  

समाधान के िम में रणनीर्तयााँ  

सही संिार कौिल का प्रययग करें   

  

  

जदशाजनदेश: 

पररययिना कायि से संबंर्धत र्वर्िन्न रूर्ब्रकय ंपर अंकय ंका र्वतरण इस प्रकार है: 

क्र.सं.  रुजिक  जनशान  

ए सामग्री सटीकता, मौर्लकता और सहययगी कौिल 2 

बी दक्षताओ ंका प्रदििन और प्रसु्तर्त 2  

सी सलाम 1  
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1. छात्य ंद्वारा र्कए गए प्रयिेक्ट कय बाद में परस्पर संवादात्मक सत्य ंिैसे प्रदििर्नयय,ं पैनल ििािओ ंआर्द के माध्यम से आपस में साझा र्कया िाना िार्हए। 

2. इस गर्तर्वर्ध के तहत मूल्ांकन से संबंर्धत सिी दस्तावेिय ंकय सू्कलय ंद्वारा सावधानीपूविक बनाए रखा िाना िार्हए। 

3. एक सारांि ररपयटि तैयार की िानी िार्हए र्िसमें र्नम्न पर प्रकाि डाला गया हय: 

 व्यक्तिगत कायि और सामूर्हक अंतः र्ियाओ ंके माध्यम से उदे्दश्यय ंकी प्राक्तप्त; 

 गर्तर्वर्धयय ंका कैलेंडर; 

 प्रर्िया में उत्पन्न नवीन र्विार  

 मौक्तखक परीक्षा में पूछे गए प्रश्नय ंकी सूिी। 

4. यहां सिी र्िक्षकय ंऔर छात्य ंद्वारा यह ध्यान र्दया िाना िार्हए र्क तैयार र्कए गए प्रयिेक्ट और मॉडल र्बना ज्यादा खिि र्कए पयािवरण के अनुकूल उत्पादय ंसे 

तैयार र्कए िाने िार्हए। 

5. प्रयिेक्ट ररपयटि हस्तर्लक्तखत या र्डर्िटल हय सकती है। 

6. पररययिना कायि कय र्िक्षार्थियय ंके संज्ञानात्मक, िावात्मक और मनयगत्यात्मक कौिल कय बढाने की आवश्यकता है। इसमें आत्म-मूल्ांकन और सहकमी मूल्ांकन, 

और पररययिना-आधाररत और पूछताछ-आधाररत र्िक्षा में बचे्च की प्रगर्त, कला एकीकृत गर्तर्वर्धयााँ, प्रययग, मॉडल, क्तिज, रयल पे्ल, समूह कायि, पयटिियर्लयय 

आर्द िार्मल हयगें, साथ ही र्िक्षक मूल्ांकन िी िार्मल हयगा।  (एनईपी-2020 )  

7. सू्कल में ही र्कया िाना िार्हए क्यरं्क पररययिना कायि के र्लए र्वर्िि अवर्ध आवंर्टत की िाती है। 

8. पररययिना कायि का समापन पावर प्वाइंट प्रसु्तर्त/ प्रदििनी/ क्तस्कट/ एल्बम/ िाइल/ गीत और नृत्य या संसृ्कर्त िय/ कहानी सुनाने/ वाद-र्ववाद/ पैनल ििाि, पेपर 

प्रसु्तर्त और िय िी दृर्िबार्धत उम्मीदवारय ंके र्लए उपयुि हय, के रूप में हय सकता है। 

9. बयडि के र्ववेक पर सत्यापन के र्लए पररणाम घयर्षत हयने की तारीख से तीन महीने की अवर्ध के र्लए छात्य ंकी पररययिनाओ ं(आंतररक मूल्ांकन) से संबंर्धत 

ररकॉडि बनाए रखा िाएगा। न्यायालय के अधीन मामले, यर्द कयई हय ंया आरटीआई/ र्िकायतें िार्मल हय,ं कय तीन महीने से अर्धक समय तक रखा िा सकता 

है। 



 

पृष्ठ 50  

  सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम कक्षा IX और X 2023-24 

अनुिग्नक IV 

अंतः जिषय पररयोजना: दसिी ंकक्षा  

10 अिजि मैर्क्। मार्क्ा 5 

जिषय नाम 

और अध्याय 

संख्या 

अध्याय का 

नाम 

जिजशष्ट सीखने के उदे्दश्य सुझाई गई जशक्षण अजिगम 

प्रजक्रया 

के सार् सीखने के पररणाम 

जिजशष्ट दक्षताओ ं

पूरा करने के जिए 

समय साररणी 

  

इजतहास 

  

अध्याय III 

 
 

 

 

भूगोि 

अध्याय 7 

 

  
  
  
  
  
  
   

 
 
 

 

एक वैर्िक 

दुर्नया का 

र्नमािण की 

िीवन रेखा 

रािर ीय 

अथिव्यवस्था 

  

 वैिीकरण के इर्तहास का 

पता लगाएं और प्रर्िया के 

िीतर बदलाव कय इंर्गत 

करें । 

र्वशे्लषण करें  

 स्थानीय अथिव्यवस्थाओ ं पर 

वैिीकरण का प्रिाव। 

 िारत में आर्थिक वृक्ति और 

र्वकास के र्लए पररवहन के 

महत्व की िांि करता है। 

 रािर ीय अथिव्यवस्था पर 

रयडवेि और रेलवे के प्रिाव 

का र्वशे्लषण करें  

 में सडक और रेलवे के्षत् के 

सामने आने वाली िुनौर्तयय ं

का मूल्ांकन करता है देि 

 कैसे ििाि करें  वैिीकरण का 

अनुिव हयता है 

 र्िक्षक प्रययग कर सकते हैं पूरा 

करने में छात्य ं की सुर्वधा के 

र्लए र्नम्नर्लक्तखत र्िक्षािास्त्र 

अंतः र्वषय पररययिना। 

1) रिनावाद 

2) पूछताछ आधाररत र्िक्षा 

3) सहययगी र्िक्षण 

4) लर्निंग से्टिन 

5) सहययगपूणि सीखना 

6) वीर्डयय/ दृश्य/ डॉकू्मेंट 

मेंटरीज/ मूवी क्तक्लर्पंग्स 

7) र्हंडयला तकनीक 

8) कला एकीकृत र्िक्षा 

9) समूह ििािएाँ  एकार्धक 

मूल्ांकन: पूवि। सवेक्षण/ 

साक्षात्कार/ अनुसंधान कायि/ 

अवलयकन/कहानी आधाररत 

 र्वशे्लषण करें  

 स्थानीय अथिव्यवस्थाओ ं के र्लए 

वैिीकरण के र्नर्हताथि। 

 कैसे ििाि करें  वैिीकरण का अनुिव 

हयता है 

 अलग-अलग सामार्िक समूहय ंद्वारा 

अलग-अलग। 

 यह बताता है र्क पररवहन 

अथिव्यवस्था की िीवन रेखा के रूप 

में कैसे काम करता है। 

 रयडवेि और रेलवे के प्रिाव का 

र्वशे्लषण और अनुमान लगाएं 

 रािर ीय अथिव्यवस्था 

 िारत में रयडवेि और रेलवे के्षत् के 

सामने आने वाली िुनौर्तयय ं का 

र्वशे्लषण और अनुमान लगाता है। 

 

 र्िक्षक के मागिदििन 

में सू्कल में अपै्रल 

और र्सतंबर के 

महीने के बीि 

आईडीपी करना। 

  

(प्रयिेक्ट कय घर तक 

ले िाने से सख्ती से 

बिना िार्हए)   
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अर्ाशास्त्र 

  

अध्याय 4 

  
  

वैिीकरण 

और िारतीय 

अथिव्यवस्था 

  

 अलग-अलग सामार्िक 

समूहय ं द्वारा अलग-अलग। 

वैिीकरण की प्रर्िया में 

पररवहन और संिार के 

साधनय ं की िूर्मका कय 

ियर्डए। 

 बहुरािर ीय कंपर्नयय ं के 

र्वकास कय सुगम बनाने वाले 

कारकय ंकी िांि करें  

प्रसु्तर्त/ कला एकीकरण/ 

प्रश्नयिरी/ वाद-र्ववाद/ रयल पे्ल/ 

वाइवा/ समूह ििाि/ दृश्य 

अर्िव्यक्ति/ इंटरैक्तक्टव बुलेर्टन 

बयडि/ गैलरी वॉक/ एक्तिट काडि/ 

अवधारणा मानर्ित्/ सहकमी 

मूल्ांकन/ कला एकीकरण/ 

स्वमूल्ांकन/ प्रौद्ययर्गकी का 

एकीकरण आर्द । 

 सांसृ्कर्तक/ रािनीर्तक/ सामार्िक/ 

आर्थिक पहलुओ ंके संदिि में 

वैिीकरण के र्वर्िन्न आयामय ंकय 

एकीकृत करें ) 

 वैिीकरण के र्वकास और वैर्िक 

रुझानय ंका मूल्ांकन करें  

  

जदशाजनदेश:  

 इसमें 2 या अर्धक र्वषयय ंकय एक गर्तर्वर्ध में ियडना िार्मल है - अर्धक सुसंगत और एकीकृत। आम तौर पर मान्यता प्राप्त र्वषय अथििास्त्र, इर्तहास, िूगयल, 

रािनीर्त र्वज्ञान हैं, एक नमूना ययिना संलि की गई है) कृपया नीिे र्दए गए र्लंक पर िाएाँ    

 कायिप्रणाली (आईडीपी के बारे में अंतदृिर्ि प्राप्त करने के र्लए एक नमूना अंतः र्वषय पररययिना ययिना र्लंक प्रदान र्कया गया है।  

 र्वषय: एक वैर्िक दुर्नया का र्नमािण, वैिीकरण और अथिव्यवस्था की िीवन रेखाएं 

 https://docs.google.com/document/d/1dIww FeaSrExJHMtkzcEuoq3ehh - 7FtHM/edit   

 जनदेश :  

 उदे्दश्यय ंऔर पररणामय ंकय स्थानीय संदिि पर र्विार करते हुए मूलाधार और र्वर्िि उदे्दश्यय ंसे िुनने की आवश्यकता है।  

पररयोजना की योजना:  

 नीिे दी गई एक सुझावात्मक 10 र्दनय ंकी ययिना र्िसका आप अनुसरण कर सकते हैं या आप नीिे र्दए गए टेम्प्पे्लट के आधार पर स्वयं बना सकते हैं 

 टीम लीडर मुख्य सहययगी 

 टीम के सदस्य 

 नयट: र्िक्षक छात्य ंके एब्स के अनुसार िूर्मकाएाँ  आवंर्टत करें  पाठ्यिम र्डर्लवरेबल्स के आधार पर अंर्तम सबर्मिन, िैसा र्क नीिे र्दए गए टेम्पलेट में र्दया 

गया है रूर्ब्रक का स्पि रूप से उले्लख करते हुए र्िक्षक द्वारा की िाने वाली मूल्ांकन ययिना 

प्रजक्रया:  

 छात्य ंके बीि उनकी िूर्मकाओ,ं एकीकरण के के्षत्य,ं िांि और र्वशे्लषण के के्षत्, छात्य ंकी िूर्मकाओ ंकय व्यवक्तस्थत करने के र्लए प्रारंर्िक सहययग 

 ररपयटि, पयस्टर और वीर्डयय पावती: नीिे र्दए गए टेम्प्पे्लट में र्दए गए अनुसार आिार और अर्िव्यक्ति 

https://docs.google.com/document/d/1dIwwFeaSrExJHMtkzcEuoq3ehh-7FtHM/edit
https://docs.google.com/document/d/1dIwwFeaSrExJHMtkzcEuoq3ehh-7FtHM/edit
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दसिी ंकक्षा: अंतः जिषय पररयोजना के जिए 10 जदिसीय सुझाि योजना 

जदन 1: अंतः जिषय पररयोजना का पररचय और संदभा की स्र्ापना :  

र्िक्षकय ंद्वारा दी िाने वाली पररययिना और उसके उदे्दश्यय ंका संर्क्षप्त र्ववरण। 

इर्तहास र्िक्षक र्द्वतीय र्वि युि के ऐर्तहार्सक संदिि और उसके पररणाम कय पूछताछ र्वर्ध के माध्यम से प्रसु्तत करने के र्लए। 

छात्य ंकय वैर्िक अथिव्यवस्था पर र्द्वतीय र्वि युि के प्रिाव पर ििाि करने के र्लए समूह बनाएं। रूर्ब्रक के र्लए र्िक्षक अनुबंध III देखें)  

जदन 2: महामंदी:  छात् र्लंक से एक वीर्डयय देखने के र्लए, https://www.youtube.com/watch?v=62DxELjuRec और 

https://www.youtube.com/watch?v=gqx2E5qIV9s और महामंदी के कारणय ंऔर पररणामय ंऔर महामंदी में बडे पैमाने पर उत्पादन और खपत की 

िूर्मका पर ििाि करें । वैर्िक अथिव्यवस्था पर महामंदी के पररणामय ंपर एक समूह पीपीटी/ररपयटि प्रसु्तत करें ।  

जदन 3: भारत और महामंदी:  

छात् महामंदी के दौरान िारत की आर्थिक क्तस्थर्त से संबंर्धत सामग्री एकत् करें  और इसे िारत और अमेररका की वतिमान आर्थिक क्तस्थर्त से संबंर्धत करें । र्वद्याथी 

पुस्तकालय में िाकर िानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

एक समूह गर्तर्वर्ध के रूप में उन्हें अपने र्नष्कषों का एक कयलाि प्रसु्तत करने की आवश्यकता हयती है। ( रूर्ब्रस के र्लए अनुबंध VI देखें) 

जदन 4: जिश्व अर्ाव्यिस्र्ा का पुनजनामााण और देशो ंके बीच उत्पादन को जोड़ना  

• छात्य ंकय समूहय ंमें बैठाने के र्लए र्िक्षक आरा पिर्त का उपययग करें  और प्रते्यक समूह कय हैंडआउट का एक र्हस्सा दें  र्िसमें अथिव्यवस्था के पुनर्निमािण 

के र्लए की गई प्रर्िया और कैसे देिय ंमें उत्पादन आपस में िुडा हुआ है, के बारे में िानकारी दी िाए। समूह से समूह में िाकर िानकारी कय संकर्लत 

करने के र्लए समूह बनाएं। 

• उन्हें युि के बाद की वसूली के प्रयासय ंऔर वैर्िक अथिव्यवस्था पर उनके प्रिाव पर ििाि करें  

• र्वि अथिव्यवस्था के पुनर्निमािण में बे्रटन वुड्स संस्थानय ंकी िूर्मका का अध्ययन करें  और कला एकीकृत पररययिना के माध्यम से उनकी सीख कय प्रसु्तत करें  

। रूर्ब्रक के र्लए अनुलिक VI देखें। 

जदन 5: प्रारंजभक युि के बाद के िषा: राष्टर ीय अर्ाव्यिस्र्ा के जनमााण में सड़क मागा, रेििे, जिमागा और िायुमागा की भूजमका  

• र्िक्षक नीिे र्दए गए हैंडआउट 1 कय समूहय ंमें र्वतररत करता है और उन्हें हैंड आउट के अंत में पूछे गए प्रश्नय ंके उिर खयिने और कैिे वातािलाप मयड का 

उपययग करके समूहय ंमें प्रसु्तत करने के र्लए कहता है। रूर्ब्रक के र्लए अनुबंध III देखें। 

• युि के बाद के िुरुआती वषों में दुर्नया के सामने आने वाली िुनौर्तयय ंका अध्ययन करें  

• रािर य ंके र्वऔपर्नवेिीकरण और स्वतंत्ता की र्दिा में र्कए गए प्रयासय ंकी ििाि कीर्िए 

जदन 6: युि के बाद का समझौता और िेटन िुड्स संस्र्ान  

https://www.youtube.com/watch?v=62DxELjuRec
https://www.youtube.com/watch?v=62DxELjuRec
https://www.youtube.com/watch?v=gqx2E5qIV9s
https://www.youtube.com/watch?v=gqx2E5qIV9s
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• https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_system में दी गई सामग्री कय पढने कय कहें और युि के बाद की अथिव्यवस्था में बे्रटन वुड्स संस्थानय ं

के प्रिाव पर बहस करें । रूर्ब्रक के र्लए अनुबंध VI देखें। 

• जदन 7: जिऔपजनिेशीकरण और स्वतंत्रता - जिश्व व्यापार संगठन की भूजमका : 

• छात् नीिे र्दए गए हैंडआउट 2 कय पढें गे और नए रािर य ंके र्नमािण में र्वि व्यापार संगठन द्वारा प्रदान र्कए गए समथिन की िूर्मका र्निाएंगे। रूर्ब्रक के र्लए 

अनुलिक VI देखें 

• र्वि व्यापार संगठन का पररिय 

• र्नष्पक्ष व्यापार प्रथाओ ंकय बढावा देने में र्वि व्यापार संगठन की िूर्मका का अध्ययन करें  

जदन 8: िेटन िुड्स का अंत और िैश्वीकरण की शुरुआत :  

• https://www.imf.org/external/about/ histend.htm#:~:text=End%20of%20Bretton%20Woods%20system र्लंक में दी गई सामग्री कय पढें गे - 

%20sy से्टम%20िंग&पाठ=%20अगस्त%201971%2C%20U.S.%20अध्यक्ष,%20बे्रकडाउन%20%20%20%20syste m ।  

• एक र्विीय र्विेषज्ञ/अथििास्त्री /व्याख्याता /प्रयिेसर के साथ एक साक्षात्कार आययर्ित करें । एकत् की गई िानकारी के आधार पर, छात् र्नष्कषों पर एक 

ररपयटि प्रसु्तत कर सकते हैं। 

• बे्रटन वुड्स व्यवस्था के अंत के कारणय ंकी र्ववेिना कीर्िए 

जदन 9: भारत में िैश्वीकरण का प्रभाि और जिमागा और िायुमागा की भूजमका 

https://www.jagranjosh.com/सामान्य - ज्ञान /नई - आर्थिक - नीर्त - 1991 की - उदे्दश्य - र्विेषताएं - और - प्रिाव - 1448348633 - 1  

● छात् उपरयि र्लंक में दी गई सामग्री कय पढें गे, और एक ररपयटि तैयार करें गे र्क अगर यह क्तस्थर्त हयती तय िारत का क्ा हयता 

नही ंर्लया गया और इसे रेर्डयय टॉक िय के रूप में प्रसु्तत र्कया। वे वैिीकरण में िारत की उपलक्तब्ध में िलमागि और वायुमागि की िूर्मका कय ियडेंगे। 

● िारतीय अथिव्यवस्था पर वैिीकरण के प्रिाव का अध्ययन करें  

● वैिीकरण की प्रर्िया में िारत के सामने आने वाली िुनौर्तयय ंपर ििाि करें  

जदन 10. अंजतम प्रसु्तजत अंतः र्वषय पररययिना कय समाप्त करें  और मुख्य प्राक्तप्तयय ंकय सारांर्ित करें । 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_system
https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_system
https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_system
https://www.imf.org/external/about/histend.htm#:~:text=End%20of%20Bretton%20Woods%20system,-The%20system%20dissolved&text=In%20August%201971%2C%20U.S.%20President,the%20breakdown%20of%20the%20system
https://www.imf.org/external/about/histend.htm#:~:text=End%20of%20Bretton%20Woods%20system,-The%20system%20dissolved&text=In%20August%201971%2C%20U.S.%20President,the%20breakdown%20of%20the%20system
https://www.imf.org/external/about/histend.htm#:~:text=End%20of%20Bretton%20Woods%20system,-The%20system%20dissolved&text=In%20August%201971%2C%20U.S.%20President,the%20breakdown%20of%20the%20system
https://www.imf.org/external/about/histend.htm#:~:text=End%20of%20Bretton%20Woods%20system,-The%20system%20dissolved&text=In%20August%201971%2C%20U.S.%20President,the%20breakdown%20of%20the%20system
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दसिी ंकक्षा की अंतर अनुशासनात्मक पररयोजना के जदन 4 के जिए हैंडआउट 1  

हैंडआउट शीषाक: र्द्वतीय र्वि युि के बाद र्वि और िारत में िलमागि और वायुमागि की िूर्मका 

पररिय: र्द्वतीय र्वि युि की समाक्तप्त के बाद, दुर्नया कय महत्वपूणि आर्थिक, सामार्िक और रािनीर्तक पररवतिनय ंका सामना करना पडा। युि के बाद की दुर्नया 

और िारत कय आकार देने में िलमागि और वायुमागि की िूर्मका कय समझना महत्वपूणि है। इस हैंडआउट में, हम वैर्िक अथिव्यवस्था पर िलमागों और वायुमागों 

के प्रिाव और कैसे इसने िारत के र्वकास में मदद की, इस पर ििाि करें गे। 

जिमागा: र्द्वतीय र्वि युि के बाद के युग में, िलमागों ने माल और लयगय ंकी आवािाही में महत्वपूणि िूर्मका र्निाई। बंदरगाहय ंऔर िलमागों के सुधार ने माल के 

अर्धक कुिल पररवहन की अनुमर्त दी और आर्थिक र्वकास कय गर्त देने में मदद की। 

र्िर्पंग प्रौद्ययर्गर्कयय ंके र्वकास के साथ-साथ माल और सेवाओ ंकी बढती मांग ने अंतराििर ीय व्यापार के र्वस्तार की अनुमर्त दी। इसने र्वि अथिव्यवस्था कय बढावा 

देने में मदद की और िारत सर्हत कई देिय ंमें उद्ययगय ंके र्वकास की अनुमर्त दी। 

िारत में, िलमागों और बंदरगाहय ंके र्वकास ने देि की अथिव्यवस्था कय सुधारने में मदद की। देि की लंबी तटरेखा और कई नर्दयय ंने इसे माल के पररवहन के 

र्लए एक आदिि स्थान बना र्दया। िारत में बंदरगाहय ंऔर िलमागों के र्वकास ने देि के एक र्हसे्स से दूसरे र्हसे्स में माल की आवािाही की अनुमर्त दी, र्िससे 

आर्थिक र्वकास और र्वकास कय बढावा र्मला। 

िायुमागा: र्द्वतीय र्वि युि के बाद, हवाई पररवहन के र्वकास ने दुर्नया की अथिव्यवस्था में िांर्त ला दी। हवाई यात्ा के र्वस्तार ने माल और लयगय ंके तेि और 

अर्धक कुिल पररवहन की अनुमर्त दी, र्िसने र्वि अथिव्यवस्था कय बढावा देने में मदद की। 

िारत में, वायुमागि के र्वकास ने देि के र्वर्िन्न िागय ंकय ियडने में मदद की और लयगय ंऔर सामानय ंकय एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले िाने में आसानी हुई। इससे 

िारत में आर्थिक र्वकास और र्वकास कय गर्त देने में मदद र्मली। 

िारत में हवाई पररवहन की वृक्ति ने िी अंतराििर ीय व्यापार के र्वस्तार की अनुमर्त दी। िारतीय व्यवसाय अब आसानी से र्वदेिी बािारय ंतक पहंुि सकते थे, र्िससे 

देि की अथिव्यवस्था कय बढावा देने में मदद र्मली। 

जनष्कषा: र्द्वतीय र्वि युि के बाद की दुर्नया और िारत में िलमागि और वायुमागि की िूर्मका इन देिय ंके आर्थिक और सामार्िक पररदृश्य कय आकार देने में 

महत्वपूणि थी। इन पररवहन साधनय ंके र्वकास ने आर्थिक र्वकास कय गर्त देने में मदद की और अंतराििर ीय व्यापार के र्वस्तार की अनुमर्त दी। र्वि और िारत पर 

िलमागों और वायुमागों के प्रिाव कय समझना र्द्वतीय र्वि युि के बाद हुए आर्थिक और सामार्िक पररवतिनय ंकय समझने में महत्वपूणि है। 

प्रशन: 

1.आयात-र्नयाित में प्रमुख पिनय ंकी िूर्मका का उले्लख कीर्िए।  

2.डेक्कन एयरवेि के उद्भव ने घरेलू वायुमागों की संपूणि कायिक्षमता कय बदल र्दया> कथन की पुर्ि करें   

3. िलमागि और वायुमागि िारत के आर्थिक र्वकास में ययगदान करते हैं। अपने उिर की पुर्ि कीर्िए। 



 

पृष्ठ 55 

  सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम कक्षा IX और X 2023-24 

दसिी ंकक्षा की अंतर अनुशासनात्मक पररयोजना के जदन 7 के जिए हैंडआउट 2 

हैंडआउट शीषाक: उपर्नवेिवाद के बाद नए रािर य ंके र्नमािण में र्वि व्यापार संगठन (डबू्ल्यटीओ) की िूर्मका 

पररचय: उपर्नवेिवाद की समाक्तप्त के बाद, कई देिय ंकय महत्वपूणि आर्थिक और रािनीर्तक िुनौर्तयय ंका सामना करना पडा क्यरं्क उन्हयनें खुद कय स्वतंत् रािर  

के रूप में स्थार्पत करने के र्लए काम र्कया। र्वि व्यापार संगठन (डबू्ल्यटीओ) ने इन देिय ंकय अपनी अथिव्यवस्थाओ ंके पुनर्निमािण और वैर्िक अथिव्यवस्था में िाग 

लेने में मदद करने में महत्वपूणि िूर्मका र्निाई है। इस हैंडआउट में, हम उपर्नवेिीकरण के बाद नए रािर य ंके र्नमािण में र्वि व्यापार संगठन की िूर्मका पर ििाि 

करें गे । 

र्वि व्यापार संगठन क्ा है? 

र्वि व्यापार संगठन एक अंतररािर ीय संगठन है र्िसे 1995 में अंतराििर ीय व्यापार कय बढावा देने और देिय ंकय वैर्िक अथिव्यवस्था में िाग लेने में मदद करने के र्लए 

स्थार्पत र्कया गया था। 

र्वि व्यापार संगठन देिय ंकय बातिीत करने और अंतररािर ीय व्यापार समझौतय ंकय लागू करने के र्लए एक मंि प्रदान करता है, और यह सुर्नर्ित करने में मदद 

करता है र्क व्यापार र्नष्पक्ष और अनुमार्नत तरीके से आययर्ित र्कया िाता है। संगठन देिय ंकय उनकी व्यापार नीर्तयय ंमें सुधार करने और वैर्िक अथिव्यवस्था में 

िाग लेने में मदद करने के र्लए तकनीकी सहायता और सलाह िी प्रदान करता है। 

र्वि व्यापार संगठन ने उपर्नवेिीकरण के बाद नए रािर य ंकी मदद कैसे की है? 

औपर्नवेर्िक िासन समाप्त हयने के बाद, कई देिय ंकय महत्वपूणि आर्थिक िुनौर्तयय ंका सामना करना पडा क्यरं्क उन्हयनें खुद कय स्वतंत् रािर य ंके रूप में स्थार्पत 

करने के र्लए काम र्कया। र्वि व्यापार संगठन ने इन देिय ंकय व्यापार वातािओ ंके र्लए एक मंि प्रदान करके और अंतराििर ीय व्यापार समझौतय ंकय लागू करने में 

मदद करके वैर्िक अथिव्यवस्था में िाग लेने में मदद की। 

र्वि व्यापार संगठन ने इन देिय ंकय अपनी व्यापार नीर्तयय ंमें सुधार करने और वैर्िक अथिव्यवस्था में िाग लेने में मदद करने के र्लए तकनीकी सहायता और सलाह 

िी प्रदान की। इससे इन देिय ंमें आर्थिक वृक्ति और र्वकास कय गर्त देने में मदद र्मली, और उन्हें वैर्िक अथिव्यवस्था में और अर्धक एकीकृत हयने की अनुमर्त 

र्मली। 

वैर्िक अथिव्यवस्था में िाग लेकर, उपर्नवेिवाद के बाद के नए रािर  अपने बािारय ंका र्वस्तार करने, र्वदेिी र्नवेि आकर्षित करने और अपने आर्थिक प्रदििन में 

सुधार करने में सक्षम थे । र्वि व्यापार संगठन ने इन देिय ंकय अपनी अथिव्यवस्थाओ ंका र्नमािण करने और खुद कय क्तस्थर, स्वतंत् रािर य ंके रूप में स्थार्पत करने में 

मदद करने में महत्वपूणि िूर्मका र्निाई। 
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जनष्कषा:र्वि व्यापार संगठन ने इन देिय ंकय वैर्िक अथिव्यवस्था में िाग लेने में मदद करके उपर्नवेिवाद के बाद नए रािर य ंके र्नमािण में महत्वपूणि िूर्मका र्निाई। 

संगठन की व्यापार वातािओ,ं अंतराििर ीय व्यापार समझौतय ंके प्रवतिन और तकनीकी सहायता ने इन देिय ंमें आर्थिक वृक्ति और र्वकास कय गर्त देने में मदद की। 

उपर्नवेिवाद के बाद नए रािर य ंके र्नमािण में र्वि व्यापार संगठन की िूर्मका कय समझना औपर्नवेर्िक िासन की समाक्तप्त के बाद हुए आर्थिक और रािनीर्तक 

पररवतिनय ंकय समझने में महत्वपूणि है। 
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अनुिग्नक V 

छात्रो ंिारा प्रसु्तजत टेम्पिेट - कक्षा IX और X  

छात्र का नाम:  

टीम के सदस्य:  

िगा : अनुभाग :  जमा करने की जतजर्:  

आईडीपी के जिषय:  

पररयोजना का शीषाक:  

उदे्दश्य:  

एकाजिक मूल्ांकन: 

पूिा। सिेक्षण/साक्षात्कार/ अनुसंिान काया/ अििोकन/ कहानी आिाररत प्रसु्तजत/ किा एकीकरण/ प्रश्नोत्तरी/ िाद-जििाद/ रोि िे/ िाइिा/ समूह चचाा/ 

दृश्य अजभव्यक्ति/ इंटरैक्तक्टि बुिेजटन बोडा/ गैिरी िॉक/ एक्तिट काडा/ कॉने्सप्ट मैप/ पीयर असेसमेंट/ आटा एकीकरण/ स्व-मूल्ांकन/ प्रौद्योजगकी का 

एकीकरण आजद।                             

साक्ष्य: तस्वीरें , साक्षात्कार के अंश, अििोकन, िीजडयो, अनुसंिान संदभा आजद। 

समग्र प्रसु्तजतः  पीपीटी का जिंक, साझा दस्तािेज, सू्कि की सुजििा के अनुसार जडजजटि/ हस्तजिक्तखत हो सकते हैं।  

स्वीकृजत:    

संदभा (िेबसाइट, जकताबें, समाचार पत्र आजद )    

प्रजतजबंब:  
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अनुिग्नक VI 

आईडीपी के जिए रूजिक 

  रुजिक  अंक आिंजटत  

अनुसंिान काया  1  

सहयोग और संचार  1  

प्रसु्तजत और सामग्री प्रासंजगकता  1  

दक्षताओ ं 

 रचनात्मकता 

 जिशे्लषणात्मक कौशि 

● मूल्ांकन 

● संशिेषण  

2  

कुि  5  

 

नोट: सू्कि कई उप-रूजिक दे सकते हैं और परीक्षा भार  के जिए इसे घटाकर 5 अंक कर सकते हैं। 

उदा: सहयोग:- टीमिका / भाषा प्रिाह/ टीम में योगदान/ िचीिापन आजद अनुसंिान काया:- जाँच/ पढ़ना और समझना/ संकिन/ संशे्लषण करना:- डेटा 

संग्रह/ डेटा जमिान आजद। 

    


