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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक एसी परिवर््तनकारी पाठ्‌यचर््यया और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा करती 
ह ैजिसके मूल मेें भारतीय संस््ककृति , सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै यह नीति विद्यार््थथियोों 
को इक््ककीसवीीं शताब््‍ददी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक रूप से जडु़ने के लिए तैयार 
करती ह।ै यह दरूदर्शी परिप्रेक्षष्य विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी 
स््तरोों और पाठ्यचर््यया-क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी और आरंभिक स्‍तर मानवीय अस््ततित्‍व के पाँचोों 
आयामोों को स्‍पर््श करते हुए विद्यार््थथियोों की अतंर््ननिहित योग्‍यताओ ंके संपोषण के साथ पंचकोश, उनके 
अधिगम प्रतिफलोों की मध्‍य अवस््‍थथा मेें प्रगति का मार््ग प्रशस्‍त करते हैैं। इस प्रकार मध््य स््तर कक्षा 6 
से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को समाहित करते हुए आरंभिक स्‍तर और माध््यमिक स््तर के मध्‍य एक सेत ु
का कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्देश््य ह ै— विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक 
कौशलोों मेें दक्ष करना जो उनकी विश््‍ललेषणात््मक, वर््णनात्‍मक और सजृनात््मक क्षमताओ ंको प्रोत््ससाहित 
करेें और उन््हेें आने वाली चनुौतियोों और अवसरोों के लिए तैयार करेें। मध््य स््तर पर राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 
के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐसे नौ विषय सम््ममिलित किए गए हैैं जो विद्यार््थथियोों 
के समग्र विकास को बढ़़ावा दतेे हैैं। इसमेें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो भारतीय मूल की भाषाओ)ं 
सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा और आरोग्‍य एवं व््ययावसायिक 
शिक्षा सम््ममिलित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण संस््ककृति  के लिए अनकुूल  परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इसे 
व््ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। पाठ्यसामग्री 
और पढ़ने-पढ़़ाने के उपागमोों के मध््य इन पाठ्यपसु््तकोों की महत्तत्वपूर््ण भूमिका होगी। ऐसी निर््णणायक 
भूमिका जो विद्यार््थथियोों की जिज्ञासा और अन््ववेषणात््मक प्रवतृ्ति के मध्‍य एक विवेकपूर््ण संतलुन बनाएगी। 
कक्षा नियोजन और विषयोों की पढ़़ाई के मध््य उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकोों का प्रशिक्षण 
एवं तैयारी भी आवश््यक ह।ै राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरंतर गणुवत्तापूर््ण 
पाठ्यपसु््तकेें  तैयार करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै पाठ्यपसु््तकोों के निर््ममाण हते ुसंबंधित विषय 
विशषेज्ञञों, शिक्षाशास्‍‍त््रियोों एवं शिक्षकोों को समितियोों मेें सम््ममिलित किया जाता ह।ै 

कक्षा 8 के लिए व््ययावसायिक शिक्षा के अतंर््गत गतिविधि पसु््ततिका कौशल बोध इन प्रयासोों मेें से 
एक ह।ै इसकी विषयवस््ततु मेें करणीय कार्ययों के तीन प्रकारोों से संबंधित परियोजनाए ँसम््ममिलित हैैं —  
जीव रूपोों के साथ कार््य करना, मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य करना एवं मानव सेवाओ ंमेें कार््य 
करना। ये परियोजनाए ँविद्यार््थथियोों को पारिस््थथितिक संवेदनशीलता, लैैंगिक संवेदनशीलता, डिजिटल 
कौशल एवं जीवन कौशल के साथ-साथ ज्ञान, कौशल-विकास, दृष््‍टटिकोण एवं मलू््योों को विकसित 
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iv

करने मेें सहायक होोंगी। उचित परियोजना का चयन विद्यार््थथियोों मेें स््ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा 
दतेा ह।ै इस गतिविधि पसु््ततिका मेें मखु््य दक्षताओ,ं जैसे — संचार, रचनात््मकता, समालोचनात््मक 
विचार, हरित कौशल, व््ययावसायिक कौशल, उपकरणोों का उपयोग, उत््पपाद-निर््ममाण से संबंधित विभिन््न 
परियोजनाए ँसम््ममिलित की गई हैैं। इन विभिन््न गतिविधियोों को सोच-समझकर तैयार किया गया ह ै
जिससे विषयवस््ततु और शिक्षण को अर््थपूर््ण संदर्भभों मेें सहजता से एकीकृत किया जा सके। इस स््तर 
पर विद्यार््थथियोों को पाठ्यपसु््तक के अतिरिक्‍त विभिन््न अन््य शिक्षण संसाधनोों को समझने के लिए भी 
प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। पसु्‍तकालय, प्रयोगशाला एवं कार््यशाला जैसे संसाधन उपलब्‍ध कराने 
मेें विद्यालय महत्त्‍वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं। इसके साथ ही माता-पिता और शिक्षकोों का मार््गदर््शन भी 
विद्यार््थथियोों के लिए अमलू््य सिद्ध होगा। 

मरेे विचार से यह गतिविधि पसु््ततिका सभी व््‍ययावहारि‍क उद्देश्‍यों के लिए अपने पाठ्यचर््यया संबंधी 
लक्षष्ययों मेें सफल रहगेी। मैैं उन सभी व्‍यक्‍त‍ियोों के प्रति अपना आभार व्‍यक्‍त करता हू ँजो इस गतिविधि 
पसु््ततिका के विकास मेें प्रतिभागी रह।े आशा करता हू ँकि यह सभी हितधारकोों की अपके्षाओ ंको पूर््ण 
करेगी। इसके साथ ही मैैं आने वाले वर्षो मेें आवश्‍यक सधुार के लिए इसके सभी उपयोगकर््तताओ ंसे 
सझुाव और प्रतिक्रियाए ँभी आमतं्रित करता हू।ँ
�

�दि नेश प्रसाद सकलानी
नई दिल््‍लली� निदशेक
अप्रैल 2026� राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद ्
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गतिविधि पुस््ततिका के बारे मेें

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 और विद्यालयी शिक्षा के राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा  
(एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 के दृष््‍टटिकोण के अनरुूप कक्षा 8 के लिए व््ययावसायिक शिक्षा गतिविधि 
पसु््ततिका कौशल बोध विकसित की गई ह।ै

एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 मेें कार््य को तीन व््ययापक रूपोों मेें वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव रूपोों के 
साथ कार््य करना, मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य करना एवं मानव-सेवाओ ंमेें कार््य करना। इस 
स््तर का उद्देश््य ह ैकि कार््य के तीन रूपोों मेें वर्गीकृत गतिविधियोों की एक विस््‍ततृत �ाृंखला के माध्‍यम से 
विद्यार््थथियोों को व््ययावसायिक अवसर प्रदान किया जा सके। इस लक्ष्‍य को प्राप्‍त करने के लिए विद्यार््थथियोों 
से कक्षा 6 से 8 तक नौ परियोजनाए ँ अर््थथात प्रत््ययेक कक्षा मेें तीन प्रकार के कार््य और प्रत््ययेक प्रकार के 
कार््य मेें से एक परियोजना के चयन करने की अपेक्षा की जाती ह।ै 

गतिविधि पसु््ततिका के निर््ममाण के समय पाठ्यचर््यया संबंधी लक्षष्य, दक्षताए ँऔर अधिगम परिणाम 
मार््गदर््शक सिद््धाांत के रूप मेें रह ेहैैं। इस गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए निम्‍नलिखित पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों 
मेें अनेक प्रकार की दक्षताओ ंको सम््ममिलित किया गया हैैं—

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1 — कार््य और उनसे संबंधित सामग्रियोों या प्रक्रियाओ ंके गहन आधारभतू 
कौशल और सहयोगी ज्ञान का विकास करना।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2 — कार््य परिवेश मेें व््ययावसायिक कौशल और व््यवसायोों के स््थथान एवं 
उपयोगिता को समझना।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3 — विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करते हुए आवश््यक मलू््योों का विकास करना।
पाठ्यचर््यया लक्षष्य 4 — घर के सचंालन और उसमेें योगदान दनेे के लिए आधारभतू कौशल और 

सहयोगी ज्ञान का विकास करना।
गतिविधि पसु््ततिका मेें उदाहरणात््मक छह परियोजनाए ँ सम््ममिलित की गई हैैं— जिसमेें प्रत््ययेक 

कार््य के लिए दो परियोजनाए ँचिह्नित की गई हैैं। इनका उद्देश््य उपर््ययुक्‍त वर््णणित पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों को 
समावेशित करना ह।ै परियोजना का चयन परूी तरह से विद्यालयोों पर निर््भर ह।ै इनमेें से एक परियोजना 
का चयन विद्यार््थथियोों द्वारा किया जा सकता ह ैअथवा विद्यालय स््थथानीय आवश््यकताओ ंके आधार 
पर अन््य परियोजनाए ँभी तैयार कर सकते हैैं। एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 और यह गतिविधि पसु््ततिका 
विद्यालयोों को स््थथानीय विचारोों और उपलब््ध संसाधनोों के आधार पर परियोजना चयन करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करती ह।ै परिशिष्‍ट 1 मेें पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाओ ंके अतिरिक्‍त अन््य परियोजनाओ ं
को तैयार करने के लिए एक रूपरेखा प्रदान की गई ह।ै उदाहरणात््मक परियोजनाए ँइस प्रकार हैैं—

परियोजना 1 का उद्देश्‍य हाइड्रोपोनिक््स विकसित करना ह ैअर््थथात मदृा र‍हित कृषि करना। इसमेें 
विद्यार्थी विद्यालय मेें हाइड्रोपोनिक इकाइयाँ स््थथापित करने और उनका रख-रखाव करने मेें संलग्‍न होोंगे। 
वे विज्ञान कक्षाओ ंमेें पौधोों की वदृ्धि की परिस््थथितियोों के विषय मेें अपनी सीख का उपयोग करेेंगे और 
इस समझ को वैज्ञानिक विकल््पोों तक विस््ततारित करेेंगे। इनमेें पौध संवर््धन के लिए पर््ययावरण-अनकुूल  
पद्धतियोों के विषय मेें जानेेंगे।
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परियोजना 2 कृषि पशओु ंको खिलाना और उनकी दखेभाल करने पर आधारित ह।ै विद्यार्थी 
पशओु ंके साथ स्‍वयं को जोड़ना सीखेेंगे ताकि वह उनके कल््ययाण के प्रति संवेदनशीलता विकसित कर 
सकेें । वे पालत ूपशओु ंकी विविधता को सराहेेंगे, जो मानव जीवन का आधार ह।ै यह परियोजना पश ु
व््यवहार और उसकी व््ययाख््यया से संबंधित उनकी प्रेक्षणीय क्षमताओ ंको बढ़़ाएगी तथा दखेभाल की 
भावना और पशओु ंके कल््ययाण के महत््व को भी स््थथापित करेगी।

परियोजना 3 लकड़़ी और बाँस के साथ कार््य करने पर आधारित ह।ै इस परियोजना मेें विद्यार्थी 
लकड़़ी और बाँस के साथ कार््य करने की विभिन््न तकनीकोों काे जानेेंगे। वे उपकरणोों और सामग्रियोों का 
उपयोग कर उपयोगी अथवा कलात््मक वस््ततुए ँबनाएगँे, जिससे सजृनशीलता, समस््यया-समाधान और 
तकनीकी कौशल का विकास होगा। यह परियोजना नवाचार और रचनात््मक चितंन को प्रोत््ससाहित 
करेगी तथा विद्यार््थथियोों को संभावित अभिकल्‍प (डिजाइन) संबंधी व््यवसायोों के लिए तैयार करेगी।

परियोजना 4 गहृ स््वचालन (होम ऑटोमशेन) पर आधारित ह।ै इसमेें विद्यार््थथियोों को इलेक्ट्रॉनिकी 
और प्रोग्रामिगं की मलूभतू जानकारी दी जाएगी। इसके साथ ही, वे अपने आस-पास की सरल प्रणालियोों 
को स््वचालित करना सीखेेंगे। यह परियोजना विद्यार््थथियोों की तकनीकी दक्षता, सजृनशीलता और 
तार््ककि क चितंन को बढ़़ाएगी।

परियोजना 5 जल प्रबंधन के लिए जल लेखा परीक्षण से संबंधित ह।ै इस परियोजना मेें विद्यार्थी 
वास््तविक आकँड़ों के साथ कार््य करेेंगे जिससे वे निष््कर््ष निकालना और सरल परू््ववानमुान करना 
सीख सकेें । इसके अतिरिक्‍त वे वैज्ञानिक सिद््धाांतोों पर आधारित आकलनोों का उपयोग करके प्राथमिक 
आकँड़़े एकत्र करेेंगे। साथ ही, द्वितीयक आकँड़ों का उपयोग करके स्रोतोों को मान््यता दनेा सीखेेंगे। 
यह परियोजना विद्यार््थथियोों मेें सभी आवश््यकताओ ंके प्रति संवेदनशीलता और पर््ययावरण संरक्षण की 
भावना का विकास करेगी।

परियोजना 6 लघ ुव््यवसायोों के लिए विज्ञापन तैयार करने पर केें द्रित ह।ै इस परियोजना मेें विद्यार्थी 
हमारे जीवन मेें विज्ञापनोों की भमूिका पर विचार करेेंगे। वे विज्ञापनोों के तत््वोों की पहचान करेेंगे जिससे 
विपणन और नैतिक पक्षषों को समझ सकेें । वे लघ ुव््यवसायोों के विषय मेें जानेेंगे और उनके लिए विभिन््न 
माध््यमोों का उपयोग करके विज्ञापन तैयार करेेंगे। यह परियोजना विद्यार््थथियोों मेें विज्ञापनोों और संचार के 
अन्‍य माध््यमोों की सत््यता की जाँच करने की समझ विकसित करेगी। 

व््ययावसायिक शिक्षा से संबंधित संपरू््ण शकै्षणिक वर््ष मेें किए गए कार्ययों की परिणति के रूप मेें वर््ष के 
अतं मेें विद्यालय द्वारा कौशल मलेा आयोजित किया जाएगा। इस मलेे मेें विद्यार्थी अपने बनाए उत््पपादोों 
और सीखी गई सेवाओ ंका प्रदर््शन करेेंगे। यह विद्यार््थथियोों के लिए अपने अनभुवोों और अधिगम को 
साझा करने का भी अवसर होगा। इसमेें समदुाय के सदस््य और शिक्षा संबंधी अधिकारी भी आमंत्रित 
किए जा सकते हैैं। योजना निर््ममाण, जो व््ययावसायिक शिक्षा का एक महत्तत्वपरू््ण परिणाम ह,ै के लिए इस 
पसु््ततिका मेें विद्यार््थथियोों को कौशल मलेे की योजना और अभिकल्‍प करने मेें सहायक एक अनभुाग 
दिया गया ह।ै
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अतंतः परिशिष्‍टों मेें योजना-रूपरेखा, कक्षा 8 मेें प्राप्‍त की जाने वाली दक्षताए ँ और अधिगम 
प्रतिफल, कार््य के प्रत््ययेक रूप मेें सझुाए गए परियोजनाओ ंका विवरण और प्रत््ययेक उदाहरणात््मक 
परियोजना के लिए आवश््यक कालावधि समाहित ह।ै

सभी परियोजनाओ ंमेें भारतीय ज्ञान प्रणाली, मलू््य, विरासत, जेेंडर संवेदनशीलता एवं समावेशन 
प्रश्‍न जैसे अतंर विषयोों को समाहित किया गया ह।ै इन विभिन््न गतिविधियोों मेें अतंर््ननिहित चितंनशील 
और विचारोत्तेजक अत््ययंत रोचक प्रश्‍न सम्‍म‍िलित हैैं। अत: यह प्रश्‍न मलू््ययाांकन के साथ-साथ आनंदपरू््ण 
अधिगम को प्रोत््ससाहित करते हैैं। इसके साथ ही, यह विद्यार््थथियोों को विभिन््न कार््य करने, छोटी सफलताओ ं
को अकंित करने, प्रतिपषु््‍टटि लेने और दनेे, सहपाठियोों के साथ कार््य करने, कार्ययों को समझने और पनुः 
करने, प्रश्‍नों का उत्तर दनेे, प्रतिक्रिया दनेे और कार््य से संबंधित मलू््योों का अनभुव करने के अवसर प्रदान 
करते हैैं। गतिविधि पाठ्यपसु््तति‍का मेें अधिगम को बढ़़ावा दनेे के लिए संदर््भ दर््शशाते हुए चित्र तैयार किए 
गए हैैं। गतिविधियोों की संकल्‍पना का आकलन करने के लिए अध््‍ययायवार प्रश्‍न भी सम््ममिलित किए गए 
हैैं। परियोजना के अतं मेें ‘सोचिए और उत्तर दीजिए’ मेें दिए गए प्रश्‍न समालोचनात््मक विचार, तर््क , 
विश््‍ललेषण को प्रोत््ससाहित करने के लिए तैयार किए गए हैैं।

विद्यार्थी प्रत््ययेक परियोजना के लिए दिए गए क््ययूआर कोड के माध्‍यम से अतिरिक्‍त संसाधनोों तक 
पहुचँ सकते हैैं।

हमेें परू््ण विश््‍ववास ह ैकि विद्यार््थथियोों को इन परियोजनाओ ंको क्रियान््ववित करने मेें आनंद आएगा 
और इससे इच््छछित और अपेक्षित दक्षताओ ंको विकसित करने मेें उन्‍हें सहायता प्राप्‍त होगी।

�व िनय स््वरूप महेरोत्रा
� आचार््य एवं सदस््य समन्‍वयक
� पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू व््ययावसायिक शिक्षा
� पी.एस.एस.सी.आई.वी.ई., रा.श.ैअ.प्र.प., भोपाल
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शिक्षकोों और प्रधानाध््ययापकोों के लिए निर्देश

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 मेें निर््धधारित लक्षष्ययों को प्राप्‍त करने मेें शिक्षक केें द्रीय भमूिका 
निभाते हैैं। विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 ने कक्षा 
6 से व््ययावसायिक शिक्षा को एक विशिष्‍ट विषय के रूप मेें प्रस््ततुत किया ह।ै इसके प्राथमिक उद्देश््योों मेें 
‘करके सीखना’, ‘श्रम की गरिमा’ और विभिन््न कार्ययों के माध््यम से व््ययावसायिक क्षमताओ ंका विकास 
करना सम््ममिलित ह।ै इसे सफलतापरू््वक क्रियान््ववित करने से उत्तरदायी और आत््मविश््‍ववासी व््यक््‍तति 
तैयार हो सकेें गे, जो सभी व््यवसायोों को महत्तत्व देेंगे। विद्यालयोों मेें व््ययावसायिक शिक्षा समग्र शिक्षा के 
लिए एक सदुृढ़ माध््यम प्रदान करती ह,ै जो विद्यार््थथियोों को अन््य पाठ्यक्रम मेें अवधारणात््मक अधिगम 
को वास््तविक जीवन स््थथितियोों मेें क्रियान््ववित करने के अवसर प्रदान करती ह।ै

कक्षा 8 मेें विद्यार््थथियोों को प्रत््ययेक कार््य रूप मेें किसी एक परियोजना चयन करना होगा। इन 
परियोजनाओ ंका क्रम महत्तत्वपरू््ण नहीीं ह,ै यद्यपि सभी परियोजनाए ँएक शकै्षणिक वर््ष के अतंर््गत ही 
परू््ण की जाए।ँ ये परियोजनाए ँएक समय मेें अथवा एक के पश््‍चचात क्रियान््वयित की जा सकती हैैं। 
विद्यार्थी समहू भी भिन््न–भिन््न परियोजनाओ ंका चयन कर सकते हैैं। इस परियोजना की प्रकृति अन््य 
कारकोों, जैसे— विद्यार््थथियोों की संख््यया, उपलब््ध संसाधनोों आदि पर निर््भर करती ह।ै महत्‍वपरू््ण यह ह ै
कि पाठ्यक्रम क्षेत्ररों की उन अवधारणाओ ंकी पहचान की जानी चाहिए, जिन्‍हें विद्यार््थथियोों को जानना 
अत््‍ययंत आवश्‍यक ह,ै जैसे— कृषि संबंधी परियोजनाओ ंमेें बीज अकुंरण की प्रक्रिया। इसके साथ ही, 
यह सनुिश्‍च‍ित किया जाना चाहिए कि परियोजना प्रारंभ करने से परू््व वे उन््हेें सम््ममिलित किया गया हो।

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें परियोजनाएँ कक्षा 8 की व््ययावसायिक शिक्षा के अधिगम प्रतिफलोों के 
अनसुार तैयार की गई हैैं। इस पसु््ततिका के निम््नलिखित केें द्र बिद ुहैैं—

1.	 प्रामाणिक कार्ययों की विभिन््न प्रक्रियाओ ं को परू््ण करने के लिए भौतिक उपकरणोों अथवा 
साधनोों का उपयोग करना।

2.	 यह स््पष्‍ट रूप से समझना कि क््यया करना ह ैऔर कार््य को छोटे-छोटे उपकार्ययों मेें विभाजित कर 
अतंिम परिणाम तक पहुचँना।

3.	 सामग्री तैयार करने तथा उपकरणोों का उपयोग करने की विधि समझना। साथ ही, सरुक्षा उपायोों 
और नियमावली का पालन करना।

4.	 विद्यालय मेें की गई गतिविधियोों को कार््य परिवेश से जोड़ना।
5.	 किए गए कार््य की मात्रा और गणुवत्ता के आधार पर मलू््ययाांकन करना।
6.	 विद्यालय मेें सीखी गई बातोों को दनैिक जीवन मेें क्रियान््ववित करना।
7.	 प्रत््ययेक गतिविधियोों मेें व््यक्‍त‍िगत भागीदारी सनुिश्‍च‍ित करते हुए समहू मेें सहयोगात््मक रूप से 

कार््य करना।
उपर््ययुक्‍त कार्ययों को करते समय विद्यार््थथियोों मेें कार््य से संबंधित मलू््योों का विकास हो सकेगा। विशेष 

रूप से उनमेें सभी कार्ययों के प्रति सम््ममान की भावना विकसित हो सकेगी। वे श्रम की गरिमा का महत्तत्व 
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समझेेंगे, जिसका अर््थ ह ैकि कोई भी कार््य छोटा-बड़़ा नहीीं माना जाए। अंत: किसी भी कार््य या व््यक्‍त‍ि 
के साथ किसी भी आधार पर भेदभाव नहीीं होना चाहिए।

गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाएँ उदाहरणात््मक हैैं। विद्यालय किसी भी एक परियोजना का चयन 
कर सकते हैैं या वे अपनी स्‍वयं की परियोजनाएँ भी विकसित कर सकते हैैं। 

परिशिष्‍ट 1 मेें परियोजना तैयार करने के लिए दिशा निर्देश दिए गए हैैं, जो पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों, दक्षताओ ं
और अधिगम प्रतिफलोों के अनरुूप हैैं। 

परिशिष्‍ट 3 मेें प्रत््ययेक कार््य के प्रकार मेें पाँच अतिरिक्‍त परियोजनाओ ंका विवरण दिया गया है। 
इस प्रकार प्रत््ययेक कार््य के लिए विद्यालय— 
(क) प्रत््‍ययेक प्रकार के कार््य से एक परियोजना का चयन कर सकते हैैं, 
(ख) अपनी स्‍वयं की परियोजना तैयार कर सकते हैैं; और
(ग) �गतिविधि पसु््ततिका मेें दी अतिरिक्‍त परियोजनाओ ंमेें से किसी एक को और अधिक विस््‍ततार से प्रस््‍ततुत 

कर सकते हैैं।

शिक्षाशास्‍त्र और मूल््ययाांकन
परियोजनाओ ं मेें गतिविधियोों का एक समहू सम्‍म‍िल‍‍ित होता ह,ै जिसे साधारणत: समहू मेें अथवा 
व्‍यक्‍त‍िगत रूप से आवश्‍यकतानसुार पूर््ण करने की अपेक्षा की जाती ह।ै परियोजनाओ ंके लिए संसाधन 
(जैसे— उपकरण, सामग्री, कार््य क्षेत्ररों का उपयोग आदि) तथा स्रोत व्‍यक््‍तति‍योों अथवा मखु््य प्रशिक्षकोों 
(जैसे— यांत्रिकी, कृषक, शिल््पकार, प्रौद्योगिकी मेें कार््य करने वाले व्‍यक््‍तति और अन्‍य क्षेत्र विशषेज्ञ) 
को समदुाय से लिया जाना चाहिए। परियोजनाओ ंमेें विद्यार््थथियोों को वास्‍तविक परिस््थथिति मेें कार््य का 
अवलोकन करने और समझने  मेें सक्षम बनाने के लिए क्षेत्र भ्रमण और विशेषज्ञञों के साथ वार््ततालाप 
सम््ममिलित किया गया ह।ै 

व््ययावसायिक शिक्षा के लिए एक शैक्षणिक वर््ष मेें कुल कालावधि 110 घंटे अथवा 165 कालांश 
निर््धधारित हैैं जिसमेें, आकलन, विद्यालयी कार््यक्रम, बस््‍ततारहित दिवस एवं अन्‍य गतिविधियोों का समय 
सम््ममिलित नहीीं किया गया ह,ै (एन.सी.एफ. एस.ई. 2023, खंड 4.3)। इन कालांशोों को सप््‍तताह मेें दो 
कालांशोों के दो खंडोों और शनिवार को एक कालांश के रूप मेें बाँटा जा सकता ह।ै 

	 प्रत््ययेक परियोजना लगभग 30 घंटोों (लगभग 55 कालांश, प्रत््ययेक 40 मिनट की अवधि 
के) मेें पूर््ण किया जाना अपेक्षित ह।ै यह अवधि दीर््घकालीन संलग्‍नता सनुिश््‍चचि‍त करने के लिए ह ैजो 
विद्यार््थथियोों को संबंधित गतिविधियोों की एक श्रेणी पूर््ण करने की अनमुति दतेी ह।ै यह उन््हेें परीक्षण 
और त्रुटि की प्रक्रिया, परिस््थथितियोों का भिन््न प्रकार से सामना करने तथा अपने अधिगम को अन््य 
गतिविधियोों से जोड़ने के अवसर प्रदान करती ह।ै

परियोजनाओ ंका उद्देश्‍य उत््‍पपाद अथवा परिणाम की अपेक्षा रचनात्‍मकता, कौशल प्रदर््शन एवं 
कार््य को ‘करने’ की प्रक्रिया पर होना चाहिए। इसके साथ ही, समहू मेें कार््य करना और लोगोों की 
विशेषज्ञता का अवलोकन करना टीम वर््क , सजृनशीलता, संवेदनशीलता, दृढ़ता और अन््य महत्तत्वपूर््ण 
कार््य संबंधी मलू््योों की सराहना विकसित करने मेें सहायक ह।ै
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विद्यार््थथियोों को गतिविधियोों के समय सक्रिय रहने की आवश्‍यकता ह ैक््योोंकि वे ऐसी गतिविधियोों 
मेें सम््ममिलित हो रह ेहैैं जो प्रत्‍यक्ष रूप से वास््तविक जीवन और कार््य परिवेश से संबंधित हैैं। उन््हेें 
परियोजना मेें अन््य पाठ्यक्रम से अधिगम को एकीकृत करने मेें सक्षम होना चाहिए। साथ ही, प्रचलित 
पूर््ववाग्रहोों को दरू करना भी आवश््यक ह,ै जैसे— किसी विशेष लिग अथवा किसी विशिष्‍ट सामाजिक 
समदुाय के विद्यार्थी को विशेष कार््य की भूमिका का उत्तरदायित्‍व प्रदान न करना। सभी विद्यार््थथियोों को 
सभी गतिविधियोों मेें भाग लेना चाहिए। दिव््ययाांग या अति विशिष्‍ट विद्यार््थथियोों की भागीदारी सनुिश््‍चचित 
करने के लिए परियोजना को अनकुूलि त किया जा सकता ह ैअथवा एक भिन्‍न परियोजना तैयार की 
जा सकती ह।ै 

गतिविधि पसु््ततिका को इस प्रकार तैयार किया गया ह ै कि वह शिक्षकोों द्वारा सतत आकलन, 
विद्यार््थथियोों द्वारा आत्‍म-मलू््‍याांकन और सहपाठियोों द्वारा मलू््‍याांकन को संभव बना सकेें । पसु््ततिका मेें 
प्रश्‍नों को इस प्रकार रखा गया ह ैकि वे स्‍वयं की प्रगति का आकलन और प्रतिक्रिया अधिगम पर बल 
द ेसकेें । अपने उत्तरोों का मलू््‍याांकन करते हुए वह एक गतिविधि से दसूरी गतिविधि की ओर बढ़ें।

विद्यार््थथियोों को अपनी प्रगति का परीक्षण और परियोजनाओ ंसे संबंधित प्रक्रियाओ ंऔर उत््पपादोों 
का विवरण रखने के लिए एक दस््‍ततावेज संग्रह (पोर््टफाेलियो) बनाना चाहिए। इसमेें विद्यार््थथियोों द्वारा 
किए गए सभी कार््य सम््ममिलित किए जा सकते हैैं, जिनमेें परियोजना से संबंधित अतिरिक्‍त टिप््पणियाँ, 
प्रस््ततुतियाँ, रेखाचित्र अथवा छायाचित्र (गतिविधि पसु््ततिका मेें सम््ममिलित चित्ररों के अतिरिक्‍त) एवं 
उनके द्वारा बनाए गए उत््पपाद के चित्र होों।

विद्यार््थथियोों के कार््य से संबंधित मलू््योों, जैसे— पहल, निश््‍चचितता, ध््ययान, उत्तरदायित्‍व, अनशुासन, 
जिज्ञासा, एकाग्रता, रचनात््मकता, समानभुूति, संवेदनशीलता और शारीरिक कार््य करने की इच््छछा 
आदि के समावेश का आकलन करना विशेष रूप से महत्तत्वपूर््ण ह।ै विद्यार््थथियोों के कार््य करने के समय 
अवलोकन करना आवश््यक ह ैजिससे उनका मलू््ययाांकन किया जा सके।

विद्यार््थथियोों के कार््य के समय निरीक्षण कर आकलन किया जाना चाहिए। शिक्षकोों द्वारा कार््य 
मलू््योों से संबंधित विशिष्‍ट व््यवहारोों और दृष््‍टटिकोणोों को रेखांकित करने वाली परीक्षण सूची और 
दिशानिर्देश विकसित किए जा सकते हैैं। परिशिष्‍ट 2 मेें मध््य स््तर मेें विकसित की जाने वाली दक्षताए ँ
और कक्षा 8 से संबंधित अधिगम प्रतिफल सम््ममिलित हैैं।

सभी विषयोों के लिए प्रतिपषु््‍टटि की भूमिका महत्तत्वपूर््ण ह,ै विशेषकर व््ययावसायिक शिक्षा के क्षेत्र 
मेें। विद्यार््थथियोों को उनके कार््य और सकारात््मकता को ध््‍ययान मेें रखकर प्रोत््ससाहित व प्रेरित करना 
चाहिए। इस दृष््‍टटिकोण से सभी विद्यार््थथियोों को निरंतर मार््गदर््शन और अपने कार््य को सफलतापूर््वक 
करने की प्रेरणा भी प्राप्‍त होती रहगेी।

कक्षा 8 के लिए समग्र आकलन मेें मौखिक परीक्षा, प्रस््ततुति, भूमिका का निर््वहन, सांकेतिक 
प्रस््ततुति, सामूहिक चर््चचा, विद्यार््थथियोों की गतिविधि पसु््ततिका मेें प्रतिि‍‍क्रयाओ ं आदि की समीक्षा 
सम््ममिलित हो सकती हैैं। लिखित परीक्षा मेें परिस््थथितिजन््य प्रश्‍न, अवधारणा मानचित्र, प्रवाह चित्र, 
यात्राओ ंसे सीखना व बहुविकल््पपीय प्रश्‍न आदि का उपयोग किया जा सकता ह।ै प्रत््ययेक परियोजना 
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के अंतिम भाग मेें प्रश्‍नों की एक श्रेणी दी गई ह,ै जिसमेें प्रश्‍न अधिगम और अवधारणाओ ंके प्रमखु 
पहलओु ं को संबोधित करते हैैं, यह प्रश्‍न वस््‍ततुत: अधिगम एवं सिद््धाांत के उन प्रमखु बिदओु ं से 
संबंध‍‍ित हैैं जिन्‍हें गतिविधि‍योों को करते समय हमने अच््‍छछे से सीखा था। पनु: स््पष्‍ट करने के लिए ध््‍ययान 
दक्षताओ ंऔर प्रक्रियाओ ंकी समझ के आकलन पर होना चाहिए। सैद््धाांतिक पहलओु ंको 20 प्रतिशत 
और व््ययावहारिक पहलओु ंको 80 प्रतिशत भारांक दनेे का सझुाव दिया गया ह।ै

मलू््ययाांकन एवं आकलन के लिए सझुाई गई प्रतिशत मेें भारांक योजना निम्‍नलिखित ह—ै

मूल््ययाांकन प्रणाली भारांक

लिखित परीक्षा 10%

मौखिक प्रस््ततुति/ मौखिक परीक्षा 30%

गतिविधि पसु््तक 30%

कार््य संचिका 10%

गतिविधियोों के समय शिक्षकोों का अवलोकन 20%

परियोजना चयन के लिए मापदडं 
यह गतिविधि पसु््ततिका विद्यार््थथियोों के लिए तैयार की गई ह ै और इसलिए यह विद्यार््थथियोों से सीध े
संवाद करती ह।ै प्रत््ययेक परियोजना मेें विभिन््न घटक हैैं, जिन्‍हें अनभुागोों के शीर््षकोों (कृपया परिशिष्‍ट 
1 दखेि‍ए) द्वारा दर््शशाया गया ह।ै ये घटक एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 मेें व््ययावसायिक शिक्षा के लिए 
परिभाषित दक्षताओ ंके अनरुूप हैैं (कृपया परिशिष्‍ट 2 दखेि‍ए)। अतः गतिविधि पसु््ततिका के अतिरिक्‍त 
अन््य किसी परियोजना का चयन करते समय भी इन घटकोों का समावेश आवश््यक ह।ै परिशिष्‍ट 3 मेें 
उदाहरणात््मक परियोजनाओ ंकी सचूी दी गई है।

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाएँ अनिवार््य नहीीं हैैं। विद्यालय परियोजनाओ ंमेें से 
किसी एक का चयन करने या पूर््णत: नवीन परियोजना को तैयार करने के लिए स्‍वतंत्र हैैं। विद्यार््थथियोों 
को परियोजनाओ ंसे संबंधित विचार साझा करने के लिए भी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।

यदि आप और विद्यार्थी गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए परियोजनाओ ंके अतिरिक्‍त कोई अन््य 
परियोजना चनुता ह ैतो निम््नलिखित प्रश्‍नों पर ध््ययान दिया जाना चाहिए—

1.	 क््यया परियोजना कक्षा 8 के विद्यार््थथियोों के लिए उपयकु्‍त ह?ै
2.	 क््यया परियोजना विद्यार््थथियोों को अन््य विषयोों से अधिगम का उपयोग करने मेें सहायक होगी?
3.	 क््यया परियोजना विद्यार््थथियोों के आस-पास दिखाई दनेे वाले कार्ययों से संबंधित ह?ै
4.	 क््यया विद्यार्थी परियोजना से संबंधित विशषेज्ञञों के साथ संवाद कर पाएगँे?
5.	 क््यया विद्यार््थथियोों को व््ययावहारिक अनभुव प्राप्‍त कर सकेें गे?
6.	 क््यया विद्यार्थी परियोजना मेें विभिन््न प्रकार की गतिविधियाँ कर पाएगँे?
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7.	 क््यया विद्यार्थी को परियोजना के अतंर््गत आने वाली गतिविधियाँ चनुौतीपूर््ण और रोचक लगेेंगी?
8.	 क््यया विद्यार्थी कुछ ऐसा सीखेेंगे जिसे वे घर पर उपयोग मेें ला सकेें ?
9.	 क््यया यह परियोजना कार््य से संबंधित मलू््योों का विकास करेगी, विशषेकर श्रम की महत्ता का 

विकास हो सकेगा?
10.	 क््यया यह परियोजना विद्यार््थथियोों को दनैिक जीवन के लिए व््ययावसायिक क्षमताए ँअर््जजित करने 

मेें सहायक हो सकेगी? (जैसे— प्रौद्योगिकी का प्रयोग, पर््ययावरणीय चितंाओ ंऔर संधारणीयता 
के प्रति जागरूकता, स््वयं की दखेभाल, घर पर छोटे कार््य करना आदि)?

प्रत््ययेक परियोजना के लिए प्रस््ततावित समय और कक्षा 8 के अधिगम प्रतिफलोों से उनका संबंध 
परिशिष्‍ट 4 मेें दिया गया ह।ै इसका उपयोग गतिविधि पसु््ततिका के अतिरिक्‍त परियोजना विकसित 
करते समय किया जा सकता ह।ै

कृपया ध््ययान दीजिए कि गतिविधि पसु््ततिका मेें प्रौद्योगिकी, जिसमेें कृत्रिम बदु्धिमत्ता (ए.आई.) भी 
सम््ममिलित ह,ै के उपयोग के सझुाव बॉक्‍स मेें दी गई पाठ्यसामग्री मेें उल््‍ललेखित हैैं। ए.आई. संगणक 
विज्ञान की एक शाखा ह,ै जो ऐसी प्रणालियाँ या मशीनेें विकसित करती हैैं जिसमेें सामान््यतः मानवीय 
बदु्धिमत्ता के अनसुार कार््य क्रियान््ववित किए जाते हैैं। इन सझुावोों को तभी अपनाएँ जब उपयकु्‍त 
संसाधन उपलब््ध होों। इस संसाधनोों मेें अंतर््जजाल (इटंरनेट) पर ढँूढ़ने के सझुाव भी सम््ममिलित हैैं। 
विद्यार््थथियोों की सरुक्षा सनुिश््‍चचित करने के लिए आवश््यक सावधानी बरती जानी चाहिए। विद्यार््थथियोों 
को समूहोों मेें कार््य करना चाहिए और उनका अंतर््जजाल उपयोग शिक्षक अथवा विशेषज्ञ की दखेरेख 
मेें होना चाहिए।

कौन पढ़़ाएगा?
मध््य चरण पर व््ययावसायिक शिक्षा का उद्देश््य विद्यार््थथियोों को व््ययावसायिक अनभुव प्रदान करना ह।ै अत: 
जब तक शिक्षक व््ययावसायिक शिक्षा से संबंधित शकै्षिक कार््यक्रमोों मेें विशषेज्ञता अर््जजित नहीीं करते तब 
तक वर््तमान शिक्षक, संसाधन व््यक््‍ततियोों अथवा प्रधान प्रशिक्षकोों के सहयोग से इस विषय को पढ़़ाया 
जाएगा। इसके साथ यदि किसी भी विषय के शिक्षक यदि उनके पास कुछ समझ और विशषेज्ञता ह,ै तो 
उन परियोजनाओ ंकी गतिविधियोों के आयोजन का नेततृ््व कर सकते हैैं।

विद्यालय प्रमखु मध्‍य स्‍तर पर की जाने वाली विभिन्‍न परियोजनाओ ंकी गतिविधियोों का समन््वयन 
और समय सारिणी बनाने के लिए कार््यरत शिक्षकोों मेें से एक ‘शिक्षक समन्‍वयक’ को नामित कर 
सकते हैैं। 
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सरुक्षा उपाय 
सरुक्षा सनुिश््‍चचित करने के लिए उचित सावधानी रखनी चाहिए। विद्यार््थथियोों को सरुक्षा मानकोों की  
सूचना प्रदान करनी चाहिए, जिससे वे स््वयं को और दसूरोों को सरुक्षित रखने मेें सक्षम होों। जहाँ आवश््यक 
हो विद्यार््थथियोों द्वारा कुछ साधनोों और सामग्री का उपयोग छोटे समूहोों की दखेरेख मेें किया जा सकता 
ह।ै क्षेत्र भ्रमण के समय सरुक्षा, परिवहन एवं संसाधन व््यक््‍ततियोों के उन््‍ममुखीकरण पर उचित ध््ययान दिया 
जाना चाहिए। 

जब विद्यार्थी अंतर््जजाल या कृत्रिम बदु्धिमत्ता के उपकरणोों का उपयोग करते हैैं। तब अंतर््जजाल या 
साइबर सरुक्षा भी अत््‍ययंत महत्तत्वपूर््ण ह।ै शिक्षकोों द्वारा विद्यार््थथियोों को निजी जानकारी साझा करने, 
शिक्षक द्वारा अनमुोदित न की गई वेबसाइटोों पर जाने अथवा पासवर््ड साझा करने के परिणामोों और 
प्रभावोों के विषय मेें अवगत कराया जाना चाहिए।

0 Prelims.indd   150 Prelims.indd   15 24-04-2026   2.19.01 PM24-04-2026   2.19.01 PM



विद्यार््थथियोों के लिए निर्देश

प्रिय विद्यार््थथियो,
यह गतिविधि पसु््ततिका आपको विभिन््न प्रकार के कार्ययों के विषय मेें सीखने और स््वयं कार््य करने मेें 
सहायता करेगी।

जब आप कार््य के विषय मेें सोचते हैैं तो दो बातेें आपको स््मरण रखनी चाहिए— (क) सभी कार््य 
महत्तत्वपूर््ण होते हैैं, और (ख) लोग केवल जीविका चलाने के लिए ही नहीीं, बल््ककि जीवन को और 
अधिक आनंदमय एवं रोचक बनाने के लिए भी कार््य करते हैैं। अपने दनैिक जीवन मेें आप लोगोों को 
तरह-तरह के कार््य करते हुए दखेते हैैं। कुछ कार््य घर को चलाने से संबंध‍‍ित होते हैैं जबकि कुछ जीविका 
कमाने से।

व््ययावसायिक शिक्षा आपको दनैिक जीवन से संबंधित व््ययावहारिक कार्ययों को करने और कार््य परिवेश को समझने 
के लिए तैयार करती ह।ै यह आपके विद्यालय मेें किए जाने वाले परियोजनाओ ंके माध््यम से संभव होगा। ये 
परियोजनाए ँआपको हाथोों से कार््य करने, सहपाठियोों के साथ समहू मेें कार््य करने और ऐसे कौशल सीखने का 
अवसर देेंगी जो जीवन मेें आपको आत््मनिर््भर बनने मेें सहायक होोंगे।

गतिविधि पुस््ततिका का उपयोग कैसे किया जाए? 
परियोजना के परिचय को ध््ययान से पढ़‍िए ताकि आपको यह समझ आ सके कि आप क््यया करने वाले हैैं।

आवश््यक सामग्री 
प्रत््ययेक गतिविधि के आरंभ मेें सूचीबद्ध सामग्रियोों को एकत्रि‍त कीजिए। 
चरणोों का पालन करेें

1.	 प्रत््ययेक गतिविधि मेें स््पष्‍ट एवं क्रमबद्ध चरण दिए गए हैैं। प्रत््‍ययेक कार््य को पूर््ण करने के लिए 
उनका पालन कीजि‍ए। समय लीजिए एवं अगल चरण पर जाने से पूर््व सनुिश््‍चचि‍त कीजिए कि 
आप प्रत््ययेक चरण को भली-भाँति समझ चकेु हैैं। क्षेत्र भ्रमण या विशषेज्ञञों के साथ वार््ततालाप के 
समय नोट्स अवश््य बनाइए।

2.	 गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए सभी प्रश्‍नों और तालिकाओ ंको परूा कीजिए। इससे आपको 
सीखने और अपनी समझ की जाँच करने मेें सहायता मिलेगी।

अपनी प्रगति जाँचिए
कार््य पूर््ण करने के पश््‍चचात यह सोचिए कि आपने क््यया सीखा ह ैऔर आप क््यया सीखना चाहते हैैं? 
गतिविधि के अतंर््गत प्रश्‍नों को सम््ममिलित किया गया ह,ै जिससे आप यह जान सकेें  कि आप क््यया कर 
रह ेहैैं और उसे लिखित रूप मेें प्रस््ततुत कर सकेें । अपने विचारोों को स््वयं की भाषा मेें लिखिए, सरल भाषा 
का उपयोग कीजिए एवं अपने अवलोकनोों को साझा कीजिए। एक गतिविधि समाप्‍त करने के पश््‍चचात 
अपने कार््य की समीक्षा कीजिए। सनुिश््‍चचि‍त कीजिए कि आपने सभी चरणोों का अनसुरण किया ह ैया 
नहीीं। इनके साथ आप अपने उत्तरोों का भी परीक्षण कीजिए। 
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यदि गतिविधि पसु््ततिका मेें स््थथान पर््ययाप्‍त न हो, तो आप नोटबकु या खलेु पत्रकोों का उपयोग करेें, 
जिन््हेें आप कार््य संचिका मेें भी जोड़ सकेें ।

सहायता के लिए पूछिए

यदि किसी गतिविधि के किसी भाग को लेकर कोई अनिश्‍च‍ितता हो तो आप बिना किसी संकोच के 
शिक्षक, अभिभावक या सहपाठियोों से सहायता लीजिए। यदि आपको कुछ स््पष्‍ट नहीीं हो तो जितने 
गतिविधि से संबंधित प्रश्‍न आवश््यक होों, पूछिए। सहयोग और चर््चचा द्वारा अधिगम और अधिक रोचक 
एवं प्रभावी बनता ह।ै

आप अतंर््जजाल (इटंरनेट) खोज या कृत्रिम बदु्धिमत्ता (ए.आई.) उपकरणोों का उपयोग सीखने के लिए 
कर सकते हैैं। ए.आई. उपकरण हमारे कार्ययों को सरल बनाते हैैं, जैसे— जानकारी ढँूढ़ना या कोई कार््य 
शीघ्रता से करना। ए.आई. उपकरणोों के कुछ उदाहरण हैैं— चटैजीपीटी, अनवुाद उपकरण या किसी 
विषय मेें जानकारी ढँूढ़ने वाले उपकरण अादि। कृपया ध््ययान दीजिए कि आपके परियोजनाओ ंके लिए 
ए.आई. आवश््यक नहीीं ह,ै आप चाहेें तो इसका उपयोग कर सकते हैैं।

लघु विराम लीजिए

गतिविधियोों को करने मेें अति‍शीघ्रता न दिखाइए। यदि आपको थकान का अनभुव होता ह ैतो आप 
थोड़़ा विराम लीजिए। 

रचनात््मक बनिए

कुछ गतिविधियोों मेें मकु्‍त प्रश्‍न हो सकते हैैं या आपसे रचनात््मक विचार भी माँगे जा सकते हैैं। आप 
अपनी कल््पना को उड़़ान दीजिए और अपने विचारोों व अनभुवोों को लिखिए। 

सकारात््मक रहिए

नवीन बातेें सीखना चनुौतीपूर््ण हो सकता ह।ै अत: सकारात््मक रहिए और स््मरण रखिए कि अभ््ययास से 
ही निपणुता आती ह।ै

चितन कीज‍‍िए

प्रत््ययेक गतिविधि से आपने क््यया सीखा, इस संबंध मेें विचार कीजिए। अपनी प्रगति सहपाठियोों और 
शिक्षकोों से साझा कीजिए और उनसे प्रतिपषु्‍ट‍ि प्राप्‍त कीजिए।

अपनी परियोजना तैयार कीजिए 

विचार कीजिए कि आप अन्‍य कार््य करने के लिए अपने अधिगम मेें निरंतरता किस प्रकार बनाए रख 
सकते हैैं। 
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गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए कार््य के अतिरिक्‍त भिन््न-भिन््न कार््य करने का प्रयास करेें। कुछ 
नया करने की एक नवीन विधि हो सकती ह ैअथवा विभिन््न सामग्री का उपयोग किया जा सकता ह।ै 
यदि आपको किसी समस््यया का सामना करना पड़ता ह ैअथवा आप कुछ विशषे या अलग करना चाहते 
हैैं तो दसूरोों की अथवा पसु््तकालय की पसु््तकोों से सहायता लीजिए और इसकी चर््चचा अपने समहू और 
शिक्षक के साथ अवश््य कीजिए। आप विद्यालय समयावधि के पश््‍चचात भी कार््य करना चाहते हैैं तो 
कुछ गतिविधियाँ घर पर भी कर सकते हैैं। आप जो सीखेेंगे उससे आप अपने परिवार और मित्ररों की भी 
इसमेें सहायता कर सकते हैैं। 

यदि आपके पास सझुाई गई परियोजनाओ ं के अतिरिक्‍त अन््य परियोजनाओ ं के विचार हैैं तो 
आप उन््हेें अपने शिक्षकोों के साथ साझा कीजिए। इससे शिक्षक आपको परियोजना को तैयार करने मेें 
सहायता करेेंगे।

अंतर््जजाल सरुक्षा 
यदि आप अतंर््जजाल अथवा ए.आई. उपकरणोों का उपयोग करते हैैं तो कृपया किसी अनभुवी व्‍यक्‍त‍ि की 
दखेरेख मेें ही कीजिए। अतंर््जजाल पर आप जो सामग्री दखे रह ेहैैं, उसके प्रति सावधान रहना आवश््यक 
ह,ै जैसे—आपके विद्यालय और घर के पास कुछ स््थथान ऐसे होते हैैं जहाँ आप किसी अनभुवी व्‍यक्‍त‍ि के 
बिना नहीीं जाते, उसी प्रकार अतंर््जजाल पर भी कुछ वेबसाइट्स ऐसी होती हैैं, जो किसी के लिए सरुक्षित 
नहीीं होती, न आपके लिए और न ही वयस््कोों के लिए। अत: सावधानी रखिए और यदि कभी संदहे हो 
तो किसी विश्‍वसनीय व्‍यक्‍त‍ि से अवश््य पूछिए। 
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नारायण, प्रज्ञा दबेु, प्रूफरीडर््स (संविदा) के प्रति आभार व्‍यक्‍त करती ह,ै जिन्‍होंने पसु््ततिका संपादन 
और उसे अतंिम स्‍वरूप दनेे मेें महत्‍वपूर््ण योगदान दिया। परिषद,् रूपरेखा और डिजाइन तैयार करने के 
लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डीटीपी प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प. तथा शिवशकंर दबेु, विवेक राजपतू, 
मनोज कुमार, विपन कुमार शर््ममा, बिटटु कुमार महेतो और उपासना डीटीपी ऑपरेटर््स (संविदा) की भी 
सराहना करती ह।ै कलाकार फ़़ात््‍ममा नासिर का आभार, जिन््होोंने प्रतीक चित्र तैयार करने और लेआउट 
मेें सहायता की। चित्रण निर््ममाण मेें श्रीनिधि गरुुनाथ और कौमदुी सहस्रबदु्धे के सहयोग के लिए धन्‍यवाद 
ज्ञापित करती ह।ै 

इस पसु््ततिका मेें निहित परियोजनाओ ं के लिए प्रतिलिप््ययाधिकार लागू किया गया ह।ै पसु््ततिका 
प्रकाशन मेें किसी भी प्रकार की त्रुटि हुई हो, तो ऐसे किसी भी उपके्षित प्रतिलिप््ययाधिकार धारकोों से 
सझुाव प्राप्‍त करने की अपेक्षा रखते हैैं, उनसे संपर््क  करने मेें हमेें प्रसन््नता होगी।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr~ Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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जीव रूपोों के साथ 
कार््य करना 

भाग 1
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2 कौशल बोध — कक्षा 8 

जीव रूपोों मेें पथृ््ववी पर पाए जाने वाले सभी सजीव सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं। इनमेें 
मानव, पश,ु पक्षी, मछलियाँ, पौध,े कीड़़े, जीवाण ु (बैक््‍टटीरिया) एवं 
विषाण ु(वायरस) सम््ममिलित हैैं। जीव रूपोों से संबंधित परियोजनाओ ं
के माध्‍यम से आप सजीवोों के साथ विभिन््न विधियोों से कार््य करना 
सीखेेंगे। आप पौध ेउगाने, परिसर की जैव विविधता को अकंित करने, 
औषधीय पौधोों का सर्वेक्षण करने, पालत ूपश-ुपक्षियोों की दखेभाल 
करने तथा प्रकृति-पत्रिका से संबंधित परियोजनाए ँकरने जैसे कार््य कर 
सकते हैैं। यह आप पर निर््भर करता ह ैकि आप अपने सहपाठियोों के 
सहयोग से कौन-से नवीन एवं रोचक कार््य कर सकते हैैं।

इस भाग मेें परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैैं— 
हाइड्रोपोनिक््स— मदृा रहित कृषि और कृषि पशओु ंको खिलाना एवं 
उनकी दखेभाल करना। आप इनमेें से किसी एक परियोजना का चयन 
कर सकते हैैं अथवा आप अपने शिक्षक की सहायता से अपनी रुचि 
अनसुार एक परियोजना तैयार भी कर सकते हैैं।
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परियोजना 1

हाइड्रोपोनिक््स — मृदा रहित कृषि

स्‍वस्‍थ भोजन की माँग को परूा करने के लिए विशषेज्ञ पर््ययावरण के अनकूुल कृषि समाधानोों को 
खोजने की दिशा मेें कार््य कर रह ेहैैं। इस दिशा मेें हाइड्रोपोनिक््स (मदृा रह‍‍ित कृषि) एक ऐसा 
समाधान ह ैजो पौधोों को बिना मदृा के अथवा अल्‍प मदृा का उपयोग करके उगाने मेें सहायक ह।ै 
यह परियोजना विद्यालय मेें हाइड्रोपोनिक इकाई विकसित करने से संबंधित ह।ै

परियोजना के अंतर््गत आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

स््ववास््थ््यवर््धक 
माइक्रोग्रीन््स उगाने मेें

एक साधारण हाइड्रोपोनिक 
इकाई स््थथापित करने मेें 
और उसका रख-रखाव 

करने मेें

तरल जवैिक खाद तैयार करने मेें

हाइड्रोपोनिक मेें जल का 
पीएच (pH) संतलुन 

बनाए रखने मेें 

चित्र 1.1— स्‍वयं कीजिए— हाइड्रोपोनिक््स

हाइड्रोपोनिक््स के माध््यम से पौधोों की वदृ्धि के लिए आवश््यक परिस््थथितियोों को समझने और उनका रख-रखाव करने मेें 
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4 कौशल बोध — कक्षा 8 

अल्‍प समय मेें गणुवत्तापरू््ण फसल पैदावार के लिए कृषक बहुत प्रयास करते हैैं लेकिन जैसे-जैसे 
विश्‍व की जनसंख््यया मेें वदृ्धि हो रही ह ैएवं भोजन की माँग भी बढ़ रही ह ैवैसे-वैसे इस माँग की 
परू््तति हते ुअधिक भमूि की आवश््यकता भी बढ़ रही ह।ै इस आवश्‍यकता की परू््तति के लिए प्रायः 
वनोन््‍ममूलन (वनोों की कटाई) किया जाता ह।ै वनोों की कटाई से जैव-विविधता का ह्रास होता ह ै
परिणामस्‍वरूप जलवाय ुपरिवर््तन की घटनाए ँबढ़ती हैैं।

एक अन््य चनुौती यह भी ह ैजब एक ही भमूि पर वर्षषों तक लगातार कृषि की जाती ह ैतो 
इससे भमूि के पोषक तत््वोों मेें कमी आ जाती ह ै जिसे मदृा क्षरण कहा जाता ह।ै अत: पोषक 
तत््वोों की कमी की परू््तति के लिए अत््यधिक मात्रा मेें उर््वरकोों का उपयोग किया जाता ह।ै उर््वरकोों 
के अत्‍यधिक उपयोग एवं अधिकांश उर््वरकोों मेें उपस््थथित रासायनिक घटकोों के कारण मदृा की 
गणुवत्ता और क्षीण हो जाती ह।ै पोषक तत््वोों की हानि के अतिरिक्‍त वाय ुएवं वर््षषा से होने वाला 
कटाव, औद्योगिक अपशिष्‍ट के कारण प्रदषूण, खनन गतिविधियोों के परिणामस्‍वरूप भमूि क्षरण 
और सिंचाई के लिए अत््यधिक जल का उपयोग आदि कृषि हते ुउपलब््ध भमूि को कम करते हैैं 
और उपज की गणुवत्ता को भी प्रभावित करते हैैं।

कृषि एवं कृषक कल््ययाण मतं्रालय, भारत सरकार, एकीकृत बागबानी विकास मिशन के अतंर््गत 
कृषकोों को हाइड्रोपोनिक््स अपनाने के लिए प्रोत््ससाहित कर रहा ह।ै इस मिशन के अतंर््गत 
हाइड्रोपोनिक््स और एयरोपोनिक््स (वायपुोषण) जैसी तकनीकोों को बढ़़ावा दिए जाने पर बल 
दिया जा रहा ह।ै इन तकनीकोों के अतंर््गत पौध ेप्रत्‍यक्ष रूप से मदृा के संपर््क  मेें नहीीं होते हैैं। 

भारत के कुल भौगोलिक क्षेत्रफल का लगभग 33 प्रतिशत भाग मदृा क्षरण से प्रभावित ह।ै 
इसका अर््थ यह ह ैकि हम कृषि योग््य उपजाऊ भमूि को नष्‍ट कर रह ेहैैं। लगभग 109 मिलियन 
हके््टटेयर भमूि की मदृा गणुवत्ता घट रही ह।ै

कृषि वजै्ञानिकोों, पोषण विशषेज्ञञों, अभियंताओ ंऔर पर््ययावरण विशषेज्ञञों द्वारा किए जा रह े
प्रयास कृषकोों को सतत कृषि पद्धतियाँ अपनाने मेें सहयोग करने पर केें द्रित हैैं। सतत कृषि का 
उद्देश््य ऐसी फसल का उत््पपादन करना ह ै जो मनषु््योों के लिए स््ववास््थ््यवर््धक हो एवं जिसका  
पर््ययावरण पर न््ययूनतम नकारात््मक प्रभाव पड़़े।

हाइड्रोपोनिक््स शब््द ग्रीक भाषा के शब््दोों से बना ह—ै ‘हाइड्रो’ अर््थथात ‘वाटर’ और ‘पोनोस’ 
अर््थथात श्रम अथवा कार््य। 

हाइड्रोपोनिक््स एक ऐसी विधि ह ैजिसमेें पौधोों को मदृा के स््थथान पर पोषक तत््वोों से भरपरू जल 
के घोल मेें उगाया जाता ह ै(चित्र 1.1 और 1.2)। हाइड्रोपोनिक मेें पौध,े पोषक तत्‍व प्रत्‍यक्ष रूप से 
जल के घोल से प्राप्‍त करते हैैं। इससे कृषक यह सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैैं कि पौधोों को आवश््यक 
पोषक तत््व सटीक मात्रा मेें मिलेें। इसी कारण से इसे ‘परिशदु्ध कृषि तकनीक’ भी कहा जाता ह।ै
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5हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

चित्र 1.2— पॉलीहाउस मेें हाइड्रोपोनिक प्रणाली

हाइड्रोपोनिक््स मेें बहु-स््तरीय (वर््टटिकल) कृषि करना संभव ह।ै इसमेें ऊर््ध्ववाधर स््थथान का 
उपयोग कर छोटे स््‍थथान पर अधिक फसल का उत््पपादन किया जा सकता ह।ै कृषि की इस पद्धति 
के अतंर््गत जल और उर््वरकोों का पनुर््चक्रण भी किया जाता ह।ै इसके साथ ही, जलवाय ुकारकोों, 
जैसे— तापमान, आर्दद्रता और प्रकाश संश््‍ललेषण की प्रक्रि‍या के लिए प्रकाश पर नियंत्रित करना 
भी संभव होता ह।ै अत: अावश्‍यकतानसुार नियंत्रण पौधोों की अधिकतम वदृ्धि एवं विकास मेें 
सहायक होता ह ै(उदाहरणस्‍वरूप— हाइड्रोपोनिक इकाई को पॉलीहाउस मेें रखा जा सकता ह)ै। 
हाइड्रोपोनिक््स का उपयोग नगरोों मेें फसलेें उगाने के लिए भी किया जा रहा ह,ै जिसे ‘नगरीय कृषि’ 
कहा जाता ह।ै

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 एक आधारभतू हाइड्रोपोनिक््स प्रणाली का उपयोग करके स््वस््थ माइक्रोग्रीन््स उगाने मेें।
2.	 विक पद्धत‍‍ि, डीप वाटर कल्‍चर (डी.डब्‍ल्‍यू.सी.) और पोषक फिल्‍म तकनीक 

(एन.एफ.टी.) का उपयोग करके हाइड्रोपोनिक इकाई स््थथापित करने मेें।
3.	 हाइड्रोपोनिक््स के लिए जैविक द्रव खाद तैयार करने मेें।
4.	 पीएच स्‍तर मेें उचित परिवर््तन करके जल की गणुवत्ता मेें सधुार करने मेें।
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6 कौशल बोध — कक्षा 8 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी? 

हाइड्रोपोनिक््स की विभिन््न विधियोों के लिए आपको चित्र 1.3 मेें दर््शशाए गए भिन्‍न-भिन्‍न उपकरण 
और सामग्रियोों की आवश््यकता होगी।

कतरने या फसल कटाई के लिए कैैं ची 

बीज

कोकोपीट/लकड़़ी का बरुादा/मदृा

समतल मदृा का पात्र या उपयोग किया हुआ खाद्य पात्र

बआुई के लिए बीज या पौध प्रतिरोपण

कोकोपीट/लकड़़ी का बरुादा/मदृा

बाती (विक) के लिए सतूी धागा या कपड़़ा की बाती

प्रयकु्‍त पॉलीइथिलीन टेरेफ््थथेलेट (पी.ई.टी.) से निर््ममित 
बोतलेें (2 लीटर क्षमता वाली)

पी.ई.टी. बोतल काटने हते ुकागज काटने वाला चाकू

पॉलीविनाइल क््‍ललोराइड (पी.वी.सी.) पाइप 
(76 मिलीमीटर व््ययास वाला) — 1 मीटर लंबा

10 – 15 हाइड्रोपोनिक जालीदार गमले (50 मिलीमीटर 
ऊँचाई वाले)

जल का पात्र या बाल््टटी (15 से 20 लीटर क्षमता वाली)

छिद्र बनाने के लिए हाथ से चलने वाली वेधनी (ड्रिल) 
मशीन

जल के रिसाव को रोकने हते ुपाइप को सील करने के 
लिए सिलिकॉन गोोंद के साथ हीट गन का उपयोग

1.5 मीटर रबर के पाइप के साथ सबमर््ससिबल या 
निमज्‍जक पंप (18 वॉट वाला) 

चित्र 1.3 (क)— माइक्रोग्रीन््स प्रणाली

चित्र 1.3 (ख)— विक हाइड्रोपोनिक प्रणाली

चित्र 1.3 (ग)— पोषक फिल्‍म तकनीक हाइड्रोपोनिक प्रणाली
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7हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

जालीदार हाइड्रोपोनिक (मात्रा— 10 – 15) अथवा 
50 मिलीमीटर ऊँचाई वाले पेपर टी कप

स्ट्रायरोफोम पत्रक (मोटाई— 10 मिलीमीटर), बाल््टटी 
या पात्र के आकार के अनसुार

उपयोग हुई जल की बाल््टटी या पानी का टब (क्षमता— 
15 से 20 लीटर)

दो बागवानी पाइप (व््ययास— 10–15 मिलीमीटर)

एक््ववेरियम वाय ु प्रवाहक (2.5 वॉट), रबर का पाइप 
और विसारक (Diffuser)।

उपयोग हुई बाल््टटी (क्षमता— 10–15 लीटर)

वर्मी-खाद या खाद (मात्रा— 100 ग्राम)

मलमल का कपड़़ा (1 मीटर लंबा)

एक््ववेरियम वाय ुप्रवाहक (2.5 वॉट) रबर का पाइप 
और विसारक 

गडु़ (मात्रा— 50 ग्राम)

पीएच पेपर

पीएच मापक 

सिट्रिक अम््ल या सिरका

चित्र 1.3 (घ) — डीप वाटर कल्‍चर हाइड्रोपोनिक प्रणाली

चित्र 1.3 (ङ)— कंपोस््ट चाय प्रणाली

चित्र 1.3 (च)— पीएच समायोजन के लिए आवश््यक सामग्री
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8 कौशल बोध — कक्षा 8 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

हाइड्रोपोनिक कृषि मेें कार््य करते समय कुछ महत्तत्वपरू््ण सावधानियाँ निम्‍नलिखित हैैं जिनका 
पालन करना आवश््यक ह—ै

1.	 उपकरणोों और सामग्रियोों का उपयोग करते समय सरुक्षा— उपकरणोों का उपयोग 
करते समय दस््तताने पहनि‍ए और इनके उपयोग करने की सही तकनीक को समझने के 
लिए प्रदर््शन के समय ध््ययान दीजिए। नकुीले उपकरण और विद्युत चालित मशीनोों, 
जैसे— ड्रिल मशीन तथा निमज्‍जक पंप का उपयोग करते समय सावधान रहिए। 

2.	 विद्युत उपकरणोों का उपयोग करते समय सरुक्षा— वाय ुप्रवाहक और निमज्‍जक 
पंप जैसे उपकरणोों का उपयोग करते समय सावधान रहि‍ए। सदवै शिक्षक या विशषेज्ञ की 
दखे-रेख मेें ही कार््य कीजिए। 

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षकोों से 
सहायता लीजिए। कुछ भी अपलोड या डाउनलोड करते समय सावधान रहिए 
और किसी के साथ भी व्‍यक्‍त‍िगत जानकारी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की आवश्‍यकता है? 

आपने विज्ञान विषय के भाँति व््ययावसायिक शिक्षा मेें भी सीखा ह ैकि पौधोों की वदृ्धि हते ुकुछ 
विशिष्‍ट आवश््यकताए ँ और अनिवार््य परिस््थथितियाँ होती हैैं। पौधोों की वदृ्धि के लिए वाय,ु 
तापमान, आर्दद्रता, कार््बन डाइऑक््ससाइड, पोषक तत््व, मदृा और जल आदि घटक आवश््यक हैैं।  

अपनी परियोजना के लिए अपशिष्‍ट सामग्रियोों का उपयोग करने का प्रयास कीजिए। अत: अनपुयोगी 
प््ललास््टटिक बोतलेें और कप, स््टटायरोफोम की चादरेें तथा पाइपोों का उपयोग हाइड्रोपोनिक प्रणालियाँ 
बनाने के लिए किया जा सकता ह।ै

अब सोचिए कि क््यया ये आवश््यकताए ँमदृा के बिना भी परू््ण की जा सकती हैैं? इसका विवरण 
तालिका 1.1 मेें अकंित कीजिए।
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9हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

तालिका 1.1— पौधोों की वदृ्धि के लिए परिस््थथितियाँ और उन्‍हें कैसे पूर््ण किया जा सकता है

पौधोों की वदृ्धि के लिए 
परिस््थथितियाँ

मृदा मेें रोपने पर ये कैसे 
परिपर््ण होते हैैं?

क््यया हम मृदा मेें परिवर््तन 
करके यह सनुिश््‍चचित कर 
सकते हैैं कि परिस््थथितियाँ 

तैयार हैैं?

बीजोों का अकुंरण बीज जल सोखते हैैं और अकुंरण 
प्रक्रिया आरंभ करते हैैं।

हाँ, बीजोों को जल मेें भिगोकर 
अकुंरित किया जा सकता ह,ै 
जसेै— हम अकुंरित दाने बनाते हैैं।

पौधोों के लिए भौतिक 
सहायक संरचना

जड़ें मदृा को पकड़कर पौधोों को 
आधार प्रदान करती हैैं।

हाइड्रोपोनिक््स प्रणाली के अतंर््गत 
पौधोों को तैरती हुई किसी फ््ललोटिग 
शीट या जालीदार गमलोों पर रखा 
जाता ह ैताकि उन््हेें जल के ऊपर 
सहारा मिल सके और इस प्रकार 
आवश््यक सहारा प्राप्‍त हो।

वदृ्धि के लिए सरू््य प्रकाश पौध ेसरू््य प्रकाश को अवशोषित 
कर प्रकाश संश््‍ललेषण द्वारा भोजन 
बनाते हैैं।

हाइड्रोपोनिक््स मेें सरू््य प्रकाश और 
कृत्रिम प्रकाश दोनोों का उपयोग 
किया जाता ह।ै

पौधोों की वदृ्धि के लिए 
पोषक तत््व

पौधोों की जड़ें मदृा मेें उपस््थथित 
खनिजोों को अवशोषित करती हैैं।

हाइड्रोपोनिक््स प्रणाली के अतंर््गत 
जल मेें आवश््यक मात्रा मेें खनिज 
(पोषक तत््व) मिलाए जाते हैैं ताकि 
पौधोों की जड़ें उन््हेें अवशोषित  
कर लेें।

कोई अन््य विशषे 
आवश््यकता

पौधोों या फसलोों को खाद या 
उर््वरक मिलाकर सीध ेमदृा मेें 
बोया जाता ह।ै

मदृा के स््थथान पर रोपण माध्‍यमोों 
(ग्रोथ मीडिया) का उपयोग किया 
जाता ह।ै 

सामान््य रोपण माध्‍यमोों मेें नारियल 
रेशा, नारियल भसूी, बजरी, बाल,ू 
लाल मदृा, कंकड़, रॉकवलू और 
वर्मी कंपोस््ट समाहित हैैं।
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तालिका 1.1 के अतिरिक्‍त पौधोों को सकू्षष्मजीवोों से भी सहायता की आवश्‍यकता होती 
ह।ै आप जानते होोंगे कि सकू्षष्मजीव ऐसे जीव होते हैैं जिन््हेें सकू्षष्मदर्शी के बिना दखेा नहीीं जा 
सकता। पौधोों के लिए सकू्षष्मजीव कई उपयोगी कार््य करते हैैं, जैसे— जटिल जवैिक पदार्थथों को 
सरल यौगिकोों मेें तोड़ना जिससे पौधोों की जड़ें उन््हेें सरलता से अवशोषित कर सकेें , रोगोों की 
रोकथाम करना तथा समीपवर्ती पौधोों के साथ संप्रेषण मेें सहायता करना। तथापि यह ध््ययान रखना 
आवश््यक ह ैकि केवल वही सकू्षष्मजीव जल मेें मिलाए जाए ँजो पौधोों की वदृ्धि मेें सहायक होों।

अतः पौधोों की स््वस््थ वदृ्धि के लिए किसी भी हाइड्रोपोनिक इकाई को इन सभी आवश््यकताओ ं
को परू््ण करना चाहिए।

क््यया आप जानते हैैं?

भारतीय अतंरिक्ष अनसुंधान संगठन (इसरो) ने अपने पी.एस.एल.वी.–सी60 के पी.ओ.ई.एम.–4 
मिशन मेें लोबिया के बीजोों को सफलतापरू््वक अकुंरित किया ह।ै ‘अतंरिक्ष उद्यान’ बनाने का 
यह प्रयोग अतंरिक्ष स््टटेशनोों और अतंरिक्ष मेें स््थथायी मानव बस््ततियोों की स््थथापना की दिशा मेें एक 
महत्तत्वपरू््ण पहल ह।ै

गतिविधि 1— खेत का भ्रमण

गतिविधि आरंभ करने से परू््व सर्वोत्तम यह होगा कि आप किसी हाइड्रोपोनिक इकाई वाले स््थथान 
का भ्रमण करेें। यह कोई बड़़ी इकाई भी हो सकती ह ैया घर मेें बनाई गई छोटी इकाई भी।

आप अपने आस-पास किसी हाइड्रोपोनिक कृषक या घरेल ू माली से मिलने का प्रयास 
कर सकते हैैं। आप अपने क्षेत्र के कृषि विज्ञान केें द्र (के.वी.के.), किसी कृषि विश्‍वविद्यालय, 
महाविद्यालय या अनसुंधान केें द्र से भी संपर््क  कर सकते हैैं।

अपने अवलोकनोों को तालिका 1.2 मेें अकंित कीजिए।

तालिका 1.2— क्षेत्रीय भ्रमण के समय टिप््पणियोों का अभिलेख

i.	 भ्रमण की तिथि
    ..........................................................................................................................

ii.	 कृषि परामर््श केें द्र (के.वी.के.) खते का नाम
    .........................................................................................................................

नवीन प्रौद्योगिकियाँ, जैसे— तरल पोषक तत््व, सरू््य के प्रकाश के 
स््थथान पर कृत्रिम प्रकाश का उपयोग, शषु््क क्षेत्र मेें नमी का अनकुरण, 
प्रकाश और वाय ुसे सरुक्षा, जल आपरू््तति पर नियंत्रण आदि।

अवलोकन
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आप अतंर््जजाल पर हाइड्रोपोनिक से संबंधित वीडियो दखे सकते हैैं। ऐसी संबंधित वीडियो 
निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग करके आप ढँूढ़ सकते हैैं—

	� बेसिक््स ऑफ हाइड्रोपोनिक्‍स + स््‍ककू ल स््‍टटूडेेंट (Basics of hydroponics + school student)
	� डी.आई.वाई. हाइड्रोपोनिक्‍स  + इसं्‍ट्रक्‍शन्‍स + होम (DIY hydroponics + instructions + 

home)
	� हाइड्रोपोनिक्‍स सिस्‍टम + बिगनर््स (Hydroponic system + beginners)

भारतीय कृषि अनसुंधान परिषद (आई.सी.ए.आर.) या कृषि विश्‍वविद्यालयोों द्वारा बनाए गए वीडियो को 
ढँूढ़ने का प्रयास कीजिए।

विशषेज्ञञों से वार््ततालाप हते ुआपके निम्‍नलिखित प्रश्‍न हो सकते हैैं—
1.	 हाइड्रोपोनिक प्रणाली के लाभ और हानियाँ क््यया हैैं?

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 कटाई, परिवहन और भडंारण के लिए उपयोग की जाने वाली विधियोों या उपकरणोों मेें 
क््यया कोई अतंर ह?ै 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मुझे क््यया करना है? 

आप हाइड्रोपोनिक तकनीक का उपयोग करके माइक्रोग्रीन््स, सब््जजियाँ और पषु््पपीय पौध ेउगाएगँे।
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13हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

पौधोों की वदृ्धि मेें समय लगता ह,ै अत: आपको गतिविधियोों की ऐसी योजना बनानी होगी 
जिससे आप समय पर पौधोों की कटाई कर सकेें । तालिका 1.3 आपको एक ऐसी ही योजना 
तैयार करने मेें सहायता करेगी। इससे आप पौधोों की वदृ्धि को भी अकंित करना सीखेेंगे, जैसे— 
वानस्‍पतिक वदृ्धि (तनोों की और पत्तियोों की), जड़ों की वदृ्धि और जल के पीएच का प्रभाव। 

क््यया आप जानते हैैं? 

जम््ममू और कश््ममीर के श्रीनगर की डल झील मेें तैरते हुए खते 
(चित्र 1.4), मणिपरु की लोकटक झील मेें बने ‘फुमदिस’ 
और तटीय ओडिशा के तैरते उद्यान कुछ प्राचीन कृषि 
पद्धतियाँ हैैं, जिन््हेें हाइड्रोपोनिक कृषि से जोड़़ा जा सकता ह।ै 

चित्र 1.4— श्रीनगर की डल झील मेें तैरता खते

गतिविधि 2— पौष्‍ट‍िक सलाद तैयार करने के लिए माइक्रोग्रीन््स उगाना

माइक्रोग्रीन््स, सब््जजियोों और औषधीय पौधोों के नवो‍द््भि‍द ्होते हैैं। इन््हेें बीज से निकलने के पश््‍चचात 
पहली 2 – 4 पत्तियाँ आने पर (लगभग 1–3 इचं के आकार की) काट लिया जाता ह।ै माइक्रोगीन्‍स 
एक छोटे से स््‍थथान मेें स्‍वस्‍थ अकुंर उगाने की एक सरल और त्‍वरित विधि ह।ै माइक्रोग्रीन््स को 
स््ववादिष्‍ट माना जाता ह ैऔर लोग इन््हेें कच््चचा ही खाते हैैं। माइक्रोग्रीन््स का उपयोग सलाद, सपू 
और सैैंडविच को सजाने के लिए भी करते हैैं। माइक्रोग्रीन््स विटामिन C, E, K और A तथा 
कैरोटिनॉयड्स के समदृ्ध स्रोत होते हैैं। इन््हेें पत्ता गोभी, चकंुदर, मथेी, सरसोों, पालक, धनिया और 
गेहू ँजैसी विभिन््न सब््जजियोों से उगाया जा सकता ह।ै

आप अतंर््जजाल का उपयोग करके माइक्रोग्रीन््स उगाने की विभिन््न विधियोों के विषय मेें 
जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं। इसके लिए आप निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग करके 

ढँूढ़ सकते हैैं—
	� डू-इट-योरसेल्‍फ + मथे्‍डस ऑफ ग्रोइगं माइक्रोग्रीन्‍स (Do-It-Yourself (DIY) + methods 

of growing microgreens)
	� डू-इट-योरसेल्‍फ + बिगनर््स + ग्रोइगं माइक्रोगीन्‍स (DIY + beginners + growing 

microgreens)
	� इसं्‍ट्रक्‍शन्‍स + सेल्‍फ-वाटरिंग माइक्रोगीन्‍स (Instructions + self-watering microgreens)
	� इसं्‍ट्रक्‍शन्‍स + बिगनर््स + माइक्रोगीन्‍स विद आर््टटिफिशियल लाइट (Instructions + beginners 

+ microgreens with artificial light)
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14 कौशल बोध — कक्षा 8 

चरण 1— एक प््ललास््टटिक ट्रे या सपाट मदृा का 
गमला लीजिए (आदर््श आकार— 10 सेेंटीमीटर × 
30 सेेंटीमीटर)। आप परुाने प््ललास््टटिक खाद्य पैकेजिग 
पात्र, कार््ययालय (ऑफ‍‍ि‍स) ट्रे और समतल गमले का 
भी उपयोग कर सकते हैैं। जल निकासी के लिए ट्रे की 
तली पर कई छि‍द्र बनाइए।

चरण 2— पात्र को लगभग 2 इचं गहराई तक मदृा 
या नारियल के बरुाद ेसे भरि‍ए।

चरण 3— मदृा को नम बनाने के लिए उसमेें जल 
डालिए। 

चरण 4— बीजोों को पात्र मेें फैलाइए और इसके 
पश््‍चचात बीजोों को मदृा या कोकोि‍पट की पतली परत 
बनाकर ढकिए। 

माइक्रोग्रीन््स को मदृा की सतह से थोड़़ा ऊपर कैैं ची से काटि‍ए। इन्‍हें धीरे से जल से धोइए। अब आप 
इन््हेें कच््चचा खा सकते हैैं, सलाद को सजाने (गार््ननिश) के लिए भी माइक्रोग्रीन््स को उपयोग मेें ला सकते 
हैैं अथवा सैैंडविच और पिज््‍जजा बनाने मेें भी इनका उपयोग कर सकते हैैं।

चरण 5— सामान््यतः 2–3 दिनोों मेें बीज अकुंरित 
होने लगते हैैं। ट्रे को नम और आर्दद्र स््थथान पर रखि‍ए। 
पौधोों की वदृ्धि का प्रतिदिन अवलोकन कीजिए। 
सरू््य के प्रकाश के लिए आप ट्रे को खिड़की के पास 
या कृत्रिम प्रकाश (जैसे— श््‍ववेत ट्यबू लाइट या 
एल.ई.डी. बल््ब) वाले रैक मेें भी रख सकते हैैं।

चरण 6— जब पहली वास््तविक पत्तियाँ आ जाए ँ
और पौधोों की ऊँचाई लगभग 5–7  सेेंटीमीटर हो 
जाए तो माइक्रोग्रीन््स की कटाई कीजिए। वास््तविक 
पत्तियाँ, बीज से निकलने वाली प्रारंभिक पत्तियोों के 
पश््‍चचात विकसित होती हैैं। अधिकांश माइक्रोग्रीन््स 
के लिए यह अवस््‍थथा रोपण के लगभग 10 दिनोों के 
पश््‍चचात ही संभव होती ह।ै 

चित्र 1.5— माइक्रोग्रीन््स उगाने के चरण

चित्र 1.5 मेें माइक्रोग्रीन उत््पपादन प्रणाली तैयार करने की प्रक्रिया को दर््शशाया गया ह।ै
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15हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

जब बीज अकुंरित होता ह ैतो सबसे पहले जो पत्तियाँ निकलती हैैं उन््हेें ‘बीज पत्र’ कहा जाता ह।ै बीज 
पत्र, बीज का वह भाग होता ह ैजिसमेें भोजन संगहृीत होता ह।ै इसका उपयोग विकसित होता हुआ पौधा 
तब तक पोषण के लिए करता ह ैजब तक कि वह प्रकाश संश््‍ललेषण द्वारा अपना भोजन स््वयं बनाना आरंभ 
नहीीं कर दतेा। बीज पत्ररों के पश््‍चचात जो पत्तियाँ निकलती हैैं, उन््हेें ‘वास्‍तविक पत्तियाँ’ कहते हैैं।

तालिका 1.4— माइक्रोग्रीन््स उगाने के विवरण का अभिलेखन

गतिविधि प्रारंभ करने की तिथि

उपयोग की गई सामग्री (ट्रे का आकार, बीजोों के 
प्रकार, प्रयकु्‍त मदृा की मात्रा ग्राम मेें)

तैयार की गइ� ट्रे की संख््यया

अकुंरण के लिए आवश््यक दिनोों की संख््यया

प्रारंभिक जोड़़ी पत्तियोों के निकलने मेें लगे दिनोों की 
संख््यया

फसल कटाई की तिथि

प्रति ट्रे प्राप्‍त उपज की मात्रा (ग्राम मेें)

गतिविधि करने के समय आई मखु्‍य चनुौतियाँ या कठिनाइयाँ

अपने अधिगम पर विचार कीजिए
1.	 हाइड्रोपोनिक््स प्रणाली से माइक्रोग्रीन््स उगाने के लाभ और हानियाँ क््यया हैैं?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

क््यया आप जानते हैैं?

सामान््यतः अकुंरित अनाज बिना प्रकाश के उगाए जाते हैैं और ये अतिरिक्‍त पोषक तत््व प्रदान करते 
हैैं। इन््हेें 2–5 दिनोों मेें जड़ों सहित कच््चचा खाया जा सकता ह।ै
माइक्रोग्रीन््स प्रकाश के साथ उगाए जाते हैैं और इनमेें अतिरिक्‍त पोषक तत््व भी मिलाए ँजा सकते 
हैैं। इन््हेें 10–15 दिनोों मेें कच््चचा या जड़ों के बिना, गार््ननिश (भोजन की सजावट) आदि के रूप मेें 
खाया जाता ह।ै

तालिका 1.4 मेें गतिविधि का विवरण अकंित कीजिए।
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2.	 क््यया आपने माइक्रोग्रीन््स का उपयोग किया ह?ै आपने इनका उपयोग कैसे किया 
(कच््चचे सलाद के रूप मेें या भोजन की सजावट के लिए)?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 क््यया इस प्रणाली का उपयोग सभी फसलोों पर किया जा सकता ह?ै माइक्रोग्रीन््स उत््पपादन 
की संभावित सीमाए ँक््यया हो सकती हैैं? 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 3— विक पद्धति से हाइड्रोपोनिक प्रणाली बनाना

माइक्रोग्रीन््स प्रणालियोों मेें पौध ेकेवल 1–2 सप््‍तताह तक ही उगाए जाते हैैं। जबकि हाइड्रोपोनिक 
प्रणालियाँ पौधोों की परू््ण वदृ्धि के लिए बनाई जाती हैैं। एक साधारण हाइड्रोपोनिक प्रणाली 
पॉलीएथिलीन टेरेफ््थथेलेट बोतलोों से तैयार की जा सकती ह।ै यह अपशिष्‍ट को उपयोगी 
हाइड्रोपोनिक पौधा रोपण पात्र मेें परिवर््ततित करने की एक उपयोगी विधि ह।ै 

आप अतंर््जजाल पर हाइड्रोपोनिक प्रणाली से संबंधित वीडियो दखे सकते हैैं। ऐसे वीडियो 
निम््नलिखित की-वर््ड ड््स से ढँूढ़ सकते हैैं—

	� डू-इट-योरसेल्‍फ + मथे्‍डस ऑफ विक हाइड्रोपोनिक््स (Do-It-Yourself (DIY) + methods 
of wick hydroponics)

	� डी आई वाई +बिगनर््स + विक हाइड्रोपोनिक््स (DIY + beginners + wick hydroponics)
	� इसं्‍ट्रक्‍शन्‍स + विक हाइड्रोपोनिक््स (Instructions + wick hydroponics)
	� विक हाइड्रोपोनिक््स + स््‍ककू ल लर््नििंग एक््‍टटीविटी (Wick hydroponics + school learning 

activity) 

चित्र 1.6 मेें विक हाइड्रोपोनिक््स प्रणाली के द्वारा पौध ेउगाने की प्रक्रिया को दर््शशाया गया ह।ै
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17हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

चरण 3— किसी भी अपशिष्‍ट सतूी कपड़़े या धागे 
की बत्ती को छि‍द्र मेें डालि‍ए।

चरण 4— निचले भाग (जलाशय) मेें जल 
भरि‍ए। इसके बाद बोतल पर ढक््कन लगाइए और 
पात्र को रोपण माध्‍यमोों से भरि‍ए।

चरण 5— मदृा गीली हो जाने पर उसमेें बीज बोइए 
या पौध ेलगाइए।

चरण 1— आप कोई भी एक पी.ई.टी. बोतल का 
उपयोग कर सकते हैैं। 2 लीटर क्षमता वाली एक 
परुानी प्रयकु्‍त पी.ई.टी. बोतल लीजिए। शिक्षक की 
दखे-रेख मेें चाकू या कटर की सहायता से बोतल के 
ऊपर का 10 से 15  सेेंटीमीटर भाग काटि‍ए। 

चरण 2— ऊपरी भाग को उल््टटा करके पलटि‍ए 
और नीच ेके बड़़े भाग पर टिकाइए। ऊपर का भाग 
पौधा-रोपण पात्र के रूप मेें उपयोग होगा जबकि 
नीच ेका भाग जलाशय के रूप मेें। पेचकस या कैैं ची 
की सहायता से ढक््कन मेें छिद्र कीजिए।

आप अपने हाइड्रोपोनिक पौधा रोपण पात्र को रंग सकते हैैं। इसके साथ ही, आप दीवार या खिड़कियोों 
पर लटकाने के लिए धागा बाँध सकते हैैं। विद्यालय मेें दीवार या खिड़की को सजाने के लिए विभिन््न 
आकार और माप की पी.ई.टी. बोतलोों का भी उपयोग कर सकते हैैं।

चित्र 1.6— विक पद्धति से पौध ेउगाना
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18 कौशल बोध — कक्षा 8 

तालिका 1.5 मेें इस गतिविधि का विवरण अकंित कीजिए।

तालिका 1.5— विक पद्धति से पौधे उगाने का विवरण

आपकी कक्षा द्वारा तैयार विक बोतलोों की संख््यया

प्रयकु्‍त मदृा की मात्रा (ग्राम मेें)

रोपे गए बीज/नवोद््भिदोों की संख््यया

जीवित बच ेपौधोों की संख््यया

पौधोों की वदृ्धि का विवरण (औसत ऊँचाई मेें 15 
दिन की वदृ्धि)

पिछले पषृ्‍ठ पर की गई गतिविधि के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।
1.	 आपने इस प्रणाली के लिए कौन-से बीज, नवोद््भिदोों या पौध ेके टुकड़़े का उपयोग 

किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 क््यया आप ऊपरी गमले मेें मदृा को गीला होते हुए देख पाए?
............................................................................................................

............................................................................................................

यह क्रिया विक द्वारा तरल को सोखकर ऊपर खीींचने के समान होती ह।ै इसे ‘केशिका 
क्रिया’ कहते हैैं। केशिका क्रिया वह प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा कोई तरल बिना बाहरी बलोों (जैसे— 
गरुुत््ववाकर््षण) की सहायता के संकीर््ण स््थथान जैसे बाती के रेशोों मेें ऊपर की ओर प्रवाहित होता ह।ै 

3.	 प्रणाली बनाने के समय आपको कौन-सी तीन प्रमखु कठिनाइयोों का सामना करना 
पड़़ा? आपने इनका समाधान किस प्रकार किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

अब हाइड्रोपोनिक््स द्वारा पौध ेउगाने की अग्रलिखित प्रणाली पर आगे बढ़ते हैैं।

प्रणाली रख-रखाव— विक पद्धति मेें अधिक रख-रखाव की आवश््यकता नहीीं होती ह,ै क््योोंकि 
इसमेें जल पंप या वाय ुप्रवाहक जैसे कोई विद्युत उपकरण नहीीं होते हैैं। आपको केवल जलाशय मेें 
जल भरना होगा, विक का कार््यप्रणाली की जाँच करनी होगी और नियमित रूप से सखू ेया परुाने 
पौधोों को हटाना होगा।
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गतिविधि 4— डीप वाटर कल्‍चर अथवा बा‍ल््‍टटी प्रणाली द्वारा हाइड्रोपोनिक 
प्रणाली बनाना

डीप वाटर कल्‍चर (डी.डब्‍ल्‍यू.सी.) हाइड्रोपोनिक की सबसे सरल और सामान््यतः प्रयकु्‍त 
विधियोों मेें से एक ह।ै इस प्रणाली मेें पौधोों की जड़ें उस जल मेें निलंबित (लटकी) रहती हैैं 
जिसमेें आवश््यक पोषक तत््व घलेु होते हैैं। पौधोों को जल की सतह पर तैराने के लिए विस््ततारित 
पॉलीस््टटाइरीन (ई.पी.एस.), थर््ममाकोल अथवा स््टटायरोफोम की चादरोों का उपयोग किया जाता ह ै
(चित्र 1.7)। यदि स््टटायरोफोम उपलब््ध न हो तो पौधोों को पौधा-पात्र, जालीदार गमले अथवा 
सीध ेबाल््टटी के ऊपर भी रखा जा सकता ह।ै जालीदार गमले का उपयोग बीज अथवा नवोद््भिद 
लगाने के लिए किया जाता ह।ै पौधोों के पोषक तत्‍वों वाली छोटी प्रजातियोों के लिए बाल््‍टटी या 
जल की नली (वाटर टयबू) का उपयोग जल भडंार के रूप मेें किया जा सकता ह।ै 

चित्र 1.7— डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक््स

आप डी.डब््ल्ययू.सी. पद्धति से संबंधित हाइड्रोपोनिक प्रणाली बनाने की विभिन््न 
विधियाँ अतंर््जजाल पर ढँूढ़ सकते हैैं। इसके लिए आप निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग 
कर सकते हैैं—

	� डू-इट-योरसेल्‍फ + मथे्‍डस ऑफ डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक््स (Do-It-Yourself (DIY) + 
methods of DWC hydroponics)

	� डी.आई.वाई. + बिगनर््स + डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक््स (DIY + beginners + DWC 
hydroponics)

	� इसं्‍ट्रक्‍शन्‍स + डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक््स (Instructions + DWC hydroponics) 
	� डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक््स + स््‍ककू ल लर््नििंग एक््टटिविटी  (DWC hydroponics + school 

learning activity) 

स््वस््थ जड़ों की वदृ्धि के लिए ऑक््ससीजन आवश््यक होती ह।ै जब आप जल मेें वाय ुका संचार करते हैैं 
तो वाय ुमेें उपस््थथित ऑक््ससीजन जल मेें घलु जाती ह।ै इस घलुी हुई ऑक््ससीजन का उपयोग पौधोों की वदृ्धि 
तथा अन््य जीवित प्राणियोों द्वारा वदृ्धि के लिए की जाती ह।ै 
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चरण 4— पौध ेके गमले मेें रोपण माध्‍यमोों, जैसे— 
कोकोपीट, कोको-कोयर या रेत भरि‍ए और इसमेें 
पालक के 2–3 बीज या पौध ेलगाइए। 
एक जालीदार कप को छि‍द्र मेें भली-भाँति‍ रखा 
जाना चाहिए। कपोों के मध्‍य 5–10 सेेंटीमीटर का 
अतंर रखा जा सकता ह।ै 

चरण 5— जलाशय मेें इतना जल भरि‍ए कि वह 
जालीनमुा गमले की सतह को स्‍पर््श करेें। जल पात्र 
मेें एक वाय ु प्रवाहक रखि‍ए और पौधोों की वदृ्धि 
का नियमित रूप से निरीक्षण कीजिए।  

चरण 1— एक बाल््टटी या जल पात्र (क्षमता 10–15 
लीटर) लीजिए। आप किसी भी पनुर्पप्रयोजन बाल््टटी 
या जल पात्र का उपयोग कर सकते हैैं। बस यह 
सनुिश््‍चचि‍त कीजिए कि उसमेें से जल रिसे नहीीं।

चरण 2— बाल््टटी या पात्र का ढक््कन एक प््ललास््टटिक 
शीट से बनाइए (लकड़़ी या स््टटायरोफोम शीट का भी 
उपयोग किया जा सकता ह)ै।

चरण 3— अब ढक््कन मेें छि‍द्र करके पौधोों को 
जालीयकु्‍त गमले (नेट पॉट) रखि‍ए। आप चाय या 
कॉफी के कपोों मेें छि‍द्र या सीधी रेखाए ँ बनाकर 
जालीदार गमले के रूप मेें उपयोग कर सकते हैैं।

अब पालक या किसी अन््य पत्तेदार सब््‍जजी उगाने के लिए एक डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक 
प्रणाली का निर््ममाण कीजिए (चित्र 1.8)।

चित्र 1.8— डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली का उपयोग करके पौध ेउगाना
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अपने कार््य के आधार पर तालिका 1.6 और 1.7 को परू््ण कीजिए।  

तालिका 1.6— डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली की स््थथापना से सबंंधित विवरण

प्रणाली घटक अनुमानित लागत (₹)

जलाशय 

पौधारोपण कप 

पौधा-कप धारक (होल्‍डर) 

वाय ुब््‍ललोअर या धैैंकनी (एयर ब््‍ललोअर) अथवा 
वाय ुप्रवाहक यंत्र 

संवर््धन माध्‍यम

पौध े

कुल लागत 

तालिका 1.7— डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली मेें पौधोों की वदृ्धि का अवलोकन

प्रयकु्‍त फसल (पौध)े का नाम

रोपण की तिथि

प्रणाली मेें लगाए गए पौधोों की संख््यया

प्रति सप््‍तताह पौधोों की ऊँचाई मेें वदृ्धि

प्रति सप््‍तताह जड़ों की लंबाई मेें वदृ्धि

फसल कटाई की तिथि

फसल कटाई की मात्रा

प्रणाली रख-रखाव — वाय ुप्रवाहक का भली-भाँति‍ कार््य करना स््वस््थ जड़ों की वदृ्धि के लिए अत््ययंत 
महत्तत्वपरू््ण ह।ै स््वस््थ जड़ें श््‍ववेत होनी चाहिए। यदि जड़ें भरेू रंग की हो जाए ँतो यह संकेत ह ैकि घलुित 
ऑक््ससीजन (डी.ओ.) की कमी के कारण वे पर््ययाप्‍त पोषण प्राप्‍त नहीीं कर पा रही हैैं। इसी प्रकार जल हरित 
शवैाल से मकु्‍त होना चाहिए। जल की सतह को स््टटायरोफोम शीट से ढक दनेे से जल मेें सरू््य का प्रकाश 
प्रवेश नहीीं कर पाता परिणामस्‍वरूप शवैाल की वदृ्धि बाधित हो जाती ह ैजो अन््यथा यह पौधोों के विकास 
मेें बाधा बन सकती ह।ै
	 सब््जजियोों की नियमित रूप से कटाई कीजिए और परुाने पौधोों के स््‍थथान पर नए पौध ेलगाइए।
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प्रणाली के निर््ममाण और रख-रखाव के समय आपके समक्ष आई तीन प्रमखु चनुौतियोों की सचूी 
बनाइए। अगली बार आप क््‍यया भिन्‍न करेेंग?े
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

गतिविधि 5— पोषक फिल्‍म तकनीक (एन.एफ.टी.) का उपयोग करके हाइड्रोपोनिक 
प्रणाली का निर््ममाण

डी.डब््ल्ययू.सी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली मेें पौधोों की जड़ें स््थथिर जल मेें डूबी रहती हैैं। डी.डब््ल्ययू.सी. 
प्रणाली क्षैतिज स््थथान का उपयोग करती ह।ै इसके साथ ही, जलाशय का भार अधिक होने के 
कारण जल पात्र को ऊर््ध्ववाधर रूप से रखना जटिल होता ह।ै यदि हम जड़ों को स््थथिर जल मेें रखने 
के स््‍थथान पर जल को जड़ के समीप ले जाए ँतो क््यया होगा? इससे आप कम मात्रा मेें जल का 
उपयोग करते हुए पौधोों की संख््यया बढ़़ा सकते हैैं और ऊर््ध्ववाधर स््थथान का भी उपयोग कर सकते 
हैैं। इस प्रणाली मेें पौध ेएक उथली जलधारा मेें खड़़े रहते हैैं। साथ ही, जल एक पतली परत या 
धारा के रूप मेें बहता ह ैजिसमेें पौधोों के लिए आवश््यक पोषक तत््व घलेु होते हैैं। यद्यपि जल 
निरंतर एक धारा मेें बहता रहता ह,ै अत: एन.एफ.टी. प्रणाली मेें घलुित ऑक््ससीजन मेें वदृ्धि के 
लिए वाय ुपंप की आवश््यकता नहीीं होती ह।ै 

आप एन.एफ.टी. प्रणाली को विभिन््न आकारोों और रूपोों मेें तैयार कर सकते हैैं, जैसे— क्षैतिज या 
ऊर््ध्ववाधर पाइपोों की कतार, ए-संरचना या पिरामिड के आकार का आदि। आप उपलब््ध स््थथान, सामग्री 
और सवुिधा के अनसुार भी आकार का चयन कर सकते हैैं। 

आप अतंर््जजाल का उपयोग करके एन.एफ.टी. प्रणाली से हाइड्रोपोनिक प्रणाली बनाने के विभिन््न 
प्रकार ढँूढ सकते हैैं। इसके लिए आप निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग कर सकते हैैं—

	� डू-इट-योरसेल्‍फ + मथे्‍डस ऑफ एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक्‍स (Do-It-Yourself – (DIY) + 
methods of NFT hydroponics)

	� डी.आई.वाई. + बिगर््नस + एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक्‍स (DIY + beginners + NFT 
hydroponics) 

	� इसं्‍ट्रक्‍शन्‍स + एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक्‍स (Instructions + NFT hydroponics) 
	� एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक्‍स + स््‍ककू ल लर््नििंग एक्‍ट‍िविटी (NFT hydroponics + school 

learning activity) 
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23हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

पाॅलीविनाइल क््‍ललोराइड (पी.वी.सी.) पाइप का उपयोग करके एन.एफ.टी. प्रणाली बनाने के 
लिए चित्र 1.9 मेें दिए गए चरणोों का पालन कीजिए।

चरण 1— 3 इचं (76 मिलीमीटर) व््ययास और 
1 मीटर लंबाई वाले पी.वी.सी. पाइप का उपयोग 
कीजिए। आप 1 मीटर लंबे पाइप मेें 6 से 7 पौध े
लगा सकते हैैं। आप 4–5 टुकड़ों को एक साथ रख 
सकते हैैं।

चरण 2— आपको पाइप के दोनोों छोर को बंद करने 
के लिए दोनोों सिरोों पर ढक्‍कन की आवश््यकता 
होगी। आरी ड्रिल की सहायता से पी.वी.सी. पाइप 
मेें समान अतंराल पर छि‍द्र बनाइए। ध््ययान रखि‍ए 
कि छिद्ररों का आकार और दरूी जालीदार गमले के 
अनकूुल हो और पौधोों के बीच समान दरूी बनी रह।े

चरण 3— आप किसी विशषेज्ञ (धात ुशिल््‍पपी या 
बढ़ई) की सहायता से पी.वी.सी. पाइप मेें छि‍द्र करा 
सकते हैैं। पाइप के दोनोों छोर पर ढक्‍कन लगाइए। 
इन ढक्‍कन के छोर पर जल प्रवाह के लिए प्रवेश 
छिद्र और निकासी छिद्र बनाइए। जल का पाइप 
लगाने के पश््‍चचात इन छिद्ररों को सिलिकॉन ग््ललू गन 
से बंद करना होगा।

चरण 4— पाइप को खड़़ा रखने के लिए लकड़़ी 
या बाँस की डंडियोों अथवा धात ु के रैक से एक 
संरचना बनाइए।

चरण 5— आप जलाशय के रूप मेें बाल््टटी या पात्र का उपयोग 
कर सकते हैैं। जल प्रवेश छिद्र मेें जल के पंप को लगाइए और सभी 
निकास को एन.एफ.टी. बेड्स से जोड़़ि‍ए। जल प्रवाह को नियंत्रित 
करने के लिए आप एक ऑन-ऑफ टाइमर भी लगा सकते हैैं।  
ऑन-ऑफ टाइमर एक ऐसा यंत्र ह ैजो परू््व निर््धधारित समय पर किसी 
विद्युत उपकरण को स््वतः आनॅ या आफॅ करता ह।ै

चित्र 1.9— एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली का उपयोग करके पौध ेउगाना
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अपने कार््य के आधार पर तालिका 1.8 और 1.9 को परू््ण कीजिए।

तालिका 1.8— एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली स््थथापित करने से सबंंधित विवरण

प्रणाली घटक अनुमानित लागत (`)

कुल लागत

तालिका 1.9— एन.एफ.टी. हाइड्रोपोनिक प्रणाली का उपयोग करते हुए पौधोों की वदृ्धि से 
सबंंधित अवलोकन का अभिलेख

उपयोग की गई फसलोों (पौध)े के नाम

रोपण की तिथि

प्रणाली मेें लगाए गए पौधोों की संख््यया

पौधोों की पत्तियोों मेें किसी प्रकार का रंग परिवर््तन का 
निरीक्षण कीजिए— यह रोग, कीट संक्रमण या पोषक तत््वोों 
की कमी का लक्षण हो सकता ह।ै

आप पौधोों के रोगोों, कीटोों और पोषक तत््वोों की कमी की पहचान करने के लिए भारतीय 
कृषि अनसुंधान परिषद (आई.सी.ए.आर.) के ए.आई-डिस्‍क (AI-DISC) मोबाइल 

एप््ललिकेशन का उपयोग कर सकते हैैं।

प्रणाली रख-रखाव—आपको पाइपोों मेें जल स््तर समायोजित करने की आवश््यकता हो सकती ह।ै पाइपोों मेें 
जल स््तर पाइप के व््ययास का लगभग आधा होना चाहिए। जल स््तर न तो बहुत कम हो (उदाहरणस्‍वरूप— पौधोों 
की जड़ तक जल न पहचँ)े और न ही अधिक (उदाहरणस्‍वरूप— पाइप से जल बाहर की ओर बहने लग)े। 
यह सनुिश््‍चचि‍त करेें कि जल पाइप से बाहर न बह।े इसके साथ ही, पाइपोों की ढलान को समायोजित कीजिए।

1.	 आपने डी.डब््ल्ययू.सी. प्रणाली मेें वाय ुप्रवाहक का उपयोग क््योों किया परंत ुएन.एफ.टी. 
प्रणाली मेें नहीीं?
.............................................................................................................

2.	 डी.डब््ल्ययू.सी. बनाम एन.एफ.टी. प्रणालियोों की तलुनात््मक तालिका बनाइए। आप 
निर््ममाण की सरलता, पौधोों की वदृ्धि आदि जैसे पहलओु ंकी तलुना कर सकते हैैं।
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25हाइड्रोपोनिक््स — मदृा रहित कृषि

गतिविधि 6— कंपोस््ट चाय बनाना

आपने पौधोों के साथ कार््य करते समय संभवतः कंपोस््ट या वर्मी-कंपोस््ट का उपयोग किया 
होगा। खाद सड़़े-गले पौधोों, खाद्य अपशिष्‍ट या गोबर से बनाई जाती ह।ै हाइड्रोपोनिक प्रणाली के 
लिए आपको तरल रूप मेें खाद की आवश््यकता होगी।

तरल खाद, जसेै कि कंपोस््ट चाय को बनाने के लिए आपको गणुवत्तायकु्‍त खाद चाहिए जो रसोई, 
उद्यान के अपशिष्‍ट या पश ुके गोबर से बनाई गई हो। अच््छछी खाद गहरे भरेू से काले रंग की होती ह,ै 
जिसमेें मदृा जसैी सगुधं आती ह ैऔर इसका टेक््सचर (बनावट) चाय की पत्तियोों की तरह भरुभरुा  
होता ह।ै

चित्र 1.10 दर््शशाए गए चरणोों का पालन करके आप कंपोस््ट चाय तैयार कर सकते हैैं।

चरण 1— उपयोग के लिए तैयार 100 से 150 
ग्राम खाद लीजिए। खाद मेें पौधोों के लिए आवश््यक 
पोषक तत््व होते हैैं, जैसे— नाइट्रोजन, फास््फफोरस, 
पोटाश, मगै््ननीशियम, सल््फर आदि।

चरण 2— खाद को मलमल के कपड़़े मेें लपेटकर 
15 लीटर क्षमता वाली बाल््टटी मेें रखि‍ए। बाल््टटी मेें 
लगभग 10 लीटर जल डालि‍ए।

चरण 3— इसमेें 50 ग्राम गडु़ या चीनी डालि‍ए 
और लकड़़ी की डंडी से हिलाकर अच््छछी तरह 
मिलाइए। गडु़ या चीनी खाद मेें विद्यमान सकू्षष्मजीवोों 
के भोजन का कार््य करता ह।ै ये सकू्षष्मजीव पौधोों 
की जड़ों को पोषक तत््व शीघ्र अवशोषित करने मेें 
सहायता करते हैैं।

चरण 4— इसमेें एक वाय ुप्रवाहक लगाइए और 
उसे 2–3 दिनोों तक चलने दीजिए। वाय ु प्रवाहक 
कंपोस््ट चाय मेें ऑक््ससीजन प्रदान करता ह ै जो 
सकू्षष्मजीवोों की वदृ्धि के लिए आवश््यक ह।ै

2–3 दिनोों के पश््‍चचात आपको गाढ़़े भरेू रंग का द्रव प्राप्‍त होगा जो हाइड्रोपोनिक््स मेें उपयोग के लिए तैयार 
होगा। आप 1 लीटर द्रव कंपोस््ट को 10 लीटर हाइड्रोपोनिक जल मेें मिला सकते हैैं।

चित्र 1.10— कंपोस््ट चाय बनाने की प्रक्रिया
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अपने अवलोकन तालिका 1.10 मेें अभिलेखित कीजिए।

तालिका 1.10— कंपोस््ट चाय बनाने की प्रक्रिया के समय किए गए अवलोकन का अभिलेखन

मापदडं आप का 
अवलोकन

सामान््य अवलोकन टिप््पणी/सभंावित कारण

कंपोस््ट चाय का 
रंग

कंपोस््ट चाय सामान््यतः 
गहरे भरेू रंग की होती ह।ै

यदि यह बहुत गहरा ह ैतो 
इसे 1: 3 अनपुात मेें जल 
मिलाकर पतला कर लीजिए।

कंपोस््ट चाय की 
गंध

कंपोस््ट चाय मेें मदृा जैसी 
सगुंध आनी चाहिए।

यदि इसमेें दरु्गंध आती ह ै
तो इसका कारण वायरुहित 
होना, बहुत अधिक 
कंपोस््ट होना, सकू्षष्मजीवोों 
का असंतलुन, जल का 
कम उपयोग या जल का 
वाष््पपीकरण हो सकता ह।ै

अन््य कोई 
अवलोकन या 
कठिनाइयोों का 
सामना करना पड़़ा

सतह पर झाग बनना, कीड़ों 
(मग््गट्स) मेें वदृ्धि, मच््छर 
लार््ववा तथा जल की सतह 
पर फफँूद का विकास।

कभी-कभी वातन (एरेशन) 
के समय कंपोस््ट चाय की 
सतह पर झाग बन सकता ह।ै 
यह सकू्षष्मजीवोों की वदृ्धि के 
कारण होता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

जल के पीएच के अतिरिक्‍त जल मेें घलुी ऑक््ससीजन की मात्रा, पानी मेें घलेु खनि‍ज और नमक 
की मात्रा, पानी की कठोरता (टी.डी.एस.) यानी उसमेें उपस्‍थ‍ित कैल््शशियम और मगै््ननीशियम एवं 
विद्युत चालकता अर््थथात जल की विद्युत प्रवाह करने की क्षमता, ये सभी जल की गणुवत्ता के कुछ 
महत्तत्वपरू््ण मानक हैैं।

गतिविधि 7— जल का पीएच बनाए रखना

हाइड्रोपोनिक््स मेें पौधोों की स््वस््थ वदृ्धि के लिए जल की गणुवत्ता संबंधी मानकोों को बनाए रखना 
अत््‍ययंत महत्तत्वपरू््ण ह।ै पौधोों की वदृ्धि के लिए पीएच एक महत्तत्वपरू््ण जल गणुवत्ता मानकोों मेें से एक 
ह।ै आपने कक्षा 7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा मेें पीएच के विषय मेें समझा ह।ै जल का 
पीएच मान जल की अम््लता अथवा क्षारीयता को दर््शशाता ह।ै
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पोषक तत््वोों की गतिशीलता (जल से पौध ेतक पोषक तत््वोों का परिवहन) तब सबसे अच््छछी 
होती ह ैजब जल का पीएच मान 6.0 से 7.0 के बीच हो। यदि पीएच मान 7.0 ह ैतो जल तटस््थ 
होता ह।ै परंत ुयदि पीएच मान 7.0 से अधिक ह ैतो इसका अर््थ ह ैकि जल क्षारीय ह।ै ऐसी स्‍थ‍िति 
‍मेें आपको जल मेें अम््ल मिलाना होगा ताकि पीएच का मान घटकर 6.5 और 7.0 के बीच 
हो जाए।

आपके द्वारा स््‍थथापित की गई हाइड्रोपोनिक प्रणाली का पीएच मान जाँचि‍ए। इसके लिए 
आपको पीएच पेपर की एक पट्टी की आवश््यकता होगी। पीएच पेपर का उपयोग करके अपने 
हाइड्रोपोनिक प्रणाली का पीएच मान जाँचि‍ए।

सामान््यतः यदि पीएच 7.0 से अधिक ह ैतो आपको हाइड्रोपोनिक जल का पीएच मान कम 
करने के लिए उसमेें एक दरु््बल अम््ल, जैसे— एसीटिक अम््ल (सिरका) या साइट्रिक अम््ल (नीींब ू
का रस) मिलाना होगा।

नीच ेचित्र 1.11 मेें दिए गए चरणोों का पालन कर जल का पीएच मान जाँचि‍ए। प्रयोग के 
पश््‍चचात अपने हाइड्रोपोनिक प्रणाली से संबंधित अवलोकनोों को तालिका 1.11 मेें लिखि‍ए।

चरण 1— 1 लीटर नल का जल लीजिए। इसका 
पीएच मान एक पीएच पेपर पट्टी से जाँचि‍ए। यह 
उदासीन होगा।

चरण 2— एक कप (20–30 mL) दरु््बल अम््ल 
मिलाइए। सिरका या नीींब ूके रस जैसे हल््कके  अम््ल 
का उपयोग कर इसका पीएच मान 4 (अम््ललीय) तक 
समायोजित कीजिए।

चरण 3— इस जल को अपने हाइड्रोपोनिक 
प्रणाली (डी.डब््ल्ययू.सी. या एन.एफ.टी.) मेें डालि‍ए। 
जल के पीएच मान मेें हुए परिवर््तन को जाँचि‍ए।

चरण 4— 2–3 दिन के पश््‍चचात पौधोों की जड़ों और 
पत्तियोों की वदृ्धि पर इसके प्रभाव की जाँच कीजिए 
और अपने अवलोकन लिखि‍ए।

यदि हाइड्रोपोनिक प्रणाली का पीएच मान अधिक अम््ललीय ह ैतो आपको पीएच को 6.5 और 7.0 के बीच 
लाने के लिए उसमेें कोई क्षार मिलाना होगा।

चित्र 1.11— हाइड्रोपोनिक प्रणाली मेें जल का पीएच मान बनाए रखना
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अपनी अवलोकनोों को तालिका 1.11 मेें अकंित कीजिए।

तालिका 1.11— अम््ल मिलाने से पूर््व और पश््‍चचात मेें जल के पीएच परीक्षण के परिणाम

दिनाँक गतिविधि अवलोकन

आपके जल का पीएच मान क््यया ह?ै

आपने कौन-सा अम््ल उपयोग किया?

अम््ल मिलाने के पश््‍चचात हाइड्रोपोनिक प्रणाली के 
जल का पीएच मान कितना ह?ै

अम््ल मिलाने के चार दिन पश््‍चचात हाइड्रोपोनिक 
प्रणाली मेें जल के पीएच मान मेें परिवर््तन का क््यया 
प्रभाव हुआ?

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 

1.	 क््यया आपने अपने आस-पास किसी अन््य उन््नत कृषि तकनीक के विषय मेें सनुा ह?ै यदि 
हाँ, तो उस तकनीक का वर््णन कीजिए। 
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 हाइड्रोपोनिक प्रणाली स््‍थथापित करते समय आपने जो तीन बातेें सीखी हैैं, उन््हेें 
लिखिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

क््यया आप जानते हैैं?

प्रबल और दुर््बल अम््लोों मेें अंतर— हाइड्रोपोनिक कृषक अथवा माली जल का पीएच मान 
घटाने के लिए प्रबल या दरु््बल अम््ल का उपयोग कर सकते हैैं। प्रबल अम््ल की (जैसे— फॉस््फफोरिक 
अम््ल, सल््फ्ययूरिक अम््ल, नाइट्रिक अम््ल) कम मात्रा मेें आवश््यकता होती ह,ै परंत ुइन््हेें नियंि‍त्रत 
करना कठिन होता ह।ै दरु््बल अम््ल (जैसे— साइट्रिक अम््ल, एसीटिक अम््ल, मोनोअमोनियम 
फॉस््फफेट ) का उपयोग सहज और सरुक्षित होता ह।ै
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मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 

यह समझना मह�वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीचे दी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों के अतिरिक्‍त गतिविधियाँ की हैैं, तो कृपया संख््यया और उनमेें लगा समय जोि‍ड़ए।

गतिविधि	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		

समयावधि	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

अपने अधिगम को विस््ततार दनेे के लिए आप निम््नलिखित कार््य कर सकते हैैं—
1.	 अपने मोबाइल फोन के कैमरे से माइक्रोग्रीन और हाइड्रोपोनिक प्रणाली की प्रक्रिया 

के प्रत््ययेक चरण की छवियाँ ले सकते हैैं या वीडियो बना सकते हैैं। आप टाइम-लैप्‍स 
फोटोग्राफी या अपनी प्रणाली का एक छोटा वीडियो बनाकर एक चित्र कथा (फोटो 
स््‍टटोरी) बना सकते हैैं।

2.	 आप विक-हाइड्रोपोनिक बोतलोों को आकर््षक रंगोों से रंगकर विद्यालय आगंतकुोों और 
अतिथियोों को उपहार मेें द ेसकते हैैं।

3.	 ऐसे रोपण माध्‍यमोों का प्रयोग कीजिए जिनका आपने विभिन्‍न प्रणालियोों के लिए 
उपयोग नहीीं किया ह,ै जैसे— मदृा, रेत, कोकोपीट, इन सबका मिश्रण या विशषेज्ञञों द्वारा 
सझुाया गया कोई अन््य माध््यम जिसकी विशषेज्ञ अनशुसंा करते हैैं।

4.	 नर््सरी के भीतर और बाहर तापमान, आर्दद्रता तथा प्रकाश की तीव्रता के अतंर को ज्ञात 
कीजिए। इसके लिए आप मोबाइल आधारित एप््ललीकेशन जैसे ‘मौसम’ (MAUSAM) 
का उपयोग करके लाइव मौसम रिपोर््ट प्राप्‍त कर सकते हैैं। आप मोबाइल फोन पर लक््स 
मीटर एप््ललीकेशन का उपयोग करके सरू््य प्रकाश की तीव्रता भी जाँच सकते हैैं।

5.	 कौशल मलेोों के समय सीखी गई बातोों को प्रदर््शशित करने के लिए हाइड्रोपोनिक कृषि के 
प्रतिरूप और प्रचार पत्र (पोस््टर) बना सकते हैैं।
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सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 आपको कौन-सा कार््य करने मेें सबसे अधिक आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप इन्‍हें कि‍सी भिन्‍न विधि से कैसे करेेंगे?
4.	 क््यया आपको लगता ह ैकि सभी फसलोों को हाइड्रोपोनिक््स पद्धति द्वारा उगाना आर््थथिक 

और व््ययावहारिक रूप से संभव ह?ै अपने उत्तर का कारण बताइए।
5.	 इस परियोजना मेें आपने जो कार््य किए हैैं उनसे सं‍बंधित रोजगार के कुछ उदाहरणोों 

की पहचान कीजिए। यथा— माली, वनस््पतिशास्‍‍त््री, वन अधिकारी, कृषक या कृषि 
वैज्ञानिक। आप अपने आस-पास दखेिए, लोगोों से इस विषय पर वार््ततालाप कीजिए और 
इसके पश््‍चचात अपना उत्तर लिखिए।
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परियोजना 2

गाय, भडे़, बकरी, सअूर और मरु््गगियोों जैसे कृषि पश ुहमारे जीवन मेें अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण भमूिका 
निभाते हैैं। मनषु्‍यों सहित सभी जीवोों की तरह उन््हेें भी दखेभाल की आवश््यकता होती ह।ै यह 
परियोजना कृषि पशओु ं(पशधुन) के भोजन और उनकी दखेभाल से संबंधित आवश््यक प्रथाओ ं
के विषय मेें ह।ै
परियोजना के अंतर््गत आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

इनके स््ववास््थ््य सबंंधी 

मानकोों का अवलोकन 

करने मेें

उनके आहार की 
आवश्‍यकता को निर््धधारित 
करने के लिए उनके भार 
का अनमुान लगाने मेें

हरित चारा का साइलेज तैयार करने मेें और सूखा चारा का उपचार करने मेें

पशधुन के लिए 
प्राथमिक उपचार पेटी 

तैयार करने मेें 

कृषि पशुओ ंको खिलाना और 
उनकी देखभाल करना 

स््थथानीय कृषि पशओु ं
की पहचान करने मेें

चित्र 2.1— कृषि पशओु ंको खिलाना और उनकी दखेभाल करना
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घरेल ू या पालत ू पश ु लंबे समय से हमारे लिए परिवहन, गणुवत्तापरू््ण भोजन, ऊन और खाद 
प्राप्‍त करने तथा कृषि कार्ययों से जडु़़ी विभिन्‍न गतिविधियोों (जैसे— हल चलाना, बोझ ढोना) मेें 
सहायता करते आ रह ेहैैं (चित्र 2.1)। कृषक कुक््‍ककु टपालन के पक्षी, मवेशी, भैैंस, बैल, भडे़, याक, 
मिथनु (गायल), सअूर और ऊँट जैसे पशओु ंका पालन भोजन, ऊन, परिवहन तथा कृषि कार्ययों मेें 
श्रम प्रदान करने के उद्देश्‍य से करते हैैं। इसके साथ ही, पश ुजवैिक खाद (गोबर खाद) प्रदान करते 
हैैं जो भमूि को उपजाऊ बनाती ह।ै 

खतेोों मेें पाले जाने वाले घरेल ूपशओु ंको सामहूिक रूप से पशधुन कहा जाता ह।ै ये कृषकोों 
की संपत्ति का बड़़ा भाग होते हैैं और उनकी आय मेें नियमित रूप से योगदान दतेे हैैं। कृषकोों 
के अतिरिक्‍त एक ही प्रकार के पशओु ंमेें विशषेज्ञ पशपुालकोों, जैसे— गड़़ेरिया (भडे़ पालक), 
बकरीपालक, सअूरपालक और ग््‍ववाले — के पास भी बड़़ी संख््यया मेें पशधुन होता ह।ै

पश ुआर््थथिक लाभोों के अतिरिक्‍त प्रेम और दखेभाल का प्रत््ययुत्तर दतेे हैैं और परिवार का अगं 
बन जाते हैैं। इसके साथ ही, व्‍यक्‍त‍ियोों या परिवारोों को भावनात््मक समर््थन भी प्रदान करते हैैं। अत: 
उनकी दखेभाल कृषकोों के कार््य का एक अनिवार््य भाग ह।ै पशधुन के अच््छछे स््ववास््थ््य के लिए 
पौष्‍ट‍िक आहार, स््वच््छ जल, उचित आश्रय और टीकाकरण आवश््यक ह।ै

मध््य प्रदशे की भीमबेटका गफुाओ ं मेें बनी चित्रकला 
मानवोों और पशओु ं के बीच संबंधोों का प्रमाण प्रस््ततुत 
करती ह।ै ससुज््जजित बैल, चरते हुए पश ुऔर घोड़ों पर 
सवार मानव और पश ु यह दर््शशाते हैैं कि पालत ू पश ु
10,000 वर्षषों से भी अधिक समय से हमारे साथी रह ेहैैं 
(चित्र 2.2)।

भारतीय संस््ककृति  मेें हम सदवै विभिन््न त््‍ययौहारोों और अनषु््‍ठठानोों के माध््यम से पशधुन के 
प्रति कृतज्ञता व््यक्‍त करते आ रह ेहैैं। भारत के प्रत््ययेक राज््य और संस््ककृति  मेें पशओु ंको समर््पपित 
उत््सव मनाए जाते हैैं। उदाहरण के लिए— महाराष्टट्र मेें बेेंदरू या पोला, आधं्र प्रदशे और तेलंगाना 
मेें कनमुा, उत्तराखडं मेें खतड़वा आदि। क््‍यया आप पशओु ंको समर््पपित किन्‍हीं अन्‍य उत्‍सवोों के 
विषय मेें जानते हैैं?

चित्र 2.2— भीमबेटका गफुाओ ंमेें घोड़ों पर सवार 
मानवोों को दर््शशाया गया ह।ै
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चित्र 2.3 — गाय और बकरियाँ भारत मेें पाए जाने वाले कुछ सामान््य पशधुन हैैं।

कृषि पश ुया पशधुन के प्रबंधन और उनकी दखेभाल को पशपुालन कहते हैैं (चित्र 2.3)। 
पशपुालन मेें पशओु ंके साथ नैतिक व्‍यवहार एवं उन्‍हें स्‍वस्‍थ वातावरण प्रदान करना सम््‍ममि‍ल‍‍ित 
ह।ै नैतिक प्रथाओ ंमेें पशओु ंके साथ सम््ममानजनक व््यवहार करना, उन््हेें उनकी आवश्‍यकतानसुार 
आश्रय, पोषण और स्‍वच्‍छ जल जैसी बनुियादी आवश््यकताए ँ उपलब््ध कराना, समय पर 
चिकित््ससीय उपचार दनेा और उनके कल््ययाण का ध््ययान रखना समाहित हैैं।

यह परियोजना आपको पशपुालन की कुछ पद्धतियोों से परिचित कराएगी।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 अपने क्षेत्र के महत्तत्वपरू््ण कृषि पशओु ंकी पहचान करने मेें और उनके स््ववास््थ््य संबंधी 

मापदडंोों को अंकित करने मेें।
2.	 पश ुके शरीर के माप के आधार पर उनका भार अनमुानित करने मेें और उनके लिए 

आहार तालिका तैयार करने मेें।
3.	 कृषि पशओु ंके लिए साइलेज और स््ववास््थ््यवर््धक सखू ेचारे का मिश्रण तैयार करने मेें।
4.	 घरेल ूआयरु्वेदिक औषधियोों की सहायता से पशधुन के लिए एक प्राथमिक उपचार पेटी 

तैयार करने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी? 

परियोजना की विभिन््न गतिविधियोों के लिए आपको चित्र 2.4 मेें दर््शशाए गए साधन, उपकरण और 
सामग्री की आवश््यकता होगी।
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टेप मापन

भार मापक

चारा रखने
वाला थैला

नमक

कटा हुआ 
सखूा चाराकटा हुआ 

हरा चारा

डि‍जि‍टल तापमापी

चित्र 2.4— विभिन््न गतिविधियोों के लिए उपयोग किए जाने वाले साधन और सामग्री

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

कृषि पशओु ं को खिलाने और उनकी दखेभाल करते समय अपनाई जाने वाली कुछ प्रमखु 
सावधानियाँ निम्‍नल‍‍िख‍‍ित हैैं—

1.	 अपरिचित व्‍यक्‍त‍ियोों की उपस््थथिति से कृषि पश ुविचलित हो सकते हैैं और वे आक्रामक 
भी हो सकते हैैं। अत: जब आप अपने अवलोकन अंकित कर रह ेहोों तब पशओु ंको 
न तो परेशान करेें और न ही उत्तेजित करेें। आपको शांत रहना चाहिए और अचानक 
इशारा करने से बचना चाहिए। पश ुसे बात करके और उसे भोजन दकेर उसके तनाव 
और आक्रामकता को कम किया जा सकता ह।ै

2.	 पशओु ंको बाँधकर रखिए और सरुक्षित दरूी बनाकर रखिए। किसी बड़़े कृषि पश ुके 
पीछे कभी खड़़े न होों। यदि पश ुको कोई परेशानी हुई तो वह लात मार सकता ह।ै

3.	 �पशुओ ंके साथ केवल तभी सपंर््क  करेें जब आपके साथ कोई शिक्षक, कृषक 
या पशु-चिकित््सक विशेषज्ञ होों। पश ुके समीप जाते समय दिए गए निर्देशोों का पालन 
अवश्‍य कीजिए।

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षकोों से 
सहायता लीजिए। कुछ भी अपलोड या डाउनलोड करते समय सावधान रहिए 
और किसी के साथ भी व्‍यक्‍त‍िगत जानकारी साझा न करेें।
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आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की आवश्‍यकता है?

पशधुन के स््वस््थ विकास और सर्वोत्तम उत््पपादकता के लिए उचित आवास (स््वच््छता, वाय ुसंचार, 
मौसम और शिकारी जीवोों से सरुक्षा यकु्‍त), पोषण (स््वच््छ जल और चारा), स््ववास््थ््य दखेभाल 
(टीकाकरण और औषधियाँ) और सरुक्षित वातावरण की आवश््यकता होती ह ै(चित्र 2.5)। इस 
परियोजना मेें आप पशओु ंकी दखेभाल से संबंधित कुछ महत्तत्वपरू््ण प्रक्रियाओ ंके विषय सीखेेंगे।

चित्र 2.5— पशओु ंके लिए उचित आवास, आश्रय, आहार, स््ववास््थ््य दखेभाल और स््वच््छ वातावरण आवश््यक हैैं।

गतिविधि 1— खेत का भ्रमण 

पशधुन अनेक कृषकोों या पशपुालकोों और उनके परिवारोों के दनैिक जीवन का अभिन््न अगं ह।ै 
अतः प्रथम चरण किसी कृषक या पशपुालक से बात करके उनके पशओु ंकी स््ववास््थ््य दखेभाल 
की दिनचर््यया और रख-रखाव के विषय मेें समझना होगा।

यदि आप अपने घर या परिवार के खते मेें पशपुालन कर रह ेहैैं तो अपने अनभुवोों के आधार 
पर अपने अवलोकन अंकित कर सकते हैैं। यदि ऐसा नहीीं ह ैतो आप अपने आस-पास किसी 
कृषक या पशपुालक से मिल सकते हैैं। आप किसी समीपवर्ती स््थथित आश्रयस्‍थल या गौशाला, 
अस्‍तबल या किसी घोड़़े के स््‍ववामी (उदाहरण के लिए— ताँगेवाला) से मिलकर भी अपने 
अवलोकन अंकित कर सकते हैैं।

1.	 जहाँ आप गए उस स््‍थथान का नाम या कृषक या पशपुालक का नाम लिख‍‍िए। 
............................................................................................................

2.	 स््‍ववामित्‍व वाले पशओु ंके प्रकार और संख््यया
............................................................................................................

3.	 दिन की महत्तत्वपरू््ण गतिविधियाँ
............................................................................................................

............................................................................................................
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4.	 गतिविधियोों मेें सम््ममिलित लोगोों की संख््यया .......................................................

5.	 दनैिक गतिविधियोों का वर््णन कीजिए .............................................................

............................................................................................................

कृषि पशओु ंकी दखेभाल से संबंधित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे के लिए तालिका 2.1 दखेिए। अपने 
प्रेक्षणोों को अपनी डायरी या लेखा पसु््ततिका मेें अंकित कीजिए।

तालिका 2.1— कृषि पशुओ ंकी देखभाल सबंंधी प्रश्‍न

देखभाल के पहलू उत्तर देने के लिए प्रश्‍न 

आहार •	किस प्रकार का भोजन दिया जाता ह?ै 

•	भोजन कहाँ से प्राप्‍त किया जाता ह?ै 

•	पशओु ंको किस प्रकार खिलाया जाता ह ै(चरते हुए, आश्रयस््थल मेें दोनोों)? 

•	कितना भोजन दिया जाता ह ैऔर उसकी लागत कितनी ह?ै 

•	पशओु ंको प्रतिदिन कितनी बार भोजन दिया जाता ह?ै 

•	क््यया भोजन पात्र का उपयोग किया जाता ह?ै 

•	क््यया भोजन निःशलु््क उपलब्‍ध होता ह ैया खरीदा जाता ह?ै

जल •	जल कहाँ से प्राप्‍त किया जाता ह?ै 

•	जल को कितनी बार बदला जाता ह?ै 

•	क््यया जल स््वच््छ ह?ै 

•	पश ुअपशिष्‍ट को कैसे एकत्र और संगहृीत किया जाता ह?ै 

•	उसका उपयोग किस लिए किया जाता ह?ै

स््‍ननान और सफाई करना •	कृषि पशओु ंको स््‍ननान कैसे कराया जाता ह?ै 

•	उन््हेें कितनी बार स््‍ननान कराया जाता ह?ै

आश्रय •	आश्रय अस््थथायी ह ैया स््थथायी? 

•	वहाँ कितने कृषि पश ुरख ेजाते हैैं? 

•	आश्रय मेें रख ेजाने वाले पशओु ंकी संख््यया कैसे सनुिश्‍च‍ित की जाती ह?ै 

•	क््यया पशओु ंहते ुपर््ययाप्‍त प्रकाश और वाय ुह?ै 

•	सतह किस सामग्री की बनी हुई ह?ै 

•	आश्रय की सफाई कौन करता ह?ै 

•	सफाई कितनी बार की जाती ह?ै 

•	पशओु ंको गरमी, सर्दी और वर््षषा से किस प्रकार सरुक्षित रखा जाता ह?ै
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स््ववास््थ््य •	कृषि पशओु ंके सामान््य रोग कौन-से हैैं? 

•	क््यया पशओु ंको कोई दवाई दी जाती ह?ै यदि हाँ, तो कौन-सी और क््योों? 

•	क््यया कोई घरेल ूउपचार किए जाते हैैं? 

•	चिकित््सकीय सहायता कौन प्रदान करता ह?ै 

•	क््यया कोई नियमित टीके लगाए जाते हैैं?

अपशिष्‍ट का उपयोग •	अपशिष्‍ट कैसे एकत्र किया जाता ह?ै 

•	अपशिष्‍ट का क््यया किया जाता ह?ै

कोई अन््य विशिष्‍ट 
अवलोकन 

•	कोई अन््य रोचक या महत्तत्वपरू््ण बात जो आपने दखेी।

अपने अधिगम पर विचार कीजिए
1.	 कृषक या पशपुालक और पश ुके बीच का संबंध उनके कल््ययाण के लिए आवश््यक ह।ै 

उदाहरण के लिए— क््यया पश ुअपने स््‍ववामी को पहचानता ह?ै स््‍ववामी की उपस््थथिति मेें 
पश ुकिस प्रकार की प्रतिक्रिया करता ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 क््यया कृषक या पशपुालक ने पशओु ंको विशषे नाम दिए हैैं? पशओु ंके नामकरण के 
लिए कौन-से मानदडं अपनाए गए हैैं? वे अलग-अलग पशओु ंको कैसे पहचानते हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 खते मेें पशओु ंको रखने के क््यया कारण हैैं (जैसे— कृषि श्रम, दगु््ध उत््पपादन, ऊन आदि)?
............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 किसी कृषक या पशपुालक या अपने मित्ररों से बात कीजिए और कृषक, पशपुालक तथा 
पश ुके बीच संबंध की कोई कहानी ढँूढ़‍िए। आप कृषि पशओु ंपर कोई स््थथानीय कविता 
या लोकगीत भी ढँूढ़ सकते हैैं।
............................................................................................................

............................................................................................................
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.

क््यया आप जानते हैैं?

मात्र स््ननेहपरू््ण दृष्‍ट‍िकोण ही नहीीं अपित ुजिस वातावरण मेें पश ुरहते हैैं वह भी पशधुन के कल््ययाण 
मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— वैज्ञानिकोों द्वारा किए गए शोधोों से यह निष््कर््ष 
निकलता ह ैकि गौशालाओ ंमेें संगीत बजाने से गायोों को आनंद का अनभुव होता ह।ै परिणामस््वरूप 
दधू उत््पपादन मेें वदृ्धि होती ह।ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि संगीत कृषि मशीनरी से होने वाले शोर को 
दबा दतेा ह।ै कृषक अपने पशओु ंसे मधरु स््वर मेें बात करते हैैं और उन्‍हें अक््सर प्रेम से सहलाते हैैं— 
इसका भी पशओु ंपर शांतिदायक प्रभाव पड़ता ह।ै

गतिविधि 2— पशु चिकित््ससालय अथवा पशु स््ववास््थ््य केें द्र का भ्रमण

मनषु््योों की भाँति पालत ूपशओु ंकी भी स््ववास््थ््य संबंधी आवश््यकताए ँहोती हैैं। पश ुस््ववास््थ््य केें द्र 
अथवा पश ुचिकित््ससालय पशधुन को आवश््यक स््ववास््थ््य सेवाए ँप्रदान करते हैैं।

पश ु चिकित््सकोों को भी विशषे प्रशिक्षण और प्रमाणन की आवश््यकता होती ह।ै भारतीय पश ु
चिकित््ससा परिषद (वी.सी.आई.) एक प्रमखु प्राधिकरण ह,ै जो यह निर््धधारित करता ह ै कि पश ु
चिकित््सकोों को पशओु ंके साथ कार््य करने के लिए किस प्रकार तैयार किया जाना चाहिए।

किसी गाँव या निकट किसी कस््बबे के पश ुचिकित््ससालय का भ्रमण कीजिए और पशओु ंके 
लिए आवश््यक सामान््य स््ववास््थ््य सेवाओ ंऔर उपचार पद्धतियोों के विषय मेें जानिए। आप अपने 
विद्यालय मेें भी किसी पश ु चिकित््सक अथवा चिकित््सक प्रशिक्षु को आमंत्रित कर सकते हैैं 
जिससे वे आपको आधारभतू स््ववास््थ््य आवश््यकताओ ंके विषय मेें जानकारी द ेसकेें ।

गाय और बकरी की सखं््यया मेें भारत विश्‍व मेें प्रथम स््थथान पर ह।ै 
भारत दधू का सबसे बड़़ा उत््पपादक ह ैऔर साथ ही, गायोों मेें सबसे 
अधिक विविधता भी भारत मेें ही पाई जाती ह ैजिनमेें 43 पजंीकृत 
दशेी नस््लेें सम्‍म‍िलि‍त हैैं। नस््लोों से आशय एक ही प्रकार के पशओु ं
की विभिन््न प्रजाति से ह,ै उदाहरणस्‍वरूप— केरल की ‘कासरगोड’ 
गाय एक बौनी नस््ल ह,ै जिसकी औसत ऊँचाई लगभग 1 मीटर तक 
होती ह ै(चित्र 2.6)। यह कम रख-रखाव की लागत पर उच््च गणुवत्ता 
वाला दधू दतेी ह।ै सिक््ककिम, दार््जजिलिंग और भटूान के कुछ भागोों मेें 
पाई जाने वाली ‘सिरी’ नस्‍ल की गाय के परै दक्ष एवं लंबे होते हैैं जो उन्‍हें पहाड़ों मेें चलने मेें सहायता 
प्रदान करते हैैं। इनका उपयोग बोझा ढोने वाले पशओु ंके रूप मेें किया जाता ह।ै अतः नस््लोों का चयन 
इस आधार पर किया जाता ह ैकि उनसे किस प्रकार का कार््य करवाया जाएगा।

चित्र 2.6— कासरगोड बौनी गाय
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विशषेज्ञ की सहायता से अपने आस-पास के पशधुन के विषय मेें जानकारी एकत्र कीजिए 
और उसे तालिका 2.2 मेें अंकित कीजिए।

1.	 आपके क्षेत्र मेें सबसे साधारण मवेशी कौन-से हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 अापके क्षेत्र मेें पाए जाने वाले पालत ूपशओु ंके प्रमखु नस््लोों की सचूी बनाइए और यह 
भी ज्ञात कीज‍‍िए कि वे दशेी हैैं या अन््य स््थथानोों से लाई गई हैैं।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

आप इन विवरणोों को अंकित करने के लिए तालिका 2.2 के उदाहरण का अनसुरण कर सकते हैैं।

तालिका 2.2— स््‍थथानीय कृष‍‍ि पशुओ ंसे सं‍ंबंधित सचूनाओ ंका अभिलेख

मेरा क्षेत्र मेरे क्षेत्र मेें पाए 
जाने वाले पालतू 

पशु

सामान््य नस््लेें सामान््य उपयोग

पणु ेजिले का 
शिरूर प्रखडं

गाय, बकरी, मरु्गी 
पालन

गाय— खिलारी, होल््सटीन 
फ्रिजियन (एच.एफ.) क्रॉस 

बकरी— संगमनेरी

मुर्गी पालन— ब्रॉयलर, दशेी

गाय— दगु््ध उत््पपादन

बकरी— माँस/दधू

मुर्गी पालन— माँस 
और अडें

3.	 आपके क्षेत्र मेें पशओु ंके लिए कौन-कौन सी चारा फसलेें या खाद्य स्रोत उपयोग मेें लाए 
जाते हैैं? (कुछ उदाहरण तालिका 2.3 मेें अंकित किए गए हैैं)
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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तालिका 2.3— चारा और खाद्य की जानकारी

पशु खाद्य खाद्य उपलब््धता

गाय हरा चारा— मक््कका, नेपियर, बरसीम, लसूर््न (पशओु ं
द्वारा खाई जाने वाली एक प्रकार की घास)

सखूा चारा— ज््ववार, बाजरा, गहूे,ँ धान का पआुल

सांद्र आहार— (अनाज, तेल खली, चोकर) एवं खनिज 
पूरक आहार

खतेोों मेें उगाई गई चारा फसलेें 
सहकारी समितियोों से प्राप्‍त 
साइलेज (चारा)

बकरी खलुा चराई (घास, खरपतवार) बद्ध पशपुालन, अर््ध-बद्ध 
पशपुालन और खलुी चराई

कुक््‍ककु ट 
पालन

अनाज (मक््कका, गेहू)ँ, कुक््ककु ट आहार

प्रोटीन— सोया आहार, मछली आहार

घर की रसोई का बचा हुआ भोजन और अनाज

गतिविधि 3— पशुओ ं के लिए टीकाकरण अथवा स््ववास््थ््य परीक्षण अभियानोों मेें 
सहभागिता 

जिस प्रकार टीकाकरण मनषु््योों को संक्रामक रोगोों से बचाने और उनके बीच फैलने वाली 
संक्रामक रोगोों की रोकथाम के लिए अत््ययंत आवश््यक ह,ै उसी प्रकार पशधुन को भी जीवाणजुनित 
और विषाणजुनित रोगोों से बचाने के लिए नियमित टीकाकरण की आवश््यकता होती ह।ै

प्रत््‍ययेक वर््ष मत््स््य पालन, पशपुालन और डेयरी मंत्रालय के अतंर््गत पशपुालन एवं डेयरी 
विभाग (डी.ए.एच.डी.) द्वारा टीकाकरण अभियान आयोजित किए जाते हैैं (चित्र 2.7)।

चित्र 2.7— समदुाय मेें पश ुटीकाकरण अभियान

किसी पश ु टीकाकरण अभियान मेें भाग लेकर और अपने क्षेत्र के पश ु चिकित््सक से 
वार््ततालाप करके आप पश ुटीकाकरण की आवश््यकता को सर्वोत्तम ढंग से समझ सकते हैैं। यदि 
पश ुचिकित््ससालय सरलता से उपलब््ध न हो तो आप किसी कृषक, गौशाला या समीपवर्ती तबेले 
मेें जाकर टीकाकरण के महत््व को समझ सकते हैैं।
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अपनी चर््चचा और अवलोकन के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

1.	 उन सामान््य संक्रामक रोगोों की सचूी बनाइए जो पशधुन को प्रभावित करते हैैं।
...........................................................................................................

...........................................................................................................

2.	 पशओु ंका टीकाकरण करते समय कृषकोों को होने वाली तीन प्रमखु कठिनाइयोों की 
सचूी बनाइए। 
...........................................................................................................

...........................................................................................................

3.	 टीकाकरण के अतिरिक्‍त कृषक अपने पशओु ंकी सरुक्षा के लिए कौन-कौन से स््ववास््थ््य 
दखेभाल मानक उपाय अपनाते हैैं?
...........................................................................................................

...........................................................................................................

4.	 क््यया कृषकोों मेें पशओु ं के टीकाकरण से संबंधित कुछ मान््यताए ँ प्रचलित हैैं? 
(उदाहरणस्‍वरूप— यह मान््यता कि टीकाकरण के पश््‍चचात दधू या माँस विषाक्‍त 
हो जाता ह।ै) इनके पीछे के कारणोों को ज्ञात करने का प्रयास कीजिए। इस विषय मेें 
पश-ुचिकित््सक से भी जानकारी प्राप्‍त कीजिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

5.	 क््यया आपके क्षेत्र मेें कृषक अथवा पशपुालक पशओु ंके लिए कोई घरेल ूऔषधि या 
घरेल ूउपचार अपनाते हैैं? इनमेें से कोई तीन उपचार लिखिए और उनके उपयोग बताइए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

6.	 आपके क्षेत्र मेें पशओु ं के लिए कौन-कौन सी चिकित््ससीय सवुिधाए ँ उपलब््ध हैैं? 
(उदाहरणस्‍वरूप— क््यया यहाँ किसी पश ुचिकित््ससालय मेें स््थथायी चिकित््सक उपलब््ध 
हैैं अथवा आगंतकु चिकित्‍सक आते हैैं और क््यया पश ुऔषधि की दकुानेें उपलब््ध हैैं?)
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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7.	 पशधुन के वार््षषिक टीकाकरण कार््यक्रम को तालिका 2.4 मेें अंकित कीजिए (तालिका 
मेें आपकी सहायता के लिए एक उदाहरण दिया गया ह)ै।

तालिका 2.4— वार््षषिक टीकाकरण कार््यक्रम

रोग का नाम सबंंधित पशु टीकाकरण कार््यक्रम टिप््पणियाँ

खरुपका और 
मुहँ पका रोग 
(एफ.एम.डी.)

गाय, भैैंस, भडे़, बकरी 
और सअूर

प्रत््ययेक 6 माह मेें (4 वर््ष 
और उससे अधिक आय ु
के पशओु ंके लिए)

पश ुस््ववास््थ््य केें द्र मेें 
निःशलु््क उपलब््ध

मुझे क््यया करना है? 

आपने अपने क्षेत्र मेें पाए जाने वाले महत्तत्वपरू््ण कृषि पशओु,ं उनकी नस््लोों और उनके स््ववास््थ््य 
संबंधी आवश््यकताओ,ं जैसे— आश्रय, आहार और टीकाकरण के विषय मेें समझा। आगे आने 
वाली गतिविधियोों मेें आप पशधुन के प्रमखु स््ववास््थ््य मानकोों को अंकित करना और उनके भोजन 
की आवश््यकता निर््धधारित करने के लिए उनके भार की गणना करना सीखेेंगे। आप गाय या बकरी 
के लिए पौष्‍ट‍िक चारा तैयार करेेंगे तथा सामान््य रोगोों के लिए घरेल ूउपचार भी तैयार करेेंगे।

आप पाँच–छ: विद्यार््थथियोों के समहू मेें कार््य कर सकते हैैं। प्रत््ययेक समहू विद्यालय के पास 
किसी कृषक या पशपुालक की पहचान करेगा और जो इन गतिविधियोों को करने मेें उनका 
सहयोग करेगा। इसके साथ आप पशचुिकित््ससा विशषेज्ञञों की सहायता भी ले सकते हैैं।

गतिविधि 4— चयनित पशु का स््ववास््थ््य अभिलेख तैयार करना

प्राथमिक स््ववास््थ््य मानकोों को समझना बहुत आवश््यक ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— जब आप किसी 
रोग के उपचार के लिए चिकित्‍सक के पास जाते हैैं तो वे पहले नियमित जाँच के साथ स््ववास््थ््य 
जाँच करते हैैं, जैसे— शरीर का तापमान, नाड़़ी की गति, आखँोों की नमी, पेट की स््थथिति अथवा 
भोजन के पाचन की स््थथिति आदि। मनषु््य बोलकर अपनी भावनाए ँ स््पष्‍ट रूप से व््यक्‍त कर 
सकता ह ैपरंत ुपश ुअपनी भावनाए ँव््यक्‍त नहीीं कर सकते हैैं। अत: एक उत्तरदायी कृषक अथवा 
पशपुालक समय-समय पर उनके जीवनोपयोगी शारीरिक मानकोों का आकलन करता ह ैऔर 
उसका अभिलेख भी रखता ह।ै
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इस गतिविधि मेें आप चयनित मवशेियोों के कुछ महत्तत्वपरू््ण स््ववास््थ््य मानकोों को अभिलेखित 
करना सीखेेंगे। इस अभ््ययास के लिए कम-से-कम दो पशओु ंका चयन कीजिए। इसके लिए आपको 
पाँच–छ: विद्यार््थथियोों के समहू मेें कार््य करना होगा। आप अपने आस-पास के किसी कृषक या 
पशपुालक के यहाँ जा सकते हैैं अथवा उन््हेें अपने विद्यालय मेें पशओु ंके साथ आने के लिए कह 
सकते हैैं।

पशओु ंका चयन करते समय निम््नलिखित बिंदओु ंका ध््ययान रखिए—
1.	 ऐसे छोटे और सहज पशओु ंका चयन कीजिए जिन््हेें संभालना सहज हो, जैसे—बैल, 

भैैंस अथवा गाय के स््‍थथान पर बकरी अथवा भडे़ को चनुना अधिक उपयकु्‍त सिद्ध होगा। 
यह अवश््य स्‍मरण रखिए कि नर बकरी (बकरा) मादा बकरी की तलुना मेें अधिक 
आक्रामक होते हैैं।

2.	 �यह सनुिश्‍च‍ित करेें कि पशु के पास जाने से पहले शिक्षक या कृषक या पशुपालक 
अथवा कोई पशु चिकित््सक वहाँ उपस््थथित हो।

3.	 पश ुसे दरूी बनाकर खड़़े रहिए और ध््ययान रखि‍ए कि कभी भी पश ुके पीछे खड़़े न होों।
4.	 आप दृश्‍य अवलोकन करेेंगे और श्‍वसन दर की जाँच भी करेेंगे।

पशु का दृश््य अवलोकन 
दृश््य अवलोकन द्वारा आप किसी चिकित््सकीय जाँच के बिना पश ुके स््ववास््थ््य का आकलन 
कर सकते हैैं। निम््नलिखित बिंदअुोों का निरीक्षण कीजिए—

1.	 आखँेें— चमकदार, नम और स््वच््छ होनी चाहिए।
2.	 नाक— स््वच््छ एवं नम होनी चाहिए और स्रावित नहीीं होनी चाहिए। 
3.	 त््वचा— चमकदार, स््वच््छ और परजीवियोों 

(जैसे— टिक, घनु, जूँ, आदि) से मकु्‍त होनी चाहिए।
4.	 व््यवहार— सजग, जिज्ञास ुऔर अपने आस-पास 

की वस््‍ततुओ ंमेें रुचि रखने वाला होना चाहिए।
5.	 भूख— भखू अच््छछी होनी चाहिए और दस््त के कोई 

लक्षण नहीीं होने चाहिए।
श्‍वसन दर की जाँच 

1.	 श्‍वसन दर का आकलन दृश्‍य अवलोकन करके 
किया जाता ह।ै इसके लिए आपको पश ु के पाश्‍वर् 
(फ््लैैंक) भाग की पहचान करनी होगी (चित्र 2.8)। 
यह शरीर के दोनोों ओर पिछले पाँव और अंतिम 
पसली के बीच के माँसल भाग मेें होता ह।ै

चित्र 2.8— बकरी और गाय का पाश्‍वर् भागक्षेत्र
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2.	 स््टटॉपवॉच का उपयोग करते हुए एक मिनट मेें पाश्‍वर् भाग के ऊपर या नीच ेहोने की 
संख््यया गिनेें। ध््ययान रखिए कि श्‍वसन दर के लिए श््‍ववास लेना और छोड़ना दोनोों को एक 
साथ न गिनेें।

3.	 सामान््यत: मवशेियोों की श्‍वसन दर लगभग 25 से 50 श््‍ववास प्रति मिनट होती ह ैजबकि 
बकरियोों की श्‍वसन दर लगभग 12 से 25 श््‍ववास प्रति मिनट होती ह।ै

अपने अवलोकनोों को तालिका 2.5 मेें अंकित कीजिए।

क््यया आप जानते हैैं?

भारत मेें सभी पश ु(कृषि, पालत ूऔर वन््य) ‘पश ुक्रूर ता निवारण अधिनियम (1960)’ के अतंर््गत 
संरक्षित हैैं। यह अधिनियम सभी पशओु ंको क्रूर ता, अनावश््यक पीड़़ा, अत््यधिक श्रम, यातना और 
दरु््व््यवहार से बचाव और संरक्षण का अधिकार प्रदान करता ह।ै

शरीर का तापमान अंकित करना (माप केवल पशु चिकित््सक द्वारा किया जाना चाहिए)
1.	 पशओु ं के शरीर का तापमान अंकित करने के लिए डिजिटल तापमापी का उपयोग 

किया जाता ह।ै इसके साथ यह भी सनुिश््‍चचि‍त कीजिए कि यह न््ययूनतम स््तर (शनू््य अकं) 
पर निर््धधारित हो।

2.	 तापमापी को सावधानीपरू््वक पश ुके मलाशय (रेक््टम) मेें डाला जाता ह ैताकि उसका 
बल््ब पश ुकी श््‍ललेष््ममा झिल््लली के संपर््क  मेें आ सके।

3.	 तापमापी को इस स््थथिति मेें एक मिनट तक रखा जाता ह।ै
4.	 इसके पश््‍चचात तापमापी को मलाशय से बाहर निकालकर रुई और रोगाणनुाशक 

(एटंीसपे््टटिक) से साफ किया जाता ह ैऔर तापमान का माप अंकित किया जाता ह।ै
5.	 अपने अवलोकनोों को तालिका 2.5 मेें अंकित कीजिए (प्रत््ययेक समहू द्वारा न््ययूनतम 

2 पशओु ंपर कार््य किया जाए)। इसके साथ ही, चयनित पश ुके लिए सामान््य शरीर 
तापमान और श्‍वसन दर के विषय मेें विशषेज्ञ से जानकारी प्राप्‍त कीजिए और उसे भी 
अंकित कीजिए।

6.	 श्‍वसन दर और शरीर का तापमान पशओु ंके स््ववास््थ््य से किस प्रकार संबंधित होता ह?ै 
इसे अपने स््ववास््थ््य के संदर््भ मेें समझाइए।
...........................................................................................................

...........................................................................................................
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तालिका 2.5— स््ववास््थ््य मानकोों का अभिलेखन

क्रम 
सखं््यया

पशु का विवरण 
(नाम, जाति, 
नस््ल, आयु)

दृश््य अवलोकन 
(आखँेें, नासिका 

छिद्र, त््वचा)

शरीर का 
तापमान

श्‍वसन (दर/
मिनट)

1.

2.

3.

गतिविधि 5— कृषि पशुओ ंके भार का अनुमान लगाना

मनषु््योों की भाँति ही मवशेियोों के लिए भी शरीर का भार 
एक महत्तत्वपरू््ण स््ववास््थ््य सचूक होता ह।ै यह आहार की 
आवश््यकता, रोगोों के उपचार, उत््पपादन स््तर (दधू, अडें 
और भार वदृ्धि) तथा बिक्री मलू््य को प्रभावित करता ह।ै 
छोटे पशओु,ं जैसे—मरु्गी आदि के लिए सामान््य तौल 
मशीन का उपयोग किया जा सकता ह ैजबकि बड़़े पशओु,ं 
जैसे—गाय, बकरी, ऊँट और घोड़़े के लिए सदवै उपयकु्‍त 
तलुा उपलब््ध नहीीं होता ह।ै इस समस््यया का समाधान 
करने के लिए उनके शरीर के आकार को मापकर उनके 
भार का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै

आप आयतन, घनत््व और  भार के बीच के संबंध को समझते हैैं। इन््हीीं का उपयोग करके 
आप एक सरल सतू्र द्वारा भार की गणना कर सकते हैैं—

भार = आयतन × घनत््व
यह सरल समीकरण कृषि पशओु ंके भार  की गणना 

का आधार ह।ै इसके लिए आपको पश ुके शरीर का माप 
लेना होगा (चित्र 2.9 और 2.10)। अब सतू्र का उपयोग 
करते हुए पश ुका भार ज्ञात करने के लिए नीच ेदिए गए 
चरणोों का पालन कीजिए—

1.	 एक ऐसे छोटे और सहज पश ुका चयन कीजिए 
जिसे संभलना सरल हो, जैसे— बकरी या भडे़। 
आप आकार मेें किसी बड़़े पश ुका भी माप ले 
सकते हैैं जो स्‍वभाव से शांत और सहज हो।

चित्र 2.9— बड़़े कृषि पशओु ंका भार अनमुान 
लगाने के लिए शरीर का माप लेना

चित्र 2.10— बकरी के शरीर का माप लेना

कंधो ों की परिधि 
(इचं मेें)

छाती की परिधि‍... (इचं मेें)
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•	 लंबाई और परिधि को इचं मेें (1 इचं = 2.54 सेेंटीमीटर) तथा शरीर का भार किलोग्राम मेें (1 पाउंड 
= 0.453 किलोग्राम) मापा जाना चाहिए।

•	 विभाजक मान (जैसे— 600 या 330) एक नियतांक के रूप मेें उपयोग किया जाता ह।ै
•	 इस सतू्र को शरीर के भार के अनमुानित करने के लिए शफे््लले का सतू्र कहा जाता ह।ै
•	 यद्यपि पश ुसीध ेतराज ूपर खड़़ा नहीीं हो सकता। अत: यह शरीर के भार का अप्रत््यक्ष अनमुान लगाया 

जाता ह।ै शरीर के माप मेें भिन््नताओ ंके कारण इसमेें 1 से 15 प्रतिशत तक त्रुटि हो सकती ह।ै

2.	 किसी भी पश ुके पास जाने से परू््व कृषक या पशपुालक या पश ुचिकित््सक की सहायता 
लीजिए। अपने अवलोकनोों को तालिका 2.6 मेें अंकित कीजिए।

तालिका 2.6— पशु का शारीरिक माप

क्रम सखं््‍यया पशु लंबाई का माप (इचं मेें) परिधि का माप (इचं मेें)

1.

2.

शरीर के माप लेने के पश््‍चचात नीच ेदिए गए सतू्ररों का उपयोग करके शरीर का भार ज्ञात कीजिए।
1.	 बकरी के जीवित शरीर का भार = लंबाई × परिधि 2/600
2.	 गाय या भैैंस के जीवित शरीर का भार = लंबाई × परिधि 2/330
अपने गणना परिणामोों को तालिका 2.7 मेें अंकित कीजिए।

तालिका 2.7— शरीर माप का उपयोग करके पशुओ ंके अनुमानित भार का अभिलेखन

क्रम 
सखं््‍यया

पशु लंबाई (इचं) परिधि (इचं) अनुमानित भार 
(किलोग्राम)

क््यया कृषक या पशपुालक भार का अनमुान लगाने के लिए अन््य विधियोों का भी उपयोग 
करते हैैं? क््यया उन्‍हें लगता ह ैकि पशओु ंकी दखेभाल मेें यह एक महत्तत्वपरू््ण गतिविधि ह?ै यदि 
नहीीं, तो उनसे इसका कारण पछूिए। 

गतिविधि 6— आहार तालिका तैयार करना

मनषु््योों की भाँति मवेशियोों को भी अपनी वदृ्धि और उत््पपादकता के लिए कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन, 
वसा, खनिज और विटामिन की आवश््यकता होती ह।ै एक उचित आहार अनसुचूी और 
गणुवत्तापरू््ण चारा उपलब््ध कराना पशओु ंके स््ववास््थ््य के लिए महत्तत्वपरू््ण ह।ै किसी पश ुकी भोजन 
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आवश््यकता उसके पाचन तंत्र के प्रकार (जगुाली करने वाले बनाम जगुाली नहीीं करने वाले) की 
भोजन की आदतोों और उत््पपादकता पर निर््भर करती ह।ै

जगुाली करने वाले पशओु ं(गाय, भैैंस, बकरी और भडे़) के पेट मेें चार कक्ष होते हैैं। जगुाली करने वाले 
पश ुगैर-जगुाली करने वाले पशओु ं(घोड़़ा, सअुर और मरु्गी) की तलुना मेें कम गणुवत्ता वाली घास भी 
पचा सकते हैैं। गाय और भैैंस घास को भोजन के रूप मेें पसंद करते हैैं जबकि बकरियाँ और ऊँट झाड़़ियोों 
तथा खरपतवार की कोमल पत्तियोों को भोजन के रूप मेें पसंद करते हैैं।

भोजन की आवश््यकता, पश ुके भार और शषु्‍क पदार््थ (ड्राई मटेैरियल डी.एम.) की आवश््यकता 
पर निर््भर करती ह।ै आप पहले ही दो पशओु ंका भार अनमुानित कर चकेु हैैं। शषु्‍क पदार््थ, पश ु
आहार का वह भाग होता ह ैजिसमेें जल की उपस्‍थ‍िति नहीीं होती ह।ै सामान््यतः एक वयस््क पश ु
को प्रतिदिन उसके जीवित शरीर भार के दो-तीन प्रतिशत शषु्‍क पदार््थ की आवश्‍यकता होती ह।ै

पशओु ंकी भोजन आवश््यकता प्रत्‍यक्ष रूप से उनके भार से संबंधित होती ह ै(तालिका 2.8)। 
परू््व की एक गतिविधि मेें आपने दो पशओु ंका भार अनमुानित किया था।

तालिका 2.8 — बकरी की भोजन आवश््यकता

पशु का भार शुष्‍क पदार््थ 
(डी.एम.) = 

पशु के भार का 
3%

सघन 
आहार  = 

डी.एम. का 
25%

कुल चारा 
(गीला + सखूा) 
= डी.एम. का 

75%

सखूा चारा 
= कुल 

चारा का 
25%

हरा चारा = 
कुल चारा 
का 75%

पूर््णत: हरित 
चारा की 

आवश््यकता

32 किलोग्राम 
बकरी का 

भार, अर््थथात 
32000 ग्राम

32000 ग्राम 
× 3% = 960 

ग्राम/दिन

960 × 
25% = 
240 ग्राम

720 ग्राम 720 × 
25% = 
180 ग्राम

720 × 
75% = 
540 ग्राम

540 × 5 = 
2735 ग्राम

मान लीजिए कि पशओु ंमेें से एक बकरी ह ैजिसका भार 32 किलोग्राम ह।ै
•	 इसे प्रतिदिन 3 प्रतिशत शषु्‍क पदार््थ चाहिए अर््थथात 960 ग्राम प्रतिदिन।
•	 बकरी के स््ववास््थ््य के लिए आवश््यक ह ै कि उसे कुल शषु्‍क पदार््थ का 25 प्रतिशत 

प्रोटीन समदृ्ध सघन आहार से और 75 प्रतिशत हरित एवं सखूा चारा से प्राप्‍त हो।
•	 कुल चारा को शषु्‍क चारा (25 प्रतिशत) और हरित चारा (75 प्रतिशत) मेें बाँटा जा 

सकता ह।ै
•	 हरित चारा मेें लगभग 80 प्रतिशत जल की मात्रा होती ह।ै अत: तालिका 2.8 मेें दी गई 

मात्रा को 5 गनुा तक बढ़़ाया गया ह।ै अन््यथा बकरी को भखू का अनभुव होगा ठीक वैसे 
ही जसेै आप मात्र फलोों का रस या मात्र चावल के सेवन के पश््‍चचात भी भखू का अनभुव 
करते हैैं।
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इस प्रकार कुल शषु्‍क पदार््थ आवश््यकता और भोजन विकल््प तालिका 2.8 मेें दर््शशाए अनसुार होोंग।े
•	 बकरी को प्रतिदिन 2–3 बार समान मात्रा मेें भोजन दनेा चाहिए। उदाहरणस्‍वरूप— 

प्रातःकाल, मध््ययाह्न और संध््‍यया के समय।
•	 इस उदाहरण का अनसुरण करते हुए चयनित पशओु ं के भोजन आवश््यकता की 

गणना कीजिए। प्रथम चरण मेें भार का अनमुान लगाना ह।ै इसके पश््‍चचात शषु्‍क पदार््थ 
की आवश््यकता और विभिन््न आहार की आवश्‍यकता होगी, जैसे— सघन आहार, 
हरित चारा और सखूा चारा।

पशु आहार गणना के लिए मोबाइल एप््‍ललीकेशन्‍स का उपयोग
आप कृषि पशओु ंकी आहार आवश््यकता की गणना करने के लिए विशषे रूप से बनाए 
गए मोबाइल एप््‍ललीकेशन्‍स का भी उपयोग कर सकते हैैं। भारतीय कृषि अनसुंधान परिषद 

(आई.सी.एम.आर.) ने राष्ट्रीय पश ुपोषण और शरीर क्रिया विज्ञान संस््थथान (एन.आई.ए.एन.पी.) के 
सहयोग से दगु््ध दनेे वाली गायोों और भैैंसोों के लिए एक ‘फीडिंग चार््ट (feeding chart)’ मोबाइल, 
एप््‍ललीकेशन बनाई ह।ै

इसी प्रकार, केें द्रीय बकरी अनसुंधान संस््थथान (सी.आई.आर.जी.) ने बकरी पालन हते ुएक मोबाइल 
एप््‍ललीकेशन तैयार की ह।ै

तालिका 2.9 का उपयोग करके कम-से-कम दो पशओु ंके लिए एक आहार तालिका तैयार 
कीजिए। पश ुस््ववामी द्वारा दिए गए वास््तविक आहार की तलुना आपके द्वारा गणना की गई आहार 
आवश््यकता से कीजिए (तालिका 2.9)।

तालिका 2.9— पशुओ ंकी भोजन तालिका

विवरण पशु का 
भार

दिया गया 
डी.एम. 
(% मेें)

सघन 
आहार

सखूा 
चारा

हरित 
चारा

पूर््णत: हरित चारा 
की आवश््यकता

गतिविधि 7— चारे का निर््ममाण–साइलेज बनाना और लागत की गणना करना 

साइलेज, जुगाली करने वाले पशुओ,ं जैसे— गाय, बकरी और भेड़ के लिए एक संरक्षित 
चारा है। इसे हरित चारा से तैयार किया जाता है ताकि उसकी पौष्‍ट‍िकता सुरक्षित बनी रहे। 
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‘साइलेज’ शब््द ‘साइलो’ से लिया गया है, जिसका अर््थ है— भोजन संगृहीत करने के लिए 
गड्ढा अथवा पात्र।

आप अवायवीय (ऑक््‍ससीजन रहित) वातावरण मेें नियंत्रि‍त किण्‍वन प्रक्रिया द्वारा हरित चारा 
से साइलेज बनाना सीखेेंगे।

.

साइलेज बनाने का विज्ञान 
उदाहरणस्‍वरूप— जैसे हम आम या किसी अन््य फल अथवा सब््जजी का अचार बनाते हैैं, उसी 
प्रकार साइलेज जगुाली करने वाले पशओु ंके लिए हरित चारा का अचार ह।ै साइलेज बनाने के लिए 
प्राकृतिक रूप से नियंत्रित किण््वन प्रक्रिया का उपयोग किया जाता ह।ै यह ठीक उसी तरह ह ैजैसे 
खीरे से अचार या दधू से दही बनाना। इस प्रक्रिया मेें हरित चारा मेें उपस््थथित शर््कर ा ‘किण््वन करने 
वाले लैक््टटिक अम््ल जीवाणओु’ं की क्रिया से लैक््टटिक अम््ल मेें परिवर््ततित हो जाती ह।ै ये जीवाण ु
अवायवीय वातावरण मेें विकसित होते हैैं। जीवाणओु ंकी वदृ्धि के कारण प्रारंभिक 2 से 8 दिनोों मेें 
साइलेज के तापमान मेें वदृ्धि होती ह ैऔर 15 से 20 दिनोों मेें लैक््टटिक अम््ल बनने के कारण अम््लता 
बढ़ती ह ै(पीएच घटकर 4.0 से 3.8 तक हो जाता ह)ै।

आप चित्र 2.11 मेें दिए गए चरणोों का पालन करके हरित चारा से साइलेज बना सकते हैैं।

लगभग 30–50 किलोग्राम हरा चारा एकत्र कीजिए (साइलेज के लिए कोई भी हरा चारा, जैसे— मक््कका, 
गन््नने की पत्तियाँ, नेपियर घास आदि का उपयोग किया जा सकता ह)ै। 

चरण 1— चारा काटने की मशीन से 2–3 सेेंटीमीटर तक चारा काटिए। आप कृषक या पशपुालक 
से भी कटा हुआ चारा प्राप्‍त कर सकते हैैं या यह गतिविधि खतेोों मेें कर सकते हैैं। चारे को काटना 
आवश््यक ह ैताकि उसे साइलेज थैले मेें अच््छछी तरह दबाया जा सके। यदि साइलेज थैले उपलब््ध 
न होों तो किसी भी पॉलीथीन या उच्‍च घनत्‍व पॉलीथीन (एच.डी.पी.ई.) थैले या पात्र का उपयोग 
किया जा सकता ह।ै 
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चरण 2— कटे हुआ चारा साइलेज को थैले मेें भरि‍ए और उसे अपने पाँवोों से दबाते रहिए ताक‍‍ि थैले 
मेें कटे चारे को दबाने या कसने से उसमेें से वाय ु(ऑक््ससीजन) निकल जाए। 

चरण 3— थैले के ऊपरी सिर को धाग ेसे मजबतूी से बाँध दीजिए। आप इसे आसजंक टेप से सील भी 
कर सकते हैैं ताकि वाय ुका प्रवेश न््ययूनतम हो सके।
साइलेज बनाने की प्रक्रिया 2–3 सप््‍तताह मेें परू््ण हो 
जाती ह।ै इस प्रक्रिया के समय थैले को खोलना 
नहीीं ह।ै 2–3 सप््‍तताह के पश््‍चचात जब आप थैले 
को खोलेेंगे तो साइलेज की विशषेताए ँइस प्रकार 
होनी चाहिए—

•	 उसमेें फफँूद या कवक न उगा हो।
•	 सनुहरा भरूा होना चाहिए।
•	 उसमेें ताजा फल जैसी सगुंध हो।
•	 खिला-खिला और गैर-चिपचिपा हो।
•	 हल््कका अम््ललीय स््ववाद हो और पीएच मान लगभग 4.0–4.5 के बीच हो (25 ग्राम साइलेज को 

100 मिलीलीटर जल मेें मिलाइए और 15 मिनट के पश््‍चचात पीएच मान को जाँचिए)। 

साइलेज तैयार हो जाने पर कृषक या पशपुालक की अनमुति लेकर इसका उपयोग बकरी, 
भडे़ (1 से 1.5 किलोग्राम प्रतिदिन) तथा गाय-भैैंस (10 से 15 किलोग्राम प्रतिदिन) को खिलाने 
के लिए कर सकते हैैं। अनुमति के बिना पशुओ ंको चारा न खिलाए।ँ यदि साइलेज पर श््‍ववेत 
या काला फफँूद दिखाई द ेया दरु्गंध आए तो इसे पशओु ंको न खिलाए ँऔर इसे फेें क दीजिए। ऐसे 
साइलेज को खिलाने से पशओु ंमेें खाद्य विषाक्‍तता जैसे गंभीर रोग हो सकते हैैं और यहाँ तक कि 
पश ुकी मतृ््ययु भी हो सकती ह।ै

चित्र 2.11— हरित चारा से साइलेज बनाना

साइलेज थैला (पॉलीथीन थैला) वायरुोधी पात्र के रूप मेें कार््य करता ह।ै यह हवा (ऑक््ससीजन) को 
साइलेज मेें प्रवेश करने से रोकता ह ैताकि ऑक््ससीजन रहित जीवाण ुमेें वदृ्धि हो सके और संरक्षण के 
लिए आवश््यक अम््ललीय स््थथिति उत््पन््न कर सके। व््‍ययापक स्‍तर पर साइलेज बनाने के लिए सीमेेंट टैैंक 
या स््टटेनलेस स््टटील पात्र का भी उपयोग किया जाता ह।ै
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कृषकोों या पशपुालकोों के साथ वार््ततालाप और गतिविधि के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों 
के उत्तर दीजिए।

1.	 क््यया आपने खतेोों या पशशुालाओ ंमेें हरित चारा के भडंारण स््थल दखे ेहैैं? कृषक या 
पशपुालक हरित चारा को किस प्रकार संगहृीत करते हैैं? क््यया वे पशओु ंहते ुप्रतिदिन 
ताजा चारा का उपयोग करते हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 चारा की आवश््यकता की गणना किस प्रकार की जाती ह?ै क््यया चारा व्‍यर््थ भी होता ह?ै 
प्रतिदिन लगभग कितना हरित चारा व््यर््थ हो जाता ह?ै चारा के व्‍यर््थ होने के क््यया कारण हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 हरित चारा एकत्रित करने, साइलेज थैला बनाने और काटने मेें मखु््य चनुौतियाँ क््यया हैैं? 
क््यया कृषक या पशपुालक इन चनुौतियोों को दरू करने मेें साइलेज को उपयोगी मानते हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 साइलेज तैयार करते समय आपको कौन-सी मखु््य कठिनाइयोों का सामना करना पड़़ा? 
आपके विचार से अगली बार आप क््‍यया भ‍‍िन्‍न करेेंगे?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 8— चारा निर््ममाण-स्‍वस्‍थ सखूा चारा मिश्रण बनाना 

हरित चारा की भाँति ही सखूा चारा भी पशओु ंके लिए आवश््यक आहार होता ह।ै सखूा चारा 
पशओु ंकी भखू मिटाने के लिए आवश््यक शषु्‍क पदार््थ प्रदान करता ह ैजो कि पाचन तंत्र के कार््य 
मेें सहायक होता ह ैऔर पशओु ंको आवश््यक खनिज प्रदान करता ह।ै

सखूा चारा की पाचनशक्‍त‍ि को खनिज मिश्रण (जिसे स््थथानीय पश ुचिकित््ससालय से प्राप्‍त 
किया जा सकता ह)ै और गडु़ मिलाकर बढ़़ाया जा सकता ह।ै यह एक सरल किं त ुप्रभावी उपचार 
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ह ैजो विशषेकर तीव्र गरमी या शषु्‍क मौसम मेें सखूा चारा की पाचनशक्‍त‍ि मेें सधुार के साथ-साथ 
स््‍ववाद मेें भी वृदृ्धि‍ करता ह।ै

आप यह गतिविधि प्रत्‍यक्ष रूप से कृषक के खते मेें भी कर सकते हैैं अथवा कृषकोों या 
पशपुालकोों को इस गतिविधि मेें सहायता करने के लिए विद्यालय मेें बलुा सकते हैैं। आप इन्‍हें 
विद्यालय मेें सखूा चारा लाने मेें भी सहायता कर सकते हैैं।

आप चित्र 2.12 मेें दर््शशाए गए चरणोों का पालन करके सखूा चारा का उपचार कर सकते हैैं।

चरण 1— कटा हुआ सखूा चारा (5 से 10 
किलोग्राम) एकत्र कीजिए। यह धान, गेहू,ँ ज््ववार, 
पहाड़़ी घास का पआुल अथवा कोई दलहनी 
उपज के अवशषे हो सकते हैैं जिसे कृषक उपज 
कटाई के पश््‍चचात प्रायः खतेोों मेें जला दतेे हैैं।

चरण 2— 5 लीटर जल मेें 3 प्रतिशत गडु़ 
(10 किलोग्राम चारा के लिए 300 ग्राम) और 
1 प्रतिशत साधारण नमक (10 किलोग्राम चारा 
के लिए 100 ग्राम) मिलाइए। यदि गडु़ उपलब््ध 
न हो तो आप गेहू,ँ धान, ज््ववार आदि को बच ेहुए 
आटे का भी उपयोग कर सकते हैैं। आप इसमेें 
100 ग्राम खनिज मिश्रण भी मिला सकते हैैं 
(वैकल््पपिक)।

चरण 3— कटे हुए चारा को सतह पर फैलाइए 
और उस पर गडु़-नमक-खनिज का मिश्रण 
छिड़किए और उसे अपने हाथोों से मिलाइए। 
सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि खनिज मिश्रण समान रूप 
से फैला हो और कटे हुए चारा के साथ चिपका हो। 

चरण 4— चारा का ढेर बनाकर उसे परू््व की 
भाँति पॉलीथीन थैले मेें भर दीजिए या चारा को 
दीवार के कोने की ओर दबाकर उस पर पॉलीथीन 
शीट ढक दीजिए। इसके साथ ही, 2–3 घटें के 
पश््‍चचात उपचारित चारा तैयार हो जाता ह।ै

चित्र 2.12— सखूा चारा मिश्रण तैयार करना
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इस गतिविधि और कृषकोों या पशपुालकोों के साथ वार््ततालाप के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों 
का उत्तर दीजिए।

1.	 कृषक या पशपुालक सखूा चारा को किस प्रकार संगहृीत करते हैैं? क््यया वे पशओु ंको 
खिलाने से परू््व सखूा चारा को काटते हैैं? यदि नहीीं, तो क््योों?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 क््यया आपको सखूा या हरित चारा काटने के कोई लाभ प्रतीत होते हैैं? अपना उत्तर 
स््पष्‍ट कीजिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 सखूा चारा बनाते समय आपको कौन-कौन सी मखु््य कठिनाइयोों का सामना करना 
पड़़ा? आपके विचार से अगली बार आप क््‍यया भ‍‍िन्‍न विध‍‍ि से करेेंगे?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 9— पशुओ ंको चारा खिलाना और उनकी प्रतिक्रिया का अवलोकन करना

आपने साइलेज तथा सखूा चारा को उसकी स््ववादप्रियता बढ़़ाने के लिए प्रसंस््ककृ त किया ह।ै जिस 
प्रकार हम मनषु््य कभी-कभी भोजन के प्रति चयनशील होते हैैं उसी प्रकार पश ुभी अपने चारा के 
प्रति रुचि या अरुचि दिखा सकते हैैं। दखेिए कि आपके चनेु गए पश ुको आपके द्वारा तैयार किया 
गया आहार खिलाकर दखेिए कि उसे पसंद आता ह ैया नहीीं। ध््ययान रखिए कि पशु को चारा 
खिलाते समय पशु स््‍ववामी पास मेें ही उपस््थथित हो।

1.	 साइलेज थैला खोलकर गणुवत्ता जाँचिए (वह फफँूदरहित हो और दरु्गंधरहित हो)। 
अपनी गुणवत्ता आकलन की पुष्‍ट‍ि कृषक या पशु स््ववामी से कराइए।

2.	 एक मटु्ठी चारा लेकर पश ुके समक्ष रखिए।
3.	 दखेिए कि पश ुउसे पसंद करता ह ैऔर खाने को तैयार ह ैया नहीीं।
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4.	 यही प्रक्रिया गडु़ और नमक से उपचारित सखूा चारा के साथ भी दोहराइए।
5.	 अपने अवलोकन को अंकित कीजिए।
इस गतिविधि के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए।
1.	 क््यया पश ुने साइलेज और उपचारित शषु्‍क चारा को स््ववीकार किया? यदि हाँ, तो क््यया 

आपको लगता ह ैकि वह प्रसन्‍नता से खा रहा था या केवल भखू के कारण खा रहा 
ह?ै यदि पश ुचारा स््‍ववीकार नहीीं करता ह ैतो कृषक या पशपुालक से इसका संभावित 
कारण पछूिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 आपके द्वारा तैयार किए गए चारा पर कृषक या पशपुालक की प्रतिक्रिया या अभिमत 
था? क््यया कृषक या पशपुालक इसे उपयोगी मानते हैैं? यदि नहीीं, तो इसके कारण  
क््यया हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 10— पशुधन के लिए घरेलू उपचार तैयार करना

आपने टीकाकरण केें द्र अथवा किसी पश ुचिकित््सक द्वारा आयोजित मार््गदर््शन सत्र के समय 
पशओु ंके टीकाकरण तथा कुछ सामान््य रोगोों के विषय मेें समझना होगा। आपने यह भी दखेा 
होगा कि कृषक या पशपुालक सामान््य रोगोों के उपचार के लिए घरेल ूउपचार और आयरु्वेदिक 
औषधियोों का उपयोग करते हैैं।

उदाहरणस्‍वरूप— पशधुन से जडु़़ी एक आम समस््यया ह,ै किलनी और अन््य बाहरी परजीवियोों 
से संक्रमण। किलनियाँ पशओु ंका रक्‍त चसूती हैैं और रोगोों को भी फैलाती हैैं। कृषक या पशपुालक 
परजीवियोों को रोकने के लिए नीम, लैैंटाना की पत्तियाँ और हल््ददी जैसे स््थथानीय औषधीय पौधोों 
का उपयोग करते हैैं।
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क््यया आप जानते हैैं?

भारत के विभिन््न भौगोलिक क्षेत्ररों मेें विशिष्‍ट चरवाहा समदुाय पाए जाते हैैं, जैसे— लद्दाख और 
अरुणाचल प्रदशे के कुछ भागोों मेें ‘ब्रोकपा’ समदुाय (मखु््यतः याक और भडे़ पालते हैैं।), राजस््थथान मेें 
‘राइका’ या ‘रबारी’, हरियाणा मेें ‘फकीरानी’ जाट और गजुरात मेें ‘मालधारी’ (मखु््यतः ऊँट और भडे़ 
का पालन करते हैैं), महाराष्टट्र मेें ‘धनगर’ और कर््ननाटक मेें ‘कुरुबा’ समदुाय भडे़ पालन के लिए प्रसिद्ध 
हैैं। परंपरागत रूप से ये घमुतं ूसमदुाय विभिन््न प्रकार के मवशे‍‍ियोों को पालते हैैं और प्राय: भोजन और 
आश्रय ढँूढ़ने मेें उनके साथ भ्रमण करते हैैं।

यदि आपके आस-पास कोई स््थथानीय चरवाहा समदुाय ह ैतो उनसे उनके जीवन शलैी और अपने 
पशओु ंके प्रति उनके प्रेम के विषय मेें पछूि‍ए। इसके साथ ही, उनसे यह भी जानिए कि वे किन चनुौतियोों 
का सामना करते हैैं, विशषेकर पशओु ंके स््ववास््थ््य से संबंधित चनुौतियाँ साथ ही, यह भी जानिए कि वे 
उनसे किस प्रकार निपटते हैैं।

गाय और बकरियोों मेें एक और साधारण स््ववास््थ््य समस््यया अपच की होती ह।ै
गाय मेें अपच के घरेल ूउपचार के लिए कृषक कभी-कभी 10 पान के पत्ते, 20 ग्राम अदरक, 

10 ग्राम काली मिर््च, 10 ग्राम लहसनु और 50 ग्राम सेेंधा नमक का उपयोग करते हैैं। इन सभी 
सामग्रियोों को पीसकर गनुगनेु पानी मेें मिलाया जाता ह।ै यह औषधि बड़़े पशओु ं(शरीर का भार 
200 किलोग्राम अथवा उससे अधिक) को प्रत््‍ययेक 6 घटें मेें दी जा सकती ह।ै

अपने आस-पास के कृषकोों या पश ुपालकोों से पछूिए कि वे कौन-कौन से घरेल ूउपचारोों का 
उपयोग करते हैैं। आप अपने क्षेत्र के वदृ्धजनोों से भी गाय, बकरियोों और अन््य पशओु ंके लिए 
सामान््य घरेल ूउपचारोों के विषय मेें जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं।
अपने अवलोकनोों को तालिका 2.10 मेें अंकित कीजिए।

तालिका 2.10 — घरेलू उपचारोों की तैयारी

लक्षण/रोग घरेलू उपचार मेें 
प्रयुक्‍त सामग्री

बनाने की विधि उपयोग करने की विधि
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कीटोों और रोगोों की पहचान के लिए मोबाइल एप््‍ललीकेशन का उपयोग

आप मवेि‍शयोों मेें रोगोों की पहचान करने के लिए बनाए गए मोबाइल एप््‍ललीकेशन््स का उपयोग भी कर 
सकते हैैं।

भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद ् ने ऐसे ऐप््स तैयार किए हैैं जो पशधुन रोगोों के प्रकोप की पूर््व 
चेतावनी देने और रोग के प्रारंभिक लक्षणोों की पहचान करने सहित अन््य उपयोगी जानकारी प्रदान 
करते हैैं।

आप कृषक या पशपुालक अथवा स््‍ववामी या वरिष्‍ठजन द्वारा सझुाए गए कुछ घरेल ूउपचार 
तैयार कर सकते हैैं और इन््हेें उन लोगोों को भेेंट कर सकते हैैं जिन््हेें उनकी आवश््यकता ह ैया 
जिन््होोंने इसके लिए अनरुोध किया ह।ै ध््ययान रखिए कि आप इन्‍हें उपयोग की जाने वाली सही 
सामग्री और सटीक उपाय अवश््य बताइए।

गतिविधि के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए।
1.	 मवेश‍‍ियोों के लिए एक प्राथमिक चिकित््ससा पेटी तैयार कीजिए। इसमेें आप कौन-कौन-सी 

सामग्री रखेेंगे? इनके नाम और सटीक उपाय सहित सचूी बनाइए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 क््यया आप घर मेें भी ऐसे ही घरेल ूउपचारोों का उपयोग करते हैैं? कुछ उदाहरण सचूीबद्ध 
कीजिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 

1.	 आपने इस परियोजना को तैयार करते समय कृषकोों या पशपुालकोों और अपने मित्ररों से 
क््यया सीखा?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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2.	 विशषेज्ञञों के साथ कार््य करते समय आपने कौन-से तीन कौशल सीखेें? उनका नाम 
लिखिए। 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मैैंने क््‍यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना मह�वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों के अतिरिक्‍त गतिविधियाँ की हैैं, तो कृपया संख््यया और उनमेें लगा समय जोि‍ड़ए। 

गतिविधि		  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---

(कालांश)

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

अपने अधिगम को विस््ततार दनेे के लिए आप निम््नलिखित कार््य कर सकते हैैं—
1.	 आप अपने क्षेत्र के कुछ पशधुन के लिए एक दनैिक आहार तालिका तैयार कर सकते हैैं 

और अवलोकन कर सकते हैैं कि इससे कृषक या पश ुपालक को लाभ होता ह ैया नहीीं।
2.	 आप पश-ुमानव संबंधोों पर पारंपरिक लोकगीतोों, कविताओ ंऔर कहानियोों पर एक 

छोटा वीडियो प्रस््ततुतीकरण, रील या स््ललाइड प्रस््ततुतीकरण बना सकते हैैं।

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 आपने किन चनुौतियोों का सामना किया?
2.	 अगली बार आप इन्‍हें किसी भ‍‍िन्‍न विध‍‍ि से किस प्रकार करेेंगे?

Project 2.indd   57Project 2.indd   57 04-02-2026   12:51:0604-02-2026   12:51:06



कौशल बोध — कक्षा 8 58

3.	 आपके अनसुार मेें क््यया हम अपने पशधुन को उचित दखेभाल और स््ववास््थ््य उपचार 
प्रदान करते हैैं? क््यया हमारे आस-पास इसके लिए उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी और आधारभतू 
ढाँचा (जसेै— पश ुचिकित््ससालय, अस््पताल) उपलब््ध हैैं?

4.	 मानव समाज मेें आए परिवर््तनोों (जसेै— कृषि मशीनरी का उपयोग, पश ु आधारित 
परिवहन की घटती आवश््यकता) के साथ पशधुन की भमूिका मेें किस प्रकार  
परिवर््तन हुआ?

5.	 आपने अभी जो कार््य किए हैैं उनसे संबंधित कुछ रोजगार के उदाहरण दीजिए, जसेै— पश ु
चिकित््सक, वैज्ञानिक, चरवाहा या कृषक। अपने आस-पास के लोगोों से चर््चचा कीजिए 
और अपना उत्तर लिखिए।
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कार््य करना

भाग 2
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मशीन हमारे जीवन को सरल बनाती हैैं। हमारे चारोों ओर विभिन्‍न प्रकार 
की मशीन और सामग्रियाँ उपलब््ध हैैं। मशीनोों और उपकरणोों के साथ 
कार््य करने वाली परियोजनाए ँआपको नई-नई मशीनोों और उपकरणोों से 
कार््य करना, विभिन्‍न औजारोों का उपयोग कर नवीन वस््ततुए ँबनाना, उन््हेें 
सुधारना एवं उनका रख-रखाव करना सिखाएगँी। 

आप विद्युतचालित खिलौने बना सकते हैैं, लकड़़ी और बाँस को 
आकार द े सकते हैैं तथा मिट्टी के पात्र (चाक पर या बिना चाक के) 
भी बना सकते हैैं। इसके अतिरिक्‍त आप वस्‍‍त्ररों की सिलाई और उनका 
अलंकरण भी कर सकते हैैं। आप संगणक (कम्‍प्‍यूटर) और स््‍ममार््टफोन 
का उपयोग करते हुए खले और एनिमशेन बना सकते हैैं तथा अनपुयोगी 
वस््ततुओ ंका उपयोग कर खिलौने भी बना सकते हैैं। साथ ही, आप अपने 
विद्यालय के वाद्य समहू के लिए वाद्ययंत्र भी बना सकते हैैं। यह आप पर 
निर््भर करता ह ैकि आप अपने सहपाठियोों के सहयोग से कौन-से नवीन 
और रोचक कार््य कर सकते हैैं? 

इस भाग मेें दो परियोजनाओ ंके उदाहरण दिए गए हैैं— लकड़़ी और 
बाँस के साथ कार््य तथा गहृ स्‍वचालन (होम ऑटोमशेन)। आप इनमेें से 
किसी एक परियोजना का चयन कर सकते हैैं अथवा आप अपने शिक्षक 
की सहायता से अपनी रुचि अनसुार एक परियोजना तैयार भी कर सकते हैैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

आप लकड़़ी और बाँस जैसे प्राकृतिक सामग्रियोों से कई प्रकार की वस््‍ततुए ँबना सकते हैैं। आप इन 
सामग्रियोों को किसी अभिकल्‍प (डिजाइन) के अनसुार काट सकते हैैं, इनके भागोों को जोड़ सकते 
हैैं और इन्‍हें उपयोगी उत््पपादोों मेें परिवर््ततित कर सकते हैैं। यह परियोजना लकड़़ी और बाँस के साथ 
कार््य करके उपयोगी वस््ततुए ँबनाने से संबंधित ह।ै

परियोजना के अंतर््गत आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

लकड़़ी और बाँस के साथ कार््य करने की प्रक्रिया को समझने मेें

मलूभूत काष्‍ठकारोों 

(कारपेेंट्री) के औजारोों 

का उपयोग करने मेें 

किसी अभिकल्‍प के 
अनसुार एक प्रारूप 

(प्रोटोटाइप) बनाने मेें

मुलायम लकड़़ी और बाँस का उपयोग करके उपयोगी उत््पपाद बनाने मेें

परियोजना 3

लकड़़ी और बाँस के साथ कार््य 
करना

चित्र 3.1— लकड़़ी से उपयोगी वस््‍ततुए ँबनाना 
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क््यया आपने कभी ध््ययान दिया ह ै कि लकड़़ी और बाँस हमारे जीवन के लिए कितने अनिवार््य 
हैैं? लकड़़ी और बाँस से बनी सामग्रियाँ हमारे घरोों के लकड़़ी के दरवाजोों से लेकर फलोों और 
सब््जजियोों की गाड़़ियोों तक, विद्यालय के बेेंचोों से लेकर क्रिकेट बैट तक, लकड़़ी की टोकरियाँ, 
बाड़, आभूषण और खिलौने प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर विद्यमान हैैं (चित्र 3.1)। ये हमेें अपनी रसोई के 
पात्ररों या उपकरणोों के हत्‍थों (हैैंडल्‍स), पसु््तकोों की अलमारियोों और यहाँ तक कि मछुआरोों की 
नावोों और पतवारोों मेें भी दिखाई दतेी हैैं। 

भारत अपने प्राचीन भवनोों और स््थथापत््य कला के लिए 
प्रसिद्ध ह।ै ये भवन समय की कसौटी पर खरे उतरे हैैं। इनमेें 
से अधिकांश भवन लकड़़ी, पत््थर और अन््य प्राकृतिक 
सामग्रियोों से बनाए गए थे। मनाली का हिडिंबा मदंिर, 
सिक््ककिम का रूमटेक मठ और पुण े का विश्रामबाग 
वाड़़ा यह सभी भवन अपनी स््थथापत््य कला और लकड़़ी 
पर उकेरी गई सकू्ष्‍म कलाकृतियोों (नक््‍ककाशियोों) के लिए 
प्रसिद्ध हैैं। एक अन््य उदाहरण तमिलनाडु का पद्मनाभपरुम 
महल ह,ै जो एशिया के विशाल काष्‍ठ महलोों मेें से एक ह ै

चित्र 3.2— पद्मनाभपरुम महल

(चित्र 3.2)। इसका निर््ममाण लगभग चार सौ वर््ष पूर््व हुआ था और यह 6.5 एकड़ क्षेत्र मेें फैला हुआ ह।ै

भारत के कुछ भागोों मेें लकड़़ी का उपयोग र्इंधन के रूप मेें किया जाता ह।ै इसके साथ ही, 
इसका उपयोग उपकरणोों, शस्‍‍त्ररों, फर्नीचर, पैकेजिंग, कलाकृतियोों और कागज बनाने के लिए, 
निर््ममाण सामग्री आदि के रूप मेें भी किया जाता ह।ै

शिल्‍पकारोों और बढ़इयोों ने पीढ़़ियोों से लकड़़ी को सुंदर और उपयोगी वस््ततुओ ंमेें ढाला 
ह।ै प्राचीन मदंिरोों मेें उत््‍ककीर््ण कलाकृतियोों वाले लकड़़ी के खभंोों, गाँवोों मेें चलने वाली सदुृढ़ 
बैलगाड़़ियोों या दाल-सब््‍जजी को हिलाने या चलाने के लिए प्रयकु्‍त साधारण लकड़़ी के करछुल या 
चमचा आदि के विषय मेें सोचिए। मनषु््योों ने अपने लाभ के लिए इस सामग्री का उपयोग अनेक 
कल््पनाशील विधियोों से किया ह।ै 

वर््तमान समय मेें अनेक प्रकार की अन््य सामग्रियाँ उपलब््ध होने पर भी लकड़़ी का उपयोग 
अभी भी विभिन््न विधियोों से किया जाता ह।ै घर और विद्यालय बनाने के लिए कंक्रीट और र्इंटोों 
की अपेक्षा लकड़़ी और बाँस को अधिक पसंद किया जाता ह ैक््योोंकि ये ग्रीष््म ॠत ुमेें कक्ष के 
वातावरण को ठंडा और शीत ॠत ुमेें कक्ष के वातावरण को गरम रखते हैैं (चित्र 3.3)। क्रिकेट, 
बैडमिटंन और हॉकी जैसे खले सदुृढ़ लकड़़ी की सामग्रियोों पर आश्रर‍ित होते हैैं। कुछ स््थथानोों पर तो 
पलु और खले के मदैानोों के उपकरण भी इन््हीीं सामग्रियोों से बनाए जाते हैैं क््योोंकि ये सदुृढ़ होते हैैं 
और टिकाऊ होते हैैं।
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लकड़़ी को एक नवीकरणीय संसाधन माना जाता ह ैक्‍योंकि वकृ्षषों को काटे जाने के पश््‍चचात 
पनु: लगाया जा सकता ह।ै यद्यप‍‍ि इसका उपभोग लगाए गए नए पेड़ों की संख््‍यया से अध‍‍िक हो 
जाता ह ैतो इसका उपयोग टिकाऊ अर््थथात सतत नहीीं रह जाता ह।ै यह ध््ययान दनेे योग्‍य बात ह ै
कि कुछ क्षेत्र, जैसे— हिमालय के ऊँच ेपर््वतीय क्षेत्र ऐसे हैैं जहाँ वकृ्ष सरलता से नहीीं उगते हैैं। 
वहाँ एक बार वकृ्षषों को काट दिया जाए तो परूा जंगल नष्‍ट हो सकता ह।ै अत: लकड़़ी का उपयोग 
विवेकपूर््ण करना चाहिए। आदर््श रूप से वकृ्ष की लकड़़ी का उपयोग तब किया जाना चाहिए जब 
उसका प्राकृतिक जीवन चक्र पूर््ण हो चकुा हो। यह दृष््‍टटि‍कोण कम उम्र के वकृ्षषों को काटने की 
तलुना मेें अधिक सतत ह।ै

यह दृष््‍टटि‍कोण हमारी संस््ककृति  और परंपराओ ंके अनरुूप ह।ै प्राकृतिक संसाधनोों का उपयोग 
करते समय हमारे पूर््वज धरती की पजूा करते थे। उदाहरणस््वरूप— अथर््ववेद मेें कहा गया ह ै
क‍‍ि “ह ेधरती माता! हम जो कुछ भी तझुसे निकालते हैैं, उसमेें शीघ्र पनुरुत््पत्ति हो। हम अपने 
जीवनदायी आवास और धरती को क्षति न पहुचँाए।ँ”

लकड़़ी के स््थथान पर प्रसंस््ककृ‍ त लकड़़ी (इजंीनियर््ड वुड) अथवा बाँस का उपयोग किया जा 
सकता ह।ै आपके आस-पास प्रसंस््ककृ‍ त लकड़़ी मेें प््ललाईवुड और मीडियम डेेंसिटी फाइबरबोर््ड 
(एम.डी.एफ.) सम््ममिलित हैैं। प्रसंस््ककृ‍ त लकड़़ी प्रायः पनुर््चक्रित लकड़़ी, बरुादा या डस्‍ट (वस््‍ततुओ ं
के उत््‍पपादन मेें लकड़़ी की विभ‍‍िन्‍न प्रक्रर‍ियाओ ंसे उत्‍पन्‍न होने वाले सकू्ष्‍म कण या धूल), लकडी के 
छोटे कणोों और लकड़़ी के रेशोों से बनाई जाती ह।ै

दसूरी ओर, बाँस एक बारहमासी या चिरस््‍थथाई घास ह ै जो काटने पर पनु: उग जाती ह ै
(चित्र 3.4)। भारत मेें बाँस की अनेक प्रजातियाँ पाई जाती हैैं जो क‍‍ि भारत के अनेक भागोों मेें उगाई 
जाती हैैं। बाँस की सर््ववाधिक पैदावार भारत के उत्तर-पूर्वी क्षेत्र मेें होती ह।ै

चित्र 3.3— पारंपरिक दक्षिण भारतीय घर, जिसमेें छत, दरवाजोों, खिड़कियोों 
और स््ततंभोों मेें लकड़़ी का उपयोग किया गया ह।ै

Project 3.indd   63Project 3.indd   63 2/4/2026   3:01:02 PM2/4/2026   3:01:02 PM



कौशल बोध — कक्षा 8 64

इस परियोजना मेें आप लकड़़ी अथवा बाँस का उपयोग करके विभिन्‍न उत््पपाद बनाएगँ,े चूकँ‍‍ि 
आप काष्‍ठकारी कार््य, जसेै— आकार दनेा, जोड़ना और घिसाई प्रत््यक्ष रूप से करेेंग।े अत: 
वयस््कोों का पर््यवेक्षण आवश््यक ह।ै आपको उपकरणोों के उचित संचालन और सरुक्षा उपायोों को 
समझने के लिए किसी काष्‍ठकारी प्रशिक्षक या स््‍थथानीय बढ़ई के साथ सहयोग करना चाहिए। 

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 हथौड़़ा और आरी जैसे उपकरणोों का सरुक्षित रूप से उपयोग करके सामग्रियोों को 

काटने, जोड़ने और संयोजन करने मेें।
2.	 किसी उत््पपाद का अभिकल्‍प तैयार करने मेें और उसका प्रारूप (प्रोटोटाइप) तैयार 

करने मेें।
3.	 आधारभूत काष्‍ठकारी के हाथ से चलने वाले उपकरणोों और सामग्रियोों का उपयोग 

करके एक उपयोगी वस््ततु बनाने मेें।
4.	 वस््ततुओ ंको सतत और आकर््षक बनाने के लिए परिष्‍करण तकनीकोों का उपयोग करने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आवश््यक उपकरण— त्रि-कोणीय स््क्ववायर, हस्‍त आरी, लकड़़ी घिसनी (वुड फाइल), रंदा 
(प््‍ललेन), नखर या पंज हथौड़़ा (क््‍ललो हमैर), मापन फीता, स््टटील मापक, बैैंचवाइस, ब्रश, क््ललैम््पस, 
हस्‍त बेधिनी (हैैंड ड्रिल) और कटर।

चित्र 3.4— बाँस राजस््थथान के अत््यधिक गरम और लद्दाख के शीत मरूस्‍थल क्षेत्र को छोड़कर भारत के 
लगभग सभी भागोों मेें उगाई जाती ह।ै
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आवश््यक सामग्री— कीलेें, पेेंच, पेेंसिल 
या चाक, लकड़़ी के गोोंद, रेगमाल, वार््ननिश, 
मलुायम लकड़़ी या बाँस, गत्ता (कार््डबोर््ड), 
सिंथेटिक रेजिन (चिपकने वाला पदार््थ) और 
सेलोफेन टेप (चित्र 3.5)।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

•	 उपकरणोों का प्रयोग— काटने वाले सभी उपकरणोों का सावधानीपूर््वक उपयोग करेें। 
उपकरणोों को पकड़ने और उपयोग करने की उचित तकनीकेें  सीखिए। लकड़़ी के कणोों 
से सरुक्षा के लिए मास्‍क एवं आखँोों की सरुक्षा हते ुचश््‍ममे का उपयोग कीज‍‍िए।

•	 कार््यस््थल की सरुक्षा— कार््यस््थल को व््यवस््थथित रखिए और अनावश््यक धूल तथा 
लकड़़ी के टुकड़ों से मकु्‍त रखिए। उपकरणोों को उनके उचित स््‍थथान पर रखिए। 

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षकोों से 
सहायता लीजिए। कुछ भी अपलोड या डाउनलोड करते समय सावधान रहिए 
और किसी के साथ भी व्‍यक्‍त‍िगत जानकारी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानन की आवश्‍यकता है? 

वकृ्षषों के प्रकार के आधार पर प्राकृतिक लकड़़ी–कठोर लकड़़ी और मलुायम लकड़़ी के रूप मेें 
उपलब््ध होती ह।ै विभिन््न वकृ्षषों की लकड़़ी का उपयोग अलग-अलग प्रयोजनोों के लिए किया 
जाता ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— बबलू और आम के वकृ्षषों की कठोर लकड़़ी का उपयोग निर््ममाण 
कार््य (जैसे— घर, पलु, खिड़की के फ्रे म, फर््श आदि बनाने) मेें किया जाता ह ैजबकि कटहल 
की लकड़़ी का उपयोग फर्नीचर और छोटी वस््ततुए ँ(जैसे— पजूा स््टैैंड, हस््तशिल््प आदि) बनाने 
मेें होता ह।ै चीड़ और दवेदार की मलुायम लकड़़ी का उपयोग हल््कके  फर्नीचर, अलमारियाँ और 
पैकिग बॉक््स बनाने मेें किया जाता ह।ै इसके साथ ही, नीलगिरि की लकड़़ी से कागज बनाया 
जाता ह।ै सागवान की लकड़़ी का उपयोग जहाज और बाहरी फर्नीचर बनाने मेें होता ह।ै क्‍योंक‍‍ि 
यह अत््‍ययंत सदुृढ़ एवं कठोर होती ह।ै

चित्र 3.5— काष्‍ठकारी उपकरण
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जैसा कि इसके नाम से ही स््पष्‍ट ह ैकि कठोर लकड़़ी के साथ कार््य करना चनुौतीपूर््ण हो 
सकता ह ैक््योोंकि इसके लिए अधिक सदुृढ़ उपकरणोों और विशषे तकनीकोों की आवश््यकता होती 
ह।ै इसके विपरीत मलुायम लकड़़ी को काटना, आकार दनेा और परिष््‍ककृ त करना सहज होता ह।ै 
अत: यह आपके कार््य के लिए अधिक उपयकु्‍त हो जाती ह।ै इसके साथ ही, बाँस के साथ कार््य 
करना भी सहज होता ह।ै आप प््ललाईवुड या परुानी लकड़़ी के फर्नीचर अथवा वस््ततुओ ंसे प्राप्‍त 
पनुर््चक्रित लकड़़ी का भी उपयोग कर सकते हैैं।

अपने आस-पास लकड़़ी से बनी वस््ततुओ ंको दखेिए और नाखनू परीक्षण (फिगरनेल टेस्‍ट) 
का उपयोग करके जाँचि‍ए कि वे मलुायम लकड़़ी से बनी हैैं या कठोर लकड़़ी से। 

यह परीक्षण सरल ह—ै अपने अँगूठ के नाखनू को लकड़़ी की सतह पर दबाइए और उसे 
खीींचि‍ए। यदि खरोोंच का निशान पड़ता ह ैतो वह लकड़़ी मलुायम ह।ै यदि नहीीं, तो वह लकड़़ी 
कठोर ह।ै

गतिविधि 1— स््थथानीय बढ़ई कार््य स्‍थल या बाँस कार््यशाला का भ्रमण

क््यया आपने कभी विचार किया ह ैकि कच््चची लकड़़ी या बाँस से बनी कुर्सी  या मजे कैसे उपयोगी 
बन जाती हैैं? साधारण लकड़़ी या बाँस के टुकड़़े को एक तैयार उत््पपाद मेें परिवर््ततित करने का प्रथम 
चरण क््यया ह?ै

किसी बढ़ई की कार््यशाला का भ्रमण करके आप यह जानेेंगे कि बढ़ई प्रत््‍ययेक चरण, 
जैसे— सही सामग्री के चयन से लेकर अभिकल््‍पपि‍त करने, आकार देने, काटने और अंतिम 
उत््पपाद को संयोजित करने पर किस प्रकार निर््णय लेते हैैं। सोचिए कि आप बढ़ई से उनके 
उत््पपाद बनाने की प्रक्रिया और प्रत््ययेक चरण मेें ध््ययान रखने वाली बातोों के विषय मेें क््यया-क््यया 
पूछना चाहेेंगे।

बढ़ई की कार््यशाला के भ्रमण का अभिलेख

बढ़ई का नाम .....................................................................................................................

.......................................................................................................................................

कार््यशाला मेें कार््यरत व्‍यक्‍त‍ियोों की संख््यया (यदि लाग ू हो) .......................................................

बढ़ई और कार््यशाला मेें अन््य व्‍यक्‍त‍ियोों की योग््यता ............................................................ 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
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बढ़ई के कार््य के विषय मेें महत्तत्वपूर््ण विवरणोों का अवलोकन, प्रश्‍न और अकंित करने के 
लिए तालिका 3.1 मेें दी गई सचूी का अवलोकन कीजिए। आप आवश्‍यकतानसुार इसमेें प्रश्‍नों 
को जोड़ या हटा भी सकते हैैं। 

तालिका 3.1— बढ़ई के कार््य के विवरण का अभिलेख

क्रम सखं््‍यया प्रश्‍न अवलोकन

1. बढ़ई कार््यशाला मेें किस प्रकार का कार््य किया जाता ह ै
(जैसे— फर्नीचर बनाना, घर का निर््ममाण और मरम््मत)?

2. विभिन््न उत््पपाद बनाने के लिए किस प्रकार की लकड़़ी का 
उपयोग किया जाता ह?ै

3. यह आप कैसे सुनिश्‍च‍ित करते ह ैक‍‍ि किसी विशषे उद्देश््य के 
लिए किस प्रकार की लकड़़ी का उपयोग करना ह?ै

4.
उत््पपाद बनाने के लिए आप किन उपकरणोों और मशीनोों का 
उपयोग करते हैैं?

5.
लकड़़ी से उत््पपाद बनाने के लिए कौन-सी आधारभूत तकनीकोों, 
जैसे— माप लेना, लकड़़ी पर अभिकल्‍प तैयार करना, काटना 
और जोड़ना आद‍‍ि का उपयोग किया जाता ह?ै

6. कार््य करते समय आप कौन-सी सरुक्षा सावधानियाँ रखते हैैं?

गतिविधि 2— बाँस या लकड़़ी के उत््पपादोों को समझना

अपने आस-पास लकड़़ी या बाँस से निर््ममित वस््ततुओ ंको दखेिए और उनमेें से किसी एक का  
चयन कीजिए।

आप दखेेेंगे कि लकड़़ी की वस््ततु के विभिन््न भागोों को भिन्‍न-भिन्‍न विधियोों से जोड़़ा जाता ह।ै 
सामान््यतः कोई भी लकड़़ी की वस््ततु भिन्‍न-भिन्‍न भागोों से बनी होती ह ैजिन््हेें आपस मेें संयोजित 
कर तैयार किया जाता ह।ै इस प्रकार जोड़ (ज््‍ववाइट्ंस) किसी भी लकड़़ी अथवा बाँस के उत््पपाद के 
निर््ममाण मेें आवश््यक होते हैैं।

चित्र 3.6 लकड़़ी के उत््पपादोों मेें प्रयकु्‍त होने वाले सामान््य जोड़ों को दर््शशाता ह।ै निश्‍च‍ित रूप 
से वस््ततुओ ंके भागोों को जोड़ने की अन्‍य विध‍‍ियाँ भी हैैं, जैसे— कील, पेेंच, लकड़़ी के गोोंद या 
बाँस की रस््ससी (जिसे सतुली भी कहा जाता ह)ै से जोड़ना।
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यह क््यया है— यह एक ऐसा जोड़ ह ैजिसमेें सीध ेछोर कोनोों पर जडु़ते हैैं। 
कब उपयोग होता है— साधारण जोड़ बनाने के लिए जहाँ सदुृढ़ता 
बहुत महत्तत्वपूर््ण न हो। 
अनुप्रयोग— छोटी टेबल या चित्र-संरचना जैसी आधारभूत फर्नीचर 
वस््ततुए।ँ
यह क््यया है— यह एक ऐसा जोड़ ह ैजिनमेें लकड़़ी के भाग 45° कोण 
पर मिलते हैैं। 

निकला हुआ भाग (टेनन) दसूरे टुकड़़े के खोखले भाग 
(मॉर््टटिस) मेें फिट होता ह।ै
कब उपयोग होता है— सदुृढ़ता और टिकाऊ जोड़ बनाने के 
लिए विशषेकर ऐसे स््थथानोों पर जहाँ भारी बोझ सहन करने की 
आवश्‍यकता हो। 
अनुप्रयोग— दरवाजे, खिड़कियोों के फ्रे म, टेबल, कुर््ससि याँ, 
पसु्‍तकोों की अलमारियाँ और लकड़़ी के ढाँच ेबनाने मेें इनका 
उपयोग किया जाता ह।ै

बट जोड़

कब उपयोग होता है— साधारण जोड़ बनाने के लिए जहाँ सदुृढ़ता बहुत 

महत्तत्वपूर््ण न हो। 

अनुप्रयोग— छोटी टेबल या फोटो संरचना जैसी लकड़़ी की आधारभूत 

वस््ततुए।ँ

यह क््यया है— यह एक ऐसा जोड़ ह ैजहाँ एक लकड़़ी का टुकड़़ा दसूरे 
माइटर (कोणीय) जोड़

लकड़़ी के टुकड़़े के ऊपर रखा जाता ह ैऔर इस तरह वे एक-दसूरे को 
ढकते (ओवरलैप) हैैं। 
कब उपयोग होता है— जब दो लकड़़ी के टुकड़ों को जोड़ना हो और 
सदुृढ़ता के लिए अतिरिक्‍त सतही संपर््क  की आवश््यकता हो।
अनुप्रयोग— अलमारियाँ, साधारण डिब््बबे और ऐसे संरचना जिनमेें 
टिकाऊपन आवश््यक हो।
यह क््यया है— यह एक ऐसा जोड़ ह ैजहाँ एक लकड़़ी के टुकड़़े का 

लैप (ओवरलैप) जोड़

मोर््टटिस और टेनन जोड़

चित्र 3.6— लकड़़ी की वस््‍ततुए ँबनाने मेें उपयोग होने वाले सामान््य जोड़
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कीलोों और पेेंचोों का उपयोग करके भागोों को जोड़ना
कीलोों, पेेंचोों, नट और बोल््ट को बंधक (फास्‍टनर््स) भी कहा जाता ह।ै इनका उपयोग लकड़़ी 
के भागोों को जोड़ने के लिए किया जाता ह।ै हथौड़़े से कीलेें ठोकी जाती हैैं और पेेंचकस से पेेंच 
कसे जाते हैैं। पेेंच लगाने के लिए लकड़़ी मेें एक छोटा-सा गड्ढा बनाना पड़ता ह,ै जिसमेें पेेंच का 
अग्रभाग रखा जाता ह।ै पेेंचकस के उपयोग से यह सरलता से किया जा सकता ह।ै काष्‍ठकारी मेें 
विभिन्‍न प्रकार और आकार की कीलोों व पेेंचोों का उपयोग किया जाता ह।ै

कीलोों और पेेंचोों के अतिरिक्‍त लकड़़ी के भागोों को जोड़ने के लिए नट और बोल््ट का भी 
उपयोग किया जाता ह।ै इन््हेें हाथ से चलने वाले या व‍‍िद्युत से चलने वाले बेधनी (ड्रिल) से छि‍द्र 
करके कस दिया जाता ह।ै

गतिशील भागोों को जोड़ना
खि‍डकियाँ, दरवाजे, अलमारियाँ, संदकू आदि कुछ ऐसी वस््‍ततुए ँ होती हैैं जिनके कुछ भाग 
गतिशील होते हैैं। इन वस््‍ततुओ ंके गतिशील भागोों को कब््जोों (Hinges) से जोड़़ा जाता ह।ै कब््‍जजे 
वस््‍ततुओ ंके गतिशील भागोों, जैसे— दरवाजोों या ढक््कनोों को सरलता से खोलना एवं बंद करना 
आदि की सचुारू गति सुनिश्‍च‍ित करते हैैं। इससे लकड़़ी की वस््ततुओ ंमेें चिरस््‍थथाय‍‍ित्‍व आता ह ै
और वे दीर््घकाल तक चलती हैैं। चित्र 3.7 मेें दर््शशाए गए विभिन्‍न कब््जजे विभिन्‍न उद्देश्‍यों के लिए 
उपयोग किए जाते हैैं। 

1.	आपने किस वस््‍ततु का चयन किया?
..........................................................................................................
..........................................................................................................

2.	यह वस््‍ततु किससे निर््ममित ह ै(उदाहरणस्‍वरूप— लकड़़ी, बाँस आदि)?
..........................................................................................................
..........................................................................................................

चित्र 3.7— कब््जजे लकड़़ी की वस््ततुओ ंको चिरस््‍थथायी बनाए रखत हुए उनमेें गति की सुविधा प्रदान करते हैैं।

आपके द्वारा चयनित वस््‍ततु का अवलोकन अकंित कीजिए।
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तालिका 3.2— किसी वस््ततु के आयामोों को समझना

वस््ततु का रेखाचित्र बनाइए। प्रत््ययेक भाग को चिह्नित कीजिए 
और उसमेें प्रयकु्‍त जोड़ के प्रकार को दर््शशाइए।

उदाहरणस्‍वरूप— विद्यालय की बेेंच।

आपके द्वारा चयनित वस््ततु का रेखाचित्र 
बनाइए।

यह किस प्रकार की सामग्री से निर््ममित ह?ै 

उदाहरणस्‍वरूप— बेेंच कठोर लकड़़ी से ि‍नर््ममित ह।ै

...........................................

...........................................

क््यया यह लकड़़ी या बाँस के एक ही टुकड़़े से ि‍नर््ममित ह?ै यदि  
नहीीं, तो आप कितने भागोों की गिनती कर सकते हैैं?

उदाहरणस्‍वरूप— विद्यालय की बेेंच।

इसमेें चार अलग-अलग भाग और एक धात ु का ढाँचा ह,ै 
जिन पर इन््हेें जोड़़ा गया ह;ै भागोों को नट-बोल््ट के द्वारा जोड़़ा 
गया ह।ै

...........................................

...........................................

क््यया आपने चित्र 3.6 मेें दर््शशाए गए किसी जोड़ को दखेा? नहीीं, 
यहाँ लकड़़ी के जोड़ नहीीं हैैं— धात ुऔर लकड़़ी को नट-बोल््ट 
का उपयोग करके जोड़़ा जाता ह।ै

...........................................

...........................................

गतिविधि 3— इच््छछित वस््ततु या उत््पपाद की रूपरेखा बनाना

आपने कार््यशाला मेें विभिन््न काष्‍ठकारी उपकरणोों का अवलोकन किया ह ैऔर लकड़़ी या बाँस 
की वस््ततुओ ंया उत््पपादोों का अध््ययन किया ह।ै अब तय कीजिए कि आप कौन-सा उत््पपाद बनाना 
चाहते हैैं (चित्र 3.8)। 

यद्यपि आप यह कार््य पहली बार 
कर रह े हैैं, अत: वस््ततु का प्रारूप बनाना 
अच््‍छछा होगा। प्रारूप किसी उत््पपाद का प्रथम 
प्रतिरूप होता ह ै जिसे उसकी अभिकल्‍पना 
की परीक्षण करने के लिए बनाया जाता ह।ै यद्यपि आप पहली बार लकड़़ी या बाँस के साथ कार््य 
कर रह ेहैैं इसलिए स्‍वयं की चयनित वस््ततु का एक छोटा प्रतिरूप बनाने के लिए गत्ता या अनपुयोगी 

चित्र 3.8— रूपरेखा बनाने के लिए सामान्‍य वस््‍ततुएँ

Project 3.indd   70Project 3.indd   70 2/4/2026   3:01:06 PM2/4/2026   3:01:06 PM



लकड़़ी और बाँस के साथ कार््य करना 71

सामग्रियोों के साथ कार््य करने का एक अभिन््न अगं प्रोटोटाइप‍‍ििंग ह।ै इसके अनेक लाभ हैैं, 
इनमेें से कुछ निम्‍नलिखित हैैं—

1.	 चयनित सामग्री का प्रारूप बनाते समय आप यह समझ सकते हैैं कि अभिकल्‍पना 
उपयकु्‍त ह ैया (कागज पर अच््छछा दिखने के बावजदू) उसे त्रि-अायामी रूप मेें बनाना 
अवास््तविक ह।ै

2.	 यह वास््तविक वस््ततु बनाते समय त्रुटियाँ करने की संभावना को कम करता ह।ै
3.	 आप अभिकल्‍पना मेें कम लागत मेें संशोधन कर सकते हैैं क््योोंकि आपने गत्ता या 

अनपुयोगी लकड़़ी का ही उपयोग किया ह।ै

मलुायम लकड़़ी का उपयोग कर सकते हैैं। गत्ता या मलुायम लकड़़ी का उपयोग विवेकपूर््ण ढंग  
से करेें और अपव््यय न््ययूनतम रखेें।

चित्र 3.9 मेें किसी वस््ततु या उत््पपाद का प्रारूप बनाने के चरण दर््शशाए गए हैैं।

चरण 1— वस््ततु का त्रि-आयामी (3 डी) रेखाचित्र बनाइए और उस 
पर आयाम अकंित कीजिए।

चरण 2—  सामग्री (गत्ता या अनपुयोगी नरम लकड़़ी, कटर, पेेंसिल, 
मापक) एकत्रित कीजिए और सावधानीपूर््वक उस पर अभिकल्‍पना अकंित 
कीजिए। यह सुनिश्‍च‍ित कीज‍‍िए कि अभिकल्‍पना रेखाचित्र के अनरुूप हो। 
इसके पश््‍चचात आयामोों के अनसुार सामग्री को काटिए।

चरण 3— गोोंद का उपयोग करके इसे जोड़़ि‍ए और दखेिए कि वह 
आपके मलू अभिकल्‍पना के अनसुार ह।ै 

चित्र 3.9— वस््ततु के प्रारूप बनाने के मलूभतू चरण

सकेंत— गत्ते के साथ कार््य करते समय आप कीलोों के स््‍थथान 
पर गोोंद का उपयोग कर सकते हैैं या फिर सेलोफेन टेप का भी 
उपयोग कर सकते हैैं। परुाने तार के टुकड़ों को गत्ते मेें छिद्र करके 
डालने से आप कब््‍जजे बना सकते हैैं (चित्र 3.10)।

चित्र 3.10— कब््‍जजे का प्रोटोटाइप
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अपनी प्रक्रिया की समीक्षा कीजिए और निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए।

1.	 क््यया आप सामग्री को सही प्रकार से माप और काट पाए?ँ यदि नहीीं, तो अगली बार 
आप किसी और भ‍‍िन्‍न विध‍‍ि से कैसे करेेंगे?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 आपने भागोों को कैसे जोड़़ा? क््‍यया इन भागोों को जोड़ने मेें कोई आपको कोई कठिनाई 
हुई? अगली बार आप किसी और भ‍‍िन्‍न विध‍‍ि से कैसे करेेंगे?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 क््यया आप अपने बनाए गए मलू रेखाचित्र को त्रि-आयामी (3डी) रूप मेें पनुः निर््ममित 
कर पाए?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 अपने प्रतिरूप को अपने सहपाठियोों को दिखाइए। आपको अपने सहपाठ‍‍ियोों से क््यया 
प्रतिपुष्‍ट‍ि मिली?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 4— लकड़़ी से उत््पपाद बनाना

अब आप लकड़़ी का उपयोग करके अपना उत््पपाद बना सकते हैैं।
उपयकु्‍त लकड़़ी का चयन कीजिए। आप अनपुयोगी लकड़़ी के टुकड़़े का भी उपयोग कर दखे 

सकते हैैं। अपने पहले उत््पपाद के लिए आपको मलुायम लकड़़ी या प््ललाईवुड का चयन करना चाहिए।
कुछ सरल कित ुउपयोगी वस््ततु से आरंभ कीजिए, जैसे— लकड़़ी का कोस््टर (चित्र 3.11)। 

कोस््टर एक छोटा समतल लकड़़ी का टुकड़़ा होता ह,ै जिस पर कप या गिलास रख ेजाते हैैं जिससे 
सतह को गर््म या तरल होने से बचाया जा सके।

...........................

...........................

....
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चित्र 3.12— कोस््टर बनाने के लिए उपयोग किए जाने वाले अभिकल्‍प

आप अलग-अलग वस््ततुए ँभी बना सकते 
हैैं, जैसे— दीवार पर लटकाने वाली वस््ततु, चाबी 
का गचु््छछा, चाबी रखने का स््टैैंड, अपनी कक्षा के 
लिए चॉक डस््टर, मोबाइल को सीधा रखने के 
लिए मोबाइल स््टैैंड, अपनी मजे या दरवाजे के 
लिए नामपट्टिका, एक छोटा लकड़़ी का खिलौना 
या कुछ अन्‍य (चित्र 3.12)।

स्‍मरण कीजिए आपने गतिविधि 3 मेें प्रारूप 
कैसे बनाया था। 

आप जो भी बनाने का निर््णय लेें सर््वप्रथम वस््ततु का रेखाचित्र बनाइए और उसका एक प्रारूप 
तैयार कीजिए। आप समान वस््ततुओ ंको दखेकर उनके आयाम और भागोों के विषय मेें विचार कर 
सकते हैैं और यह भी समझ सकते हैैं कि वे कैसे जोड़़े जाते हैैं या इसके लिए आप किसी विशषेज्ञ 
की सहायता भी ले सकते हैैं।

इस गतिविधि के माध््यम से आप आधारभूत काष्‍ठकारी कौशल सीखेेंगे, जैसे— मापना, 
काटना, आरी चलाना, घिसाई करना और परिष््करण करना। इससे आपको अन््य लकड़़ी की 
वस््ततुए ँबनाने मेें भी सहायता मिलेगी। 

लकड़़ी के साथ कार््य करने के लिए बुनियादी कौशल
लकड़़ी या बाँस के साथ कार््य करने के लिए चित्र 3.13 आधारभूत कौशलोों को दर््शशाता ह।ै आप 
अपना उत््पपाद बनाते समय इन कौशलोों का अभ््ययास करेेंगे।

यदि आपको किसी प्रकार की सहायता की आवश््यकता हो तो किसी विशषेज्ञ से पू‍छिए या 
पसु््तकोों अथवा अतंर््जजाल के माध््यम से जानकारी प्राप्‍त कीजिए।

चित्र 3.11— लकड़़ी के कोस््टर
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रूपरेखा और योजना बनाना— उस वस््ततु की 
रूपरेखा बनाइए जिसे आप बनाने जा रह ेहैैं (आप 
कागज पर एक साधारण रेखाचित्र भी बना सकते 
हैैं)। आप आवश््यक सामग्री और उपकरण एकत्रित 
कर सकते हैैं।

घिसाई करना— सतह को चिकना बनाने या 
छोरोों को मलुायम करने के लिए घिसाई कागज 
(सैैंडपेपर) का उपयोग करके घिसाई की जाती ह,ै 
जिससे एक चमकदार सतह प्राप्‍त होती ह।ै

मापना और चिह्न लगाना— जहाँ काटना ह ैवहाँ 
मापने वाला फीता और पेेंसिल का उपयोग करके 
उस स््‍थथान को चिह्नित कीजिए।

रंदा चलाना (लकड़़ी की सतह को चिकना 
करना)— रंदा एक उपकरण ह ैजो लकड़़ी की सतह 
से पतली और असमान परत को छीलने के लिए 
उपयोग किया जाता ह।ै यह ऊँच ेभागोों को हटाकर 
सतह को चिकना बनाता ह ैऔर खरुदरे छोरोों को भी 
समतल कर दतेा ह।ै लकड़़ी की सतह को चिकना 
करने के लिए रंदा का उपयोग कीजिए।

बेधना या छिद्र करना— लकड़़ी मेें पेेंच, कील 
आदि लगाने के लिए छिद्र करने के लिए बेधनी 
का उपयोग किया जाता ह।ै हस्‍त बेधनी का उपयोग 
करते समय बेधनी को लकड़़ी की सतह पर लंबवत 
रखि‍ए जहाँ आप छि‍द्र करना चाहते हैैं। सही प्रकार के 
उपकरण का चयन कीज‍‍िए और सुनिश्‍च‍ित कीजिए 
कि वह उपकरणधारक मेें सही प्रकार से लगा हुआ ह।ै

काटना— लकड़़ी काटने के लिए आरी एक महत्त्‍वपूर््ण 
उपकरण होता ह।ै लकड़़ी काटना आरंभ करने से पूर््व 
यह सुनिश्‍च‍ित कीजिए कि लकड़़ी का टुकड़़ा कार््य 
करने की टेबल की पकड़ मेें मजबतूी से कसा हुआ 
ह।ै काटने के लिए एक रेखा खीींचिए और जहाँ से रेखा 
आरंभ होती ह,ै वहाँ एक छोटा कट बनाइए। इसके 
साथ ही, जाँचेें कि रेखा सीधी ह ैया नहीीं, यदि नहीीं तो 
आवश््यक सुधार कीजिए।
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जब आप इन प्रक्रियाओ ंका अभ््ययास कर लेें तो निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

1.	 आप कौन-सी वस््ततु बनाने जा रह ेहैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 उस वस््ततु का रेखाचित्र बनाइए जिसे आप बनाने की योजना बना रह ेहैैं और उसके 
आयाम भी लिखिए। 

सयंोजन— रेखाचित्र के अनसुार भागोों को जोड़़िए। इसे 
आप बनाए गए जोड़ों को दबाकर फिट कर सकते हैैं। 
विभिन््न भागोों को जोड़ने के लिए आप कील, नट-बोल््ट 
और पेेंच का भी उपयोग कर सकते हैैं।

वार््ननिश या रंग करना— यह एक पारदर्शी परत (वार््ननिश) 
ह।ै रेजिन, तेल और विलायक का घोल होता ह।ै इसे लकड़़ी 
की सतह पर सरुक्षा परत बनाने के लिए लगाया जाता 
ह।ै इससे सतह खरोोंच रोधी बन जाती ह ैऔर उत््पपाद का 
आकर््षण तथा स््थथायित््व बढ़ जाता ह।ै
आप चाहेें तो वस््ततु को सजाकर उसे और अधिक आकर््षक 
बना सकते हैैं।

चित्र 3.13— लकड़़ी से उत््पपाद बनाने के चरण
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3.	 अपनी वस््ततु बनाने के लिए आपने जो प्रक्रिया अपनाई उसे लिखिए। आपने अपनी वस््ततु 
बनाने के लिए कौन-से उपकरणोों का उपयोग किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 क््यया इसे बनाते समय आपको किसी समस््‍यया का सामना करना पड़़ा? आपने इस समस््‍यया 
का समाधान किस प्रकार किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

5.	 उत््पपाद को आकर््षक बनाने के लिए आपने क््यया किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

अब आपने लकड़़ी की वस््ततुए ँबनाने के विभिन््न चरणोों को सीख लिया ह।ै इसके साथ ही, 
जितना अधिक आप अभ््ययास करेेंगे उतना ही आप इन््हेें बनाने मेें निपुण हो जाएगँे।

आप किसी छोटे उत््पपाद की अभिकल्‍पना करते समय सृजनशील भी हो सकते हैैं 
(चित्र 3.14)। कुछ उदाहरण इस प्रकार हैैं— 

क. पक्षी-घर			   ख. मोबाइल फोन रखने का स््टैैंड		  ग. नाम पट्टट‍िका	
घ. लकड़़ी का खिलौना		  ङ. चाबी का गचु््छछा 

चित्र 3.14— लकड़़ी से बनने वाले छोटे उत््पपाद

गतिविधि 5— बाँस का उत््पपाद बनाना

जैसा कि आपने पहले पढ़़ा ह ैकि बाँस एक सदुृढ़, हल््कका, पर््ययावरण अनकूुल और सरलता से 
उपलब््ध होने वाली सामग्री ह।ै इसका उपयोग आप अनेक मलू्‍यवान वस््ततुए ँबनाने मेें कर सकते 
हैैं। यद्यपि आप पहले ही लकड़़ी का कोस््टर बना चकेु हैैं। अब आप बाँस से कुछ अन््य रचनात््मक 
उत््पपाद बना सकते हैैं।
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बाँस के पौध ेकी सबसे प्रमखु विशषेता इसका तना ह,ै जो भूम‍‍ि से कोमल टहनी के रूप मेें 
निकलता ह ैऔर शीघ्र ही लंबा तथा कठोर तने (कुल््म) मेें विकसित हो जाता ह।ै बाँस का तना 
ऊपर की ओर पतला एवं खोखला बेलनाकार होता ह।ै यही बाँस के पौध ेका सबसे अधिक 
उपयोग किया जाने वाला भाग ह।ै बाँस के पौध ेमेें 
अनेक तने होते हैैं। तने पर आवरण (पत्तीनमुा संरचना 
जो विकसित होते पौध ेकी रक्षा करती ह)ै चढ़़ा होता 
ह ैऔर उसमेें अनेक ग्रंथियाँ जैसे गाँठ (नोड्स) होती 
हैैं, जैसा कि चित्र 3.15 मेें दर््शशाया गया ह।ै

सामान््यत: तना ही बाँस के पौध ेका वह भाग 
होता ह ैजिसका उत््पपाद बनाने के लिए उपयोग किया 
जाता ह ै(चित्र 3.16)। यह खोखला बेलनाकार भाग 
होता ह ैऔर ठोस गाँठोों द्वारा खडंोों मेें विभाजित होता 
ह।ै चिकने तने का उपयोग हस््तशिल््प और बाँस के 
पात्ररों को बनाने के लिए किया जाता ह।ै

एक बार जब आप यह तय कर लेेंग ेकि आपको कौन-सी वस््ततु बनानी ह ैतो चित्र 3.17 मेें दिए 
गए चरण आपको कच््चचे माल स ेलेकर अतंिम उत््पपाद तक पहुचँने की प्रक्रिया मेें मार््गदर््शन करेेंग।े 

यदि आपको किसी प्रकार की सहायता की आवश््यकता हो तो किसी विशषेज्ञ से पूछिए या 
पसु््तकोों एवं अतंर््जजाल से जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं।

चित्र 3.16— बाँस से बनी वस््ततुएँ

तना

ग्रंथ‍‍ि

प्ररोह
पोरी

आच्‍छद

जड़

पत्तत‍ियाँ

ग्रीवा/वृंत

राइजोम/प्रंकद

चित्र 3.15— बाँस की संरचना
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चित्र 3.17— बाँस से उत््पपाद बनाने की प्रक्रियाएँ

रेखाचित्र बनाना और समतल करना— जिस 
वस््ततु को आप बनाएगँे उसका रेखाचित्र बनाइए 
(आप कागज पर एक सरल रूपरेखा बना सकते हैैं)। 
आवश््यक माप (चौड़़ाई, ऊँचाई, मोटाई) चिह्रित 
करना न भूलेें। आवश््यक सामग्री और उपकरण 
एकत्र कीजिए।

मापना और चिह्रित करना— ध््‍ययान रखिए जहाँ 
काटना ह ैवहाँ मापने वाला फीता और मार््क र का 
उपयोग कर चिह्नित करना।

अपनी पसदं का टुकड़़ा काटना— बाँस की लंबाई 
मेें से आरी की सहायता से पोरी काटिए और इसके 
पश््‍चचात रेखाचित्र के अनसुार आवश््यक भागोों को 
काटिए। बेेंच वाइस का उपयोग करना याद रख‍‍िए। 

सतह को चिकना करना— बाहरी परत को खरुच 
दीजिए और बाँस के टुकड़़े की सतह को चिकना 
कीजिए।

सयंोजन— भागोों को रेखाचित्र के अनसुार जोड़़ि‍ए‍। आप हस्‍त बेधनी का उपयोग कर सकते हैैं। विभिन््न 
भागोों को जोड़ने के लिए कीलेें, नट और बोल््ट या पेेंच भी उपयोग मेें लाए जा सकते हैैं।

घिसाई— सतह या किनारोों को चिकना करने के  
लिए घिसाई कागज से घिसाई कीजिए ज‍‍िससे 
चमकदार रूप मिल सके।

वार््ननिश या रंगाई— वार््ननिश रेजिन, तेल और 
विलायकोों का मिश्रण होता ह।ै इसे सतह पर एक 
सरुक्षा परत बनाने के लिए लगाया जाता ह।ै यह 
खरोोंच प्रतिरोधी होता ह ैऔर उत््पपाद की सुंदरता व 
स््‍थथायित्‍व को भी बढ़़ाता ह।ै
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अपने अधिगम पर विचार कीजिए 
1.	 आप कौन-सी वस््ततु बनाने जा रह ेहैैं?

............................................................................................................

2.	 उस वस््‍ततु का रेखाचित्र बनाइए जिसे आप बनाने की योजना बना रह ेहैैं और उसके 
आयाम भी लिखिए। 

3.	 अपनी वस््ततु बनाने मेें आपने कौन-सी प्रक्रिया अपनाई, उसे लिखिए? आपने अपनी 
वस््‍ततु बनाने के लिए कौन-से उपकरणोों का उपयोग किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 क््यया इसे बनाते समय आपको किसी कठिनाई का सामना करना पड़़ा और आपने उनका 
समाधान कैसे किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

5.	 उत््पपाद को आकर््षक बनाने के लिए आपने क््यया किया?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 6— लागत निर््धधारण— आपने कितना खर््च किया?
किसी उत््पपाद का विक्रय मलू््य निर््धधारित करने के लिए हमेें उत््‍पपाद के निर््ममाण मेें हुई लागत की  
गणना करनी होगी। कृपया सभी सामग्रियोों और उपकरणोों की सचूी बनाइए (यदि विद्यालय ने उन््हेें 
खरीदा या किराए पर लिया हो) तथा व््यय को तालिका 3.3 मेें सचूीबद्ध कीजिए।

इसके पश््‍चचात अपने श्रम के विषय मेें सोचिए क‍‍ि आपने वस््ततु बनाने मेें कितना समय लगाया। 
अनमुान लगाइए कि उत््पपाद बनाने मेें आपने कुल कितने घटें लगाए।
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तालिका 3.3— उत््पपाद निर््ममाण की अनुमानित लागत

सामग्री मात्रा प्रति इकाई लागत (`) कुल लागत (`)
लकड़़ी/बाँस ` `

कीलेें ` `

रंग/वार््ननिश ` `

घिसाई कागज (सैैंडपेपर) ` `

अन््य सामग्री ` `

कुल लागत

विक्रय स्‍थल मेें इसी प्रकार के उत््पपाद का मलू््य ज्ञात करने का प्रयास कीजिए। (आप स््थथानीय 
बाजार या किसी ऑनलाइन विपणन मचं से इस विषय पर जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं।)

गतिविधि 7— विद्यालय मेें आधारभूत जीर्णोद्धार कार््य

अन््य वस््ततुओ ंके समान लकड़़ी की वस््ततुओ ंको भी रख-रखाव की आवश््यकता होती ह।ै अधिकांश 
नियमित रख-रखाव मेें प्रायः पेेंचोों को कसना, ढीले भागोों मेें कील ठोोंकना या वस््ततु को रंग करना 
समाहित होता ह।ै कुछ लकड़़ी की वस््ततुओ ंके घिसे हुए भागोों को चिकना करने के लिए घिसने 
की आवश््यकता हो सकती ह।ै यदि वस््ततुओ ंका समय पर रख-रखाव नहीीं किया जाता तो उनका 
जीवनकाल कम हो जाता ह।ै अपने काष्‍ठकारी कौशल का उपयोग करके विद्यालय या घर की 
लकड़़ी की वस््ततुओ,ं जसेै— बेेंच, अलमारी और मजे का जीर्णोद्धार कीजिए। तालिका 3.4 मेें एक 
उदाहरण दिया गया ह।ै आपने इसमेें जो कार््य किया ह ैउसके विवरण को भी सम््ममिलित कीजिए।

तालिका 3.4— जीर्णोद्धार और रख-रखाव कार््य का अभिलेख

जीर्णोद्धार कार््य क््यया यह सही 
प्रकार से ठीक 
हुआ? कैसे?

क््यया यह सदुृढ़ 
लगता है? (हाँ/

नहीीं)

कोई अंतिम सधुार आवश््यक?

विद्यालय की बेेंच 
का लकड़़ी का 
ऊपरी भाग

हाँ, पेेंच कसे गए हाँ लकड़़ी के छोरोों को रगड़कर 
चिकना कीजिए— इसके लिए 
घिसाई कागज का उपयोग कीजिए।
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मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 

1.	 परियोजना के समय बढ़ई या विशषेज्ञञों या शिक्षकोों के साथ संवाद से आपने जो तीन 
बातेें सीखीीं हैैं, उन्‍हें लिख‍‍िए। 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 अपने उत््पपाद को बनाने के समय सबसे कठिन चरण कौन-सा था? अन्‍यों (जैसे— 
सहपाठी, शिक्षक, विशषेज्ञ, परिवार, समदुाय के सदस््य आदि) के साथ संवाद करने से 
आपको किस प्रकार सहायता मिली?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मैैंने क््‍यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

आपने विचारोों को क्रियाओ ंमेें परिवति‍र्त कर दि‍या ह।ै
यह समझना महत््वपूर््ण ह ै कि किसी गतिविधि को परूा करने मेें कितना समय लगता ह।ै 

प्रत््ययेक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व््यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। इसे 
नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीजिए। यदि आपने पसु््तक मेें दी गई गतिविधियोों के अतिरिक्‍त 
गतिविधियाँ की हैैं, तो कृपया संख््यया और उनमेें लगा समय जोि‍ड़ए।

गतिविधि		  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---

(कालांश)

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

आप सरल हस््तनिर््ममित लकड़़ी के साधनोों या उपकरणोों या यंत्ररों का उपयोग करके एक छोटा 
वाद्यवृंद तैयार कीज‍‍िए, जैसे— एकतारा, लकड़़ी का झनुझनुा (जिसमेें बीज या मोती भरे होों), 
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आप परुानी लकड़़ी का पनुः उपयोग करके कुछ नवीन बना सकते हैैं, जैसे— किसी टूटी हुई 
दराज (ड्रॉअर) को रैक मेें बदलना या छोटे-छोटे लकड़़ी के टुकड़ों से कलाकृतियाँ, उपहार या अन््य 
रोचक वस््ततुए ँतैयार करना। अपने घर या विद्यालय के आस-पास दखेिए और अनपुयोगी लकड़़ी 
से कुछ बनाने या किसी वस््ततु जीर्णोद्धार करने का प्रयास कीजिए। इस प्रकार आप आनंदित होते 
हुए पर््ययावरण संरक्षण मेें भी योगदान द ेसकते हैैं।

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 क््यया आपको यह परियोजना करते हुए आनंद आया?
2.	 आपको क््यया अच््छछा लगा और अगली बार आप क््‍यया भ‍‍िन्‍न करेेंगे?
3.	 लकड़़ी मानव सभ््यता का भाग रही ह ैऔर यह मानव जीवन के प्रत््‍ययेक क्षण और प्रत््‍ययेक 

चरण मेें उपस््थथित ह।ै ज्ञात कीज‍‍िए कि क््यया इसका उल््ललेख साहित््य और धर््मग्रंथोों मेें 
मिलता ह।ै लकड़़ी का उल््ललेख करने वाले शब््दोों को उद्धृत कीजिए और आवश््यकता 
हो तो उनका अनवुाद भी कीजिए।

4.	 आपके कार््य से संबंधित कुछ रोजगार काष्‍ठकारी, आतंरिक सज््जजा (इटंीरियर डिजाइन) 
आदि हैैं। इस परियोजना से संबंध‍‍ित और कौन-से रोजगार हो सकते हैैं? अपने आस-पास 
दखेिए, लोगोों से इस विषय पर बात कीज‍‍िए इसके पश््‍चचात अपना उत्तर लिखिए।

चपटी लकड़़ी के दो टुकड़ों से बना ताल वाद्य अथवा लकड़़ी के पात्र और कपड़़े से बना छोटा 
ड्रम (चित्र 3.18)।

अपना स्‍वय का एकतारा बनाइए और अन््य सगंीत वाद्ययत्ररों का अन््ववेषण कीजिए
एकतारा एक सरल, एकतार वाला वाद्ययंत्र ह ैजो संपूर््ण भारत मेें व््‍ययापक रूप से उपयोग किया जाता ह।ै 
इसे साधारण सामग्रियोों, जैसे— बाँस, नारियल के खोल या खोखले बेलनाकार पात्ररों का उपयोग करके 
सरलता से बनाया जा सकता ह।ै
अन््य सगंीत वाद्ययत्र जो आप बना सकते हैैं—
बाँस की बाँसरुी— एक खोखली बाँस की नली लीजिए। इसमेें 
स््वरोों के लिए छोटे-छोटे छिद्र बनाइए और छिद्र के पार फँूक मारिए।
डमरू (हाथ का ढोल)— दो छोटी लकड़़ी की कटोरियोों को डोरी 
और मोतियोों से जोड़कर तालबद्ध ध््वनि उत््पन््न कीजिए।
चिपली या घुँघरू या सलंगई घुँघुर— लकड़़ी के टुकड़़े पर छोटे-छोटे घुघँरू बाँधकर वाद्ययंत्र 
तैयार कीजिए।

चित्र 3.18— एकतारा
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83गहृ स््वचालन

School Kitchen Garden
Project 1:

गहृ स््वचालन (होम ऑटोमशेन) प्रौद्योगिकी की सहायता से घर के उपकरणोों को स्‍वत: संचालित 
करने मेें आपको सक्षम बनाता ह।ै इस परियोजना मेें आप यह सीखेेंगे कि विद्युत परिपथ किस 
प्रकार बनाए जाते हैैं और सरल प्रोग्राम किस प्रकार लिख ेजाते हैैं। 

परियोजना के अंतर््गत आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

विद्युत घटकोों और परिपथोों के विषय को समझने मेें

सरल प्रोग्राम 

और परिपथ के 
निर््ममाण मेें

उपयकु्‍त संवेदक 
का चयन करने मेें

एक स््वचालित प्रणाली के निर््ममाण मेें और उसका परीक्षण करने मेें 

परियोजना 4

गृह स््वचालन

चित्र 4.1— परिपथ और प्रोग्राम का उपयोग करके वस््ततुओ ंको स््वतः संचालित करना
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स््वचालन का अर््थ ह,ै प्रौद्योगिकी का उपयोग करके दनैिक उपकरणोों को स््वतः नियंत्रित करना। 
इसमेें हाथ से उपकरणोों को ‘ऑन’ और ‘ऑफ’ करने के स््‍थथान पर, स््वचालन संवेदक (आटोमशेन 
सेेंसर), नियंत्रकोों (कंट्रोलर) और सरल संगणक (कंप््‍ययूटर) प्रोग्राम के माध्‍यम से इन कार्ययों को 
स्‍वत: संपन्‍न करता ह ै(चित्र 4.1)।

एक ऐसी कक्षा की कल््पना कीजिए जहाँ विद्यालय की अतंिम घटंी बजने के तरंुत बाद  
सभी विद्यार्थी और शिक्षक चले जाते हैैं। ऐसी स््थथित‍‍ि मेें प्रायः इस कक्षा मेें बल्‍ब या ट्यबूलाइट 
और पंख ेचाल ूही रह जाते हैैं क््योोंकि इन््हेें बंद करना किसी को भी स्‍मरण नहीीं रहता ह।ै इससे 
विद्युत का अपव्‍यय होता ह ैऔर विद्युत शलु्‍क मेें भी वदृ्धि होती ह।ै

ऐसी परिस््थथितियोों मेें स््वचालन सहायक हो सकता ह।ै यदि कक्षा मेें गति संवेदी के साथ एक 
स््वचालित विद्युत प्रणाली लगी हो तो जब कक्षा मेें कोई गतिविधि नहीीं हो रही होगी अर््थथात कक्षा 
मेें कोई भी उपस््थथित नहीीं होगा तो लाइट एवं पंख ेस््वतः ही बंद हो जाएगँे। यह एक छोटा-सा 
परिवर््तन ऊर््जजा की बचत कर सकता ह ैऔर विद्युत लागत को भी कम कर सकता ह।ै

स््वचालन का एक और उदाहरण ह—ै स््वचालित उद्यान सिंचाई प्रणाली। इसके अतंर््गत मदृा 
मेें आर्दद्र-संवेदी (ह्यूमिड‍‍िटी इडं‍‍िकेटर) लगाया जाता ह।ै जब मदृा सूख जाती ह ैतो सेेंसर पानी के 
पंप को संकेत भजेता ह,ै जिससे पंप स््वतः चाल ूहोकर पौधोों को पानी दतेा ह।ै जैसे ही मदृा पर््ययाप्‍त 
आर्दद्रता ग्रहण कर लेती ह ैतो यह प्रणाली पंप को बंद कर दतेी ह।ै इससे आपको प्रतिदिन उद्यान 
की जाँच नहीीं करनी पड़ती और जल की बचत होती ह।ै साथ ही, पौधोों को केवल आवश््यकता 
होने पर ही जल प्राप्‍त होता ह।ै

स््वचालन कोई नई अवधारणा नहीीं ह ैबल््ककि यह सदवै ही मानव जीवन का अहम भाग रही 
ह।ै मनषु्‍य द्वारा मशीनेें बनाकर कार्ययों को स्‍वचालि‍त करने से बहुत पहले ही प्रकृत‍‍ि ने ऑटोमशेन 
को परूी तरह विकसित कर लिया था। 

मानव शरीर को दखेिए। बिना सोच ेही आपका हृदय रक्‍त पंप करने के लिए स््वतः धड़कता 
ह,ै आपके फेफड़़े शरीर के भीतर ऑक््ससीजन ग्रहण करते हैैं और कार््बन डाइऑक््ससाइड बाहर की  
ओर विमकु्‍त करते हैैं एवं भोजन करने के पश््‍चचात पेट स््वतः भोजन का पाचन करता ह।ै ये सभी क्रियाए ँ
बिना सचते प्रयास के स्‍वयं होती हैैं, बिल््ककु ल एक स््वचालित मशीन की भाँति। जिस प्रकार हमारा शरीर 
यह सुनिश्‍च‍ित करने के लिए संकेतोों (तंत्रिका आवगे एवं हार्मोन) का उपयोग करता ह ैकि कब और  
कैसे कार््य करना ह,ै उसी प्रकार एक बुद्धिमान प्रणाली सवंदेक और नियतं्रकोों का उपयोग करती ह।ै

यदि हम अपने चारोों ओर दखेेें तो प्रकृति स््वयं भी स््वचालन प्रणाली मेें ह।ै आधुनिक स््वचालन 
के समान प्रकृति भी संकेतोों और प्रतिरूपोों का उपयोग करके स््वतः कार््य करने वाली प्रणालियोों 
का अनसुरण करती ह।ै

•	 सरू्योदय और सरू््ययास््त— सूर््य प्रतिदिन बिना किसी मानवीय हस्‍तक्षेप के उगता और 
अस्‍त होता ह।ै
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85गहृ स््वचालन

•	 जल चक्र— जल झीलोों और महासागरोों से वाष््पपित होकर एक प्राकृतिक चक्र का अनसुरण 
करते हुए बादलोों का निर््ममाण करता ह ैऔर वर््षषा के रूप मेें पनुः धरती पर गिरता ह।ै 

•	 पशु प्रवतृ्तियाँ— सामान्‍यत: यहाँ-वहाँ जाने के लिए मनषु्‍य जिस ग््‍ललोबल पोजिशनिग 
सिस्‍टम (जी.पी.एस.) का प्रयोग करते हैैं पक्षी इस प्रणाली के बिना ही प्रवास करते हैैं। 
इसके साथ ही, पषु्‍प सही समय पर खिलते हैैं और मधुमक््खखियाँ बिना सिखाए ही पूर््ण 
मधुकोष का निर््ममाण करती हैैं।

हमारे शरीर से लेकर संपूर््ण प्राकृतिक जगत तक स््वचालन सदवै से अस््ततित््व मेें रहा ह।ै प्रकृति 
के इसी स्‍वचालन से मनषु्‍य प्रेरणा लेकर जीवन को सरल बनाने के लिए स््वचालित वस््ततुए ँबनाता 
रहा ह।ै उदाहरण के लिए—

•	 तापमान नियंत्रक एक ऐसा उपकरण ह ै जो कक्ष के गर््म या ठंडा प्रणाली को स्‍वत: 
नियंत्रर‍ित करता ह,ै जैसे— हमारा शरीर गरमी लगने पर पसीना बहाकर तापमान नियंत्रित 
करता ह।ै

•	 जब कोई व्‍यक्‍त‍ि कक्ष मेें प्रवेश करता ह ैतो गति संवेदी द्वारा लाइट स्‍वत: ही ‘ऑन’ हो 
जाती ह,ै ठीक वैसे ही जैसे हमारी आखँोों की पतुलियाँ प्रकाश के अनसुार स््वतः फैलती 
या सिकुड़ती हैैं।

मनषु््य सदवै ही ऐसे उपकरण बनाने के प्रति आकर््षषित रहा ह ैजो स््वतः ही कार््य करेें। शताब्‍द‍ियोों 
से ये साधारण उपकरणोों से विकसित होकर जटिल मशीनोों तक पहुचँ ेहैैं। स््वचालन की यह यात्रा 
चित्र 4.2 मेें दर््शशाई गई ह।ै

चित्र 4.2— हस्‍त चालित से स््वचालित प्रणालियोों तक की स्‍वचालन यात्रा ह।ै

ए.आई.-सक्षम स््ममार््ट नगर
कृत्रिम बुद्धिमत्ता नगर परिवहन, स््ववास््थ््य तथा ऊर््जजा के 
प्रबंधन को स््वचालित बनाकर उसकी दक्षता बढ़़ाती ह।ै

स््ममार््ट गृह और रोबोट 
कृत्रिम बुद्धिमत्ता, सेेंसर, अतंर््जजाल (इटंरनेट) और रोबोट घरोों 
तथा उपकरणोों को स््वचालित बनाते हैैं।

विद्युत उपकरण और सगंणक (कंप््‍ययूटर)
विद्युत और संगणक स््वचालित लिफ््टोों तथा परिकलन 
(कैलकुलेटर) मशीनोों को संचालित करते हैैं।

प्रारंभिक स््ममार््ट मशीनेें 
जैकार््ड लमू और भाप इजंन जैसी स््वचालित मशीनेें इसी 
काल मेें विकसित हुइ�।

यांत्रिक घड़़ियाँ 
ऐसी घड़़ियाँ जो गियर और स््प््रििंग से चलती हैैं तथा समय 
प्रदर््शशित करती हैैं।

जल घड़़ियाँ और सौर घड़़ियाँ 
पानी के प्रवाह या सूर््य की स््थथिति से समय मापने की विधि।

भविष््य

आधुनिक काल

20वीीं शताब््ददी 

औद्योगिक क््राांति

मध्‍यकाल

प्राचीन काल
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इस परियोजना मेें आप सीखेेंगे कि कैसे सरल इलेक्ट्रॉनिकी और एक सकू्षष्म नियंत्रक का 
उपयोग करके ऐसी प्रणालियाँ बनाई जाती हैैं। आप दखेेेंगे कि कैसे एक छोटा संवेदक गति का पता 
लगा सकता ह,ै एक संगणक चिप किस प्रकार सोचती ह ैतथा आदशे भजे सकती ह ैऔर किस 
प्रकार एक लाइट या पखंा इन आदशेोों का पालन करता ह।ै 

स््वचालन काे समझने के पश््‍चचात आप इलेक्ट्रॉनिकी और प्रोग्रामिगं के विषय मेें जानेेंगे। 
इसके साथ आप यह भी समझेेंगे क‍‍ि स्‍वचालन घरोों और कक्षाओ ंमेें ऊर््जजा बचाने और उन्‍हें 
आरामदायक बनाने के लिए किस प्रकार उपयोग मेें लाया जा सकता ह।ै इन सभी पहलओु ंके साथ 
आप इस नवाचारपूर््ण प्रौद्योगिकी की रोमांचक दुनिया की यात्रा का आनंद लीजिए। 

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 स््वचालन प्रणालियोों मेें उपयोग किए गए विद्युत घटकोों की पहचान करने मेें।
2.	 विद्युत परिपथोों को पढ़ने और रेखांिकत करने मेें।
3.	 घर या विद्यालय के लिए एक स््वचालन प्रणाली का निर््ममाण करने मेें।
4.	 उपयकु्‍त सवंेदकोों का चयन करने और उनका प्रोग्राम बनाने मेें।
5.	 स््वचालन प्रणालियोों को स््थथापित करने और उनका परीक्षण करने मेें। 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

परिपथ संयोजन पट्ट 
(ब्रेडबोर््ड)

9 वोल्‍ट की 
बैटरी

मुद्रित परिपथ पट्ट
(पी.सी.बी.)

जंपर उपकरण 
(एडॉप््टर)

जंपर तार

आर््डडि‍नो केबल

डिजिटलबहुमापक यंत्र
(डी.एम.एम.)

सकू्ष्‍म नियंत्रक तरल क्रिस््टल प्रदर््शन 
(एल.सी.डी.) 

ध्‍वनि संकेतक 
(बजर) 

प्रकाश उत्‍सर््जक 
डायोड (एल.ई.डी.) 

चित्र 4.3— विद्युतीय और इलेक्ट्रॉनिक घटक
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विद्युतीय और इलेक्‍‍ट््रॉनिक घटक
1.	 परिपथ सयंोजन पट्ट (ब्रेडबोर््ड)— परिपथ संयोजन पट्ट के भीतर धात ुकी पट्टियाँ 

इलेक्ट्रॉनिक घटकोों को बिना टँकाई प्रक्रिया (सोल््डरिंग) के जोड़ने की सुविधा दतेी ह।ै 
इससे परिपथोों का परीक्षण करना संभव होता ह।ै

2.	 सकू्षष्म नियत्रक— आर््डडि‍नो यनूो या रास््पबेरी पाई (Pi) जैसे सकू्षष्म नियंत्रक को संगणक 
की सहायता से प्रोग्राम किया जा सकता ह ै जिससे यह प्रकाश उत््सर््जक डायोड 
(एल.ई.डी.), ध्‍वनि संकेतक, मोटर और संवेदक जैसे विभिन््न उपकरणोों को नियंत्रित 
कर सके।

3.	 प्रकाश उत््सर््जक डायोड (एल.ई.डी.)— यह एक छोटा इलेक्ट्रॉनिक घटक होता ह ै
जो विद्युत प्रवाह होने पर प्रकाश उत््पन््न करता ह।ै इसके दो पिन होते हैैं— लंबा पिन 
धनात््मक (एनोड) और छोटा पिन ॠणात््मक (कैथोड) होता ह।ै

4.	 तरल क्रिस््टल प्रदर््शन (एल.सी.डी.)— यह एक छोटी स्क्रीन होती ह,ै इसमेें दो 
पकं्‍त‍ियाँ होती हैैं, जिसमेें प्रत््ययेक पंक्‍त‍ि मेें 16 अक्षर प्रदर््शशित होते हैैं। एल.सी.डी. को 
कई तारोों के माध्‍यम से आर््डडि‍नो से जोड़़ा जाता ह।ै इसका उपयोग संदशे, संवेदक रीडिग 
और आर््डडि‍नो परियोजना से प्राप्‍त आकँड़़े प्रदर््शशित करने के लिए किया जाता ह।ै इसकी 
चमक या दीप्‍त‍ि को नियंत्रित करने के लिए एक छोटा विभवमापी या तनाव नापने का 
यंत्र आवश््यक होता ह।ै

5.	 ध्‍वनि सकेंतक (बजर)— यह एक छोटा इलेक्ट्रॉनिक घटक ह ैजो विद्युत प्रवाह होने 
पर ध््वनि उत््पन््न करता ह।ै इनका उपयोग सामान्‍य रूप से अलार््म, टाइमर और सचूना 
प्रणालियोों मेें किया जाता ह।ै

6.	 बैटरी— एक सुवाह्य (पोर्टेबल) विद्युत स्रोत होती ह ैजो विद्युत ऊर््जजा सचंित करती ह ै
और परिपथोों को प्रत््यक्ष धारा अथवा डायेरक्‍ट करंट (डी.सी.) प्रदान करती ह।ै

7.	 मुद्रित परिपथ पट्ट (पी.सी.बी.)— यह इसंलेुटिग पदार््थ से बने कठोर बोर््ड हैैं जिन 
पर पतली ताँबे की पट्टियाँ होती हैैं। ये पट्टियाँ विभिन््न इलेक्ट्रॉनिक घटकोों, जैसे— 
प्रतिरोधक, एल.ई.डी. और सकू्षष्म नियंत्रक को जोड़ती हैैं और स््थथायी परिपथ बनाती हैैं।

8.	 सयंोजक उपकरण (एडॉप््टर)— यह उपकरण विद्युत को उच््च वोल््टटेज अथवा 
अल्‍टरनेटिव करंट (ए.सी.) से कम वोल््टटेज (डी.सी.) मेें परिवर््ततित करता ह ै जिसका 
उपयोग आर््डडि‍नो जैसे उपकरण करते हैैं। यह स््थथिर विद्युत आपूर््तति सुनिश्‍च‍ित करता ह ै
और संवेदनशील घटकोों को क्षति से बचाता ह।ै आर््डडि‍नो के लिए प्रचलित एडॉप््टर  
9 वोल्‍ट या 12 वोल्‍ट डी.सी. आउटपटु प्रदान करते हैैं।
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9.	 आर््डडि‍नो केबल— आर््डडि‍नो केबल का उपयोग आर््डडि‍नो बोर््ड को संगणक से जोड़ने 
के लिए किया जाता ह।ै

10.	 जंपर तार— यह एक तरह के छोटे इसंुलेटेड तार होते हैैं जिनका उपयोग परिपथ 
संयोजन पट्ट या परिपथ मेें घटकोों को बिना टँकाई प्रक्रिया (सोल्‍डरिंग) के जोड़ने के 
लिए किया जाता ह।ै ये विद्युत को एक बिद ुसे दसूरे बिद ुतक पहुचँाने मेें सहायक 
होते हैैं।

11.	 डिजिटल बहुमापक (डी.एम.एम.)— यह एक विद्युत माप उपकरण ह।ै इसका उपयोग 
परिपथोों मेें वोल््टटेज, धारा और प्रतिरोध की जाँच के लिए किया जाता ह।ै अभियंता, 
विद्युतकर्मी और अभिरूचिक कार््यकर््तता प्रायः इसका उपयोग परिपथोों के परीक्षण और 
समस््यया-समाधान के लिए करते हैैं।

गति संसचून (पहचान) संवेदक तापमान संवेदक ध्‍वनि संवेदक

चित्र 4.4— स््वचालन मेें प्रयकु्‍त संवेदक

सवेंदक
1.	 गति ससंचून सवेंदक (मोशन डिटक्‍शन सेेंसर)— यह वस््ततुओ ं(जैसे— मनषु््य और 

पश)ु से निकलने वाले अवरक्‍त विकिरण (इफं्रारेड किरणेें/ऊष््ममा) को पहचानता ह।ै 
जब कोई इसके समक्ष गति होती ह ैतो संवेदक ऊष््ममा परिवर््तन को पहचानकर संकेत 
भजेता ह ैइसके पश््‍चचात ही कोई क्रिया आरंभ होती ह।ै

2.	 ध््वनि सवेंदक— यह आस-पास के वातावरण मेें ध््वनि स््तर को पहचानता ह।ै यह 
ध््वनि कंपन को विद्युत संकेतोों मेें परिवर््ततित करता ह ैजिनका उपयोग प्रकाश उत्‍सर््जक 
(डायोड लाइट्स) या ध्‍वनि संकेतकोों जैसे उपकरणोों को नियंत्रित करने के लिए किया 
जा सकता ह।ै

3.	 तापमान सवेंदक— इसके द्वारा वाय,ु जल या किसी भी सतह का तापमान मापा जाता 
ह।ै इसका एक प्रसिद्ध उदाहरण DHT11 ह ैजो तापमान को डिग्री सले््ससियस मेें सटीक 
रूप से दर््शशाता ह।ै

अन््य सामग्री और उपकरण— लोह ेका टाँका लगाने वाला, धात ुका टाँका लगाने वाला और 
फ््लक््स, बहुमापक, पेचकस, तार छीलने का उपकरण तथा लैपटॉप या संगणक।
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मैैं स््वयं और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

हमेें विद्युत उपकरणोों के साथ कार््य करते समय कुछ मखु््य सावधानियाें काे ध््‍ययान मेें रखना 
आवश्‍यक ह,ै जो निम्‍नलिख‍‍ित हैैं—

1.	 विद्युत उपकरणोों से सरुक्षा— शॉर््ट-सर््ककि ट से बचि‍ए और ढीले तारोों के जोड़़ो का 
परीक्षण कीजिए।

2.	 टँकाई प्रक्रिया सबंंधी सावधानियाँ— टँकाई के समय सरुक्षित चश््‍ममे का उपयोग 
कीजिए, उसके धुए ँमेें साँस लेने से बचि‍ए और अपने हाथोों को टँकाई प्रक्रिया के समय 
आयरन से दरू रखि‍ए।

3.	 उपकरणोों का उपयोग— तार काटने और छीलने के उपकरण का सावधानीपूर््वक 
उपयोग कीजिए जिससे चोट से बचा जा सके।

4.	 कार््यस््थल सरुक्षा— कार््यस््थल को व््यवस््थथित रखि‍ए और अनावश््यक तारोों से 
मकु्‍त रखि‍ए।

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षकोों से 
सहायता लीजिए। कुछ भी अपलोड या डाउनलोड करते समय सावधान रहिए 
और किसी के साथ भी व्‍यक्‍त‍िगत जानकारी साझा न करेें।

महत्तत्वपूर््ण टिप््पणी— अधिकांश घरेल ूउपकरणोों मेें ‘230 वोल्‍ट ए.सी. 
आपूर््तति’ का उपयोग होता ह।ै हमारी गतिविधियोों मेें प्रयकु्‍त विद्युत 
परिपथ ‘डी.सी. आपूर््तति’ पर कार््य करते हैैं। विद्युत परिपथोों को सीध े
ए.सी. मने से जोड़ना हानिकारक ह।ै आरंभिक स््तर पर केवल डी.सी. 
बैटरी का उपयोग करके ही परिपथ बनाना चाहिए। 

चित्र 4.5— विद्युत परिपथ 
को सीध ेए.सी. मने से जोड़ना 

हानिकारक ह।ै

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की आवश्‍यकता है? 

इस परियोजना को आरंभ करने से पूर््व, यदि आप विज्ञान की कुछ बातेें स्‍मरण रखेें तो यह सहायक 
होगा—

•	 सरल परिपथोों की आधारभतू समझ बनाने मेें
•	 सरल परिपथ आरेखोों को रेखा‍ंकित करने और पढ़ने मेें एवं उनके घटकोों को समझने मेें। 

इसके साथ ही, आधारभतू विद्युत घटकोों और उनके कार्यो की जानकारी प्राप्‍त करने मेें।
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स््वचालन प्रणालियोों पर कार््य करने से पूर््व अपने आस-पास की स्‍वचालित प्रणा‍लियोों का 
अन््‍ववेषण कीजिए। 

गतिविधि 1— हमारे आस-पास के स््वचालन का अन््ववेषण

अपनी कक्षा-कक्ष, घर, कार, ट्रेन, आस-पास के बाजारोों मेें और समदुाय यहाँ तक कि सिनेमा घरोों 
और टेलीविजन मेें भी चारोों ओर दखेिए। ध््ययान से उन वस््ततुओ ंको दखेिए जो स््वचालित रूप से 
कार््य करती हैैं। अपने अवलोकनोों को तालिका 4.1 मेें अकंित कीजिए।

तालिका 4.1— स््वचालित प्रणालियोों का अवलोकन 

स््थथान क््यया स््वचालित है? क््यया हो रहा है? आपको क््यया 
लगता है यह कैसे 
कार््य करता है?

टिप््पणी

रेफ्रिजरेटर वोल्‍टता वदृ्धि की 
स््थथिति मेें कट-ऑफ

यदि वोल्‍टता वदृ्धि 
होती ह ैतो रेफ्रिजरेटर 

बंद हो जाता ह।ै

एक सेेंसर वोल्‍टता 
मेें परिवर््तन का पता 

लगाता ह।ै

रेफ्रिजरेटर की 
सरुक्षा करता ह।ै

बैटरी
विद्युत उर््जजा प्रदान करना

प्रतिरोध
सीमित धारा प्रवाह 

भू-सपंर््क न
पर््ययाप्‍त धारा हते ुसही मार््ग प्रदान 

करना 

स््‍ववि‍च 
परिपथ का नियंत्रण

डायोड 
परिपथ पर नियंत्रण एवं धारा प्रवाह 

हते ुदिशा 

एल.ई.डी. 
प्रकाश हते ुप्रकाश उत्‍सर््जक 

डायोड

सधंारित्र 
अस््‍थथायी रूप से विद्युत का 

भडंारण 

•	 विद्युत और इलेक्ट्रॉनिक परिपथोों मेें प्रयकु्‍त आधारभतू चिह्न नीच ेदर््शशाए गए हैैं— 
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अपने अधिगम पर विचार कीजिए

1.	 आपको क््योों लगता ह ैकि स््वचालन की आवश््यकता ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 जिन स््वचालित प्रणालियोों का अवलोकन आपने किया उनमेें से आपको सबसे अधिक 
रोचक क््यया लगा?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 ऐसे विचार साझा कीजिए जिनसे जीवन को सहज और श्रम रहित बनाया जा सके 
(उदाहरण के लिए— अपने माता-पिता की सहायता करना या कोई श्रमसाध््य गतिविधि 
पूर््ण करना)। इस संदर््भ मेें अपनी कल््पना को खुलकर उड़़ान भरने दीिजए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मुझे क््यया करना है? 

गतिविधि 2— आभासी अनुकरण (सिमुलेशन) मंच का उपयोग करके परिपथोों का अन््ववेषण

क््यया आपने कभी संगणक या मोबाइल फोन पर कार रेसिगं जसेै आभासी खले खलेे हैैं? यदि  
आपने ऐसा किया ह ैतो एक आप वास््तविक कार नहीीं चला रह ेथे, बल््ककि एक अनकुरण कर रह ेथे।

क््यया आप जानते हैैं कि पायलट विमान उड़़ाना कैसे सीखते हैैं? हवाई जहाजोों और उनके 
सचंालन के विषय मेें सीखने तथा प्रशिक्षक के साथ उड़़ान भरने के अतिरिक्‍त व े‘सिमलेुटर’ का भी 
उपयोग करते हैैं। सिमलेुटर पायलटोों को वास््तव मेें विमान मेें बैठे बिना उड़़ान का अनभुव कराते हैैं। 
इसी प्रकार कुछ आभासी अनकुरण मचं भी हैैं जहाँ आप बिना वास््तविक परिपथ बनाए विभिन््न 
विद्युत परिपथोों का प्रयोग कर सकते हैैं। आप सगंणक स्क्रीन पर परिपथ बना सकते हैैं और उनका 
परीक्षण कर सकते हैैं कि व ेसफलतापूर््वक कार््य कर रह ेहैैं या नहीीं।
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आभासी अनकुरण मचं आपको वास््तविक प्रणालियाँ निर््ममित करने मेें सहायता करते हैैं। यह 
अनकुरण करने के पश््‍चचात संभवत: आप वास््तविक जीवन के परिपथ बनाते समय त्रुटियाँ नहीीं करेेंग।े 

इस गतिविधि मेें आप परिपथ आभासी अनकुरणीय सॉफ््टवेयर पर कार््य करेेंगे जिससे आप 
सरल परिपथ बना सकेें  और उन््हेें प्रयोग कर सकेें । 

चरण 3— कार््यक्षेत्र और आवश््यक घटकोों को रखिए।

चरण 1— उस परिपथ का आरेख बनाइए जिसका 
आप परीक्षण करना चाहते हैैं।

चरण 2— टिकरकैड या किसी अन््य आभासी 
अनकुरण मचं को खोलिए।

चरण 4— संयोजन और परिपथ का परीक्षण कीजिए।

चित्र 4.6— सिमुलशन का उपयोग करके परिपथ बनाना और उनका परीक्षण करना

ि‍टंकरकैड एक आभासी अनकुरण (स‍‍िमलेुशन) मचं ह।ै आप निम््नलिखित की-वर््डड््स  का 
उपयोग करके इस विषय मेें अन््य ऑनलाइन मचं भी दखे सकते हैैं। 

	� आरंभ करने वाले विद्यार््थथियोों के लिए परिपथ बनाने का आभासी 
	� अनकुरण परिपथ बनाने के लिए मचं

आप अनकुरणीय के लिए ऑनलाइन ट्यटूोरियल भी ढँूढ़ सकते हैैं। उदाहरण के लिए— आप दिए 
गए की-वर््डड््स  उपयोग कर सकते हैैं, जैसे— ट्यटूोरियल फॉर मकेिग इलेक्‍‍ट््रॉनिक सर््ककि ट + टिकरकैड 
(Tutorial for making electronic circuit + Tinkercad)

अब निम््नलिखित घटकोों का उपयोग करके एक अनकुरणीय परिपथ बनाइए— 
•	 एल.ई.डी., 220 ओम का प्रतिरोधक, डी.सी. बैटरी 9 वोल््ट, स््वविच, 
•	 बजर, 220 ओएसएमएस (Ohms) प्रतिरोधक यंत्र, डी.सी. बैटरी 9 वोल््ट, स््वविच
परिपथोों के निर््ममाण और उनका परीक्षण करने के लिए चित्र 4.6 मेें दिए गए चरणोों का 

पालन कीजिए।
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�अब, स्‍वयं कुछ परिपथ की संरचना कर उनका परीक्षण करेें। आभासी अनकुरण मचं पर बनाए गए 
परिपथोों के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए— 

1.	 आपने किस सॉफ््टवेयर का उपयोग किया?
............................................................................................................
............................................................................................................

2.	 क््यया आपके परिपथ कार््य करने मेें सक्षम हैैं? अन््य घटकोों, जैसे— अन््य बैटरियाँ और 
विभिन््न प्रतिरोध मानोों का उपयोग कीजिए। इन प्रयासोों के परिणामस््वरूप आए परिवर््तनोों 
का अवलोकन लिखिए।
............................................................................................................
............................................................................................................

3.	 आपने जो परिपथ संरचित किए उनके आरेख बनाइए।

बैटरी और स््वविच के साथ ध्‍वनि संकेतक

विद्युत राखी

सौर पैनल के साथ 3-वोल््ट डायरेक्‍ट धारा मोटर

एल.ई.डी. और डी.सी. मोटर का उपयोग कर नतृ्‍य करने वाली गुड़़िया

चित्र 4.7— भौतिक घटकोों से विद्युत वस््ततुए ँनिर््ममित करना

गतिविधि 3— भौतिक घटकोों का उपयोग कर परिपथ बनाना

आपने आभासी अनकुरण मचं पर विभिन््न परिपथोों का परीक्षण किया ह।ै अब भौतिक घटकोों का 
उपयोग करके एक परिपथ बनाइए। चित्र 4.7 मेें कुछ सझुाव दर््शशाए गए हैैं। 
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अन््य परिपथोों के विषय मेें जानने के लिए आप निम्‍नलिखित की-वर््डड््स  का उपयोग करके 
ऑनलाइन सचूनाए ँप्राप्‍त कर सकते हैैं—

	� डी.आई.वाई. सर््ककि ट फॉर बिगनर््स (DIY circut for beginners)

	� इलेक्‍‍ट््रॉनिक प्रोजेक्‍टस फॉर बिगनर््स (Electronics projects for beginners) 

अपने अधिगम पर विचार करेें
गतिविधि के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए—
1.	 आपने किस परिपथ का निर््ममाण किया?

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 परिपथ बनाने मेें आपने किन घटकोों का उपयोग किया? इन घटकोों की विशषेताए ँ
लिखिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 आपने जो परिपथ संरचित किए हैैं, उनके आरेख बनाइए।

गतिविधि 4— परिपथ को स््ममार््ट बनाना

अब तक किए गए प्रयोगात््मक अभ््ययासोों मेें परिपथ को एक स््वविच द्वारा नियंत्रित किया जाता 
रहा ह।ै आप स््वविच को या तो ‘ऑन’ कर सकते हैैं या ‘ऑफ’ कर सकते हैैं। इससे परिपथ को 
संचाल‍‍ित करने के लिए विद्युत प्रवाह को नियंत्रित किया जा सकता हैैं। परंत ुइसके लिए आपको 
स््वविच को स््वयं हाथ से संचालित करना पड़ता ह।ै
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यदि अब आप परिपथ को स््ममार््ट बनाना चाहते हैैं, जैसे— अधँरेा होते ही आपका परिपथ 
स्‍वत: ही ‘आनॅ’ हो जाए या पानी की टंकी भर जाने पर मोटर स्‍वत: ही ‘ऑफ’ हो जाए, तो ऐसे 
मेें क््‍यया होगा?

जब रात को अधँरेा होता ह ैतो हमारी आखँेें उस अधँरेे का अनभुव करती हैैं और जब टंकी 
से पानी बहने लगता ह ैतो हमारे कान उस ध्‍वनि को सनुते हैैं। हमारी इदं्रियाँ, जैसे— आखँ, कान, 
जीभ, नाक और त््वचा हमारे मस््ततिष्‍क को चारोों ओर हो रही घटनाओ ंकी सचूना दतेी हैैं। इसी 
प्रकार यदि किसी विद्युत परिपथ को स््वचालित बनाना हो तो उसे किसी भी प्रकार से अपने  
आस-पास की स््थथिति का अनभुव करना होगा। यही कार््य घटकोों के द्वारा किया जाता ह,ै जिन््हेें 
संवेदी कहा जाता हैैं।
स््वचालन कैसे कार््य करता है?
जब हम किसी गर््म वस््ततु को स्‍पर््श करते हैैं तो हमारी त््वचा तापमान को अनभुव करती ह ै(इनपटु)। 
यह सचूना मस््ततिष््क (संसाध‍‍ित या प्रक्रिया या प्रोसिे‍संग) तक पहुचँती ह।ै हमारा मस््ततिष्‍क हमारे 
हाथ को गर््म वस््‍ततु से दरू जाने का संकेत दतेा ह।ै मस््ततिष््क किसी सचूना या जानकारी को कैसे 
महससू करता ह ैऔर उसे निष्‍कर््ष (ऑउटपटु) मेें कैसे संसाधित करता ह,ै इसका एक उदाहरण 
चित्र 4.8 मेें दर््शशाया गया ह।ै 

त््वचा तापमान का अनभुव करती 
ह ैऔर मस््ततिष््क को सचूना दतेी ह ै
(सचूना या जानकारी या इनपुट) 

मस््ततिष््क सूचना को संसाधित करता ह ैऔर 
हाथ को पीछे हटने का निर्देश देता ह ै

(ससंाध‍‍ित या प्रोसेसिगं)

गर््म वस््ततु से हाथ हट जाता ह ै
(निष््‍पपादन या ऑउटपुट)

चित्र 4.8— मस््ततिष््क द्वारा जानकारी को पहचानकर निष्‍कर््ष मेें परिवर््ततित करने की प्र‍क्रि‍या का चित्रण

इसी प्रकार स््वचालन भी एक सरल चक्र पर आधारित होता ह।ै जो मानवीय नियंत्रण के 
अभाव मेें भी मशीनोों या प्रणलियोों को निरंतर कार््य करने मेें सक्षम करता हैैं। यह चक्र तीन प्रमुख 
चरणोों से मिलकर बना होता ह—ै

1.	 सचूना या जानकारी (इनपुट/सवेंदी)
•	 संवेदक अपने आस-पास के वातावरण मेें होने वाले परिवर््तन, जैसे— गति, 

तापमान या प्रकाश को पहचानते हैैं।
उदाहरण के लिए— किसी कक्ष मेें गति संवेदी यंत्र का उपयोग कर गति को ज्ञात 
क‍‍िया जा सकता ह।ै
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2.	 ससंाध‍‍ित (प्रोसेस/निर््णय लेना)
•	 यह सकू्ष्‍म नियंत्रक या प्रोसेसर संवेदक से प्राप्‍त सचूनाओ ं या जानकारियोों काे 

संसाधित करता ह ैऔर निर््णय लेता ह ैकि आगे क््यया कार््यवाही की जाए। 
उदाहरण के लिए— यदि गति का पता चलता ह ैतो प्रोसेसर बल््ब को जलाने का 
निर््णय लेता ह।ै

3.	 निष््‍पपादन (आउॅटपुट/ क्रियान््वयन)
•	 यह प्रणाली निर््णयानसुार क्रिया करती ह।ै

उदाहरण के लिए— जसेै ही गति का पता चलता ह,ै लाइट स्‍वत: ही ‘ऑन’ हाे 
जाती ह।ै

यह चक्र तब तक चलता रहता ह ैजब तक प्रणाली सक्रिय रहती ह।ै इस प्रकार स््वचालन 
मानवीय श्रम को कम करता ह ैऔर दनैिक जीवन मेें कार््यकुशलता को बढ़़ाता ह।ै

सकू्ष्‍म नियंत्रक परिपथ का मस््ततिष््क होता ह ै (चित्र 4.8)। यह संवेदकोों से प्राप्‍त सचूना या 
जानकारी को संसाधित करता ह ैऔर निष््‍पपादन उपकरणोों (ऑउटपटु डिवाइस) को कार््य करने 
का आदशे दतेा ह।ै सकू्ष्‍म नियंत्रक को इच््छ‍‍ित परिणाम प्राप्‍त करने के लिए निर्देश दनेे पड़ते हैैं 
(चित्र 4.9)। सकू्ष्‍म नियंत्रक को दिए गए इन निर्देशोों के समहू को ‘प्रोग्राम’ कहते हैैं।

चित्र 4.9— सकू्ष्‍म नियंत्रक निर््णय लेने के लिए सचूना या जानकारी और निष््‍पपादन को नियंत्रित करता ह।ै

(सचूना या जानकारी)
(इनपटु संवेदी) संवेदक

(ससंाधित)
(निर््णय लेना) सकू्ष्‍म नियंत्रक

(निष््‍पपादन) 
(ऑउटपटु क्रियान््वयन) 
निष््‍पपादन उपकरण

(क) (ख)

चित्र 4.10— सकू्ष्‍म नियंत्रक के उदाहरण— (क) आर््डडि‍नो यनूो (ख) रैस्‍पबेरी Pi पिको

ये सकू्ष्‍म नियंत्रक छोटे संगणक के समान होते हैैं। इनकी संसाधित क्षमता और कार्ययों के 
आधार पर विभ‍‍िन्‍न प्रकार के सकू्ष्‍म नियंत्रक बाजार मेें उपलब्‍ध हैैं। आपको अपने अनुप्रयोगोों 
(एप््ललिकेशन) के अनसुार सकू्ष्‍म नियंत्रक का चयन करना होता ह।ै

चित्र 4.10 मेें कुछ सकू्ष्‍म नियंत्रकोों के उदाहरण दिए गए हैैं जिनका उपयोग प्राय: ब‍‍िगनर््स द्वारा 
किया जाता ह,ै जैसे— आर््डडिनो यनूो और रैस्‍पबेरी Pi पिको।
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97गहृ स््वचालन

निष््‍पपादन उपकरण (आउटपुट डिवाइस)
निष््‍पपादन उपकरण ऐसे हार््डवेयर होते हैैं जो सकू्षष्म नियंत्रक से आदशे लेकर किसी विशिष्‍ट कार््य 
को पूर््ण करते हैैं। निष््‍पपादन उपकरणोों के सामान््य उदाहरण हैैं— एल.ई.डी., ध्‍वनि संकेतक, डी.सी. 
मोटर््स, सर्वो मोटर््स, स््टटेपर मोटर््स, रिले, एल.सी.डी. तथा स््‍पपीकर््स। निष््‍पपादन (आउटपटु) उपकरण 
संवेदक (सेसंर) सचूना या जानकारी (इनपटु) उपकरणोों के साथ भी या उनके बिना भी हो सकते 
हैैं। कोई व्‍यक्‍त‍ि संवेदक के माध््यम से या सकू्षष्म नियंत्रक से प्राप्‍त संकेतोों द्वारा निष््‍पपादन उपकरण 
को संचालित कर सकता ह।ै

सकू्षष्म नियत्रकोों द्वारा सरल परिपथोों का निर््ममाण

आप इनपटु उपकरणोों, सकू्षष्म नियंत्रकोों और निष््‍पपादन (आउटपटु) करने वाले उपकरणोों के विषय 
मेें समझ चकेु हैैं। आइए, अब इन््हेें जोड़कर एक स््ममार््ट परिपथ का निर््ममाण करेें। इसके लिए आप 
परिपथ संयोजन पट्ट (ब्रेडवोर््ड) का उपयोग करके विभिन्‍न घटकोों को टँकाई (सोल्‍डर) के बिना 
जोड़ सकते हैैं। यह आपके परिपथ को शीघ्र परीक्षण करने मेें सहायता करेगा। यदि यह कुछ कार््य 
न करेें तो आप भागोों को सरलता से पनुः व््यवस््थथित कर सकते हैैं। परिपथ संयोजन पट्ट केवल 
प्रोटोटाइपिंग के लिए होता ह,ै अर््थथात यह परिपथ का परीक्षण करने के लिए उपयोग किया जाने 
वाला एक प्रतिरूप (चित्र 4.11) होता ह।ै अत: एक बार जब आपका परिपथ सही से कार््य करने 
लगे तो आप घटकोों से तारोों की टँकाई करके उसे स््थथायी बना सकते हैैं।

सकू्षष्म नियत्रक— आप सकू्षष्म नियंत्रक का उपयोग करके एक स््वचालन प्रणाली बना सकते हैैं। 
प्रत््ययेक सकू्षष्म नियंत्रक मेें विभिन््न संख््‍ययाओ ंके पिन होते हैैं। प्रत््ययेक पिन का अलग उद्देश््य होता ह,ै 
जैसे— विद्युत आपूर््तति, ग्राउंड, इनपटु उपकरण तथा आउटपटु उपकरणोों को जोड़ना। 

आप की-वर््डड््स  जैसे, अडंरस््‍टटैडिग पिन काॅन्‍फ‍िगरेशन नेम आफ द माइक्रो कंट्रोलर 
(Understanding pin configuration name of the micro controller) का उपयोग 

करके इस विषय मेें और जानकारियाँ ऑनलाइन ढँूढ़ सकते हैैं।

ऊर््ध्ववाधर समूह 
(पंक्‍त‍ियाँ लंबवत रूप से जडु़़ी 
हुई होती हैैं।) 

क्षैतिज समूह
(पंक्‍त‍ियाँ क्षैतिज रूप से 
जडु़़ी हुई होती हैैं।)

चित्र 4.11— परिपथ संयोजन पट्ट (ब्रेडबोर््ड)
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आर््डडि‍नो यनूो को चित्र 4.12 मेें दर््शशाया गया ह।ै

चित्र 4.12— आर््डडि‍नो यनूो

•	 एनालॉग पिन (अंकित A0 से A5)— इनसे इनपटु अथवा आउटपटु उपकरण जोड़़े 
जाते हैैं, जैसे— एल.ई.डी., संवेदक और मोटर।

•	 डिजिटल पिन (अंकित 0 से 13)— इसके द्वारा ‘ऑन-ऑफ’ के संकेत दिए जाते हैैं। 
ये एल.ई.डी., ध्‍वनि संकेतक और मोटर (ऑन या ऑफ संकेत) को नियंत्रित करते हैैं।

•	 यून‍‍िवर््सल सीरियल बस (यू.एस.बी.) पोर््ट— इसे प्रोग्रामिगं के लिए संगणक से 
जोड़़ा जाता ह।ै

•	 विद्युत आपूर््तति— य.ूएस.बी. केबल अथवा बैटरी द्वारा सकू्षष्म नियंत्रक को विद्युत 
आपूर््तति की जा सकती ह।ै

•	 रीसेट बटन— यह आर््डडिनो बोर््ड पर चल रह ेप्रोग्राम को पनुः आरंभ करता ह।ै
•	 जी.एन.डी.— जी.एन.डी. का अर््थ ग्राउंड होता ह।ै यह परिपथ मेें वोल््टता का संदर््भ 

बिद ुहोता ह ैऔर परिपथ तथा उस पर कार््य करने वाले व्‍यक्‍त‍ि की सरुक्षा करता ह।ै
आप सकू्ष्‍म नियंत्रक, परिपथ संयोजन पट्टिका और संवेदकोों का उपयोग करके निम््नलिखित 

गतिविधियोों का अभ््‍ययास कर सकते हैैं।

सकू्षष्म नियत्रक (जैसे आर््डडि‍नो यूनो) द्वारा एल.ई.डी. बल््ब जलाना

1.	आप आगे दिए गए की-वर््डड््स  की उपयोेग करके इस विषय मेें ऑनलाइन जानकारी प्राप्‍त कर सकते 
हैैं— ट्यटूोरियल + बिगनर््स + माइक्रोकंट्रोलर (Tutorial + beginner + microcontroller), 
(उदाहरण के लिए— आर््डडि‍नो यनूो)।

2.	अपने शिक्षक की सहायता से एल.ई.डी., बैटरी और आर््डडि‍नो पिन््स को जोड‍‍िए। आधिकारिक 
आर््डडि‍नो वेबसाइट से आर््डडि‍नो यनूो आई.डी.ई. प्रोग्राम डाउनलोड कीजिए।

3.	संगणक पर आर््डडि‍नो आई.डी.ई. खोलि‍ए। फाइल ⇒ एग््‍जजाम्‍पल्‍स ⇒ बेसिक्‍स ⇒ ब््‍लििंक। 
इसके पश््‍चचात ब््ललििंक प्रोग्राम के साथ एक न््‍ययू विडोों ओपन होगा।
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गतिविधि 5— स््वचालन चक्र का अन््ववेषण

अब आप जानते हैैं कि सकू्ष्‍म नियंत्रक को संगणक के माध््यम से कैसे जोड़़ा और प्रोग्राम किया 
जाता ह।ै आप यह भी जानते हैैं कि इसे विद्युत आपूर््तति किस प्रकार दी जाती ह।ै अब आप इनपटु 
और आउटपटु उपकरणोों को जोड़कर स््वचालन चक्र का अभ््‍ययास कीजिए। 

सभी स््वचालन चक्र मेें एक इनपटु, प्रोसेस और आउटपटु होता है (चित्र 4.15)।

4.	अब आर््डडि‍नो बोर््ड को केबल द्वारा संगणक से जोड़़ि‍ए। इसके पश््‍चचात संगणक पर टूल्‍स मने््ययू पोर््ट 
मेें जाइए और आर््डडि‍नो यनूो कॉम का चयन कीजिए (कॉम नंबर संगणक स््वतः चयन करेगा)।

5.	 इसके पश््‍चचात फाइल मने््ययू के नीच ेअपलोड बटन पर क््ललिक कीजिए। यह प्रोग्राम को यनूो बोर््ड 
मेें अपलोड करेगा। इसके पश््‍चचात बोर््ड पर लगी एल.ई.डी. प्रत््ययेक सेकंड पर ब््ललििंक करेगी।

6.	अब डिले कमांड मेें समय का मान परिवर््ततित हाेकर एल.ई.डी. के ‘ऑन-ऑफ’ समय को 
अलग-अलग सेट कीजिए और पनुः प्रोग्राम अपलोड कीजिए।

आप यह भी उपयोग कर सकते हैैं—

1.	एल.ई.डी. को ‘ऑन’ या ‘ऑफ’ करना।
2.	 एल.ई.डी. की ब््ललििंकिग समयावधि घटाना या बढ़़ाना।
3.	अनेक एल.ई.डी. जोड़कर उन््हेें टिमटिमा सकते हैैं।

चित्र 4.13— एल.ई.डी. ऑफ चित्र 4.14— एल.ई.डी. आनॅ

(क) (ख) (ग)
चित्र 4.15— (क) कुछ संवेदन प्रतिरूप (ख) सकू्ष्‍म नियंत्रक (ग) मोटर टॉय
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प्रत््ययेक डिजिटल उपकरण के लिए इनपटु, प्रोसेस और आउटपटु क््यया हो सकते हैैं? स््वचालित 
स्ट्रीट लाइट का एक उदाहरण नीच ेदिया गया ह।ै स्‍वचाल‍‍ित जल छिड़काव प्रणाली और अपनी 
पसंद के किसी स्‍वचाल‍‍ित उपकरण का विवरण पूर््ण कीजिए।

स््वचालित स्ट्रीट लाइट

इनपुट
एल.डी.आर. (प्रकाश सवंदेक) 
प्रकाश का सवंदेन करता ह।ै 
इसके प्रतिरोध मेें परिवर््तन होता 
ह।ै जब प्रकाश की तीव्रता कम 
होती ह ैतब यह सकू्ष्‍म नियंत्रक 
को सूचित करता ह।ै

 

प्रोसेसिगं/ससंाधित
सकू्ष्‍म नियंत्रक को एल.डी.आर. 
से सकेंत मिलता ह।ै यह प्राप्‍त 
इनपटु के मान से निर््धधारित 
करता ह ै कि अधँरेा हो रहा ह ै
या नहीीं। यह लाइट को ‘ऑन’ 
होने का निर्देश दतेा ह।ै

 

आउटपुट
सकू्ष्‍म नियंत्रक से प्राप्‍त निर्देश 
के अनसुार लाइट ‘ऑन’ होती 
ह।ै

स्‍वचालित जल छिड़काव प्रणाली

इनपुट 

 

प्रोसेसिगं/ससंाधित

 

आउटपुट

आपकी पसदं का स््वचालन उपकरण

इनपुट

 

प्रोसेसिगं/ससंाधित

 

आउटपुट
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आप परिपथ के लिए ऑनलाइन ट्यटूोरियल ढँूढ़ सकते हैैं। ऑनलाइन ट्यटूोरियल खोजने 
के लिए आप आगे दिए गए की-वर््डड््स  का उपयोग कर सकते हैैं— ट्यटूोरियल + ऑटोमटेेड 

+ स्‍‍ट््रीटलाइट (अथवा योर मोबाइल/लेपटॉप) + (योर माइक्रो कंट्रोलर, उदाहरण के लिए — आर््डडि‍नो) 

अब सकू्ष्‍म नियंत्रक का उपयोग करके एक सकू्ष्‍म स््वचालि‍त प्रणाली बनाइए।
स््वचालि‍त प्रणाली— सकू्ष्‍म नियंत्रक का उपयोग करके स््ममार््ट लाइट प्रणाली बनाइए। 
कार््य— यदि कक्ष मेें कोई गतिविधि होती ह ैतो लाइट स्‍वत: ही ‘ऑन’ हो जाएगी। 
सकू्ष्‍म नियत्रक— आर््डडिनो यनूो
सामग्री— सकू्ष्‍म नियंत्रक (आर््डडिनो यनूो), पी.आई.आर. मोशन सेेंसर, 5mm एल.ई.डी., 220–
ओएचएमएस (ohms) प्रतिरोधक यंत्र, प्रतिरोधक संयोजन पट्ट, जपंर तार, य.ूएस.बी. केबल, सगंणक 
(जिसमेें आर््डडिनो आई.डी.ई. (IDE) भी इसं््टटॉल हो)।
परिपथ आरेख

प्रक्रिया— आर््डडिनो आई.डी.ई. खोलिए और कोड लिखिए या संशोधित कीजिए। परिपथ का 
परीक्षण कीजिए।
स््वचालन प्रणाली ........................................................................................................

कार््य ...........................................................................................................................
...................................................................................................................................

सकू्ष्‍म नियत्रक ..............................................................................................................

परिपथ आरेख

प्रससं्‍करण ...................................................................................................................
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क््यया आपके परिपथ ने प्रथम प्रयास मेें ही कार््य किया? यदि नहीीं, तो इसमेें आपको क््यया सधुार 
करने पड़़े? 
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

गतिविधि 6— सकू्षष्म नियंत्रक का उपयोग करके स्‍वयं का स््वचालन प्रणाली बनाना

आपने सूक्षष्म नियत्रकोों, उनके जोड़ों तथा संवेदी यंत्ररों और आउटपुट उपकरणोों से जुड़़ाव के 
विषय मेें सीखा ह।ै इस ज्ञान और कौशल का उपयोग करते हुए अपना स््वय का स््वचालन 
प्रणाली निर््ममित कीजिए।

नीच ेकुछ स््वचालन प्रणाली के उदाहरण दिए गए हैैं। आप नीच ेदिए गए की-वर््ड ड््स का उपयोग 
करके ऑनलाइन ट्यटूोरियल ढँूढ़ सकते हैैं—

	� इसं्‍ट्रक्‍शन + ऑटोमटैिक प््‍लाांट वॉटरिंग सिस्‍टम + यजूिंग आर््डडिनो ओर एनी माइक्रोकंट्रोलर 
(Instructions + automatic plant watering system + using Arduino or any 
microcontroller)

	� डीआईवाई + ऑटोमटेिक ऑब्‍सटेकल डिटेकटिग सिस्‍टम + यजूिंग आर््डडिनो ओर एनी 
माइक्रोकंट्रोलर (DIY + automatic obstacle detecting system + using Arduino or 
any microcontroller) 

	� डीआईवाई + बिगनर््स + ऑटोमटेिक फायर अलार््म सिस्‍टम + यजूिग आर््डडिनो या एनी 
माइक्रोकंट्रोलर (DIY + beginners + Automatic fire alarm system + using Arduino 
or any microcontroller) 

	� डीआईवाई + ऑटोमटेिक गेट ओपनिग सिस्‍टम (DIY + automatic + gate opening 
system) 

	� डीआईवाई + ऑटोमटेिक थेफ््ट डिटेक्‍शन अलार््म (DIY + automatic + theft detection 
alarm system) 

	� इसं्‍ट्रक्‍शन + स््‍ममार््ट फैन + ओर एनी माइक्रोकंट्रोलर (Instruction + smart fan + or any 
microcontroller) 

यदि आपको कोई ऐसा प्रोग्राम न मिले जो आपकी एप््‍ललीकेशन के अनरुूप ह ै तो आप अपनी  
एप््‍ललीकेशन के निकटतम किसी प्रोग्राम से संदर््भ लेकर अपना प्रोग्राम बना सकते हैैं।

Project 4.indd   102Project 4.indd   102 27-04-2026   4.15.02 PM27-04-2026   4.15.02 PM



103गहृ स््वचालन

अपने अधिगम पर विचार कीजिए

1.	 आप कौन-सी स््वचालन प्रणाली बनाना चाहते हैैं? इसकी प्रक्रिया क््यया होगी? 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................ 

2.	 अपनी परियोजना की इनपटु, प्रोसेि‍संग और आउटपटु के विषय मेें लिखिए।

इनपुट

  

प्रोसेसिगं/ससंाधित

    

आउटपुट

3.	 स््वचालन तंत्र के लिए किन सामग्री या उपकरणोों की आवश््यकता होती ह?ै 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 क््यया आपने अन््य स्रोत से प्राप्‍त कोड मेें संशोधन किया? किसी वेबसाइट या किसी स्रोत 
द्वारा प्राप्‍त सचूना या जानकारी और उसमेे ंआपके द्वारा किए गए संशोधन लिखिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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5.	 अपनी स््वचालन प्रणाली का खडं आरेख या रेखाचित्र परिपथ बनाइए। 

6.	 क््यया आपकी स््वचालन प्रणाली ने योजना के अनसुार कार््य किया? यदि नहीीं, तो इसके 
क््‍यया कारण रहेें? अगली बार आप इसमेें क््यया परिवर््तन करेेंगे?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

1.	 परिपथोों को विद्युत के उतार-चढ़़ाव से बचाने के लिए कौन-कौन सी सावधानियाँ रखी 
जानी चाहिए?
...........................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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2.	 क््यया आपने विशषेज्ञञों या अपने सहपाठियोों से सहायता ली ह?ै गहृ स््वचालन के विषय 
मेें आपने उनसे कौन-सी तीन मह�वपरू््ण बातेें सीखीीं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्‍वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया इसका 

आकलन अवश्‍य कीजिए। इसे नीचे दी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पुस््तक 
मेें दी गई गतिविधियोों के अतिरिक्‍त गतिविधिया की हैैं, तो कृपया संख््यया और उनमेें लगा 
समय जोि‍ड़ए।

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	
(कालांश)

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

अब तक आपने संगणक के यू.एस.बी. पोर््ट के माध््यम से आर््डडि‍नो बोर््ड को विद्युत आपूर््तति 
प्रदान की ह।ै लेकिन आप परिपथोों को संगणक से स््वतंत्र बनाना चाहते हैैं तो आपको उन््हेें 
बैटरियोों या विद्युत परिवर््तक के साथ जोड़ना होगा। आर््डडि‍नो बोर््ड को लैपटॉप या संगणक से 
ऊर््जजा मिलती ह।ै अपनी सिस्‍टम को वास्‍‍तविक उपयोग के लिए आपको इसे बैटरियोों के साथ 
निर््ममित करना होगा।

आर््डडि‍नो बोर््ड के लिए लिथियम आयन बैटरियोों की आवश््यकता होती ह।ै बैटरियोों को 
आर््डडि‍नो बोर््ड से जोड़ने के लिए डी.सी. कनेक््टर केबल भी चाहिए। आप त्रि-आयामी (3-डी) 
प््रििंटर से एक आवरण (केसिंग) बना सकते हैैं या अन््य उपलब््ध सामग्रियोों का उपयोग करके 
उपयकु्‍त आवरण निर््ममित कर सकते हैैं।
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सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 क््यया आपको यह परियोजना करने मेें आनंद आया?
2.	 आपको परियोजना करने मेें क््यया अच््छछा लगा? क््‍यया अगली बार आप किसी भिन्‍न विधि 

से कार््य करेेंगे?
3.	 संवेदी उपकरणोों और मानव इदं्रियोों की तलुना कीजिए। मनषु््य अपनी इदं्रियोों से 

क््यया कर सकता ह ैजो संवेदी नहीीं कर सकते? बताइए कि स््वचालित प्रणालियोों मेें  
कौन-सी क्षमताए ँनहीीं होतीीं? उदाहरणस्‍वरूप—क््यया प्रणालियोों को मानवीय भावनाओ ं
का प्रत््ययुत्तर दनेे के लिए निर््ममित किया जा सकता ह?ै

4.	 आपके द्वारा किए गए कार््य से संबंधित रोजगार के उदाहरण— स््वचालन अभियंता, 
तकनीकी सहायता विशषेज्ञ, प्रोग्रामर, इत््ययादि हैैं। इस परियोजना से संबंधित और  
कौन-कौन से रोजगार हैैं? इस विषय पर आप अपने आस-पास दखेि‍ए, व्‍यक्‍त‍ियोों से बात 
कीजिए और अपना उत्तर लिखि‍ए।
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मानव सेवाए ँलोगोों की सेवा करने और उनके साथ विभिन्‍न तरीकोों 
से संवाद करने से संबंधित हैैं। मानव सेवाओ ंसे संबंधित परियोजनाए ँ 
आपको लोगोों के साथ काम करना सिखाएगँीीं। आप अपने परिवार 
और अन््य लोगोों के स््ववास््थ््य की दखेभाल से संबंधित परियोजनाओ ं
का चयन कर सकते हैैं और इनसे संबंधित रोचक वीडियो और 
ऑडियो क््ललिप विकसित कर सकते हैैं। जैसे— अपने परिवार के 
लिए वित्तीय योजना बनाना, हाथोों पर महेदंी लगाना या एक हास्‍य 
पसु््ततिका (कॉमिक बकु) तैयार करना। यह आप पर निर््भर करता ह ैकि 
आप अपने सहपाठियोों के साथ क््यया कल््पना करते हैैं?

इस भाग मेें परियोजना के दो उदाहरण दिए गए हैैं— जल प्रबंधन 
के लिए जल लेखा परीक्षण और विज्ञापन तैयार करना। आप इनमेें 
से किसी एक परियोजना का चयन कर सकते हैैं अथवा आप अपने 
शिक्षक की सहायता से अपनी रुचि अनसुार एक परियोजना तैयार भी 
कर सकते हैैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

जल लेखा परीक्षण एक व््यवस््थथित प्रक्रिया ह ै जिसके अतंर््गत किसी भवन या परिवार मेें जल 
उपयोग और अपव््यय से संबंधित आकँड़ों की जाँच की जाती ह।ै यह परियोजना जल लेखा 
परीक्षण के लिए विभिन््न उपकरणोों का उपयोग करके आकँड़ों को एकत्रित करने और उनका 
विश््‍ललेषण करने से संबंधित ह।ै 

परियोजना के अंतर््गत आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

जल उपयोग और जल 
अपव््यय को अकंित 
करने के लिए आकँड़़े 

एकत्रि‍त करने मेें
आकँड़ों का विश््‍ललेषण 

करके जल उपयोग का 

अनमुान लगाने मेें

जल उपयोग और जल 
अपव््यय को कम करने 
की सरल रणनीतियाँ 

लाग ूकरने मेें

भविष््य मेें जल की आवश््यकताओ ंका अनुमान लगाने के लिए आकँड़ों का उपयोग करने मेें 

 परियोजना 5

जल प्रबंधन के लिए जल  
लेखा परीक्षण

चित्र 5.1— समदुाय मेें जल लेखा परीक्षण करना
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क््यया आपने कभी विचार किया ह ैकि मौसम विज्ञान विभाग मानसनू के आगमन की भविष््यवाणी 
कैसे करता ह ैया हमेें आने वाले चक्रवात, वर््षषा, ल ूऔर हिम आधंियोों के विषय मेें कैसे चतेावनी 
दतेा ह?ै वे ये परू््ववानमुान पिछले आकँड़ों के आधार पर करते हैैं और यह मानते हैैं कि इसी प्रकार 
की प्रवतृ्तियाँ आगे भी निरंतरशील रहेेंगी।  

आकँड़़े किसी विशषे उद्देश््य के लिए 
एकत्रित की गई कोई भी सचूना होती 
ह ैजो तथ््योों, आकँड़ों, छवियोों, वीडियो 
आदि के रूप मेें हो सकती ह ै(चित्र 5.1 
और 5.2)। आकँड़ों को एकत्र करने के 
पश््‍चचात इस प्रकार व््यवस््थथित किया जाता 
ह ैकि हम आकँड़ों की व््‍ययाख््‍यया कर सकेें  
और एक निष््कर््ष प्रतिपादित कर सकेें । 
उदाहरणस्‍वरूप— मान लीजिए हमारे 
पास किसी अवधि के तापमान, आर्दद्रता 
और वर््षषा के आकँड़़े हैैं। इन आकँड़ों के 
आधार पर हम वर््षषा की संभावना का 
अनमुान लगा सकते हैैं। 

एक ऐसे गाँव की कल््पना कीजिए 
जहाँ कृषक सामान््यतः ऐसी फसलेें उगाते 
हैैं जिन्‍हें जल की आवश््यकता होती ह।ै 
यद्यपि यदि तापमान और आर्दद्रता से 
संबंधित परू््व आकँड़़े यह दर््शशाते हैैं कि किसी विशषे ग्रीष््म ॠत ुमेें अधिक गरमी पड़़ेगी और वर््षषा 
दरे से आएगी, तो मौसम का परू््ववानमुान कृषकोों को उत््‍ककृ ष्‍ट योजना बनाने मेें सहायता करेगा। 
सामान््य फसलेें लगाने के अतिरिक्‍त वे या तो बवुाई मेें विलंब कर सकते हैैं या कम सिचाई वाली 
फसलोों का चयन कर सकते हैैं। इस प्रकार वे आर््थथिक क्षति से बच सकते हैैं और अपने संसाधनोों 
का इष्‍टतम उपयोग कर सकते हैैं।

आज के सचूना प्रौद्योगिकी के यगु मेें आकँड़़े एक आवश््यक संपत्ति माने जाते हैैं क््योोंकि ये 
हमेें सचूित निर््णय लेने के लिए महत्तत्वपरू््ण जानकारी प्रदान करते हैैं।

दनैिक जीवन मेें भी आकँड़़े हमारी सहायता करते हैैं, जैसे— भ्रमण समय का अनमुान लगाने 
मेें या हमारे आहार मेें किसी खाद्य पदार््थ से होने वाली एलर्जी को पहचानने मेें। ये आकँड़़े सरकारी 

चित्र 5.2— आकँड़़े अनेक रूपोों मेें किसी विशषे उद्देश््य से एकत्र 
की गई सचूना हैैं।
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विभागोों को बाँधोों से जल छोड़़े जाने की योजना बनाने या बड़़े आयोजनोों के समय यातायात 
नियत्रण की तैयारी करने मेें भी सहायता करते हैैं।

इस परियोजना मेें आप अपने क्षेत्र मेें जल उपयोग से संबंधित आकँड़़े एकत्रि‍त करेेंगे। आप 
जल लेखा परीक्षण करेेंगे जिसमेें जल के उपयोग की व््यवस््थथित रूप से जाँच की जाएगी तथा 
अपव््यय स्रोतोों की पहचान की जाएगी। जल के उपयोग पर एकत्र किए गए आकँड़ों का उपयोग 
विभिन््न परिस््थथितियोों मेें जल उपयोग का अनमुान लगाने के लिए किया जाएगा।

सटीक परिणाम प्राप्‍त करने के लिए एकत्रित किए गए आकँड़़े सही और प्रामाणिक होने 
चाहिए (उदाहरणस्‍वरूप— यदि आप एक घटें मेें किसी ट्रैफिक सिग््नल से गजुरने वाली लाल 
कारोों का आकँड़़ा एकत्र कर रह े हैैं तो किसी उसमेें अन््य रंग की कार समाहित नहीीं होगी), 
विश्‍वसनीय होने चाहिए (उदाहरणस्‍वरूप— यदि दो लोग लाल कारोों का आकँड़़ा एकत्र कर रह े
हैैं तो उन््हेें समान आकँड़़े प्राप्‍त होने चाहिए) और प्रयोग से या किसी विश्‍वसनीय स्रोत से प्राप्‍त 
होने चाहिए (उदाहरणस्‍वरूप— आकँड़़ा संग्रह से पहले पर््यवेक्षक यह निर््णय कर लेें कि किस रंग 
को लाल माना जाएगा)। यह प्रक्रिया आपको विभिन््न प्रकार के आकँड़ों का विश््‍ललेषण करने के 
लिए भी तैयार करेगी।

भारत मेें जल—एक बड़़ी चुनौती
विश्‍व के ताजे जल का केवल 4 प्रतिशत भाग भारत के पास ह,ै जबकि यहाँ विश्‍व की  
लगभग 18 प्रतिशत जनसंख््‍यया निवास करती ह।ै इसके साथ ही भारत मेें प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर 
जल समान रूप से उपलब््ध नहीीं ह,ै कुछ स््थथानोों पर बाढ़ आती ह ैतो कुछ स््थथानोों पर सखू ेकी 
स््थथिति ह।ै

सखूा प्रायः प्राकृतिक आपदा के रूप मेें दखेा जाता ह ैपरंत ुवास््तव मेें यह मखु््य रूप से 
मानवीय गतिविधियोों के कारण होता ह,ै जैसे— वनोों की कटाई, अनचुित कृषि पद्धतियाँ और 
भ-ूजल का अत््यधिक दोहन। यह जल के कुप्रबंधन और दरुुपयोग के कारण भी होता ह,ै चाह े
वह सकू्षष्म स््तर (परिवार स््तर) पर हो या वहृद स््तर (जिला या राज््य स््तर) पर।

क््यया आप जानते हैैं कि यदि किसी नल को पाँच मिनट तक खलुा छोड़ दिया जाए तो 
लगभग 45 लीटर जल का अपव्‍यय होता ह?ै क््यया हम जल का सावधानी से उपयोग कर रह े
हैैं? या हममेें से कुछ व्‍यक्‍त‍ि गैर उत्तरदायित्‍व ढंग से जल का उपयोग कर दसूरोों के अधिकार 
का जल अपव्‍यय कर रह ेहैैं? कुछ व्‍यक्‍त‍ि एक बाल््टटी जल भरने के लिए टैैंकर पर निर््भर रहते 
हैैं या लंबी दरूी तय करते हैैं, जबकि दसूरी ओर हजारोों लीटर जल रिसाव और असावधानी के 
कारण अपव्‍यय हो जाता ह।ै
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सखुद बात यह ह ै कि जल संरक्षण के लिए लोगोों द्वारा कई विभिन्‍न पहलेें की गई हैैं, 
जैसे— वर््षषा जल संचयन, जल पनुर््चक्रण, जलाशयोों का पनुर्जीवन आदि। इसके साथ ही, 
अनेक सरकारी प्रयास भी किए गए हैैं, जैसे— जल जीवन मिशन और जल शक्‍त‍ि‍ अभियान। 
इनका उद्देश््य ह ैकि लोगोों की सहभागिता से सभी तक जल की उपलब्‍धता कराना जि‍ससे जल 
का संरक्षण भी सनुिश्‍च‍ित किया जा सके।

 मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे— 
•	 जल की उपलब््धता, उपयोग और अपव््यय को मापना और इसकी गणना करने मेें।
•	 जल की कुल उपलब््धता और जल उपभोग की प्रवतृ्तियोों से संबंधित आकँड़़े एकत्रि‍त 

करने मेें।
•	 जल उपयोग से संबंधित आकँड़ों का विश््‍ललेषण करने और तलुना करने मेें।
•	 जल अपव््यय को कम करने के व््ययावहारिक उपायोों की पहचान करने मेें और उन््हेें लाग ू

करने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

इस परियोजना को करने के लिए आपको निम्‍नलिख‍‍ित सामग्री की आवश््यकता होगी।
•	 एक कॉपी और पेन
•	 मापक जार (इसके स््थथान पर 1 लीटर की बोतल का उपयोग किया जा सकता ह।ै)
•	 मलूभतू नलसाजी (प््ललंबिग) उपकरण— रेेंच, पाना (स््पपैनर), पाइप
•	 बाल््टटी और मग
•	 नलसाजी मेें उपयोग होने वाली उपभोग््य वस््ततुएँ
•	 स््टटॉपवॉच या टाइमर (मोबाइल ऐप का उपयोग किया जा सकता ह।ै)
•	 प्रश्‍न पछूने के लिए सर्वे प्रपत्र (लिखित या मदु्रित रूप मेें)
•	 परिकलित्र अर््थथात कैलकुलेटर (मोबाइल कैलकुलेटर ऐप का उपयोग किया जा  

सकता ह।ै)
•	 ऑनलाइन शोध, आकँड़ों की गणना एवं विश््‍ललेषण के लिए संगणक और अतंर््जजाल 

संबद्धता तथा डिजिटल स्प्रेडशीट और प्रोग्रामिगं भाषाओ ंका उपयोग।
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मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

•	 उपकरणोों का उपयोग— सभी उपकरणोों का (विशषेकर नलसाजी उपकरणोों का) 
सावधानीपरू््वक उपयोग कीजिए। उपकरणोों के उपयोग के लिए बताए गए सभी सरुक्षा 
उपायोों का पालन कीजिए।

•	 बाहरी सरुक्षा— सर्वेक्षण करने के लिए किसी के घर या संपत्ति मेें प्रवेश करने से परू््व 
सदवै अनमुति लीजिए। फिसलन भरे क्षेत्ररों या जल स्रोतोों के पास सावधान रहि‍ए। पर््ययाप्‍त 
जल का सेवन कीजिए और अत््यधिक गरमी मेें कार््य करने से बचिए।

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षकोों से 
सहायता लीजिए, कुछ भी अपलोड या डाउनलोड करने से बचिए अपनी 
या किसी अन््य की व््यक्‍त‍िगत जानकारी कहीीं साझा न करेें आकँड़़े केवल 
विश्‍वसनीय स्रोत से प्राप्‍त कीजिए, जैसे— सरकारी विभाग, वेबसाइट और 
राष्ट्रीय अनसुंधान संस््थथान।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

जल लेखा परीक्षण करने के लिए आपको अपने समदुाय मेें जल उपभोग की जानकारी होनी 
चाहिए। इसके लिए आपको आकँड़ों की आवश््यकता होगी। आप समदुाय मेें जल उपभोग से 
संबंधित प्राथमिक आकँड़़े और जल की उपलब््धता व आपरू््तति से संबंधित द्वितीयक आकँड़़े 
एकत्र करेेंगे।

प्राथमिक और द्वितीयक आकँड़़े 
ऐसे आकँड़़े जो प्रत््यक्ष रूप से एकत्र किए जाते हैैं उन््हेें प्राथमिक आकँड़़े कहा जाता ह।ै इन््हेें सर्वेक्षण, 
प्रयोग, साक्षात््ककार, अवलोकन जैसी किसी भी विधि, जिसमेें प्रत््यक्ष संग्रहण होता ह,ै से प्राप्‍त किया जा 
सकता ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— ऐसे आकँड़़े जो आप विज्ञान के प्रयोगोों के समय या परियोजना के लिए 
समदुाय का सर्वेक्षण करते समय एकत्र करते हैैं।

जो आकँड़़े किसी अन्‍य विश्‍वसनीय स्रोतोों से प्राप्‍त किए जाते हैैं द्वितीयक आकँड़़े कहलाते ह।ै 
उदाहरणस्‍वरूप— सरकारी वेबसाइट से प्राप्‍त जनसंख््यया आकँड़़े, सरकारी प्रतिवेदन से क्षेत्र मेें स््थथित 
जलस्रोतोों से संबंधित सचूनाए,ँ किसी सरकारी कार््ययालय से प्राप्‍त गाँव का क्षेत्रफल आदि।
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एक बार आकँड़़े एकत्र हो जाने पर आपको उन््हेें तालिकाबद्ध करना होगा। इसके लिए आप 
संगणक स्प्रेडशीट जैसे उपकरणोों का उपयोग कर सकते हैैं। 

आरंभ करने से परू््व आपको जल से संबंधित आकँड़़े एकत्र करने की तैयारी करनी होगी।  
इसके लिए आपको जल मापन की विधियोों और इकाइयोों का निर््धधारण करना होगा।

गतिविधि 1— जल मापन की विधियाँ 

आपने विज्ञान विषय मेें द्रवोों के मापन की इकाइयोों के विषय मेें पढ़़ा ह।ै आपने पढ़़ा कि कम 
मात्रा मेें जल को मिलीलीटर (mL) मेें मापा जाता ह ैकित ुघरेल ूउपयोग के लिए लीटर (L) और 
नगरपालिका जलापरू््तति या जल भडंारण आद‍‍ि मेें बड़़ी मात्रा मेें जल मापने के लिए घन मीटर (m3) 
का उपयोग किया जाता ह ै(चित्र 5.3)। एक घन मीटर जल 1,000 लीटर जल के बराबर होता ह।ै

चित्र 5.3— जल मापने के लिए मापक सिलेेंडर और कप

वाशिगं मशीन और रिवर््स ऑस््‍ममोसिस (RO) अर््थथात जल शदु्धध‍िकरण जैसी मशीनोों के 
संचालन मनैअुल््स (पसु््‍ततिकाए)ँ मेें उनके काम करने के दौरान उपयोग किए जाने वाली जल की 
मात्रा की जानकारी दी होती ह।ै यद्यपि चनुौती यह ह ैकि स््‍ननान, पात्ररों को धोने आदि मेें खपत होने 
वाली जल की मात्रा का अनमुान कैसे लगाया जाए।

अवलोकनोों को अकंित करने के लिए प्रत््‍ययेक बार अशंांकित सिलेेंडर जैसे उपकरणोों का 
उपयोग करना सवुिधाजनक नहीीं ह।ै अतः हमेें दनैिक जीवन मेें जल उपयोग मापने के लिए 
सामान््य पात्ररों, जैसे— बोतलेें, गिलास आदि का उपयोग करना चाहिए। सामान््यतः प््ललास््टटिक 
की बाल््टटियोों या कैनोों पर जल की मात्रा लीटर मेें अकंित होती ह।ै यदि उन पर मात्रा अकंित न हो 
तो आपके घर या विद्यालय मेें प्रयकु्‍‍त‍ पात्ररों मेें संगहृीत जल की मात्रा उस पात्र से मापी जा सकती 
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ह,ै जिसकी क्षमता लीटर मेें ज्ञात हो (जैसे— 1 लीटर की बोतल)। इससे आप व्‍यक्‍त‍ियोों से यह 
आकँड़़ा एकत्र कर सकेें गे जैसे कपड़़े धोने मेें कितनी बाल््टटी जल का उपयोग करते हैैं।

नलोों और फाव््‍ववारोों से (प्रति मिनट लीटर) बहने वाले जल की मात्रा ज्ञात कीजिए। नल से 
जल प्रवाह को मापने के लिए, नल को एक बाल््टटी मेें एक मिनट तक खलुा छोड़ दीजिए। बाल््टटी 
मेें संगहृीत जल की मात्रा को मापि‍ए। 

अब आप यह माप सकते हैैं कि कोई व््यक्‍त‍ि पात्र धोते समय नल को कितनी दरे तक चाल ू
रखता ह।ै इस प्रकार आप नल से प्रति मिनट प्रवाह और समय के आधार पर उपभोग की गई जल 
की मात्रा ज्ञात कर सकते हैैं। 

प्रयुक्‍‍त‍ जल की मात्रा = नल की जल प्रवाह दर  
(लीटर प्रति मिनट) × नल के चालू रहने का समय

चित्र 5.4 मेें अपने घर के पात्ररों से संबंधित रिक्‍‍त‍ स््थथान भरि‍ए। आप अपने घर मेें प्रयकु्‍‍त‍ न होने 
वाली किसी भी वस््ततु के स््थथान पर दसूरी वस््ततु ले सकते हैैं।

पात्र

क्षमता/जल प्रवाह _____ L _____ L _____ L

पात्र

क्षमता/जल प्रवाह _____ L _____ L प्रति मिनट 
(फ््लश टैैंक की क्षमता)

_____ L प्रति मिनट 
(जल प्रवाह)

चित्र 5.4— जल उपयोग पर आकँड़़े एकत्र करने के लिए पात्ररों का उपयोग करना

इस विधि को अपनाकर आप घर के किसी भी पात्र, नल, फव््‍ववारा या पाइप की क्षमता और 
प्रवाह की गणना कर सकते हैैं।

Project 5.indd   115Project 5.indd   115 2/5/2026   10:20:50 AM2/5/2026   10:20:50 AM



कौशल बोध — कक्षा 8116

समाज मेें जल भंडारण क्षमता 
स््‍थथानीय क्षेत्र मेें लगे बड़़े जल टैैंकोों (चित्र 5.5) की क्षमता का आकलन आप उन पर दिए गए 
आयामोों का उपयोग करके, आयतन की गणना करके फिर उसे लीटर मेें परिवर््ततित कर निकाल 
सकते ह।ै आप अपने क्षेत्र के जलापरू््तति अधिकारी से भी आपके क्षेत्र को उपलब््ध कराई जाने 
वाली जल की मात्रा की जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं। 

चित्र 5.5— जल टैैंक मेें जल को संगहृीत करते हैैं और नल समदुाय को जल उपलब््ध कराते हैैं।

अपने सीखने पर विचार कीजिए

1.	 आपके क्षेत्र मेें जल टैैंक की जल भडंारण क्षमता कितनी ह?ै 
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 आपके क्षेत्र मेें प्रतिदिन कितना जल उपलब््ध कराया जाता ह ै (यह जानकारी आप 
स््थथानीय नगरपालिका, ग्राम पंचायत कार््ययालय या जल आपरू््तति प्राधिकरण से प्राप्‍त कर 
सकते हैैं)? 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 इस जल का उपयोग कितने व्‍यक्‍त‍ि करते हैैं? (आपको अपने क्षेत्र की जनसंख््यया ज्ञात 
करनी होगी, यह जानकारी आप स््थथानीय नगरपालिका, ग्राम पंचायत कार््ययालय या ज्ञात 
करनी आपरू््तति प्राधिकरण से प्राप्‍त कर सकते हैैं।) 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

जल के स्रोत 

वर््षषा से प्राप्‍त जल हमारे पास प्राकृतिक एवं कृत्रिम जल 
स्रोतोों— नदियाँ, कुए,ँ बोरवेल, टैैंक आदि के माध््यम से आता ह ै
(चित्र 5.6)। यह बड़़े और छोटे बाँधोों मेें संगहृीत होता ह।ै बाँधोों 
या भडंारण टैैंकोों से यह जल नहरोों, पाइपलाइनोों आदि के माध््यम 
से हम तक पहुचँता ह।ै आपके लेखा परीक्षण के लिए यह जानना 
आवश््यक ह ैकि आपके पास जल कहाँ से आता ह ैऔर कितनी 
जनसंख््यया इस जल पर निर््भर ह।ै

चित्र 5.6— क्षेत्र मेें जल स्रोतोों 
का मानचित्रण
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समाज मेें जल भंडारण क्षमता 
स््‍थथानीय क्षेत्र मेें लगे बड़़े जल टैैंकोों (चित्र 5.5) की क्षमता का आकलन आप उन पर दिए गए 
आयामोों का उपयोग करके, आयतन की गणना करके फिर उसे लीटर मेें परिवर््ततित कर निकाल 
सकते ह।ै आप अपने क्षेत्र के जलापरू््तति अधिकारी से भी आपके क्षेत्र को उपलब््ध कराई जाने 
वाली जल की मात्रा की जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं। 

चित्र 5.5— जल टैैंक मेें जल को संगहृीत करते हैैं और नल समदुाय को जल उपलब््ध कराते हैैं।

अपने सीखने पर विचार कीजिए

1.	 आपके क्षेत्र मेें जल टैैंक की जल भडंारण क्षमता कितनी ह?ै 
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 आपके क्षेत्र मेें प्रतिदिन कितना जल उपलब््ध कराया जाता ह ै (यह जानकारी आप 
स््थथानीय नगरपालिका, ग्राम पंचायत कार््ययालय या जल आपरू््तति प्राधिकरण से प्राप्‍त कर 
सकते हैैं)? 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 इस जल का उपयोग कितने व्‍यक्‍त‍ि करते हैैं? (आपको अपने क्षेत्र की जनसंख््यया ज्ञात 
करनी होगी, यह जानकारी आप स््थथानीय नगरपालिका, ग्राम पंचायत कार््ययालय या ज्ञात 
करनी आपरू््तति प्राधिकरण से प्राप्‍त कर सकते हैैं।) 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

जल के स्रोत 

वर््षषा से प्राप्‍त जल हमारे पास प्राकृतिक एवं कृत्रिम जल 
स्रोतोों— नदियाँ, कुए,ँ बोरवेल, टैैंक आदि के माध््यम से आता ह ै
(चित्र 5.6)। यह बड़़े और छोटे बाँधोों मेें संगहृीत होता ह।ै बाँधोों 
या भडंारण टैैंकोों से यह जल नहरोों, पाइपलाइनोों आदि के माध््यम 
से हम तक पहुचँता ह।ै आपके लेखा परीक्षण के लिए यह जानना 
आवश््यक ह ैकि आपके पास जल कहाँ से आता ह ैऔर कितनी 
जनसंख््यया इस जल पर निर््भर ह।ै

चित्र 5.6— क्षेत्र मेें जल स्रोतोों 
का मानचित्रण

गतिविधि 2— जलापूर््तति विभाग के अधिकारी के साथ साक्षात््ककार 

सामान््यत: हमारे घरोों तक जलापरू््तति ग्राम पंचायत कार््ययालय, नगर निगम, जलापरू््तति विभाग, 
वार््ड कार््ययालय और इसी प्रकार की अन््य संस््थथाओ ंके माध््यम से प्रबंधित की जाती ह।ै आप इन 
कार््ययालयोों का भ्रमण करके अपने क्षेत्र की जलापरू््तति प्रणाली को समझ सकते हैैं। भ्रमण से परू््व 
प्रश्‍नों की एक सचूी तैयार करना आवश््यक ह।ै नीच ेकुछ प्रश्‍न उदाहरणस्‍वरूप दिए गए हैैं, यदि 
आप चाहेें तो प्रश्‍न जोड़ या हटा सकते हैैं। 

1.	 हमारे क्षेत्र के लिए जल के स्रोत क््यया हैैं?  
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 प्रत््ययेक परिवार को प्रतिदिन कितना जल प्राप्‍त होता ह?ै प्रति व््यक्‍त‍ि को प्रतिदिन कितना 
जल आवटंित किया गया ह?ै 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 क््यया सभी को पर््ययाप्‍त मात्रा मेें जल आपरू््तति करने मेें आपको किन््‍हही चनुौति‍योों का सामना 
करना पड़ता ह?ै ये चनुौतियाँ क््यया हैैं? 
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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4.	 आपके क्षेत्र मेें वर््षषा जल किस प्रकार जल उपलब््धता मेें योगदान करता ह?ै संगहृीत वर््षषा 
जल को उपयोग करने के लिए सगं्रहण हते ुकौन-से प्रयास किए गए हैैं? 
............................................................................................................

............................................................................................................

5.	 क््यया मौसम के परिवर््तन का क्षेत्र मेें जल की उपलब्‍धता पर प्रभाव पड़ता ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

6.	 व्‍यक््‍ततिगत स्‍तर पर जल प्रबंधन के लिए कोई सझुाव? 
............................................................................................................

............................................................................................................

7.	 अपने आस-पड़़ोस का एक सरल मानचित्र बनाइए जिसमेें कुए,ँ टंकी या जल आपरू््तति 
बिदओु ंजैसे जल स्रोत दर््शशाए गए होों। यदि आवश््यकता हो तो किसी अधिकारी से 
सहायता लीजिए।
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इन आधारभतू बिदओु ंको समझकर आप जल लेखा परीक्षण करने और आवश््यक कार््यवाही 
करने के लिए प्रभावी रूप से तैयार होोंगे। ये गतिविधियाँ आपको अपने आस-पास की जल की 
स््थथिति को और अधिक स््पष्‍ट रूप से समझने मेें भी सहायता करेेंगी।

गतिविधि 3— एक घर मेें औसत खपत का अनुमान लगाना 

संभवतः परेू पड़़ोस के प्रत््ययेक परिवार से आकँड़़े एकत्र करना आपके लिए संभव नहीीं हो। अतः 
आप कुछ घरोों का चयन कर सकते हैैं। 

आप न््ययूनतम दस परिवारोों से आकँड़़े एकत्र करने की योजना बना सकते हैैं। यदि आप पाँच 
विद्यार््थथियोों के समहू मेें कार््य कर रह ेहैैं तो इस तरह सामहूिक रूप से 50 परिवारोों के आकँड़़े 
एकत्रित हो जाएगँे। इससे आपको अपने घर मेें जल की खपत को समझने मेें सहायता मिलेगी।

अपनी नोटबकु मेें आकँड़़े अभिलेखित करना सवुिधाजनक होगा। विद्यालय से लौटने के 
पश््‍चचात आप संगणक पर एक स्प्रेडशीट पर तालिका तैयार कीजिए। स्प्रेडशीट मेें आप सतू्र लाग ू
कर सकते हैैं। इससे आपको आकँड़ों का विश््‍ललेषण करने और उन््हेें अलग-अलग रूपोों (जैसे— 
ग्राफ और पाई आरेख पत्र या चार््ट) मेें प्रस््ततुत करने मेें सहायता मिलेगी। यदि आपके पास संगणक 
नहीीं ह ैतो आप अपनी नोटबकु मेें ही आकँड़ों को प्रविष्‍ट कर तालिकाए ँबना सकते हैैं और 
परिकलन यंत्र (केलकुलेटर) का उपयोग कर सकते हैैं।

(क) वॉशिगं मशीन प्रत््ययेक चक्र मेें लगभग 70  
लीटर जल का उपयोग करती ह।ै आप विनिर््ममाता 
की वेबसाइट से ऑनलाइन जाँच भी कर सकते हैैं।

(ख) आर.ओ. वाटर फिल्‍टर प्रत््ययेक 1 लीटर 
शदु्ध किए गए जल पर लगभग 3 लीटर जल 
अपव्‍यय करता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं? 

चित्र 5.7— (क) वॉशिगं मशीन चित्र 5.7— (ख) आर.ओ. फिल्‍टर पानी के शदु्धध‍िकरण मेें 
प्रयकु्‍त जल की मात्रा को दर््शशाता ह।ै

तालिका 5.1 मेें एक नमनूा प्रपत्र दिया गया ह ैजिसका उपयोग आप क्षेत्र से आकँड़़े एकत्र 
करने के लिए कर सकते हैैं। आप इसे अपने उद्देश््य के अनसुार परिवर््तन कर सकते हैैं या इसी रूप 
मेें उपयोग कर सकते हैैं।
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तालिका 5.1— किसी परिवार से जल उपयोग पर आकँड़़े एकत्र करने के लिए प्रपत्र

परिवार का नाम

परिवार मेें व्‍यक्‍त‍ियोों की संख््यया

घर मेें प्रतिदिन कितना जल संगहृीत किया जाता ह?ै

(जैसे— 1000 लीटर क्षमता की एक टंकी, 5 लीटर क्षमता 
का एक मटका, 15 लीटर क्षमता का एक ताँबे का पात्र)

कपड़़े धोने मेें परिवार प्रतिदिन कितने जल का उपभोग करता 
ह?ै (जैसे— वॉशिगं मशीन मेें उपयोग किया गया जल, 
उपयोग की गई बाल््टटियोों की संख््यया)

पात्राें को धोने मेें परिवार प्रतिदिन कितने जल का उपभोग 
करता ह?ै (जैसे— नल के जल का बहाव और पात्ररों को 
धोने मेें लगाया गया औसत समय, उपयोग की गई बाल््टटियोों 
का उपयोग)

पीने और भोजन पकाने मेें परिवार कितने जल का उपभोग 
करता ह?ै (जैसे— बोतलोों मेें संगहृीत जल की मात्रा और 
उपयोग की गई औसत बोतलोों की संख््यया)

स््ननान के लिए परिवार कितना जल व्‍यय करता ह?ै (जैसे— 
उपयोग की गई बाल््टटियोों की संख््यया, नल या फव््ववारे से 
बहाव और स््ननान का समय)

क््यया उन््हेें जल की कमी का सामना करना पड़ता ह?ै जल की 
कमी होने पर वे जल का प्रबंधन किस प्रकार करते हैैं?

क््यया उनके पास कोई ऐसी मशीन/उपकरण ह ैजो जल की 
खपत करता ह?ै प्रत््ययेक उपकरण द्वारा कितने जल का 
उपभोग होता ह?ै (जैसे— वॉशिगं मशीन/आर.ओ. फिल््टर)।

टिप््पणी— यदि यह कपड़़े धोने और पीने के जल से 
संबंधित प्रश्‍नों मेें समाहित हो चकुा ह ैतो आप इसे पनुः न 
दोहराए।

क््‍यया जल का कोई अन््य उपयोग ह ै(जैसे— वाहन धोने मेें 
उद्यान मेें)?

क््यया उनके पास जल का कोई अन््य स्रोत ह?ै (जैसे— कुआ/ँ
बोरवेल/खरीदा हुआ पानी)?
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यदि संगहृीत जल एक ही दिन मेें उपयोग नहीीं होता तो वे 
उसका क््यया करते हैैं? क््यया वे उसे पनुः उपयोग करते हैैं या 
फेें क दतेे हैैं?

क््यया उन््हेें जल का बिल प्राप्‍त होता ह?ै
यदि हाँ, तो यह सामान््यतः कितना होता ह?ै

क््यया जल उपलब््धता और उपयोग से संबंधित कोई अन््य 
अवलोकन ह?ै

परिवार आपको जल अनमुान के विषय मेें बताएगा। आपको बाल््टटियोों, मगोों, बोतलोों आदि 
की क्षमता के अनसुार उपयोग किए गए जल की मात्रा की गणना करनी होगी। आपको प्रत््‍ययेक घर 
मेें बागवानी के लिए उपयोग होने वाले जल के नल, फव््‍ववारा, पाइप से होने वाले जल प्रवाह की 
भी गणना करनी होगी।

यदि कोई व््यक्‍त‍ि छत पर रखी हुई टंकी (ओवरहडे टैैंक) का जल उपयोग करता ह ैतो आपको 
उनसे बात करके उनके जीवन-शलैी के आधार पर जल के उपयोग का अनमुान लगाना ह।ै 
उदाहरणस्‍वरूप— प्रतिदिन दो बार स््ननान करना या प्रतिदिन दो जल से भरी बाल््टटियोों से कपड़़े धोना।

एक बार जब आपने आकँड़़े एकत्रित कर लिए हैैं तो आपको उन््हेें स्प्रेडशीट या नोटबकु मेें 
तालिकाबद्ध करना ह।ै आप जल उपयोग की गतिविधियोों (जैसे— कपड़़े धोना, आर.ओ. जल 
का उपयोग, वाहन धोना आदि) के आधार पर आकँड़ों की श्रेणियाँ सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैैं। यह 
निर््णय आपके अवलोकन, प्राप्‍त सचूनाए ँऔर तार््ककि क विवेचना पर आधारित होगा।

तालिका 5.2— एक््ससेल मेें सतू्र का उपयोग कर आकँड़ों का विश््‍ललेषण करना
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आपके विश््‍ललेषण की शदु्धता आपके द्वारा एकत्र किए गए प्राथमिक आकँड़ों पर निर््भर करेगी। 
अतंः आकँड़ों की अखडंता बनाए रखना आवश््यक ह,ै यथासभंव आकँड़़े सही होों, आकँड़़े 
विश्‍वसनीय और संगत होने चाहिए। यह संभव ह ैकि आपने कुछ आकँड़़े संख््ययात््मक रूप मेें एकत्र 
न किए होों। ऐसे आकँड़़े गणना मेें उपयोग नहीीं किए जा सकते हैैं। तालिका 5.2 और 5.3 दर््शशाती 
हैैं कि आकँड़ों के विश््‍ललेषण के लिए एक््ससेल साॅफ््टवेयर मेें सतू्ररों का उपयोग हुआ ह।ै 

तालिका 5.3— एक््ससेल मेें सतू्र का उपयोग कर आकँड़ों का विश््‍ललेषण करना

क््यया आप अपने आकँड़ों से प्रति व््यक्‍त‍ि का औसत उपभोग ज्ञात कर सकते हैैं? 

सकेंत— जब आप G कॉलम के मानोों को C कॉलम के मानोों से विभाजित करेेंगे तो एक््ससेल आपको 
स््वतः उत्तर द ेदगेा।

कुल योग प्राप्‍त करने के लिए आप माइक्रोसाॅफ््ट (एम.एस.) एक््ससेल मेें “= Sum(A1:A5)” 
सतू्र उपयोग कर सकते हैैं। अन््य सतू्ररों का अन््‍ववेषण ऑनलाइन ढँूढ़कर या अपने शिक्षक से पछूकर 
कर सकते हैैं। जोड़ना, घटाना, भाग और गणुा जैसे कार्ययों को सतू्ररों के माध््यम से कर आप समय 
बचा सकते हैैं। यद्यपि परिकलन यंत्र भी उतना ही प्रभावी होता ह।ै
सभी आकँड़ों को लीटर मेें अकंित करना ह।ै

1.	 अपने आकँड़ों से प्रति व््यक्‍त‍ि औसत जल उपभोग को ज्ञात कीज‍‍िए। आप स्प्रेडशीट मेें 
सतू्ररों का उपयोग कर सकते हैैं।
………………………………………………………………………

………………………………………………………........................

...........................…………………………………………….............
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2.	 क््यया कुछ ऐसे परिवार हैैं जो औसत से अधिक जल का उपभोग कर रह ेहैैं? यदि हाँ, तो 
उसका कारण क््यया ह?ै 
………………………………………………………………………

………………………………………………………........................

………………………………………………………........................

गतिविधि 4— आपके जिले/नगर/गाँव/वार््ड मेें वर््षषा जल की उपलब््धता (द्वितीयक 
आकँड़़ा सकंलन)

जब आप अन््य स्रोतोों से आकँड़़े प्राप्‍त करते हैैं तो उन्‍हें द्वितीयक आकँड़़ा कहा जाता ह।ै आपको 
परू््व मेें बताया जा चकुा ह ैक‍‍ि आपको सचूनाए ँकिसी विश्‍वसनीय स्रोत से ही प्राप्‍त करनी चाहिए, 
जैसे— किसी सरकारी वेबसाइट या रिपोर््ट से अथवा नगर निगम या ग्राम पंचायत या जल आपरू््तति 
कार््ययालय मेें कार््यरत अधिकारियोों से अाद‍‍ि। आपको उस वेबसाइट या दस््ततावेज का उल््ललेख भी 
अवश््य करना होगा जहाँ से आपने आकँडे लिए हैैं। यह गतिविधि आपको किसी भौगोलिक क्षेत्र 
मेें उपलब््ध वर््षषा जल का अनमुान द्वितीयक आकँड़ों का उपयोग करके कैसे लगाया जा सकता ह,ै 
सीखने मेें सहायता करेगी।

अपने सर्वेक्षण के निष््कर््ष अकंित करने के लिए तालिका 5.4 का उपयोग कीजि‍ए (इसमेें एक 
उदाहरण दिया गया ह)ै।

तालिका 5.4— वर््षषा जल उपलब््धता का अनुमान लगाने के लिए आकँड़ों का अभिलेखन

उदाहरण आपके जिले/
नगर/गाँव/वार््ड के 

विषय मेें

सचूना का 
सदंर््भ/स्रोत

आकँड़़े हमेें क््यया 
बताते हैैं?

जनसंख््यया— जिला/नगर/गाँव/वार््ड 
उदाहरण— पणु ेजिला — 
9,429,408

जल स्रोतोों पर निर््भर 
लोगोों की संख््यया

जिले/नगर का क्षेत्रफल— 
उदाहरण— पणु ेजिला — 15,643 
वर््ग km

वह क्षेत्र जो वर््षषा प्राप्‍त 
करेगा

वर््ष मेें जिले की वर््षषा 
उदाहरण— पणु ेजिले मेें वर््षषा 2023 
446 mm ~ 0.446 m

वर््षषा जल की 
उपलब््धता
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कुल जल उपलब््धता— क्षेत्रफल (m²) 
× वर््षषा (1 m³ = 1000 L; 1 km² = 
1000000 m²) 

पणु ेजिले मेें कुल जल उपलब््धता = 
15643 × 106 × 0.446 = 6977 × 
106 m³ = 6977 × 106 × 1000 L

गणना— जिले मेें वर््षषा के 
माध््यम से प्राप्‍त जल

सामान््यतः कुल वर््षषा जल का 70% 
कृषि (जिसमेें फार््म पश ुभी सम््ममिलित 
हैैं), 20% उद्योग तथा 10% घरेल ू
उपभोग के लिए आवश््यक होता ह।ै 
इसके आधार पर आपके जिले मेें 
उपभोग के लिए उपलब््ध वर््षषा जल।
उदाहरण— पणु ेजिले मेें घरेल ूउपयोग 
के लिए उपलब््ध वर््षषा जल = 6977 × 
106 × 1000 × 0.1 = 697.7 × 106 
L × 1000
प्रति व््यक्‍त‍ि वर््षषा जल उपलब््धता = 
697.7 × 106 × 1000 / 9,429,408 
= 73,991 L
प्रति व््यक्‍त‍ि प्रतिदिन वर््षषा जल 
उपलब््धता = 202 L/दिन

गणना— विभिन््न उद्देश््योों के 
लिए उपलब््ध वर््षषा 
जल

उपर््ययुक्‍त जानकारी आपको आपके भौगोलिक क्षेत्र मेें वर््षषा जल की उपलब््धता, उपयोग और 
कमी को समझने मेें सहायता करेगी।

किसी जिले की भौगोलिक स््थथिति और वर््षषा के आधार पर जल की उपलब््धता का अनमुान 
लगाना आपको सटीक जानकारी नहीीं दगेा। समस््त वर््षषा जल नदियोों मेें बह जाता ह।ै नदी के 
उदगम स््थल से लेकर समदु्र मेें मिलने तक की संपरू््ण जनसंख््यया नदी के जल पर निर््भर होती ह।ै 
इनमेें से कुछ क्षेत्ररों मेें अधिक वर््षषा होती ह ैऔर कुछ क्षेत्ररों मेें न््‍ययून। अतः नदी जल ग्रहण क्षेत्र का 
जल संपरू््ण जनसंख््यया का होता ह।ै

गतिविधि 5— आकँड़ों की तुलना और विश््‍ललेषण करना

आकँड़़े स््वय बहुत कुछ कहते हैैं। आपके आकँड़़े क््यया कहते हैैं? तालिका 5.5 आपके औसत 
उपभोग की तलुना निर््धधारित उपभोग से करने मेें सहायता करेगी। आपको स््मरण होगा कि आपने 
गतिविधि 3 मेें औसत उपभोग का अनमुान लगाया था। 
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मान लीजिए कि आप द्वितीयक आकँड़ों का उल््ललेख करना चाहते हैैं। जो व््यक्‍त‍ि आपकी 
बात सनु रहा ह ैया आपकी लिखी हुई रिपोर््ट पढ़ रहा ह,ै उसे यह अवश््य पता होना चाहिए 

कि आकँड़़े कहाँ से लिए गए हैैं, ज‍‍िससेें वह स््वय भी उन््हेें दखे सके। साथ ही उसे इस बात का भी 
आश््‍ववासन होना चाहिए कि आकँड़़े विश्‍वसनीय हैैं। यद्यपि आकँड़़े समय-समय पर परिवर््ततित होते रहते 
हैैं (उदाहरणस्‍वरूप— जनसंख््यया के आकँड़ों मेें परिवर््तन, जलवाय ुसंबंधी मानक परिवर््ततित)। अतः 
आपको यह उल््ललेख करना होगा कि आकँड़़े किस वर््ष अकंित किए गए थे। उदाहरणस्‍वरूप— आप 
इस प्रकार लिखेेंगे या कहेेंगे—

भारत सरकार जल जीवन मिशन के माध््यम से ग्रामीण जनसंख््‍यया के लिए प्रति दिन प्रतिव््यक्‍त‍ि 
55 लीटर नल का जल उपलब््ध कराने का प्रयास कर रही ह।ै यह द्वितीयक आकँड़़ा भारत सरकार के 
पत्र सचूना ब््ययूरो की 14 अगस््त 2024 की विज्ञप्‍त‍ि से लिया गया ह,ै जो इस वेबसाइट पर उपलब््ध ह—ै
https—//pib.gov.in/PressNoteDetailsaspx?NoteId=152025&ModuleId=3&reg=3
&lang=1

यदि आप किसी पसु्‍तक या रिपोर््ट की सचूना का उपयोग कर रह ेहैैं तो आपको उस पसु्‍तक का नाम 
या प्रतिवेदन (रिपोर््ट) का शीर््षक, प्रकाशक का नाम और प्रकाशन वर््ष अवश््य उल््ललेख करना चाहिए 
(यह जानकारी पसु््तक या रिपोर््ट के आरंभिक पषृ्‍ठों पर उपलब््ध रहती ह)ै।

अब आप भी ऐसे ही विश्‍वसनीय स्रोतोों से आकँड़़े प्राप्‍त करने का प्रयास कीज‍‍िए। आकँड़़े प्राप्‍त 
करने के लिए आप पसु््तकालय, समाचार-पत्ररों के प्रतिवेदनोों, पत्रिकाए ँऔर प्रकाशन दखे सकते हैैं। 
इसके अतिरिक्‍त आप इस विषय मेें ऑनलाइन सचूना प्राप्‍त करने के लिए निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का 
उपयोग भी कर सकते हैैं—

•	 रेनफाॅल + ईयर + नेम ऑफ डिस्‍‍ट््रि‍क्‍ट (Rainfall + Year + name of district) 
•	 पॉप््‍ययुलेशन + नेम ऑफ डिस्‍‍ट््रि‍क्‍ट + सेेंसस (Population + name of the district + census)
•	 वाटर ऐवलब‍‍िलिटी पर पर््सन + नेम ऑफ ड‍‍िस्‍‍ट््रि‍क्‍ट (Water availability per person + 

name of the district) 
•	 मिनिस्‍टरी ऑफ स््‍टटेटिसट‍‍िक + वाटर + गवर््नमेेंट ऑफ इडं‍‍िया + वाटर (Ministry of 

Statistics + Govt of India + Water) 
•	 नीति आयोग + वाॅटर रिपोर््ट (NITI Aayog + water report) 

तालिका 5.5— औसत उपभोग बनाम निर््धधारित उपभोग का अभिलेख

प्रतिदिन प्रति व््यक्‍त‍ि 
औसत उपभोग 

(प्राथमिक आकँड़़े)

आपके द्वारा की गई गणना अनुसार प्रति 
दिन प्रति व््यक्‍त‍ि उपलब््ध जल (द्वितीयक 

आकँड़़े)

जल जीवन मिशन द्वारा 
निर््धधारित प्रति व््यक्‍त‍ि 

उपभोग*

ग्रामीण क्षेत्ररों के लिए 55 L 
प्रतिदिन तथा शहरी क्षेत्ररों के 
लिए 135 L प्रतिदिन

* यह 2025 मेें निर््धधारित उपयोग ह।ै आप जल शक्‍त‍ि मतं्रालय की वेबसाइट पर नवीनतम निर््धधारित उपभोग भी दखे सकते हैैं।
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जल की उपलब््धता अग्रलिखित उपायोों से बढ़़ाई जा सकती ह—ै क) वकृ्षारोपण करना, ख) 
वर््षषा वदृ्धध‍ि हते ुप्रदषूण को कम करना, ग) जल के अपव्‍यय को रोकना, घ) जल का पनुर््चक्रण 
करना और ङ) जल संरक्षण की विधियाँ अपनाना, जैसे— वर््षषा जल संचयन। 

गतिविधि 6— अपव््यय स्रोत और अपशिष्‍ट जल की मात्रा पहचानना

यह अभ््ययास उन स््थथानोों का निरीक्षण करने से संबंधित ह ैजहाँ जल का अपव्‍यय हो रहा ह,ै जैसे— 
रिसते हुए नल या बहते हुए टैैंक। आप जल के अपव््यय स्रोतोों की पहचान करके उन क्षेत्ररों पर 
ध््ययान केें द्रित कर सकते हैैं जिन््हेें तत््‍ककाल सधुार की आवश््यकता ह।ै रिसाव को ठीक करने के लिए  
प्राय: केवल थोड़़े से ध््ययान की आवश््यकता होती ह।ै

उन स््‍थथानोों का निरीक्षण कीजिए जहाँ जल का अपव्‍यय हो रहा ह,ै जैसे आपके विद्यालय 
या घर मेें, नल, पाइपलाइन या छत पर रखी टंकियाँ। निरीक्षण के समय आप इन संकेतोों को दखे 
सकते हैैं, जैसे— टपकते हुए नल (चित्र 5.8), पाइपोों के नीच ेगीले छाप या बहते हुए टैैंक। अपने 
निरीक्षण को नोटबकु मेें अकंित कीज‍‍िए। इसके साथ मेें स््थथान और समस््यया के प्रकार को भी 
लिख‍‍िए। आप बाल््टटी और स््टटॉपवॉच का उपयोग करके जल के अपव्‍यय को माप सकते हैैं। 

1.	 जब जल का अपव्‍यय होना आरंभ हो तब स््टटॉपवॉच चाल ूकीज‍‍िए।
2.	 जब जल का अपव्‍यय होना समाप्‍त हो जाए इसे बंद कीज‍‍िए।
3.	 समय अवधि नोट कीज‍‍िए।
4.	 इस प्रक्रिया को दोहराइए। इसके साथ आप इसके आयतन की गणना भी कर सकते हैैं।
अब अपने अवलोकन साझा कीज‍‍िए। आप साधारण पहल से जल के अपव््यय को कम कर 

सकते हैैं (चित्र 5.9)। 

चित्र 5.8— रिसाव होते हुए नल के कारण जल अपव््यय का अभिलेख
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1.	 रिसते हुए नल को ठीक करना— सहज उपायोों से आरंभ कीजिए‍, जैसे— नल को कसना 
और वॉशर को बदलना। आप स््थथानीय नलसाज को बलुाकर नल की संरचना और उपकरणोों, 
जैसे— प््लम््बर टेप और रेेंच के विषय मेें जान सकते हैैं। कार््य आरंभ करने से परू््व आपको जल 
की मखु््य आपरू््तति बंद करनी होगी। 

स््पपैनर का उपयोग करके नल का ढक्‍कन 
हटाइए और हैैंडल निकालिए। यह सामान्‍यतः 
गरम या ठंडे चिह्न के नीच ेदखेने को मिलेगा।

पेेंच खोल‍‍िए और हैैंडल को हटा दीज‍‍िए। यदि 
नल मेें धात ुका ढक्‍कन ह ैतो उसे हाथ से 

खोल‍‍िए या रिंच या टैप स््पपैनर से ढीला कीज‍‍िए।

नल का बोनट खोल‍‍िए और हडेगियर परूी 
तरह से हटा दीज‍‍िए। आपको एक बड़़ा बॉडी 

वॉशर, ओ-रिंग और पाइप जोड़ने वाला 
(जम््पर) वॉल््व दखेना चाहिए। पाइप जोड़ने 

वाला वॉल््व सरलता से से बाहर आ जाएगा।

बॉडी वॉशर, ओ-रिंग और जम््पर वॉल््व को नए 
भागोों से रख‍‍िए। पाइप रिसाव को रोकने और 
सचुारू संचालन के लिए तरु््क  (स््पपििंडल) और 

वॉल्‍व पर नल स््‍ननेहक लगाइए।

बोनट और तर््ककु  या तकुआ को पनु: लगाइए। 
ध््ययान रख‍‍िए कि नट को अधिक कसे नहीीं।

नल को वापस जोड़‍िए, बंद कीज‍‍िए और जल 
आपरू््तति पनुः चाल ूकीज‍‍िए। अब नल को 

जाँच‍‍िए कि कहीीं नल रिस तो नहीीं रहा ह।ै जब 
नल ठीक से बंद हो जाए और रिसाव न हो तो 
आपको संतोष होगा कि आपने जल की एक-

एक बूँद बचाई ह।ै

चित्र 5.9— रिसते हुए नल को ठीक करने के चरण
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5.	 जल की खपत कम करना— हममेें से अधिकांश लोगोों को तीव्र गति से नल खोलने 
की आदत होती ह।ै आप प्रति मिनट जल के बहाव को वायपु्रवाहक यंत्र या फ््ललो कैप 
लगाकर नियत्रित कर सकते हैैं। ये फ््ललो कैप बाजार मेें उपलब््ध हैैं। इसके अतिरिक्‍त आप 
जल का उपयोग करते समय केवल आशंिक रूप से नल खोल सकते हैैं (चित्र 5.10)। 

    तीव्र गति से नल का बहना		  फ््ललो कैप के साथ बहना		    वाय ुप्रवाहक यंत्र के साथ बहना

चित्र 5.10— फ््ललो कैप और वाय ुप्रवाहक यंत्र के साथ और इनके बिना जल प्रवाह की तलुना

भूजल पुनर््भरण
आपने विज्ञान विषय के अतंर््गत भजूल के विषय मेें पढ़़ा ह।ै जैसा कि आप जानते हैैं क‍‍ि कुए ँका 
जल और बोरवेल का जल आवश््यक जल स्रोत होते हैैं। भमूिगत जल संग्रहण का एक बड़़ा लाभ 
यह ह ैकि वाष््पपीकरण से जल की क्षति न््ययूनतम होती ह।ै

दरु््भभाग््यवश, अनियत्रित भजूल दोहन के कारण जल-स््तर चितंाजनक रूप से कम होता जा रहा 
ह।ै यद्यपि विभिन््न जल संरक्षण कार््यक्रमोों के माध््यम से अनेक प्रयास किए जा रह ेहैैं वहीीं कुछ 
समदुाय वर््षषा जल को भमूि मेें रिसने मेें सहायता के लिए प्रयास कर सकते हैैं। आप आस-पास के 
ऐसे कार््यक्रमोों मेें स््वयसेवक के रूप मेें भाग भी ले सकते हैैं।

जल संरक्षण के मलूभतू सिद््धाांत और उनके अनपु्रयोग के उदाहरण इस प्रकार हैैं— 
1.	 खेत मेें जल को रोकना— यह अनपु्रयोग ढाल पर जल बहाव रोकने के लिए भमूि पर 

समोच््च मडे़ बनाकर किया जा सकता ह ै(चित्र 5.11)। वे रेखाए ँजो समान ऊँचाई वाले 
बिदओु ंको जोड़ती हैैं समोच््च रेखाए ँकहलाती हैैं। समोच््च रेखाओ ंपर मिट्टी से बनी मडे़ें 
जल को एक ही स््तर पर रोकती हैैं। इससे मदृा अपरदन मेें भी कमी आती ह।ै

चित्र 5.11— समोच््च रेखाए ँजल को एक ही स््तर पर रोकती हैैं
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2.	 खेत से बहते हुए जल की गति को कम करना— इसके लिए जलधारा पर एक छोटा 
चके डैम (बाँध) बनाया जा सकता ह ै(चित्र 5.12)। 

चित्र 5.12— सिंचाई के लिए उपयोग की जाने वाली जलधारा पर चके डैम

3.	 जल को भूमि के भीतर रिसने देना— यह कार््य परकुलेशन टैैंक, बाँध या बोरवेल 
पनुर््भरण आदि बनाकर किया जा सकता ह ै(चित्र 5.13)।   

चित्र 5.13— भजूल पनुर््भरण के लिए परकुलेशन टैैंक
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गतिविधि 7— जल का पुनः उपयोग  

जब हम जल का उपयोग स्‍वच्‍छता, स््ननान और अन््य गतिविधियोों के लिए करते हैैं तो यह गंदगी, 
तेल कण और अन््य अशदु्धियोों से दषूित हो जाता ह।ै अशदु्धियाँ हटाकर इस जल का पनुः उपयोग 
करना संभव ह।ै इसके साथ ही, जब नदी मेें जल बहता ह ैतो जलकंुभी जैसी खरपतवार उसमेें घलेु 
खनिजोों को अवशोषित कर लेती हैैं; जल मेें घलुा ऑक््ससीजन जैविक पदार्थथों को विघटित करता 
ह ैऔर सरू््य का प्रकाश हानिकारक जीवाणओु ंको नष्‍ट कर दतेा ह।ै इन प्राकृतिक प्रक्रियाओ ंके 
माध््यम से नदी का प्रवाहित जल स््वच््छ हो जाता ह।ै 

घरेल ूउपयोग से निष््‍ककासित अपशिष्‍ट जल, जैसे— सिंक, स््ननानगहृ, वॉशिगं मशीन और 
रसोई से निकलने वाले जल को अप्रदषूित अपशिष्‍ट जल (ग्रे वॉटर) कहा जाता ह।ै इस जल को 
व््यर््थ बहने के अतिरिक्‍त कुछ प्रयोजनोों के लिए पनुः उपयोग किया जा सकता ह,ै जैसे—सिचाई, 
स्‍वच्‍छता, यहाँ तक कि भजूल पनुर््भरण हते ुभी इसको उपयोग किया जा सकता ह।ै जल के 
पनुः उपयोग के लिए हमारे प्रयासोों के भाग के 
रूप मेें आप निम््नलिखित मेें से कोई अप्रदषूित 
अपशिष्‍ट जल पनुर््चक्रण प्रणालियोों को अपना 
सकते हैैं— 

1.	 सब््जजियाँ धोने या पकाने से निकले 
अपशिष्‍ट जल का उपयोग पौधोों 
को सीींचने मेें करना— हैैंडपप या 
धलुाई सिक से निकलने वाला जल 
(यह सनुिश्‍च‍ित करते हुए कि जल बहुत 
अधिक साबनुयकु्‍त न हो) रसोई उद्यान 
(किचन गार््डन) की सिंचाई मेें उपयोग 
किया जा सकता ह ै(चित्र 5.14)। 

अप्रदषूित अपशिष्‍ट जल का उपयोग शौचालय फ््लश करने के लिए भी किया जा सकता ह।ै
आप निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग करके ऑनलाइन ढँूढ़ सकते हैैं—

•	 डी.आई.वाई. + ग्रे वाटर सिस्‍टम + इडं‍‍ियन टॉयलेट (DIY + grey water system + 
Indian toilet)

•	 डी.आई.वाई + ग्रे वाटर सिस्‍टम + टॉयलेट फ््लश (DIY + grey water system + toilet 
flush) 

चित्र 5.14— पौधोों की सिंचाई के लिए 
बच ेहुए जल का उपयोग
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2.	 अपने विद्यालय मेें रीड बेड अपशिष्‍ट जल शोधन प्रणाली (ग्रे वाटर सिस्‍टम) 
स््थथापित करना अथवा किसी अपशिष्‍ट जल पुनर््चक्रण प्रणाली (ग्रे वाटर 
रिसाइक््‍लल‍ििंग सिस्‍टम लगाना)— आप अपने विद्यालय के अपशिष्‍ट जल के लिए 
अपशिष्‍ट जल शोधन (रीड बेड) प्रणाली बना सकते हैैं (चित्र 5.15 और 5.16)। यह 
एक प्राकृतिक निस््ययंदन प्रक्रिया का अनसुरण करती ह।ै अप्रदषूित अपशिष्‍ट जल को 
एक टैैंक मेें एकत्र किया जाता ह ैताकि निलंबित कण सतह पर विस््‍थथापित हो जाए।ँ इसे 
अवसादन टैैंक कहा जाता ह।ै अवसादन टैैंक से निकलने वाला जल पौधोों की जड़ों से 
होकर गजुरता ह,ै जैसे— कैनना इडंिका, कोलोकेसिया और अनेक अन््य स््थथानीय जल 
प्रेमी पौध ेजैविक प्रदषूकोों और भारी धातओु ंको अवशोषित कर लेते हैैं (चित्र 5.16)।

चित्र 5.15— अपशिष्‍ट जल शोधन की व््यवस््थथा

अपशिष्‍ट जल प्रवाह

अपचरित 
जल

अवसाद टैैंक

निस््‍पपंदन

पौध ेजैसे कैनला इडंिका

चित्र 5.16— अपशिष्‍ट जल के पनुः उपयोग के लिए अपशिष्‍ट जल शोधन प्रणाली

आप अतंर््जजाल पर निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग करके ढँूढ़ सकते हैैं—
•	 डी.आई.वाई. + ग्रे वाटर सिस्‍टम (DIY + grey water system) 
•	 ग्रे वाटर सिस्‍टम ट्रीटमेेंट + डिजाइन (Grey water system treatment + 

design) 
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अपने अधिगम पर विचार कीजिए
विद्यालय मेें किए गए जल बचत संबंधी गतिविधियोों (जल उपभोग घटाना या जल का पनुः 
उपयोग करना) के आधार पर निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए। 

1.	 आपने जल उपभोग को घटाने के लिए कौन-सी पहल की ह?ै 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

2.	 आपने जो गतिविधि की ह,ै उसका विवरण लिखिए। 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

3.	 प्रतिदिन संरक्षित किए गए जल की अनमुानित मात्रा लिखिए। 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

गतिविधि 8— भविष््य मेें जल की आवश््यकता का अनुमान लगाना    

आपने प्राथमिक आकँड़ों का उपयोग करके जल के औसत उपभोग का अनमुान लगाया ह।ै 
आपने अपने क्षेत्र मेें जल की उपलब््धता के विषय मेें जानने के लिए द्वितीयक आकँड़ों का उपयोग 
किया ह।ै अब आप विभिन््न परिदृश््योों मेें भविष््य मेें जल आवश््यकताओ ंका अनमुान लगाने के 
लिए तैयार हैैं। तालिका 5.6 और 5.7 मेें दिए गए प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए। 

1.	 यदि आपके गाँव के पास 100 घरोों की एक आवासीय सोसाइटी बनाई जाती ह ैतो जल 
की माँग मेें कितनी वदृ्धि‍ होगी? आप प्रत््ययेक परिवार मेें चार व््यक्‍त‍ियोों का अनमुान लगा 
सकते हैैं।

तालिका 5.6— परिदृश््य 1 मेें बढ़़ी हुई माँग पर आकँड़ों का अभिलेख   

क्र. 
स.ं

परिवारोों की 
सखं््यया

परिवार के कुल 
सदस््योों  

की सखं््यया

प्रति परिवार 
औसत उपभोग

कुल उपभोग 
मेें वदृ्धि

आपके क्षेत्र मेें 
कुल उपभोग मेें 

वदृ्धि

1.
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2.	 यदि किसी महाविद्यालय छात्रावास मेें एक हजार विद्यार्थी होों तो उनकी जल की 
आवश््यकता कितनी होगी? 

तालिका 5.7— परिदृश््य 2 मेें बढ़़ी हुई माँग पर आकँड़ों का अभिलेख   

क्र. 
स.ं

जल उपभोक््‍तताओ ं
की अतिरिक्‍त सखं््यया

प्रति व््यक्‍त‍ि औसत 
खपत

कुल उपभोग मेें 
वदृ्धि

आपके क्षेत्र मेें कुल 
उपभोग मेें वदृ्धि

1.

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

पहचानिए कि आपने शैक्षिक भ्रमणोों, विशेषज्ञञों से ऑनलाइन और ऑफलाइन सवंाद, 
परिवार और मित्ररों, समुदाय के सदस््योों तथा अन््य स्रोतोों से क््यया सीखा।

1.	 जल उपयोग से संबंधित ऐसी कोई एक बात लिखिए जिसे जानकर आप आश्‍चर््यचकित 
हुए।

2.	 ऐसी कोई तीन बातेें लिखिए जिन््हेें सीखकर आपको जल संरक्षण मेें सहायता प्राप्‍त हुई।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

आपने विचारोों को क्रियाओ ंमेें परिवति‍र्त कर दि‍या ह।ै
यह समझना महत््वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने मेें कितना समय लगता ह।ै प्रत््ययेक 

गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व््यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। इसे नीच े
दी गई समयरेखा पर अकंित कीजिए। यदि आपने पसु््तक मेें दी गई गतिविधियोों के अतिरिक्‍त 
गतिविधियाँ की हैैं, तो कृपया संख््यया और उनमेें लगा समय जोि‍ड़ए।

गतिविधि		  	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

अपनी परियोजना को परू््ण करने के पश््‍चचात आप और क््‍यया कर सकते हैैं—
1.	 आप संगणक प्रोग्रामिगं का उपयोग करके ऐसा प्रोग्राम लिख सकते हैैं जो उपयोगकर््तताओ ं

को जल आवश््यकताओ ंऔर उपभोग प्र‍कृति का अनमुान लगाने मेें सहायता करे।
2.	 आप सरकारी अधिकारियोों को एक पत्र लिख सकते हैैं जिसमेें अपने निष््कर््ष और 

सझुाव दीजिए, जैसे— उद्यान के लिए अप्रदषूित अपशिष्‍ट जल को बढ़़ावा दनेा, रिसते 
हुए नलोों को सधुारना, हैैंडपप के पास बोरवेल का पनुर््भरण करना या वर््षषा जल संचयन 
करना।

3.	 जिस प्रकार आपने जल लेखा परीक्षण किया उसी प्रकार आप किराने का सामान, रसोई 
मेें खाद्य अपशिष्‍ट या विद्युत उपयोग का भी लेखा परीक्षण कर सकते हैैं।

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 क््यया आपको यह परियोजना करने मेें आनंद आया?
2.	 आपको इसमेें क््यया अच््छछा लगा और अगली बार इसके लिए आप इसमेें किन विधियोों 

का प्रयोग करेेंगे?
3.	 मानचित्र का उपयोग करके अपनी निकटतम नदी का मार््ग ढँूि‍ढ़ए। आपके राज््य मेें इस 

नदी का मार््ग किन-किन जिलोों से होकर जाता ह,ै यह भी दखेिए। उन सभी क्षेत्ररों की 
पहचान कीजिए जो इस नदी पर निर््भर हैैं। कौन-से क्षेत्र सखूाग्रस््त हैैं और कहाँ वर््षषा की 
अधिकता ह?ै क््यया इस नदी पर कोई बाँध बने हैैं? आपके विचार से यह नदी लोगोों के 
जीवन को किस प्रकार प्रभावित करती ह?ै

4.	 इस परियोजना मेें अापने जो कार््य किए हैैं उनसे संबंधित रोजगार के कुछ उदाहरण हैैं— 
पर््ययावरण वैज्ञानिक, पर््ययावरण अभियंता, औद्योगिक विशषेज्ञ, सामाजिक कार््यकर््तता, 
लेखा परीक्षक आदि। इस परियोजना से संबंधित अन््य कौन-से रोजगार हो सकते हैैं? 
अपने आस-पास दखेिए, लोगोों से बात कीजिए और अपना उत्तर लिखिए।
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School Kitchen Garden
Project 1:

विज्ञापन लोगोों को किसी सामाजिक कार््य से संबंधित विशिष्‍ट कदम उठाने या किसी उत््पपाद अथवा 
सेवा हते ुभगुतान करने के लिए प्रेरित करते हैैं। यह परियोजना आपको अपने क्षेत्र के एक छोटे 
व््यवसाय के लिए विज्ञापन की रूपरेखा तैयार करने और विज्ञापन को बनाने मेें सहायता करेगी।

परियोजना के अंतर््गत आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

परियोजना 6

विज्ञापन का निर््ममाण

चित्र 6.1— विज्ञापन संदशेोों को संप्रेषित करने के रचनात््मक और 
मनोरंजक माध्‍यम

विभिन््न प्रकार के विज्ञापनोों का अन््ववेषण करने मेें

विज्ञापन की 

विशषेताओ ंकी 

पहचान करने मेें

विज्ञापन की योजना 
बनाने मेें एवं उसे 
तैयार करने मेें

विज्ञापन की रूपरेखा तैयार करने मेें एवं  विज्ञापन को बनाने मेें
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आपने कक्षा 7 मेें सामाजिक विज्ञान विषय के अतंर््गत ‘बाजारोों की समझ’ अध््ययाय मेें बाजारोों 
और उनकी कार््यप्रणाली के विषय मेें समझा ह।ै आप जानते हैैं कि इस �ृंखला का एक महत्तत्वपरू््ण 
भाग यह सनुिश्‍च‍ित करना ह ैकि विक्रे ताओ ंकी पहुचँ क्रे ताओ ंतक हो। �ृंखला के इस भाग को 
परू््ण करने मेें विज्ञापन की भमूिका महत्तत्वपरू््ण होती ह।ै यद्यपि विज्ञापन की भमूिका केवल किसी 
उत््पपाद को बेचने या सवेा दनेे तक ही सीमित नहीीं होती ह ैबल््‍ककि यह महत्तत्वपरू््ण सामाजिक संदशेोों 
को संप्रेषित करने का भी एक माध्‍यम ह।ै

स्‍मरण कीजिए क‍‍ि आपने उस फिल्‍म के विषय मेें कैसे सनुा जिसे आप दखेना चाहते थे, उस 
स््थथान के विषय मेें कैसे जाना जहाँ आप घमूने जाना चाहते थे, उस वस््‍ततु के विषय मेें कैसे जानकारी 
प्राप्‍त की जिसे आप खाना या क्रय करना चाहते थे। यदि संक्षेप मेें कहेें क‍‍ि जो कुछ भी आप करना 
चाहते थे, उनके विषय मेें अापने किस प्रकार सचूना प्राप्‍त की, इस पर विचार कीजिए। इसके साथ ही, 
यह भी सोचिए कि आपने ‘स््वच््छ भारत मिशन’ और ‘पोलियो टीकाकरण अभियान’ जसै ेप्रयासोों 
के विषय मेें कैसे जानकारी प्राप्‍त की। वस््‍ततुओ ंके विषय मेें जानने के अनेक माध्‍यम हैैं, जसै—े मित्र, 
परिवार, पसु््तकेें , पत्रिकाए,ँ समाचार पत्र और सोशल मीडिया आदि। इन सपं्रेषण्‍ा माध्‍यमोों की एक 
लंबी सचूी ह।ै इस सचूी मेें ‘विज्ञापन’ भी समाहित हैैं। 

विज्ञापन का उद्देश्‍य आपको कुछ करने के लिए प्रेरित करना ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— किसी 
छोटी-सी दकुान के बाहर लगा सचूनापट्ट या बोर््ड जिस पर उस दकुान के अदंर उपलब्‍ध उत््पपादोों का 
विवरण दिया गया ह,ै जो आपको अदंर आने के लिए आकर््षषित करने का प्रयास करता ह।ै कभी-
कभी यह कार््य विक्रय केें द्र के बाहर खड़़े व्‍यक्‍त‍ि भी करते हैैं, जो ऊँची ध्‍वनि मेें अपने उत््पपादोों के 
विषय मेें बताते हैैं। एक अन््य उदाहरण टेलीविजन या रेडियो पर दिखाए या सनुाए जाने वाले प्रचार 
पत्र या लघ ुदृश््य (क््ललिप््स) हैैं, जो नागरिकोों से अपने आस-पास के स््‍थथान को स््वच््छ रखने, स््वय 
का और अपने बच््चोों का टीकाकरण कराने या सरकार द्वारा प्रदान की जाने वाली विभिन््न सवेाओ,ं  

क््यया आप जानते हैैं?

भारत मेें कुछ प्रारंभिक समाचार पत्र विज्ञापन 1780 मेें बंगाल गजट मेें 
प्रकाशित हुए थे।

सन 1780 मेें भारत का प्रथम अगं्रेजी भाषा का समाचार पत्र बंगाल 
गजट कोलकाता से प्रकाशित हुआ था। इसका प्रारंभ और इसका संपादन 
जेम्‍स ऑगस्‍टस हिकी द्वारा किया गया था। बंगाल गजट को लोकप्रिय 
रूप से ‘हिकी का बंगाल गजट’ कहा जाता था। चित्र 6.2 मेें प्रसिद्ध 
स््थथानीय केश तेल जबाकुसमु का विज्ञापन दर््शशाया गया ह,ै जो समाचार 
पत्र मेें प्रकाशित हुआ था। चित्र 6.2— अठारहवीीं शताब््ददी 

के उत्तरार््ध का एक विज्ञापन
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137विज्ञापन का निर््ममाण

जैसे— लघ ु बचत योजनाओ ं का लाभ उठाने का आग्रह 
करते हैैं। इस प्रकार विज्ञापन मखु्‍यत: दो श्रेणी के होते हैैं— 
वाणिज््ययिक और सामाजिक। विज्ञापन की श्रेणी उसके संदशे 
संप्रेषण पर निर््भर करती ह।ै

ऐतिहासिक रूप से विज्ञापन भारत मेें सचूना दनेे वालोों 
की एक व्‍यवस््‍थथा थी, जो ढोल या ढ़़‍ििंढोरा पीटकर महत््वपरू््ण 
सदंशेोों की घोषणा करते थे (चित्र 6.3)। हिदंी भाषा मेें इस प्रथा 
को ‘ढ़़‍ििंढोरा पीटना’ कहा जाता था। जो लोग ढ़़‍ििंढोरा पीटते 
थे उन्‍हें नगर उद्घोषक कहा जाता था। ये विज्ञापनकर््तताओ ंकी 
भाँति कार््य करते थे, गावोों मेें महत्तत्वपरू््ण संदशेोों की घोषणा 
करते और व्‍यक्‍त‍ियोों को व््ययापारियोों के आगमन एवं उनके 
द्वारा लाई गई वस््ततुओ ंकी सचूना दतेे थे। यह प्रथा वर््तमान मेें 
उस व््यक्‍त‍ि के समान ह ैजो लाउडस््पपीकर लगाकर मोटरसाइकिल, ऑटोरिक््शशा या जीप मेें बैठकर परेू 
शहर मेें घमूते हुए किसी कार््यक्रम की घोषणा करता ह ैया उत््पपाद अथवा सेवाओ ंका प्रचार करता ह।ै

इनमेें से कुछ परंपराए ँवर््तमान मेें भी प्रचलित हैैं। उदाहरणस्‍वरूप— घर-घर जाकर सामान 
बेचने वाले विक्रे ता घटंिया बजाकर या ऊँची ध्‍वनि मेें बोलकर लोगोों को अपने आगमन और 
उपलब््ध वस््ततुओ ंकी सचूना दतेे हैैं। आपने बाजारोों मेें हाथ से बने साइनबोर््ड और भित्तत‍ियोों पर 
चित्रित विज्ञापन संदशे भी दखे ेहोोंगे (चित्र 6.4)। इसके साथ ही, नकु््कड़ नाटक (सड़क-नाटक) 
और लोकगीत जैसी लोक कलाए ँभी उत््पपादोों और सेवाओ ंके विषय मेें जागरूकता बढ़़ाती हैैं 
और सामाजिक संदशे को संप्रेषित करती हैैं।

यद्यपि वर््तमान मेें भी बहुत से व्‍यक्‍त‍ि मौखिक प्रचार पर निर््भर रहते हैैं, विशषेकर व ेव्‍यक्‍त‍ि 
जो अपने घरोों या कार््यशालाओ ंसे छोटे व््यवसाय चलाते हैैं या छोटी खदुरा दकुानेें या गली के 
ठेले लगाते हैैं। उदाहरणस्‍वरूप— जब आप किसी नगर मेें जाते हैैं, तो वहाँ के व्‍यक्‍त‍ि बताते हैैं कि 
‘मिठाई इस विक्रय केें द्र से खरीदेें, आम उस विक्रय केें द्र से और पारंपरिक हस््तशिल््प वहाँ से खरीदेें।’ 
सामदुायिक आयोजन और उत््सवोों के अवसर पर लगने वाले मलेे (जैसे— विभिन््न उत््पपादोों की 
विक्रय के लिए आयोजित मलेे या उत््सव) भी उत््पपादोों और सेवाओ ंके विज्ञापन के लिए उपयोग 
किए जाते हैैं जिससे मौखिक प्रचार का प्रसार हो सके। यद्यपि मौखिक प्रचार सदवै प्रभावशाली 
नहीीं होता ह ैऔर सामान््यतः यह किसी विशषे क्षेत्र तक ही सीमित रहता ह।ै मान लीजिए यदि कोई 
व््यक्‍त‍ि अपने आस-पास के क्षेत्र से दरू स््थथित स््‍थथानोों पर भी उत््पपाद तथा सेवाए ँप्रदान करना चाहता 
ह ैतो उसे अधिक लोगोों तक पहुचँने और यह बताने का अवसर मिलना चाहिए कि उसके उत््पपाद 
की विशषेता क््यया ह ैऔर लोग क्‍यों अन््य उत््पपादोों के अतिरिक्‍त उसे प्राथमिकता देें। 

चित्र 6.3— ध््ययान आकर््षषित करने और 
जानकारी दनेे के लिए ढोल का उपयोग

Project 6.indd   137Project 6.indd   137 2/4/2026   5:12:34 PM2/4/2026   5:12:34 PM



138 कौशल बोध — कक्षा 8 

चित्र 6.4— बाजार मेें विज्ञापन के लिए विज्ञापन पट्ट (होर््डििंग््स)

यद्यपि विज्ञापन संप्रेषण के लिए अनेक माध््यमोों का उपयोग किया जाता ह,ै जसेै— विज्ञापन 
पट्ट, प्रचार पत्रक, पसु््ततिकाए ँऔर जनसंचार के साधन, जसेै— रेडियो और टेलीविजन। परंत ुवर््तमान 
मेें सोशल मीडिया मचं उत््पपादोों और सेवाओ ंके विज्ञापन के लिए अध‍‍िक लोकप्रिय हो गए हैैं।

यह परियोजना आपको यह जानने मेें सहायता करेगी कि विज्ञापन कैसे बनाए जाते हैैं। आप 
स््थथानीय व््यवसायोों द्वारा प्रदान किए जाने वाले उत््पपादोों और सवेाओ ंके विषय मेें संदशे संप्रेषित 
करने के लिए विज्ञापन अभिकल््‍पपि‍त (डिजाइन) करेेंगे ज‍‍िससे ये संदशे बड़़े समदुाय तक पहुचँ 
सकेें , जैसे— बेकरी, दर्जी, दीया विक्रे ता, बाँस के शिल््पकार आदि। स््‍थथानीय व्‍यवसाय हमारी 
संस््ककृति  और अर््थव््यवस््थथा का अभिन््न भाग होते हैैं।  

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम्‍नलिखित कार््य करने मेें सक्षम हो सकेें गे— 
1.	 किसी विज्ञापन के प्रमखु तत्तत्ववों की पहचान करने मेें।
2.	 किसी उत््पपाद या सेवा के मखु््य विक्रय बिदओु ंकी पहचान करने मेें।
3.	 किसी उत््पपाद या सेवा के वि‍क्रय हते ुविज्ञापन तैयार करने मेें और विज्ञापन बनाने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

इस परियोजना को करने के लिए आपको निम्‍नलिख‍‍ित सामग्री की आवश््यकता होगी—
1.	 स््टटेशनरी सामग्री जिसमेें मलूभतू कला सामग्री समाहित हो, जैसे— आरेख पत्र कागज, 

मार््कर््स  और प्रचार पत्र बनाने के लिए गोोंद
2.	 अतंर््जजाल सवुिधा वाला संगणक या टैबलेट
3.	 छविया और वीडियो लेने के लिए कैमरा, यदि उपलब््ध न हो तो आप शिक्षक या 

अभिभावक की अनमुति से उनके स््ममार््टफोन का उपयोग कर सकते हैैं।
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मैैं स््वयं और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

परियोजना पर कार््य करते समय अपनी और दसूरोों की सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित करने के लिए आपको 
निम्‍नलिख‍‍ित कार््य करने चाहिए—

1.	 किसी लघ ुव््यवसाय मेें जाने से परू््व सदवै अपने माता-पिता, अभिभावक या शिक्षक को 
सचूित करना चाहिए और साक्षात््ककार तथा वार््ततालाप के लिए सार््वजनिक और पर््ययाप्‍त 
प्रकाश वाले स््थथानोों का चयन करना चाहिए।

2.	 छोटे व््‍ययापारियोों की गोपनीयता और सहमति का सम््ममान करना चाहिए, विशषेकर जब 
आप उनकी छविया ले रह ेहोों या वीडियो रिकॉर््ड कर रह ेहोों।

3.	 सांस््ककृति क संवेदनशीलताओ ंका ध््ययान रखना चाहिए और छोटे व््‍ययापारियोों तथा उनके 
कार््य के प्रति सम््ममान प्रदर््शशित करना चाहिए। 

4.	 नैतिक विज्ञापन— इसमेें सत््यता, निष््पक्षता और सामाजिक उत्तरदायित््व समाहित हैैं। 
अतः आपको निम््न बिदओु ंका ध््ययान रखना चाहिए—
(क) � कॉपीराइट— यह सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि आप मौलिक सामग्री का उपयोग कर 

रह ेहैैं। यदि आप किसी और के कार््य (चित्र, संगीत, पाठ) का उपयोग कर रह े
हैैं तो उनसे अनमुति लीजिए। सामग्री या कार््य के स्रोत का उल््ललेख किए बिना 
अतंर््जजाल से सामग्री की नकल न करेें। सामग्री की सीधी नकल करने की प्रक्रिया 
को साहित््ययिक चोरी (प््‍ललेजरिज्‍म) कहते हैैं।

(ख) � भ्रामक विज्ञापन— किसी उत््पपाद या सेवा के विषय मेें कभी भी भ्रामक 
जानकारी (झठेू दावे) मत दीजिए। आपको अपने विज्ञापन मेें उत््पपाद की वास््तविक 
विशषेताओ ंऔर लाभोों को ही दर््शशाना चाहिए।

(ग) � सांस््ककृ तिक और जेेंडर सवेंदनशीलता— सांस््ककृति क भिन््नताओ ंका ध््ययान रखि‍ए 
और किसी भी प्रकार की रूढ़़िवादिता अथवा आपत्तिजनक सामग्री से बचि‍ए।

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षकोों से 
सहायता लीजिए। कुछ भी अपलोड या डाउनलोड करते समय सावधान रहिए 
और किसी के साथ भी व्‍यक्‍त‍िगत जानकारी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

विज्ञापन केवल किसी उत््पपाद को बेचने या सामाजिक संदशे दनेे का माध््यम ही नहीीं ह ैबल््‍ककि ही 
‍विज्ञापनोों के मखु्‍य तत्त्‍व भी हैैं— कहानी सनुाना, संबंध बनाना और प्रभावित करना। 
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अपने विज्ञापन को अभिकल््‍पपि‍त करने और तैयार करने से परू््व आपको विज्ञापनोों के प्रमखु 
तत्तत्ववों को समझना आवश््यक ह।ै

गतिविधि 1— विज्ञापनोों के प्रकारोों को समझना

रुचि से मिलिए जो अपने दादा-दादी, माता-पिता और छोटे भाई-बहन के साथ रहती ह।ै उसकी 
सबसे अच््छछी मित्र प्रीति ह ैजिससे वह आज मिलने की योजना बना रही ह।ै नीच ेदी गई चित्रकथा 
(कॉमिक) यह दर््शशाती ह ैकि किस प्रकार रुचि विभिन््न माध््यमोों से बार-बार विज्ञापनोों के संपर््क  
मेें आती ह।ै

रविवार को सभी किराने की 

वस््‍ततुओ ंपर 50% की छूट

डी.ई.एफ. विभागीय भडंार





 🎼

🎼

भारत मेें निर््ममित— 
मुस््‍ककान के लिए समर््पपित

ए.बी.सी. दतंमंजन का 
उपयोग करेें!

एक कमीज — दो 

कहानिया!

केवल एक््स.वाय.जेड. 

डिटर्जजेंट ही इसे अच््‍छछी 

तरह से साफ करता है!
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आपने रुचि के जीवन का एक दिन दखेा। क््यया आप रुचि के एक दिन मेें दर््शशाए गए कितने 
प्रकार के विज्ञापनोों को अाप पहचान सकते हैैं? उन््हेें तालिका 6.1 मेें वर्गीकृत कीजिए। इसके साथ 
ही, प्रत््ययेक श्रेणी मेें वे विज्ञापन भी सम््ममिलित कीजिए सामान्‍यतः जिन््हेें आप दखेते हैैं।

एक नेक उद्देश्‍य के लिए दौड़..... सिटी मैराथन 

अतुल्‍य भारत
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तालिका 6.1— विभिन््न प्रकार के विज्ञापनोों का अभिलेख

विज्ञापन के प्रकार उदाहरण

प््रििंट (जैसे— समाचार पत्र, प्रचार पत्रक, 
पत्रिकाए)ँ

सोशल मीडिया (जैसे— सोशल मीडिया 
मचं का उपयोग— फेसबकु, इसं््टटाग्राम, एक््स 
आदि)

रेडियो और टेलीविजन का उपयोग करके 
तैयार किए गए विज्ञापन

बाहरी विज्ञापन (जैसे— भवनोों, वाहनोों और 
सार््वजनिक परिवहन पर प्रदर््शशित, विज्ञापन 
पट्ट, प्रचार पत्रक)

क््यया आप यह गणना कर सकते हैैं कि आज आपने कितने विज्ञापन दखे ेया सनेु हैैं? इस 
प्रकार हम चारोों ओर विज्ञापनोों से घिरे रहते हैैं। इनमेें से अधिकांश का हमारे दनैिक जीवन की 
अभि‍रूचियोों पर प्रभाव पड़ता ह।ै यद्यप‍‍ि कभी-कभी हमेें यह भी ज्ञात नहीीं होता कि विज्ञापन हमेें 
कितना प्रभाि‍वत करते हैैं।

गतिविधि 2— विज्ञापनोों के घटक

विज्ञापन किस प्रकार तैयार किए जाते हैैं, से परू््व एक महत्तत्वपरू््ण प्रश्‍न ह ैकि विज्ञापन हमेें किस 
प्रकार प्रभावित करते हैैं? विज्ञापनोों से प्रभाव‍‍ित होकर हम कभी-कभी अपनी इच््छछा के विरुद्ध भी 
कुछ करने के लिए प्रेरित हो जाते हैैं, (जैसे— अधिकांश लोग सईू लगवाने अर््थथात टीका लगवाने 
से डरते हैैं, तब भी हमेें कोविड 19 का टीका लगवाने के लिए विज्ञाापन ने प्रेरित किया)। इसके 
साथ ही, ऐसा क्‍यों हैैं क‍‍ि कुछ विज्ञापन हमारे दनैिक जीवन का इतना अहम भाग बन जाते हैैं कि 
हम वस््‍ततुओ ंको उनके साथ जोड़कर दखेने लगते हैैं, जैसे— कोई विज्ञापन गीत या संगीत सनुते 
ही हमेें किसी विशषे उत््पपाद का स्‍मरण हो आता ह?ै

विज्ञापन जानबझूकर इस प्रकार तैयार किए जाते हैैं कि वे आकर््षक और मनभावन होों, ताकि 
लोग उनसे जडु़़ाव अनभुव करेें। इसके साथ यह भी प्रयास किया जाता ह ैकि लोग किसी उत््पपाद या 
सेवा को किसी विशषे दृश््य या वाक््ययाांश के साथ जोड़कर दखेेें। यह अभ््ययास आपको उन मलूभतू 
तत्तत्‍ववों को पहचानने मेें सहायता करेगा जिनसे विज्ञापन तैयार होते हैैं।
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प्रतीक चिह्न और टैगलाइन अथवा नारे
प्रतीक चिह्न (लोगो) एक दृश््य घटक ह ैजो प्रायः किसी प्रतीक या शब््दोों एवं चित्ररों के संयोजन के 
रूप मेें उपयोग किया जाता ह ैऔर किसी ब््राांड या उत््पपाद का प्रतिनिधित््व करता ह।ै टैगलाइन एक 
छोटा और स्‍मरणीय वाक््ययाांश होता ह ैजो किसी ब््राांड या उत््पपाद को दर््शशाता ह।ै 

प्रायः किसी संगठन या अभियान के विभिन््न विज्ञापनोों मेें एक ही प्रतीक चिह्न और टैगलाइन्‍स 
या नारे (स््‍ललोग्‍नस) का उपयोग किया जाता ह ैजिससे व्‍यक््‍तति उन उत््पपादोों या सवेाओ ंको सरलता 
से पहचान सकेें । उदाहरणस्‍वरूप— पोलियो टीकाकरण अभियान का प्रतीक चिह्न चित्र 6.5 मेें 
दर््शशाया गया ह।ै ध््ययान दीजिए कि इसमेें टैगलाइन््स या नारे परिवर््ततित होते हैैं परंत ुप्रतीक चिह्न वही 
रहता ह।ै 

चित्र 6.5— विभिन््न भाषाओ ंमेें पोलियो टीकाकरण अभियान का विज्ञापन

एक ऐसा प्रतीक चिह्न बनाना जिसे आसानी से पहचाना जा सके और उसी से संबंधित या 
मिलती-जलुती टैगलाइन का लगातार उपयोग करना ‘ब््राांडिंग’ का भाग कहलाता ह।ै इसे किसी 
उत््‍पपाद या सवेा के लिए एक अनठूी पहचान बनाने की प्रक्रिया के रूप मेें समझा जा सकता ह।ै

आपने जिन विज्ञापनोों को दखेा ह ैउनके विषय मेें विचार कीजि‍ए और निम््नलिखित प्रश्‍नों के 
उत्तर दीजिए—

1.	 आपको कौन-सा प्रतीक चिह्न और टैगलाइन अथवा नारा पसंद ह ैऔर क््योों?
............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 किसी टैगलाइन या नारा मेें कितने शब््द होते हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

टैगलाइन

प्रतीक चिह्न
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3.	 अपने पसंदीदा उत््पपाद की टैगलाइन या नारा नीच ेदिए गए स््‍थथान मेें लिखि‍ए। बताइए कि 
आपको यह टैगलाइन या नारा क््योों पसंद ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 नीच े दिए गए स््थथान मेें ऐसा प्रतीक चिह्न बनाइए जो आपको पसंद हो या आपको 
स्‍मरण हो।

दृश््य (विजुअल्‍स)
विज्ञापन सामान््यतः आकर््षक, रंगीन और ध््ययान खीींचने वाले होते हैैं। आप चित्र 6.6 मेें किन दृश््य 
घटकोों को दखे सकते हैैं?

चित्र 6.6— विज्ञापन के दृश््य तत्त्‍व

पषृ्‍ठभमूि पर लिख ेशब्‍द 
स््पष्‍ट रूप से पढ़ने योग््य 
होने चाहिए।

दृश्‍य छविया 

महत्तत्वपरू््ण जानकारी

सपंर््क

प्रतीक चिह्न 

नारा

देखो अपना देश

कालिम्‍पोंग 
गंगटोक  

दार््जजिलिंग

एक्‍स जयपरु । 5 रातेें/6 दिन । प्रस््‍थथान तिथि-14.05.2024 
सम््ममिलित स््‍थथान-दार््जलिग, गगंटोक, कालिम्‍पोंग

पैकेज मलू्‍य  `54365/-
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आपने यह भी ध््‍ययान दिया होगा कि विज्ञापन मेें शब्‍दों को सीमित रखा जाता ह ै(सामान््यतः 
शब्‍द केवल टैगलाइन्‍स या नारे तक सीमित होते हैैं)। इनका स््थथान सोच-समझकर कर तय किया 
जाता ह ै(जैसे— विज्ञापन मेें शब्‍दों को फैलाकर दर््शशाया या लिखा जाता ह ैजिससे अधिकांश 
दृश््य स््पष्‍ट रूप से दिखाई देें)। यह भी विज्ञापनोों की दृश््य अभिकल्‍प (विजवुअल्‍स डिजाइन) का 
भाग ह।ै

आप जिन विज्ञापनोों को पसंद करते हैैं उनके विषय मेें विचार कीज‍‍िए और निम््नलिखित प्रश्‍नों 
के उत्तर दीजिए—

1.	 आप विज्ञापन मेें किन दृश््य तत्तत्‍ववों की पहचान कर सकते हैैं (जैसे— मानव या पश ु
आकृतिया, आकार, रंग योजना, प्रतीक चिह्न अभिकल्‍प, प्रयकु्‍त फॉन््ट, वीडियो मेें 
प्रकाश का परिवर््तन, छायाए)ँ?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 क््यया ये दृश््य किसी ‘भाव’ को व््यक्‍त करते हैैं? उदाहरणस्‍वरूप— प्रसन््नता, उत््ससाह, 
साहसिकता आदि। यदि हाँ, तो कैसे (जसेै— स््थथान, लोगोों के हाव-भाव, पषृ्‍ठभमूि, रंग)?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 अपने पसंदीदा विज्ञापन के दृश््य तत्तत्‍ववों को बनाइए। आपको इन तत्तत्‍ववों मेें क््यया रोचक 
लगता ह?ै

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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श्रव्‍य और दृश्‍य-श्रव्‍य (ऑडियो–वीडियो) विज्ञापन— सगंीत, विज्ञापन गीत (जि‍गंल्‍स) 
और अवधि
श्रव्‍य (जैसे— रेडियो) अथवा दृश्‍य-श्रव्‍य (जैसे— टेलीविजन, सोशल मीडिया पर) विज्ञापनोों मेें 
प्रभावशाली संगीत होता ह।ै कभी-कभी रोचक ढंग से ब््राांड का वर््णन करने के लिए विज्ञापनोों मेें 
गीत या संगीत (छोटे, आकर््षक तकुबंदी वाले गीत) का उपयोग भी किया जाता ह।ै

जिस प्रकार एक प्रचार पत्र का उपयोग किसी उत््पपाद या सवेा के प्रचार के लिए किया जा 
सकता ह,ै उसी उद्देश्‍य के लिए दृश्‍य-श्रव्‍य विज्ञापन का भी उपयोग होता ह।ै दृश्‍य-श्रव्‍य विज्ञापन मेें 
प्रयकु्‍त समय भी कम होता ह।ै जिसका कारण यह ह ैकि कहीीं श्रोता या दर््शक विज्ञापन की लंबी 
समयावधि से ऊब न जाए। यदि विज्ञापन किसी सिनेमा या मचै दखेते समय बीच मेें आ जाए तो 
आपको विज्ञापन से चिढ़ भी हो सकती ह।ै

यद्यपि समय का अभाव होता ह ैइसलिए यह आवश््यक हो जाता ह ैकि प्रतीक चिह्न, दृश््य, 
विज्ञापन गीत सब कुछ सोच-समझकर और सावधानी से तैयार किए जाए।ँ

रेडियो पर कोई विज्ञापन सनुिए या टेलीविजन पर दखेिए—
1.	 विज्ञापन की समयावधि (आरंभ और अतं का समय लिखिए)।

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 विज्ञापन के संदशे को समझने के लिए क््यया यह समय पर््ययाप्‍त था?
..............................................................................................................

3.	 आप सगंीत और विज्ञापन गीत का वर््णन किस प्रकार करेेंगे? उदाहरण के लिए— क््यया 
इससे आपको अच््छछा अनभुव हुआ, क््यया यह आकर््षक और उत््ससाहवर््धक था या यह 
नाटकीय था जिससे आपको उस विषय मेें आगे जानने की इच््छछा हुई?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 क््यया विज्ञापन मेें कोई संवाद था? आपको क््यया लगता ह ैकि संवाद का उद्देश््य क््यया था?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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5.	 एक विज्ञापन गीत लिखिए और मजे, पेेंसिल बॉक््स, पेेंसिल या अन््य ‘वाद्य यंत्र’ का 
उपयोग करके संगीत बजाइए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

भावनाओ ंसे जुड़़ाव
हम सामान्‍यत: वही बातेें स््मरण रखते हैैं जो हमारी भावनाओ ंको छूती हैैं— यही कारण ह ैकि विज्ञापन 
व्‍यक््‍ततियोों की भावनाओ ंस ेजडु़ने के लिए बनाए जाते हैैं (चित्र 6.7 और 6.8)। 

चित्र 6.8— सड़क सरुक्षा से संबंधित विज्ञापन जो जीवन के अनमोल होने के महत्‍व को दर््शशाता ह।ै

चित्र 6.7— यवुाओ ंको सेना मेें सम््ममिलित होने के लिए प्रेरित करने वाला विज्ञापन
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कम-से-कम अपने दो पसंदीदा विज्ञापनोों के विषय मेें सोचिए और निम्‍नलिखित प्रश्‍नों का 
उत्तर दीजिए।

1.	 इन सभी विज्ञापनोों मेें ‘कहानी’ क््यया ह?ै उदाहरणस्‍वरूप— क््यया ये कहानिया परिवारोों 
से संबंध‍‍ित हैैं या व्‍यक्‍त‍ियोों द्वारा एक-दसूरे की सहायता करने के विषय मेें हैैं या मित्ररों 
के विषय मेें हैैं? क््यया इनमेें व्‍यक्‍त‍ियोों की कोई रोचक कहानी प्रस््ततुत की गई ह?ै क््यया ये 
विज्ञापन आपको कुछ प्राप्‍त करने की प्रेरणा दतेे हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

कार््य करने के लिए आह्वान (कॉल टू एक्‍शन)
प्रत््‍ययेक विज्ञापन का उद्देश््य व्‍यक््‍ततियोों को कुछ करने के लिए प्रेरित करना होता ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— 
कुछ विज्ञापन व्‍यक््‍ततियोों को उत््‍पपाद खरीदने के लिए या कुछ कार््य करने के लिए प्रेर‍‍ित करते हैैं। 
विज्ञापन मेें कार््य करने के लिए आह्वान दर््शकोों या श्रोताओ ंको यह ‘बताता’ ह ैकि विज्ञापन दखेने 
के पश््‍चचात उनसे क््यया अपेक्षित ह ै(चित्र 6.9)।

चित्र 6.9— विज्ञापन जो व्‍यक्‍त‍ियोों के लिए प्रेरणादायक हैैं, जाइए अपना वोट डालिए
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अपने अधिगम पर विचार कीजिए
कम-से-कम अपने दो पसंदीदा विज्ञापनोों के विषय मेें सोचिए और निम््नलिखित प्रश्‍न का  
उत्तर दीजिए।

1.	 क््‍यया इन विज्ञापनोों मेें किसी कार््य करने के लिए आह्वान ह?ै इस आह्वान के विषय मेें 
आपको किस प्रकार सचूित किया गया? क््यया दोनोों विज्ञापनोों मेें एक ही रणनीति ह ैया  
भिन््न-भिन््न रणनीत‍‍ि अपनाई गई ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................

नीच े दिए गए विज्ञापन (चित्र 6.10) मेें अब तक चर््चचा किए गए तत्तत्‍ववों, जसेै— प्रतीक चिह्न, 
टैगलाइन और नारा, दृश््य, भावनाओ ंसे जडु़़ाव तथा कार््य करने के लिए आह्वान, की पहचान कीजिए। 
क््यया आप दिए गए चिह््नाांकन स ेसहमत हैैं? यदि नहीीं, तो चर््चचा कीजिए कि क््योों सहमत नहीीं हैैं?

प्रतीक चिह्न

नारा

कार््य करने के लिए आह्वान

भावकुता से जडु़‍िए एवं परिवार के 
साथ मनाइए

दृश्‍य चमकीले और आकर््षक हैैं। रंग की पषृ्‍ठभमूि 
से उज्‍‍ज््‍वल रंगोों मेें धीरे-धीरे मिश्रित हो रह ेहैैं।

चित्र 6.10— विभिन््न संदशेोों वाला विज्ञापन

गतिविधि 3— विशेषज्ञ से मिलना

आपने स््वय विज्ञापनोों का अध््ययन किया ह।ै अब समय ह ै कि किसी विशषेज्ञ से मिलिए एवं 
विज्ञापनोों के विषय मेें और अधिक जानि‍ए। 

विज्ञापन या विपणन क्षेत्र से किसी विशषेज्ञ को आमतं्रित कीजिए। विशषेज्ञञों मेें सम््‍ममि‍लित हो 
सकते हैैं— (i) कोई विक्रय केें द्र संचालक जो आपके पड़़ोस मेें प्रचार पत्र वितरित कर, प्रदर््शनी 
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लगाकर, विक्रय प्रदर््शशिनिया आयोजित करके आदि विज्ञापन कर रहा हो; (ii) कोई व््यक्‍त‍ि जो 
दकुानोों के लिए विज्ञापन पत्र और बोर््ड अभिकल्‍प करता हो; (iii) प्रबंधन और व््ययावसायि‍क 
विद्यालय का कोई शिक्षक; या (iv) कोई ऐसा व््यक्‍त‍ि जो विज्ञापन के क्षेत्र मेें कार््य करता हो। इनके 
साथ आप जो भी सीखते हैैं उस पर चर््चचा कीजिए। नीच ेकुछ प्रश्‍न दिए गए हैैं जिन््हेें आप उनसे 
पछू सकते हैैं— दिए गए प्रश्‍न केवल उदाहरणार््थ हैैं; कृपया अपनी सचूी मेें और प्रश्‍न जोड़़ि‍ए (या 
आप उन प्रश्‍नों को हटा भी सकते हैैं जिन््हेें आप पछूना नहीीं चाहते हो)।

1.	 आपके विचार मेें एक विज्ञापन को रोचक और से स््‍ममृत‍‍ि मेें रखने योग््य क््यया बनाता ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 विज्ञापनोों पर इतना अधिक धन क्‍यों व्‍यय किया जाता ह?ै दर््शकोों पर विज्ञापनोों का क््यया 
प्रभाव पड़ता ह?ै कृपया कुछ उदाहरण दीजिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 विज्ञापन के माध््यम (जैसे— प््रििंट, रेडियो, टेलीविजन, सोशल मीडिया) का चयन किस 
प्रकार किया जाता ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4.	 विज्ञापनोों की कमिया या समस््ययाए ँक््यया हैैं?
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गतिविधि 4— ग्राहक की पहचान

किसी विज्ञापन की अभिकल्‍पना करने और बनाने के लिए एक ‘ग्राहक’ की आवश््यकता होती ह।ै 
ग्राहक की पहचान करने के लिए सबसे पहले आपको विद्यालय के आस-पास के लघ ुव््यवसायोों 
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की सचूी बनानी होगी। ये व््यवसाय विद्यालय के भीतर भी हो सकते हैैं (जैसे— विद्यालय, 
स््टटेशनरी का विक्रय केें द्र या विद्यालय परिसर मेें किसी बैैंक की छोटी शाखा)। 

इस सचूी को तैयार करने के पश््‍चचात आपको आपस मेें तय करना होगा कि कौन-सा समहू 
किस व््यवसायी से संपर््क  करेगा। विज्ञापन तैयार करने हते ुकार््य प्रारंभ करने के लिए नीच ेदिए  
गए चरणोों का पालन कीजिए।
चरण 1— सहपाठियोों, शिक्षकोों और पड़़ोसियोों से बात करके विद्यालय के आस-पास स््थथित लघ ु
व््यवसायोों की पहचान कीजिए, जैसे— बेकरी वाले, दर्जी, दीये बेचने वाले, खिलौने बनाने वाले, 
बाँस उत््पपाद बनाने वाले, नाई, फल और सब््‍जजी बेचने वाले आदि।

चरण 2— संभावित छोटे व््यवसायी से मिलने से परू््व उनके लिए एक प्रश््‍ननावली तैयार कीजिए। 
कृपया ध््ययान दीजिए।

•	 प्रश्‍न पछूने से परू््व उनका अभिवादन कीजिए और संक्षेप मेें समझाइए कि आप क््यया करने 
का प्रयास कर रह ेहैैं। उनसे 20–30 मिनट का समय दनेे का अनरुोध कीजिए। उनसे 
मिलने के लिए अपने शिक्षक, माता-पिता, पड़़ोसी या उस व््यवसायी से परिचित किसी 
वयस््क को अवश्‍य साथ ले जाए।ँ

•	 प्रश्‍न पछूना आरंभ करने से परू््व यह सनुिश्‍च‍ित कीज‍‍िए कि समहू का प्रत््ययेक सदस््य पहले 
ही अपना परिचय द ेचकुा हो।

नीच ेकुछ प्रश्‍न दिए गए हैैं। आप चाहेें तो इनमेें प्रश्‍न जोड़ सकते हैैं या इन्‍हें परिवर््ततित भी कर 
सकते हैैं।

1.	 आपके द्वारा चयनित व््यवसाय का नाम क््यया ह ैऔर वह किन वस््‍ततुओ ंका विक्रय 
केें द्र ह?ै
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2.	 आपने इस व््यवसाय का चयन क्‍यों किया? इसके दो से तीन कारण लिखिए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	 क््यया चयनित व््यवसाय के व्‍यवसायी ने विपणन अभियान के प्रस््तताव को स््ववीकार किया 
ह?ै (हाँ या नहीीं)
..............................................................................................................
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यदि हाँ, तो व््यवसायी के साथ एक साधारण अनबंुध तैयार करेें— इस अनबंुध पर विद्यार््थथियोों 
के समहू एवं व््यवसाय के स््‍ववामी के सदस्‍यों का हस््तताक्षर होना आवश्‍यक होगा। संदर््भ के लिए 
अनबंुध का नमनूा नीच ेबॉक््स मेें दिया गया ह।ै

अनुबंध

मैैं, .............................................. (स््‍ववामी का नाम), ............................................. 
(व््यवसाय/पेशा) का स््‍ववामी, यह सहमति दतेा/दतेी हू ँकि मैैं कक्षा 8 के विद्यार््थथियोों, ......................
........................ विद्यालय, जो .............................................. (स््थथान) पर स््थथित ह,ै के साथ 
मिलकर इस व््यवसाय या उत््पपाद या सेवा के लिए विज्ञापन तैयार करने के कार््य मेें सहयोग करूूँगा  या 
करूूँग ी।

हम निम््नलिखित बिदुओ ंपर सहमत हैैं—
•	 विद्यार्थी व््यवसाय से संबंधित उत््पपाद या स््‍ववामी की छवियोों का उपयोग कर सकते हैैं परंत ुइसके 

लिए पहले स््‍ववामी की अनमुति आवश््यक होगी।
•	 विज्ञापन निर््ममाण से संबंधित जानकारी प्राप्‍त करने के लिए विद्यार्थी और स््‍ववामी आपसी सहमति 

से दिन और समय सनुिश्‍च‍ित करेेंगे।
•	 विद्यार्थी अपनी प्रगति और निष््कर्षषों को नियमित रूप से स््‍ववामी के साथ साझा करेेंगे।
•	 विद्यार््थथियोों और स््‍ववामी के बीच होने वाली वार््ततालाप शिक्षक या अभिभावक की उपस््थथिति 

मेें होगी।

	 हस््तताक्षर— 							           हस््तताक्षर— 

(विद्यार््थथियोों के नाम)						      (स््‍ववामी का नाम)

गतिविधि 5— लघु व््यवसाय को समझना

एक बार जब आप किसी व््यवसाय की पहचान कर लेें और अनबंुध पर हस््तताक्षर हो जाए ँतो 
आपको उस लघ ुव््यवसाय के विषय मेें और अधिक जानना होगा ताकि आप उसके लिए ऐसा 
प्रतीक चिह्न और टैगलाइन बना सकेें  जो वास््तव मेें उसका प्रतिनिधित््व करेें। यह आपको इस बात 
की पहचान करने मेें सहायता करेगा कि उत््पपाद और सेवा से संबंधित किन विशषेताओ ंको प्रकाश्‍ा 
मेें लाना ह।ै स्‍मरण रखिए कि विज्ञापन का संबंध भावनाओ ंसे भी होना चाहिए। इसके साथ ही, 
उत््पपाद बनाने की प्रक्रिया, व््यवसाय स््थथापित करने की कहानी या निष््‍ठठावान ग्राहकोों से संबंध‍‍ित 
कुछ पहलओु ंको ढँूढ़ने का प्रयास करेें। ऐसा कोई भी पहल ूसम्‍म‍िल‍‍ित कीजि‍ए जो श्रोताओ ंया 
दर््शकोों को विश््‍ववास दिला सके कि यह एक विश्‍वसनीय लघ ुव््यवसाय ह।ै
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आपने अपनी पिछली कक्षा मेें भाषा की पाठ्यपसु््तकोों मेें साक्षात््ककार के वि‍षय मेें पढ़़ा होगा। 
उसी समझ का उपयोग करके लघ ुव््यवसाय के स््ववामी का साक्षात््ककार ली‍जिए। नीचे कुछ प्रश्‍न 
दिए गए हैैं। अपनी आवश््यकतानसुार आप इनमेें प्रश्‍नों को जोड़ भी सकते हैैं और प्रश्‍न हटा भी 
सकते हैैं।

उत््पपाद या सेवा से सबंंधित प्रश्‍न
लघ ुव््यवसाय स््ववामी से पछेू जाने योग््य प्रश्‍नों से संबंधित कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैैं।

1.	 आप कौन-से उत््पपाद या सवेाए ँप्रदान कर रह ेहैैं और उनकी प्रकृति क््‍यया ह?ै
2.	 आप यह कार््य कब से कर रह ेहैैं?
3.	 आपके लघ ु व््यवसाय या इसके उत््पपाद या सवेा मेें विशषे क््यया ह?ै ऐसी कौन-सी 

विशषेताए ँहैैं जो इसे विशिष्‍ट बनाती हैैं?
(क)		क््यया  इसका मलू््य इसे विशिष्‍ट बनाता ह?ै
(ख)		क््यया  यह आपके द्वारा उपयोग की जाने वाली सामग्रियोों के कारण भ‍‍िन्‍न ह?ै
(ग)		�क््यया   यह उत््पपाद अन््य दकुानोों के उत््पपादोों की तलुना मेें अधिक समय तक 

टिकाऊ ह?ै
(घ)		�य  ह अन्‍य द्वारा उपलब्‍ध कराए गए उत््पपादोों या सवेाओ ंकी तलुना मेें किस प्रकार 

भिन्‍न ह?ै
(ङ)		क््यया   स््ववामी वितरण की सवुिधा प्रदान करते हैैं?
(च)		�क््यया   विक्रय केें द्र या कार््ययालय का वातावरण (जैसे— स््वच््छता) इसे दसूरोों से 

भि‍न््न बनाता ह?ै
(छ)		क््यया   आप विक्रय के पश््‍चचात भी सवेा प्रदान करते हैैं?
(ज)		  अन््य कोई?

4.	 सबसे अधिक बिकने वाला उत््पपाद कौन-सा ह ैया सवेा कौन-सी ह?ै
5.	 उत््पपाद या सवेा की मलू््य सीमा क््यया ह?ै

ग्राहक (लक्षित उपभोक््‍तता) परिचय से सबंंधित प्रश्‍न
1.	 सामान््यतः यह उत््पपाद कौन खरीदता ह ैया यह सवेा कौन प्राप्‍त करता ह?ै निम््नलिखित 

का उल््‍ललेख कीजिए।
(क)		 आयु
(ख)		 स््थथान (विक्रय केें द्र या व््यवसाय से दरूी)
(ग)		  उनके कार््य क्षेत्र क््यया हैैं?
(घ)		�क््यया   उन््होोंने कभी उत््पपाद या सेवा पर प्रतिपषु्‍ट‍ि दी ह?ै यदि हाँ, तो आपने कौन-से 

सधुार किए हैैं?
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परू््व मेें दी गई जानकारी के आधार पर विज्ञापन का रूप सनुिश्‍च‍ित कीजिए। तालिका 6.2 
मेें दिए गए उदाहरणोों का उपयोग करके अपनी पसंद के विज्ञापन का माध्‍यम का चयन कीजिए।

तालिका 6.2— विज्ञापन के प्रकार को प्रभावित करने वाले कारक

विज्ञापन का रूप आप क््यया कर सकते हैैं? लागत/आवश््यक ससंाधन

प्रचार पत्र हस््तनिर््ममित प्रचार पत्र/डिजिटल 
प्रचार पत्र

रंग/कागज; सगंणक के लिए 
अभिकल्‍पना सॉफ््टवेयर

वीडियो विज्ञापन वीडियो/रील बनाना

विज्ञापन मेें अभिनय करना

वीडियो बनाने का कैमरा/
मोबाइल 

नाम-पट्ट/प्रचार पत्र/बैनर हस््तनिर््ममित/संगणक द्वारा बनाए 
गए

कागज/रंग; सगंणक के लिए 
अभिकल्‍पना सॉफ््टवयर

गतिविधि 6— विज्ञापन की रूपरेखा बनाना

अब आपके पास पर््ययाप्‍त जानकारी ह ै तो यह उपयकु्‍त समय ह ै विज्ञापन की रूपरेखा की  
अभिकल्‍पना आरंभ करने का। ध््ययान रखिए, विज्ञापन का माध््यम चाह ेकोई भी हो कुछ त�व सदवै 
समान रहेेंगे।

अपने समहू के सदस््योों के साथ इस पर चर््चचा कीजिए और नीच ेदी गई तालिका मेें रिक्‍त 
स््‍थथानोों की परू््तति कीजिए। ध््ययान रखिए आपने अनबंुध मेें उल््ललेख किया ह ैकि आप व््यवसायी के 
साथ प्रगति साझा करेेंगे। अत: उनसे संपर््क  बनाए रखि‍ए।

आप विज्ञापन के प्रत््ययेक तत्तत्व के लिए निर््णय लेेंगे इन निर््णयोों और उनके कारणोों को अकंित 
करने के लिए तालिका 6.3 का उपयोग कीजिए।

तालिका 6.3— विज्ञापन के अभिकल्‍पना पर आपके द्वारा लिय गए निर््णय अंकित कीजिए

तत्तत्व/विचार आपका निर््णय आपके निर््णय का कोई 
कारण

प्रतीक चिह्न

टैगलाइन
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कार््य के लिए आह्वान

दृश््य

विज्ञापन गीत— यदि दृश्‍य-श्रव्‍य 
विज्ञापन बना रह ेहैैं तो किसी 
विशिष्‍ट संगीत का संदर््भ 
(अनमुति सहित)

भावनात््मक जडु़़ाव

लक्षित दर््शक— यह विज्ञापन 
किसके लिए बनाया जा रहा ह?ै

विज्ञापन बनाने का माध््यम
हमने चर््चचा की ह ै कि विज्ञापन विभिन््न माध््यमोों से तैयार किए जा सकते हैैं, जैसे— मदु्रित, 
ऑडियो और दृश्‍य-श्रव्‍य।

आपने किसी भी माध्‍यम का चयन किया हो उसमेें कुछ तत्तत्व सदैव समान रहेेंगे। 
यदि आप किसी उत््पपाद या सेवा के एक मुद्रित विज्ञापन और एक टेलीविजन विज्ञापन 
(उदाहरणस्‍वरूप— पोलियो टीकाकरण का विज्ञापन या अतुल््य भारत का विज्ञापन) को 
देखेेंगे तो पाएँगे क‍‍ि उनमेें प्रतीक चिह्न, टैगलाइन और कार््य के लिए आह्वान समान हैैं।

विज्ञापन माध््यम मेें परिवर््तन पर तत्तत्ववों को अलग-अलग विधियोों द्वारा प्रदर््शशित किया 
जा सकता ह।ै उदाहरणस्‍वरूप— वीडियो मेें प्रतीक चिह्न अचानक प्रकट हो सकता ह ैऔर 
टैगलाइन टिकर टेप की भाँत‍‍ि दर््शशाई जा सकती ह,ै परंतु मदु्रित विज्ञापन मेें शब्‍द एक ही स््थथान 
पर स््थथिर रहते हैैं। इसके साथ ही, प्रेष‍‍ित का माध््यम चाह ेकोई भी हो विज्ञापन द्वारा संप्रेषित 
किए जाने वाले मखु््य संदेश समान ही रहेेंगे।

एक से अधिक माध््यमोों का उपयोग करके विज्ञापन बनाने का प्रयास कीजिए। जब आप इसे 
परू््ण कर लेेंगे तो इन दोनोों की तलुना करना अत््‍ययंत रोचक होगा।

प्रौद्योगिकी का उपयोग किए बिना विज्ञापन

प्रचार पत्र विज्ञापन
प्रचार पत्र विज्ञापन का सबसे सरल रूप ह,ै जो एक ही दृष्‍ट‍ि मेें संदशे पहुचँाने मेें निर््णणायक भमूिका 
निभाता ह।ै विज्ञापन बनाने के लिए आप तालिका 6.3 का संदर््भ लीजिए।

Project 6.indd   155Project 6.indd   155 2/4/2026   5:12:39 PM2/4/2026   5:12:39 PM



156 कौशल बोध — कक्षा 8 

निम्‍नलिखित प्रश्‍न आपको विज्ञापन के विषय मेें विचार करने मेें सहायता करेेंगे।

1.	 प्रचार पत्र का शीर््षक क््यया होगा? ऐसा शीर््षक लीखिए जो दर््शकोों का ध््ययान शीघ्रता से 
आकर््षषित कर लेते होों।
…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

2.	 प्रचार पत्र के अतंर््गत दृश््ययात््मक तत्तत्व क््यया होोंगे? ऐसे दृश््योों की सचूी बनाइए जो संदशे 
को समर््थन दतेे होों।
…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

3.	 यदि आप छवियोों का उपयोग कर रह ेहैैं तो आप उन््हेें कहाँ से प्राप्‍त करेेंगे? क््यया आपको 
उन््हेें किसी के नाम के साथ जोड़कर श्रेय दनेा होगा?
…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

4.	 आप विज्ञापन मेें भावनात््मक जडु़़ाव किस प्रकार स््थथापित करेेंगे?
…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

5.	 आपके प्रचार पत्र मेें रंग और अभिकल्‍प के घटक क््यया होोंगे? विचार कीजिए कि 
आप किस प्रकार उपयुक्‍त रंग और अभिकल्‍प के तत्तत्व जोड़कर अपने प्रचार पत्र को 
आकर््षक बना सकते हैैं।
…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…

…………………………………………………………................…
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6.	 दिए गए मानदडंोों को ध््ययान मेें रखते हुए नीच ेदिए गए स््थथान पर प्रचार पत्र का नमनूा 
बनाइए—

डिजिटल विज्ञापन
आप पहले ही एक प्रचार पत्र के लिए विज्ञापन अभिकल्‍प तैयार कर चकेु हैैं। अब उसी प्रचार  
पत्र मेें प्रौद्योगिकी का उपयोग करके दोहराइए। इसके लिए आप माइक्रोसॉफ््ट पावर पॉइटं या 
कैनवा जैसे उपकरणोों का उपयोग कर सकते हैैं।

हाथ से प्रचार पत्र बनाने और डिजिटल उपकरणोों का उपयोग करके प्रचार पत्र बनाने मेें क््यया 
अतंर था?

जीवंतता (एनिमटेड) विज्ञापन
आप प्रौद्योगिकी का उपयोग करके ऐसे विज्ञापन बना सकते हैैं जिनमेें या तो एनिमेशन का  
उपयोग किया जाए या वीडियो रिकॉर््ड किया जाए।

यद्यपि अधिकांश तत्त्‍व वैसे ही रहेेंगे जैसा कि आपने तालिका 6.2 मेें अंकित किए हैैं। 
कुछ नए तत्तत्‍ववों को भी दखेते हैैं, जैसे—

1.	 सगंीत और ध््वनि
	 अपने विज्ञापन को आकर््षक बनाने के लिए आप कौन-सा पषृ्‍ठभमूि संगीत (बैकग्राउंड 

म््‍ययूजिक) या ध््वनि प्रभाव (साउंड इफेक्‍ट) सम््ममिलित करेेंगे?

…………………………………………………………............……

…………………………………………………………................…
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2.	 पटकथा लेखन 
	 अपने विज्ञापन के लिए संवाद, वॉयस ओवर या वाचन लिखिए। यदि कोई संवाद नहीीं 

ह ैतो बताइए कि प्रत््ययेक भाग मेें क््यया होगा।
	 (उदाहरणस्‍वरूप— क््यया आप जानते हैैं कि हम प्रतिदिन कितना गैलन जल का अपव्‍यय 

करते हैैं? कल््पना कीजिए इसका हमारे भविष््य पर क््यया प्रभाव पड़़ेगा।)
………………………………………………………….............…...

………………………………………………………….............…...

………………………………………………………….............…...

………………………………………………………….............…...

………………………………………………………….............…...

………………………………………………………….............…...

3.	 दृश्‍य निरूपण (स््‍टटोरी बोर््ड)
	 अपने विज्ञापन के प्रमखु दृश््योों की एक प्रारूप तालिका 6.4 बनाइए। प्रत््ययेक फ्रे म मेें 

आपको क्रिया या टेक्‍सट दिखाई दगेा, यह भी अकंित कीजिए। तालिका 6.4 मेें कुछ 
उदाहरण दर््शशाए गए हैैं, ये केवल उदाहरण हैैं— कृपया अपना स््वय का विषय या 
थीम चनुि‍ए।

तालिका 6.4— एक विज्ञापन के प्रमुख फ्रेम  अंकित कीजिए

फ्रेम  1 फ्रेम  2 फ्रेम  3 फ्रेम  4

क््यया आप जानते 
हैैं कि हम प्रतिदिन 
कितना पानी अपव्‍यय 
करते हैैं? (संगीत 
धीमा हो जाता ह)ै

छोटे-छोटे परिवर््तन 
बड़़ा अतंर ला सकते 
हैैं। (संरचना बार्इं ओर 
से स््ललाइड होकर 
आता ह,ै संगीत धीमा 
हाे जाता ह।ै)
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4.	 अभिकल्‍पना और एनिमशन
(क)	आप किन-किन तत्तत्‍ववों का उपयोग करेेंगे?

•	 टेक्‍सट
•	 चित्र या चित््राांकन
•	 पषृ्‍ठभमूि
•	 एनिमेशन
•	 विज्ञापन गीत
•	 संगीत या ध््वनि प्रभाव
•	 कोई अन््य तत्त्‍व ....……………………......……………………

(ख)		� आप टेक्‍सट या चित्ररों पर किस प्रकार का एनिमशेन लाग ूकरेेंगे? (जैसे— फेड 
इन, जमू, स््ललाइड)

(ग)		�क््यया   आप एनिमशेन का उपयोग भावनात््मक जडु़़ाव विकसित करने के लिए 
करेेंगे? यदि हाँ, तो कैसे?

गतिविधि 7— समीक्षा

छोटे व््यवसाय के स््ववामी के साथ विज्ञापन साझा करने से परू््व उसकी ध््ययानपरू््वक समीक्षा करना 
और दसूरोों से भी उसे दखेने तथा प्रतिपषु्‍ट‍ि दनेे के लिए पछूना आवश््यक ह।ै

नीच ेकुछ मानदडंोों का वर््णन किया गया ह,ै कृपया इसमेें और भी जोड़़िए—
•	 सजृनात््मकता— यह पहचानिए कि क््यया विज्ञापन अद्वितीय और आकर््षक ह?ै
•	 सदेंश की स््पष्‍टता— क््यया विज्ञापन मेें पहचान पंक्‍त‍िया और आह्वान सरलता से समझ 

मेें आते हैैं? क््यया विज्ञापन उत््पपाद या सवेा के लाभोों को स््पष्‍ट रूप से संप्रेषित करता ह?ै
•	 दृश््य आकर््षण— क््यया विज्ञापन दृश््य मनमोहक हैैं और विषय के अनरुूप हैैं?
अब विज्ञापन को लघ ुव््यवसाय के स््ववामी के साथ साझा कीजिए। आप उनसे निम््नलिखित 

प्रश्‍न पछू सकते हैैं—
1.	 क््यया आप अपने व््यवसाय के लिए इस विज्ञापन का उपयोग करेेंगे? यदि हाँ, तो क््योों? 

यदि नहीीं, तो क््योों नहीीं? उनकी प्रतिक्रिया लिखि‍ए।
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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160 कौशल बोध — कक्षा 8 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

•	 एसेी तीन लाभदायक बातेें लिखिए जो आपने सीखी हैैं। इसके साथ ही, आपने 
समदुाय के छोटे व््यवसायियोों के विचारोों से विज्ञापन के विषय मेें जो भी समझा ह,ै उन्‍हें 
भी लिखिए।

•	 क््यया आपने अन््य विषयोों से सीखी गई कोई बात इस परियोजना मेें लाग ूकी? यदि हाँ, 
तो संक्षेप मेें लिखिए कि क््यया और कैसे।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्तत्वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह?ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समय रेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों के अतिरिक्‍त गतिविधियाँ की हैैं, तो कृपया संख््यया और उनमेें लगा समय जोि‍ड़ए। 

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कांलांश)

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1.	 नकु््कड़ नाटक या सड़क नाटक सामाजिक मदु्ददों के प्रचार का एक प्रभावी माध््यम ह।ै 
अपने क्षेत्र से संबंधित किसी सामाजिक विषय की पहचान कीजिए। इस विषय के संदर््भ 
मेें जागरूकता फैलाने की आवश््यकता हो सकती ह ै(जैसे— स््वच््छता बनाए रखना, 
विद्यालयोों मेें नामांकन और उपस््थथिति बढ़़ाना) या इस विषय पर समदुाय को अपनी 
संस््ककृति  और धरोहर पर गर््व करने का अनभुव कराना होगा। संदशे को आप लोगोों को 
दनेा चाहते हैैं उसके मखु््य तत्तत्‍ववों की पहचान कीजिए और एक पटकथा तथा मखु््य संदशे 
तैयार कीजिए।

2.	 उन विज्ञापनोों को ढँूढ़‍िए जो ब्रेल लिप‍‍ि मेें लिख ेहोों आप भाषा संकेत का उपयोग करके 
भी दृश्‍य विज्ञापन ढँूढ़ सकते हैैं। अपने अास-पास का अवलोकन कीजिए। क््‍यया आप 
दिव््‍याांगजनोों के लिए संकेत चिह्न दखेते हैैं? 

Project 6.indd   160Project 6.indd   160 25-05-2026   2.53.18 PM25-05-2026   2.53.18 PM



161विज्ञापन का निर््ममाण

सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 क््यया आपको यह परियोजना करने मेें आनंद आया?
2.	 आपको इसमेें क््यया करना सबसे अधिक अच््छछा लगा?
3.	 अगली बार आप इसे किस भिन्‍न विधि से कैसे करेेंगे?
4.	 यद्यपि विज्ञापन लोगोों को किसी कार््य के लिए प्रेरित करने का एक प्रभावशाली माध््यम 

ह ैइसलिए विज्ञापन बनाने वाले व्‍यक्‍त‍ि के क््यया उत्तरदायित्‍व हैैं और इस विषय मेें दर््शकोों 
के क््यया अधिकार हैैं?

5.	 आपके द्वारा किए गए कार््य से संबंधित रोजगार के उदाहरण हैैं— विपणन, ग्राफिक 
डिजाइनिग, जनसंपर््क  और सोशल मीडिया प्रबंधन। इसके अतिरिक्‍त विज्ञापन से 
संबंधित अन्‍य रोजगारोों की पहचान कीज‍‍िए। अपने आस-पास दखेिए लोगोों से इस 
विषय पर बात कीजिए और इस संदर््भ मेें उदाहरण दीजिए।
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कौशल मेले की योजना

आप अपनी परियोजनाओ ंको परू््ण कर चकेु हैैं। जो गतिविधि आपने की ह ैऔर जिस प्रकार से उसे परू््ण किया 
ह,ै उसे अन्‍य लोगोों के साथ साझा कीजिए। अब आप तैयार हैैं।  

आपने कक्षा प्रस््ततुतियोों या विद्यालय की प्रार््थना सभा के समय कुछ बातेें अन््य विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों 
के साथ साझा की होोंगी। आप अपने परियोजना कार््य को दिखाने हते ुपरिवार के सदस््योों, अपने सहपाठियोों 
और अन््य लोगोों को भी आमतं्रित कर सकते हैैं। यह कार््य आप कौशल मलेे के माध््यम से भी कर सकते हैैं। 
परंत ुसर््वप्रथम आपको प्रत््ययेक विवरण की सावधानीपरू््वक योजना बनानी होगी।

योजना बनाना आवश््यक ह ैक््योोंकि यह आपको अपने लक्षष्य तक पहुचँने का मार््ग सनुिश्‍च‍ित करने मेें 
सहायता करेगी। आपको यह विचार करना होगा कि क््यया करना ह ैऔर कब करना ह ैताकि सब कुछ सचुारू 
रूप से संपन््न हो सकेें । उदाहरणस्‍वरूप— यदि आप समदुाय मेें जल उपयोग पर एक प्रस््ततुति की योजना 
बना रह ेहैैं तो आपको यह निर््णय करना होगा कि इसे कब और कहाँ आयोजित किया जाए ताकि अधिक 
से अधिक लोग इसे दखे सकेें । योजना निर््ममाण से समय और संसाधनोों का अपव्‍यय भी रोका जा सकता ह।ै 
उदाहरणस्‍वरूप— यदि आप गहृ स््वचालन की प्रक्रिया का प्रदर््शन करना चाहत हैैं तो आपको यह सनुिश्‍च‍ित 
करना होगा कि सभी सामग्री एक ही स््थथान पर सही मात्रा मेें उपलब््ध होों।

प्रत््ययेक गतिविधि को निर््धधारित समय पर परू््ण करना सफलता के लिए अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण ह।ै विभिन््न 
गतिविधियोों को परू््ण करने के लिए अलग-अलग समय की आवश््यकता होती ह।ै कुछ सामग्रियोों की उपलब््धता 
मेें अधिक समय लगता ह ैऔर कुछ प्रक्रियाओ ंको अन््य की तलुना मेें अधिक समय की आवश््यकता होती 
ह।ै इसके साथ ही, कुछ गतिविधियाँ अन््य गतिविधियोों पर निर््भर भी होती हैैं। अत: आप इस प्रकार से योजना 
बनाइए कि आप अपने लक्षष्य को प्राप्‍त कर सकेें ।

यद्यपि कौशल मलेे मेें योजना और समन््वय की आवश््यकता होती ह ैइसलिए आपको प्रत््ययेक विवरण 
की सावधानीपरू््वक योजना बनानी होगी। प्रत््ययेक गतिविधि के लिए उत्तरदायित््व निर््धधारित करने होोंगे और 
प्रत््ययेक गतिविधि की प्रक्रिया पर विस््ततार से विचार करना होगा। आपको एक टीम के रूप मेें साथ मिलकर 
कार््य करने की योजना भी बनानी होगी।

नीच ेदी गई तालिका 7.1 कौशल मलेे की योजना बनाने मेें आपकी सहायता करेगी। अपनी चर््चचाओ ंके 
आधार पर इसमेें और विवरण जोड़़ि‍ए। आप इस योजना को आरेख पत्र या A–3 आकार के पत्रक पर भी बना 
सकते हैैं और इसे सचूना पट्ट पर लगाकर गतिविधियोों का अनशु्रवण कर सकते हैैं।

तालिका 7.1— कौशल मेले की योजना के लिए मूलभूत जानकारी अंकित कीजिए

मूलभूत विवरण

1.	तिथि और समय—
2.	स््थथान—
3.	कौन उपस््थथित होगा—
4.	आप कौशल मलेे मेें क््यया प्रस््ततुत करेेंगे—
5.	अतिरिक्‍त सहयोग की आवश््यकता (जैसे— बिजली/मजे/कुर््ससियाँ/दरी/संगणक/खलुा स््थथान आदि)— 
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कौशल मलेे की योजना 165

क्रम 
सखं््यया

योजना का घटक विवरण आवश््यक 
समय— प्रारंभ 

तिथि एवं 
समाप््‍तति तिथि

यदि गतिविधि पूर््ण हो 
गई है तो  लगाइए / 
यदि विलंब हुआ है तो 

लाल चिह्न लगाइए
तैयारी

1. किए गए कार््य की प्रस््ततुति (जसेै— परियोजना 
प्रलेखन, प्रचार-पत्र, भ्रमण वीडियो)

2. विक्रय-केें द्र (स््‍टटॉल) लगाना और सजाना

3. बैठक व््यवस््थथा (यदि आवश््यक हो)

4. प्रदर््शनी लगाना (जैसे— विक्रय-केें द्र मेें वस््‍ततुए ँ
सजाना, उद्यान मेें नाम पट्टट‍िका लगाना) घटकोों की 
चिह््नाांकन

5. सचूनापट्ट— सचूनापट्ट की सचूी (शौचालय, प्रवेश 
आदि)

 

6. अतिथियोों को आमंत्रित करना (जैसे— आमंत्रण पत्र 
तैयार करना, अतिथियोों की सचूी, आमंत्रण पत्र कैसे 
भजेा जाएगा)

7. अन्‍य सुरक्षा व्‍यवस््‍थथा करना

8. स््वच््छता और अपशिष्‍ट प्रबंधन

9. प्राथमिक उपचार केें द्र (जैसे— स््थथान, किस प्रकार 
की प्राथमिक चिकित््ससा उपलब््ध होगी)

10. कार््यक्रम का संचालन निर््धधारित करना (जैसे— 
रूपरेखा या पटकथा तैयार करना, संचालक का 
चयन)

11. मचं की तैयारी (व्‍यवस््‍थथा, सजावट, ध््वनि उपकरण)

12. कौशल मलेे की संपरू््ण अवधि के लिए कार््यक्रम की 
रूपरेखा तैयार करना

13. कौशल मलेे के विषय मेें जानकारी (जैसे— नक््शशा, 
सचूना पुस््ततिकाए)ँ

14. अतिथियोों का पंजीकरण (कैसे, कब, कौन-सी 
सचूनाए ँएकत्र करनी ह)ै

15. अतिथियोों से प्रतिपुष्‍ट‍ि लेना (अभिमत लेने के लिए 
प्रश्‍न, अभिमत संग्रह)

16. कौशल मलेे के बाद स्‍वच्‍छता (जैसे— उपकरण 
लौटाना, कचरा हटाना)

कौशल मलेे के पश््‍चचात जाँचिए कि आपकी तैयारी पर््ययाप्‍त थी या नहीीं।
आप इसी प्रकार किसी अन््य गतिविधि या परियोजना की भी योजना बना सकत हैैं। कार्ययों की सचूी बनाना और 

उनके लिए आवश््यक समय व संसाधनोों को चिह्नन‍ित करना आपके लक्षष्य की प्राप््‍तति मेें सहायक होगा।
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परिशिष्‍ट 1

परियोजना रूपरेखा

विद्यालयोों मेें व््यवहारिक परियोजना विकसित करने के लिए सावधानीपरू््वक योजना, स््पष्‍ट उद्देश््य और ऐसी 
रोचक गतिविधियोों की आवश््यकता होती ह ैजो शकै्षिक लक्षष्ययों के अनरुूप होों।

निम्‍नलिखित आरेख उन प्रमखु प्रश्‍नों का सार प्रस््ततुत करता ह ैजिनका उत्तर परियोजना विकसित करते 
समय ध््‍ययान दनेा आवश््यक ह।ै 

गतिविधियोों के माध्‍यम 
से विद्यार््थथियोों ने क््यया 

सीखा ह?ै

इस परियोजना का महत््व 

क््यया ह?ै उदाहरणस्‍वरूप— 

इसे वास््तविक ससंार से कैसे 

जोडेें।

कौन-से साधन, उपकरण 

और सामग्री का उपयोग 

किया जाएगा?

यह परियोजना किस विषय 
पर ह ैऔर इसका परिणाम 

क््यया होगा?

परियोजना की तैयारी के लिए 

सर्वेक्षण, भ्रमण आदि कैसे 

किए जाए?ँ

संबंधित क्षेत्र के विशषेज्ञञों 
से क््यया सीखना ह?ै

कौन-कौन-सी सरुक्षा 
सावधानियोों का पालन किया 

जाना ह?ै

अन््य लोगोों के साथ मिलकर 

व््यवस््थथित रूप से गतिविधिया 

किस प्रकार करनी हैैं?

अपने परियोजना के विषय मेें लि‍िखए 
परियोजना के व््‍ययापक उद्देश्‍य की स्‍पष्‍ट समझ दनेे वाला एक वर््णणात्‍मक और रोचक शीर््षक चनुि‍ए।

1.	 स््पष्‍ट कीजिए कि यह परियोजना क््योों आवश््यक ह।ै
2.	 विद्यार््थथियोों के जीवन, शिक्षा या समदुाय से इसकी प्रासंगिकता पर प्रकाश डालिए।
3.	 परियोजना के लाभोों पर प्रकाश डालिए।
4.	 यह परियोजना वास््तविक जीवन की परिस््थथितियोों, कार्ययों या समस््ययाओ ंसे कैसे संबंधित ह ैइसका 

वर््णन कीजिए। 
5.	 परियोजना के व््यवहारिक निहितार््थ और संभावित प्रभाव को समझाइए।
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मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

प्रत््ययेक परियोजना के लिए पाठ्यचर््यया लक्षष्य, दक्षताओ ंऔर कक्षावार अधिगम प्रतिफलोों के अनरुूप प्राप्‍त 
करने  और मापने योग््य उद्देश््योों को परिभाषित करना आवश््यक ह।ै गतिविधियोों को इन््हीीं उद्देश््योों की परू््तति के 
लिए अभिकल््पपित किया जाना चाहिए।

विद्यार््थथियोों की समझ के अनसुार दो या तीन सरल उद्देश््योों को शब््दोों मेें परिभाषित कीजिए। ये उद्देश््य यह 
दर््शशाते हैैं कि परियोजना के पश््‍चचात विद्यार्थी क््यया कर सकेें गे। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे 
मेें सक्षम होना चाहिए—

1.	 परियोजना के पश््‍चचात आप क््यया करने मेें सक्षम होोंगे?
2.	 आप क््यया सीखेेंगे?

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

यह सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि आवश््यक संसाधन सलुभ और स््थथानीय रूप से उपलब््ध होों तथा विद्यार््थथियोों की 
सहायता कीजिए कि वह परियोजना के लिए आवश््यक वस््ततुओ ंकी पहचान कर सकेें । विद्यार््थथियोों को यह 
करने मेें सक्षम होना चाहिए।

1.	 परियोजना के लिए आवश््यक उपकरणोों, यंत्ररों, सामग्रियोों और अन््य संसाधनोों का संक्षिप्‍त विवरण 
प्रस््ततुत कीजिए।

मैैं स््वयं और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

इस भाग मेें उन सभी सरुक्षा सावधानियोों को सम््ममिलित किया जाना चाहिए जिनका अनपुालन परियोजना के समय 
करना आवश््यक ह,ै जिसमेें साइबर सरुक्षा और अतंरर््जजाल (इटंरनेट) सरुक्षा उपाय भी समाहित हैैं। विद्यार््थथियोों को 
क्षेत्र मेें गतिविधिया करते समय उपयकु्‍त वस्‍त्र पहनने चाहिए, जसेै— लंबी बाँह वाले कपड़़े, पैैंट और मजबतू जतेू।

साधनोों, सामग्रियोों, उपकरणोों और अतंरर््जजाल के उपयोग से संबंधित सरुक्षा सावधानियोों को समझाना 
और प्रदर््शशित करना आवश््यक ह।ै इसके साथ ही, विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम 
होना चाहिए।

1.	 परियोजना के समय आप अपनी तथा दसूरोों की सरुक्षा कैसे सनुिश्‍च‍ित करेेंगे?
2.	 आप किस प्रकार सनुिश्‍च‍ित करेेंगे कि कोई शारीरिक या भावनात््मक रूप से आहत न हो?
3.	 यदि प्रासंगिक हो तो आप पौधोों और पशओु ंकी सरुक्षा किस प्रकार सनुिश्‍च‍ित करेेंगे?
4.	 आप गोपनीयता किस प्रकार बनाए रखेेंगे? (उदाहरणस्‍वरूप— आप किसी के विषय मेें जानकारी 

साझा नहीीं करेेंगे जब तक कि आप उन्‍हें जाँच न लेें।)
5.	 आप अतंर््जजाल पर स््वय को सरुक्षित रखने के लिए क््यया करेेंगे?

अारंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

विद्यार््थथियोों को कार््य आरंभ करने के लिए उल््‍ललेखित बातोों के साथ तैयार कीजिए, जैसे— उनके परू््व ज्ञान का 
स्‍मरण कराकर, अवधारणाओ ंको उन गतिविधियोों के माध््यम से प्रस््ततुत करके जिनमेें उन््हेें उपकरणोों और 
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सामग्रियोों के साथ कार््य करना हो, परिवेश और परियोजना से संबंधित आधारभतू कौशलोों की खोज करके, 
इत््ययादि। सभी सहभागियोों की भमूिकाए ँऔर उत्तरदायित््व स््पष्‍ट रूप से निर््धधारित कीजिए और सनुिश्‍च‍ित कीजिए 
कि प्रत््ययेक विद्यार्थी अपने कार््य और परियोजना मेें अपने योगदान को समझ।े विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित 
प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए—

1.	 क््यया परियोजना को आरंभ करने से परू््व आपको कुछ और सीखने की आवश््यकता ह?ै
2.	 क््यया आपको किसी विशषेज्ञ से मिलने की आवश्‍यकता ह ैजो आपको परियोजना से संबंधित 

गतिविधिया करना सीखा सकेें ?
3.	 क््यया आपको अपने स््थथानीय क्षेत्र से संबंधित कुछ जानकारी प्राप्‍त करनी हैैं?
4.	 क््यया आपको आरंभ करने से परू््व कोई सर्वेक्षण या क्षेत्र भ्रमण करना ह ैया इसी प्रकार कुछ और भी 

करना ह?ै

मुझे क््यया करना है? 

विद्यार््थथियोों को परियोजना परू््ण करने के लिए विभिन््न आवश््यक गतिविधियोों को करना होगा। ऐसे प्रश्‍न 
बनाइए जो उन््हेें यह सोचने मेें सहायता करेें कि क््यया करना ह।ै इसके पश््‍चचात परियोजना से संबंधित आकँड़़े या 
जानकारी अभ‍‍िलेख‍‍ित कीजिए। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित गतिविधियाँ करने मेें सक्षम होना चाहिए।

1.	 परियोजना की रूपरेखा का पालन करने मेें और कार्ययों को समय-सीमा के अनसुार परू््ण करने मेें।
2.	 दसूरोों को दखेकर व््ययावहारिक कौशल और तकनीकेें  सीखने मेें, जैसे— उपकरणोों का सही उपयोग, 

प्रभावी पौधारोपण की विधिया और रख-रखाव की प्रक्रियाए ँइत््‍ययादि।
3.	 प्रगति की नियमित रूप से निगरानी करने मेें और आवश््यकतानसुार समायोजन करने मेें।
4.	 सभी गतिविधियोों को क्रि‍यान््‍ववित करने के समय आए अवरोधोों का अभिलेख रखने मेें।
5.	 जो विद्यार््थथियोों ने सीखा उनकी सफलताए ँऔर चनुौतिया, भविष््य मेें सदंर््भ के लिए अभिलेखित करने मेें।
जब विद्यार्थी प्रत््ययेक गतिविधि परू््ण करेें तो उनसे निम््नलिखित प्रश्‍न पछेू जा सकते हैैं।

(क)	 आपने कौन-कौन-सी सामग्रियोों का उपयोग किस प्रकार किया?
(ख)	 आपने कौन-कौन-से उपकरणोों का उपयोग किया और कैसे किया?
(ग)	 ऐसी प्रक्रिया जो आपने अपनाई, जसैे— सामग्री या उपकरण का चयन, कार्ययों का क्रम और 

आपने प्रत््ययेक कार््य कैसे किस प्रकार परू््ण किए?
(घ)	यदि  आपने जानकारी, आकँड़़े या वस््ततुए ँएकत्र कीीं तो उनका विवरण दीजिए और उनकी 

उपयोगिता समझाइए कि वे क्‍यों लाभदायक हैैं?।
(ङ)	यदि  आपने कुछ बनाया ह ैतो उसकी छविया या रेखाचित्र सम््ममिलित कीजिए।
(च)	यदि  आपने पौधा उगाया तो उसकी वदृ्धि का अभिलेख रखि‍ए।
(छ)	 गतिविधिया करते समय आपने कौन-कौन-सी सरुक्षा सावधानिया अपनाइ�?
(ज)	 क््यया आपने कोई ए.आई. उपकरण का उपयोग किया ह?ै यदि हाँ, तो आपने कौन-सा 

उपकरण उपयोग किया और किस प्रकार किया?
(झ) क््यया आपने अपने परियोजना का परिणाम विद्यालय से बाहर किसी के साथ साझा किया ह?ै 

अपनी योजना और उसके क्रियान््वयन का विवरण दीजिए।
(ञ) क््यया आपने पर््ययावरण को स््वच््छ रखने या कचरे को पनुर््चक्रित करने से संबंधित कोई कार््य 

किया? इसका विवरण अकंित कीजिए।
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 मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

दसूरोों से सीखना किसी भी परियोजना का एक अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण पहल ूहोता ह।ै अतः विद्यार््थथियोों को इस पर 
विचार करना चाहिए कि उन््होोंने दसूरोों से क््यया सीखा ह।ै इससे उनके सहज कौशल मेें सधुार होगा, उनकी समझ 
गहरी होगी और परियोजना की समग्र सफलता मेें वदृ्धध‍ि होगी।

दसूरोों के साथ जडु़ने से विद्यार््थथियोों को प्रभावी रूप से संप्रेषण करने, विचार साझा करने और कार्ययों मेें 
सहयोग करने का अवसर मिलता ह।ै विविध दृष्‍ट‍िकोण और विचार विद्यार््थथियोों के समक्ष आते हैैं, जिनसे विद्यार्थी 
दसूरोों के दृष्‍ट‍िकोण से सीखते हैैं। इससे वे समस््ययाओ ंका नए ढंग से समाधान कर सकते हैैं। परिणामस्‍वरूप 
उनकी सजृनशीलता तथा समस््यया समाधान कौशल मेें वदृ्धि होती ह।ै विशषेज्ञञों, व्‍यवसायियोों और अन््य लोगोों 
को सनुने से मलू््यवान जानकारिया मिलती हैैं, जो अधिगम की प्रक्रियाओ ंमेें सधुार करती हैैं।

विद्यार््थथियोों को यह पहचानने मेें सक्षम होना चाहिए कि उन््होोंने क्षेत्र-भ्रमण, विशषेज्ञञों से ऑनलाइन और 
ऑफलाइन संवाद, परिवार और मित्ररों, समदुाय के सदस््योों और अन््य स्रोतोों से क््यया सीखा। विद्यार््थथि‍योों को 
निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए।

1.	 आपने क्षेत्र-भ्रमण, चर््चचा, द्रश्‍य-श्रव्‍य व््ययाख््ययान आदि माध्‍यमोों से या विशषेज्ञञों से क््यया सीखा?
2.	 आपने अपने सहपाठियोों से क््यया सीखा? क््यया आपने उनकी किसी परियोजना मेें सहायता की?
3.	 आपने परिवार के सदस््योों, भाई-बहनोों और समदुाय के वरिष्‍ठ सदस्‍यों से क््यया लाभदायक बातेें 

सीखीीं हैैं?
4.	 आपने समदुाय के अन्‍य सदस्‍यों से क््यया सीखा?

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 

समय आधारित योजना की क्षमता को विकसित करने के लिए विद्यार््थथियोों के द्वारा अपनाई गई परू््ण प्रक्रिया, 
गतिविधियोों का क्रम और प्रत््ययेक गतिविधि मेें लगे समय का अभिलेख रखना चाहिए। यह कार््य विद्यार्थी 
परियोजना के समय या परियोजना के पश््‍चचात कर सकते हैैं। विद्यार््थथियोों को यह विचार करने या बताने मेें सक्षम 
होना चाहिए कि उन््होोंने क््यया कार््य किया ह ैऔर गतिविधियोों की योजना तथा क्रियान््वयन मेें कितना समय 
व्‍यतीत हुआ ह।ै

मैैं अौर क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

विद्यार््थथियोों को इस पर विचार करना चाहिए कि वे परियोजनाओ ंसे सीखी गई बातोों को अन््य संदर्भभों मेें 
विशषेकर विद्यालय से बाहर किस प्रकार लाग ू कर सकते हैैं। उदाहरणस्‍वरूप— विद्यार्थी कार््यशालाओ,ं 
कोडिग कक्षाओ,ं प्रदर््शनियोों या मलेोों मेें भाग ले सकते हैैं। वे अपने सीख े हुए ज्ञान को घर मेें और अन््य 
स््थथानोों पर भी लाग ूकर सकते हैैं। वे सास््ककृति क धरोहर माह, अतंर््रराष्‍‍ट््रीय दिवस या बहुसास््ककृति क उत््सवोों का 
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171परिशिष्‍ट 1

आयोजन कर सकते हैैं तथा सास््ककृति क कार््यक्रम, पाक-कला आयोजन, कौशल प्रदर््शनी आदि कर सकते हैैं। वे 
अतंर््वविषयक परियोजनाओ ंके माध््यम से विषयोों का एकीकरण कर सकते हैैं, जैसे— ऐतिहासिक पनुःअभिनय, 
विज्ञान और कला का सहयोग या साहित््ययिक आयोजनोों मेें प्रस््ततुतिया। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों का 
उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए।

1.	 आप परियोजना से सीख ेहुए अधिगम को लाग ूकरने के लिए और क््यया कर सकते हैैं?
2.	 क््यया आपको वर््तमान परियोजना का विस््ततार करने की कोई संभावना दिखाई दतेी ह?ै यदि हाँ, 

तो कैसे?

सोचिए और उत्तर दीजिए 

विद्यार््थथियोों को अपने नए अनभुवोों से सीख ेगए पाठोों पर चितंन करना चाहिए। कुछ प्रश्‍न इस प्रकार बनाए 
जाने चाहिए जिनसे परियोजना और संबंधित अवधारणाओ ंके महत्तत्वपरू््ण पहलओु ंका आकलन हो सके। 
विद्यार््थथियोों से निम््नलिखित प्रश्‍न पछेू जा सकते हैैं।

1.	 आपको कौन-सा कार््य करने मेें आनंद आया?
2.	 आपने किन चनुौतियोों का सामना किया?
3.	 परियोजना से संबंधित प्रश्‍न।
4.	 आपकी गतिविधियोों से संबंधित कार्ययों के कौन-कौन-से उदाहरण हैैं? इस परियोजना से संबंधित 

अन््य कौन-से कार््य हो सकते हैैं?

योजना

यद्यपि योजना सभी कार्ययों का अभिन््न भाग होती ह,ै अत: सभी परियोजनाओ ंमेें योजना के घटक सम््ममिलित 
होते हैैं। यद्यपि, विद्यार््थथियोों को यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए कि वे योजना मेें आवश््यक चरणोों का विस््ततार से 
विवरण द ेसकेें , योजना अनभुाग को वैसे ही उपयोग किया जा सकता ह ैजसैा गतिविधि पसु््ततिका मेें दिया गया 
ह।ै यदि विद्यालय इस परिणाम को प्राप्‍त करने के लिए कोई वैकल््पपिक दृष्‍ट‍िकोण अपनाता ह ैतो यह सनुिश्‍च‍ित 
किया जाना चाहिए कि विद्यार्थी निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर द ेसकेें ।

1.	 आप अतंिम कार््यक्रम की कौन-सी योजना बना रह ेहैैं?
2.	 यह कब और कहाँ आयोजित किया जाएगा?
3.	 आमतं्रित किए जाने वाले अतिथि कौन होोंगे?
4.	 अतंिम कार््यक्रम मेें क््यया-क््यया सम््ममिलित होगा?
5.	 यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए कि अतंिम कार््यक्रम योजना के अनसुार सफलतापरू््वक परू््ण हो,  

कौन-कौन-से चरण आवश््यक हैैं और उन््हेें कब तक परू््ण करना होगा?
6.	 इसमेें कौन-कौन से संसाधन समाहित होोंगे और प्रत््ययेक चरण के लिए कौन उत्तरदायी होगा?
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परिशिष्‍ट 2

कक्षा 8 के लिए पाठ्यचर््यया लक्षष्य और अधिगम प्रतिफल

नीच ेदी गई तालिका मेें मध््य स््तर के लिए दक्षताओ ंऔर कक्षा 8 के लिए परिभाषित अधिगम प्रतिफल का 
विवरण दिया गया हैैं जो प्रत््ययेक पाठ्यचर््यया लक्षष्य की प्राप््‍तति के लिए आवश््यक हैैं।

दक्षता अधिगम प्रतिफल 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1— कार््य और उससे सबंंधित सामग्रियोों या प्रक्रियाओ ंके सबंंध मेें गहन मूल कौशल और 
सबंद्ध ज्ञान विकसित करता है।

दक्षता 1.1— आवश््यक साधनोों/उपकरणोों 
के माध््यम से प्रक्रियाओ ंको दक्षतापरू््वक 
परू््ण करना।

अधिगम प्रतिफल 1— किसी विशिष्‍ट कार््य के लिए उपयकु्‍त उपकरणोों 
का चयन कीजिए।
अधिगम प्रतिफल 2— दिए गए कार््य को परू््ण करने के लिए उपकरणोों 
का सही उपयोग कीजिए।

दक्षता 1.2— कार्ययों को योजनाबद्ध और 
व््यवस््थथित ढंग से परू््ण करना।

अधिगम प्रतिफल 3— दिए गए कार््य को परू््ण करने के लिए उपयकु्‍त 
क्रमबद्ध प्रक्रिया प्रदर््शशित कीजिए।
अधिगम प्रतिफल 4— कार््य को परू््ण करने के लिए समय आधारित 
योजना विकसित कीजिए।

दक्षता 1.3— आवश््यक गतिविधि के 
लिए सामग्रियोों/उपकरणोों का संरक्षण और 
संचालन करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल 5— सामग्रियोों और उपकरणोों को उपयोग के लिए 
तैयार रखने के आवश््यक चरणोों का वर््णन कीजिए।
अधिगम प्रतिफल 6— उपकरणोों या सामग्रियोों का उपयोग करते समय 
सरुक्षा नियमावली का पालन कीजिए।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2— व््ययावसायिक कौशल और व््यवसायोों के कार््य परिवेश मेें स््थथान और उपयोगिता को 
समझना।

दक्षता 2.1— कार््य परिवेश मेें व््यवसाि‍यक 
क्षेत्र के योगदान का वर््णन करना।

अधिगम प्रतिफल 7— अपने परिवेश मेें व््यवसाय के महत््व का वर््णन 
कीजिए।
अधिगम प्रतिफल 8— किसी व््यवसाय मेें अपनी रूचि को समझि‍ए।

दक्षता 2.2— अर््जजित कौशल और ज्ञान 
को व््‍ययावहारिक रूप से क्रियान््ववित करना।

अधिगम प्रतिफल 9— यह समझाइए कि परू््व ज्ञान और कौशलोों का 
उपयोग कार््य को परू््ण करने के लिए कैसे किया गया ह।ै

दक्षता 2.3— संबंधित उत््पपादोों और 
सामग्रियोों का मलू््ययाांकन और मात्रा 
निर््धधारित करना।

अधिगम प्रतिफल 10— उत््पपादोों की गणुवत्ता का मलू््ययाांकन करने के 
लिए मापदडंोों की पहचान कीजिए।
अधिगम प्रतिफल 11— उत््पपादोों की मात्रा का मलू््ययाांकन करने के लिए 
मापदडंोों की पहचान कीजिए।
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पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3— विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करत हुए आवश््यक मूल््योों काे विकसित करता है।

दक्षता 3.1— कार््य मेें संलग््न रहते हुए 
निम््नलिखित मलू््योों काे विकसित करना। 
•	 सकू्षष्मता पर ध््ययान
•	 लगन और एकाग्रता
•	 जिज्ञासा और रचनात्‍मकता
•	 समानभुतूि और संवेदनशीलता
•	 सहयोग और समहू कार््य
•	 शारीरिक श्रम करने की तत््परता

अधिगम प्रतिफल 12— प्रदर््शन के समय उपकरणोों और सामग्रियोों के 
उपयोग को ध््ययानपरू््वक दखेिए और प्रासंगिक प्रश्‍न प‍ूिछए।
अधिगम प्रतिफल 13— शारीरिक श्रम करने वाले व्‍यक्‍त‍ियोों के प्रति, 
सम््‍ममान और दखेभाल की प्रस््‍ततुति कीजिए, चाह ेउनका लिंग कोई 
भी हो।
अधिगम प्रतिफल 14— सहपाठियोों के साथ मिलकर कार््य की योजना 
बनाइए और कार््य मेें कठिनाई आने पर दसूरोों की सहायता कीजिए।
अधिगम प्रतिफल 15— कार््य की दक्षता सधुारने के लिए पनुः कार््य 
करने की योजना बनाइए।
अधिगम प्रतिफल 16— उपकरणोों और मशीनोों के कार््य करने के विषय 
मेें प्रश्‍न पछू‍‍िए और अतिरिक्‍त उपयोग के सझुाव दीजिए।
अधिगम प्रतिफल 17— उपकरणोों और सामग्रियोों के साथ कार््य करने 
का आनंद लेते हुए शारीरिक कार््य करने की तत्‍परता दिखाइए।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 4— घर के सचंालन और उसमेें योगदान देने के लिए आधारभूत कौशल और सहयोगी ज्ञान 
काे विकसित करता है।

दक्षता 4.1— अर््जजित व््ययावसायिक 
कौशल और ज्ञान को घरेल ूपरिवेश मेें 
क्रियान््‍ववित करना।

अधिगम प्रतिफल 18— घर मेें कौशल और ज्ञान की प्रासंगिकता की 
पहचान कीजिए।।
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अतिरिक्‍त परियोजनाएँ

जीव रूपोों के साथ कार््य 
की-होल बागवनी 

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबंध— कृषि, बागवानी, परिदृश््य निर््ममाण

इस परियोजना के लिए उपयकु्‍त विषय शिक्षक— किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

एक की-होल बागवनी का विकास

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी? 

मदृा परीक्षण किट
जैविक खाद (गोबर की खाद, वर्मी कंपोस््ट)
की-होल बागवनी संरचना के लिए सामग्री (पत््थर, खाद, मिट्टी आवरण)
बीज (पारपरिक/स््थथानीय किस््मेें)
प्रदषूित अपशिष्‍ट जल पनु: उपयोग के लिए जल शोधन यंत्र
नीम की पत्तिया— जैविक कीटनाशक बनाने के लिए
विक्रय स्‍थल का अध््ययन और लागत तालिका तैयार करने के लिए नोटबकु

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

मिट्टी और खाद को हाथ लगाते समय दस््तताने और सरुक्षात््मक उपकरणोों का उपयोग करके
प्राकृतिक कीटनाशक तैयार करने और लगाने मेें सावधानी बरतके
सब््जजियोों को संभालते समय स््वच््छता नियमोों का पालन करके
अपशिष्‍ट सामग्री का उचित निस््ततारण सनुिश्‍च‍ित करके
स््थथानीय बाजार मेें जाते समय और धन का लेन-दने करते समय सावधान रहकर

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है? 

15

खतेी की मलू बातेें और मदृा के स््ववास््थ््य का महत््व
की-होल बागवनी की अवधारणा और इसका ऐतिहासिक महत््व
मिट्टी का पीएच (pH) कैसे जाँचेें और मिट्टी की उर््वरता कैसे सधुारेें?
सब््जजी उपज चक्र और रोपण की विधिया
जल के सतत पनु: उपयोग की तकनीकेें  (अपशिष्‍ट जल शोधन)
स््थथानीय रूप से उपलब््ध सामग्री से प्राकृतिक कीट नियंत्रण की विधिया
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मुझे क््यया करना है?

20

स््थथानीय खते का भ्रमण कर खतेी की तकनीकोों और मिट्टी की गणुवत्ता का अवलोकन
मदृा के पीएच (pH) मान का परीक्षण और पौधोों की वदृ्धि पर इसके प्रभाव की चर््चचा
गोबर और वर्मी कंपोस््ट का उपयोग कर जैविक खाद तैयार करना
विभिन््न प्रकारोों के सब््जजी उद्यानोों के विषय मेें सीखना, विशषेकर की-होल बागवनी अवधारणा पर 
ध््ययान केें द्रित करना
उपलब््ध सामग्रियोों का उपयोग करके की-होल बागवनी की संरचना बनाना
कुशल रोपण के लिए सब््जजी उपज चक्र की योजना बनाना
मिट्टी की उर््वरता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए की-होल बागवनी मेें परतेें बिछाना
पारपरिक विधियोों का उपयोग कर बीजोों का चयन और उपचार
प्रदषूित अपशिष्‍ट जल शोधन यंत्र लगाकर जल का कुशलतापरू््वक पनु: उपयोग करना
की-होल बागवनी मेें सब््जजियोों के बीज बोना
पौधोों के स््ववास््थ््य की निगरानी करना तथा सामान््य कीटोों और कीड़ों की पहचान
नीम के पत्ततों के रस का उपयोग कर प्राकृतिक कीटनाशक बनाना
क्षति और हानि को न््ययूनतम करने के लिए उचित उपज कटाई विधिया सीखना
की-होल बागवनी बनाने की लागत का अनमुान लगाना और व््यय का अभिलेख रखना
स््थथानीय विक्रय स्‍थल का भ्रमण करना, सब््जजियोों के दाम दखेना और कटाई मेें होने वाली हानि को 
लिखना
विक्रय स्‍थल के अनसुंधान के आधार पर लागत तालिका तैयार करना

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 
5

अवलोकन, संवाद, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए 
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

1की-होल बागवनी को बढ़़ाकर अधिक प्रकार की सब््जजिया उगाना
विभिन््न जैविक कीटनाशकोों और खाद बनाने की विधियोों पर परीक्षण

स््वस््थ खाद्य तैयार करने के लिए सकू्षष्मजीव

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबंध— खाद्य–सकू्षष्मजीव विज्ञान, खाद्य–प्रसंस््करण, जवै प्रौद्योगिकी, रसायन विज्ञान,  
गहृ विज्ञान और खाद्य संरक्षण
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— किसी भी विषय के शिक्षक
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गतिविधि 		  आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

सकू्षष्मजीवोों का उपयोग कर स््वस््थ भोजन तैयार करना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

उपकरण— सामान््य खाना पकाने के बर््तन, गैस चलू््हहा, तौल यंत्र
सामग्री— चनुी गई विधि के अनसुार खाद्य सामग्री
स््थथानीय रूप से पसंद की जाने वाली कोई भी चार विधिया

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

भोजन बनाने से परू््व और बाद मेें हाथोों को अच््छछी तरह धोइए।
स्‍वच्‍छ एप्रन पहनेें और बाल बाँध लेें ताकि खाद्य–सामग्री दषूित न हो।
सभी बर््तनोों और उपकरणोों (जसैे— चाकू, चलू््हहा) को स्‍वच्‍छ रखिए और सावधानीपरू््वक उपयोग 
कीजिए।
कार््य–स््थल की स््वच््छता बनाए रखेें अौर भोजन को अधिक समय तक बाहर न छोड़़ि‍ए।
सरुक्षित और ताजी सामग्री का उपयोग करेें ताकि भोजन खराब न हो।
गैस चलू््हहा या गर््म उपकरण उपयोग करते समय आवश््यकता पड़ने पर वयस््क की दखे-रेख मेें कार््य 
कीजिए।
समहू कार््य करते समय उचित स््वच््छता रखिए— आपसी संदषूण से बचिए।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

15

किण््वन क््यया ह ैऔर भोजन तैयार करने मेें सकू्षष्मजीव कैसे सहायक होते हैैं।
विभिन््न पारपरिक भारतीय खाद्य पदार््थ (जैसे— दही, डोसा, इडली) किण््वन से कैसे तैयार होते हैैं।
खाद्य–सरुक्षा और स््वच््छता की मलू बातेें
सामग्री को कैसे नापा जाए और सरल अभिलेख कैसे रख ेजाएँ
घर या समदुाय मेें प्रयकु्‍त स््थथानीय अथवा पारपरिक व््ययंजनोों की समझ
खाद्य किण््वन मेें तापमान और समय की भमूिका का आधारभतू ज्ञान
सकू्षष्मजीव क्रिया से गंध, बनावट और स््ववाद मेें होने वाले परिवर््तनोों का अवलोकन कैसे करेें

मुझे क््यया करना है?

20

स््थथानीय रसोइयोों से वार््ततालाप कीजिए या डेयरी, बेकरी अथवा रसोई जैसे खाद्य–संबंधित स््थथान का 
भ्रमण कीज‍‍िए।
समहूोों मेें मिलकर दही और अन््य किण््ववित व््ययंजन बनाने का अवलोकन और परीक्षण कीज‍‍िए।
किण््वन के समय पीएच, बनावट और स््ववाद मेें होने वाले परिवर््तनोों का अभिलेखन कीज‍‍िए।
दो अलग–अलग समहूोों से कम से कम चार किण््ववित खाद्य पदार््थ तैयार कीज‍‍िए।
स््वच््छता बनाए रखिए, सामग्री तैयार कीज‍‍िए, विधि के चरणोों का पालन कीजिए और अभिमत एकत्र 
कीज‍‍िए।
खाद्य–लेबल पैकेजिंग तैयार कीज‍‍िए और विक्रय लागत की गणना कीज‍‍िए।
‘कौशल मलेा’ मेें भाग लीजिए ताकि उत््पपाद साझा या विक्रय किए जा सकेें  और समीक्षाए ँप्राप्‍त होों।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 
5

अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना
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177परिशिष्‍ट 3

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1

पारपरिक किण््ववित व््ययंजनोों को नवोन््ममेषी संस््करण के रूप मेें तैयार कीज‍‍िए (जैसे— स््‍ववादयकु्‍त लस््ससी 
या बाजरे का डोसा)।
विभिन््न तापमान/समयोों पर किए गए किण््वन प्रयोगोों की परीक्षण पसु््ततिका तैयार कीज‍‍िए।
घर या विद्यालय मेें एक लघ ु“स््ववास््थ््य विधि क््लब” आरंभ करेें ताकि किण््ववित व््ययंजन साझा किए 
जा सकेें ।

बायोगैस और सौर सचंालन

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबंध— कृषि, हरित ऊर््जजा, पर््ययावरणीय अभियात्रिकी
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

बायोगसै उत््पपादन और सौर संचालन प्रणाली का विकास

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी? 

कॉपी, पेन, चारा की मात्रा मापने वाले बर््तन
स््टटॉपवॉच या घड़़ी— उबालने या पकाने के समय की तलुना के लिए
स््वय-निर््ममित सौर कुकर के लिए सामग्री— गत्ते का डिब््बबा, काला कागज़, एल््ययुमिनियम फॉयल, 
प््ललास््टटिक शीट, टेप या गोोंद
तापमापी— सौर कुकर के भीतर ताप रिकॉर््ड करने के लिए
अतंर््जजाल की सवुिधा (फोन/संगणक)
सरुक्ष्रित दस््तताने और मास््क

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

बायोगसै इकाइयोों का अवलोकन या वहाँ कार््य करते समय सरुक्षा उपकरण (दस््तताने, मास््क, बंद 
जतेू) पहनि‍ए।
कार््यरत मशीनरी और गैस निकास बिद ुसे सरुक्षित दरूी बनाए रखि‍ए।
चारा (जैसे गोबर, रसोई का कचरा) को छूने के पश््‍चचात हाथ अच््छछी तरह धोइए।
गैस के साथ कार््य करते समय वाय ुप्रवाह यकु्‍त स््थथानोों मेें रहिए।
सौर कुकर बनाने के लिए प्रयकु्‍त धारदार उपकरणोों और सामग्रियोों को सावधानी से संभालि‍ए।
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आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है? 

15

बायोगैस उत््पपादन की मलू बातेें और संयंत्र के घटक
सामान््य चारा के प्रकार और उनका गैस उत््पपादन पर प्रभाव
बायोगैस निर््ममाण मेें तापमान, दाब और नमी की भमूिका
सौर कुकर कैसे कार््य करता ह—ै परावर््तन, अवशोषण और ऊष््ममा-रोधन के सिद््धाांत
इकाई रूपांतरण के लिए सरल गणित (लीटर से घन मीटर)

मुझे क््यया करना है? 

20

किसी बायोगसै संयंत्र का भ्रमण तथा कार््यप्रणाली और सरुक्षा नियमावली का अवलोकन
बायोगैस संचालन के विषय मेें जानकारी प्राप्‍त करना
संयंत्र को चारा दनेा, मापना और आकँड़ेें अकंित करना सीखना
बायोगैस इकाइयोों मेें चारा डालते समय आवश््यक सावधानिया (क््‍यया करेें और क््‍यया न करेें) 
का पालन
लगातार 20 दिनोों तक दनैिक गैस उत््पपादन (आयतन पद्धति से) आकँड़ेें अकंित करना
चारा और गैस उत््पपादन की तलुना व निगरानी
स््वय-निर््ममित सौर कुकर के विषय मेें शोध करना और उसकी कार््यप्रणाली समझना
घरेल ूसामग्रियोों का उपयोग करके सौर कुकर बनाना
परीक्षण— लकड़़ी, मिट्टी का तेल, एल.पी.जी. और सौर ऊर््जजा से पानी उबालना
प्रत््ययेक ईधंन से पकाने मेें लगने वाला समय और लागत की तलुना
कुल गसै उत््पपादन (घन मीटर मेें) और विभिन््न चारा की दक्षता की गणना
वैकल््पपिक चारा (रसोई कचरा, गाय का गोबर, तेल की खली आदि) का अन््ववेषण

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 
5

अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए 
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

1घर पर एक लघ ुकंपोस््टटििंग या जैविक कचरा परियोजना का आरंभ
एक माह मेें एक परिवार के एल.पी.जी. उपयोग की गणना करना और बायोगैस का उपयोग हुआ तो 
लागत की बचत का अनमुान लगाना

सीप आकार के मशरूम (प््ललुरोटस ऑस्ट्रीटस) की खेती

विस््ततृत क्षेत्र से संबंध— कृषि
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त विषय शिक्षक— विज्ञान विषय के शिक्षक
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गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

सीप आकार के मशरूम की खतेी

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

प््ललास््टटिक थैले, चाकू/कैैं ची, पात्र या ड्रम, भाप कुकर या रासायनिक जीवाणनुाशक, आर्दद्रता और 
तापमान मापने के लिए तापमापी/हाइग्रोमीटर, पानी छिड़कने का यंत्र, खतेी कक्ष मेें थैले रखने के 
लिए स््टैैंड
प्रमाणित प्रयोगशाला से प्राप्‍त कवक बीज (स््पपॉन) 
स््वच््छ और वाय ुप्रवाह यकु्‍त स््थथान या कमरा

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

आधार सामग्री की तैयारी और कवक बीज संभालने के समय दस््तताने और मास््क पहनि‍ए।
संदषूण से बचने के लिए स््वच््छ पानी और कीटाणरुहित उपकरणोों का उपयोग कीज‍‍िए।
उबलते हुए जल, भाप या रसायनोों द्वारा कीटाणशुोधन करते समय सावधानी बरति‍ए।
फसल मेें संक्रमण रोकने के लिए खतेी क्षेत्र की स््वच््छता बनाए रखिए।
वदृ्धि या कटाई के समय मशरूम को नंगे हाथोों से सीध ेन छुए।ँ
कटे हुए मशरूम को सही प्रकार से संगहृीत कीज‍‍िए ताकि वे खराब न होों।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानना होगा? 

10

सीप आकार के मशरूम की खतेी— जीवन चक्र और पर््ययावरणीय आवश््यकताएँ
कवक बीज का आधारभतू ज्ञान और मशरूम की वदृ्धि मेें इसकी भमूिका
प्रयकु्‍त आधार सामाग्री/तनोों के प्रकार (गेहू ँका पआुल, धान का पआुल आदि)
वदृ्धि की स््थथितिया— आर्दद्रता, तापमान, स््वच््छता
सामान््य कीट या संक्रमण और उन््हेें रोकने के उपाय

मुझे क््यया करना है? 

25

मशरूम फार््म का भ्रमण करना या किसी मशरूम उत््पपादक का साक्षात््ककार लेना
किसी विश्‍वसनीय प्रयोगशाला से सीप आकार के मशरूम का कवक बीज (स््‍पपॉन) प्राप्‍त करना
आधार सामाग्री तैयार करना— चयन करना, काटना, रातभर भिगोना और कीटाणरुहित करना
प््ललास््टटिक थैले मेें कवक बीज और आधार सामाग्री भरकर खतेी के लिए तैयार करना तथा खतेी 
क्षेत्र मेें लगाना। इसके उपरात इनकी दखेभाल सनुिश्‍च‍ित करना— पानी का छिड़काव, तापमान और 
आर्दद्रता को नियत्रित करना, संक्रमित भागोों को हटाना
मशरूम की वदृ्धि का अवलोकन और उचित समय पर कटाई करना
खतेी की लागत (सामग्री, समय, उत््पपादन) की गणना

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 
5

अवलोकन, संवाद, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार
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मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 

1अन््य प्रकार के मशरूम (जैसे— बटन, आयरुटर; मिस््‍ककी, शिटाके, पैडी स्‍‍ट््रा) की खतेी करने का 
प्रयास करना
घरेल ूस्‍तर पर मशरूम खतेी पर एक वीडियो शिक्षण तैयार कीजिए।

बैक््टटीरिया के साथ कला

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबंध— जैव प्रौद्योगिकी, सकू्षष्मजीव विज्ञान 
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त विषय शिक्षक— जीव विज्ञान के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

बैक््टटीरिया कला रूपांकन का निर््ममाण
मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

कॉपी और पेन, अतंर््जजाल की उपलब््धता
एगर पाउडर, जिलेटिन या पोषक माध््यम, मापक पात्र, काँच की छड़ें, हिलाने की छड़, कुकर/भाप कुकर
पैट्री डिश या स्‍वच्‍छ प््ललास््टटिक पात्र, रुई की छड़ियाँ, चम््मच, बूंद डालने वाला यंत्र (ड्रॉपर) 
मिट्टी, दही और खाद के नमनेू— बैक््टटीरिया की वदृ्धि के लिए
प््ललेटोों के लिए चिह्नक /नाम पट्टिका, दस््तताने, मास््क, सेनेटाइजर या साबनु
मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

बैक््टटीरिया संवर््धन करते समय दस््तताने और मास््क अवश््य पहनिए।
प्रयोगशाला गतिविधियोों से पहले और बाद मेें सदवै हाथ धोइए।
उपकरणोों को उपयोग से पहले और बाद मेें कीटाणरुहित (सेनेटाइज) कीजिए।
अवलोकन करते समय पटै्री डिश को बंद रखेें और उन््हेें सरुक्षित रूप से नष्‍ट कीजिए।
सभी नमनूोों पर स््पष्‍ट चिह्न लगाए ँऔर परस््पर संदषूण से बचिए।
दही/खाद के नमनूोों को स््वच््छता से संभालिए ताकि खराब होने या अनचाह ेसंपर््क  से बचा जा सके।
आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है? 

15

अच््छछे और खराब बैक््टटीरिया— उदाहरण और उनके कार््य
बैक््टटीरिया के जीवित रहने और वदृ्धि के लिए आवश््यक मलूभतू नियम (नमी, पोषण, ऊष््ममा)
बैक््टटीरिया संवर््धन मेें एगर माध््यम की भमूिका
बैक््टटीरिया और कवक उपनिवेशोों के बीच अतंर
घर मेें बैक््टटीरिया के सामान््य उपयोग (दही जमाना, खाद बनाना)

मुझे क््यया करना है? 

20

चनेु गए बैक््टटीरिया की वदृ्धि के लिए आवश््यक नियमोों के विषय मेें जानना और सचूीबद्ध करना
एगर या पोषक माध््यम तैयार करना, उपकरणोों को कीटाणरुहित करना और उन््हेें डिश मेें डालना
वस््ततुओ ंसे रुई लगी छड़़ी लेकर, मिट्टी के क्रमिक घोल और दही के नमनूोों का उपयोग करके बैक््टटीरिया 
उगाना
सरुक्षित संवर््धन और पटै्री डिश का उपयोग करके बैक््टटीरिया कला तैयार करना
घर मेें बैक््टटीरिया के उपयोग का अन््ववेषण, जैसे— दही जमाना, रसोई अपशिष्‍ट से खाद बनाना
प्रयकु्‍त पैट्री डिश और उपकरणोों की सरुक्षित सफाई और निपटान का अभ््ययास करना
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मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 
5

अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए 
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 
1प्रतिजैविक क्षेत्ररों का अन््ववेषण कीज‍‍िए , जैसे— लहसनु या नीम बैक््टटीरिया की वदृ्धि को किस प्रकार 

प्रभावित करते हैैं।

मशीनोों और सामग्रियोों के साथ कार््य
वकृ्ष रक्षक (ट्री गार््ड) बनाना

विस््ततृत क्षेत्र से संबंध— निर््ममाण कार््य 
इस परियोजना के लिए उपयकु्‍त शिक्षक— किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 53

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

वकृ्ष रक्षक निर््ममाण परियोजना की योजना बनाना और उसका क्रियान्‍वयन

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी? 

मापने के उपकरण— प््‍ललंब बॉब, स््पपिरिट लेविल, मीटर टेप, समकोण पैमाना, रस््ससी
निर््ममाण सामग्री— ईटं, सीमेेंट, रेत, पानी, बाँधने की तार, कीलेें, रंगाई
सरुक्षा उपकरण— दस््तताने, चश््ममे, मास््क, कार््य करने वाले जतेू
परियोजना योजना के लिए रेखाचित्र पसु््ततिका या आरेख कागज
अवलोकन और सहभागिता के लिए किसी निर््ममाण स््थल तक पहुचँ

मैैं स््वय को और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

उपकरणोों और सामग्रियोों को संभालते समय दस््तताने और चश््ममे जैसे सरुक्षा उपकरण अवश््य पहनि‍ए।
निर््ममाण सामग्री को उठाने और संभालने के लिए उचित दिशा-निर्देशोों का पालन कीज‍‍िए।
मापने के उपकरणोों का सावधानीपरू््वक उपयोग कीज‍‍िए ताकि दरु््घटनाए ँन होों।
सीमेेंट और ईटंोों के साथ कार््य करते समय उचित पर््यवक्षण सनुिश्‍च‍ित कीज‍‍िए।
कार््य क्षेत्र को स्‍वच्‍छ और व््यवस््थथित रखिए ताकि किसी प्रकार की हानि न हो।
रंगाई करते समय सरुक्षा नियमावली का पालन कीज‍‍िए ताकि हानिकारक धएु ँका सास द्वारा सेवन 
न हो।

Project 8.indd   181Project 8.indd   181 2/5/2026   9:51:02 AM2/5/2026   9:51:02 AM



182 कौशल बोध — कक्षा 8 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है? 

17

राजमिस्‍‍त््री के कार््य की मलू बातेें और निर््ममाण मेें राजमिस्‍‍त््रियोों की भमूिका
विभिन््न प्रकार की इमारतेें और निर््ममाण मेें प्रयकु्‍त सामग्री
मापने और राजमिस्‍‍त््री उपकरणोों का कार््य और उनका सही उपयोग
परियोजना योजना बनाने की प्रक्रिया, जिसमेें अभिकल्‍प चितंन समाहित है
निर््ममाण मेें ‘सदुृढ़ता’ और रंगाई का महत््व
लागत का अनमुान लगाने की प्रौद्योगिकी और विक्रय स्‍थल विश््‍ललेषण

मुझे क््यया करना है? 

20

राजमिस्‍‍त््री कार््य पर चर््चचा कीज‍‍िए और किसी निर््ममाण स््थल का भ्रमण कीज‍‍िए।
विभिन््न प्रकार की इमारतोों और प्रयकु्‍त सामग्रियोों की पहचान कीजिए और सचूी बनाइए।
मापने के उपकरणोों का उपयोग करना सीखि‍ए और आवश््यक सामग्री की सचूी बनाइए।
वकृ्ष रक्षक परियोजना की योजना बनाइए, संबंधित वीडियो दखेिए और अभिकल्‍प चितंन का 
उपयोग कीज‍‍िए।
क्षेत्र को मापि‍ए, एक रेखाचित्र बनाइए और समहूोों मेें मिलकर अतंिम आयामोों को सनुिश्‍च‍ित कीज‍‍िए।
सामग्री सचूी तैयार कीज‍‍िए और विक्रय स्‍थल मलू््योों के आधार पर लागत का अनमुान लगाइए।
आवश््यक सामग्रियोों की खरीद कीज‍‍िए और वास््तविक लागत का अभिलेख रखिए।
पर््यवेक्षण के अतंर््गत एक साधारण वकृ्ष रक्षक बनाइए।
समहूोों मेें मिलकर अपना स््वय का वकृ्ष रक्षक तैयार कीज‍‍िए।
सदुृढ़ता के महत््व को समझाइए और निर््ममाण पर पानी डालने का अभ््ययास कीज‍‍िए।
रंगाई के प्रकारोों, अनपु्रयोग की विधियोों के बार मेें सीखेें और रंगाई का कार््य परू््ण कीज‍‍िए।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 
5

अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1

अन््य छोटे निर््ममाण परियोजना जैसे— बेेंच बनाना या कंपोस््ट गड्ढे तैयार करना
टिकाऊ और पर््ययावरण–अनकूुल निर््ममाण सामग्री के साथ परीक्षण करना
विभिन््न स््थथापत््य शलैियोों और उनके निर््ममाण पर प्रभाव का अध््ययन करना
सामदुायिक निर््ममाण मेें स््ववेच््छछा से भाग लेना
भविष््य मेें व््ययावसायिक अवसरोों के लिए उन््नत राजमिस्‍‍त््री तकनीकोों को सीखना

छवि पहचान ए.आई. प्रतिरूप (फूल और पौधे)

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबंध— कृत्रिम बदु्धिमत्ता (ए.आई.)
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— अटल टिकरिंग प्रयोगशाला (ए.टी.एल.) प्रभारी
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गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 52

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

छवि पहचान के लिए एक ए.आई. ऐप या प्रतिरूप बनाना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

अतंर््जजाल सवुिधा वाले संगणक या लैपटॉप
गगूल टीचबेल मशीन (ऑनलाइन उपकरण)
शोध के लिए गगूल सर््च इजंन
गगूल सर््च कैसे कार््य करता ह,ै इस पर आधारित वीडियो
प्रवाह आरेख बनाने के उपकरण (Lucidchart, Draw.io या कागज और पेेंसिल)
ए.आई. प्रशिक्षण के लिए फूलोों या पौधोों की परू््व संगहृीत छविया

मैैं स््वय को और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

नैतिक ए.आई. उपयोग सनुिश्‍च‍ित करना (पक्षपातपरू््ण या हानिकारक डेटा समचु्‍चय  का उपयोग न करना)।
आकँडा संग्रह के लिए विश्‍वसनीय स्रोतोों का उपयोग करना।
ऑनलाइन ए.आई. उपकरणोों का उपयोग करते समय व््यक्‍त‍िगत जानकारी की सरुक्षा करना।
विश्‍वसनीय ए.आई. नमनूोों का उपयोग करना और ए.आई. की सीमाओ ंसे अवगत रहना।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

14

ए.आई. की मलूभतू समझ (मशीन अधिगम, एल््गगोरिदम)
सर््च इजंन कैसे कार््य करते हैैं और ए.आई. उन््हेें कैसे श्रेष्‍ठ बनाता ह।ै
मशीन और रोबोट के बीच का अतंर
समस््यया-समाधान मेें प्रवाह आरेख और एल््गगोरिदम की भमूिका
चिह्नित किए गए डेटा समचु्‍चय का उपयोग करके ए.आई. नमनूोों को कैसे प्रशिक्षित किया जाता ह।ै

योजना 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मुझे क््यया करना है?

20

गगूल सर््च इजंन कैसे कार््य करता ह,ै इस पर वीडियो दखेना और अतंर्दृष्‍ट‍ियोों पर चर््चचा करना।
एल््गगोरिदम के विषय मेें सीखना और किसी सरल कार््य के लिए एक आधारभतू एल््गगोरिदम तैयार करना।
प्रवाह आरेख को समझना और प्रवाह आरेख तत््वोों का उपयोग करते हुए एक सरल प्रवाह आरेख 
बनाना।
मशीन और रोबोट की तलुना करना तथा यह चर््चचा करना कि किसी मशीन को रोबोट मेें कैसे परिवर््ततित 
किया जा सकता ह।ै
ए.आई. सहायक का अन््ववेषण— आप अपने ए.आई. सहायक मेें कौन-सी क्षमताए ँचाहते हैैं?
मानव अधिगम और मशीन अधिगम की तलुना— एक संगणक कैसे सीखता ह?ै
मानव इदं्रियोों और मशीन सेेंसर की तलुना— एक मशीन वस््ततुओ ंको कैसे पहचानती ह?ै
एक ए.आई. छवि पहचान प्रतिरूप बनाना—
•	 गगूल टीचबेल मशीन पर छविया अपलोड करना
•	 आकँड़़े को प्रशिक्षण और परीक्षण सेट मेें विभाजित करना
•	 फूलोों/पौधोों को पहचानने के लिए प्रतिरूप का प्रशिक्षण
•	 छवियोों को पहचानने मेें ए.आई. की सटीकता का परीक्षण और विश््‍ललेषण
•	 विभिन््न छवि डेटा समचु्‍चय के साथ गगूल टीचबेल मशीन का अभ््ययास
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मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए 
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

5

विभिन््न हस््तलेख शलैियोों को पहचानने के लिए एक ए.आई. प्रतिरूप का प्रशिक्षण
सरल कोडिग मचं जसैे स्क्रै च या पिक््टटोब््ललॉक््स (PictoBlox) का उपयोग करके एक ए.आई. चटैबॉट 
का निर््ममाण
ए.आई. आधारित ध्‍वनि पहचान का अन््ववेषण करना— ए.आई. को विभिन््न ध्‍वनियोों को पहचानने के 
लिए प्रशिक्षित करना।
यह शोध करना कि स््वचालित कारोों, स््ववास््थ््य सेवाओ ंऔर बदु्धिमान सहायकोों मेें ए.आई. का उपयोग 
कैसे किया जाता ह।ै

घरेलू जल सयंोजन (कनेक्‍शन) 

विस््‍ततृत क्षेत्ररों से संबंध— नलसाजी (प््लम््बबििंग)
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय-शिक्षक— विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 45

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

नलसाजी प्रणालियोों और उनकी मरम््मत से संबंधित कौशल सीखना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

पी.वी.सी. पाइप और जोड़
नलसाजी उपकरण— पाइप रेेंच, पाइप कटर, टेफ््ललॉन टेप
सरुक्षा उपकरण— दस््तताने, ऐनक और सरुक्षा वस्‍त्र
नलसाजी प्रतिरूप और वस््ततुए ँबनाने की सामग्री

मैैं स््वय को और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पी.वी.सी. पाइप को काटते या जोड़ते समय सरुक्षात्‍मक वस्‍त्र पहनि‍ए।
चोटोों से बचने के लिए उपकरणोों का सही ढंग से उपयोग कीज‍‍िए।
नलसाजी सामग्रियोों के साथ कार््य करते समय स््वच््छता बनाए रखिए।
नलसाजी उपकरणोों का सही प्रकार से उपयोग और भडंारण सनुिश्‍च‍ित कीज‍‍िए।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

10
पी.वी.सी. पाइप और जोड़ के प्रकार तथा उनके सामान््य उपयोग
नलसाजी उपकरणोों या साधनोों के कार््य और उनके अनपु्रयोग
सामान््य नलसाजी समस््ययाए ँऔर उनके समाधान
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मुझे क््यया करना है?

20

पी.वी.सी. पाइप और जोड़ के विभिन््न प्रकारोों के विषय मेें सीखना।
पी.वी.सी. पाइप को काटने और जोड़ने का अभ््ययास
पी.वी.सी. पाइप से उपयोगी वस््ततुए ँबनाना, जैसे— चडू़़ी स््टैैंड, कपड़़ा टागने का हैैंगर, मोबाइल 
स््टैैंड या पसु््ततिका धारक
किसी प््लम््बर के साथ मिलकर घर मेें जल संयोजनोों को समझना।
घर मेें जल परिवहन का चित्रात््मक निरूपण बनाना।
एक साधारण नल संयोजन प्रतिरूप तैयार करना।
विद्यालय मेें साधारण नलसाजी समस््ययाओ ंकी पहचान करना और उन््हेें ठीक करना।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?
5

अवलोकन, संवाद, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1

घर के लिए जल-संरक्षण करने वाली नलसाजी प्रणाली का अभिकल्‍प तैयार करना
सजृनात््मक परियोजनाओ ंमेें पी.वी.सी. पाइप का उपयोग करने के अभिनव तरीके ढँूढना
नलसाजी मेें जल संरक्षण तकनीकोों का अध््ययन करना और उन््हेें वास््तविक परिस््थथितियोों मेें लाग ू
करना
उन््नत नलसाजी तकनीकोों और उपकरणोों के विषय मेें सीखना।
घर पर डू-इट-योरसेल््फ (डी.आई.वाय.) प्रकार की नलसाजी सधुार के लिए उपयोग करना।

वस्‍त्र अभिकल््प  

विस््‍ततृत क्षेत्ररों से संबंध— वस्‍त्र 
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— कला या गहृ विज्ञान 
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गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 45

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

विभिन््न तकनीकोों से वस्‍त्र की वस््ततुओ ंका विकास
मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी? 

कपास, रेशम तथा अन््य प्राकृतिक वस्‍त्र 
प्राकृतिक रंगाई सामग्री— हल््ददी, चकंुदर, नील आदि
रंगाई के उपकरण— बर््तन, चिमट, दस््तताने, छननी, कपड़़ा छपाई के लिए लकड़़ी की छपाई पट्टिकाए ँ
(ब््ललॉक), रंग एवं ब्रश
बनुाई सामग्री— करघा, गत्ते का टुकड़़ा, धागा
क्रोशिया सामग्री— क्रोशिया हुक, विभिन््न रंगोों के धागे
कैैं ची, मापने का फीता, सईु और धागा
मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

वस्‍‍त्ररों की रंगाई करते समय दस््तताने और एपे्रन पहनिए।
धएु ँसे बचने के लिए वाय ुप्रवाह यकु्‍त स््थथान पर कार््य कीज‍‍िए।
चोटोों से बचने के लिए बनुाई और क्रोशिया के उपकरण सावधानी से संभालि‍ए।
वस्‍त्र रंग और रंगाई पदार्थथों का सरुक्षित ढंग से उपयोग करेें तथा उपयोग संबंधी निर्देशोों का पालन कीज‍‍िए।
कार््यस््थलोों को स््वच््छ और व््यवस््थथित रखि‍ए।
आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

10

विभिन््न वस्‍त्र रेशोों और कपड़ों की मलू बातेें
प्राकृतिक रंगोों को वस्‍‍त्ररों पर रंगाई करने और स््थथिर करने की प्रक्रिया
बनुाई की तकनीकेें  और करघ ेका संचालन
क्रोशिया की मलू बातेें और विभिन््न टाके
वस्‍त्र अभिकल्‍प के लिए छपाई पट्टिकाओ ंकी तकनीकोों का उपयोग
मुझे क््यया करना है? 

20

विभिन््न प्रकार के रेशोों और वस्‍‍त्ररों के विषय मेें जानना
कार््यशालाओ ंया उत््पपादन इकाइयोों, जसैे— रंगाई, सिलाई, छपाई का भ्रमण
सामग्री, उपकरण और रंगाई तकनीकोों के विषय मेें जानना
कपास के वस्‍त्र को हल््ददी से रंगना और रंगाई के पश््‍चचात धोना
कपास और रेशम जैसे विभिन््न वस्‍‍त्ररों पर रंगाई का उपयोग
स््ककार््फ  या दपुट्टटों पर छपाई पट्टिकाओ ंकी तकनीकोों का अभ््ययास
लकड़़ी के ब््ललॉकोों और वस्‍त्र रंगोों का उपयोग करके अभिकल्‍प की छपाई करना
करघा या गत्ते का उपयोग कर बनुाई का अभ््ययास करना और एक छोटा बनुा हुआ वस्‍त्र बनाना,  
जैसे— बकुमार््क  या रूमाल अथवा वैकल््पपिक रूप से स्‍वयं से पम-पम बनाना।
क्रोशिया उपकरणोों और मलू क्रो‍शिया बनुाई के नमनेू के विषय मेें जानना
साधारण वस्‍त्र बनाना सीखना, जैसे— पॉटहोल््डर, बेल््ट या चाबी का गचु््छछा
मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 

5
अवलोकन, संवाद, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना
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187परिशिष्‍ट 3

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार।

सोचिए और उत्तर दीजिए 
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार।

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1

अन््य प्राकृतिक रंगोों जसैे अनार और नील से परीक्षण करना
छपाई का उपयोग करके अनकूुलित छोटै थैलोों का अभिकल्‍प तैयार करना
उन््नत क्रोशिया प्रतिरूप बनाकर प्रयास करके जटिल वस्‍त्र अभिकल्‍प बनाना
हस््तनिर््ममित वस्‍त्र उत््पपादोों के लिए एक लघ ुव््यवसाय योजना तैयार करना
विभिन््न क्षेत्ररों की पारपरिक बनुाई के नमनेू तकनीकोों का अन््ववेषण
सतत वस्‍त्र उत््पपादन विधियोों पर शोध और प्रस््ततुति करना

जैविक तकनीकोों द्वारा खाद्य सरंक्षण 

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबद्ध— खाद्य संरक्षण
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 47

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

जैविक तकनीकोों द्वारा खाद्य पदार्थथों का संरक्षण करना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

खाद्य प्राथमिकताओ ंऔर भडंारण अवधि से संबंधित आकँड़़े एकत्र करने के लिए सर्वे प्रपत्र
खाद्य संरक्षण के लिए आवश््यक अवयव और उपकरण
खाद्य संरक्षण तकनीकोों के लिए विधिया।
पैकेजिंग सामग्रिया, जैसे— जार, वैक््ययूम-सील बैग और लेबल

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

दषूण से बचने के लिए खाद्य पदार्थथों को संभालते समय स््वच््छता बनाए रखि‍ए।
खाद्य प्रसंस््करण के दौरान दस््तताने पहनेें और स््वच््छ बर््तनोों का प्रयोग कीजिए।
भोजन जनित रोगोों से बचने हते ुखाद्य सरुक्षा दिशा-निर्देशोों का पालन कीजिए।
संरक्षित खाद्य पदार्थथों को उपयकु्‍त परिस््थथितियोों मेें रखिए (तापमान, आर्दद्रता और वायरुुद्ध पात्र)।
उचित निगरानी और उपभोग के लिए खाद्य वस््ततुओ ंपर तिथि और सामग्री के लेबल लगाइए।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12

खाद्य अपघटन और संरक्षण की मलू समझ।
खाद्य संरक्षण की विभिन््न विधिया—सखुाना, जमाना, अचार बनाना, कैनिग आदि; यदि उपकरण 
उपलब््ध होों तो शीतकरण और कैनिग का उपयोग
खाद्य सरुक्षा के लिए पैकेजिंग और लेबलिग का महत््व
संरक्षित खाद्य उत््पपादोों के प्रभावी विपणन की रणनीतिया
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मुझे क््यया करना है?

20

किसी विशषेज्ञ या अनभुवी व््यक्‍त‍ि से संवाद
विभिन््न खाद्य वस््ततुओ ंकी लोकप्रियता और भडंारण अवधि जानने के लिए सर्वेक्षण
सर्वे के परिणामोों का विश््‍ललेषण कर संरक्षित किए जाने वाले खाद्य पदार््थ चनुना
विधियोों और आवश््यक अवयवोों का शोध एवं संग्रहण
खाद्य संरक्षण के पीछे के वैज्ञानिक सिद््धाांतोों को समझना
किसी विशषेज्ञ से व््ययावहारिक ज्ञान प्राप्‍त करना
खाद्य संरक्षण की प्रक्रियाए ँअपनाना, जैसे— सखुाना, अचार बनाना, किण््वन आदि
संरक्षित खाद्य पदार्थथों की पैकेजिंग और लेबलिग
संरक्षित उत््पपादोों के प्रदर््शन हते ुप्रस््ततुति या प्रदर््शनी का आयोजन

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?
5

अवलोकन, संवाद, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1

विभिन््न खाद्य पदार्थथों पर संरक्षण की विविध विधियोों का प्रयोग
संरक्षित खाद्य पदार्थथों के लिए पर््ययावरण-अनकूुल पैकेजिंग के विकल््पोों पर शोध
घरेल ूसंरक्षित खाद्य पदार्थथों की बिक्री के लिए एक लघ ुव््यवसाय का आरंभ
अतंर््रराष्‍‍ट््रीय संरक्षण तकनीकोों को जानना और उनकी स््थथानीय विधियोों से तलुना
आपदा तैयारी और आपातकालीन खाद्य आपरू््तति मेें खाद्य संरक्षण की भमूिका का अध््ययन

मानव सेवाओ ंमेें कार््य करना

विरासत स््थलोों या प्राचीन घरोों पर सामग्री तैयार करना

विस््‍ततृत क्षेत्ररों से संबंध— सजृनात््मक लेखन, मीडिया एवं पत्रकारिता, ऑनलाइन सामग्री निर््ममाण।

इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— सामाजिक विज्ञान, सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी 
(आई.सी.टी.), विज्ञान के शिक्षक।
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189परिशिष्‍ट 3

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

5

अपने आसपास के विरासत स््थलोों और परुाने भवनोों की पहचान और उनका प्रलेखन

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

नोटबकु, पेन और प्रलेखन के लिए रेखाचित्र पसु््ततिका
फोटोग्राफी और वीडियोग्राफी के लिए कैमरा या स््ममार््टफोन
साक्षात््ककार के लिए रिकॉर््डििंग उपकरण
पसु््तकोों, आधिकारिक अभिलेखोों और ऑनलाइन स्रोतोों तक पहुचँ
संपादन सॉफ््टवेयर (कैनवा, पावरपॉइटं अथवा वीडियो संपादन उपकरण) सहित संगणक
संपादन और शोध के लिए अतंर््जजाल की सवुिधा
विरासत स््थलोों या परुाने भवनोों के भ्रमण के लिए अनमुति और मार््गदर््शन

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 

विरासत स््थलोों या परुाने भवनोों का भ्रमण करते समय सरुक्षा दिशानिर्देशोों का पालन करके
साक्षात््ककार लेने या फोटोग्राफी करने से परू््व अनमुति लेकर
ऐतिहासिक कलाकृतियोों या परुानी संरचनाओ ंको सावधानीपरू््वक संभालकर
सचूना एकत्रित करने और साझा करने मेें नैतिक आचरण का पालन करके
सरुक्षा और सहयोग सनुिश्‍च‍ित करने के लिए समहू मेें कार््य करके
ऑनलाइन प्रकाशित करने से पहले जानकारी का सत््ययापन करके

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

15

ऐतिहासिक अनसुंधान की मलू बातेें और स्रोतोों के विभिन््न प्रकार
मौखिक इतिहास का महत््व और साक्षात््ककार कैसे करना ह?ै 
निष््कर्षषों का प्रभावी प्रलेखन कैसे करना ह?ै
फोटोग्राफी और वीडियोग्राफी की मलू बातेें
ब््ललॉग या पॉडकास््ट कैसे लिखेें, आकर््षक प्रस््ततुतिया बनाने की तकनीकेें

मुझे क््यया करना है?

20

स््थथानीय विरासत स््थलोों या परुाने भवनोों की पहचान और शोध
सचूना के प्राथमिक एवं द्वितीयक स्रोतोों की खोज और उनका उपयोग
प्रश््‍ननावली तैयार करना और बजुरु््ग व््यक्‍त‍ियोों के साथ साक्षात््ककार करना
मदैान भ्रमण के विभिन््न चरणोों के लिए कार््यपत्रक तैयार करना
ग्राफिक आयोजक या रेखाचित्र पसु््ततिका तैयार करना
मदैान भ्रमण करना, फोटो लेना और वीडियो रिकॉर््ड करना
वीडियो डॉक््ययूमेेंट्री या पावरपॉइटं प्रस््ततुति का संपादन और निर््ममाण
संगहृीत आकँड़ों पर विचार करना और अतंर्दृष्‍ट‍ियोों का प्रलेखन
सत््ययापित जानकारी और चित्ररों के साथ ब््ललॉग का संपादन और अद्यतन करना
आकर््षक कथा वाचन प्रस््ततुतिया तैयार करना और प्रस््ततुत करना
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मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

5पर््यवेक्षण, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना
मदैान भ्रमण के समय दलगत कार््य और सहयोग मेें सधुार करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1विद्यालय अथवा समदुाय के लिए विरासत भ्रमण का आयोजन
स््थथानीय इतिहास के एक डिजिटल अभिलेख का निर््ममाण
खोजे गए तथ््योों को साझा करने के लिए ब््ललॉग या सोशल मीडिया पेज का आरंभ

व््यक्‍त‍िगत साज-सज््जजा और मेहंदी की कला

विस््‍ततृत क्षेत्ररों से संबंध— सौौंदर््य दखेभाल, अभिकल्‍प
इस परियोजना के लिए सर््ववाधिक उपयकु्‍त विषय शिक्षक— कला विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 46

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

प्राकृतिक त््वचा दखेभाल और बालोों की दखेभाल का उत््पपाद तैयार करना और उनका उपयोग 
करना, व््यक्‍त‍िगत साज-सज््जजा का अभ््ययास करना तथा हाथोों पर सुंदर महेदंी अभिकल्‍प बनाना।
मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

त््वचा और बालोों की दखेभाल के लिए— प्राकृतिक सामग्री— हल््ददी, दही, शहद, नीींब,ू मलु््ततानी 
मिट्टी, बेसन, ऐलोवेरा; हर््बल सामग्री— आवँला, रीठा, शिकाकाई, गडु़हल के फूल/पत्ते, करी पत्ते, 
नारियल तेल; बनुियादी सामग्री— कटोरी, चम््मच, तौलिया, दर््पण, कंघी, पानी, साबनु
नाखनू दखेभाल के लिए— नाखनू काटने का कटर, नाखनू फाइल, मॉइस््चराइजर या मालिश के 
लिए प्राकृतिक तेल (नारियल तेल); हाथ भिगोने के लिए कटोरी (वैकल््पपिक—गनुगनेु पानी मेें नीींब ू
की कुछ बूँदेें या तेल मिलाकर)
महेदंी अभिकल्‍प के लिए— विद्यालय मेें उपलब््ध महेदंी पाउडर, महेदंी की ताजी पत्तियाँ, सखुाने 
के लिए समतल थाली, पीसने के लिए सिलबट्टा या ओखली-मसूल, छानने के लिए महीन छलनी 
या कपड़़ा
महेदंी कोन बनाने के लिए— पारदर्शी प््ललास््टटिक शीट, कैैं ची, टेप या रबर बैैंड, चम््मच (पेस््ट भरने 
के लिए), पिन (नोक पर छेद करने के लिए); शक््कर और नीींब ूका मिश्रण
मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? 
संक्रमण से सरुक्षा के लिए व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता बनाए रखि‍ए।
घरेल ूउपचारोों मेें प्राकृतिक और त््वचा के अनकूुल सामग्री का उपयोग कीजिए।
साज-सज््जजा के उपकरणोों का उपयोग सावधानी से कीजिए ताकि चोट या कट न लगे।
स््वच््छता बनाए रखने के लिए सही हाथ धोने की तकनीकोों का पालन कीजिए।
किसी भी नए उत््पपाद का परू््ण उपयोग करने से पहले त््वचा के छोटे भाग पर परीक्षण कीजिए।
हानिकारक रसायन रहित प्राकृतिक महेदंी का ही उपयोग कीजिए।
महेदंी लगाने से पहले त््वचा पर छोटा परीक्षण कीजिए ताकि एलर्जी का पता चल जाए।
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आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

10

संपरू््ण स््ववास््थ््य के लिए साज-सज््जजा और आत््म-दखेभाल का महत््व।
रोगोों से सरुक्षा मेें स््वच््छता की भमूिका।
विभिन््न त््वचा और बालोों के प्रकार तथा उनकी विशषे दखेभाल की आवश््यकताए।ँ
घरेल ूत््वचा और बालोों की दखेभाल के उपचारोों के लाभ और संभावित दषु्पप्रभाव।
महेदंी कला का इतिहास और सास््ककृति क महत््व, जिसमेें महेदंी की विभिन््न शलैिया (भारतीय, 
अरबी, मोरक््कन आदि) सम््ममिलित हैैं।
चिकना और गहरा रंग छोड़ने वाला महेदंी पेस््ट बनाने की विधि।
महेदंी कोन को पकड़ने और नियत्रित करने की सही विधि।

मुझे क््यया करना है?

20

व््यक्‍त‍िगत सौौंदर््य—
व््यक्‍त‍िगत सौौंदर््य, सतंलुित आहार और व््ययायाम के लाभोों के विषय मेें सीखना
हाथ धोना और व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता जसै ेआधारभतू स््वच््छता अभ््ययास
विभिन््न त््वचा प्रकारोों की पहचान और उनकी दखेभाल की विधियोों को समझना
सफाई लोशन और फेस पैक जसेै घरेल ूत््वचा दखेभाल उपाय तैयार करना और लगाना
नाखनूोों की दखेभाल का अभ््ययास करना— स्‍वच्‍छ करना, काटना, फाइल करना, मॉइस््चराइज करना
विभिन््न बालोों के प्रकारोों को समझना और उनकी विशषे दखेभाल की आवश््यकता जानना
बालोों के तेल और हयेर मास््क जसै ेघरेल ूउत््पपाद बनाना
मनैीक््ययोर और पेडीक््ययोर का महत््व जानना और घर पर अभ््ययास करना
साज-सज््जजा की दिनचर््यया बनाए रखना और व््यक्‍त‍िगत दखेभाल मेें सधुार अकंित करना
मेहंदी अभिकल्‍प—
किसी कलाकार से महेदंी तकनीकोों और सर्वोत्तम विधियोों पर चर््चचा करना
कागज पर विभिन््न रेखाए,ँ आकृतिया और प्रतीक बनाने का अभ््ययास करना
पारपरिक सामग्री का उपयोग करके महेदंी पेस््ट तैयार करना
महेदंी लगाने के लिए कोन बनाना
महेदंी कोन को पकड़ने और दबाने की सही विधि सीखना और अभ््ययास करना
हाथोों पर सरल महेदंी अभिकल्‍प बनाना और धीरे-धीरे परूी हथेली के जटिल अभिकल्‍प तक  
प्रगति करना
सर्वोत्तम रंग के लिए सखूी महेदंी को हटाने की उचित विधि सीखना

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?
2

अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
2

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
2

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

5दनैिक या साप््‍तताहिक स्‍वयं-दखेभाल की दिनचर््यया बनाना
विभिन््न घरेल ूत््वचा और बालोों की दखेभाल उत््पपादोों का परीक्षण करना
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विद्यालय पत्रिका तैयार करना

विस््ततृत क्षेत्ररों से संबंध— मीडिया और संचार, प्रकाशन, अभिकल्‍प, पत्रकारिता, सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी 
(आई.सी.टी.), कला और रचनात््मक लेखन
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त विषय शिक्षक— भाषा, कला, आई.सी.टी./संगणक विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

विद्यालय पत्रिका का निर््ममाण

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

कागज, पेन, मार््कर
संगणक/लैपटॉप जिनमेें बनुियादी प्रकाशन या वर््ड प्रोसेसिंग सॉफ््टवयर और अतंर््जजाल सवुिधा हो
प््रििंटर (हार््ड कॉपी के लिए वैकल््पपिक)
कैमरा/फोन (छवि लेने के लिए)
लेआउट और कलाकृति के लिए स््टटेशनरी सामग्री, गोोंद, कैैं ची, परुानी पत्रिकाएँ

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

डिजिटल उपकरणोों का उत्तरदायी ढंग से उपयोग कीजिए— आखँोों की सरुक्षा कीजिए, असरुक्षित 
साइटोों से बचि‍ए और कॉपीराइट का सम््ममान कीजिए।
साक्षात््ककार के समय और लोगोों के विषय मेें लिखते समय आदरपरू््ण और सहानभुतूिपरू््ण रहि‍ए।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

15
पत्रिकाओ ंके प्रकार, संरचना (मखुपषृ्‍ठ, संपादकीय, फीचर लेख, फोटो स्प्रेड आदि)
सामग्री लेखक, संपादक, फोटोग्राफर, अभिकल्‍पनाकार, चित्रकार की भमूिकाएँ
लेख की संरचना कैसे बनाना, आकर््षक शीर््षक कैसे लिखना और स््पष्‍टता के लिए संपादन करना
अभिकल्‍प सिद््धाांतोों की समझ— फॉन्‍ट, रंग, खाली स््थथान, लेआउट मेें संतलुन आदि

मुझे क््यया करना है?

20

विषय, लेख और साक्षात््ककार चनुना
कविताए,ँ लेख आदि लिखना
फ़़ोटो खीींचना, चित्र बनाना या दृश््य अभिकल्‍प तैयार करना
सामग्री का संपादन और प्रूफरीडिग
पत्रिका का प्रदर््शन करना और अधिगम पर विचार

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

5
अवलोकन, सवंाद, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि स ेप्राप्‍त सझुावोों को सम््ममिलित करना
अतिथि प्रतिपषु्‍ट‍ि एकत्रित कर उसकी समीक्षा करना ताकि मजबतूी और सधुार के क्षेत्ररों को समझा जा 
सके
अनभुव पर चितंन करना और अतंिम प्रतिवदेन तैयार करना

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार
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सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1व््यक्‍त‍िगत ब््ललॉग प्रारभ करना (यदि विद्यालय मेें नजदीकी समहू उपलब््ध हो)
गहृ-पत्र या अभिनंदन कार््ड का अभिकल्‍प बनाना

सेवाए ँप्रदान कर धन-सगं्रह

विस््‍ततृत क्षेत्ररों से जडु़़ाव— बैैंकिग और वित्त, सामाजिक क्षेत्र
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त विषय शिक्षक— किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 50

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

किसी उद्देश््य के लिए मलू्‍यवान सेवाए ँप्रदान कर धन-संग्रह अभियान की योजना बनाना और उसका 
आयोजन

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

कॉपी, पेन/पेेंसिल
चार््ट पेपर या श््‍ववेत–पट (समहू मेें विचार–मथंन के लिए) कैलकुलेटर (बजट बनाने के लिए)
सेवाए ँप्रदान करने के लिए आवश््यक सामग्री, जैसे—
•	 सास््ककृति क कार््यक्रम— पारपरिक परिधान, वाद्य यंत्र (ढोल/ताशा आदि)
•	 स्‍वच्‍छता सेवाए—ँ बाल््टटी, पोछा, कपड़़े, साबनु, कीटाणनुाशक, पानी, स््पपंज, कार शमै््पपू, डिटर्जजेंट
•	 सधुार सेवाए—ँ उपकरण, रद्दी एकत्र और व््यवस््थथित करने के लिए थैले/डिब््बबे

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

संचालन के समय सरुक्षा— सरुक्षा नियमावली का पालन करना, सरुक्षात््मक उपकरण जैसे—दस््तताने 
और जतेू पहनना, सार््वजनिक आयोजनोों के समय स््थथान और अनशुासन बनाए रखना।
स््वच््छता सरुक्षा— सफाई सामग्री उपयोग करने के पश््‍चचात हाथ धोना, कचरे को उचित रूप से थैलोों 
या डिब््बोों मेें डालना।
वित्तीय सरुक्षा— पैसे को सरुक्षित डिब््बबे मेें रखना या डिजिटल भगुतान का उपयोग करना। डिजिटल 
उपकरणोों के पासवर््ड कभी साझा न करना।
संवेदनशीलता— कार््य करते समय रीति-रिवाजोों और परंपराओ ंका सम््ममान करना।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

10

धन-संग्रह का उद्देश््य या कारण (जैसे—दान, पिकनिक, खले सामग्री)
चनुी गई सेवाओ ंके अच््छछे उदाहरण
ग्राहकोों/उपभोक््‍तताओ ंको गणुवत्तापरू््ण सेवाए ँदनेे से जडु़़े प्रमखु बिदु
चनुी गई सेवाओ ंकी समझ (जसैे—लोकनतृ््य प्रस््ततुति, स्‍वच्‍छता या सधुार शिविर)
ग्राहकोों/उपभोक््‍तताओ ंको सेवा की लागत का अनमुान बताना
सेवा प्रदान करने के बाद प्रतिपषु्‍ट‍ि लेना
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मुझे क््यया करना है?

25

लक्षष्य प्राप्‍त करने के लिए कितनी धनराशि की आवश््यकता ह,ै इसका अनमुान लगाना
समहू मेें विचार मथंन द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंका चयन
आयोजनोों या कार््यक्रमोों के लिए स््वयसेवक आधारित सेवाओ ंका अन््ववेषण
प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंका चयन (जैसे—लोकनतृ््य प्रस््ततुति, सफाई या मरम््मत शिविर)।
चनुी गई सेवाओ ंकी योजना बनाना, तैयारी करना और अभ््ययास करना
चनुी गई सेवाओ ंके प्रचार के लिए कैनवा का उपयोग करके पोस््टर और फ््ललायर अभिकल्‍प तैयार 
करना
प्रचार सामग्री के प्रसार के लिए मचंोों का चयन
लागत का अनमुान बताना और ग्राहकोों या उपभोक््‍तताओ ंके साथ सरल अनबंुध तैयार करना और 
सीखना।
जिम््ममेदारी और शिष््‍टटाचारपरू््वक सेवाए ँप्रदान करना
बिल बनाना और भगुतान सही तरीके से एकत्र करना
सेवा दनेे के पश््‍चचात ग्राहकोों/उपभोक््‍तताओ ंसे प्रतिक्रिया लेना
धन-संग्रह के लिए आय और व््यय का लेखा–जोखा रखना
परियोजना से संबंधित छवियोों और कम अवधि के वीडियो के माध््यम से प्रलेखन करना

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?
5

अवलोकन, संवाद, चर््चचा और प्रतिक्रिया से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार।

सोचिए और उत्तर दीजिए
3

परियोजना रूपरेखा के अनसुार।

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

1

ग्राहकोों/उपभोक््‍तताओ ंको आकर््षषित/बनाए रखने के लिए प्रचारात््मक या अतिरिक्‍त सेवाए ँकरना
कार््य को कक्षा ब््ललॉग, विद्यालय भित्ति–पत्रिका या समाचार–पत्रिका के माध््यम से साझा करना
स््थथानीय नेताओ ंया अभिभावकोों को आमतं्रित करना ताकि वे सहयोग देें और जानकारी फैलाएँ
अभियान की परू््णता का उत््सव मनाने के लिए एक छोटा आयोजन
अन््य विद्यार््थथियोों को इसी तरह की पहल आरंभ करने के लिए प्रोत््ससाहित करना

विद्यालय मेें रेस्‍तरां स््थथापित करना

संबद्ध क्षेत्र— आतिथ््य प्रबंधन, ग्राहक संबंध, आयोजन प्रबंधन, खाद्य एवं पेय सेवाए,ँ पर््यटन 
इस परियोजना के लिए उपयकु्‍त विषय शिक्षक— किसी भी विषय के शिक्षक
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195परिशिष्‍ट 3

गतिविधि आवश््यक 
अवधि— 46

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

किसी आयोजन के समय विद्यालय मेें रेस्‍तरा की स््थथापना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

स््टटेशनरी— कॉपी, पेन, योजना-पत्रक
आतिथ््य सज््जजा सामग्री— मने््ययू, मजेपोश, कटलरी, ट्रे, नोटपैड्स 
संगणक/टैबलेट— मने््ययू तैयार करने, अभिलेख रखने और ग्राहक प्रतिपषु्‍ट‍ि पत्र तैयार करने के लिए
एप्रेन, नेम टैग या यनूिफॉर््म (वैकल््पपिक)
स््ववागत कक्ष 
प्रतिपषु्‍ट‍ि पत्र और परीक्षण सचूिया 
सेवा शिष््‍टटाचार और मानक प्रक्रियाओ ंके लिए आरेख पत्र या दृश््य सामग्री 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

भोजन, सज््जजा सामग्री अथवा उपकरण संभालते समय स््वच््छता और स््ववास््थ््य संबंधी मानकोों का 
पालन करके
साझा सामग्री संभालने से पहले और सेवा गतिविधियोों के पश््‍चचात हाथ धोके
एप्रन (या उपलब््ध होने पर यनूिफॉर््म) पहनना तथा कार््यस््थल को व््यवस््थथित और अव््यवस््थथित 
वस््ततुओ ंसे मकु्‍त रखकर
अतिथियोों और दल के सदस््योों के साथ सम््ममानजनक और शांतिपरू््ण संवाद करके
एक सरुक्षित और सम््ममानजनक वातावरण बनाकर

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

8
आतिथ््य के मलूभतू सिद््धाांत समझना— अतिथियोों का स््ववागत करना, शिष्‍टतापरू््ण संवाद करना 
और व्‍यवसायिक रूप से प्रस््ततुत होना।
आतिथ््य वातावरण मेें विभिन््न भमूिकाओ ंके विषय मेें सीखना, जैसे— स््ववागतकर््तता, सेवा-कर््तता, 
आयोजक आदि।

मुझे क््यया करना है?

20

आतिथ््य सेवाओ ं(होटल, रेस्‍तरा) का भ्रमण करना और चर््चचा करना कि उन््हेें सफल क््यया बनाता ह।ै
सेवा सज््जजा की योजना की व्‍यवस््‍थथा जानना— मने््ययू तैयार करने से लेकर ऑर््डर लेने और 
अतिथियोों के प्रबंधन तक ग्राहक प्रतिपषु्‍ट‍ि और सेवा सधुार के महत््व को समझना
उपयोग के लिए सामग्रियोों और उपकरणोों (परीक्षण-सचूिया, ट्रे, मने््ययू आदि) से परिचित होना
सेवा शिष््‍टटाचार के मलूभतू नियम सीखना और सामान््य अतिथि स््थथितियोों को संभालना
आतिथ््य स््टटेशन (जसैे— कैफे या स््ववागत कक्ष) की योजना बनाना और स््थथापित करना
मने््ययू, प्रतिपषु्‍ट‍ि पत्र और सेवा संवाद पत्र तैयार करना
विद्यालय आयोजन के समय अतिथियोों का स््ववागत करना और उनकी सेवा करना
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196 कौशल बोध — कक्षा 8 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

2
अवलोकन, सहभागिता, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से प्राप्‍त सझुावोों को समाहित करना।
अतिथियोों की प्रतिपषु्‍ट‍ि एकत्र करना और उसकी समीक्षा करना ताकि मजबतू पक्षषों और सधुार के 
क्षेत्ररों को समझा जा सके।
अनभुव पर विचार करना और अतंिम प्रतिवेदन तैयार करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
2

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
2

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ

6घर पर आधारित आयोजनोों जसैे— पारिवारिक भोजन या उत््सव का आयोजन करना जिसमेें 
विद्यार्थी परू््ण सज््जजा की योजना बनाए,ँ अतिथियोों का स््ववागत करेें, भोजन परोसेें और संपरू््ण 
आयोजन का प्रबंधन करेें, ताकि होटल या रेस्‍तरा जैसे वातावरण का अनकुरण हो सके।
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परिशिष्‍ट 4

समय आवंटन और अधिगम प्रतिफलोों का मानचित्रण

इस परिशिष्‍ट मेें उल््‍ललेख‍‍ित तालिकाए ँकक्षा 8 के लिए परियोजनाओ ंमेें सम््ममिलित गतिविधियोों के लिए समय 
के आवंटन और अधिगम प्रतिफलोों के मानचित्रण को दर््शशाती हैैं।

समय आवंटन— प्रत््ययेक गतिविधि के लिए निर््धधारित समय केवल सझुावात्‍मक ह।ै शिक्षक इसे कक्षा के 
आकार तथा परियोजना की जटिलता के आधार पर समायोजित कर सकते हैैं।

क्राॅस-करिकुलर (अंतरपाठ्यचर््यया) सबंंध— परियोजना मध््य स््तर के अन््य विषयोों, जैसे भाषा, गणित, 
विज्ञान, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा तथा शारीरिक शिक्षा एवं स््ववास््थ््य से ली जा सकती हैैं। यह विद्यार््थथियोों 
को अधिक समग्र अधिगम अनभुव प्रदान करता ह।ै अन््य पाठ्यक्रम क्षेत्ररों से संबंध भी आगामी तालिकाओ ं
मेें दर््शशाया गया ह।ै

विद्यार्थी चिंतन— विद्यार््थथि‍योों को उनके कार््य के विषय मेें गंभीरता से चितंन के लिए प्रश्‍न सम््ममिलित किए 
गए हैैं (“मैैंने क््यया सीखा?” और “मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ”), ताकि विद्यार्थी अपने कार््य के विषय 
मेें आलोचनात््मक रूप से सोचेें।

सरुक्षा— जिन गतिविधियोों मेें उपकरणोों या संभावित संकटोों का उपयोग ह,ै उनके लिए तालिकाओ ंमेें सरुक्षा 
सावधानियोों (अधिगम प्रतिफल 6) पर विशषे बल दिया गया ह।ै

मुक्‍त-अंत अधिगम— “मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ” अनभुाग (अधिगम प्रतिफल 18) विद्यार््थथियोों 
को घर से जडु़ने और अपने अधिगम को विस््ततारित करने के लिए प्रोत््ससाहित करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल— प्रत््ययेक परियोजना का केें द्र विशिष्‍ट कौशल और ज्ञान (अधिगम प्रतिफल 1–11) 
विकसित करने पर ह,ै साथ ही, कार््य से संबंध‍‍ित आवश््यक मलू््योों (अधिगम प्रतिफल 12–17) को भी 
प्रोत््ससाहित करना ह।ै

कृपया ध््ययान दीजिए कि अधिगम प्रतिफल 12–17, जो विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करते समय आवश््यक मलू््योों से 
संबंधित हैैं, सभी गतिविधियोों मेें लाग ूहोते हैैं।
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198 कौशल बोध — कक्षा 8 

परियोजना 1— हाइड्रोपोनिक््स— मृदा रहित कृषि

अन््य पाठ्यक्रम क्षेत्ररों से सबंंध— विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 54

सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
 1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5,
 1

6 
औ

र 1
7 

क
ो सभ

ी
 प

रिय
ोज

ना
 मे

ें व््य
ती

त 
समय

 
क

ो ध्
्यया

न 
से 

अ
वल

ोकि
त 

क
ीजि

ए।मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की 
आवश्‍यकता है?

2 अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5, 7
खतेी मेें नवीन तकनीकोों के उपयोग के विषय मेें 
जानने के लिए क्षेत्र भ्रमण

मुझे क््यया करना है?

स््वस््थ सलाद तैयार करने के लिए सकू्षष्म-हरी 
सब््जजिया उगाना 8

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 9, 10, 11

हाइड्रोपोनिक प्रणाली बनाना— दीवार पर लटकाने 
योग््य पी.ई.टी. बोतल हाइड्रोपोनिक उद्यान  
(विक पद्धति)

8

हाइड्रोपोनिक प्रणाली बनाना— डी.डब्‍ल्‍यू.सी. 10

हाइड्रोपोनिक प्रणाली बनाना— एन.एफ.टी. 10

जैविक द्रव उर््वरक के रूप मेें उपयोग के लिए 
कंपोस््ट चाय बनाना 6

जल का पीएच मापना और हाइड्रोपोनिक््स मेें पौधोों 
की वदृ्धि पर उसका प्रभाव दखेना 4

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 1 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 1 अधिगम प्रतिफल 7, 9, 10, 11, 
18

सोचिए और उत्तर दीजिए 1 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 18
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199परिशिष्‍ट 4

परियोजना 2— कृषि‍ पशुओ ंको खिलाना और उनकी देखभाल करना

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से सबंंध — विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 54

सबंंधित अधिगम परिणाम

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
 1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5,
 1

6 
औ

र 1
7 

क
ो स

भी
 प

रिय
ोज

ना
 मे

ें व््यत
ी

त 
सम

य 
क

ो ध्
्यया

न 
से 

अ
वल

ोकित
 

क
ीजि

ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 
2 अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की 
आवश्‍यकता है?

अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5, 
7, 8

पशधुन की दखेभाल करना 2

अपने गाँव के किसी पश-ुचिकित््ससालय/पश-ुस््ववास््थ््य 
केें द्र का क्षेत्र-भ्रमण 3

गाँव मेें टीकाकरण या स््ववास््थ््य जाँच शिविरोों मेें भाग 
लेना 5

मुझे क््यया करना है?

चयनित पश ुके लिए स््ववास््थ््य आकँड़े तैयार करना 5 अधिगम प्रतिफल 3, 4

चयनित पशओु ंका भार अनमुानित करना 5 अधिगम प्रतिफल 3, 4

भोजन आरेख पत्र तैयार करना 3

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 9, 10, 11

आहार निर््ममाण— साइलेज और लागत की गणना 
करना 10

आहार निर््ममाण—स््वस््थ चारा मिश्रण तैयार करना 10

पशधुन को भोजन कराना और उनकी प्रतिक्रिया का 
अवलोकन करना 3 अधिगम प्रतिफल 3, 10, 11

पशओु ंके लिए औषधि तैयार करना 2 अधिगम प्रतिफल 1, 2, 5, 6, 
7, 9, 10, 11

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 1 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 1 अधिगम प्रतिफल 7, 9, 10, 
11, 18

सोचिए और उत्तर दीजिए 1 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 18
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200 कौशल बोध — कक्षा 8 

परियोजना 3— लकड़़ी और बाँस के साथ कार््य करना

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से सबंंध— गणित, कला

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 50

सबंंधित अधिगम प्रतिफल 

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
 1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5,
 1

6 
औ

र 1
7 

क
ो सभ

ी
 प

रिय
ोज

ना
 मे

ें व््य
ती

त 
समय

 
क

ो ध्
्यया

न 
से 

अ
वल

ोकि
त 

क
ीजि

ए।
।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

2

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की 
आवश्‍यकता है?

अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5, 
7, 8

स््थथानीय बढ़ईगिरी/बाँस कार््यशाला का भ्रमण 3

लकड़़ी/बाँस से बने उत््पपादोों को समझना 6

मुझे क््यया करना है?

जिस वस््ततु को बनाना ह,ै उसकी रूपरेखा तैयार करना 5

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 9, 10, 11

लकड़़ी से उत््पपाद बनाना 10

बाँस से उत््पपाद बनाना 10

लागत — हमने कितना समय व्‍यतीत किया? 5

विद्यालय परिसर मेें आधारभतू मरम््मत कार््य करना 5

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 1 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ
1 अधिगम प्रतिफल 7, 9, 10, 

11

सोचिए और उत्तर दीजिए
1 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 18
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201परिशिष्‍ट 4

परियोजना 4— गृह स््वचालन

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से सबंंध — विज्ञान 

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 52

सबंंधित अधिगम परिणाम

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
  1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5,
 1

6 
औ

र 1
7 

क
ो सभ

ी
 प

रिय
ोज

ना
 मे

ें व््य
ती

त 
समय

 
क

ो ध्
्यया

न 
से 

अ
वल

ोकि
त 

क
ीजि

ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?
2 अधिगम प्रतिफल  1, 2, 3, 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल  6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की 
आवश्‍यकता है?

अधिगम प्रतिफल  1, 3, 5, 7, 9
अपने आस-पास के स््वचालन का अन््ववेषण करना 3

आभासी अनकुरण मचं का उपयोग करते हुए परिपथ 
की जाँच करना 5

मुझे क््यया करना है?

भौतिक अवयवोों का उपयोग करके परिपथ बनाना 10

अधिगम प्रतिफल  1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 9, 10, 11

परिपथ प्रतिरूप तैयार करना 9

स््वचालन चक्र का अन््ववेषण करना 9

सकू्षष्म नियत्रक का उपयोग करके अपना स््वचालन तंत्र 
बनाना 10

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 1 अधिगम प्रतिफल  1, 5, 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल  4

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 1 अधिगम प्रतिफल  7, 9, 10, 11

सोचिए और उत्तर दीजिए 1 अधिगम प्रतिफल  7, 8, 18
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202 कौशल बोध — कक्षा 8 

परियोजना 5— जल प्रबंधन के लिए जल लेखा परीक्षण
अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से सबंंध — विज्ञान, गणित

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 43

सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
  1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5,
 1

6 
औ

र 1
7 

क
ो सभ

ी
 प

रिय
ोज

ना
 मे

ें व््य
ती

त 
समय

 
क

ो ध्
्यया

न 
से 

अ
वल

ोकि
त 

क
ीजि

ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल  1, 2, 3, 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल  6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की 
आवश्‍यकता है?

अधिगम प्रतिफल  1, 3, 5, 
7, 9

जल मापन की विधिया 4

जल आपरू््तति अधिकारी का साक्षात््ककार 2

मुझे क््यया करना है?

एक परिवार मेें औसत उपभोग का अनमुान लगाना 5

अधिगम प्रतिफल  1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 9, 10, 11

अपने क्षेत्र/शहर/गाँव/वार््ड मेें वर््षषा जल उपलब््धता का 
अनमुान (द्वितीयक आकँड़़े) 8

आकँड़ों की तलुना और विश््‍ललेषण करना 3

अपशिष्‍ट जल के बिदओु ंऔर मात्रा की पहचान करना 4

जल का पनु: उपयोग करना 8

भविष््य की जल आवश््यकता का अनमुान लगाना 3

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 1 अधिगम प्रतिफल  1, 5, 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल  4

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 1 अधिगम प्रतिफल  7, 9, 10, 
11

सोचिए और उत्तर दीजिए 1 अधिगम प्रतिफल  7, 8, 18
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परियोजना 6— विज्ञापन का निर््ममाण

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से सबंंध — भाषा, कला, सामाजिक विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि 50

सबंंधित अधिगम परिणाम

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
  1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5,
 1

6 
औ

र 1
7 

क
ो सभ

ी
 प

रिय
ोज

ना
 मे

ें व््य
ती

त 
समय

 
क

ो ध्
्यया

न 
से 

अ
वल

ोकि
त 

क
ीजि

ए।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

2
अधिगम प्रतिफल  1, 2, 3, 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल  6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की 
आवश्‍यकता है? अधिगम प्रतिफल  1, 3, 5, 7, 9

अपने आसपास के विज्ञापनोों का अन््ववेषण करना 2

अधिगम प्रतिफल  1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 9, 10, 11

विज्ञापनोों के घटकोों को समझना 4

विशषेज्ञ से मिलना
3

मुझे क््यया करना है?

ग्राहक की पहचान करना 8

लघ ुव््यवसाय को समझना 5

विज्ञापन तैयार करना 20

समीक्षा करना 2 अधिगम प्रतिफल  10, 11

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा? 1 अधिगम प्रतिफल  1, 5, 7

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल  4

मैैं और क््यया कर सकता/सकती हू?ँ 1 अधिगम प्रतिफल  7, 9, 10, 11

सोचिए और उत्तर दीजिए 1 अधिगम प्रतिफल  7, 8, 18
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