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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर्तनकारी पाठ्यचर्या और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा 
करती ह ैजिसके मूल में भारतीय संस्कृति , सभ्यता और भारतीय ज्ञान परंपरा निहित ह।ै यह नीति 
विद्यार्थियों को इक्कीसवीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियों के साथ रचनात्मक रूप से जडु़ने 
के लिए तैयार करती ह।ै नई शिक्षा नीति में निहित चनुौतियों और सझुावों को आधार बनाते हुए 
विद्यालयी शिक्षा हते ुनिर्मित राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में सभी स्तरों के पाठ्यचर्या 
क्षेत्र तैयार किए गए हैं। राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 का उद्देश्य ह ैकि बनुियादी और 
आरंभिक स्तर पर बच्चों के पंचकोशीय विकास को सनुिि‍श्‍चत करते हुए विद्यालयी शि‍क्षा के 
मध्य स्तर पर उनके विकासात्मक स्वरूप को अग्रसर किया जाए। इस प्रकार, मध्य स्तर कक्षा 6 
से कक्षा 8 तक तीन वर्षों को समाहित करते हुए आरंभिक और माध्यमिक स्तरों के बीच एक सेत ु
के रूप में कार्य करता ह।ै

मध्य स्तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा का उद्देश्य ह,ै विद्यार्थियों को उन आवश्यक 
कौशलों में दक्ष करना जो बच्चों की विश्‍लेषणात्मक, वर्णनात्मक और सजृनात्मक क्षमताओ ंको 
प्रोत्साहित करे और उन्हें आने वाली चनुौतियों और अवसरों के लिए तैयार करे। मध्य स्तर हते ु
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे नौ विषयों को सम्‍म‍िल‍ित 
किया गया ह ैजो बच्चों के समग्र विकास को बढ़ावा दतेे हैं। इनमें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो 
भारतीय मूल की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा 
एवं कल्याण और व्यावसायिक शिक्षा सम्‍म‍िल‍ित हैं।

ऐसी परिवर्तनकारी शिक्षण संस्कृति  के लिए अनकुूल  परिस्थितियों की आवश्यकता होती 
ह।ै इसे व्यावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन्न विषयों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु्तकें  भी होनी चाहिए। 
पाठ्यसामग्री और पढ़ने-पढ़ाने के उपागमों के बीच इन पाठ्यपसु्तकों की महत्‍वपूर्ण भूमिका होगी। 
ऐसी निर्णायक भूमिका जो बच्चों की जिज्ञासा और खोजी प्रवतृ्ति के बीच एक विवेकपूर्ण संतलुन 
बनाएगी। कक्षा नियोजन और विषयों की पढ़ाई के बीच उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकों 
की तैयारी भी आवश्यक ह।ै

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरंतर गणुवत्तापूर्ण पाठ्यपसु्तकें  तैयार 
करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस्था ह।ै पाठ्यपसु्तकों के निर्माण हते ु संबंधित विषय विशषेज्ञों, 
शिक्षाशाि‍स्‍त्रयों और अध्यापकों को समितियों में सम्‍म‍िल‍ित किया जाता ह।ै

कक्षा 6 के लिए व्यावसायिक शिक्षा-गतिविधि पसु्तिका कौशल बोध इन प्रयासों में से एक 
ह।ै इसकी विषयवस्तु में तीन कार्य के प्रकारों से संबंधित परियोजनाए ँसम्‍म‍िल‍ित हैं— जीव के रूप, 
मशीन एवं उपकरण और मानव सेवा। ये परियोजनाए ँविद्यार्थियों को पारिस्थितिक संवेदनशीलता, 
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iv

जेंडर संवेदनशीलता, डिजिटल कौशल और जीवन कौशल के साथ-साथ ज्ञान, कौशल विकास, 
दृष्‍टिकोण और मलू्यों को विकसित करने में सहायक होंगी। मरेे विचार से यह गत‍िविध‍ि पसु्तिका 
सभी व्यावहारिक उद्देश्यों के लिए अपने पाठ्यचर्या संबंधी लक्ष्यों में सफल रही ह—ै परियोजना 
का उचित चयन विद्यार्थियों में स्वाभाविक जिज्ञासा को बढ़ावा दतेा ह।ै इस गति‍व‍िध‍ि पसु्तिका में 
मखु्य दक्षताओ,ं जैसे— संचार, रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच, हरित कौशल, व्यावसायिक 
कौशल, उपकरणों का उपयोग, उत्पाद निर्माण से संबंध‍ित विभ‍िन्न प‍र‍ियोजनाएँ सम्‍म‍िल‍ित की  
गई हैं। इन विभिन्न गतिविधियों को सोच-समझकर तैयार किया गया ह,ै ताकि विषयवस्तु और 
शिक्षण को सार्थक संदर्भों में सहजता से एकीकृत किया जा सके। हालाँकि, इस स्तर पर विद्यार्थियों 
को पाठ्यपसु्तक के अत‍िर‍िक्‍त विभिन्न अन्य शिक्षण संसाधनों को जानने के लिए प्रोत्साहित 
भी किया जाना चाहिए। विद्यालयी पसु्तकालय, प्रयोगशालाए ँऔर कार्यशालाए ँऐसे संसाधन 
उपलब्ध कराने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। माता-पि‍ता और शि‍क्षकाें का मार्गदर्शन भी 
विद्यार्थियों के लिए अमूल्‍य सिद्ध होगा। इसके साथ, मैं उन सभी लोगों के प्रति अपना आभार 
व्यक्‍त करता हू ँजो इस गतिविधि पसु्तिका के विकास में प्रत‍िभागी रह।े आशा करता हू ँकि यह 
सभी हितधारकों की अपेक्षाओ ंको पूर्ण करेगी। साथ ही, मैं आने वाले वर्षों में आवश्यक सधुार 
के लिए इसके सभी उपयोगकर्ताओ ंसे सझुाव और प्रतिक्रिया को भी आमतं्रित करता हू।ँ 

दिनेश प्रसाद सकलानी
सि‍तंबर 2024	 निदशेक
नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रश‍िक्षण परिषद््््

0_Prelims.indd   4 20-Sep-24   3:00:19 PM



गत‍िविध‍ि पुस्ति‍का के बारे में

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 और विद्यालयी शिक्षा के ल‍िए न‍िम‍िर् त राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के दृष्‍टिकोण के अनरुूप कक्षा 6 के लिए व्यावसायिक 
शिक्षा गतिविधि पसु्तिका कौशल बोध विकसित की गई ह।ै 

विद्यालयी शि‍क्षा के लिए न‍िम‍िर् त राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में कार्य को तीन 
व्यापक प्रकारों के अतंर्गत वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव रूपों के साथ कार्य करना, मशीनों और 
उपकरणों के साथ कार्य करना और मानव सेवाओ ंमें कार्य करना। इस स्तर का मखु्‍य उद्देश्य ह ैकि 
कार्य के तीन रूपों में वर्गीकृत गतिविधियों की एक विस्तृत �ृंखला के माध्यम से विद्यार्थियों को 
व्यावसायिक अवसर प्रदान किया जा सके। इस लक्ष्य को प्राप्‍त करने के लिए विद्यार्थियों से कक्षा 
6 से 8 तक नौ परियोजना यानी, प्रत्येक कक्षा में तीन प्रकार के कार्य और प्रत्येक प्रकार के कार्य 
से एक परियोजना के चयन करने की अपके्षा की जाती ह।ै

मध्य चरण के लिए विकसित की गई पाठ्य सामग्री विद्यार्थियों को प्रारंभिक चरण से परे ले 
जाएगी। पाठ्यपसु्तक को विकसित करते समय पाठ्यचर्या संबंधी लक्ष्य, दक्षताए ँऔर अधिगम 
प्रति‍फल मार्गदर्शक सिद्धांत के रूप में रह ेहैं। गतिविधि पसु्तिका में दिए गए निम्नलिखित पाठ्यचर्या 
लक्ष्य (करिकुलर गोल्स– सीजी) कई प्रकार की दक्षताओ ंको सम्मिलित करते हैं। 

पाठ्यचर्या लक्ष्य 1— यह विशषे बनुियादी कौशल और कार्य से संबंधित ज्ञान विकसित करता 
ह ैजिसमें उनसे संबंधित सामग्री या प्रक्रियाए ँसम्मिलित होती हैं;
पाठ्यचर्या लक्ष्य 2— यह कामकाजी परिवेश में व्यावसायिक कौशल व्यवसायों का स्थान एवं 
उनकी उपयोगिताओ ंको संदर्भित करता ह;ै
पाठ्यचर्या लक्ष्य 3— यह विभिन्न क्षेत्रों में कार्य करते समय आवश्यक मलू्यों का विकास करता 
ह;ै और 
पाठ्यचर्या लक्ष्य 4— यह जीवन निर्वाह और उसमें योगदान दनेे के लिए बनुियादी कौशल और 
संबद्ध ज्ञान विकसित करता ह।ै 

उपर्युक्‍त पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा करने के लिए गतिविधि पसु्तिका में विभिन्न प्रकार की 
गतिविधियों को सम्मिलित किया गया ह।ै

गतिविधि पसु्तिका में छह उदाहरणात्मक परियोजनाए ँसम्मिलित की गई हैं, जिसमें प्रत्येक 
कार्य के लिए दो परियोजनाए ँचिि‍�त की गई हैं। इनमें से एक परियोजना विद्यार्थियों द्वारा चनुी जा 
सकती ह ैया अधिमानतः विद्यालय स्थानीय संसाधनों एवं जरूरतों के आधार पर परियोजनाए ँ
तैयार कर सकता ह।ै उदाहरणात्मक परियोजनाओ ंका विवरण अग्रल‍िख‍ित ह—ै 
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परियोजना 1— यह विद्यालय में रसोई उद्यान (किचन गार्डन) विकसित करने पर आधारित 
ह।ै इस पर‍ियोजना के माध्यम से विद्यार्थी विद्यालय के मदैान या गमलों में रसोई उद्यान बनाने और 
उसके रखरखाव के कार्य में सम्मिलित होंगे। वे जैविक खतेी के महत्व पर ध्यान दनेे के साथ ही, 
क्षेत्र भम्रण और व्यावहारिक एवं प्रायोगिक अधिगम के माध्यम से विभिन्न कृषि पद्धतियों के बारे 
में जानेंगे।

परियोजना 2— यह जैव विविधता विवरणिका तैयार करने पर आधारित ह।ै इस परियोजना 
के माध्‍यम से विद्यार्थी व‍िद्यालय परिसर या आस-पास के क्षेत्रों में जीव की विविधता का अध्ययन 
करेंगे और विभिन्न सजीव वस्तुओ ंका प्रलेखन करेंगे। इस परि‍योजना से वे पारिस्थितिकी तंत्र 
में उनकी भूमिका को समझते हुए, पौधों, जानवरों और कीटों की विभिन्न प्रजातियों की पहचान 
करना सीखेंगे। यह परियोजना कार्य उनके अवलोकन कौशल, जैव विविधता के ज्ञान और संरक्षण 
के महत्व को बढ़ाएगा। इसके साथ ही इससे उनकी पर्यावरण संरक्षण और प्राकृतिक आवासों की 
रक्षा के महत्व की समझ को भी बढ़ावा मिलगा।

परियोजना 3— यह निर्माता कौशल (मकेर स्किल्स) पर आधारित ह।ै इस परियोजना 
में विद्यार्थी खिलौने बनाने और साइकिल के रखरखाव जैसी विभिन्न व्यावहारिक गतिविधियों 
को कार्या‍न्‍वि‍त करेंगे। इस परि‍योजना के माध्यम से वे कार्यात्मक या कलात्मक वस्तुए ँबनाना, 
रचनात्मकता, समस्या-समाधान और तकनीकी कौशल को बढ़ावा दनेे के लिए उपकरणों 
और सामग्रियों का उपयोग करना सीखेंगे। यह परियोजना नवाचार, आलोचनात्मक सोच और 
सैद्धांतिक ज्ञान के व्यावहारिक अनपु्रयोग को प्रोत्साहित करेगी और साथ ही विद्यार्थियों को रचना 
(डिजाइन), अभ‍ियंत्र‍िकी (इजंीन‍ियरि‍ग) और निर्माण में संभावित करियर के लिए तैयार करेगी।

परियोजना 4— यह एनिमशेन और गेम्‍स (खले) पर आधारित ह।ै यह परियोजना विद्यार्थियों 
को डिजिटल रचनात्मकता के मूल सिद्धांतों से परिचित कराएगी। इससे विद्यार्थी एनिमशेन और 
गेम्‍स की रचना (डिजाइन) और उन्‍हें विकसित करना सीखेंगे। इसके साथ ही वे कोडिग, ग्राफिक 
(डिजाइन और कहानी वर्णन) में कौशल प्राप्‍त करेंगे। यह परियोजना उनकी तकनीकी दक्षता, 
रचनात्मकता और तार्कि क सोच को प्रेरित करेगी।

परियोजना 5— यह वि‍द्यालय संग्रहालय पर आधारित ह।ै यह परियोजना विद्यार्थियों को 
उनके परिवार और समदुाय के इतिहास, संस्कृति  और उपलब्धियों को प्रदर्शित करने और प्रबंधन 
कौशल विकसित करने में सहायता करेगी। इस परियोजना के माध्यम से वे अनसुंधान, प्रलेखन 
और प्रस्तुति कौशल के बारे में सीखेंगे। इसके साथ ही यह परियोजना विरासत को संजोकर रखने, 
संगठनात्मक कौशल और समहू में कार्य करने की भावना को बढ़ावा दगेी। यह विद्यार्थियों को 
अपनी रचनात्मकता व्यक्‍त करने और अपने परिवार और समदुाय के साथ जडु़ने के लिए एक मचं 
भी प्रदान करेगी।
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परियोजना  6— यह आग के बिना खाना बनाने (फायरलेस कुकिग) की प्रक्रि‍या पर 
आधारित ह।ै इस परियोजना में विद्यार्थी ऊष्मा स्रोत का उपयोग किए बिना पौष्‍टिक भोजन 
तैयार करने की कला सीखेंगे। इस परियोजना के माध्यम से वे पोषण, खाद्य सरुक्षा और पाक 
शाला संबंधी रचनात्मकता के बारे में भी सीखेंगे। यह परियोजना उन्हें व्यावहारिक जीवन 
कौशल, स्वस्थ भोजन का महत्व और आपात स्थिति या सीमित समय में भोजन तैयार करने की  
क्षमता सिखाएगी। इससे समहू में कार्य करने की भावना और खाना पकाने के आनंद को भी 
प्रोत्‍साहन म‍िलगा। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली, मलू्य, विरासत, लिग सवंदेनशीलता एव ंसमावशेन जसेै (क्रॉस-कटिग) 
विषयों को सभी परियोजनाओ ंमें समाहित किया गया ह।ै इन विभिन्न गतिविधियों के अतंर्निहित 
चितंनशील और विचारोत्तेजक प्रश्‍न रोचक होते हैं और ये मलू्यांकन के साथ-साथ आनंदपूर्ण 
अधिगम को प्रोत्साहित करते हैं। ग‍त‍िविध‍ि पाठ्यपसु्तक में अधिगम को बढ़ावा दनेे के लिए संदर्भ 
दर्शाते हुए चित्र तैयार किए गए हैं। गतिविधियों की समझ का आकलन करने के लिए पाठगत प्रश्‍न 
भी सम्मिलित किए गए हैं। परियोजना के अतं में ‘सोच‍िए और जवाब दीज‍िए’ में दिए गए प्रश्‍न 
आलोचनात्मक सोच, तर्क , प्रतिक्रिया, विश्‍लेषण को प्रोत्साहित करने के लिए तैयार किए गए हैं।

विद्यार्थी प्रत्येक परियोजना के लिए प्रदान किए गए क्विक रिस्पांस (क्यूआर) कोड में दिए 
गए अतिरिक्‍त संसाधनों तक पहुचँ सकते हैं।

हमें परूी आशा ह ै कि विद्यार्थियों को इन परियोजनाओ ं को क्र‍ियान्‍व‍ित करने में आनंद 
आएगा और इससे इच्छित और अपेक्षित दक्षताओ ंको विकसित करने में सहायता मिलेगी।

विनय स्वरूप महेरोत्रा
आचार्य और सदस्य समन्‍वयक 

पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू– व्यावसायिक शिक्षा  
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम  
सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)

एम. सी. पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना संस्थान और प्रशासन (अध्यक्ष)

मञ्जुल भार्गव, प्रोफेसर, प्रिंसटोन यूनिवर्सिटी (सह-अध्यक्ष) 

सधुा मूर्ति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद्

बिबेक दबेरॉय, अध्यक्ष, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू्व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफेसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विज‍िटिग प्रोफेसर, आई.आई.टी., गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू्व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चम ूकृष्ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान्याल, सदस्य, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज, चने्नई

गजानन लोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

दिनेश कुमार, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल्ली (सदस्य-सचिव)
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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निर्माण समिति

मार्गदर्शन
महशे चदं्र पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शैक्षिक योजना संस्थान और प्रशासन; अध्यक्ष, एन.एस.टी.सी.

मञ्जुल भार्गव, आचार्य, प्रिंसटोन यूनिवर्सिटी; सह-अध्‍यक्ष, एन.एस.टी.सी.

पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह— व्यावसायिक शिक्षा

अध्यक्ष

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सवेानिवतृ्त), हरियाणा, परू्व महानिदशेक, हरियाणा लोक प्रशासन 
संस्थान (हिपा); सदस्य, एन.एस.टी.सी.

योगदानकर्ता

अभिषके गपु्‍ता, मखु्य परिचालन अधिकारी, यवुाह-इडंिया, यूनिसेफ, दिल्ली

अनिमषे चदं्रा, व्यावसायिक प्रशिक्षक, +2 हाई स्कूल , दांत,ू बोकारो, झारखडं

एच. लालहरुआइतलआुगंा, अतिरिक्‍त राज्य परियोजना निदशेक, समग्र शिक्षा मिजोरम, 
आइजोल

जयश्री माथरु, सहायक आचार्य, राजस्थान राज्य शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् उदयपरु

जोगिंदर सिंह, व्यावसायिक शिक्षक, राजकीय कन्‍या वर‍िष्‍ठ माध्‍यमिक विद्यालय, चिरी, 
रोहतक, हरियाणा

नवनीत गणशे, सलाहकार, कार्यक्रम कार्यालय, एन.एस.टी.सी.

नीना जाज ू पिंगल, उपाध्यक्ष (लर्निंग एडं डेवलपमेंट), लेबरनेट सर्विसेज प्राइवेट लिमिटेड, 
बेंगलरुु, कर्नाटक

नीता प्रधान दास, परू्व महाप्रबंधक, राष्ट्रीय कौशल विकास निगम और फ्रीलांस कौशल विकास 
विशषेज्ञ

निम्रत कौर, आचार्य, अज़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय, बेंगलरुु, कर्नाटक

पनूम भषूण, सह-आचार्य, इदंिरा गांधी राष्ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, नई दिल्ली

मनोज कुमार शकु्ला, व्याख्याता, राज्य शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद ् उत्तराखडं, 
दहेरादनू
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xii

ममता श्रीवास्तव, संयकु्‍त निदशेक (व्यावसायिक शिक्षा), राष्‍ट�ीय मकु्‍त विद्यालय संस्‍थान, नोएडा, 
उत्तर प्रदशे

योगेश रमशे कुलकर्णी, कार्यकारी निदशेक, विज्ञान आश्रम, पबल, महाराष्ट्र

राज गिल्डा, संस्थापक, लेंड ए हैंड इडंिया, पणु,े महाराष्ट्र

विनीता सिरोही, आचार्य, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस्थान, नई दिल्ली

विपि‍न के. जैन, सह-आचार्य, व्यापार और वाणिज्य विभाग, प.सं.ुश. कें द्रीय व्यावसायिक शिक्षा 
संस्थान, भोपाल, मध्‍यप्रदशे

सभुाष चदंर महाजन, परू्व उप राज्य परियोजना न‍िदशेक, समग्र शिक्षा पंजाब, चडंीगढ़

समीक्षक 

अनरुाग बेहर, सदस्य, राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा निरीक्षण समिति और मखु्‍य कार्यकारी अध‍िकारी

गजानन लोंढे, प्रमखु, कार्यक्रम कार्यालय, एन.एस.टी.सी.

अनुवादक 

रश्‍म‍ि मिश्रा, सहायक आचार्य (सवंि‍दा), पंड‍ित सुंदर लाल शर्मा कें द्रीय व्यावसायिक शिक्षा 
संस्थान, राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्र‍शि‍क्षण संस्‍थान, भोपाल, मध्य प्रदशे 

सदस्य सयंोजक

विनय स्वरूप महेरोत्रा, आचार्य और प्रमखु, पाठ्यचर्या विकास और मलू्यांकन कें द्र, पंड‍ित सुंदर 
लाल शर्मा कें द्रीय व्यावसायिक शिक्षा संस्थान, राष्‍ट�ीय शैक्षिक अनसुंधान और प्र‍शि‍क्षण संस्‍थान, 
भोपाल, मध्य प्रदशे 
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आभार

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् (रा.श.ैअ.प्र.प.) राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसु्तक समिति (एन.एस.टी.सी.) के अध्यक्ष, सह-अध्यक्ष एवं सदस्यों और राष्ट्रीय निरीक्षण 
समिति के सदस्यों का आभार व्यक्‍त करती ह।ै 

इस गतिविधि पसु्तिका को विज्ञान आश्रम, पाबल, अजीम प्रेमजी फाउंडेशन, बेंगलरुु के 
साथ-साथ लेंड ए हैंड इडंिया, पणु ेके सदस्यों द्वारा प्रदान की गई सामग्री और सझुावों से निर्मित 
किया गया ह।ै

परिषद,् आचार्य मिशले डैनिनो द्वारा निजी संग्रह से छायाच‍ित्र साझा करने की उदारता 
के लि‍ए कृतज्ञता प्रकट करती ह।ै साथ ही पर‍िषद ् नागालैंड सरकार के सूचना एवं जनसंपर्क  
निदशेालय को भी छायाचित्र साझा करने के लिए धन्यवाद दतेी ह।ै

मखु्य सलाहकार बिनय पटनायक और सपुर्णा दिवाकर के साथ-साथ कार्यक्रम कार्यालय, 
एन.एस.टी.सी. के सलाहकार तरुण चौबीसा और भावना पालीवाल से मिल सहयोग के ल‍िए 
परिषद ्उनका आभार प्रकट करती ह।ै परिषद,् दीपक पालीवाल, संयकु्‍त निदशेक, पं. सुंदरलाल 
शर्मा कें द्रीय व्‍यावसायि‍क शिक्षा संस्‍थान (पीएसएससीआईवीई) के सहयोग और मार्गदर्शन के 
लिए आभारी ह।ै परि‍षद ्आकांक्षा दबेु, सहायक संपादक के विशषे योगदान की सराहना करती ह।ै

परिषद,् भारत के निम्नलिखित विद्यालयों को उन चित्रों (छायाचि‍त्रों) के योगदान के लिए आभार 
व्यक्‍त करती ह,ै जिनके छायाचि‍त्र गतिविधि पसु्तिका में सम्‍मि‍लि‍त क‍िए गए हैं। इनमें राष्ट्रोत्थान 
विद्या कें द्र, बेंगलरुु; एसओय ूलक्ष्मीबाई बाबरूाव बांगर विद्यालय, खडकी; पणु,े प.ं जवाहरलाल 
नेहरू माध्यमिक विद्यालय, निर्गुडसर, पणु;े कंपोजिट स्कूल  नईबस्ती, झाँसी; बेसिक स्कूल  नौबस्ता, 
लखनऊ; कंपोजिट स्कूल  अलीपरु गिजौरी, बलंुदशहर और उच्च प्राथमिक विद्यालय, जिला शकै्षिक 
प्रशिक्षण ससं्थान परिसर, बलंुदशहर सम्मिलित हैं।

पर‍ि‍षद ्चित्रों के लिए सिलजा बांसरियार, प्रतीति प्रसाद, पी.जे.एस. खडंपरु, गौरव शर्मा, 
रीमा कौर, रोजलीन र‍िचा और परुूषोत्तम सिंह ठाकुर के योगदान की सराहना करती ह।ै

परिषद,् इस पसु्तिका को आकार दनेे हते ुप्रकाशन प्रभाग में कार्यरत पारुल त्‍यागी, सहायक 
संपादक (सवंिदा), श्रीया, अलका द‍िवाकर, प्रि‍यंका शर्मा एवं गर‍िमा प्रूफ रीडर (संविदा) का 
आभार व्यक्‍त करती ह।ै परिषद ्त्रुटिरहित लेआउट और डिजाइन के लिए डीटीपी प्रकोष्‍ठ प्रभारी 
पवन कुमार बरियार, डीटीपी ऑपरेटर (संविदा) उपासना, राजश्री सैनी, बिट््टू कुमार महतो एवं 
मनोज कुमार के प्रयासों की सराहना करती ह।ै

इस पसु्तिका में निहित परियोजनाओ ंके लिए प्रतिलिप्याधिकार लागू किया गया ह।ै पसु्तिका 
प्रकाशक से किसी भी प्रकार की त्रुटि हुई हो तो उसके लिए खदे प्रकट करते हैं एवं ऐसे किसी 
भी उपके्षित प्रतिलिप्याधिकार धारकों से सूचना प्राप्‍त करने की उम्‍मीद करते हैं उनसे संपर्क  प्राप्‍त 
करने में हमें प्रसन्नता होगी।
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आयाम और सिद्धांत

यह गतिविधि पसु्तिका विद्यालयी शिक्षा के ल‍िए न‍िम‍ि र् त राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा 2023 (एन.
सी.एफ.-एस.ई. 2023) में उल्लिखित व्यावसायिक शिक्षा के दृष्‍टिकोण के साथ संरेखित करने 
के लिए तैयार की गई ह।ै

एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 में कार्य को तीन व्यापक प्रकारों में वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव 
रूपों के साथ कार्य, मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य और मानव सेवाओ ंमें कार्य करना। 

•	 जीव रूपों के साथ कार्य के अतंर्गत पौधों और जानवरों के साथ कार्य करना सम्‍म‍िल‍ित ह।ै 
उदाहरण के लिए, एक वनस्पति उद्यान विकसित करना और जानवरों की दखेभाल करना।

•	 मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने में सामग्रियों (जैसे— कागज, लकड़ी, मिट्टी 
और कपड़े) के साथ कार्य करना और बनुियादी उपकरणों (जैसे— कैं ची, फावड़ा , चाकू, 
हथौड़ा, पचेकश, आदि) एवं मशीनों (जैसे— बोतल खोलने वाला उपकरण, रैंप स्लाइड, 
लकड़ी का पेंच, क्रे न, बलुडोजर, आदि)) का उपयोग करना सम्‍म‍िल‍ित ह।ै 

•	 मानव सेवाओ ंमें कार्य के अतंर्गत लोगों के साथ वार्तालाप करना सम्‍म‍िल‍ित ह ै ताकि 
उनकी आवश्‍यकताओ ंको समझा जा सके और उनकी सहायता की जा सके। इसमें विशषे 
सेवा प्रदान करने के लिए संचार और प्रक्रियाओ ंएवं संसाधनों को समझना समाह‍ित ह।ै 
उदाहरण के लिए, स्वास्थ्य सेवा, सामाजिक सेवाए,ँ शिक्षा, खाद्य सेवाए,ँ सामदुायिक  
सेवा, आदि। 

‘कार्य के प्रकार’ मध्य चरण (कक्षा 6 से 8) के लिए पाठ्यक्रम, पाठ्यचर्या और विषयवस्तु 
विकसित करने के लिए एक मार्गदर्शक अवधारणा के रूप में कार्य करते हैं। इस स्तर पर मखु्‍य 
उद्देश्य विद्यार्थियों को विभिन्न प्रकार के कार्यों का अनभुव प्रदान करना ह।ै इसे प्राप्‍त करने के 
लिए, व‍िद्याथ‍िर् यों को कक्षा 6 से 8 तक नौ परियोजनाओ ंको परूा करना होगा, जिसके अतंर्गत 
प्रत्येक कक्षा में कार्य के प्रत्येक रूप से एक परियोजना पर कार्य करना होगा।

परियोजनाओ ंके चयन का निर्णय परूी तरह से विद्यालयों पर छोड़ दिया गया ह।ै एन.सी.
एफ.-एस.ई. 2023 और यह गतिविधि पसु्तिका, विद्यालयों को स्थानीय आवश्‍यकताओ ंऔर 
संसाधनों की उपलब्धता के आधार पर परियोजनाओ ंका चयन करने के लिए प्रोत्साहित करती ह।ै

कार्य के प्रकारों से प्रत्येक परियोजना के दो-दो उदाहरण गतिविधि पसु्तिका में विस्तृत रूप 
में दि‍ए हैं जिन्हें विद्यार्थी कक्षा 6 में अपना सकते हैं। इसके माध्यम से इस बात पर ध्यान कें द्र‍ित 
करना चाहिए कि परियोजनाओ ंको कैसे तैयार किया जा सकता ह ैएवं किन प्रमखु पहलओु ंको 
महत्त्व दनेा चाहिए।
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xv

गतिविधि पसु्तिका में दिए गए उदाहरणों के अत‍िर‍िक्‍त अन्य परियोजनाओ ं की रचना 
(डिजाइन) हते ुएक प्रारूप भी प्रदान किया गया ह ै(परिशिष्‍ट 1)।

न‍िम्‍नल‍िख‍ित सि‍द्धंातों को गतिविधि पसु्तिका के प्रारूप में सम्‍म‍िल‍ित किया गया ह—ै
	 1.	 व्यावसायिक श िक्षा का सरल परिचय— पहली बार व्यावसायिक शिक्षा को मध्य 

चरण में प्रस्तुत किया जा रहा ह।ै अत: गतिविधि पसु्तिका का उद्देश्य शिक्षक या विद्यार्थी 
को निर्देश दिए बिना, इस परिवर्तन को यथासंभव सरल और सहज बनाना ह।ै

	 2.	 विभिन्न ससंाधनों की आवश्यकता वाली परियोजनाओ ंका चित्रण— गतिविधि 
पसु्तिका में उन परियोजनाओ ंका वर्णन हो, जिन्हें विद्यालय विभिन्न प्रकार के संसाधनों, 
जैसे— विशषेज्ञों की उपलब्धता, उपकरण और सामग्री के संदर्भ में परूा कर सकते हैं।

	 3.	 अधिगम परिणामों के साथ सरेंखण— गतिविधि पसु्तिका को कक्षा 6 के लिए अधिगम 
प्रत‍िफलों की प्राप्‍ति और अतंतः मध्य चरण के लिए दक्षताओ ंको सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
तैयार किया गया हो। 

	 4.	 सभी परियोजनाओ ंमें एकरूपता— सभी परियोजनाओ ंमें एक ही प्रारूप का पालन 
किया जाना चाहिए। इससे यह सनुिश्‍च‍ित होगा कि प्रत्येक परियोजना में परिचित अनकु्रम 
और प्रत‍िफल हों।

	 5.	 परियोजनाओ ंमें सामंजस्य— सभी गतिविधियों को इस प्रकार से संलग्न किया जाना 
चाहिए कि वे एक समन्वित अधिगम प्रक्रिया में योगदान दें। दसूरे शब्दों में गतिविधियों को 
इस तरह से जोड़ा जाना चाहिए कि वे सीखने की �ंृखला को भी संबोध‍ित करें।

	 6.	 विद्यार्थियों का स्वामित्व— गतिविधि पसु्तिका को विद्यार्थियों से ‘संवाद’ करना चाहिए। 
इसमें उन्हें अपने द्वारा की जाने वाली गतिविधियों के आधार पर स्वयं के अधिगम और 
चितंन को संचित करने का अवसर भी प्रदान किया जाना चाहिए।

	 7.	 शिक्षकों के लिए मार्गदर्शन— गतिविधि पसु्तिका में उन शिक्षकों के लिए रूपरेखा होनी 
चाहिए जो पहली बार व्यावसायिक शिक्षा में सम्मिलित हो रह े हैं। इसे विद्यार्थियों की 
अपके्षाओ ंके अनसुार तैयार किया जाना चाहिए। उन्हें यह भी समझने में सहायता करनी 
होगी कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 में उनसे क्या अपेक्षा की गई ह।ै

	 8.	 मूल्य एकीकरण— गतिविधि पसु्तिका को विद्यार्थियों को विभिन्न कार्यों को ‘करने’, 
छोटी-छोटी सफलताओ ंको लिखने और प्रतिपषु्‍टि दनेे, साथियों के साथ काम करने, प्रयास 
करने, पनुः प्रयास करने, संक्षेप में चितंन करने और कार्य से संबंधित मलू्यों को ‘अनभुव’ 
करने के अवसर प्रदान करने चाहिए। 
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	 9.	 परियोजनाओ ंके सचंालन का दृष्‍ट‍िकोण— परियोजना में कार्य को ‘करने’ पर बल 
दनेा होगा, जिसमें तैयारी, जानकारी को संचित करना और आत्म-मलू्यांकन सम्‍म‍िल‍ित हों। 
गतिविधियों को क्रि‍यान्‍व‍ित करने की प्रक्रिया के पर‍िण्‍ाामस्‍वरूप अधि‍गम स्‍तर को प्राप्‍त 
करना चाहि‍ए। इस उद्देश्य के लिए जहाँ तक संभव हो, प्रारंभिक गतिविधियाँ इस बात पर 
आधारित होनी चाहिए कि विद्यार्थी वर्तमान में क्या कर रह ेहैं या वे अपने आस-पास क्या 
आसानी से दखे सकते हैं। 

गतिविधि पसु्तिका शिक्षकों को शिक्षण के लिए मार्गदर्शन प्रदान करती ह ैऔर साथ ही 
विभिन्न घटकों में निहित प्रश्‍नों के माध्यम से विद्यार्थियों के अध‍िगम स्तर का मलू्यांकन भी करती 
ह।ै शिक्षकों को रचनात्मक और योगात्मक मलू्यांकन के लिए स्वयं के साधन और तकनीकें  
विकसित करनी होगी।

इस गतिविधि पसु्तिका में शिक्षकों, प्रधानाध्यापकों और विद्यार्थियों के लिए सकं्षिप्‍त जानकारी 
ह।ै इसमें सम्‍म‍िल‍ित परिशिष्‍ट शिक्षकों के उपयोग में आएगें जब वे कक्षा 6 में व्यावसायिक शिक्षा 
की गतिविधियों को कार्यान्वित करेंगे। 
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शिक्षकों और प्रधानाध्यापक के लिए निर्देश

राष्‍ट�ीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी.) में निर्धारित लक्ष्यों को प्राप्‍त करने में शिक्षक महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाते हैं। विद्यालयी शिक्षा के लिए न‍िर्मित राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.- 
एस.ई.) 2023, कक्षा 6 से व्यावसायिक शिक्षा को एक विशिष्‍ट विषय के रूप में प्रस्तुत करती ह।ै 
इसके प्राथमिक उद्देश्यों में ‘करके सीखना’, ‘श्रम की गरिमा’ और विभिन्न कार्यों के माध्यम से 
व्यावसायिक क्षमताओ ंका विकास करना सम्‍मि‍ल‍ित ह।ै इसे सफलतापूर्वक क्रियान्वित करने से 
उ�ारदायी और आत्मविश्‍वासी व्‍यक्‍त‍ि तैयार होंगे जो सभी व्यवसायों को महत्व देंगे। विद्यालयों 
में व्यावसायिक शिक्षा समग्र शिक्षा के लिए एक सदुृढ़ माध्यम प्रदान करती ह,ै जो विद्यार्थियों को 
अन्य पाठ्यक्रम में अवधारणात्मक अधिगम को वास्तविक जीवन स्थितियों में क्रियान्वित करने 
के अवसर प्रदान करती ह।ै 

कक्षा 6 में विद्यार्थियों को कार्य के प्रत्येक रूप में एक परियोजना का चयन करना होगा। इन 
परियोजनाओ ंका क्रम महत्वपूर्ण नहीं ह,ै बशर्ते कि सभी परियोजनाए ँशैक्षणिक वर्ष के अतंर्गत 
परूी की जाए।ँ ये परियोजनाए ँएक ही समय में या एक के बाद एक क्रियान्वित की जा सकती हैं। 
विद्यार्थी समहू भी विभिन्न परियोजना का चयन कर सकते हैं। इस परियोजना की प्रकृति अन्य 
कारकों, जैसे— विद्यार्थियों की संख्या, उपलब्ध संसाधनों, आदि पर निर्भर करती ह।ै महत्वपूर्ण 
यह ह ैकि पाठ्यक्रम क्षेत्रों की उन अवधारणाओ ंकी पहचान की जानी चाहिए जिन्‍हें विद्यार्थियों 
को जानना आवश्यक ह,ै जैसे— जीव रूपों पर परियोजना में पौधों का जीवन चक्र और जैव 
विविधता। साथ ही यह भी सनुिश्‍च‍ित क‍िया जाना चाहि‍ए कि परियोजना शरुू करने से पहले उन्हें 
सम्मिलित किया गया हो।

इस गतिविधि पसु्तिका में परियोजनाए,ँ कक्षा 6 में व्यावसायिक शिक्षा के अधिगम प्रत‍िफल 
के अनसुार तैयार की गई हैं। इस पसु्तिका के निम्नलिखित कें द्र बिद ुहैं— 
	 1.	 प्रमाणिक कार्यों के लिए विभिन्न प्रक्रियाओ ंको परूा करने हते ुभौतिक औजारों एवं उपकरणों 

का उपयोग करना।

	 2.	 यह समझना कि क्या करना ह ैऔर कार्य को छोटी-छोटी गतिविधियों में विभाजित कर 
अतंिम परिणाम तक पहुचँना।

	 3.	 सरुक्षा उपायों और दिशानिर्देश का पालन करते हुए सरुक्षा सामग्री तैयार करना एवं औजारों 
और उपकरणों का उपयोग करने की विधि समझना। 

	 4.	वि‍ द्यालय में की गई गतिविधियों को कामकाजी प‍र‍िवेश से जोड़ना।

	 5.	कि ए गए काम की मात्रा और गणुवत्ता के संदर्भ में मलू्यांकन करना।
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	 6.	वि द्यालय में सीखी गई बातों को दनैिक जीवन में क्रियान्वित करना।

	 7.	 प्रत्येक गतिविधि में व्यक्‍तिगत भागीदारी सनुिश्‍च‍ित करते हुए समहूों में सहयोगात्मक रूप 
से काम करना। 

उपरोक्‍त कार्यों को करते समय विद्यार्थी कार्य से संबंधित मलू्यों का विकास कर सकें गे, 
विशषे रूप से सभी कार्यों के प्रति सम्मान की भावना को समझेंगे। वे श्रम की गरिमा के महत्व को 
समझेंगे, जिसका अर्थ ह ैकि कोई भी कार्य छोटा या बड़ा नहीं ह ैइसलिए किसी काम या व्यक्‍ति 
के साथ किसी भी प्रकार का भदेभाव नहीं होना चाहिए।

शिक्षाशास्‍त्र और मूल्यांकन

परियोजनाओ ंमें गतिविधियों का एक समहू सम्‍म‍िल‍ित होता ह ै जिसे आमतौर पर समहू में या 
व्यक्‍तिगत रूप से, आवश्यकतानसुार परूा करने की अपेक्षा की जाती ह।ै परियोजना के लिए 
संसाधन (जैसे— उपकरण, सामग्री, कार्यक्षेत्रों का उपयोग, आदि) और स्रोत व्यक्‍तियों या प्रमखु 
प्रशिक्षकों (जैसे— मकेैनिक, किसान, शिल्पकार, कारीगर, प्रौद्योगिकी में काम करने वाले व्यक्‍ति 
और अन्‍य क्षेत्र विशषेज्ञ) को समदुाय से लिया जाना चाहिए। परियोजनाओ ंमें विद्यार्थियों को 
वास्तविक परिस्थिति में कार्य का अवलोकन और समझने में सक्षम बनाने के लिए क्षेत्र भ्रमण 
(फील्‍ड व‍िजिट) और विशषेज्ञों के साथ वार्तालाप सम्‍मि‍ल‍ित क‍िया गया ह।ै

व्यावसायिक शिक्षा के लिए एक शकै्षणिक वर्ष में कुल समय 110 घटें या 165 कालांश 
निर्धारित ह,ै जिसमें मलू्यांकन, विद्यालयी कार्यक्रम, बस्तारहित दिवस और अन्‍य गतिविधियों 
का समय सम्‍मि‍ल‍ित नहीं ह ै(एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का खडं 4.3)। इन कालांशों को सप्‍ताह 
के दौरान दो कालांशों के दो खडंों और शनिवार को एक कालांश के रूप में बाँटा जा सकता ह।ै

प्रत्येक परियोजना को लगभग 30 घटंों (लगभग 55 कालांश, प्रत्येक 40 मिनट की अवधि 
के) में परूा किया जाना अपेक्षित ह।ै यह अवधि दीर्घकालिक सलंग्नता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
ह,ै जो विद्यार्थियों को संबंधित गतिविधियों की एक श्रेणी परूा करने की अनमुति दतेी ह।ै यह उन्हें 
‘परीक्षण और त्रुटि’ के लिए समय, परिि‍स्‍‍थत‍ियों का अलग प्रकार से सामना करने और अपने 
अधिगम को अन्य गतिविधियों से जोड़ने का अवसर प्रदान करती ह।ै

परियोजना का उद्देश्य ‘उत्पाद’ या परिणाम के बजाय रचनात्मकता, कौशल प्रदर्शन तथा 
कार्य को ‘करने’ की प्रक्रिया पर होना चाहिए। समहूों में कार्य करना, रचनात्मकता, संवेदनशीलता, 
दृढ़ता और कार्य से संबंधित अन्य महत्वपूर्ण मलू्यों को बढ़ावा दनेा भी ह।ै
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विद्यार्थियों को गतिविधियों के दौरान सक्रिय रहने की आवश्यकता ह ै क्योंकि वे ऐसी 
गतिविधियों में सम्मिलित हो रह ेहैं जो सीध ेवास्तविक जीवन और कामकाजी परिवेश्‍ा से संबंधि‍त 
हैं। उन्हें परियोजना में अन्य पाठ्यक्रम से अधिगम को एकीकृत करने में सक्षम होना चाहिए। इसके 
साथ ही प्रचलित पूर्वाग्रहों को दरू करना भी आवश्यक ह ैजैसे कि किसी विशषे लिग या किसी 
विशिष्‍ट समदुाय के विद्यार्थी को विशषे कार्य भूमिकाए ँन सौंपना। सभी विद्यार्थियों को सभी 
गतिविधियों में भाग लेना चाहिए। द‍िव्‍यांग विद्यार्थियों की भागीदारी सनुिश्‍चि‍त करने के लिए 
परियोजना को अनकुूलि त किया जा सकता ह ैया परूी तरह से एक अलग परियोजना तैयार की 
जा सकती ह।ै

गतिविधि पसु्तिका को शिक्षकों द्वारा सतत मलू्यांकन के साथ-साथ ही विद्यार्थियों द्वारा स्व 
एवं सहपाठियों द्वारा मलू्यांकन को सक्षम बनाने के लिए तैयार किया गया ह।ै पसु्तिका में प्रश्‍नों 
का प्रारूप इस प्रकार रखा गया ह ैकि वे स्वयं की प्रगत‍ि का आकलन और प्रत‍िबिबी अधिगम पर 
बल द ेसकें । अपने उ�ारों का अकंन करते हुए वह एक गत‍िविध‍ि से दसूरी ग‍त‍िविध‍ि की ओर बढ़ें।

विद्यार्थियों को अपनी प्रगति की जाँच और परियोजनाओ ं से संबंधि‍त प्रक्रियाओ ं और 
उत्पादों का विवरण रखने के लिए एक दस्तावेज संग्रह (पोर्टफोलियो) बनाना चाहिए। इसमें 
विद्यार्थियों द्वारा किए गए सभी कार्य सम्‍म‍िल‍ित किए जा सकते हैं, जिसमें परियोजना से संबंधित 
अतिरिक्‍त टिप्पणियाँ, प्रस्तुतियाँ, रेखाचित्र या छायाचित्र (गतिविधि पसु्तिका में सम्‍म‍िल‍ित चित्रों 
के अलावा) और उनके द्वारा बनाए गए उत्पाद के चित्र हों।

विद्यार्थियों का सतत मलू्यांकन गतिविधियों के दौरान उनका निरीक्षण कर, उनसे प्रश्‍न 
पछूकर और उनकी गतिविधि पसु्तिका की समीक्षा कर किया जा सकता ह।ै कार्य से संबंधित 
मलू्यों (जैसे— भागीदारी, दृढ़ता और ध्यान, जिम्मेदारी, अनशुासन, जिज्ञासा और रचनात्मकता, 
विस्तार सहानभुूति और संवेदनशीलता, और शारीरिक कार्य करने की इच्छा) के समावेश का 
आकलन करना विशषे रूप से महत्वपूर्ण ह।ै विद्यार्थियों का कार्य करते समय अवलोकन करना 
आवश्यक ह ैज‍िससे उनका मलू्यांकन किया जा सके।

विद्यार्थियों का कार्य के दौरान निरीक्षण कर आकलन किया जाना चाहिए। शिक्षकों द्वारा 
कार्य मलू्यों से संबंधित विशिष्‍ट व्यवहारों और दृष्‍टिकोणों को रेखांकित करने वाली परीक्षण सूची 
और दिशानिर्देश विकसित क‍िए जा सकते हैं। परिशिष्‍ट 2 में मध्य स्तर में विकसित की जाने वाली 
क्षमताए ँऔर कक्षा 6 से संबंधित अधिगम परिणाम सम्‍म‍िल‍ित हैं।

प्रतिपषु्‍टि की भूमिका सभी विषयों के लिए अहम ह ैले‍ि‍कन व्यावसायि‍क ि‍श्‍ाक्षा में विशषे 
रूप से महत्वपूर्ण होती ह।ै विद्यार्थियों को उनके काम और सकारात्मकता की पहचान दकेर 
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प्रोत्साहित एवं प्रेरित करना चाहिए। इस दृष्‍टिकोण से सभी विद्यार्थियों को निरंतर मार्गदर्शन और 
अपने कार्य को सफलतापूर्वक कर सकने की प्रेरणा मिलती रहगेी।

कक्षा 6 के लिए समग्र मलू्यांकन में मौखिक परीक्षा, प्रस्तुति, भूमिका निभाना, सांकेतिक 
प्रदर्शन और विद्यार्थियों की गतिविधि पसु्तिका में प्रतिक्रियाओ,ं आद‍ि की समीक्षा सम्‍म‍िल‍ित 
हो सकती ह।ै यदि पेपर-पेंसिल परीक्षण का उपयोग करना चाहते हैं तो परिस्थितिजन्य प्रश्‍न, 
अवधारणा मानचित्र, प्रवाह-संचित्र, यात्राओ ंसे सीखना, भूमिका निभाना, समहू चर्चा, प्रस्तुतियाँ 
और बहुविकल्पीय प्रश्‍न आद‍ि का उपयोग कि‍या जा सकता ह।ै प्रत्येक परियोजना में अतंिम भाग 
में प्रश्‍नों की एक श्रेणी भी होती ह।ै ये प्रश्‍न अधिगम और अवधारणाओ ंके प्रमखु पहलओु ंको 
संबोधित करते हैं जो गतिविधियों को करते समय सदुृढ़ होते हैं। पनुः स्पष्‍ट करने के लिए ध्यान 
क्षमताओ ंऔर प्रक्रियाओ ंकी समझ के आकलन पर होना चाहिए। सैद्धांतिक पहलओु ंके लिए 
भारांक 20 प्रत‍िशत और व्यावहारिक पहलओु ंके लिए 80 प्रत‍िशत भारांक दनेे का सझुाव दिया 
गया ह।ै

आकलन एवं मलू्यांकन के लिए सझुाया गया भारांक और अकंन योजना निम्नलिखित ह—ै 
मूल्यांकन प्रणाली            भारांक 

लिखित परीक्षा            10%
मौखिक प्रस्तुति/मौखिक परीक्षा       30%
गतिविधि पसु्तिका           30%
पोर्टफोलियो             10%
गतिविधियों के दौरान शिक्षकों का अवलोकन 20%

परियोजना चयन के लिए मानदडं

गतिविधि पसु्तिका विद्यार्थियों के लिए तैयार की गई ह,ै इसलिए यह विद्यार्थियों से सीध ेसंवाद करती 
ह।ै प्रत्येक परियोजना में विभिन्न घटक हैं, जिन्हें अनभुागों के शीर्षकों (कृपया परिशिष्‍ट 1 दखेें) 
द्वारा दर्शाया गया ह।ै ये घटक विद्यालयी ि‍शक्षा के लि‍ए न‍िि‍म‍र् त राष्‍ट�ीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2023 में व्यावसायिक शिक्षा के लिए परिभाषित दक्षताओ ंके साथ संरेखित हैं (कृपया परिशिष्‍ट 2 
दखेें)। इसलिए, गतिविधि पसु्तिका में दी गयी परियोजना के अति‍रि‍क्‍त किसी अन्य परियोजना में 
भी समान घटक समाह‍ित होने चाहिए। परियोजनाओ ंकी एक उदाहरणात्मक सूची परिशिष्‍ट 3 में  
दी गई ह।ै 

इस गतिविधि पसु्तिका में दी गई परियोजनाए ँअनिवार्य नहीं हैं। विद्यालय प्रत्येक प्रकार के 
कार्य में से किसी एक को चनुने या परूी तरह से नई परियोजना को तैयार करने के लिए स्वतंत्र हैं। 
विद्यार्थियों को परियोजना से जड़ेु विचार साझा करने के लिए भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।
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यदि आप और विद्यार्थी गतिविधि पसु्तिका में दी गई परियोजना के अत‍िरि‍क्‍त परियोजना 
को चनुने का निर्णय लेते हैं, तो सभी कार्य रूपों के लिए निम्नलिखित बातों का ध्यान  
अवश्‍य रखें—
	 1.	 क्या यह परियोजना कक्षा 6 के विद्यार्थियों के लिए उपयकु्‍त ह?ै

	 2.	 क्या यह परियोजना विद्यार्थियों को अन्य विषयों से सीखने में सहायता करती ह?ै

	 3.	 क्या परियोजना उनके आस-पास दखे ेजाने वाले कार्य से संबंधित ह?ै 

	 4.	 क्या विद्यार्थी उन विशषेज्ञों से बातचीत कर पाएगँे जो कार्य परियोजना से संबंधित हैं?

	 5.	 क्या विद्यार्थी व्यावहारिक (हैंड्स-ऑन) अनभुव प्राप्‍त कर पाएगँे?

	 6.	 क्या विद्यार्थी परियोजना के अतंर्गत विभिन्न प्रकार की गतिविधियाँ कर पाएगँे?

	 7.	 क्या विद्यार्थियों को परियोजना के अतंर्गत आने वाली गतिविधियाँ चनुौतीपूर्ण और  
रोचक लगेंगी?

	 8.	 क्या विद्यार्थी कुछ ऐसा सीखेंगे जिसे वे घर पर उपयोग में ला सकें ? 

	 9.	 क्या इससे कार्य से संबंधित मलू्यों, विशषेकर श्रम की गरिमा का विकास होगा?

	10.	 क्या यह परियोजना विद्यार्थियों को दनैिक जीवन के लिए व्यावसायिक क्षमताए ँप्राप्‍त करने 
में सहायता करेगी (जैसे— प्रौद्योगिकी का उपयोग करना, पर्यावरणीय मदु्दे और संधारणीयता 
के विषय में जागरूकता, स्वयं की दखेभाल करना, घर पर छोटे-मोटे कार्य करना, आदि)। 

आपको परियोजना लगभग 30 घटें (लगभग 55 कालांश प्रत्येक 40 मिनट के) की अवधि 
के लिए विकसित करनी चाहिए।

कक्षा 6 की परियोजनाओ ंके प्रत्येक भाग के समय आवंटन और अधिगम प्रत‍िफल से 
संबंधित विवरण परिशिष्‍ट 4 में दिया गया ह।ै किसी परियोजना को विकसित करते समय इसका 
उल्लेख किया जा सकता ह।ै

कृपया ध्यान दीज‍िए कि कृत्रिम बदु्धिमत्ता (आर्टिफिशियल इटेंलिजेंस— ए.आई.) साधन 
के उपयोग के सझुाव गतिविधि पसु्तिका में प्रत्‍येक अध्‍याय के बॉक्‍स में दी गई पाठ्य सामग्री में 
उल्लेखित हैं। कृत्रिम बदु्धिमत्ता कंप्यूटर विज्ञान की एक शाखा ह ैजो ऐसी प्रणाली या मशीनों के 
निर्माण पर कें द्रित ह ैजिसमें सामान्‍यत: मानव-बदु्धिमत्ता के अनसुार कार्य क्र‍ियान्‍व‍ित किए जाते 
हैं। यदि उपयकु्‍त संसाधन उपलब्ध हैं तो इन सझुावों का उपयोग किया जा सकता ह।ै इटंरनेट पर 
सर्च करने के लिए सर्च इजंन का विद्यार थ्ियों द्वारा उचित सावधानियाें के साथ उपयोग करना एवं 
समहूों में काम करना भी बताना चाह‍िए।
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कौन पढ़ाएगा?

चूकँि मध्य चरण में व्यावसायिक शिक्षा का उद्देश्य विद्यार्थियों को व्यावसायिक अनभुव प्रदान 
करना ह।ै इसल‍िए जब तक शिक्षक व्यावसायिक शिक्षा से संबंध‍ित शैक्षिक कार्यक्रमों में विशषेज्ञता 
अर्जित नहीं करते, तब तक वर्तमान शिक्षक, संसाधन व्यक्‍तियों या प्रधान प्रशिक्षकों के सहयोग 
से इस विषय को पढ़ाया जाएगा। व्यावसायिक शिक्षक की अनपुस्थिति में किसी भी विषय के 
शिक्षक जिनमें उन्हें कुछ समझ और विशषेज्ञता ह ैउन परियोजनाओ ंके लिए गतिविधियों के 
आयोजन में अग्रणी भूमिका निभा सकते हैं।

विद्यालय प्रमखु, मध्य स्तर पर की जाने वाले विभिन्न परियोजनाओ ंकी गतिविधियों का 
समन्वय और समय-सारिणी बनाने के लिए कार्यरत शिक्षकों में से एक शिक्षक समन्वयक को 
नामित कर सकते हैं।

सरुक्षा उपाय

सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित करने के लिए उचित सावधानी बरतनी चाहिए। विद्यार्थियों को सरुक्षा मानकों 
की जानकारी प्रदान करनी चाहिए, जिससे वे स्वयं को और दसूरों को सरुक्षित रखने में सक्षम हों। 
जहाँ आवश्यक हो, विद्यार्थियों द्वारा कुछ उपकरणों और सामग्रियों का उपयोग छोटे समहूों की 
दखेरेख में किया जा सकता ह।ै क्षेत्र भम्रण के दौरान सरुक्षा, परिवहन एवं संसाधन व्यक्‍तियों के 
अभिमखुीकरण पर उचित ध्यान दिया जाना चाहिए।

जब विद्यार्थी इटंरनेट का उपयोग कर रह ेहों या कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधन का उपयोग कर रह े
हों तो साइबर सरुक्षा का ध्‍यान रखें। विद्याथ‍िर् यों को इटंरनेट और (ए.आई.) साधन का उपयोग 
करते समय विभ‍िन्‍न जानकार‍ियों से अवगत कराना चाहिए। जैसेे कि शिक्षकों द्वारा अनमुोदित 
नहीं की गई वेबसाइट्स पर पासवर्ड, या निज‍ी जानकारी साझा करने के दषु्‍पर‍िणामों के विषय में 
विद्यार्थियों कों अवश्‍य अवगत कराना चाहिए।
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विद्यार थ्ियों के लिए निर्देश

प्रिय विद्यार्थियो,
आप कक्षा 6 में विभिन्न विषयों को, जैसे— भाषाए,ँ सामाजिक विज्ञान, विज्ञान, गणित, कला 
शिक्षा, और शारीरिक शिक्षा पढ़ रह ेहैं। अब आप एक नया और रोचक विषय पढ़ेंगे, वह ह ै
‘व्यावसायिक शिक्षा’।

व्यावसायिक शिक्षा आपको विभिन्न प्रकार के कार्यों के बारे में सीखने और स्वयं कार्य करने 
में सहायता करेगी।

जब आप कार्य के बारे में सोचते हैं, तो आपको दो बातें याद रखनी चाहिए— पहली, 
सभी कार्य महत्वपूर्ण हैं और दसूरी, व्‍यक्‍त‍ि न केवल आजीविका के लिए बल्कि जीवन को 
अधिक आनंदमय और रोचक बनाने के लिए भी काम करते हैं। दनैिक जीवन में आप दखेते हैं 
कि लोग विभिन्न प्रकार के कार्य कर रह ेहैं। कुछ कार्य घर चलाने से संबंधित होते हैं जबकि कुछ 
आजीविका कमाने से संबंधित होते हैं।

व्यावसायिक शिक्षा आपको दनैिक जीवन से संबंधित व्यावहारिक कार्यों को करने और 
कामकाजी परि‍वेश को समझने के लिए तैयार करती ह।ै यह विद्यालय में क्र‍ियान्‍व‍ित की जाने 
वाली परियोजना के माध्यम से होगा। गति‍विधि‍ पसु्तिका की परियोजनाए ँआपको स्‍वयं करके 
‍सीखने, अपने साथियों के साथ समहू में काम करने और आत्मनिर्भर बनने में सहायता करने वाले 
कौशल को सीखने का अवसर प्रदान करेंगी। 

गतिविधि पुस्तिका का उपयोग कैसे किया जाए? 

गतिविधि पसु्तिका के परिचय को पढ़कर आप यह समझने में सक्षम होंगे कि आप क्या करने 
वाले हैं।

आवश्यक सामग्री
प्रत्येक गतिविधि को आरंभ करते समय सूचीबद्ध सामग्री को एकत्रित कीज‍िए।

निर्देशों का अनुसरण करें
1.	 प्रत्येक गतिविधि में स्पष्‍ट एवं क्रमांकित चरण दिए गए हैं। प्रत्येक कार्य को परूा करने के 

लिए उनका पालन कीज‍िए। आगे बढ़ने से पूर्व प्रत्येक चरण को समझ‍िए। क्षेत्र भ्रमण या 
विशषेज्ञों के साथ बातचीत के दौरान प्रश्‍न कीज‍िए।

2.	 गतिविधि पसु्तिका में दिए गए प्रश्‍नों और तालिकाओ ंको परूा कीज‍िए, यह आपको सीखने 
और आपकी समझ की जाँच करने में सहायता करेगी।
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xxiv

अपनी प्रगति जाँच‍िए 

कार्य परूा करने के बाद, यह सोचि‍ए कि आपने क्या सीखा ह ैऔर आप क्या सीखना चाहते हैं। 
गत‍िविध‍ि के अतंर्गत प्रश्‍नों को सम्‍म‍िल‍ित किया गया ह ैताकि आप यह जान सकें  कि आप क्या 
कर रह ेहैं और उसे ल‍िखि‍त रूप में प्रस्‍तुत कर सकें । अपने विचारों को स्वयं की भाषा में लिख‍िए, 
सरल भाषा का उपयोग कीज‍िए और अपने अवलोकनों को साझा कीज‍िए। एक गतिविधि समाप्‍त 
करने के बाद अपने कार्य की समीक्षा कीि‍जए। सनुिश्‍च‍ित कीज‍िए कि आपने सभी चरणों का 
अनसुरण किया ह।ै इसके साथ आप अपने उत्तरों को भी जाँचें।

यदि गतिविधि पसु्तिका में लिखने और रेखाचित्र बनाने अथवा चिपकाने के लिए पर्याप्‍त 
स्थान नहीं ह,ै तो आप नोट बकु का उपयोग कर सकते हैं।

सहायता माँगना

यदि किसी गतिविधि के किसी भाग के व‍िषय में अनिश्‍च‍ितता ह,ै तो आप सहायता के लिए 
शिक्षक, माता-पिता या साथियों से पछूने में संकोच न करें। यदि आपको कुछ स्पष्‍ट नहीं ह,ै तो 
उससे संबंध‍ित जितने भी प्रश्‍न पछूने की आवश्यकता हो उन्‍हें पछूें। सहयोग और चर्चा से सीखना 
अधिक आनंदपूर्ण और प्रभावी हो सकता ह।ै

आप इटंरनेट या कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधनों का उपयोग सीखने में कर सकते हैं। यह हमारे 
कार्यों को सगुम बनाता ह ैऔर हमें वस्तुए ँढँूढ़ने या काम को शीघ्रता से करने में सहायता करता 
ह।ै उदाहरण के लिए, चटै जीपीटी, अनवुाद या जानकारी खोजने के लिए उपयोगी ह।ै ए.आई. 
आपकी परियोजना के लिए आवश्यक नहीं ह,ै आप इसे अपनी इच्छानसुार उपयोग कर सकते हैं।

लघु विराम लीज‍िए

गतिविधियों को जल्दबाजी में न करें। यदि आप थकान महससू करते हैं, तो लघ ुविराम लीज‍िए।

रचनात्मक बन‍िए

कुछ गतिविधियों में ‘ओपन एडेंड प्रश्‍न’ हो सकते हैं या आपके रचनात्मक विचारों की अपेक्षा की 
जा सकती ह।ै आप अपनी कल्पना से प्रश्‍नों का उत्तर दनेे की कोशिश करें।

सकारात्मक रह‍िए 

नई बातें सीखना चनुौतीपूर्ण हो सकता ह।ै सकारात्मक रह‍िए और याद रख‍िए कि अभ्यास से ही 
निपणुता आती ह।ै
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प्रत‍िबिबी शिक्षण लीज‍िए

प्रत्येक गतिविधि से आपने क्या सीखा, इस बारे में व‍िचार कीज‍िए। अपनी प्रगति को अपने 
साथियों और शिक्षकों के साथ साझा कीज‍िए और उनकी प्रतिक्रिया लीज‍िए।

अपनी परियोजना तयार कीज‍िए

इस बारे में व‍िचार कीज‍िए कि आप अन्य कार्य करने के लिए अपने अधिगम को कैसे जारी रख 
सकते हैं।

गतिविधि पसु्तिका में दिए गए कार्य के अत‍िर‍िक्‍त भ‍िन्‍न-भि‍न्‍न कार्य करके दखेें। कुछ नया 
करने का एक नया तरीका हो सकता ह ैया शायद विभिन्न सामग्री का उपयोग भी किया जा सकता 
ह।ै यदि आपको किसी समस्या का सामना करना पड़ता ह ैया आप कुछ अलग करना चाहते हैं, 
तो दसूरों की या पसु्तकालय की पसु्तकों से सहायता लीज‍िए और इसकी चर्चा अपने समहू और 
शिक्षक के साथ अवश्य कीजि‍ए। 

आप विद्यालय समयावधि के बाद भी काम करना चाहते हैं तो कुछ गतिविधियाँ घर पर 
भी कर सकते हैं। आप जो सीखेंगे उससे अपने परिवार और दोस्तों की भी सहायता कर सकते हैं। 
यदि आपके पास गत‍िविध‍ि पसु्तिका में सझुाई गई परियोजनाओ ंके अत‍िरिक्‍त अन्य परियोजना 
के विचार हैं, तो आप उन्हें अपने शिक्षक के साथ साझा कर सकते हैं, जो आपके साथ अन्‍य 
परियोजनाए ँतैयार करने में सहायता करेंगे।

इटंरनेट सरुक्षा

यदि आप इटंरनेट या कृत्रिम बदु्धिमत्ता उपकरणों का उपयोग करते हैं, तो कृपया इसे किसी 
अनभुवी व्‍यक्‍त‍ि की निगरानी में कीज‍िए। इटंरनेट पर जो कुछ भी आप दखे रह ेहैं, उसके बारे में 
सावधानी बरतनी चाहिए। जैसे— विद्यालय और घर के आस-पास कुछ स्थान ऐसे होते हैं जहाँ 
आप किसी अनभुवी के बिना नहीं जाते, वैसे ही इटंरनेट पर भी कुछ वेबसाइट ऐसी होती हैं जो 
बच्चों के लिए सरुक्षित नहीं होती। आपको इस बात का ध्यान रखना होगा और जब भी संदहे हो 
तो किसी विश्‍वसनीय व्यक्‍ति से पछूें।
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1

भाग 1

जीव रूपों के साथ

कार्य करना  
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जीव रूपों में पथृ्वी पर सभी सजीव वस्तुए ँसम्‍म‍िलि‍त हैं। इनमें मनषु्य, पश,ु पक्षी, 

मछलियाँ, पौध,े कीड़े, यहाँ तक कि जीवाण ु(बैक्टीरिया) और विषाण ु(वायरस) भी 

सम्‍म‍िलि‍त हैं। जीव रूपों के साथ काम करने में परियोजनाए ँआपको विभिन्न तरीकों 

से सजीव वस्तुओ ंके साथ काम करने में सहायता करेंगी। आप विभिन्न तरीकों से 

पौध ेउगाने, अपने आस-पास की जैव विविधता को अकंि‍त करने, औषधीय पौधों 

का सर्वेक्षण करने, पालत ूजानवरों की दखेभाल करना और प्रकृति पत्रिका से संबंधित 

परियोजनाआं ेका चयन कर सकते हैं। यह आप पर निर्भर करता ह ै कि आप अपने 

साथियों के सहयोग से नया एवं रोचक क्या कर सकते हैं। 
इस खडं में परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैं। आपको केवल एक 

पर‍ियोजना ही चनुनी होगी। आप इनमें से किसी एक परियोजना का चयन कर सकते 
हैं अथवा अपने शिक्षक की सहायता से अपनी रोचकता के अनसुार परियोजना तैयार 
कर सकते हैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना आपको भोजन के लिए पौध ेउगाने के विषय में सीखने में सहायता करेगी। आप 
अपने व‍िद्यालयी परिसर में एक रसोई उद्यान (किचन गार्डन) बनाएगँे, जो पौधों की क्यारियों या 
गमलों में तैयार किया जा सकता ह।ै (चित्र 1.1 दखेें)

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

उपकरणों और 
सामग्रियों के विषय में 

जानने में

खते/बगीच/े

नर्सरी का

भ्रमण करने में

वर्मीकंपोस्ट 

बनाने में

पौधों की सरुक्षा, 

रसोई उद्यान के 

उपाय, दखेभाल और 

रखरखाव के बारे में 

जानने में

फसल की 

कटाई में

व‍िद्यालयी रसोई उद्यान की व्‍यवस्‍था और रखरखाव की योजना बनाने में

चित्र 1.1— व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (किचन गार्डन)

परियोजना 1

व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (किचन गार्डन)
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4 कौशल बोध— कक्षा 6

हम सभी विभिन्न प्रकार के भोजन का आनंद लेते हैं। हममें से कुछ लोग ताजे फल और सब्‍ज‍ियाँ, 
कुछ शाक (हर्ब्स) और मसालों के साथ पकी हुई सब्‍ज‍ियाँ और कुछ अचार एवं टमाटर सॉस जैसे 
संरक्षित खाद्य पदार्थ (प्रिजर्व्ड फूड) के साथ खाना पसंद करते हैं। हमारे भोजन का अधिकांश भाग 
खतेों से आता ह।ै सब्‍ज‍ियाँ (बैंगन, ककड़ी और मिर्च) अथवा शाक (हर्ब्स), धनिया और पदुीना 
रसोई उद्यान (किचन गार्डन) में उगाई जा सकती हैं। 

रसोई उद्यान (किचन गार्डन) को सब्‍ज‍ियों के उद्यान के रूप में भी जाना जाता ह।ै यह एक ऐसा 
उद्यान होता ह ैजिसमें फल, सब्‍ज‍ियाँ और शाक (हर्ब्स) उगाई जाती हैं। उद्यान से प्राप्‍त ‘उत्पादन’ 
अथवा ‘उपज’ सामान्यत: एक परिवार की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए पर्याप्‍त होती ह।ै

इस परियोजना में आप अपने विद्यालय में भोजन के लिए पौध ेउगाने के विषय में सीखेंगे। 
आप अपने विद्यालय परिसर में एक रसोई उद्यान बनाएगँे, जो पौधों की क्यारियों अथवा गमलों 
में हो सकता ह ै(चित्र 1.1 दखेें)।

 मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—  

1.	 सामान्य बागवानी औजारों, उपकरणों और सामग्रियों की पहचान करने और उनके 
उपयोग का वर्णन करने में।

2.	 बागवानी उपकरणों का उपयोग करके विद्यालय के मदैान पर या गमलों में मिट्टी तैयार  
करने में।

3.	 बीज या पौधों का रोपण सीखेंगे। पानी, खाद और उर्वरकों का उपयोग करके पौधों या 
बीजों की वदृ्ध‍ि में उनकी सहायता करने में।

4.	 रसोई उद्यान में पौधों को बाड़ और जैविक कीटनाशकों की सहायता से सरुक्षित  
रखने में। 

5.	 रसोई उद्यान अथवा गमलों में सब्ज‍ियाँ या शाक (हर्ब्स) की कटाई करने में।

मुझे किन वस त्ुओ ंकी आवश्यकता होगी?

इस परियोजना को परूा करने के लिए आपको विभिन्न उपकरणों और सामग्रियों की आवश्यकता 
होगी। आइए, सबसे पहले इनके विषय में जानने का प्रयास करते हैं (तालिका 1.1 दखेि‍ए)।
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तालिका 1.1— रसोई उद्यान में पौधों की खेती के लिए उपयोग किए जाने वाले सामान्य उपकरण 
और सामग्री

उपकरण/सामग्री चित्र उपयोग

1.	खरुपी (गार्डन ट्रॉवेल) इसका उपयोग मिट्टी खोदने और पौध े
रोपने के लिए किया जाता ह।ै

2.	हैंड कल्टीवेटर इस उपकरण का उपयोग मिट्टी को नरम 
करने, खरपतवार हटाने और मिट्टी में 
खाद मिलाने के लिए किया जाता ह।ै

3.	हजारा (रोज अटैचमेंट या 
होज पाइप) 

इसका उपयोग क्यारियों या गमलों में 
नवांकुर और पौधों को पानी दनेे के 
लिए किया जाता ह।ै

4.	बागवानी दस्ताने  
(रबर से बने)

इसका उपयोग हाथों की सरुक्षा और 
उपकरणों पर मजबतू पकड़ प्रदान करने 
के लिए किया जाता ह।ै

5.	बागवानी कैं ची इसका उपयोग बगीच े में शाखाए,ँ 
झाड़ि‍याँ एवं तना काटने के लिए किया 
जाता ह।ै
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6.	बीज, नवांकुर, कंद, प्रकंद, 
कलम, आदि।

इनका उपयोग बगीच ेमें पौध ेउगाने के 
लिए किया जाता ह।ै

7.	गमले की मिट्टी अथवा 
मिश्रण (गमले के लिए 
मिश्रण खाद, परलाइट 
वर्मीक्यूलाइट, मिट्टी और 
कॉयर या पीट-मॉस जैसी 
सामग्री से तैयार क‍िया  
जाता ह।ै)

इस सामग्री का उपयोग ड‍िब्‍बों 
(कंटेनरों) या गमलों को भरने के लिए 
किया जाता ह।ै

8.	जवैिक मल्चिंग सामग्री 
जैसे— अनाज का भसूा, 
पत्ती की खाद, कटी हुई 
पत्तियाँ, कटी हुई  
घास, आदि।

इनका उपयोग नमी बनाए रखने और 
खरपतवारों की वदृ्धि को रोकने के लिए 
किया जाता ह।ै

9.	पौधों के सचूक-पत्र 
(लेबलि‍ंग) 

इनका उपयोग बगीच े में विभिन्न 
पौधों की पहचान करने के लिए किया  
जाता ह।ै

10.	परुाने पाइप/पॉलीविनाइल 
क्लोराइड (पीवीसी) पाइप/
लकड़ी की डंडियाँ/बाँस 
के खभं/ेधातु के खभं ेऔर 
रस्सी

इनका उपयोग सरुक्षात्‍मक बाड़ बनाने 
के लिए क‍िया जाता ह।ै
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11.	 कूड़ेदान और तिरपाल/
परुाने मोटे कपड़े का टुकड़ा

इनका उपयोग खाद या वर्मीकंपोस्ट 
तैयार करने के लिए किया जाता ह।ै

12.	नीम की पत्तियाँ और जेरी 
कैन/बड़ी बोतल

इन सामग्रियों का उपयोग जैविक 
कीटनाशक तैयार करने के लिए किया 
जा सकता ह।ै कीटनाशक का उपयोग 
पौधों से हानिकारक कीटों या कीड़ों 
को मारने या दरू रखने के लिए किया 
जाता ह।ै

13.	खाद खाद एक प्राकृतिक उर्वरक ह ैजो खते में 
जानवरों के गोबर से तैयार किया जाता 
ह।ै इसका उपयोग पौधों को अतिरिक्‍त 
पोषण प्रदान करने के लिए किया जाता 
ह ै(चित्र 1.2 दखे‍िए)।

14.	स्प्रे  बोतल इसका उपयोग किसी तरल पदार्थ की 
कम मात्रा छिड़कने (स्प्रे) के लिए किया 
जाता ह।ै

15. फावड़ा यह एक ऐसा उपकरण ह ै जिसका 
उपयोग मिट्टी या अन्य सामग्रियों 
को खोदने और हटाने के लिए किया 
जाता ह।ै

ध्यान दीज‍िए— यदि आपको ये सभी उपकरण और सामग्री नहीं मिल पाती ह,ै तो चितंा न करें, आप अपने 

शिक्षक या विशषेज्ञ से विकल्प के बारे में पछू सकते हैं।

01_Kitchen_Garden.indd   7 20-Sep-24   3:02:02 PM



8 कौशल बोध— कक्षा 6

मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

रसोई उद्यान में कार्य करते समय कुछ मखु्य सावधानियाँ निम्‍नलिखित हैं—
y	 अपने शिक्षक से गमला उठाने के सही तरीके के विषय में पछूि‍ए। यदि आपको लगता ह ै

कि गमला बहुत भारी ह,ै तो किसी की सहायता लीजिए, इसे अकेले उठाने की कोशिश 
न करें (चित्र 1.3)।

चित्र 1.3— बागवानी करते समय सरुक्षित रह‍िए, 
गमला सावधानी से उठाइए, औजारों का सही ढंग 
से उपयोग कीज‍िए, दस्ताने और एप्रन का उपयोग 
कीज‍िए और सामग्री के सरुक्षित उपयोग के लिए 

उपलब्ध निर्देश पढ़ि‍ए।

क्या आप जानते हैं?

चित्र 1.2— भारत में पारंपरिक रूप से जानवरों के गोबर का उपयोग  
खाद बनाने के लिए किया जाता रहा ह।ै

y	 अपनी त्वचा की सरुक्षा के लिए उपकरणों और 
सामग्रियों का प्रयोग करते समय दस्ताने पहनि‍ए। 
सुनिश्‍चित कीज‍िए कि यह परू्णत: आपके हाथों के 
आकार के अनसुार होने चाह‍िए, ताकि उपकरणों 
पर आपकी पकड़ मजबतू हो।

y	 बागवानी उपकरणों और सामग्रियों का उपयोग 
करते समय सामग्री के सरुक्षित उपयोग के लिए 
दिए गए निर्देशों का पालन कीज‍िए।

y	 प्रदर्शन के दौरान सही उपयोग और तकनीकों 
को समझने पर ध्यान दीज‍िए।

y	 यदि आप किसी उपकरण का उपयोग 
करने के तरीके के बारे में अनिश्‍चित हैं तो 
कि‍सी-न-क‍िसी की सहायता अवश्य लीज‍िए।
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y	 औजारों और उपकरणों को जंग लगने से बचाने के लिए नियमित रूप से साफ कीज‍िए 
और धोने के बाद उन्हें पोंछ‍िए।

y	 सुनिश्‍चित कीज‍िए कि उपकरण स्टोर या अलमारियों पर व्यवस्थित तरीके से रख ेगए 
हों ताकि उनसे किसी को चोट न पहुचँ।े

			   इटंरनेट सरुक्षा— इटंरनेट का उपयोग करते समय अपने शिक्षक से सहायता 
लीज‍िए, सतर्क  रह‍िए कि बिना जाँचें कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करें और 
अपनी व्यक्‍तिगत जानकारी कहीं भी साझा न करें।

आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानने की आवश्यकता है?

अपना रसोई उद्यान बनाने के विषय 
में प्रायोगिक रूप से ज्ञान प्राप्‍त करने 
के लिए आप किसी कृषि फार्म पर जा 
सकते हैं। यदि आपके विद्यालय के 
पास कोई खते नहीं ह,ै तो आप किसी 
नर्सरी, बगीच ेया बाग में भी जा सकते हैं  
(चित्र 1.4 दखे‍िए)।  

गतिविधि 1— किसान, नर्सरी कार्यकर्ता, माली या विशेषज्ञ से परस्‍पर सवंाद हेतु कृषि 
फार्म, नर्सरी या उद्यान का भ्रमण

भ्रमण से पहले प्रश्‍नों की एक सचूी बनाना महत्वपरू्ण ह।ै नीच ेउदाहरण के तौर पर कुछ प्रश्‍न दिए 
गए हैं। आप दिए गए प्रश्‍नों के अतिरिक्‍त अन्य प्रश्‍नों को भी पछू सकते हैं। आप भ्रमण करने के 
बाद निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देंगे ।

1.	 कौन-कौन से पौध ेउगाए जा रह ेहैं?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

चित्र 1.4— विशषेज्ञ से सीखना
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2.	 क्या सभी पौध ेएक ही समय पर लगाए गए थे? यदि नहीं, तो क्यों?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3.	 क्या रसोई उद्यान में सभी पौध ेउगाये जा सकते हैं? (हाँ या नहीं)

...............................................................................................................................

4.	 बवुाई या रोपण के लिए मिट्टी कैसे तैयार की जाती ह?ै

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5.	 पौधों को मिट्टी से मिलने वाले पोषण के अतिरिक्‍त पोषण किस प्रकार प्रदान किया  
जाता ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6.	 पौधों को जानवरों और कीटों से किसी भी प्रकार के नकुसान से कैसे बचाया जा  
सकता ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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7.	 अपने भ्रमण के दौरान आपने कौन-सी दो सबसे रोचक बातें सीखीं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

अपने साथियों और शिक्षक के साथ अवलोकनों पर चर्चा कीज‍िए और भ्रमण के बाद पौध े
उगाने के विषय में आपने जो सीखा उसे उल्लेखित कीज‍िए। 

क्या आप जानते हैं?

प्राचीन भारत में कृषि और पौधों के जीवन के विज्ञान को बहुत महत्व दिया जाता था क्योंकि तब 
मखु्य कार्य खतेी और पशओु ंका पालन-पोषण था। पौधों के स्वास्थ्य, वदृ्ध‍ि और रोगों के उपचार से 
संबंधित सारभतू ज्ञान और अनभुव को वकृ्षायरु्वेद (पडे़ों के लिए आयुर्वेद) नामक ग्रंथ में प्रलेखित 
किया गया था।
	 वकृ्षायरु्वेद के एक ही नाम से दो ग्रंथ थे, एक सालिहोत्रा (लगभग 400 ई.प.ू) और दसूरा 
सरुपाल (1000 ई.) द्वारा लिखा गया था। सरुपाल के वकृ्षायरु्वेद की ताड़ के पत्ते पर लिखी पांडुल िपि 
की एकमात्र मौजदूा प्रति ऑक्सफोर्ड विश्‍वविद्यालय में संरक्षित ह।ै
	य ह पाठ पौधों की कई प्रजातियों की खेती, जल प्रबंधन, मिट्टी संरक्षण, उर्वरक और पौधों को 
प्रभावित करने वाली विभिन्न बीमारियों और उनके उपचार से संबंधित ह।ै 
	 वकृ्षायरु्वेद में सरुपाल ने बिल्व (बेल या स्टोन एप्पल ), न्यग्रोध (बरगद), अश्‍वत्थ (अंजीर 
या टिग) और नीम जैसे पवित्र पेड़ों के रोपण का वर्णन किया ह।ै यह वेद कहता ह ैकि वकृ्ष लगाना 
मानव जीवन के अनेक लक्ष्यों में से एक को प्राप्‍त करना ह।ै
	 जलवायु परिवर्तन, मिट्टी के कटाव और बढ़ती स्वास्थ्य संबंधी चिंताओ ंके कारण वकृ्षायरु्वेद 
जैसे ग्रंथों में निहित पारंपरिक ज्ञान में नए सिरे से रुचि उत्पन्न हुई ह।ै इस ज्ञान का उपयोग मिट्टी के 
पोषक तत्वों को बनाए रखने, अच्छी कृषि पद्धतियों को बढ़ावा दनेे और जैव विविधता को संरक्षित 
करने के लिए किया जा सकता ह।ै
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मुझे क्या करना है?

चित्र 1.5— रसोई उद्यान (किचन गार्डन) में पौध ेउगाना
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जैसा कि आप चित्र 1.5 में दखे सकते हैं, रसोई उद्यान में पौधों को बढ़ने में सहायता करने के लिए  
सावधानीपरू्वक दखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै

आइए, अब उन गतिविधियों का संचालन करते हैं, जो आपका रसोई उद्यान विकसित करने 
में सहायता करेंगी और साथ ही स्वस्थ पौध ेउगाने का तरीका भी सिखाएगँी।

गतिविधि 2— विद्यालय के रसोई उद्यान की योजना तैयार करना

सर्वप्रथम, भमूि क्षेत्र को मापने और रसोई उद्यान के विभिन्न घटकों को तय करने की आवश्‍यकता 
ह ै (चित्र 1.6 दखेि‍ए)। कुछ मह�वपरू्ण निर्णय लेने की भी आवश्यकता ह।ै नीच े दिए गए प्रश्‍न 
आपको रसोई उद्यान की योजना बनाने में सहायता करेंगे।

1.	 क्या आप अपने विद्यालय में उपलब्ध भमूि या गमलों या दोनों में रसोई उद्यान तैयार 
करने जा रह ेहैं?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 आप अपने रसोई उद्यान के क्षेत्रफल की गणना कैसे करेंगे?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 1.6— रसोई उद्यान (किचन गार्डन) तैयार करना

अपने रसोई उद्यान के स्थान का चयन करते समय आपको कुछ बातों पर विचार करना 
चाहिए, जैसे— सरूज की रोशनी, जल निकासी और पौधों के मध्‍य दरूी, ताकि पानी दतेे समय 
आप सभी पौधों तक पहुचँ सकें । 
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आप ऐसे शाक या पत्तेदार सब्‍ज‍ियाें काे उगाने पर विचार कर सकते हैं जो कम समय में तैयार 
हो जाती हैं। उदाहरण के लिए, आप धनिया, पदुीना, पालक या अन्‍य पत्तेदार सब्‍ज‍ियाँ उगा सकते 
हैं ताकि आप अपने उद्यान से उपज जल्दी प्राप्‍त कर सकें । ये शाक या पत्तेदार सब्‍ज‍ियाँ स्वास्थ्य के 
लिए भी बहुत लाभदायक होती हैं क्योंकि ये विटामिन और खनिजों का एक अच्छा स्रोत होती हैं।

अब, अपने रसोई उद्यान के लिए पौधों का चयन कीज‍िए और बवुाई या रोपण के लिए बीज 
या पौध ेकी व्‍यवस्‍था कीज‍िए। 

गतिविधि 3— वर्मीकंपोस्ट तैयार करना

वर्मीकंपोस्ट तैयार करने की कई विधियाँ हैं, ऐसी ही एक विधि का वर्णन नीच ेदिया गया ह।ै इस 
गतिविधि में आप सीखेंगे कि वर्मीकंपोस्ट कैसे बनाया जाता ह।ै आप इटंरनेट पर अन्य तरीके भी 
ढँूढ़ सकते हैं या किसानों और अन्य विशषेज्ञों से सलाह ले सकते हैं।

1.	 वर्मीकंपोस्ट प्लास्टिक, लकड़ी या किसी अन्य जल प्रतिरोधी सामग्री से बने डिब्बे में 
तैयार किया जाता ह।ै कूड़ेदान को तिरपाल या पुराने मोटे कपड़े के टुकड़े से ढकना 
चाहिए। अतिरिक्‍त पानी निकालने के लिए इसके तल में बहुत सारे छोटे-छोटे छ‍िद्र 
करने चाहिए।

3.	 उद्यान के लिए स्थान चनुते समय आपने किन कारकों पर विचार किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

पौधों की वदृ्धि‍ के लिए पोषक तत्‍वों की अावश्‍यकता

पौधों को वदृ्धि‍ के लिए पोषक तत्वों की आवश्यकता होती ह।ै पोषक तत्व विशिष्‍ट तत्वों को संदर्भित 
करते हैं, जैसे— नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश, आदि। पौध ेइन्‍हें अपनी वदृ्धि और विकास के लिए मिट्टी 
से अवशोषित करते हैं। पौधों में पोषक तत्वों की आपरू त्ि के लिए जैविक उर्वरक, जैसे—खाद, कंपोस्ट, 
वर्मीकंपोस्ट और हरी खाद तथा अकार्बनिक उर्वरक (जैसे— यरूिया और सपुरफॉस्फेट ) का उपयोग किया 
जाता ह।ै 
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2.	 कंपोस्ट डिब्बे में अपश‍िष्‍ट भरा होना चाहिए, जसेै— रसोई का कचरा, गिरे हुए पत्ते 
और उद्यान का अन्य कचरा या कोई भी जवैिक कचरा। आप अपने विद्यालय में मध्‍याह्न 
भोजन स ेप्राप्‍त क‍िसी भी अपश‍िष्‍ट का उपयोग कर सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त इसे घर या 
पास के ढाबे या रेस्तराँ से ला सकते हैं। कचरे की इन परतों को वर्मीबेड (बेडिग मटेर‍ियल) 
कहा जाता ह।ै

3.	 अब वर्मी बेड को नम करने के लिए पानी डाल‍िए। यह शिक्षक के निर्देशानसुार कीज‍िए।
4.	 लाल कें चएु ँ(आइसनेिया फेटिडा) को वर्मीबेड के ऊपर डाला जाना चाहिए ज‍िससे वह 

उसमें बिल बना सके (चित्र 1.7 क)। आप खते या नर्सरी से कें चएु ँप्राप्‍त कर सकते हैं।
5.	 कंपोस्‍ट डिब्‍बे में कें चओु ंको रसोई अप‍श‍िष्‍ट पदार्थ (जसेै— फलों और सब्‍ज‍ियों के 

छिलके, कॉफी के अवशषे, अडें के छिलके और गरै-चिकनाई वाले खाद्य अपशिष्‍ट) 
खिलाने चाहिए। मांस, डेयरी 
या तैलीय खाद्य पदार्थ 
और खट्टे फल डालने से 
बच‍िए, क्योंकि व ेकीटों को 
आकर्षित कर सकते हैं या 
अपश‍िष्‍ट पदार्थों में उत्‍पन्‍न 
कृमि‍ को नकुसान पहुचँा 
सकते हैं।

6.	 क्यारी पर आवश्यकतानसुार 
पानी का छिड़काव कर 
उस े नम रखा जाना चाहिए, 
लेकिन जल-भराव नहीं होना 
चाहिए। नमी बनाए रखने 
और कीटों को रोकने के लिए 
इस ेढक्कन स ेढकना चाहिए।

7.	 जब वर्मी कंपोस्‍ट काला, 
भरुभरुा और म‍िट्टी जैसा हो 
जाए तो उसे डिब्‍बे के नीच े
से निकाला जा सकता ह,ै 
जो क‍ि सामान्‍यत: कुछ ही 
महीनों में तैयार हो जाता ह।ै

चित्र 1.7 ख— बच ेहुए भोजन के अवशषेों का उपयोग कर 
तैयार किया गया वर्मीकंपोस्ट

चित्र 1.7 क— वर्मीकंपोस्ट तैयार करने के लिए कें चएु
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क्या आप जानते हैं?

यदि कें चएु ँउपलब्ध नहीं हैं, तो आप वर्मीकंपोस्टिंग से थोड़ी अलग प्रक्रिया का उपयोग करके खाद बना 
सकते हैं।
	 आप इटंरनेट पर ‘ठोस अपशिष्‍ट से वर्मीकंपोस्टिंग’ ल‍िखकर खाद बनाने की प्रक्रिया खोज  
सकते हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपके अधिगम की जाँच करने में सहायता करेंगे—

1.	 वर्मीकंपोस्ट बनाने के लिए आपने किन सामग्रियों का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 आपने कूड़ेदान में किस प्रकार के खाद्य अवशषे डालें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3.	 समय के साथ आपने कंपोस्ट डि‍ब्‍बे में क्या परिवर्तन दखेें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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गतिविधि 4— रोपण के लिए रसोई उद्यान तैयार करना

मिट्टी की तैयारी में किसी भी प्रकार के मलबे, कंकड़-पत्‍थर या अवांछित पौधों को साफ करना 
अत्‍यंत आवश्‍यक ह।ै यह पौधों के विकास में बाधा बन सकते हैं। इसके साथ ही इस चरण में 
सुनिश्‍चित करना ह ैकि आपके पौधों की वदृ्धि‍ के लिए उन्हें पर्याप्‍त पोषण और उचित वातावरण 
मिल (चित्र 1.8)।

चित्र 1.8— रसोई उद्यान (किचन गार्डन) के लिए पौधों की क्यारियाँ (बाए)ँ और गमले (दाए)ँ

बीज बोने या पौधारोपण से पहले पौधों की क्यारियों या गमलों की मिट्टी तैयार की जानी 
चाहिए। आपको शिक्षक के निर्देशानसुार मिट्टी में खाद मिलाना होगा। 

निम्नलिखित प्रश्‍न अधिगम जाँच करने में सहायता करेंगे—

1.	 आपने रोपण के लिए मिट्टी कैसे तैयार की?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 क्या आपने जैवि‍क खाद का उपयोग किया? यदि हाँ, तो आपने मिट्टी में जैव खाद 
मिलाने के लिए किस अनपुात का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

01_Kitchen_Garden.indd   17 20-Sep-24   3:02:23 PM



18 कौशल बोध— कक्षा 6

गतिविधि 5— बीज बोना और पौधे रोपना

आपने गतिविधि 2 में अपने रसोई उद्यान में उगाए जाने वाले पौधों का निर्णय पहले ही कर लिया ह।ै
बीज बोने से परू्व बीज के पैकेट पर दिए गए निर्देशों को पढ़ि‍ए, ताकि आप रोपण की 

अनशुसंित गहराई, दरूी और रोपण के उच‍ित समय को समझ सकें । आप किसानों या बागवानों 
(माली) से, पिछली फसल से संरक्षित किए गए कृषि बीजों को लेकर उनका उपयोग भी कर सकते 
हैं। इस विषय में उनसे मार्गदर्शन अवश्य ल‍ीज‍िए।

यदि आप पौध ेरोप रह ेहैं, तो संबंधि‍त विशिष्‍ट दखेभाल निर्देशों के लिए उनके साथ म‍िल 
लेबल या टैग को पढ़ि‍ए। यदि लेबल उपलब्ध नहीं हैं, तो उस व्यक्‍ति से मार्गदर्शन लीज‍िए जिनसे 
आपने उन पौधों को प्राप्‍त किया ह।ै
1.	 बीज बोना

नीच ेदिए गए क्रम के अनसुार बीज बोइए—
(क)	 बीज बोने के लिए सझुाए गए अतंराल के अनसुार मिट्टी में छोटे-छोटे छेद बनाइए। 

यदि आप गमलों में रसोई उद्यान बना रह ेहैं, तो आपके लिए यह जानना आवश्‍यक ह ै
कि प्रत्येक गमले में कितने बीज या पौध ेलगाने हैं। प्रत्येक गमले में लगाए जाने वाले 
बीज या पौधों की संख्या  कुछ कारकों द्वारा तय की जाती ह,ै जिसमें  पौध ेका  प्रकार, 
गमले का आकार और पौध ेकी वदृ्धि सम्‍म‍िलि‍त ह।ै

चित्र 1.9— खाँचों में बीज बोना

(ख)	 बीज को आपके द्वारा बनाए गए छेदों में डालें। यदि बीज बहुत छोटे हैं, तो उन्हें मिट्टी 
की सतह पर समान रूप से छिड़क‍िए (चित्र 1.9 दखेें)। 

(ग)	 अनशुसंित रोपण गहराई का पालन करते हुए, बीजों को हल्के  से मिट्टी से ढक दीज‍िए।
(घ)	 बीज और मिट्टी के बीच अच्छा संपर्क  सुनिश्‍चित करने के लिए मिट्टी को हल्के   

से दबाइए।
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2.	 पौधारोपण
यदि आप पौधारोपण कर रह ेहैं तो नीच ेदिए गए चरणों का पालन कीजिए—

(क)	त यार मिट्टी में गड्ढे खोदि‍ए। गड्ढे जड़ों की लंबाई से बड़े होने चाहिए। 
(ख)	 पौधों को उनके कंटेनर से सावधानीपरू्वक निकाल‍िए, ध्यान रखि‍ए कि जड़ों को नकुसान  

न पहुचँ।े
(ग)	 प्रत्येक पौध ेको तैयार गड्ढे में रख‍िए। पौध ेके चारों ओर की मिट्टी का स्तर उसके मलू 

डिब्‍बे में मिट्टी के स्तर से मले खाना चाहिए।
(घ)	 गड्ढों को धीरे से मिट्टी से भरें, पौध ेको उसके स्थान पर सरुक्षित रखने के लिए प्रत्येक 

पौध ेके आधार के चारों ओर हल्के  से दबाइए।
स्थायी मार्क र की सहायता से 

सचूक-पत्र (लेबल) पर पौध े का नाम 
और बवुाई की तारीख लिख‍िए। ये 
सचूक-पत्र परुाने प्लास्टिक बैग से बनाए 
जा सकते हैं जिन्हें अनपुयोगी कार्डबोर्ड 
या चार्ट पेपर पर चिपकाया जा सकता 
ह।ै उद्यान की प्रत्येक पकं्‍ति या खडं या 
प्रत्येक गमले में सचूक-पत्र को शरुुआत 
में रखि‍ए ताकि यह पता चल सके कि 
उन्हें कब लगाया गया था। इससे आप 
पौधों की वदृ्धि‍ पर आसानी से ध्‍यान  
रख पाएगँे। 

अपने अधिगम जाँच के लिए 
निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए—

1.	� आपने प्रत्येक प्रकार के बीज को कितनी गहराई में बोया? आपके द्वारा एकत्र की गई जानकारी 
को तालिका 1.1 में लिखि‍ए।

तालिका 1.1— बीज बोने की गहराई का विवरण 

क्र.स.ं पौधे का नाम बीज बोने की गहराई (सेंटीमीटर)
1.

2.

3.

4.

लंबाई
चौ

ड़ा
ई

चित्र 1.10— पौध ेसे पौध ेके बीच की दरूी के 
साथ मिट्टी की सतह
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2.	� आपने एक पौध ेसे दसूरे पौध ेके बीच कितनी जगह छोड़ी? आपके द्वारा एकत्रि‍त की गई 
जानकारी को तालिका 1.2 में लिखिए। 

तालिका 1.2— पौधे से पौधे के बीच का विवरण सरंक्षित करना 

क्र.स.ं पौधे का नाम
पौधे से पौधे के बीच की दूरी 

(सेंटीमीटर)

1.

2.

3.

4.

3.	 क्या आपके द्वारा उगाए गए सभी पौधों के लिए पौधों से पौध ेके बीच की दरूी समान थी?

� हाँ  नहीं 

गतिविधि 6— पौधों की देखभाल करना

पौधों को वदृ्धि‍ के लिए पोषक तत्व, पानी, सरूज की रोशनी और उचित दखेभाल की 
आवश्यकता होती ह,ै ताकि वे पनप सकें । इसके साथ ही, पौध ेकोमल होते हैं और उन्हें जानवरों, 
कीटों, बीमारियों या उनके लिए प्रतिकूल मौसम के कारण होने वाले नकुसान से भी सरुक्षित  
रखना चाहिए।

पौधों की सामान्य सरुक्षा में बाड़ बनाना, साथ में पौध ेलगाना, साफ-सफाई, निराई-गडु़ाई, 
हवा से सरुक्षा तथा कीटों और बीमारियों से बचाव के लिए जवैिक कीटनाशकों का उपयोग 
सम्म‍िलि‍त ह।ै

1.	 बाड़ बनाना
आपको पौधों को जानवरों और उन लोगों से सरुक्षित रखना होगा जो उन पर पैर रख सकते 
हैं। आप अपने रसोई उद्यान के चारों ओर बाड़ बनाकर ऐसा सुनिश्‍चित कर सकते हैं।  
(क)	 बाड़ को बाँस या स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री का उपयोग करके बनाया जा  

सकता ह।ै
(ख)	 उस क्षेत्र की लंबाई-चौड़ाई को माप‍िए जिसमें बाड़ लगाने की आवश्यकता ह।ै
(ग)	 क्षेत्र का एक रेखाचित्र बनाइए और तय कीज‍िए कि बाड़ कहाँ लगाई जानी ह।ै
(घ)	 स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री, जैसे— बाँस, परुाने पाइप या परुानी लकड़ी की  

छड़ियों को ‘डंडे’ के रूप में उपयोग करने के लिए एकत्र कीज‍िए और डंडों को बाँधने 
एवं बाड़ बनाने के लिए मजबतू रस्सी का उपयोग कीज‍िए।
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निम्नलिखित प्रश्‍न आपको आवश्यक सामग्री की मात्रा तय करने में सहायता करेंगे—

1.	 बाड़ लगाने के लिए आप कौन-सी सामग्री का उपयोग करेंगे? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 बाड़ लगाने के लिए आपको कितने डंडों और कितनी लंबी रस्सी की आवश्यकता 
होगी?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	 पौधों की देखभाल और रख-रखाव के चरण
(क)	 पौधों और लताओ ंको सहारा देने के लिए डडें का उपयोग कीजिए— पौधों को 

सहारा और स्थिरता प्रदान करने के लिए डंडे का उपयोग करना चाह‍िए, विशषे रूप से 
लंबे या कमजोर तने वाले पौधों के लिए जो ऊपर से भारी हो जाते हैं और गिर सकते हैं 
(चित्र 1.11)। टमाटर, खीरे, मटर और सेम के पौधों को सहारा दनेे के लिए डंडे की 
आवश्यकता होती ह।ै सबसे पहले, आपको 
डंडों की आवश्यकता होगी, ज‍िसके लिए आप 
बाँस, एक पतली परुानी शाखा जो पडे़ स ेगिर 
गई हो या एक परुानी धातु या प्लास्टिक पाइप 
का उपयोग कर सकते हैं। डंडे की ऊँचाई और 
मोटाई पौध ेकी लंबाई और वजन के अनसुार 
तय की जानी चाहिए। इसके बाद, रस्‍सी का 
उपयोग करते हुए पौध ेको डंडों से बाँधि‍ए। चित्र 1.11— पौध ेको सहारा दनेा 
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(ख)	 पौधों को पानी देना— पौधों को नियमित रूप से पानी दनेा आवश्यक ह।ै यह 
सुनिश्‍चित कीज‍िए कि मिट्टी लगातार नम रह ेलेकिन उसमें जल भराव न हो, क्योंकि 
अधिक पानी दनेा पौधों के लिए हानिकारक होता ह।ै तय कीज‍िए कि पौधों को 
पानी कैसे दिया जाएगा। आप पानी दनेे के लिए एक मग और बाल्टी, पानी दनेे का 

कैन या पाइप आदि का उपयोग कर 
सकते हैं (चित्र 1.12 दखेें)। व‍िशषेकर 
सखू ेके दौरान पौधों को पर्याप्‍त पानी 
म‍िल, यह सुनिश्‍चित करने के लिए 
एक समयसारणी विकसित कीज‍िए। 
नए पौधों को अधिक बार पानी दनेे 
की आवश्यकता होती ह।ै वाष्पीकरण 
के कारण पौधों में पानी की कमी को 
कम करने के लिए उन्हें प्रात:काल या 
दोपहर के बाद पानी दनेा चाहिए।

पौधों को पानी दनेे से पहले नीच ेदिए गए प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए क्योंकि इससे आपको पौधों 
को आवश्यकता के अनसुार पानी दनेे में सहायता मिलेगी।

1.	 आपको कैसे पता चलता ह ैकि पौध ेको पानी की आवश्यकता ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

2.	 आपको अपने पौधों को कितनी बार पानी दनेे की आवश्यकता ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

चित्र 1.12— नए बोए गए पौधों की क्यारियों में पानी दनेा
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3.	 पौधों को पानी दनेे का सबसे अच्छा समय क्या ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

4.	 कौन-से कारक पानी दनेे की मात्रा और आवतृ्ति को प्रभावित करते हैं?

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

(ग)	 पानी देने के बाद मल्चिंग तकनीक का प्रयोग करें— नमी बनाए रखने, खरपतवारों 
को रोकने और मिट्टी का तापमान स्थिर बनाए रखने के लिए अपने पौधों के चारों ओर 
पआुल, लकड़ी की कतरन या कटे हुए पत्ते की परत लगाइए।

(घ)	 उद्यान की निगरानी और कीटों से बचाव के लिए जैविक कीटनाशकों का 
प्रयोग करना— जैविक कीटनाशक तैयार करने के लिए नीम का तेल, लहसनु, 
मिर्च, और साबनु जैसे अवयवों का उपयोग कीज‍िए। आवश्यकतानसुार प्राकृतिक 
कीटनाशक का प्रयोग कीज‍िए साथ ही न‍िदरे्शों का ध्यानपरू्वक पालन कीज‍िए ताकि 
पौधों के लिए लाभकारी कीटों, पक्षियों और जानवरों को न्यूनतम क्षत‍ि पहुचँ।े

क्या आप जानते हैं?

नीम आधारित कीटनाशक एक जैविक कीटनाशक ह ैजिसका उपयोग कृषि फसलों में कैटरपिलर, टिड्डे, 
सफेद मक्खी और एफिड्स को नियत्रित करने के लिए किया जाता ह।ै
	 आप आगे दिए गए चरणों का पालन करके जैविक कीटनाशक बना सकते हैं—

1.	 500 ग्राम नीम की पत्तियाँ ली‍ज‍िए (यदि संभव हो तो, आप स्थानीय कृषि विज्ञान कें द्र या कृषि 
अनसुंधान कें द्र के विशषेज्ञ से किसी अन्य कड़वे पौध ेकी पत्तियाँ लेने के बारे में जानकारी ले 
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(ड∙)	 खरपतवार हटाना— नियमित रूप से 
खरपतवारों की जाँच कीजिए और जैसे ही 
वे दिखाई दें उन्हें हटा दीजिए (चित्र 1.13)। 
यदि आपके पास निराई-गडु़ाई के लिए हैंड 
कल्टीवेटर ह ै तो उसका उपयोग करना 
अच्छा ह।ै यदि हैंड कल्टीवेटर उपलब्ध 
नहीं ह ै तो आप अपने शिक्षक से अन्य 
विकल्प पछू सकते हैं। 

चित्र 1.13— हैंड कल्टीवेटर का उपयोग करके 
पौध ेकी क्यारी से खरपतवार निकालना

सकते हैं), पत्त‍ियों को अच्‍छे से धो लीजिए और उसके बाद उनको छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़ 
लीजि‍ए। पत्तियों को तोड़त समय आपको अच्छी सगुंध का अनभुव होगा।

2.	 तोड़ी हुई नीम की पत्तियों को 5 लीटर पानी में मिला ली‍जि‍ए।
3.	 मिश्रण को एक जेरी कैन या बड़े आकार की बोतल में डालि‍ए और लगभग 14 दिनों के लिए 

छोड़ दीज‍िए।
4.	 एक छलनी का उपयोग करके तरल से अनावश्यक ठोस पदार्थों को अलग कीज‍िए।
5.	 आप इस कीटनाशक को स्प्रे बोतल में भरकर पौधों पर छिड़काव कर सकते हैं। 

अपने उद्यान को सजाइए

आपके उद्यान में उगने वाले पौध ेपंक्‍त‍िबद्ध, उचि‍त लेआउट और सजावट के साथ सुंदर दिखने चाहिए। 
उन तरीकों के बारे में सोचि‍ए जिनसे आप अपने उद्यान को सुंदर और व्‍यवस्‍थ‍ित बना सकते हैं साथ ही 
उन तरीकों पर कार्य कर सकते हैं।

अपने रसोई उद्यान को सजाने के लिए आप निम्‍नलिखित कार्य कर सकते हैं—

1.	 फूलों की क्यारियों या गमलों को सुदंर दिखाने के लिए पत्थरों का प्रयोग कीज‍िए। आप इन पत्थरों को 
आकर्षक रंगों स ेरंग सकते हैं।

2.	 सजावटी वस्तुए ँबनाइए जिन्हें उद्यान स ेबाहर रखा जा सके, जसै—े चित्रित मिट्टी के बर्तन, पत्थरों पर 
बनाई गई पेंटिग या विद्यालय के आस-पास रखी परुानी वस्तुओ ंका उपयोग करके ‘मरू त्ियाँ’ आद‍ि 
बनाइए।

3.	 उद्यान को पक्षियों स ेसरुक्षित रखने के लिए आप बिजकूा भी बना सकते हैं।
	श्री  नेक चदं द्वारा कें द्र शास‍ित प्रदशे चडंीगढ़ में अपश‍िष्‍ट पदार्थों का उपयोग करके रॉक गार्डन 
नामक एक सुंदर उद्यान बनाया गया था। आप इससे प्रेरणा लेकर भी अपशि‍ष्‍ट पदार्थों का उपयोग कर 
सकते हैं।
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गतिविधि 7— पौधों की वदृ्धि का अवलोकन

पौधों की वदृ्धि का अवलोकन उनके विकास और आवश्‍यकताओ ं को समझने में सहायक 
हो सकता ह।ै अपने रसोई उद्यान में पौधों की वदृ्धि पर ध्‍यान रख‍िए (चित्र 1.14)। पौधों की 
लंबाई में परिवर्तन का निरीक्षण 
कीजिए और अवलोकन को लिखि‍ए,  
जैसे— पत्तियों के रंग में परिवर्तन, 
फूलों की उपस्थिति और कीटों द्वारा 
किया गया नकुसान, आदि। आप एक 
डायरी रख सकते हैं जिसमें आप अपने 
अवलोकन को अकं‍ित कर सकते हैं। 
अपने अवलोकन को लिखने के लिए 
तालिका 1.3 का उपयोग कीजिए।

तालिका 1.3— रसोई उद्यान में उगाए गए पौधों का अवलोकन

अवलोकन तिथि‍
अवलोकन (अंकुरों के उभरने, पौधों की लंबाई, कीटों, 

पत्तियों के रंग में परिवर्तन, फूल, आदि का विवरण)

सप्‍ताह 1 (तिथि‍) ----------------)

सप्‍ताह 2 (तिथि‍) ----------------)

सप्‍ताह 3 (तिथि‍) ----------------)

चित्र 1.14— पौधों की वदृ्धि का अवलोकन
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अपने रसोई उद्यान की प्रगति का विवरण कैमरे द्वारा अलग-अलग कोणों (एगंल) से चित्र लेकर 
या रेखाचित्र बनाए।ँ नीच ेदिए गए स्थान पर रेखाचित्र बनाइए या च‍ित्रों को चिपकाइए—

सप्‍ताह 1/माह 1

सप्‍ताह 2/माह 2
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गतिविधि 8— फसल की कटाई

उपभोग के लिए तैयार होने पर फसल 
की कटाई कीज‍िए (चित्र 1.15) और 
उसे गणुवत्ता और आकार के आधार 
पर वर्गीकृत कीज‍िए। आपको अपने 
शिक्षक से फसल की कटाई की विधि 
के विषय में अवश्य पछूना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, साग और पालक 
जैसी हरी पत्तेदार सब्‍ज‍ियों के लिए, 
बारम्‍बार कटाई (मल्‍टीपल कट‍िंग) का 
उपयोग कीजिए। बाहर की पत्तियों की 
कटाई कीजिए जबकि अदंर की पत्तियों 
को बढ़ने दीज‍िए। गाजर और मलूी जैसी 
जड़ वाली सब्‍ज‍ियों के लिए पौध ेकी सतह के आस-पास की मिट्टी को नरम रख‍िए और उन्हें हाथ 
या फावड़े की सहायता से बाहर निकाल‍िए। टमाटर, बैंगन (चित्र 1.16 दखे‍िए) और काली मिर्च 
जैसी फसल को बेल से काटने के लिए बागवानी में उपयोग की जाने वाली कैं ची का इस्‍तेमाल 
कीजिए। ऐसी फसलों को बेल से अलग करने के लि‍ए काट‍िए साथ ही छोटे तनों को लगे रहने 
दीज‍िए। किसी भी मलबे, बाहरी पदार्थ या क्षतिग्रस्त उत्पाद को हटा दीजिए ताकि केवल उच्च 
गणुवत्ता वाली उपज ही शषे रह।े

चित्र 1.16— (क) बैंगन का पौधा और (ख) उगाए गए बैंगन

(क) (ख)

चित्र 1.15— अपने श्रम की उपज का आनंद लीज‍िए
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निम्नलिखित प्रश्‍न आपके अधिगम की जाँच करने में सहायता करेंगे— 

1.	 आपने कौन-सी फसल काटी?

(क)	 ....................................................................................................

(ख)	 ....................................................................................................

(ग)	 ....................................................................................................

2.	 आपको कैसे पता चला कि फसल कटाई के लिए तैयार थी?

(क)	 ....................................................................................................

(ख)	 ....................................................................................................

(ग)	 ....................................................................................................

3.	 पौधों की कटाई के लिए आपने किन उपकरणों का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

4.	 कटाई के दौरान पौधों को नकुसान से बचाने के लिए आपने क्या सावधानियाँ बरतीं? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5.	 रसोई उद्यान से कटाई के बाद आपने उपज का क्या किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गतिविधि 9— सब्‍जी मंडी का भ्रमण 

स्थानीय सब्जी बाजार में जाइए वहाँ सब्‍ज‍ियों और फलों का निरीक्षण कीज‍िए। विभिन्न सब्‍ज‍ियों 
और फलों के मलू्‍यों को लिखि‍ए। अपने अवलोकन के आधार पर आपके द्वारा उगाई गई सब्‍ज‍ियों 
की मलू्य सचूी (तालिका 1.4 दखेें) तैयार कीजिए।

तालिका 1.4— बाजार में सब्जी उपज की मूल्य सचूी

सब्जी का नाम कीमत (`) सब्जी का नाम कीमत (`)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

गतिविधि 10— मूल्य निर्धारित करना

आप अपने रसोई उद्यान से प्राप्‍त उपज को मध्याह्न भोजन के लिए विद्यालय की रसोई में द े
सकते हैं या उस पर अपने शिक्षक और साथियों के साथ चर्चा कर सकते हैं कि इसका क्या 
उपयोग किया जा सकता ह।ै रसोई उद्यान से प्राप्‍त उपज की कीमत का अनमुान लगाने के लिए 
आपको कई कारकों पर विचार करना होगा, जैसे— बीज या अंकुर का मलू्य, मदृा सधुार का 
मलू्य, उपकरणों का मलू्य, लेबल का मलू्य आदि। यदि आप उपज बेचने की योजना बनाते हैं, 
तो उसके लि‍ए क्या प्रक्र‍िया अपनाई जाएगी? आप अपनी उपज की प्रत्येक वस्तु के लिए एक 
मलू्य निर्धारित कर सकते हैं। आप अपने साथियों और शिक्षक के साथ चर्चा कीज‍िए कि उपज 
के लिए मलू्य का न‍िर्धारण करते समय क‍िन विशेष बातों का ध्यान रखा जा सकता ह।ै 
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तालिका 1.5 में जानकारी लिखने के बाद मलू्य की गणना कैसे की जाए, यह जानने के लिए 
यहाँ एक सरल विधि प्रस्तुत की गई ह।ै

तालिका 1.5— रसोई उद्यान की उपज का अनुमानित मूल्य

आपने क्या 
उगाया?

(1)

बीज/पौधे  और अन्य 
सामग्री पर कितना 
पैसा खर्च किया? 

(2)

आपने कितनी मात्रा में 
फसल/उपज की कटाई 

(सखं्या या वजन के 
अनुसार) की है?

(3)

उपज का 
बाजार मूल्य 

क्या है? 

(4)

आपको अपनी 
फसल/उपज के 

लिए कितना 
पैसा मिलेगा?

(5)

क्या आप जानते हैं?

क्या आप जानते हैं कि पौध ेबिना मिट्टी के भी उगाए जा सकते हैं? मनी प्लांट की एक टहनी लीज‍िए 
और इसे पानी से भरी एक परुानी बोतल में रख‍िए। बोतल को तेज लेकिन अप्रत्यक्ष धपू (अर्थात ्
अध‍िक तापमान वाले स्थान पर) में रख‍िए। प्रत्येक सप्‍ताह पानी बदलना न भलू‍िए। यह करने के बाद 
दखे‍िए कि मनी प्‍लांट की टहनी में क्‍या परिवर्तन होता ह।ै
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	  	 कृत्रिम बुद्धिमत्ता (आर्टिफिशियल इटेंलिजेंस) युक्‍त कुशल रसोई उद्यान।

आप कृत्रिम बुद्धिमत्ता (ए.आई.) का उपयोग करके एक कुशल रसोई उद्यान का निर्माण कर सकते 
हैं। ए.आई. पौधों की पहचान करने, पौधों को पानी दनेे, पौधों की वदृ्धि को अकंित करने, कीटों की 
पहचान करने, आदि में आपकी सहायता करता ह।ै 

(क)	 ए.आई. का उपयोग करके योजना बनाना और विकसित करना 

1.	 उपयुक्‍त सब्‍ज‍ियों और शाक की खोज कीज‍िए और जान‍िए कि उन्हें कब लगाया जाना चाहिए। 
मोबाइल फोन पर ए.आई.ऐप्स. आपके स्थान के अनसुार पौधों का सझुाव दतेे हैं।

2.	 सरूज की रोशनी और पौधों के मध्‍य की दरूी की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए, उद्यान क्यार‍ियों 
के लेआउट या गमलों के स्थान की योजना बनाइए। कुछ पौध ेसवु्‍यवस्‍थ‍ित ढंग स ेविकसित होते हैं 
जब व ेअन्‍य पौधों स ेघिरे होते हैं। इसके व‍िप‍र‍ीत कुछ पौधों को विकस‍ित होने के लि‍ए अधिक जगह 
की आवश्यकता होती ह।ै 

(ख)	रसोई उद्यान बनाना

1.	 उभरी हुई क्यार‍ियों या गमलों को उचित मात्रा में मिट्टी स ेभर‍िए और सुनिश्‍चित कीज‍िए कि अतिरिक्‍त 
पानी जमा न हो।

2.	 आवश्यक दरूी और गहराई के दिशानिर्देशों का ध्यान रखते हुए बीज या पौध ेरोप‍िए।
3.	 सगुमतापरू्वक पहचान के लिए प्रत्येक पौध ेपर उसका नाम और रोपण ति‍थ‍ि लिख‍िए। आप सचूक पत्र 

(लेबल) का प्रिंट आउट भी ले सकते हैं अौर सचूक पत्र पर पौध ेका च‍ित्र भी चिपका सकते हैं।

(ग)	 कुशल देखभाल और निरीक्षण

उपयुक्‍त उद्यान प्रबंधन ऐप या उद्यान वदृ्धि अभिलख ऐप ढँूढ़िए। पौधों का नियमित रूप से 
निरीक्षण कीज‍िए। पौधों की प्रगति का अवलोकन करने, कीटों या बीमारियों जैसे संभावित मदु्दों 
की पहचान करने के लिए ऐप का उपयोग कीजिए। 

1.	 किसी भी अपरिचित पौध ेको पहचानने के लिए छवि पहचान (इमजे रिकग्निशन) ऐप का उपयोग 
कीज‍िए। ये खरपतवार या पिछल ेमौसम के बच ेहएु बीजों स ेउगने वाले पौध ेभी हो सकते हैं।

2.	 ए.आई. ऐप सझुावों और अतिरिक्‍त इटंरनेट खोजों के आधार पर पानी दनेे की सही समय-सारणी, 
खाद डालने और कीटों का शीघ्र पता लगाने, आद‍ि की जानकारी प्राप्‍त कर उन्‍हें क्र‍ियान्‍व‍ित कीजिए।

3.	 पौधों की वदृ्धि और अन्य सबंंधित पहलुओ ंका अवलोकन कीज‍िए और अपनी रुचियों के अनसुार 
दस्तावजे तैयार कीज‍िए। इस तरह आप अपने अधिगम भ्रमण का विवरण रख सकते हैं।

जियोटैगिंग, जो विभिन्न प्रकार के मीडिया जैसे— फोटो, वीडियो, वेबसाइट या सोशल 
मीडिया पोस्ट में भौगोलिक जानकारी जोड़ने की प्रक्रिया ह,ै आपके रसोई उद्यान के लिए भी 
उपयोगी हो सकती ह।ै आप अपने उद्यान को जियोटैग करने के लिए डिजिटल तकनीकों का 
उपयोग कर सकते हैं (चाह ेवह गमलों में या किसी अन्य रूप में हो)। 
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मैंने दूसरों से क्‍या सीखा?

गत‍िव‍िध‍ि कार्य के दौरान तीन ऐसी महत्वपरू्ण बातें लिखि‍ए जो आपने दसूरों से सीखी हैं (वे रसोई 
उद्यान बनाने, पौधों की दखेभाल करने या दसूरों के साथ काम करने से संबंधित भी हो सकती हैं)।

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि को क्रियान्व‍ित करने में आपने कितना समय व्यतीत किया, इसका आकलन 

अवश्य कीज‍िए। इसे नीच ेदी गई समय रेखा पर चिह्नित कीज‍िए। यदि आपने पुस्ति‍का में सझुाई गई 
गतिविधियों में अधिक समय लिया ह,ै तो संख्या और अतिरिक्‍त समय जोड़ि‍ए। 

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
		
समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)

मैं और क्या कर सकता/सक‍ती हू?ँ

1.	 अपने घर पर एक गमला उद्यान की रचना कीज‍िए। अपने शिक्षक के साथ चर्चा कीज‍िए 
कि इसके लिए आपको किन सामग्रियों की आवश्यकता होगी ताकि आप योजना को 
प्रभावी ढंग से क्रियान्वित कर सकें ।

2.	 आपके द्वारा उगाए गए पौधों के वैज्ञानिक नाम पता कीजिए।
3.	 अपने रसोई उद्यान को जियो-टैग कीज‍िए और इसमें दशेांतर और अक्षांश निर्देशांक 

सम्‍म‍िल‍ित कीजिए।
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सोचि‍ए और जवाब दीजिए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2.	 गतिविधियों के दौरान आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3.	 आप अगली बार क्या नया या अलग करेंगे?
4.	 वे कौन-सी स्थितियाँ थीं जिनसे आपके पौधों की वदृ्ध‍ि में सहायता प्राप्‍त हुई। यदि 

आपके पौध ेअच्‍छी प्रकार से विकसित नहीं हुए तो आपको अगली बार क्‍या-क्या 
करना चाहिए?

5.	 परियोजना से संबंधित कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दखे‍िए, लोगों से बात 
कीज‍िए और अपना उत्तर लिखि‍ए। आपके द्वारा क्रि‍यान्‍व‍ित की गई गतिविधियों से 
संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण हैं— किसान, माली, कृषि वैज्ञानिक, कृषि उपकरण 
(ट्रैक्टर और हार्वेस्टर) मकेैनिक।
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यह परियोजना आपको आस-पास के पर‍िवेश में सजीव वस्तुओ ंके बीच जैव विविधता के बारे 
में जानने में सहायता करेगी (चित्र 2.1)। आप अपने अवलोकनों और एकत्र की गई जानकारी के 
आधार पर एक जैव विविधता विवरणिका बनाएगँे।

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना 2

जैव विविधता विवरणिका

जवै विविधता 
विवरणिका के बारे में 

जानने में 

जवै विविधता को अकं‍ित 
करने के लिए स्थानों की 

पहचान करने में

जवै विविधता पर 
एक प्रस्तुतिकरण 

तैयार करने में

उन स्थानों की पहचान 
करने में जहाँ जवै 

विविधता को अकंि‍त 
किया जा सके

जानकारी एकत्र‍ित 
करने के लिए विभिन्न 

स्रोतों का उपयोग  
करने में

चित्र 2.1— अपने आस-पास सजीव वस्तुओ ंकी विविधता को दखे‍िए
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35जैव विविधता विवरणिका

जैव विविधता, जो सजीव वस्तुओ ंकी विविधता को दर्शाती ह,ै इसमें पथृ्वी पर जीव के रूप 
समाहित हैं। इसमें पौध,े जानवर, पक्षी, मछली, कीड़े और यहाँ तक कि सकू्ष्मजीव भी सम्‍म‍िल‍ित हैं 
जो मिट्टी सहित हर जगह पाए जाते हैं (चित्र 2.1 दखे‍िए)।

आपने विज्ञान में हमारे चारों ओर व‍िद्यमान सजीव वस्तुओ ं की विविधता के विषय में 
अध्ययन किया होगा। 

किसी क्षेत्र में सजीव वस्तुओ ंकी विविधता का दस्तावेजीकरण करने के लिए जैव विविधता 
विवरण‍िका का उपयोग किया जाता ह।ै विवरणि‍का में निवास स्थान के व‍िषय में जानकारी 
सम्‍म‍िल‍ित होती ह।ै इसके साथ ही इसमें आस-पास का परि‍वेश, मिट्टी के प्रकार, सजीव वस्तुओ ं
के वैज्ञानिक और स्थानीय नाम, जानवरों का भोजन, सजीव वस्तुए ँजो दसूरों को हान‍ि पहुचँा 
सकती हैं और अन्य विभिन्न प्रकार की जानकारि‍याँ भी सम्‍म‍िल‍ित होती हैं।

जवै विविधता का दस्तावजेीकरण करना अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै निर्माण या कृषि के लिए भमूि 
की सफाई या जलवाय ुपरिवर्तन जसेै कारकों के कारण जीवों के आवासों में परिवर्तन होता ह,ै 
जिसस ेकई प्रजातियाँ विलपु्‍त होने लगती ह।ै इस परस्पर जडु़ाव या निर्भरता से तात्‍पर्य ह ै कि 
किसी भी पौध ेया प्रजाति की हान‍ि पारिस्थितिकी तंत्र को प्रभावित करती ह,ै जिसमें मानव भी 
सम्‍म‍िल‍ित ह।ै

जैव विविधता विवरणि‍का लोगों को उपयोगी जानकारी भी प्रदान करत हैं, जैसे— फसलों 
और जानवरों से संबंधित स्थानीय ज्ञान, औषधीय गुण वाले पौध,े पौधों को प्रभावित करने वाले 
कीड़े, फसल बोने का सही समय, इत्यादि।

आप अपने आस-पास की जैव विविधता को व्यवस्थित ढंग से सचूीबद्ध कर अपनी ‘लघ ु
जैव विविधता विवरणिका’ बना सकते हैं। यदि आपको कोई ऐसा पौधा, कीट, पक्षी या जानवर 
मिलता ह ैजिसे आप नहीं पहचानते, तो आप निम्नलिखित से जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैं—

1.	 शिक्षकों या बजुुर्गों या परिवार के सदस्यों या विशषेज्ञों से बात करके
2.	 पसु्तकालय में पुस्‍तकें  पढ़कर 
3.	 कंप्यूटर पर इटंरनेट की सहायता से
4.	 मोबाइल फोन पर एप्लिकेशन का उपयोग करके। 

जैव विविधता व‍िवरण‍िका में प्रयुक्‍त‍ शब्द

वैज्ञानिक नाम— सजीव वस्तुओ ंको दिया गया एक नाम जो सभी भाषाओ ंमें समान होता ह।ै विभिन्न 
भाषाओ ं में इनके नाम अलग-अलग होते हैं। एक वैज्ञानिक नाम यह सुनिश्‍चित करता ह ै कि लोग, 
विशषेकर वैज्ञानिक जानते हैं कि वे एक ही सजीव वस्तु का उल्लेख कर रह ेहैं।

02_Biodiversity.indd   35 20-Sep-24   2:32:47 PM



36 कौशल बोध— कक्षा 6

विविधता— इससे तात्पर्य एक ही प्रकार के पौधों में भिन्नता से ह।ै उदाहरण के तौर पर, आम की 
विभिन्न किस्में हैं, जैसे— अल्फांसो, केसर, रत्नागिरी, तोतापुरी चौंसा, दशहरी, लंगड़ा, बंगनपल्ली, 
अनवर रतोल और पैरी।

फसल का मौसम— प्रत्‍येक फसल के लि‍ए विशषे मौसम होता ह,ै ज‍िसमें वह फसल उगाई जाती ह।ै

फल आने का मौसम— यह उस मौसम को संदर्भित करता ह ैजब पेड़ पर फल लगने लगते हैं।

बीज या पौधों का स्रोत— इसका तात्पर्य यह ह ैकि नए पौध ेकहाँ से लाए ंजाते हैं, जैसे— बीज, अकंुर , 
कंद, तनों के भाग से या किसी अन्य विधि से।

प्रभावित फसल— जो फसल कीटों, रोगों, पत्तियों या फलों को खाने वाले कीटों, या किसी अन्य कारण 
से क्षतिग्रस्त हुई हों।

परपोषी— यह ऐसे पौध ेया जानवर होते हैं, जो अपने भोजन के लि‍ए अन्‍य पौधों या जानवरों पर नि‍र्भर 
होते हैं। उदाहरण के लिए, कुत्ते  पिस्सू (कीडों) का घर होते हैं, जो उनका खनू चसूते हैं और कुछ पौध े
कैटरपिलर को आश्रय प्रदान करत हैं, जो उनकी पत्तियों और फलों को खाकर बढ़ते हैं।

कीट— ये वे कीट, पक्षी या जानवर हैं जो पौधों के लिए हानिकारक हैं।

कीटनाशक— कीटनाशकों का उपयोग कीटों द्वारा परपोषी को होने वाली हािन को रोकने या नियंत्रित 
करने के लिए किया जाता ह।ै ये तरल, ठोस या गैस के रूप में हो सकते हैं।

खरपतवारनाशक— खरपतवारनाशकों का उपयोग खरपतवारों द्वारा पौधों को होने वाली हान‍ि को 
रोकने या नियंत्रित करने के लिए किया जाता ह।ै

जीआई टैग— भौगोलिक संकेत (जीआई) टैग सरकार द्वारा दिया जाता ह ैजो वैश्‍व‍िक स्‍तर पर मान्यता 
प्राप्‍त ह।ै पौधों के विषय में इसका अर्थ ह ैकि पौध ेएक विशिष्‍ट भौगोलिक क्षेत्र में उगाए जाते हैं और उस 
क्षेत्र की सभी उपज उच्च मानक स्‍तर की होती ह।ै उदाहरण के लिए, हमारे दशे में चावल की कई किस्में 
हैं, जैसे— केरल का नवारा चावल, उत्तराखडं का बासमती और पश्‍चिम बंगाल का गोबिद भोग चावल 
जीआई टैग वाले हैं। अन्‍य उदाहरण, महाराष्ट्र के जलगाँव के केले का ह।ै

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—
1.	 अपने आस-पास दखेी गई जवै विविधता का व्यवस्थित रूप विवरण तैयार कर सकें ग।े
2.	 जैव विविधता से संबंधित जानकारी एकत्र करने के लिए विभिन्न तरीकों का उपयोग 

कर सकें गे।
3.	 अपने आस-पास की जैव विविधता के बारे में अपनी समझ को प्रस्तुत करने के लिए 

जानकारी का विश्‍लेषण कर सकें गे।
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37जैव विविधता विवरणिका

इस परियोजना को परूा करने के लिए आपको निम्नलिखित सामग्रियों की आवश्यकता होगी— 

y	एक नोटबकु, कलम, पेंसिल, शार्पनर, रबर और मापने का पैमाना जैसे कि मीटर स्‍के ल।
y	पौधों या कीटों का विस्‍तृत विवरण दखेने के लिए हाथ से प्रयोग होने वाले आवर्धक काँच या 

लेंस का उपयोग कर सकते हैं।
y	कैमरा या स्मार्टफोन (जो अपने शिक्षक या माता-पिता/अभिभावकों से लिया गया हो) का 

उपयोग फोटोग्राफ लेने या वीडियो और ऑडियो की रिकॉर्डिंग करने के लिए किया जा सकता 
ह।ै हालाँकि, आपको अपनी जैव विविधता विवरणिका में जो कुछ भी सम्‍म‍िल‍ित करना ह,ै 
उसका रेखाचित्र अवश्य बनाना चाहिए।

y	सजीव वस्तुओ ंकी पहचान के लिए आप एक स्मार्टफोन का भी इस त्ेमाल कर सकते हैं।

मुझे कि‍न वस्‍तुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

	 मैं स्वयं और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

आपको न‍िम्‍नल‍िख‍ित सावधानियाँ बरतनी चाहिए: 
y	क्षेत्र भ्रमण के लिए जतेू पहन‍िए।
y	मच्छरों के काटने से बचने के लिए अपने हाथ और पैर ढक कर रखि‍ए।
y	जंगली पौधों, कीड़ों, पक्षियों और जानवरों को दखेत समय सावधान रह‍िए।
y	किसी भी जानवर, पक्षी या कीड़ों को परेशान मत कीज‍िए।
y	किसी भी पौध ेको नकुसान न पहुचँाए।ँ
y	कोई भी कूड़ा-कचरा पीछे न छोड़ि‍ए। यह सजीव वस्तुओ ंके लिए हानिकारक ह।ै

इटंरनेट सरुक्षा— इटंरनेट का उपयोग करत समय अपने शिक्षक 
की सहायता अवश्‍य लीज‍िए। सावधान रहि‍ए और सुरक्षा की जाँच 
किए बिना कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न कीज‍िए। इसके  
साथ सबसे अन‍िवार्य ह ै कि व्यक्‍त‍िगत जानकारी कहीं भी साझा  
न कीज‍िए।
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	� आरंभ करने से पहले मुझे क्‍या जानन की आवश्‍यकता है?

गतिविधि 1— हमारे आस-पास क्या है?

अपने आस-पास दखे‍िए और उन सजीव 
वस्तुओ ंका निरीक्षण कीज‍िए जिन्हें आप 
दखे सकते हैं। आप पाएगँे कि प्रत्येक 
कीटों, मकड़ियों, गिलहरियों, पक्षियों और 
अन्य प्राणियों से भरा एक छोटा-सा जीव 
जगत ह ैजो पौधों को अपना भोजन बनाते 
हैं और इनकी पत्तियों और शाखाओ ंके 
बीच आश्रय लेते हैं (चित्र 2.2)। आप 
इस तरह के अपने कुछ अवलोकनों 
और संबंधित सचूनाओ ं को अपने जैव 
विविधता विवरणिका में लिख‍िए। 

जैव विविधता विवरणिका पर लिखना शरुू करने से पहले, तालिका 2.1 को परूा कीज‍िए। 
इससे आपको उन जीवित जीवों को याद रखने में सहायता मिलेगी जिन्हें आप सामान्यत: दखेत 
हैं— आप उन्हें कहाँ दखेत हैं (उदाहरण के लिए— किसी जलाशय के पास, किसी खते में या 
किसी पार्क  में)। आप चाहें तो एक “स्के च” बना सकते हैं या एक च‍ित्र चिपका भी सकते हैं। यह 
जानकारी तब उपयोगी होगी जब आप अपने जैव विविधता विवरणिका को अकंि‍त करने के लिए 
सर्वेक्षण की योजना बनाएगँे।

तालिका 2.1— उन स्थानों की पहचान करना जहाँ आप विभिन्न प्रकार की सजीव वस्तुए ँदेख  
सकते हैं

सजीव वस्तुए ँया 
जीवित प्राणी

नाम (जितना सभंव हो उतनी भाषाओ ंमें 
नाम खोजने का प्रयास कीज‍िए)

स्थान (आप उन्हें कहाँ 
पाते हैं?)

कीटों

पक्षियों

जानवरों

कृमि

चित्र 2.2— हमारे आस-पास सजीव वस्तुओ ंके 
अवलोकनों को लिखना 
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गतिविधि 2— किसी विशेषज्ञ से सपंर्क  कीज‍िए

आप अलग-अलग विशषेज्ञों को जवै विविधता के बारे में बात करने के लिए आमतं्रित कर सकते 
हैं, जसै—े वन अधिकारी या किसान। एक संरक्षणवादी, जो पौधों और जानवरों की सुरक्षा के लिए 
काम करता ह,ै को भी जवै विविधता के विषय में व्‍याख्‍यान दनेे के लिए आमतं्रित किया जा सकता 
ह।ै एक और व्यक्‍त‍ि जिस ेआप आमतं्रित कर सकते हैं वह ह ैआयुर्वेदिक चिकित्सा का विशषेज्ञ, 
जसै—े एक वदै्य या आयुर्वेदाचार्य। यह व्यक्‍त‍ि पारंपरिक आदिवासी चिकित्सा में पारंगत होता ह,ै 
क्योंकि व ेऔषधीय जड़ी-बटूियों और अन्य सबंंधित पौधों का उपयोग करत ेहैं। 

आपको विशषेज्ञों से पछूने के लिए प्रश्‍न पहले से ही तैयार करने चाहिए। वैद्य या आयुर्वेदाचार्य 
से प्रश्‍न पछूने के कुछ उदाहरण नि‍म्‍नलिख‍ित हैं— 

1.	 हमें अपने क्षेत्र में विभिन्न प्रकार के पौध ेकहाँ मिल सकते हैं?
2.	 हमें यह कैसे पता चलेगा कि उस क्षेत्र में उगने वाले पौध ेलंबे समय से वहीं हैं (स्थानीय) 

या उन्हें अन्य स्थानों से लाया गया ह?ै 
3.	 क्या ऐसे कोई पौध ेहैं जो अब इस क्षेत्र में नहीं पाए जाते हैं?
4.	 जैव विविधता को बढ़ावा दनेे के लिए हमें किस प्रकार के पौध ेअधिक उगाने चाहिए?
5.	 क्या कोई ऐसा पौधा ह ैजिसे हमें नहीं उगाना चाहिए, क्योंकि यह जैव विविधता को 

हानि‍ पहुचँाता ह?ै
6.	 हम अपनी जैव विविधता विवरणिका तैयार करना शरुू कर रह ेहैं, इस संदर्भ में क्‍या 

आपके पास हमारे लिए कोई सझुाव ह?ै

मुझे क्या करना है?

अब आप अपनी जैव विविधता विवरणिका बनाने के लिए तैयार हैं। आपको प्रारभिक चरण में 
उन स्थानों की पहचान करनी ह ैजहाँ आपको जाना ह ै(आपको उन स्थानों पर एक से अधिक बार 
जाना होगा)। इसके साथ ही आपको अपनी यात्राओ ंके लिए एक योजना भी बनानी होगी। इस 
योजना के आधार पर आपको जैव विविधता विवरणिका में आकँडों या तथ्‍यों को अकं‍ित करना 
होगा। इसके पश्‍चात अपने अवलोकनों के आधार पर एक प्रस्तुति बनानी होगी। 

गतिविधि 3— सर्वेक्षण के लिए स्थानों की पहचान कीज‍िए

आप यह तय करें क‍ि जैव विविधता का विवरण तैयार करने के लिए किन स्थानों पर जाएगँे। 
उदाहरण के लिए, विद्यालय के आस-पास का क्षेत्र, जल निकायों के आसपास, अपने घर के पास, 
खतेों या पार्कों या बगीचों या नर्सरी के आस-पास, किसी धार्मिक स्थान के पास और बाजार के 
निकट (चित्र 2.3)। 
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यद‍ि आप अपने अवलोकनों या आपके द्वारा एकत्र की गई जानकारी की जाँच करना चाहते हैं 
तो आपको शीघ्रता से उन क्षेत्रों तक पहुचँना चाह‍िए, ताक‍ि आप समय से वापस आ सकें ।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको अपने सर्वेक्षण को व्यवस्थित रूप से संचालित करने में 
सहायता करेंगे।

1.	 आपके आस-पास किस प्रकार के आवास मौजदू हैं (जैसे— वन, आर्द्रभमूि, घास के 
मदैान, शहरी क्षेत्र)?
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 क्या आपने कोई ऐसा क्षेत्र दखेा ह ैजहाँ अन्य क्षेत्रों की तुलना में अधिक पौध ेउगते हैं?  
(हाँ या नहीं)

...............................................................................................................................

3.	 आपने अपने आस-पास किस प्रकार के जीव (पक्षी, स्तनधारी, कीड़े आदि) दखे ेहैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 2.3— जैव विविधता के अवलोकन के स्थान—तालाब, वन, खते, उद्यान  
(च‍ित्र में घड़ी की सईु की दिशा में दक्ष‍िणावर्त)

चित्र 2.3 (क)— तालाब

चित्र 2.3 (ग)— खते

चित्र 2.3 (ख)— वन

चित्र 2.3 (घ)— उद्यान
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4.	 क्या कुछ क्षेत्रों में पौधों और जानवरों के संरक्षण के लिए कोई विशषे प्रयास किए जा रह े
हैं? उदाहरण के लिए, कुछ प्रजातियों का सरंक्षण या क्षेत्र में प्रवशे के लिए अनमुति प्राप्‍त 
करना जसै ेकदम उठाए ंजा रह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5.	 अब आप किन स्थानों पर जाने की योजना बना रह ेहैं, उन्हें नीच ेलिख‍िए।
1.	 ......................................................................................................

2.	 ......................................................................................................

3.	 ......................................................................................................

4.	 ......................................................................................................

5.	 ......................................................................................................

गतिविधि 4— जैव विविधता अवलोकन के लिए भ्रमण का समय निर्धारित करना

y	स्थानीय विशषेज्ञों, जीवविज्ञानियों, संरक्षणवादियों और अन्य लोगों से इस विषय में 
सलाह लीज‍िए।

y	अपने आप को समहूों में विभाजित कीज‍िए। प्रत्येक समहू में अधिकतम पाँच विद्यार्थी हों।
y	शैक्ष‍िणक वर्ष के अलग-अलग समय पर पहचाने गए क्षेत्रों का भ्रमण करने की 

योजना बनाइए, ताकि आप देख सकें  कि विभिन्न मौसम परिदृश्‍यों के दौरान कोई 
पर‍िवर्तन होता है या नहीं।

भ्रमण पर जाने के लिए एक समय-सारणी बनाइए और इसे नीच े दी गई तालिका 2.2 में  
अकं‍ित कीज‍िए—

तालिका 2.2— जैव विविधता विवरणिका के लिए भ्रमण पर जाने की समय-सारणी

1.	 ............................................................
2.	 ............................................................
3.	 .............................................................

4.	 ....................................................
5.	 ....................................................
6.	 ....................................................

y	आवश्यक उपकरणों और सामग्रियों, जसै—े दरूबीन, आवर्धक काँच, कैमरे, क्षेत्र पथ 
प्रदर्शक (फील्ड गाइड), नोटबकु, आदि भी साथ ले जाइए। पौधों, कीटों, पक्षियों और अन्य 
सजीव वस्तुओ ंका अवलोकन कीज‍िए।

y	पहचाने गए स्थानों पर जाए ँऔर उनका अन्वेषण कीि‍जए।
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गतिविधि 5— जैव विविधता विवरणिका को भरना

जिन स्थानों पर आप गए हैं उसके आधार पर अपने 
अवलोकनों और चर्चाओ ंपर अपनी प्रतिक्रियाए ँतालिका 
2.3 से 2.7 में अकं‍ित कीज‍िए। जैव विविधता विवरणिका 
में कई पंक्‍त‍ियाँ और स त्ंभ (काॅलम) होते हैं (तालिका 2.3 
से 2.7 दखे‍िए)। यथासंभव अधिक से अधिक अकंित 
करने का प्रयास कीज‍िए। आप अपने शिक्षक और साथियों 
के साथ चर्चा में अन्य प्रकार की जानकारी से संबंधित 
अधिक पंक्‍त‍ियाँ भी जोड़ सकते हैं। आप अपने आस-पास 
रहने वाली सजीव वस्तुओ ंसे संबंधित नई तालिकाए ँभी 
बना सकते हैं— उदाहरण के लिए, यदि आप एक बड़े 
शहर में रहते हैं, तो कॉलोनी के बगीच ेमें फूलों और फलों 
के पेड़ों की खोज कीजि‍ए (चित्र 2.4 और 2.5)।

अपने अवलोकनों को लिखत समय आपको यह करना चाहिए—
1.	 अपने अवलोकनों को एक दसूरे के साथ 

साझा करें क्‍योंकि यह भी संभव ह ैकि जब 
आप पहली बार किसी स्थान पर गए हों तो 
आप कुछ भलू गए हों, लेकिन आपके मित्र 
के साथ ऐसा नहीं हुआ हो। ऐसी स्‍थ‍ित‍ि में 
आप हमशेा जाँच करने के लिए वापस भी 
जा सकते हैं।

2.	 प्रत्‍येक बार जब आप किसी स्थान पर जाए ँ
तो अन्‍य नई जानकारी को अवश्‍य लिख‍िए।

3.	 उन कीटों, कृमि, पक्षियों, पौधों और जानवरों, 
आदि जो भी आपके लि‍ए नए हों या उनके 
विषय में नहीं जानते हों, के रेखाचित्र बनाने 
या उनके चित्र लेने की  कोश‍िश कीज‍िए। 
इसस ेआपको बाद में उन्हें दसूरों को दिखाने 
या पहचान के लिए कृत्रिम बुद्ध‍िमत्ता 
(ए.आई.) टूल का उपयोग करके पहचानने 
में सहायता प्राप्‍त होगी।

चित्र 2.4— आखँों एवं आवर्धक लेंस से 
अवलोकन करना

चित्र 2.5— अवलोकनों को अभिलेखबद्ध करना 
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यदि आपको अभी भी लगता ह ैकि आपको तालिका के किसी विशिष्‍ट भाग के लिए कोई 
जानकारी नहीं मिल रही ह,ै तो उसे रिक्‍त‍ छोड़ने का निर्णय लेने से पहले अपने शिक्षक से बात 
कीजि‍ए। अब आप जैव विविधता विवरण‍िका बनाने के लिए तैयार हैं।

I. खेत के पौधों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.3— फसल पौधों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. फसल का नाम प्याज

2. स्थानीय नाम मराठी में कांदा, तमिल में वेंगयम, 
हिदंी में प्याज

3. वैज्ञानिक नाम एलियम सेपा 

4. किस्म का नाम पचगंगा 

5. रोपण विधि प्रत्यक्ष बीजारोपण या कंद या रोपण 

6. विशिष्‍ट गुण, जसै—े फसल 
और कटाई का मौसम

प्याज को अलग-अलग मौसम में 
लगाया और काटा जा सकता ह।ै

7. उपयोग कच्चा या पकाने के बाद खाया 
जाता ह।ै

8. “स्के च” या छायाच‍ित्र

II. फलदार पौधों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 
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तालिका 2.4— फलदार पौधों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आम
2. स्थानीय नाम आम (अबंा)
3. वैज्ञानिक नाम मैंगीफेरा इडंिका
4. किस्म का नाम अलफांसो
5. रोपण विधि ग्राफ्टिंग या बीजारोपण
6. विशिष्‍ट गुण, जसै—े फल 

आने का मौसम और सगुधं
फल आने का मौसम—गर्मी।
विशिष्‍ट तीव्र और सुखद सगुंध।

7. उपयोग कच्चा या फलों का गदूा या जसू 
बनाकर उपयोग किया जाता ह।ै

8. “स्के च” या छायाचित्र

ध्यान दीज‍िए— अल्फांसो आम को भौगोलिक संकेत (जीआई) टैग दिया गया ह ैजो महाराष्ट्र के विशिष्‍ट 
क्षेत्रों, विशषेकर रत्नागिरी और सिधदुुर्ग से उनकी उत्पत्ति को प्रमाणित करता ह।ै

III. पशुओ ंके चारे (फाडर) के पौधों की जैव विविधता का अवलोकन
1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.5— चारा (फाडर) पौधों का विवरण 

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम नेपियर घास/हाथी घास

2. स्थानीय नाम हट्टी गोवत (मराठी में)

3. वैज्ञानिक नाम पेनिसेटम पर्पुरियम

4. किस्म का नाम पसूा जाॅयन्ट

5 रोपण विधि तने की कटाई या भागों 
में बाँटना 

6 विशिष्‍ट गुण, जैसे— बवुाई 
का समय

बवुाई का समय— 
फरवरी से मार्च
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7 उपयोग पशओु ं के चारे के रूप 
में तथा वन्य जीवों के 
आवास और आश्रय हतेु 
उपयोग किया जाता ह।ै

8 “स्के च” या फोटोग्राफ

IV. खरपतवार पौधों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.6— खरपतवार पौधों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम बरमडूा घास

2. स्थानीय नाम हरल (मराठी में)

3. वैज्ञानिक नाम सिनोडोन डैक्टिलॉन

4. किस्म का नाम पसूा जाॅयन्ट

5. रोपण विधि उदाहरण— गन्ना, कपास, घास के 
मदैान, और फलदार वकृ्षों के बाग।

6. विशिष्‍ट गुण, जैसे— बवुाई 
का समय

यह गर्मी और सखू े के प्रति 
अत्यधिक सहनशील ह।ै

यह विभिन्न कीटों और वन्यजीव 
प्रजातियों के लिए आवास और 
भोजन प्रदान करता ह।ै

7. उपयोग खले के मदैानों, खले के क्षेत्र और 
व्यस्त यातायात वाले क्षेत्रों में 
उपयोग किया जाता ह।ै

8. “स्के च” या छायाचित्र
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V. कीटों में जैव विविधता का अवलोकन

1.	 अवलोकन की त‍िथ‍ि
2.	 स्थान
3.	 आवास प्रकार
4.	 मौसम की स्थिति
5.	 टिप्पणियाँ 

तालिका 2.7— कीटों का विवरण

क्र.स.ं विवरण 1 (उदाहरण) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आलू

2. स्थानीय नाम आल ू(हिदंी में)

3. वैज्ञानिक नाम सोलनम ट्यबूरोसम

4. कीट का नाम एफिड (कीट)

5. कीट का वैज्ञानिक नाम माइजस पर्सिका (ग्रीन पीच 
एफिड) एफिस गॉसिपी (कॉटन 
एफिड)

6. आवास एफि‍ड्स आमतौर पर पत्तियों के 
निचले हिस्सों, साथ ही पौधों की 
कोमल शाखाओ ंऔर कलियों 
पर पाए जाते हैं।

7. विशिष्‍ट गुण, यदि ह—ै पँख वाले और पँखहीन दोनों 
रूपों में पाया जा सकता ह।ै

8. आक्रमण का समय या 
मौसम

सर्दियों के पश्‍चात जब तापमान 
में वदृ्ध‍ि शरुू होती ह।ै

9. “स्के च” या छायाचित्र
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क्या आप जानते हैं?

आप अपने आस-पास किसी एक पेड़ को पंजीकृत कर सकते हैं और प्रत्‍येक सप्‍ताह चित्र अपलोड करने 
के लिए ‘सीजन वॉच’ की वेबसाइट पर जा सकते हैं। आप अन्य क्षेत्रों में भी पेड़ों को ढँूढ़ सकते हैं।
क्या आपको ‘सीजन वॉच’ में अपने आस-पास के पर‍िवेश में लगे हुए पेड़ों जैसा कोई पेड़ द‍िखाई दतेा ह?ै
क्या आपको उनके बारे में अतिरिक्‍त‍ जानकारी मिली?

गतिविधि 6— ‘अज्ञातʼ की पहचान करना

यदि आपसे कोई जानकारी 
छूट गई ह ै या आपके पास कोई 
अतिरिक्‍त‍ जानकारी ह ैतो आपको 
2.3 से 2.7 तक की तालिकाओ ं
में उसे अकं‍ित करना होगा। इस 
संदर्भ में आप समदुाय के किसी 
विशषेज्ञ या जानकार व्यक्‍त‍ि से 
पछू सकते हैं और इसके साथ 
आप “ए.आई.” टूल या विद्यालय 
पसु्तकालय संसाधनों का उपयोग 
करके जानकारी प्राप्‍त कर सकते 
हैं (चित्र 2.6)।

चित्र 2.6— आवश्यक जानकारी प्राप्‍त करने के लिए सचूना के अनेक 
स्रोतों का उपयोग कीज‍िए

पौधों या फसलों या खरपतवारों या कीटों के बारे में अधिक जानकारी एकत्र 
करने के लिए “ए.आई.” टूल का उपयोग करना

गगूल लेंस एक छवि पहचान (इमजे रिकग्निशन) तकनीक ह ैजो मशीन लर्निंग और गगूल लेंस ऑप्टिकल 
कैरेक्टर रिकॉग्निशन (ओसीआर) का उपयोग करती ह।ै इसके द्वारा आप उपकरण (मोबाइल फोन, टैब 
आदि‍) के कैमरे से ली गई वस्‍तुओ,ं पाठ्य सामग्री, स्‍थलों की फोटाे या चित्र के विषय में जानकारी प्राप्‍त 
कर सकते हैं। साथ ही यह वस्तुओ ंकी पहचान कर सकता ह,ै पाठ्य सामग्री पढ़ सकता ह,ै भाषाओ ंका 
अनवुाद कर सकता ह,ै बारकोड और क्विक रिस्पाॅस (क्यूआर) कोड स्कै न कर सकता ह ैऔर विभिन्न 
गगूल सेवाओ ंके साथ एकीकृत कर सकता ह।ै आप गगूल लेंस को गगूल फोटो ऐप या एक स्वतत्र ऐप के 
रूप में उपयोग कर सकते हैं इसके साथ ही आप कैमरे को किसी वस्तु पर कें द्रित कर संबंधित जानकारी 
प्राप्‍त कर सकते हैं या अनवुाद जैसे कार्य कर सकते हैं। 
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गगूल लेंस किसी भी चित्र का विश्‍लेषण कर जानकारी प्रदान करता ह।ै आप गगूल लेंस का उपयोग 
कर फोटो के माध्यम से पौधों, फसलों, खरपतवारों, कीटों एवं रोगों के वैज्ञानिक नाम, और अन्य संबंध‍ित 
जानकारी भी प्राप्‍त कर सकते हैं। यदि आपने पहले से फोटो नहीं ली हैं, तो आप गगूल लेंस का उपयोग 
करके फोटो ले सकते हैं। 

1.	 स्मार्टफोन पर गगूल लेंस ऐप डाउनलोड कीज‍िए और खोलि‍ए।
2.	 खोज स्‍थान (सर्च बार) में गगूल लेंस आइकन को ढँूढ़ि‍ए और उस पर क्‍ल‍िक कीज‍िए, इसस ेगगूल लेंस 

सक्रिय हो जाएगा।
3.	 कैमरे को उस पौध ेया कीट या छवि की ओर इगंित कीज‍िए, जिस ेआप पहचानना चाहते हैं और खोज 

करने के लिए शटर बटन पर क्‍ल‍िक कीज‍िए।
अब आप जैव विविधता विवरणिका में छूटी हुई जानकारी भी अकंित कर सकते हैं।

गतिविधि 7— जैव विविधता विवरणिका का प्रस्तुतिकरण

आपके द्वारा भ्रमण क‍िये गए प्रत्‍येक स्‍थान पर एकत्र‍ित की गई जानकारी का उपयोग करत हुए जैव 
विविधता पर एक प्रस्तुति बनाइए। आप चार्ट, आरेख, मॉडल या अन्‍य कुछ भी बना सकते हैं। 

याद रख‍िए, प्रस्तुति केवल आपके अवलोकन और आपके द्वारा एकत्रित की गई जानकारी 
पर आधारित होगी। इस बात पर प्रकाश डालि‍ए कि स्थानों और सजीव वस्तुओ ंमें कई भिन्नताए ँ
हो सकती हैं। यही तो जैव विविधता ह।ै अापका प्रस्तुतिकरण दो भागों में होगा—

भाग 1— आपके द्वारा एकत्रित जानकारी का सारांश तैयार कीज‍िए

अभी आपने जो जानकारी भ‍िन्‍न-भ‍िन्‍न तालिकाओ ं में अकंित की ह ै वह भ‍िन्‍न-भ‍िन्‍न समय 
पर क‍िये गए भ्रमणों पर आधार‍ित ह।ै कल्पना कीजिए कि आपको किसी आगंतुक को अपने  
आस-पास की जैव विविधता के बारे में बताना ह।ै सभी तालिकाओ ंसे जानकारी को संयोजित 
कर उस आगंतुक के लिए सारांश बनाए।ँ

कुछ मार्गदर्शक प्रश्‍न नीच ेदिए गए हैं। आप अन्य सभंावित प्रश्‍नों और अपनी टिप्पणियों को 
सकं्षेप में प्रस्तुत करने के विभिन्न तरीकों के विचार कीज‍िए। उत्तरों को स्पष्‍ट और सटीक बनाने के 
लिए आप उदाहरण भी जोड़ सकते हैं—

1.	 आपके आस-पास के क्षेत्रों में उगने वाले विभिन्न पौध ेकौन-से हैं?
2.	 कौन-से पौध ेसभी मौसमों में उगते हैं और कौन-से मौसमी हैं?
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3.	 क्या सभी फसलों और फलों की उपज एक ही मौसम में काटी जा सकती हैं? 
4.	 क्या सभी पौध ेएक ही मौसम में वदृ्ध‍ि करत हैं? 
5.	 क्या पौध ेहमारे लिए उपयोगी हैं? यदि हाँ, तो कैसे?
6.	 क्या एक ही प्रकार का चारा साल भर उपलब्ध रहता ह।ै क्‍या वे केवल कुछ ही मौसम 

में ही उपलब्‍ध होते ह?ै 
7.	 क्या सभी पौध ेखरपतवार से प्रभावित होते हैं? 
8.	 क्या कुछ खरपतवार उपयोगी हैं? कृपया कुछ खरपतवारों के नाम बताए ँऔर उनके 

उपयोग का वर्णन कीज‍िए।
9.	 क्या सभी पौध ेकिसी न किसी प्रकार के कीटों से प्रभावित होते हैं?
10.	क्या पौध ेकुछ विशषे मौसमों में विशषे कीटों से अधिक प्रभावित होते हैं? 
11.	आपने समदुाय के लोगों से क्या जानकारी एकत्र की (उदाहरण के लिए— पौधों का 

औषधि के रूप में उपयोग, चारे के रूप में या पवित्र पौध ेआदि)?
इस तरह आप आगंतुक को परूी जानकारी प्रदान कर सकते हैं।

चित्र 2.7— जैव विविधता विवरणिका पर प्रस्तुतिकरण

जैव विविधता विवरण‍िका

पेड़

कीडे
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भाग 2— आपके द्वारा एकत्रित की गई जानकारी से आगे बढ़‍िए

अब उन तरीकों के बारे में सोचि‍ए जिनसे आप अपने आस-पास की जैव विविधता के बारे में गहरी 
समझ के लिए एकत्रित की गई जानकारी को प्रस्तुत कर सकते हैं।

आपकी प्रस्तुति में कुछ आरेख और कुछ स्पष्‍टीकरण सम्‍म‍िलि‍त होंगे। इसे तैयार करने के 
रोचक तरीकों के बारे में विचार कीज‍िए (चित्र 2.7)। कुछ मार्गदर्शक प्रश्‍न नीच ेदिए गए हैं, इसके 
अत‍िर‍ि‍क्‍त और प्रश्‍नों पर भी विचार कीज‍िए।

1.	 क्या आपने एक स्थान पर अन्य की तुलना में अधिक सजीव वस्तुए ँदखेी? 
2.	 आपने जिन स्थानों का भ्रमण किया वहाँ आपने कितने प्रकार के पौध ेऔर कीट दखे?े 
3.	 क्या आपने एक से अधिक स्थानों पर एक ही प्रकार के कीड़े, कीट, या कृमि दखे?े
4.	 क्या आपने इस गतिविधि के लिए किसी “ए.आई.” टूल का उपयोग किया? यदि हाँ, 

तो कौन-से और कैसे?
5.	 क्या आपने जानकारी इकट्ठा करने के लिए किसी अन्य स्रोत का उपयोग किया?
आप अपनी प्रस्तुति के माध्यम से जो निष्कर्ष या विचार साझा करना चाहते हैं उसे 

सम्‍म‍िल‍ित कीज‍िए।

	 मैंने दूसरों से क्या सीखा?

विशेषज्ञों के साथ बातचीत

आपने विशषेज्ञों के साथ उन सभी उपायों पर चर्चा की ह ैजो इस क्षेत्र में जैव विविधता को सरंक्षित 
करने के लिए उपयोग किए जा सकते हैं। आपको क्या लगता ह ै कि इसमें से कौन-सा उपाय 
प्रभावी होगा? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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समुदाय के सदस्यों के साथ बातचीत 

आपने ग्रामीण क्षेत्र में किसी किसान, शहर के किसी नर्सरी कर्मचारी/माली या ग्रामीण या शहरी 
क्षेत्र के किसी समदुाय के सदस्य से बात की होगी।

उस जानकारी के अनसुार पिछले 10 या 20 वर्षों में जैव विविधता में किस तरह से परि‍वर्तन 
आया ह।ै इस बारे में लिख‍िए।

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

	 मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। 

इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीज‍िए। यदि आपने पुस्ति‍का में दी गई गतिविधियों के 
अतिरिक्‍त‍ गतिविधियाँ की ह,ै तो उनकी संख्या और समय भी जोड़ि‍ए।

यह संभव ह ैकि आप अपनी समय-सारणी के अनसुार एक ही स्थान पर एक से अधिक बार 
गए हों। यह भी संभव ह ै कि जानकारी एकत्रित करने के लिए कई बार वापस गए हों। प्रत्येक 
गतिविधि पर बिताए गए कुल समय की संख्या की गणना कीज‍िए। कर‍िए।

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7		
		
समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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52 कौशल बोध— कक्षा 6

क्या आप जानते हैं?

भारत में कई जैव विविधता धरोहर स्थल (बीएचएस) हैं, जो अपनी अनठूी जैव विविधता के लिए जाने 
जाते हैं। इन स्थलों का उद्देश्य क्षेत्र की जैव विविधता की रक्षा करना और प्राकृतिक पर्यावरण से संबंधित 
पारंपरिक सांस्कृति क प्रथाओ ंको सुनिश्‍चित करने में उनकी महत्ता को पहचानना ह।ै

	भ ारत में कुछ उल्लेखनीय जैव विविधता विरासत स्थल निम्नलिखित हैं—
y	कर्नाटक में नल्लूर इमली ग्रोव में इमली के पेड़ हैं, जो 400 वर्ष से अधिक पुराने हैं।
y	बिहार में गोगाबील पक्षी प्रेमियों के लिए एक स्वर्ग ह,ै जहाँ पक्षियों की 90 से अधिक 

प्रजातियाँ हैं, जिनमें से कई मध्य एशिया जैसे सदुरू स्थानों से आती हैं।
y	पश्‍चिम बंगाल के टोंग्लू में ऐसे पौध ेहैं, जो आपको संसार में कहीं और नहीं मिलेंगे।
y	हदैराबाद की अमीनपुर झील 200 से अधिक पक्षी प्रजातियों का घर ह,ै भले ही यह एक 

व्यस्त शहर के बीच में ह।ै
y	असम में माजलुी संसार का सबसे बड़ा नदी द्वीप ह ैऔर इसमें ‘सत्रास’ नामक मठ ह।ै
y	केरल में मिरिस्टिका स्वैम्प प्राचीन “जायफल” के पेड़ों का घर ह,ै जो एक मसाला ह ैजिसका 

उपयोग हम खाना पकाने में करत हैं।
y	कर्नाटक में काली टाइगर रिजर्व बंगाल के बाघों और हाथियों जैसे अन्य बड़े जानवरों के लिए 

एक सुरक्षित स्वर्ग ह।ै
y	पश्‍चिम बंगाल में चिल्कीगढ़ कनक दुर्गा ‘सेक्रे ड ग्रोव’ में पारंपरिक चिकित्सा में उपयोग किए 

जाने वाले विशषे पौध ेहैं; यह उपवन स्थानीय लोगों द्वारा संरक्षित ह।ै
y	अरुणाचल प्रदशे की जीरो वैली में लोग अनोख ेतरीके से चावल और मछली एक साथ 

उगाते हैं।
y	मघेालय में मावफलांग ‘सेक्रे ड ग्रोव’ स्थानीय जनजातियों द्वारा संरक्षित हैं और दुर्लभ पौधों 

और औषधीय जड़ी-बटूियों से भरा ह।ै
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53जैव विविधता विवरणिका

	 मैं और क्या कर सकता/सकती हू?ँ

आप अपने घर और अन्य स्थानों पर जैव विविधता का अवलोकन जारी रख सकते हैं। अपनी 
टिप्पणियों का दस्तावेजीकरण कीज‍िए और एक प्रकृति पत्रिका (नेचर जर्नल) या डिजिटल 
स्क्रै पबकु बनाइए।

ध्यान दीज‍िए कि आप शहर में चील जैसे पक्षियों और नेवले जैसे जानवरों को भी दखे सकते 
हैं। कुछ वैज्ञानिकों ने इन जानवरों को ‘शहरी वन्यजीवʼ के रूप में संदर्भित करना शरुू कर दिया ह।ै

अपने घर में आने वाले पक्षियों का निरीक्षण कीज‍िए। ध्यान दीज‍िए कि वे कैसे दिखत हैं और 
कैसे व्यवहार करत हैं। उनका स्थानीय नाम एवं वैज्ञानिक नाम पता कीज‍िए, इसके साथ ही पक्षियों 
के बारे में जितना हो सके उतना पता लगाइए। 

परिवार के सदस्यों और समदुाय के बजुुर्गों से उन पक्षियों और जानवरों के बारे में पछूि‍ए जिन्हें 
वे बचपन से दखेत आ रह ेहैं।

	सोचि‍ए और जवाब दीज‍िए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3.	 अगली बार आप क्या अलग करेंगे?
4.	 आपके अनसुार जैव विविधता विवरणिका का क्या महत्व ह ै?
5.	 परियोजना से संबंधित अन्य कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दखे‍िए, लोगों से 

बात कीज‍िए और अपना उत्तर लिख‍िए। 
6.	 आपके द्वारा क्र‍ियान्‍व‍ित की गई गतिविधि से संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण— वन 

अधिकारी, वैज्ञानिक और संरक्षणवादी हैं।
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अपने पर य्ावरण और पथृ्वी का सरंक्षण कीज‍िए

पर य्ावरण हर‍ित ऊर ज्ा ग्रहपौधों

सजीव और 
निर्जीव वस त्ुए ँ

प्राकृत‍िक 
ससंाधन

भोजन एवं 
नि‍वास

हमारा घर

सरंक्षण उत्पादन वदृ्ध‍ि बचाआे
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मशीनें हमारे जीवन को सरल बनाती हैं, और हम उपकरणों से चारों ओर से घिरे हुए 

हैं। मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने वाली परियोजनाए ँआपको विभिन्न 

मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने, विभिन्न सामग्रियों का उपयोग कर नई 

वस्तुए ंबनाने एवं सधुार और रखरखाव करने में सहायता करेंगी। आप इलेक्ट्रॉनिक 

खिलौने बनाने, लकड़ी और बांस को आकार दनेे, मिट्टी के बर्तन बनाने (चाक एवं 

बिना चाक के उपयोग से), कपड़े सिलने, कपड़े सजाने, कंप्यूटर और स्मार्टफोन का 

उपयोग करके खले और एनिमशेन बनाने एवं अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग करके 

खिलौने बनाने से संबंधित परियोजनाए ँशरुू कर सकते ह।ै साथ ही, आप अपने 

स्कू ल बैंड के लिए वाद्ययंत्र भी बना सकते हैं। यह आप पर निर्भर ह ैकि आप अपने 

साथियों के सहयोग से क्या नया एवं रोचक कर सकते हैं। 

इस खडं में परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैं। आपको केवल एक 

परि‍योजना ही चनुनी होगी। आप इनमें से किसी एक परियोजना को चनु सकते हैं 

अथवा अपने शिक्षक की सहायता से अपनी रोचकता की परियोजना तैयार कर 

सकते हैं।
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परियोजना 3

निर्माता कौशल (मेकर स्‍क‍िल्‍स)

यह परियोजना आपको सरल मशीनों के विषय में जानने में सहायता करेगी। यह मशीनें कार्य को 
सगुम बनाती हैं। आप सरल मशीनों का उपयोग कर अनपुयोगी वस्तुओ ंसे खिलौने बनाने का 
कौशल विकसित करेंगे और साइकिल में उपयोग की जाने वाली विभिन्न मशीनों के विषय में 
जानेंगे। आप यह भी सीखेंगे कि साइकिल को सदुृढ़ एवं क्रियात्मक स्थिति में रखने के लिए इन 
मशीनों का रखरखाव और सधुार कार्य कैसे किया जाता ह।ै 
परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

सरल मशीनों के विषय में 
जानने में

सरल मशीनों का 

उपयोग करके 

अनपुयोगी वस्तुओ ंसे 

खिलौने बनाने में

निर्माता कौशल के 
लेआउट और  

रखरखाव की योजना 
बनाने में साइकिल में उपयोग 

की जाने वाली सरल 
मशीनों के बारे में 

सीखने में

चित्र 3.1— उपकरणों का उपयोग करके अनपुयोगी वस्तुओ ंसे कुछ उपयोगी बनाना
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हमारे आस-पास साइकिल, खिलौने, बस, रिक्शा और ऑटोरिक्शा जैसी कई जटिल मशीनें हैं। 
हम हैंडल और अपने बल के माध्यम से बड़ी सरलता से दरवाजे एवं खिड़कियाँ खोलते और बंद 
करते हैं। लेकिन क्या हमनें कभी सोचा ह ैये वस्तुए ँकैसे काम करती हैं? इन सभी वस्तुओ ंमें सरल 
मशीनें होती हैं। उदाहरण के लिए, पह‍िया, धरुी और घ‍िरन‍ियाँ सरल मशीनें हैं।

सरल मशीनें हमारे कार्य को सगुम बनाने में सहायता करती हैं। वे हमें हमारी क्षमता से परे 
काम करने में सहायता करती हैं, जो कठिन या संभव ही नहीं हैं। उदाहरण के लिए, क्या हम अपने 
हाथों से अत्यधिक भारी बोझ उठा सकते हैं या लकड़ी तोड़ सकते हैं? पहियों और धरुी वाली 
गाड़ी अत्यधिक भारी वस्तुओ ंको कम बल के उपयोग से सरलता से उठा सकते हैं। इसी तरह 
घिरनी अत्यधिक भारी वस्तुओ ंको उठा सकती ह।ै

क्या आप जानते हैं कि एक बड़े आकार की बस भी वास्तव में आपस में जडु़ी हुई छोटी 
मशीनों से बनी होती ह?ै इसके साथ ही बस में उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें साइकिलों 
और खिलौनों तथा दरवाजों और खिड़कियों में भी उपयोग की जाती हैं? हाँ, यह सत्य ह ैकि ये 
सरल मशीनों से बने हैं।
नीच ेदिए गए चित्र 3.2 को दिे‍खए और चर्चा कीजिए कि सरल मशीनें और क्या कर सकती हैं।

इस परियोजना में हम सबसे पहले सीखेंगे कि खिलौने बनाने के लिए सरल मशीनों का 
उपयोग कैसे किया जाता ह।ै इससे हमें यह समझने में सहायता मिलेगी कि ये मशीनें कैसे कार्य 
करती हैं। इसके पश्‍चात हम साइकिल में उपयोग की जाने वाली सरल मशीनों की पहचान करना 
एवं उन्हें क्रियात्मक स्थिति में बनाए रखना भी सीखेंगे। 

चित्र 3.2— हमारे आस-पास उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें

झकुा हुआ आनत 
समतल (Inclined 

Plane)

पच्‍चर 
(Wedge)

घि‍रनी (Pulley)पेंच (Screw)पह‍िया और धरुी 
(Wheel and Axle)

उ�ाोलक (Lever)
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चित्र 3.3— सरल मशीनें हमारे परिवेश में सदियों से उपयोग में आ रही हैं। प्राचीन काल 
के लोग भारी वस्तुओ ंको एक जगह से दसूरी जगह ले जाने के लिए आनत समतल 

(इन्कलाएडं प्लेन) (चित्र 3.3, क) और घिरनी (चित्र 3.3, ख) का उपयोग किया करते थे।

(ख)

(क)

प्राचीन वास्तुकला
प्राचीन काल में भारत में बड़े पत्थरों से निर्मित मदंिरों का निर्माण कुशल श्रम, सरल उपकरणों 
और मशीनों एवं ज्ञानपूर्ण अभियांत्रिकी तकनीकों के संयोजन का उपयोग कर किया जाता था। इस 
प्रक्रिया में आमतौर पर बड़े पत्थरों को खदान से निकालना, एक स्‍थान से दसूरे स्‍थान ले जाना, 
तराशना, आकार दनेा एवं इच्छित सरंचना में एकत्रित करना सम्‍म‍िल‍ित था। श्रमिक पत्थरों को 
तराशने के लिए छेनी और हथौड़े जैसे बुनियादी उपकरणों का उपयोग किया करते थे। उन्होंने भारी 
पत्थरों को उठाने और रखने के लिए विभिन्न नवाचारी तकनीकों का भी प्रयोग किया, जैसे— 
आनत समतल, उत्तोलक (लीवर) एवं घिरनी। आज भी इन सभी सरल मशीनों का उपयोग किया 
जाता ह ै(चित्र 3.3 दखेिए)।

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे— 
1.	 सरल मशीनों का उपयोग करके विभिन्न सामग्रियों से खिलौने बनाए जा सकते हैं। 

जैसे— गलेुल, रोबोटिक आर्म, रबड़ बैंड नाव, बैलनू कार, रबड़ बैंड कार और 
पवनचक्की बनाने में;
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2.	 विभिन्न सरल मशीनों की पहचान करने में (जो साइकिल जैसी जटिल मशीन बनाती हैं);
3.	 साइकिल के मखु्य भागों और उनके कार्यों को पहचानने में; और 
4.	 साइकिल में आम समस्याओ ंको पहचानने में, जैसे— पंक्चर टायर, असंतुलित ब्रेक, 

आवश्यक रखरखाव एवं मरम्‍मत करना।

मुझे क‍िन वस्‍तुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

सरल मशीनों का उपयोग करके अनुपयोगी वस्तुओ ंसे खिलौने बनाने के लिए

•	 आवश्यक सामग्री— कार्डबोर्ड, प्लास्टिक पाइप, खाली प्लास्टिक बोतलें, प्लास्टिक 
चम्मच, पीने के पाइप (स्ट्रॉ), प्लास्टिक बोतल के ढक्कन, कागज, आइसक्रीम स्टिक, 
धागा, रबड़ बैंड, गोंद/टेप/ग्लू गन/सिलोफ़न टेप, कपड़े के क्लिप, ऑलपिन, गबु्बारा, रंगीन 
डिब्बा, चॉपस्टिक (ये लकड़ी, प्लास्टिक या धात ुके हो सकते हैं)।

•	 आवश्‍यक उपकरण— कैं ची, मीटर स्के ल और कटर। 

साइकिल में प्रयोग की गई छोटी मशीनों के बारे में जानें

आपको कम-से-कम पाँच से छह साइकिलों की आवश्यकता होगी।
आवश्यक सामग्री— तेल या ग्रीस और स्पैनर सेट।
उपकरण— रेंच, चने ब्रश, टायर लीवर और एयरपंप।
आपको किसी साइकिल की दकुान पर भी जाना पड़ सकता ह ैया किसी ऐसे व्यक्‍ति से अनरुोध  
करना होगा जो आपके विद्यालय आकर साइकिल की मरम्‍मत करना आपको सीखा सके। 

मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

•	 काटने के औजारों और अन्य तेज धार वाले उपकरणों का प्रयोग सावधानी से कीज‍िए।
•	 यह सुनिश्‍चित कीज‍िए कि आप गतिविधि समाप्‍त करने के बाद गतिविधि क्षेत्र को 

साफ कर रह ेहैं और अपने श‍िक्षक के निर्देशों के अनसुार सामग्रियों और उपकरणों का 
भडंारण कर रह ेहैं।

•	 खिलौनों का उपयोग करते समय यह सुनिश्‍चित कीज‍िए कि आप स्वय को या दसूरों 
को चोट न पहुचँाए।ँ
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आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानने की आवश्यकता है?

क्या आप अपने आस-पास किसी सरल मशीन की पहचान कर सकते हैं? अपने आस-पास 
दखेिए, कि आपको क्या मिल सकता ह।ै

गतिविधि 1— हमारे आस-पास की सरल मशीनें 

अपने आस-पास की हर उस वस्तु की पहचान कीज‍िए जो आपको कुछ करने में सहायता प्रदान 
करती ह।ै यह पता कीज‍िए कि यह स्वय एक सरल मशीन ह ैया सरल मशीनों से बनी ह।ै इस विषय 
में आप अपने शिक्षक या मि‍त्रों और परिवार से सहायता प्राप्‍त कर सकते हैं। अपने अवलोकन को 
तालिका 3.1 में अकं‍ित कीजि‍ए।

तालिका 3.1— हमारे आस-पास उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें

क्र.स.ं सरल मशीन का नाम
इसका उपयोग कैसे किया जा  

सकता है?

1. चाकू इसका सब्जियों और फलों को काटने के 
लिए उपयोग किया जाता ह ै।

2. सब्जी छीलने वाला यंत्र (छीलनी) इसका उपयोग फलों और सब्जियों के 
छिलके निकालने के लिए किया जाता ह ै।

3.

4.

5.

6.
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मुझे क्या करना है?

सबसे पहले, आप सरल मशीनों का उपयोग कर खिलौने बनाएगँे और फिर साइकिल में सरल 
मशीनों की पहचान करेंगे। आगे, आप सीखेंगे कि साइकिल का रखरखाव कैसे किया जाता ह।ै

इटंरनेट पर सीखना

आप इटंरनेट पर ‘DIY + XX’ (खिलौने का नाम) शब्‍द खोज सकते हैं। DIY का अर्थ 
ह ैइसे स्वय कीज‍िए। गतिविधि पुि‍स्तका में दिए गए खिलौने बनाने के चरणों को दखेने के 
लिए इटंरनेट की सहायता ले सकते हैं। यदि आप इससे संबंधित वीडियो दखेना चाहते हैं, तो 
खिलौने के नाम के साथ वीडियो शब्द भी जोड़ दें।

इटंरनेट सरुक्षा

इटंरनेट का उपयोग करते समय अपने शिक्षक से सहायता लीजिए— सावधान रहिए कि 
कुछ भी अनावश्यक अपलोड या डाउनलोड न करें और व्यक्‍तिगत जानकारी कहीं भी साझा 
न करें।

गतिविधि 2— उत्तोलक के उपयोग से खिलौने बनाना 

उत्तोलक (लीवर) एक न‍िश्‍च‍ित बार (फ‍िक्‍स्‍ड बार) या हैंडल होता ह ैजो एक स्थिर बिद ुके चारों 
ओर घूमता ह,ै जिसे “हिजं” या “फुलक्रम” कहा जाता ह।ै लीवर के उपयोग करने का एक सरल 
उदाहरण, टिन का ढक्कन खोलने के लिए चम्मच का उपयोग करना हो सकता ह।ै इसमें चम्मच 
की नोक को ढक्कन के नीच ेलगाया जाता ह ैऔर आप दसूरे सिरे पर बल लगाते हैं। दसूरा 
उदाहरण, खले के मदैान में लगे झलेू हैं।

ऐसे खिलौने जिन्हें आप उत्तोलक (लीवर) का उपयोग करके बना सकते हैं, वे हैं गलेुल 
(कैटापलु्ट), आलसी च‍िमटा (लेजी टोंग्स) और रोबोटिक आर्म कैं ची। आप जो सरल गलेुल 
बनाएगँे उसमें एक ही लीवर होगा जबकि आलसी च‍िमटा (लेजी टोंग्स) और रोबोटिक आर्म में 
कई लीवर होंगे। चित्र 3.4 और 3.5 अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग करके क्रमशः गलेुल और 
रोबोटिक आर्म बनाने के क्रमबद्ध चरणों को दर्शाते हैं।
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गुलेल का क्रियात्मक प्रारूप

सामग्री— आपको आइसक्रीम स्टिक, रबड़ बैंड 
और एक आइसक्रीम चम्मच की आवश्यकता होगी।

चरण 1— लगभग 5–6 आइसक्रीम स्टिक को एक 
के ऊपर एक रखिए और प्रत्येक सिरे पर एक रबड़ 
बैंड लगाकर उन्हें एक साथ चिपकाइए। दो अन्य 
आइसक्रीम स्टिक लीजिए और उन्हें एक सिरे पर 
रबड़ बैंड से एक साथ जोड़ि‍ए।

.

चरण 2— चित्र में दर्शाए अनसुार दो आइसक्रीम 
स्टिक को जोि‍ड़ए।

चरण 3— रबड़ बैंड का उपयोग कर, आइसक्रीम 
स्टिक को चित्र में दर्शाए अनसुार चिपकाइए।

आपका गुलेल अब तैयार है।

चित्र 3.4— आइसक्रीम स्टिक और चम्मच का उपयोग कर गलेुल बनाने के क्रमबद्ध चरण
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रोबोटिक आर्म का क्रियात्मक प्रारूप 

सामग्री— आपको आइसक्रीम स्टिक, गोंद, परुानी बोतल के ढक्कन, टूथपिक्स और एक कटर की 
आवश्यकता होगी।

चरण 1— आइसक्रीम की स्टिक को बीच में से 
छेद कर एक के बाद एक जोड़ें। एक टूथपिक को 
छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़ लें और इस टुकड़े को 
छेदों के आर-पार करते हुए आइसक्रीम स्टिक को 
जोड़ दीजिए। जहाँ आपने स्टिक जोड़ी ह ैवहाँ गोंद 
से चिपकाना न भूलि‍ए।

चरण 2— चरण 1 की तरह कई और आइसक्रीम 
स्टिक को जोि‍ड़ए। आइसक्रीम स्टिक का मकु्‍त 
संचलन होना चाहिए।

चरण 3— कटर से बोतल ढक्कनों के बीच के भाग 
को काट‍िए ताकि आप दो गोलाकार आकृतियों को 
आकार द ेसकें ।

चरण 4— बोतल के ढक्कनों को आइसक्रीम 
स्टिक के दोनों सिरों पर चिपका दीजिए।

आपका रोबोट‍िक आर्म तैयार है।
चित्र 3.5— आइसक्रीम स्टिक, बोतल के ढक्कन और टूथपिक्स का उपयोग  

करके रोबोट‍िक आर्म बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1.	 एक खिलौने का एक रेखाचित्र बनाइए, जिसमें खिलौने के विभिन्न ह‍िस्‍सों के जुड़ने की 
सटीक माप दी गई हो। आप नीच ेदि‍ए गए स्‍थान पर खिलौने की एक तस्वीर चिपका 
सकते हैं।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिि‍खए, जो पहली बार आपके खिलौने का उपयोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 3— खिलौनों के निर्माण में नोदक (प्रोपेलर) का उपयोग करना

नाेदक (प्रोपेलर) पँख ेवाला एक पहिया ह।ै जैसे ही पहिया चलता ह,ै पँख ेपानी या हवा के माध्यम 
से गति प्रदान करने में सहायता करते हैं।

आप नोदक का उपयोग करके एक रबड़ बैंड की नाव बना सकते हैं। चित्र 3.6 अनपुयोगी 
वस्तुओ ंका उपयोग करके रबड़ बैंड नाव बनाने के चरणों को क्रमबद्ध दर्शाता ह।ै
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नोदक (प्रोपेलर) नाव का क्रियात्मक प्रारूप 

सामग्री— आपको आइसक्रीम स्टिक, गोंद, स्ट्रॉ, 
बोतल के ढक्कन और रबड़ बैंड की आवश्यकता 
होगी।

चरण 1— आइसक्रीम स्टिक को चित्र में दर्शाए 
अनसुार चिह्नित आकार में चिपकाइए।

चरण 2— नाव का आकार बनाने के लिए अतिरिक्‍त 
आइसक्रीम स्टिक चिपकाइए। चित्र में दर्शाए अनसुार 
बिदओु ंपर छि‍द्र कीज‍िए।

चरण 3— नोदक (प्रोपेलर) बनाने के लिए बोतल 
के ढक्कनों में उचित स्थान बनाइए, आइसक्रीम 
स्टिक को काटकर किनारों पर चिपका दीजिए।

चरण 4— जैसा कि चित्र में दर्शाया गया ह,ै नाव 
के ढक्कनों और किनारे के छेदों के माध्यम से एक 
स्ट्रॉ डाल‍िए।

चरण 5— नाव की नोक पर और स्ट्रॉ के बीच में 
एक रबड़ बैंड चिपकाइए।

चरण 6— रबड़ बैंड का उपयोग करके स्ट्रॉ एवं 
बोट की नोक को एक साथ लपटेिए और इसे पानी 
में उतारिए।

                  आपकी नाव तैयार है।

चित्र 3.6— नोदक (प्रोपेलर) नाव बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1.	 एक खिलौने का एक रेखाचित्र बनाइए, जिसमें खिलौने के विभिन्न ह‍िस्‍सों के  
जुड़ने की सटीक माप दी गई हो। आप नीच े दि‍ए स्‍थान पर खिलौने की एक तस्वीर  
चिपका सकते हैं।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिखिए जो पहली बार आपके खिलौने का उपयोग कर रह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 4— खिलौने बनाने के लिए पहिय और धुरी का उपयोग

पहिया और धरुी सरल मशीन हैं जो कि पहियों और छड़ के द्वारा एक-दसूरे से जडु़े होते ह ैजिससे 
वे एक साथ आगे बढ़ सकें । इस तरह आपके पास दो पहिए और दो धरुी हैं तो आप उन्‍हें संतुलित 
तरीके से आपस में जोड़ सकते ह ैजिससे कि वह भार उठा सकें । कार के पहिए, पहिया और धरुी 
का एक उदाहरण हैं।

रबड़ बैंड कार और एयर बैलनू कार, ऐसे खिलौने हैं जिन्हें आप पहिए और धरुी की दो 
श्रेणियों का उपयोग करके बना सकते हैं। 
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रबड़ बैंड कार

सामग्री— आपको कपड़े के क्लिप, पाइप (स्ट्रॉ), 
चॉपस्टिक या टूथ पिक्स, बोतल के ढक्कन, सेलोफेन 
टेप, कैं ची, रबड़ बैंड और गोंद की आवश्यकता होगी।

चरण 1— सबसे पहले कपड़े के क्लिप की लंबाई 
अनरुूप पाइप (स्ट्रॉ) को काट‍िए ताकि आप दो 
क्लिप से थोड़ा दरू जोड़ सके। 

चरण 2— चार बोतल के ढक्कनों के ठीक बीच में 
छेद कीज‍िए और उन्हें कपड़े के क्लिप्स के लिए पहियों 
के रूप में इस्तेमाल हते ुएक टूथपिक या लकड़ी की 
स्ट्रॉ से जोि‍ड़ए। इसे प्रत्येक छोर पर स्ट्रॉ के माध्यम से 
डाि‍लए एक ढक्कन से जोि‍ड़ए और फिर दसूरा ढक्कन 
जोि‍ड़ए। ढक्कन और टूथपिक या लकड़ी की स्ट्रॉ को 
चिपकाने के लिए गोंद का उपयोग करना न भूलें। 

चरण 3— एक टूथपिक या चॉपस्टिक का छोटा-सा 
टुकड़ा पहियों की श्रेणी के बीच में जोि‍ड़ए। आपको 
इसे स्ट्रॉ पर गोंद लगाकर चिपकाना होगा। यह कार 
के सामने वाले हिस्से जैसा प्रतीत होगा। दसूरी ओर, 
स्ट्रॉ पर एक रबड़ बैंड लपिे‍टए। यह कार के पिछले 
हिस्से जैसा प्रतीत होगा।

चरण 4— रबड़ बैंड के दसूरे छोर को कार के पीछे 
पहियों के बीच स्थित छोटे टुकड़े पर लपेटि‍ए।

चरण 5— कार के पीछे लगे रबड़ बैंड को कसकर 
लपेट‍िए और इसे स्थिर सतह पर छोड़ दीजिए।

आपकी कार दौड़ के लिए तैयार है।

चित्र 3.7— रबड़ बैंड कार बनाने के क्रमबद्ध चरण
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एयर बैलून कार (हवा गुब्‍बारा कार)

सामग्री— आपको लचीली स्ट्रॉ, एक परुानी प्लास्टिक की बोतल, परुानी बोतल के ढक्कन, सिलोफेन टेप, 
एक रबड़ बैंड, चॉपस्टिक, बैलनू और गोंद की आवश्यकता होगी।

चरण 1— चित्र में दर्शाए अनसुार चॉपस्टिक को 
बोतल पर चिपकाइए।

चरण 2— बोतल के ढक्कनों में छ‍िद्र कीजिए और 
उन्हें चित्र में दर्शाए अनसुार चॉपस्टिक से जोड़ 
दीजिए। चॉपस्टिक के जोड़ को सुनिश्‍चित करने के 
लिए गोंद का उपयोग करना न भूलें।

चरण 3— बैलनू को रबड़ बैंड की सहायता से स्ट्रॉ के 
एक सिरे पर लगाइए।

चरण 4— बोतल में एक छ‍िद्र कीजिए और चित्र में 
दर्शाए अनसुार स्ट्रॉ डालिए।

क्रियात्मक प्रारूप 1— स्ट्रॉ के खलेु सिरे से बैलनू 
में हवा भर‍िए और फिर अपने अगँूठ से स्ट्रॉ को दबा 
दीजिए। इसे एक समतल सतह पर रखिए।

क्रियात्मक प्रारूप 2— अपनी उँगली हटाइए। 

आपकी बैलून कार चलने के लिए तैयार है।

चित्र 3.8— एयर बैलनू कार बनाने के क्रमबद्ध चरण 
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1.	 अपने द्वारा बनाए गए खिलौने की तस्वीर नीच ेद‍िए गए स्‍थान पर चिपकाइए।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिि‍खए जो पहली बार आपके खिलौने का उपयोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 5— खिलौने बनाने हेतु एक से अधिक सरल मशीनों का उपयोग

पवनचक्की एक ऐसी मशीन ह ैजो हवा की गतिज ऊर्जा को यांत्रिक ऊर्जा में परिवर्तित करती 
ह।ै इसमें कई पँखें होते हैं जो हवा चलने पर घूमते हैं। एक वास्तविक पवनचक्की कई भागों से 
मिलकर बनी होती ह।ै लेकिन पवनचक्की का क्रियात्मक प्रारूप इन मशीनों को एक साथ काम 
करने के लिए अन्य भागों के साथ-साथ नोदक (प्रोपेलर) और पहिया और धरुी जैसी सरल मशीनों 
के संयोजन का उपयोग कर बनाया जा सकता ह।ै चित्र 3.9 में विभिन्न सामग्रियों का उपयोग कर 
पवनचक्की बनाने के क्रमबद्ध चरण दर्शाए गए हैं।
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पवनचक्की 

सामग्री— आपको कार्डबोर्ड के टुकड़े, चार्ट पेपर, 
स्ट्रॉ, गोंद और एक कटर की आवश्यकता होगी।

चरण 1— चित्र में दर्शाए अनसुार एक कार्डबोर्ड 
बॉक्स बनाइए। बॉक्स के सिरों के मध्य में छिद्र 
कीज‍िए और स्ट्रॉ को इन छिद्रों के माध्यम से 
डाल‍िए, साथ ही एक गोल कार्डबोर्ड का टुकड़ा 
भी स्ट्रॉ के अदंर से आर-पार कीज‍िए। 

चरण 2— स्ट्रॉ के दसूरे सिरे पर समान आकार का  
एक और गोल कार्डबोर्ड का टुकड़ा लगाइए। बॉक्स 
के बाहर कार्डबोर्ड के गोल टुकड़े पर स्ट्रॉ का एक 
छोटा टुकड़ा चिपकाए।ँ

चरण 3— चित्र में दर्शाए अनसुार चरण 2 को 
दसूरी ओर भी दोहराए,ँ लेकिन अब आपको स्ट्रॉ 
के सिरों पर गोलाकार कार्डबोर्ड के टुकड़े रखना 
होगा।

चरण 4— दर्शाए अनसुार चार्ट पेपर से एक बेलना 
आकार बनाइए। स्ट्रॉ का एक छोटा टुकड़ा, कार्डबोर्ड 
के गोलाकार टुकड़े और चार्ट पेपर से कटी हुई 
पँखियों से एक पँखा बनाइए। 

चरण 5— चित्र में दर्शाए गए अनसुार टुकड़ों को 
एकत्रित कीज‍िए।

अब आपकी क्रियात्मक पवनचक्की तैयार है।

चित्र 3.9— पवनचक्की का क्रियात्मक प्रारूप बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1.	 पवनचक्की का एक रेखाचित्र बनाइए, ज‍िसमें विभ‍िन्‍न ह‍िस्‍सों के जुड़ने की सटीक माप 
दी गई हो। आप नीच ेद‍िए स्‍थान पर खिलौने की तस्वीर भी चिपका सकते हैं।

2.	 उनके लिए दिशानिर्देश लिि‍खए जो पहली बार पवनचक्की के क्रियात्मक प्रारूप का 
उपयोग कर रह ेहैं।

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

नए विचारों के लिए चैटजीपीटी का उपयोग करना

चटैजीपीटी एक कृत्रिम बुद्धिमत्ता (ए.आई.) ‘चटैबॉट’ ह,ै जो एक कुशल बुद्धिमान सहायक ह।ै 
यह कृत्रिम बुद्धिमत्ता उपकरण आपके प्रश्‍नों का उत्तर दनेे के लिए इटंरनेट पर उपलब्ध जानकारी 
का उपयोग करता ह।ै

रोचक वस्तुए ँबनाने के लिए अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग करने पर नए विचार के लिए चटै 
जीपीटी से पूि‍छए। आप इसके द्वारा प्रदत्त परिणाम दखेकर अचभं‍ित हो सकते हैं।
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गतिविधि 6— साइकिल में उपयोग होने वाली सरल मशीनें

अब तक आपने सरल मशीनों के विभिन्न रूपों के बारे में जाना। अब आप ये जानेंगे कि बड़ी 
मशीन बनाने के लिए सरल मशीनों का उपयोग कैसे किया जाता ह।ै

एक साइकिल विभिन्न सरल मशीनों का उपयोग करके बनाई जाती ह ै- जैसे पहिया, पहिए 
और धरुी, लीवर एवं घिरनी (चित्र 3.10 दखेिए)। इस गतिविधि में आप सीख‍ेंगे क‍ि साइकि‍ल के 
भागों को कैसे क्रि‍यात्मक रूप में बनाए ँरखेंगे।

साइकिलों में कई चलित भाग होते हैं जो किसी कार्य को परूा करने के लिए मिलकर काम 
करते हैं (तालिका 3.2)। साइकिल के सभी भाग (पहिए, गियर, पैडल) आपके प्रयास को गति में 
बदलने के लिए मिलकर कार्य करते हैं। 

उत्तोलक (Lever)

पहिया और धरुी  
(Wheel & Axle)

दाँता 
(Sprocket)पहिया 

(Wheel)

चित्र 3.10— साइकिल के भाग 

तालिका 3.2— साइकिल के भाग और उनके कार्य

भाग कार्य

ब्रेक पैड
इन्हें पहियों के चारों ओर रखा जाता ह ैऔर ये पहियों पर ‘पकड़’ बना 
लेते हैं ताकि उनकी गति को रोका जा सके। 

ब्रेक
ये साइकिल को धीमी करते हैं या रोकते हैं। ब्रेक के प्रकारों में रिम ब्रेक, 
डिस्क ब्रेक और ड्रम ब्रेक प्रचलित हैं।

चेन यह ऊर्जा को पिछले पहिय में स्थानांतरित करती ह।ै
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चेन रिंग्स, स्प्रोकेट ये चने का मार्गदर्शन करते हैं और पैडल से चने तक ऊर्जा संचारित  
करते हैं।

फ्रे म यह मखु्य संरचना ह ैजो चालक को सहारा दतेी ह ैऔर सभी भागों को 
जोड़ती ह।ै

हैंडलबार ये साइकिल को पकड़ने और चलाने के लिए स्थान प्रदान करते हैं।

हब्स ये पहिय का मध्य भाग ह।ै ये पहिय को धरुी के चारों ओर घूमने की 
अनमुति दतेा ह।ै

किकस्टैंड यह साइकिल को सीधा खड़ा होने में सक्षम बनाता ह।ै

साइकिल लाइट यह दृश्य क्षमता और सरुक्षा मानकों को सगुम करती ह।ै

पैडल ये चालक के पैरों पर बल लगाने के लिए संपर्क  बिद ु के रूप में कार्य 
करता ह।ै

रिम ये टायर को सहारा दतेे हैं एवं ब्रेक लगाने के लिए सतह प्रदान करते हैं।

सैडल इस पर चालक बैठता ह।ै

सीट पोस्ट यह सैडल को फ्रे म से जोड़ता ह,ै आमतौर पर इसकी ऊँचाई को 
समायोजित किया जा सकता ह ै।

स्पोक्स ये रिम को हब से जोड़ते हैं और मजबतूी और स्थिरता प्रदान करते हैं।

टायर ये कर्षण और कुशनिग प्रदान करते हैं।

साइकिल से संबंधित कुछ सामान्य समस्याए ँऔर समाधान इस प्रकार हैं—
1.	 साइकिल के भागों में जंग लगना— आप साइकिल के भागों को रेगमाल (सैंडपेपर) 

से साफ कर सकते हैं और आवश्यकतानसुार तेल या पेंट लगा सकते हैं। 
2.	 ढीले हिस्से— आप उचित उपकरणों का उपयोग कर ढीले भागों को कस सकते हैं। 

अपने शिक्षक से इन समस्याओ ंके समाधान के लिए उपयोग किए जाने वाले उपकरणों 
के बारे में पूि‍छए और उन्हें नीच ेउल्लेखित कीजिए। 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 पहिय स्वतंत्र रूप से नहीं घूम रहे हों— चलने वाले भागों पर तेल लगाने से 
सहायता मिलेगी। 
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4.	 सपाट टायर— टायरों में हवा के दबाव को नियमित रूप से जाँचना चाहिए। 
	 आइए, अब साइकिल के प्रत्येक 
भाग को सकू्ष्मता से दखेें। जैसा कि पहले 
उल्लेख किया गया ह,ै साइकिल विभिन्न 
प्रकार की सरल मशीनों से बनी ह।ै यह 
सनुिश्‍चित करने के लिए कि यह सचुारू 
रूप से चलती रह,े आपको इसके भागों की 
जाँच और रखरखाव की आवश्यकता ह ै
(चित्र 3.11)। यदि आवश्यक हो, तो आप 
साइकिल मरम्‍मत वाली दकुान के विशषेज्ञों 
से सहायता ले सकते हैं। अपने साथियों 
और शिक्षक की सहायता से तालिका 3.3 
भरि‍ए।

तालिका 3.3— साइकिल के भागों की मरम्‍मत

साइकिल के भाग साइकिल के भाग का 
कार्य

क्या साइकिल के 
भाग ठीक से काम कर 

रहे हैं?  
(हाँ /नहीं)

क्या आपने उस भाग 
की मरम्‍मत के लिए 

कुछ किया? (हाँ /नहीं)

ब्रेक

चेन 

स्पोक्स

किकस्टैंड

हैंडलबार 

टायर

Figure 3.11: Working on keeping a bicycle 
in good working condition

चित्र 3.11— साइकिल को क्रियात्मक स्थिति में 
बनाए रखने के लिए कार्य आयोजन करना
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गतिविधि 7— साइकिल मरम्‍मत की दुकान पर जाएँ

आपको विशषेज्ञों से सीखने के लिए एक साइकिल मरम्‍मत की दकुान पर जाना चाहिए। आप 
साइकिल के रखरखाव और उसमें सधुार के विषय में सब कुछ सीखने के लिए अपने श‍िक्षक से 
साइकिल मकेैनिक (म‍िस्‍त्री) को विद्यालय में आमतं्रित करने का भी अनरुोध कर सकते हैं।

कुछ प्रश्‍न जो आप मकेैनिक से पछू सकते हैं, वे हैं—
1.	 क्या ऐसी कोई वस्तु ह ै जिसकी साइकिल चलने से पहले नियमित रूप से जाँच की 

जानी चाहिए? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 क्या सैडल की ऊँचाई को समायोजित किया जा सकता ह?ै यदि हाँ, तो कैसे? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 साइकिल साफ करने का सबसे उचित तरीका क्या ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

4.	 आप कैसे पहचानेंगे कि टायरों में हवा भरने की आवश्यकता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5.	 पकं्चर टायर को कैसे ठीक किया जाता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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6.	 साइकिल की चने में कितनी बार तेल डालना चाहिए?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

7.	 साइकिल के चरमराते ब्रेक को कैसे ठीक किया जा सकता ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

8.	 साइकिल के पहिय को संरेखण (एलाइनमेंट) में कैसे लाया जाएगा? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 8— खिलौने की एक प्रदर्शनी आयोजित कीजिए

विद्यालय में आपके और आपके साथियों द्वारा बनाए गए खिलौनों की प्रदर्शनी की योजना बनाना 
सभी विद्यार्थियों और आगंतकुों के लिए रोचक और समदृ्ध अनुभव हो सकता ह।ै प्रदर्शनी की 
योजना बनाने और व्यवस्थित करने के लिए अपने शिक्षक की सहायता लीजिए। किसी कार्यक्रम 
को आयोजित करने में आपका मार्गदर्शन करने के लिए निम्‍नलिखित बिद ुदिए गए हैं—

1.	 प्रदर्शनी का उद्देश्य परिभाषित कीजिए। क्या यह खिलौनों के बारे में जागरूकता बढ़ाने, 
रचनात्मकता का प्रदर्शन करने या अनपुयोगी वस्तुओ ंका उपयोग कर खिलौने बनाने 
का तरीका सिखाने के लिए ह?ै उदाहरण के लिए, प्रदर्शनी के दौरान आप खिलौने 
बनाने या साइकिल का सधुार कार्य करने का कौशल प्रदर्शित कर सकते हैं।
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2.	 प्रदर्शनी के लिए एक विषय तय कीज‍िए (जैसे— पर्यावरण अनकूुल खिलौने, ऐतिहासिक 
खिलौने एवं भविष्य के खिलौने)।

3.	 सुनिश्‍चित कीज‍िए कि आपके द्वारा बनाए गए खिलौने चनेु गए विषय के अनरुूप हों।
4.	 विद्यालय परिसर में प्रदर्शनी स्थान का चयन कीजिए।
5.	 यह सुनिश्‍चित करते हुए प्रदर्शनी के लेआउट की योजना बनाइए कि आगंतकुों के घूमने 

के लिए वहाँ पर्याप्‍त स्‍थान हो। आकर्षक वातावरण बनाने के लिए आयोजन स्थल को 
विषय के अनरुूप सजाइए।

6.	 माता-पिता, स्थानीय कलाकारों और समदुाय के सदस्यों को आमतं्रण भिे‍जए।
7.	 खिलौनों को इस तरह व्यवस्थित कीजिए कि वह आकर्षक लगें। सुनिश्‍चित कीजिए कि 

प्रत्येक पर निर्माता के नाम और सकं्षिप्‍त विवरण के साथ एक सचूक पत्र (लेबल) चिि‍�त 
हों। सुनिश्‍चित कीजिए कि सभी खिलौनों का उपयोग करना बच्चों के लिए सरुक्षित ह।ै

8.	 आगंतकुों की सहायता करने और किसी भी समस्या का प्रबंधन करने के लिए 
स्वयसेवकों (वाॅलंटियर) को प्रदर्शनी का निरीक्षण करने के लिए कहिए।

9.	 यह समझने के लिए कि क्या अच्छा किया और क्या सधुार किया जा सकता ह,ै 
आगंतकुों, विद्यार्थियों और शिक्षकों से प्रतिपुि‍ष्‍ट (फीडबैक) एकत्रित कीजिए।

10.	घटना का दस्तावेजीकरण करने के लिए चि‍त्र और वीडियो लीज‍िए और मुख्‍य अशंों 
को विद्यालय के समाचार पत्र (न्‍यूजलेटर) या वेबसाइट के माध्यम से साझा कीज‍िए।

मैंने दूसरों से क्या सीखा?

1.	 किन्हीं तीन बातों के विषय में बताइए जो आपने खिलौने या क्रियात्मक प्रारूप बनाते 
समय अपने म‍ित्रों से सीखीं हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 साइकिल मकेैनिक (म‍िस्‍त्री) से सीखी गई किन्हीं तीन बातों का उल्‍लेख कीज‍िए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

आपने विचारों को क्रियाओ ंमें परिवति‍र्त कर दि‍या ह।ै
यह समझना महत्वपूर्ण ह ै कि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 

प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। इसे 
नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीजिए। यदि आपने पसु्तक में दी गई गतिविधियों के अतिरिक्‍त 
गतिविधियाँ की हैं, तो कृपया संख्या और समय जोि‍ड़ए।

गतिविधि		 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	

समयावधि	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	
(कालांश)		

मैं और क्‍या कर सकता/सकती हू?ँ

अनपुयोगी वस्तुओ ंस ेबनी विभिन्न प्रकार की सरल मशीनों का उपयोग करके एक �ृखंला प्रत‍िक्र‍िया 
यंत्र (चने रिएक्शन मशीन) बनाइए। 

नए विचारों के लिए आप इटंरनेट पर निम्नलिखित शब्दों का उपयोग कर सकते हैं— सरल 
मशीन + �ृंखला प्रत‍िक्र‍िया ख‍िलौना (चने रिएक्शन टॉय)।

सोि‍चए और जवाब दीजिए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया? 
2.	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा? 
3.	 आप क्या अलग करना चाहेंगे?
4.	 एक खिलौना डिजाइन कीज‍िए जिसका उपयोग आप किसी सहकर्मी को गणित या 

विज्ञान से संबंधित अवधारणा को समझने में सहायता करने के लिए कर सकते हैं।

03_Makers Skill.indd   79 20-Sep-24   2:34:55 PM



80 कौशल बोध— कक्षा 6

5.	 क्या आप अनमुान लगा सकते हैं कि 10 मीटर की दरूी तय करते समय पहिया कितनी 
बार घूमगेा? 

	 सकेंत— आप साइकिल के टायर के रिम की परिधि (सरकमफेरेंस) का उपयोग कर 
सकते हैं या साइकिल के टायर की गति का अवलोकन कर सकते हैं।

6.	 क्या साइकिल के उपयोग से हमारे स्वास्थ्य और पर्यावरण में पर कोई पर‍िवर्तन होता 
ह?ै यदि हाँ, तो कैसे?

7.	 परियोजना से संबंधित अन्य कौन-से कार्य हैं? अपने आस-पास दखेिए, लोगों से 
बातचीत कीजिए और अपना उत्तर लिि‍खए। आपके द्वारा अभी किए गए कार्य से 
संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण— साइकिल मकेैनिक, खिलौना निर्माता और 
अभियंता (इजंीनियर) आदि हैं। 
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परियोजना 4

एनिमेशन और खेल (गेम्‍स)

यह परियोजना आपको विजअुल प्रोग्रामिगं लैंग्वेज (भाषा) का उपयोग करके स्वयं एनिमेशन और 
खलेों को बनाने का तरीका सीखने में सहायक होगी।

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

चित्र 4.1— कंप्यूटर द्वारा संवाद करना सीखि‍ए

उपकरणों के साथ संचार 
कैसे करते हैं, जानने में

ऑफलाइन खले का 

प्रारूप बनाने में  

“स्क्रै च” का उपयोग 
करने में  

एक ऑनलाइन खले 
का डिजाइन बनान,े उसे 
चलाने और उसमें सधुार 

करने में 

स्वयं के एनिमेशन 
और खले बनाने में 
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आपने स्मार्टफोन या कंप्यूटर पर गेम खेला होगा (चित्र 4.1), जिसमें आँकड़े चलते हैं और जो 
आपके इनपुट पर प्रतिक्रिया करते हैं। आपने अपने स्मार्टफोन पर ‘एनिमेशन’ फिल्में और 
एनिमोजी (एनिमेटेड इमोजी) भी देखी होंगी। आप सोच रह े होंगे कि ये गेम, एनिमोजी या 
चलती-फिरती आकृतियाँ (मानव और जानवर) और वस्तुओ ंके वीडियो कैसे बनाए जाते हैं। 
ज‍िनके द्वारा यह गेम बनाए जाते हैं वह ‘प्रोग्रामर’ कहलाते हैं। वे इसे करने के लिए ‘कोडिंग’ 
नामक प्रक्रिया का उपयोग करते हैं। यह परियोजना आपको स्वयं के ऑनलाइन खेल और 
एनि‍मेशन बनाने में सहायता करेगी।

गेम और एनि‍मेशन डिजाइन करने के लिए रचनात्मकता और तकनीक का समावेश 
आवश्यक होता ह।ै यह सब कुछ एक विचार से शरुू होता ह।ै अभ‍िकल्‍पकार (डिजाइनर) अपने 

विचारों को विकसित और परिष्कृ त 
करते हैं, इसके पश्‍चात वास्तविक 
कार्य शरुू होता ह।ै यह सब उन 
कलाकारों द्वारा संभव होता ह,ै जो 
दृश्य (विजअुल) तत्वों को बनाते 
हैं, और उन प्रोग्रामरों द्वारा, जो 
कोडिंग करते हैं।

आप कंप्यूटर पर “स्क्रै च” का 
उपयोग करके स्वयं के एनिमेशन और खले बना सकते हैं (चित्र 4.2)। जिस तरह हम संचार करने 
के लिए विभिन्न भाषाओ ंका उपयोग करते हैं, उसी तरह प्रोग्रामर स्मार्टफोन, कंप्यूटर, टैबलेट, 
स्मार्टवॉच, उपग्रह और चालकरहित कारों जैसे उपकरणों के साथ संचार करने के लिए प्रोग्रामिगं 
लैंग्वेज (भाषा) का उपयोग करते हैं।

चित्र 4.3— डिफ़ॉल्ट “स्क्रै च” विंडो

चित्र 4.2— “स्क्रै च” इटंरफ़े स
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मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

1.	 ब्लॉक प्रोग्रामिगं के साथ एक “स्क्रै च” परियोजना बनाने में।
2.	 “स्क्रै च” का उपयोग करके खले और एनिमेशन डिजाइन करने में।

“स्क्रै च” का उपयोग करना आसान है। इसे ‘विजुअल प्रोग्रामिंग लैंग व्ेज’ कहा जाता है, 
इसमें आप उन भाषाओ ंमें जटिल प्रोग्राम लिखने के बजाय ‘ब्लॉक’ में कार्य कर सकते हैं 
जिन्हें सीखने में समय लगता है। ये ब्लॉक आपको एनिमेटेड आकृतियाँ बनाने, खेल डिजाइन 
करने और स्वयं का वॉलपेपर बनाने के लिए प्रोग्राम ‘लिखने’ की अनुमति देते हैं (चित्र 4.3)।

कोडिंग हमें कंप्यूटर और स्मार्टफोन के साथ संवाद करने में सहायता करती ह।ै जब आप किसी बटन पर 
क्लिक करते हैं तो कंप्यूटर या स्मार्टफोन प्रतिक्रिया दतेा ह,ै आपके द्वारा क्‍ल‍िक की गई पाठ्य सामग्री 
मशीन द्वारा समझी जाने वाली भाषा, निर्देशों, आदि में अनवुादित हो जाती ह।ै कंप्यूटर या स्मार्टफोन के 
लिए निर्देशों की एक �ृंखला को ‘प्रोग्राम’ कहा जाता ह।ै

ऐसी कई भाषाए ँहैं जिनसे आप कंप्यूटर के साथ संवाद कर सकते हैं, जैसे— जावास्क्रिप्ट, पायथन 
और C++। इन भाषाओ ं में दृश्य (विजअुल) प्रोग्रामिगं लैंग्वेज हैं, जिनमें प्रोग्रामिगं निर्देशों की एक 
�ृंखला को ‘ब्लॉक’ में जोड़ा जाता ह।ै यह हमें विभिन्न ब्लॉकों को संयोजित करने और निर्देशों की श्रेणी 
बनाने की अनमुति दतेा ह।ै

इस परियोजना को पूरा करने के लिए आपको निम्नल‍िख‍ित वस्तुओ ंकी आवश्यकता होगी—

y	इटंरनेट कनेक्शन वाला कंप्यूटर या लैपटॉप
y	“स्क्रै च” को कंप्यूटर या लैपटॉप पर डाउनलोड करना
y	नोटबकु
y	कलम या पेंसिल
y	कागज 
y	मार्कर
y	कार्डबोर्ड

मुझे किन वस्‍तुओ ंकी आवश्यकता होगी?

04_Animations and Games.indd   83 20-Sep-24   2:23:57 PM



84 कौशल बोध— कक्षा 6

मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

शिक्षक और अपने साथियों के साथ इटंरनेट का उपयोग करते समय बरती जाने वाली सरुक्षा 
सावधानियों पर चर्चा कीज‍िए। यह ‘करें’ और यह ‘ना करें’ की एक सचूी बनाइए। सनुिश्‍चि‍त 
कीज‍िए कि आप कार्य करते समय इस सचूी का पालन करेंगे। यदि संदहे हो तो इस बारे में अपने 
शिक्षक से पूछि‍ए।

वीडियो गेम खलेने या इटंरनेट पर कुछ जानकारी खोजने के लिए कंप्यूटर का उपयोग करना 
आनंदपूर्ण ह।ै लेकिन जिस तरह आवश्‍यकता से अध‍िक किया गया कोई भी कार्य अच्छा नहीं 
होता, उसी तरह अध‍िक समय स्क्रीन पर ब‍िताना भी सही नहीं होता ह।ै घर से बाहर खलेना और 
अन्‍य शारीरिक खले गत‍िविधियाँ आपके शरीर और मस्‍ति‍ष्‍क के लिए लाभदायक होती हैं, इसलिए 
यह सनुिश्‍चित कीज‍िए कि स्मार्टफोन और कंप्यूटर के अत‍िर‍िक्‍त आपको शारीरिक गतिविधियों 
का भी पर्याप्‍त आनंद प्राप्‍त हो। अत: अपने शिक्षक या परिवार के सदस्यों के न‍िर्देशानसुार अपना 
स्क्रीन समय सीमित कीज‍िए।

आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानन की आवश्यकता है?

आपको कंप्यूटर पर बनुियादी (बेसिक) कार्य करने में सक्षम होना चाहिए, जैसे— माउस और 
कीबोर्ड का उपयोग करना, इटंरनेट कनेक्टिविटी की जाँच करना, ब्राउजर पर खोजना और 
सॉफ्टवेयर डाउनलोड और इसं्टॉल करना।

मुझे क्या करना चाह‍िए?

गतिविधि 1— खेल डिजाइन

हम सभी कई प्रकार के खले खलेते हैं। इन खलेों में घर से बाहर खलेे जाने वाले खले (आउटडोर 
गेम, जैसे— क्रिकेट , ब्लाइडं मनै्स बफ़ आदि) और घर के अदंर खलेे जाने वाले खले (इनडोर 
गेम, जैसे— शतरंज, लूडो, कार्ड गेम आदि) सम्‍म‍िल‍ित हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको खलेों के विषय पर विचार करने में सहायता करने के लिए द‍िए  
गए हैं—

1.	 हम खले क्यों खलेते हैं?
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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2.	 आपका पसंदीदा खले कौन-सा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 आपको अपने पसंदीदा खले में क्या पसंद ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

4.	 आपके पसंदीदा खले में कितने सदस्य खले सकते हैं? 

...............................................................................................................................

5.	 आपके पसंदीदा खले में किन नियमों का पालन करना होगा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6.	क्या  आपके पसंदीदा खले के व‍िषय में कुछ और रोचक ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गतिविधि 2— अपने पसदंीदा खेल का प्रारूप बनाइए

अपने पसंदीदा खले का एक 
प्रारूप शिल्प सामग्री का उपयोग 
करके बनाइए। उदाहरण के लिए, 
यदि आपको लूडो या साँप-सीढ़ी 
पसंद ह,ै तो कार्डबोर्ड और बटनों 
का उपयोग करके बोर्ड बनाइए। 
यदि आपको क्रिकेट  पसंद ह,ै तो 
क्रिकेट  पिच का प्रारूप बनाइए। 
यदि आपको ‘ब्लाइडं मनै्स बफ’ 
पसंद ह,ै तो उस मदैान या खले 
के मदैान का प्रारूप बनाइए जहाँ 
आप ब्लाइडं मनै्स बफ खलेेंगे। 
इसकी सीमाओ ंको स्पष्‍ट रूप से चिि‍�त कीज‍िए (चित्र 4.4)।

नीच ेदिए गए स्थान पर प्रारूप का एक रेखाचित्र बनाइए या एक तस्वीर चिपकाइए।

चित्र 4.4— खेल का प्रारूप बनाना खेल के विवरण पर विचार 
करने में आपकी सहायता करता ह।ै
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गतिविधि 3— ऑनलाइन खेल खेलें!

आपने ऑफलाइन या वास्तविक दनुिया (आउटडोर एवं इनडोर गेम्‍स) में खलेे जाने वाले खलेों से 
संबंधित कुछ गतिविधियाँ की हैं। अब कुछ ऑनलाइन खलेों को खलेने की बारी ह।ै

स्मार्टफोन या कंप्यूटर या लैपटॉप पर कुछ गेम्‍स (खले) खेल‍िए, कोश‍िश कीज‍िए क‍ि यह 
खले विभिन्न प्रकार के हों।

ऑनलाइन खलेों की कोशिश के आधार पर निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए—

1.	क्या  सभी खलेों में नियम होते हैं?� हाँ  नहीं 

2.	क्या  उन सभी में कार्टून, मिकीमाउस आदि जैसे पात्र थे?� हाँ  नहीं 

3.	क्या  सभी खलेों में पात्रों ने एक-दसूरे के साथ बातचीत की?� हाँ  नहीं 

4.	क्या  सभी खलेों में रंगीन पषृ्‍ठभूमि (कलर बैकग्राउंड) थी?� हाँ  नहीं 

5.	क्या  खलेों में पषृ्‍ठभूम‍ि संगीत (बैकग्राउंड म्यूजि़क) था?� हाँ  नहीं 

6.	क्या  आपको खले रोचक और चनुौतीपूर्ण लगा? यदि हाँ, तो क्यों? यदि नहीं, तो इसे 
और अधिक रोचक और चनुौतीपूर्ण कैसे बनाया जा सकता ह?ै� हाँ  नहीं 

	 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 4— एन‍िमेशन के साथ स्वय का खेल तैयार करना

आपने अपने पसंदीदा खेलों के व‍िषय में पूरी तरह विचार क‍िया है। यह खेल ऑफलाइन 
एवं ऑनलाइन दोनों प्रकार के हैं। आपने इन खेलों के नियम, खिलाड़ी, खिलाड़ियों के बीच 
की बातचीत और दोनों प्रकार के खेलों में विद्यमान चुनौतियों को समझा है। ऑनलाइन 
और कुछ ऑफलाइन दोनों ही प्रकार के खेलों में संगीत की एक पृष्‍ठभूमि होती है जो उन्हें 
आकर्षक और रोचक बनाती है। अब “स्क्रै च” का उपयोग करके बनाए गए कुछ रोचक 
ऑनलाइन गेम और एनिमेशन देख‍िए (चित्र 4.5)।
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चित्र 4.5— चित्र में एक गेम दिखाया गया ह ैजो मदृा परतों की सही पहचान और मिलान करने 
के लिए है

खले और एनिमेशन ढँूढ़ने के लिए आप निम्नलिखित संकेतों (खोज के लिए शब्द (कीवर्ड)) 
का उपयोग कर सकते हैं—

1.	 “स्क्रै च” का उपयोग करके एनिमेशन खले
2.	 विद्यालय के विद्यार्थियों के लिए शकै्षिक “स्क्रै च” खले 
3.	 गणित कौशल का अभ्यास करने के लिए “स्क्रै च” खले
4.	 संगीत और ध्वनि प्रभाव के साथ रचनात्‍मक “स्क्रै च” खले
5.	 इतिहास या भगूोल पढ़ाने के लिए “स्क्रै च” खले
6.	 “स्क्रै च” में बने साहसिक खले 

“स्क्रैच ” पर खाता बनाना

1.	 खाता (अकाउंट) बनाने के लिए आपको “स्क्रै च” वेबसाइट पर लॉगिन करना होगा।
2.	 अपने “स्क्रै च” अकाउंट को एक ईमेल आईडी का उपयोग करके खोल‍िए। आप अपने शिक्षक 

या परिवार के सदस्य से अनमुत‍ि लेकर उनके ईमेल आईडी का भी उपयोग कर सकते हैं।
3.	 अकाउंट बनाने के लिए ‘क्रिएट’ बटन पर क्लिक कीज‍िए। 

आप “स्क्रै च” का उपयोग करके एनिमेशन और खले बनाने के लिए ट्यूटोरियल खोज सकते हैं। 
निम्नलिखित खोजशब्द टाइप कीज‍िए—

•	 नौस‍िख‍ियों के लिए “स्क्रै च” खले ट्यूटोरियल
•	 “स्क्रै च” पर भलूभलैुया खले कैसे बनाएँ
•	 “स्क्रै च” पर परस्‍पर संवादात्‍मक (इटंरक्‍ट‍िव) कहानी सनुाना
•	 “स्क्रै च” पर बहु ख‍िलाड़ी खले बनाना

मृदा परतंे 

जैि‍वक परत  
की शीर्ष मदृा 

उपमदृा  
मूल सामग्री 

मदृा के नीच े 
की चट््टान
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1.	क्या  आपको “स्क्रै च” पर अपना अकाउंट बनाने में किसी प्रकार की समस्‍या का सामना 
करना पड़ा? हाँ या नहीं। यदि हाँ, तो इसका समाधान कैसे किया गया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

अब आप “स्क्रै च” का उपयोग शरुू कर सकते हैं।

गतिविधि 5— पात्र, वस्‍तुए ँऔर खेल का बैकड्रॉप बनाइए

“स्क्रै च” के साथ अन्‍य प्रयोग भी कीज‍िए। चित्र 4.6 से 4.10 पर दिखाई दनेे वाली कुछ छव‍ियाँ 
आप अपनी स्क्रीन पर दखे सकते हैं।

चित्र 4.6— “स्क्रै च” पर पषृ्‍ठभूमि (बैकग्राउंड) और स्प्राइट

“स्क्रै च” का उपयोग शरुू करने के साथ-साथ नीच ेदिए गए प्रश्‍नों का उत्तर भी दतेे रह‍िए। द‍िए 
गए प्रश्‍न आपको उन कार्यों के विषय में सोचने में सहायता करेंगे जो आप कर सकते हैं। पनु: जब 
आप “स्क्रै च” का उपयोग करके कुछ बनाने की योजना बना रह ेहो तो आप अपनी प्रतिक्रियाए ँ
दखे सकते हैं।

1.	क्या  आप “स्प्राइट” का चयन और इपंोर्ट करने में सक्षम थे?	 हाँ  नहीं  

2.	क्या  आप इन-बिल्ट स्प्राइट का उपयोग करने में सक्षम थे या आपने इटंरनेट से कुछ छवि 
या आपके द्वारा लि‍ए गए चित्र का उपयोग किया था? या आपने दोनों का उपयोग किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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चित्र 4.7— अपने खेल में सम्‍म‍िल‍ित किए जाने वाले स्प्राइट का चयन करना

3.	क्या  आपने ड्राॅइगं द्वारा स्वयं का स्प्राइट बनाने का प्रयास किया?� हाँ  नहीं 

4.	क्या  आप चयनित स्प्राइट की पोशाक बदलने में सक्षम थे?� हाँ  नहीं 

5.	क्या  आप वस्तुओ ंकी पहचान करने और इपंोर्ट करने में सक्षम थे?� हाँ  नहीं 

6.	क्या  आप चनेु गए स्प्राइट के लिए उपयकु्‍त पषृ्‍ठभूमि की पहचान करने और उसका 
उपयोग करने में सक्षम थे?� हाँ  नहीं 

चित्र 4.8— कंप्यूटर में स्प्राइट को अपलोड करना

ए.आई. का उपयोग करके स्वय की छविया बनाना!

आप ए.आई. इमेज जनरेटर का उपयोग करके स्वयं की छवियाँ बना सकते हैं। इस उपकरण को 
‘ल‍िख‍ित संकेत’ (टेक्स्ट प्रॉम्‍प्‍ट) कहा जाता ह,ै जो खोजशब्द के आधार पर कार्य करता ह।ै द‍िए गए 
ल‍िख‍ित संकेत को यह संसाध‍ित करता ह ैऔर उसके अनकूुल छव‍ि तैयार करता ह।ै   

आप इस परियोजना  के लिए ए.आई. छव‍ि तैयार करने के लिए निम्नलिखित कार्य कर सकते हैं— 

1.	 ए.आई. इमेज जनरेटर चुन‍िए— आप अपने शिक्षक और अन्य लोगों से सहायता माँग  
सकते हैं।
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गतिविधि 6— अपने पात्रों और वस्तुओ ंकी प्रोग्रामिग करना

अब आपको अपने स्प्राइट को एनिमेट (चलायमान) करने की आवश्यकता ह ै(चित्र 4.9)।

चित्र 4.9— अपना स्प्राइट चनु‍िए और कोड ब्लॉक को अपनी विंडो पर लाइए ताकि वह आपके 
निर्देशों का पालन करें।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको यह सोचने में सहायता करेंगे कि आप क्या कर सकते हैं। साथ ही 
यह प्रश्‍न दस्तावेज बनाने में सहायक होंगे, जिसे आप भविष्य में दखे सकते हैं—

1.	क्या  आप अपने स्प्राइट को एनिमेट करने के लिए गत‍िमान (मोशन) और रूप (लकु्स) 
ब्लॉक के संयोजन का उपयोग करने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

2.	 अपने विचार दर्ज कीज‍िए— आप जो चाहते हैं उसे सरल शब्दों में बताइए। उदाहरण 
के लिए, यदि आप उड़ने वाली बिल्ली के बारे में सोच रह ेहैं, तो कहें, आसमान में उड़ती  
हुई बिल्ली। 

3.	 विकल्प खोज‍िए— विभिन्न शलैियों का उपयोग करके देख‍िए कि उपकरण (टूल), छवियों 
को किस तरह पनुः प्रस्तुत  करता ह।ै

4.	 परिष क्ृ त और प्रयोग कीज‍िए— यदि आप परिवर्तन चाहते हैं, तो उनका वर्णन कीज‍िए। 
उदाहरण के लिए, बिल्ली को छोटा करें या पषृ्‍ठभूमि को जंगल में बदलें।

5.	 डाउनलोड या सहेजें (सेव कीज‍िए)— छवि को अपने यंत्र (स्‍क्रीन) पर डाउनलोड कीज‍िए।
6.	 अब आप इसे किसी भी उद्देश्य के लिए उपयोग कर सकते हैं।
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2.	क्या  आप नियंत्रण (कंट्रोल) और घटना (इवेंट) ब्लॉक का उपयोग करके स्प्राइट 
एनिमेट करने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

3.	क्या  आप अपने एनिमेटेड ब्लॉक में संगीत (म्यूजिक) सम्‍म‍िल‍ित करने में सक्षम रह?े�  
हाँ  नहीं 

4.	क्या  आप विविध स्प्राइट का चयन करने में सक्षम रह?े � हाँ  नहीं 

5.	क्या  आप उनकी पोशाक बदलने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

गतिविधि 7— अपने मित्र के लिए एक एनिमेटेड बर्थड कार्ड बनाइए

अब अपने मित्र के नाम या छवि का उपयोग करके उसके लिए चलचित्र जन्मदिन (एनिमेटेड 
बर्थडे) कार्ड बनाइए (चित्र 4.10)।

चित्र 4.10— आप “स्क्रै च” पर भी चलचित्रण (एनिमेशन) कर सकते हैं— 
इस विंडो में अक्षर एनिमटेेड हैं।

नीच ेदिए गए प्रश्‍न आपका मार्गदर्शन करेंगे और आप जो कर रह ेहैं उसका रिकॉर्ड रखने में 
सहायता करेंगे।

1.	क्या  आप अपने मित्र के चित्र को स्प्राइट के रूप में भेजने और उपयोग करने में  
सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

2.	क्या  आप अपने मित्र के स्प्राइट का उपयोग करके एक एनिमेटेड जन्मदिन संदशे बनाने 
के लिए चलायमान (मोशन), रूप (लकु्स), नियंत्रण (कंट्रोल) और घटना (इवेंट) ब्लॉक 
के संयोजन का उपयोग करने में सक्षम रह?े� हाँ  नहीं 

3.	क्या  आप अपने मित्र के पसंदीदा गीत को एनिमेटेड कार्ड के लिए पषृ्‍ठभूमि संगीत के 
रूप में  उपयोग करने में सक्षम रह?े � हाँ  नहीं 
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4.	क्या  आप कार्ड को सहजेने (सेव) और अपने मित्र के साथ साझा करने में सक्षम रह?े�
हाँ  नहीं 

5.	क्या  आपको इस एनिमेटेड बर्थडे कार्ड की रचना (डिजाइन) करने में किसी चनुौती का 
सामना करना पड़ा? � हाँ  नहीं 

	 यदि हाँ, तो आपने उसका समाधान कैसे किया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6.	क्या  आपने “स्क्रै च” का उपयोग करके कुछ और बनाने का प्रयास किया? 
� हाँ  नहीं 

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

गतिविधि 8— खेल (गेम) का डिजाइन तैयार करना

अब आप अपने खले (गेम) काे डिजाइन करने के लिए तैयार हैं। 
सबसे पहले आपको अपने खले के विवरण की योजना बनानी होगी। इसे ‘स्टोरीबोर्ड’ कहा 

जाता ह ै(चित्र 4.11)।

स्टोरीबोर्ड

स्टोरीबोर्ड यह योजना बनाने में सहायता करता ह ैकि खले या एन‍िमेशन के निर्माण के दौरान स्क्रीन पर 
क्या दिखाया जाएगा। यह एक रोडमपै की तरह होता ह।ै आप इसे कागज पर बना सकते हैं या अपनी 
योजना के विवरण के साथ दस्तावेज बनाने के लिए कंप्यूटर का उपयोग भी कर सकते हैं। आप अपने 
पात्रों के चित्र बना सकते हैं। साथ ही आप यह स्पष्‍ट कर सकते हैं कि वे आदशेों पर कैसे प्रतिक्रिया देंगे 
और क्रियाओ ंका क्रम दिखा सकते हैं। यह कहा जा सकता ह ैक‍ि आपके मन में जो भी विचार हैं वह 
स्टोरीबोर्ड में सम्‍म‍िल‍ित किए जा सकते हैं।

	 एक अच्छी तरह से तैयार स्टोरीबोर्ड सनुिश्‍चित करता ह ै कि खले या एन‍िमेशन बनाते समय 
आपको बार-बार रूककर सोचने की आवश्यकता न पड़े।
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ध्यान दीज‍िए

विशेष निर्देश— ध्यान दीज‍िए कि राकेश पढ़ाई करने के लिए बैठा ह ैऔर उसकी मेज पर दधू का एक 
गिलास रखा हुआ ह।ै

	 अतं में दिखाइए कि सोन ूराकेश की ओर कूदता ह,ै जिससे गिलास गिर जाता ह ैऔर दधू मेज 
पर गिर जाता ह।ै

चित्र 4.11— एन‍िमशेन के लिए स्टोरीबोर्ड का एक उदाहरण

कहानी का नाम
सोन ूने मेरा गहृकार्य बिगाड़ दिया
दृश्य क्रमांक दृश्य #1
 पषृ्‍ठभूमि— घर

पात्र 
पात्र 1— सोन ू(एक छोटा सफेद 
कुत्ता) 
पात्र 2— राकेश (कक्षा 4 का 
छात्र)

ध्वनि और सगंीत 
ध्वनि प्रभाव— ययु.ु..
सोन ूके भौंकने की आवाज

दृश्य विवरण 
कथा— राकेश ने सोन ूको बलुाया 
सवंाद— राकेश— “यहाँ आओ, 
सोन ू 
सोनू— “ययु.ु..”

एक्शन्स और एनिमेशन 
राकेश— अपने हाथ हिलाता ह,ै 
सोनू— राकेश की ओर बढ़ता है

एक्शन्स और एनिमेशन 
सोनू— बायीं ओर से मेज पर कूदता 
ह ैदधू का गिलास मेज पर गिरता ह।ै 
दूध— मेज पर रखी नोटबकु पर 
गिर जाता ह।ै

ध्वनि 
राकेश चिल्लाता ह।ै
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अपने साथियों के सामने खले का विचार प्रस्तुत कीज‍िए; क्या आपको कोई सझुाव हाँ या नहीं में म‍िला?

यदि हाँ, तो आपने उनका उपयोग कैसे किया?

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

गतिविधि 9— खेल बनान के लिए कोडिगं करना

अपने शिक्षकों या किसी अन्य व्यक्‍ति की सहायता से तैयार किए गए खले के लिए कोड  
(चित्र 4.12) लिख‍िए— 

y	पात्रों और दृश्यों का निर्माण। 
y	पात्रों को चलायमान (ऐनिमेटिग 

करैक्टर) करना।
y	संवाद और पाठ्यसामग्री (टेक्स्ट) का 

उपयोग करना।
y	कहानी में विभिन्न घटनाओ ं को 

सक्रि‍य (ट्रिगर) करने के लिए घटना 
खडं (इवेंट ब्लॉक) का उपयोग करना।

y	पषृ्‍ठभूमि संगीत जोड़ने के लिए ध्वनि ब्लॉकों का उपयोग करना।
1.	 गतिविधि 5 में डिजाइन किए गए खले के लिए एक आलेख (स्क्रिप्ट) लिख‍िए, जिसमें 

इन-बिल्ट ब्लॉक्स का उपयोग, जसेै— गति (मोशन), रूप (लकु्स), ध्वनि (साउंड), घटना 
(इवेंट्स), नियंत्रण (कंट्रोल), सवंेदन (सेंसिगं), संचालक (ऑपरेटर्स), चर (वेरिएबल्स) और 
नियंत्रण सरंचनाए ँजिसमें लपू और सशर्त कथन (कंडीशनल स्टेटमेंट्स) सम्‍म‍िल‍ित हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 4.12: इस कोड में, जब आप स्टार्ट बटन 
दबाएगँे, तो बिल्ली 10 कदम आगे बढ़ेगी और 

‘हलैो’ कहगेी।
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2.	 अपने खले के नाम के साथ एक प्रतीक चि� (लोगो) तैयार कीज‍िए और नीच ेदिए गए 
स्थान पर  उसका फोटो चिपकाइए।

3.	क्या  आप निम्नलिखित कार्यों को पूरा करने में सक्षम रह?े
	 क.	 एक मचं (स्‍टेज) तैयार करना

		  •	 छवि भजेकर खले के मचं (स्‍टेज) के लिए पषृ्‍ठभूमि चनुना या बनाना। �  
	 हाँ  नहीं 

		  •	स् प्राइट को तैयार करना या भजेना (इपंोर्ट)।� हाँ  नहीं 

		  •	व स्तु को तैयार करना या भजेना (इपंोर्ट)।	� हाँ  नहीं  

	 ख. अपने स्प्राइट को कोड करना
		  •	 अपने स्प्राइट की गतिविधियों का संचालन करने के लिए ‘मोशन’ और 

‘लकु्स’ ब्लॉक के संयोजन का उपयोग करना।� हाँ  नहीं 

		  •	 गत‍ि, अत: क्र‍िया, एनि‍मेशन और गेम तर्क  (लॉज‍िक) को नि‍यंत्रित करने के 
लिए विभ‍िन्‍न कोड ब्‍लॉकों का प्रयोग करना।� हाँ  नहीं 

	 ग. खले की नियमावली को क्रियान्वित करना
		  •	 ‘न‍ियंत्र‍ित’ ब्लॉक का उपयोग करके खले के नियमों को परिभाषित करना।
� हाँ  नहीं 

		  •	 खले में अतंरप्रभावी तत्‍वों काे (इटंरक्टिव गेमप्ले एलिमेंट्स) बनाने के लिए 
सशर्त (यदि अन्यथा) कथन, लपू, वेरिएबल और सेंसिंग ब्लॉक का उपयोग 
करना।� हाँ  नहीं  
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	 	 •	 विशिष्‍ट घटनाओ ंकी प्रतिक्रिया में कार्रवाई आरंभ करने के ल िए ‘घटना’ 
(इवेंट) ब्‍लाक का उपयोग करना।� हाँ  नहीं 

	 	 •	 ध्वनि प्रभावों (साउंड इफेक ट््स) और पषृ्‍ठभमूि सगंीत (बैकग्राउंड म्यूजिक) का 
उपयोग कर अपने खले के अनभुव को रोमांचक बनाना।� हाँ  नहीं 

4.	 खले तयार करने में क्या आपको चनुौत‍ियों का सामना करना पड़ा? यदि हाँ, तो आपने 
उनका समाधान कैसे किया?� हाँ  नहीं  

...............................................................................................................................

गतिविधि 10— खेल (गेम) की जाँच करना

दखेि‍ए कि आपका खले (गेम) चल रहा ह ैया नहीं
1.	 “स्क्रै च” में ‘साझा कीज‍िए’ (शयेर) बटन पर क्लि क करके अपना खले  प्रकाशित 

कीज‍िए।
2.	 समहू के अन्य सदस्यों से खले खलेने का अनरुोध कीज‍िए।
3.	 क्या कोई समस्या या त्रुटि (बग) ह ैजिस ेसचुारू रूप से काम करने के लिए सधुारने की 

आवश्यकता ह?ै� हाँ  नहीं 

गतिविधि 11— अपना खेल दूसरों के साथ साझा करना

अब कल्पना कीज‍िए कि आपको एक ऐसे व्यक्‍ति को खले के बारे में बताना ह ैज िसके साथ 
आपने पहले कभी काम नहीं कि या ह।ै आपको उन्हें खले स ेपरिचित कराना होगा और उन्हें 
बनुियादी निर्देश दनेे होंगे। आप दृश्य या श्रव्य (ऑडियो या वीडियो) सामग्री बनाकर या दस्तावज 
बनाकर ऐसा कर सकते हैं।

नीच ेदिए गए प्रश्‍न आपको इन निर्देशों को विकसित करने में सहायता करेंगे।

1.	 आपके खले का नाम क्या ह?ै

................................................................................................................

2.	  खले के विभिन्न घटक क्या हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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3.	 खले के नियम या खलेने के निर्देश क्या हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

मैंने दूसरों से क्या सीखा?

आपने “स्क्रै च” पर वीडियो दखे ेऔर दसूरों के साथ खले बनाने के तरीके पर चर्चा की।
1.	क्या  आपने मार्गदर्शिका दखेी या यह दखेा कि दसूरों ने अपनी परियोजनाओ ंको कैसे 

कोड किया?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2.	क्या  आपने सहपाठियों के साथ किसी परियोजना पर काम किया? आपने उस दौरान 
उनसे क्या सीखा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	क्या  आपने अपने शिक्षक या साथियों से सहायता या सलाह माँगी? आपको सबसे 
उपयोगी सलाह क्या मिली?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

04_Animations and Games.indd   98 20-Sep-24   2:24:01 PM



99एनिमशेन और खले (गेम्‍स)

4.	 साथियों की सहायता से आपने कौन-सी नई तकनीकें  या ब्लॉक खोजी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5.	क्या  दसूरों से सीखने से आपकी परियोजनाओ ं में कोई नया विचार या विशेषता 
उत्पन्न हुई?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6.	क्या  आपको “स्क्रै च” के साथ दसूरों को सिखाने या उनकी सहायता करने का अवसर 
मिला ह?ै आपने उन्हें क्या सिखाया और इससे आपको अपनी समझ को मजबतू करने 
में कैसे सहायता प्राप्‍त हुई?
...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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 		 मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपूर्ण ह ैकि किसी गतिविधि को पूरा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कि‍तना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान लगाइए। 

इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर अकंित कीज‍िए। यदि आपने पसु्ति‍का में दी गई गतिविधियों के 
अतिरिक्‍त गतिविधियाँ की हैं, तो संख्या और समय जोड़ि‍ए।

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

समयावधि		 	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)  

	 मैं और क्‍या कर सकता/सकती हू?ँ

1. 	 आप अपने आस-पास के लोगों और वस्तुओ ंकी तस्वीरों का उपयोग करके अपने 
दनैिक जीवन से संबंधित एक गेम/एनिमेटेड कहानी बना सकते हैं! ध्‍यान रखें, तस्‍वीरें 
लेने से पहले अनमुति जरूर लें। अपने परिवार के सदस्यों और समदुाय के बजुरु्गों के 
साथ अपनी पसंदीदा लोक कहानी पर चर्चा कीज‍िए। पात्रों, कथानकों, महत्व के दृश्यों 
आदि का विवरण दतेे हुए एक स्टोरीबोर्ड तैयार कीज‍िए। इस कहानी को “स्क्रै च” में 
अनवुाद करने के लिए, जिसमें पात्र और दृश्य बनाना, पात्रों को एन‍िमेट करना, सवंाद 
और पाठ्य सामग्री का उपयोग करना, विभिन्न घटनाओ ंको सक्रि‍य करने के लिए इवेंट 
ब्लॉक्स का उपयोग करना और पषृ्‍ठभूम‍ि संग‍ीत जोड़ने लिए ध्‍वनि‍ ब्लॉक्स का उपयोग 
करना सम्‍म‍िल‍ित ह।ै

2. 	 आप अलग-अलग गेम बनाने के लिए “स्क्रै च” एक्सटेंशन का उपयोग कर सकते 
हैं। उदाहरण के लिए, आप अपनी स्‍वयं की आकृतियाँ और चित्र बनाने के लिए पेन 
एक्सटेंशन का उपयोग कर सकते हैं (चित्र 4.13)।

चित्र 4.13— “स्क्रै च” एक्सटेंशन और पेन एक्सटेंशन का उपयोग
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   सोच‍िए और जवाब दीज‍िए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2. 	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3. 	 अगली बार आप क्या अलग करेंगे?
4. 	 ऑनलाइन और ऑफलाइन खलेों की तलुना कीज‍िए। प्रत्येक खले के व‍िषय में अपनी 

पसंद की तीन बातें बताइए।
5.	 परियोजना से संबंधित कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास देखि‍ए, लोगों से बात 

कीज‍िए और अपना उत्तर लिख‍िए। आपके द्वारा अभी-अभी की गई गतिविधियों से 
संबंधित नौकरियों के कुछ उदाहरण हैं— प्रोग्रामर, सॉफ्टवेयर डेवलपर, गेम डेवलपर, 
3डी एनिमेटर आदि।
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अपने मानस‍िक और शारीर‍िक स्वास्थ्य का ध्यान रखि‍ए

अपनी भावनाओ ंको 
प्रकट कीज‍िए

उन कार्यों को कीज‍िए 
जिनसे आपको खशुी 

मिलती है

पौष्‍टि‍क भोजन 
खाइए

म‍ित्रों के सपंर्क  में 
रह‍िए

अच्‍छी नींद 
लीज‍िए

सहानभुूत‍ि का 
भाव रख‍िए

स्वस्थ और सक्र‍िय 
रहिए

काम के दौरान 
अल्‍पव‍िराम (ब्रेक) 

लीजि‍ए
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कार्य करना

मानव सेवाओ
 ंम

ें

भाग 3
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मानव सेवा का तात्पर्य ह ैलोगों की सहायता करना और उनके साथ विभिन्न तरीकों 

से संवाद स्थापित करना। मानव सेवाओ ंमें कार्य करने पर आधारित परियोजनाए,ँ 

आपको यह सीखने में सहायता करेंगी कि लोगों के साथ कैसे काम करना ह।ै आप 

अपने परिवार और अन्य लोगों के स्वास्थ्य की दखेभाल से संबंधित परियोजनाओ ं

का चयन कर सकते हैं। आप विभिन्न विषयों पर रोचक वीडियो और ऑडियो क्लिप 

बना सकते हैं, जैसे कि अपने परिवार के लिए बजट बनाना, लोगों के हाथों पर महेदंी 

लगाना, या एक कॉमिक बकु बनाना। यह आप पर निर्भर ह ैकि आप अपने साथियों 

के साथ क्‍या कल्‍पना करते हैं। 

इस खडं में परियोजनाओ ं के दो उदाहरण दिए गए हैं। आपको केवल एक 

परि‍योजना ही चनुनी होगी। आप इनमें स ेकिसी एक परियोजना का चयन कर सकते हैं 

अथवा अपने शिक्षक की सहायता स ेअपनी पसदं की परियोजना तैयार कर सकते हैं।
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यह परियोजना संग्रहालयों के विषय में आपकी जानकारी या समझ समदृ्ध करने में सहायक होगी, 
और आप कलाकृतियों को एकत्र करके और उनका वर्णन करके अपना स्वय का संग्रहालय 
बनाएगँे।

परियोजना पर कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

संग्रहालयों तथा 
कलाकृतियों को 

जानने में

किसी स्थल 

सगं्रहालय या 

आभासी (वर्चुअल) 

सगं्रहालय का 

अवलोकन करने में

अपना स्वय का 
इतिहास जानने में

कलाकृतियों को 
पहचानने और 

प्रस्तुतियाँ तैयार 
करने में

कलाकृतियों की 

प्रदर्शनी का आयोजन 

करने में

आगंतकुों से प्रतिपषु्‍टि 
लेने में

चित्र 5.1— विद्यालयी संग्रहालय स्थापित करना

परियोजना 5

विद्यालयी सगं्रहालय
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आपने सामाजिक विज्ञान में इतिहास और संस्कृति  को समझने के लि‍ए कई स्रोतों के बारे में सीखा 
ह।ै इन स्रोतों में मानव द्वारा बनाई गई कलाकृतियाँ अथवा वस्तुए ँहैं, जो परुानी, ​​अनोखी और 
सुंदर हैं।  यह हमारी परंपराओ ंऔर संस्कृति  से जड़ुी हुई हैं। ये कलाकृतियाँ प्राचीन हो सकती हैं 
या वर्तमान में हमारे जीवन और समाज का हिस्सा हो सकती हैं।  

संग्रहालय वह स्थान ह,ै जिसमें कलाकृतियाँ रखी जाती हैं। अपने इतिहास और संस्कृति  को 
समझने में संग्रहालय हमारी सहायता करते हैं (चित्र 5.1)। उनसे हमें पता चलता ह ैकि प्राचीन 
लोग क्या पहनते थे, किस तरह का काम करते थे, वे किस तरह की कलाकृतियाँ बनाते थे, (पेंटिग 
और मरू्तियाँ) और उन्होंने क्या लिखा (पांडुलिपि) आदि। संग्रहालय हमें अपने मन में अतीत को 
संजोने और उन वस्तुओ ंको ‘दखेने’ में सहायता करते हैं, जिन्हें हम अन्यथा कभी नहीं दखे पाते।

सगं्रहालय हमें दशे और दनुिया के विभिन्न समहूों के लोगों की वर्तमान ससं्कृति  और कार्य 
के बारे में जानने में भी सहायता करते हैं। व ेकला, परंपराओ,ं वास्तुकला और विज्ञान से संबंधित 
कलाकृतियाँ प्रदर्शित करते हैं (चित्र 5.2)। भारत में स्थित राष्‍ट्रीय विज्ञान कें द्र अथवा संग्रहालय 
हमें उन वस्तुओ ंके बारे में जानकारी दतेे ह ैजो वस्तुए ँअब अस्तित्व में नहीं हैं, जसेै— डायनासोर। 
सगं्रहालय उन वस्तुओ ंके विषय में भी जानकारी दतेे हैं ज‍िनकी हम भविष्य में अपके्षा कर सकते हैं। 
यहाँ तक ​​कि कुछ अनोखी वस्तुए ँभी हैं, जो हमारी सोच या जानकारी से परे हैं, जसेै कि दिल्ली के 
राष्‍ट्रीय विज्ञान कें द्र में पानी पर घमुने वाली 1200 किलोग्राम की ग्रेनाइट गेंद।

चित्र 5.2— मध्य प्रदशे के भोपाल में स्थित जनजातीय संग्रहालय में विभिन्न जनजातियों की पारंपरिक कला, 
शिल्प और संस क्ृ ति को प्रदर्शित किया गया ह।ै
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जहाँ विज्ञान संग्रहालय मखु्य रूप से विज्ञान से संबंधित अवधारणाओ ंपर ध्‍यान कें द्रित करते हैं, 
वहीं सामान्य संग्रहालय विभिन्न प्रकार की वस्तुओ ंको प्रदर्शित करते हैं, जिनमें पारंपरिक वस्त्र 
और उनको पहनने की शलैी सम्‍म‍िल‍ित होती ह।ै कुछ संग्रहालयों में जानवरों के अवशषेों को 
संरक्षित करके प्रदर्शित किया जाता ह।ै

क्या आपके घर में पारंपरिक 
वस्तुए ँ हैं जिन्हें संग्रहालय में प्रदर्शित 
किया जा सकता ह?ै उन्हें अपने  
आस-पास ढँूढ़‍िए और कक्षा में लाइए। 
यदि आप इन कलाकृतियों को कक्षा में 
नहीं ला सकते हैं, तो उनकी तस्वीरें या 
चित्र ले लीज‍िए और इन्हें अपने विद्यालयी 
सगं्रहालय का हिस्‍सा बनाए।ँ

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—
1.	 आप यह वर्णन कर पाएगँे कि संग्रहालय इतिहास और परंपराओ ंको कैसे संरक्षित 

करते हैं।
2.	 उन कलाकृतियों की पहचान कर सकें गे, जो आपके और आपके साथियों के लिए 

रुचिकर हों।
3.	 अपने साथियों के साथ एक व‍िद्यालयी संग्रहालय बना पाएगँे।
4.	 प्रस्तुति के विभिन्न रूपों का उपयोग करके कलाकृतियों का इतिहास प्रस्तुत कर पाएगँे।

मुझे किन वस त्ुओ ंकी आवश्यकता होगी?

चित्र 5.3— किसामा हरेिटेज विलेज में ओपन एयर संग्रहालय 
ह,ै जिसमें नागालैंड की विभिन्न जनजातियों के घर प्रदर्शित 
किए गए हैं। इनमें प्रत्येक घर का एक अनठूा डिजाइन ह।ै 

•	 स्थानीय रूप से एकत्रित कलाकृतियाँ या उनके चित्र, जो परुाने एवं सुंदर या आपके परिवार के 
लिए महत्वपरू्ण हों।

•	 भडंारण ड‍िब्‍बे और प्रदर्शन ड‍िब्‍बे।
•	 सफाई ब्रश और कपड़ा।
•	 लेबल बनाने के लिए चार्ट पेपर या कार्ड।

05_School museum.indd   107 20-Sep-24   2:19:41 PM



108 कौशल बोध— कक्षा 6

मैं स्वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

•	 हमारी विरासत हमारे गौरव और सम्मान का स्रोत ह,ै इसे संरक्षित करना हमारा कर्तव्य 
ह।ै कलाकृतियों का ध्यान रखा जाना चाहिए और उन्हें किसी भी तरह की क्षति से 
बचाने के लिए संजोकर रखना चाहिए।

•	 किसी संग्रहालय की यात्रा के दौरान, कलाकृतियों से सीध ेसंपर्क  करने से बचें क्योंकि 
वे संवेदनशील सामग्री से बनी हो सकत‍ी हैं। 

•	 कृपया संग्रहालय में लगे निर्देशपट्ट पर दिए गए सभी निर्देशों का पालन कीजिए।

•	 मार्क र, स्के च पेन, ड्रॉइगं पेंसिल, कलर पेन और कैं ची। 
•	 प्रस्तुतिकरण के लिए कंप्यूटर और प्रोजेक्टर। 

•	 अन्य उपकरण और सामग्री।

आपने सामाजिक विज्ञान में सिंध-ुसरस्वती सभ्यता के विषय में पढ़ा ह।ै आपने धौलावीरा (चित्र 5.4) के 
विषय में भी पढ़ा ह।ै भारत के मानचित्र पर धौलावीरा स्थान को खोजिए। 
	प रुातात्विक स्थल ऐसे स्थल हैं, जहाँ प्राचीन मानव जीवन के साक्ष्य संरक्षित हैं। इन स्थलों की 
खदुाई परुातत्वविदों द्वारा की जाती ह।ै 
वे इन स्‍थलों की सावधानीपरू्वक खदुाई 
करते हैं और जो कलाकृत‍ियाँ एवं अन्‍य 
अवशषे सामने आते ह,ै उनका विश्‍लेषण 
करते हैं। ये कलाकृतियाँ हमें यह समझाने 
में सहायता करती हैं कि इन स्थलों पर 
कई वर्षों पहले किस प्रकार की सभ्यताए ँ
अस्तित्व में थीं। खदुाई के दौरान प्राप्‍त 
वस्तुओ ंको स्थल के निकट स्थित 
संग्रहालय में रखा जाता ह।ै

  आंरभ करने से पहले मुझे क्या जानने की आवश्यकता है?

अपने घर और आस-पास में ध्‍यान से दिे‍खए। उन पाँच कलाकृत‍ियों की सचूी बनाए ँजो आपको 
रोचक लगती हैं क्‍योंक‍ि वे आपके लिए या आपके परिवार के लिए परुानी या विशषे हैं। उदाहरण 

चित्र 5.4— किले के परू्वी द्वार पर प्रहरी कक्ष, 
धौलावीरा
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के तौर पर परुाने सिक्के , टेलीफोन, बर्तन, टिकट, लकड़ी की नक्काशी, फर्नीचर, पत्थर की 
नक्काशी, शिलालेख (पत्थर या गफुाओ ंअथवा इमारतों की दीवारों पर खदु ेहुए लेख), प्राचीन 
एवं धार्मिक पांडुलिपियाँ, मरू्तियाँ, रेडियो, ग्रामोफोन, कैमरा, चश्मे, लकड़ी की लाठी, प्राचीन 
पसु्‍तकें , पारंपरिक वस्‍त्र इत्यादि।

गतिविधि 1— सगं्रहालय का भ्रमण करना

संग्रहालय भ्रमण करने से आपको अपने विद्यालय में संग्रहालय स्थापित करने में सहायता मिलेगी। 
यदि आप स्वय किसी संग्रहालय का भ्रमण करने में सक्षम नहीं हैं तो आप अपने म‍ित्रों या अन्य 
लोगों से पछू सकते हैं कि क्या उन्होंने संग्रहालय का भ्रमण किया ह ैऔर भ्रमण के दौरान उन्होंने 
क्या दखेा। आप किसी संग्रहालय की वेबसाइट पर भी जा सकते हैं और वहाँ प्रदर्शित प्राचीन चीजें 
दखे सकते हैं। संग्रहालयों के विवरण पर ध्यान दीजिए। कुछ संग्रहालयों में ‘आभासी’ (वर्चुअल) 
प्रदर्शनियाँ होती हैं।

आभासी (वर्चुअल) सगं्रहालय भ्रमण
आप भारत के संग्रहालयों का अाभासी 
भ्रमण भारत सरकार के संस्कृति  मतं्रालय 
की वबेसाइट पर दखे सकते हैं। (इसे 
इटंरनेट पर खोजने के लिए ‘संस्कृति  
मतं्रालय’ + ‘वर्चुअल म्यूजियम’ जसैे 
शब्दों का उपयोग कीजिए)। चित्र 5.5 
में भारत सरकार के ससं्कृति  मतं्रालय 
द्वारा बनाई गई वबेसाइट का स्क्रीनशॉट 
दिखाया गया ह।ै 

सगं्रहालय की संगहृीत सामग्री पर 
अधिक जानकारी प्राप्‍त करने के लिए 
गगूल लेंस या ऑप्टिकल करैक्टर रिकग्निशन (ओसीआर) का उपयोग कीजिए। 

इसके साथ ही आप अपने अनभुव साझा कीजिए कि गगूल लेंस ने टूर के दौरान आपकी किस प्रकार 
स ेसहायता की। 

चित्र 5.5— भारत सरकार के संस क्ृ ति मतं्रालय द्वारा 
संचालित वेबसाइट का स्क्रीन ग्रैब 

इटंरनेट सरुक्षा— इटंरनेट का उपयोग करते समय अपने शिक्षक से सहायता 
लीजिए। सावधान रहें कि कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करें, साथ ही व्यक्‍तिगत 
जानकारी भी किसी के साथ साझा न करें।
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संग्रहालय का भ्रमण करते समय, संग्रहालय के लेआउट और प्रमखु प्रदर्शनियों को ध्‍यानपरू्वक 
दखेिए एवं समझने का प्रयास कीजिए। संग्रहालय के बारे में जानने, प्रदर्शनियों का अवलोकन 
करने, सचूना पट्ट पढ़ने और जाँचने के लिए पर्याप्‍त समय लीजिए। यह भी दखे‍िए क‍ि क्‍या वहाँ 
सहभागी गतिविधियाँ हो रही हैं, जैसे— प्रदर्शनियों के कुछ हिस्सों को उजागर करना, कुछ हिस्सों 
को हिला-डुला कर दखेना, या कोई प्रश्‍नोत्तरी जिसमें आप भाग ले सकते हैं आदि। यदि संभव 
हो तो अपने अवलोकन की चर्चा किसी विशषेज्ञ (जैसे— संग्रहालय की कलाकृत‍ियों आद‍ि की 
दखेभाल करने वाला व्यक्‍ति, क्यूरेटर, या स्थानीय इतिहासकार आदि) के साथ कीजिए और 
अपने प्रश्‍न पिू‍छए।

उपरोक्‍त के आधार पर निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए—

1.	 संग्रहालय में आपने सबसे रोचक प्रदर्शनी कौन-सी दखेी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2.	 आपको यह प्रदर्शनी रोचक क्यों लगी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3.	 एक ऐसी प्रदर्शनी का वर्णन कीजिए जिसका हमारे जीवन में आज भी महत्व बना 
हुआ ह।ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गतिविधि 2— अपने परिवार और क्षेत्र का इतिहास जाि‍नए

आरंभ करने के लिए यह महत्वपरू्ण ह ै कि आप जि‍स स्थान पर रहते ह ैऔर संबंधित परिवार 
की गतिविधि के विषय में अधिक से अधिक जानकारी प्राप्‍त कीजिए। नीच ेदिए गए प्रश्‍न इसमें 
आपकी सहायता करेंगे।

1.	 क्या आपके गाँव या कस्बे या शहर का कभी कोई दसूरा नाम था?

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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2.	 क्या आप जानते हैं कि शहर की स्थापना कब हुई थी? यदि हाँ, तो वर्ष लिखि‍ए।

...............................................................................................................................

3.	 आपका परिवार मलू रूप से कहाँ से आया था? 

...............................................................................................................................

4.	 क्या आपकी कोई पारिवारिक परंपराए ँ या रीति-रिवाज हैं जो पीढ़ियों से चली आ  
रही ह ै?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5.	 क्या गाँव या कस्बे या शहर से जडु़ी कोई स्थानीय कहानियाँ या परंपराए ँ हैं?  
(उदाहरण के लिए, क्षेत्र के बारे में कोई कहानी, इतिहास से कोई संबंध, वर्ष का 
कोई भी समय जब बहुत से लोग घमूने आते हैं आदि) अपने गाँव या कस्बे या शहर  
से जडु़ी कहानी या परंपरा के बारे में लिि‍खए।

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6.	 क्या आपके गाँव, शहर या कस्बे में कोई ऐतिहासिक स्मारक स्थल या इमारतें हैं?  
यदि हाँ, तो उनमें से किसी एक के बारे में सकं्षिप्‍त टिप्पणी लिि‍खए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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7.	 क्या आपने कोई परुाना संस्थान या स्मारक दखेा ह?ै यदि हाँ, तो यह क्यों प्रसिद्ध ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

8.	 आपके घर में सबसे परुानी कलाकृतियाँ कौन-सी हैं? उनके नाम लिि‍खए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

गतिविधि 3— कलाकृतियों को पहचानना और उनके बारे में जानना

अपने घर में कम से कम पाँच कलाकृतियों की पहचान कीजिए और उनके बारे में तालिका 5.1 
में लिि‍खए।

तालिका 5.1— कलाकृतियों का विवरण

प्रश्‍न कलाकृति  1 कलाकृति  2 कलाकृति  3 कलाकृति  4 कलाकृति  5

कलाकृति क्या ह?ै

इसका स्‍वामी 
कौन ह?ै

यह कितनी परुानी 
ह?ै

क्या आप इसे 
कक्षा में लाएगँे या 
इसका कोई चित्र 
लाएगँे?
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ध्यान दीज‍िए— यदि आप कक्षा में चित्र लाने की योजना बना रह ेहैं, तो सनुिश्‍चित कीजिए कि आप 
इन चित्रों को विभिन्न कोणों से लें, ताकि चित्रों को दखेने वाला कोई भी व्यक्‍ति कलाकृति को ऐसे ‘दखे’ 

सके जैसे वह उसके सामने हो।

 गूगल लेंस का उपयोग करना

आप “ए.आई.” टूल जैसे गगूल लेंस  का उपयोग कर वस्तुओ ंऔर स्मारकों या स्थलों के विषय में 
जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैं, आपको बस स्मार्टफोन कैमरा को उन पर इगंित करना होगा। गगूल लेंस  
कलाकृतियों, ऐतिहासिक कलाकृतियों और प्रसिद्ध स्थलों के बारे में भी जानकारी प्रदान कर सकता ह,ै 
जिससे हमें अपनी कला और संस्कृति  के बारे में अधिक जानने का अवसर मिलता ह।ै 
	 संग्रहालयों के आभासी भ्रमण (वर्चुअल टूर) से 
परुाने टिकट (स्टाम्प) और सिक्कों के बारे में जानकारी 
प्राप्‍त करने के लिए कई अन्य ऐप भी उपलब्ध हैं।
	 आप संग्रहालय में प्रदर्शित की गई किसी कलाकृति 
को चुन सकते हैं। उसके  इतिहास और विकास को दिखाते 
हुए एक कालक्रम बनाइए, जिसमें यह सम्‍म‍िल‍ित हो कि 
इसका आमतौर पर कब उपयोग किया जाता था और यदि 
अभी भी इसका उपयोग हो रहा ह,ै तो कैसे किया जा रहा 
ह।ै आप इससे जड़ुी किसी महत्वपरू्ण घटना का विवरण 
भी तैयार कर सकते हैं, जैसे कि किसी रिश त्ेदार ने इसे  
दादा-दादी की शादी के अवसर पर उपहार के रूप में 
दिया था और यह गाँव में अपनी तरह की पहली वस्तु थी 
(जैसे— एक परुाना रेडियो या कैमरा)। चित्र 5.6— परुानी पीतल की घटंियाँ

गतिविधि 4— सगं्रहालय के लिए कलाकृतियों का चयन करना 

आप अपने सभी साथियों के साथ मिलकर पँाच 
कलाकृत‍ियों का चयन कीज‍िए जो संग्रहालय 
में प्रदर्शनी का ह‍िस्‍सा होगी। आपको यह चयन 
सावधानीपरू्वक करना होगा और यह भी बताना होगा 
कि आपने इन कलाकृतियों को क्यों चुना और अन्य 
को क्यों नहीं। चित्र 5.7— 1950 के दशक का परुाना चल 

इस्‍त्री (ट्रैवलिग आयरन) जो बिजली से सचंालित 
होती थी।
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चित्र 5.8— परुाने रेलवे लालटेन चित्र 5.9— 1998 के वर्ष का मोबाइल फोन

सभी कलाकृतियाें का अपना महत्‍व ह ैभले ही आपकी कलाकृति प्रदर्शनी के अतंिम चरण में 
सम्मिलित न हो, लेकिन आप स्‍थानीय इतिहास और संस्‍कृति  के बारे में जानेंगे।

निम्नलिखित प्रश्‍न आपको कलाकृतियों को अतंिम रूप दनेे में सहायता करेंगे—

1.	 आप प्रदर्शनी के लिए अतंिम पाँच कलाकृतियों का चयन कैसे करेंगे? कलाकृति चनुते 
समय आप किन कारकों को ध्यान में रखेंगे?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

चित्र 5.10— 1960 के दशक की शरुुआत के कैमरा, 
फ्लैश और लेंस

चित्र 5.11— 1940 के दशक की पीतल की छलनी
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 पुराने दस्तावेजों (डॉक्‍यूमेंट) को पढ़ना या अनुवाद करना

गगूल लेंस, माइक्रोसॉफ्ट ऑफिस 
लेंस, एडोब स्कै न और टेक्स्ट फेयरी 
जैसे सभी एआई टूल ऑप्टिकल 
कैरेक्टर रिकॉग्निशन (ओसीआर) 
का उपयोग करके छवियों से शब्‍द 
या पाठ (टेक्स्ट) पढ़ सकते हैं। आप 
उनका उपयोग परुाने दस्तावेजों को 
‘पढ़ने’ के लिए कर सकते हैं जिन्हें 
पढ़ना कठिन ह।ै इसके साथ ही 
दस्तावेजों का उस भाषा में अनवुाद 
करने के लिए भी उपयोग कर सकते 
हैं, जिसे आप समझते हैं। 
	यदि  आप विद्यालयी संग्रहालय की कलाकृतियों में परुाने दस्तावेजों को सम्‍म‍िल‍ित करना चाहते 
हैं तो यह आपके लिए सहायक होगा।

1.	 स्मार्टफोन पर गगूल ऐप डाउनलोड कीजिए और खोलिए।
2.	 सर्च बार में गगूल लेंस आइकन ढँूढ़िए और उस पर क्‍ल‍िक कीजिए। यह गगूल लेंस को 

सक्रिय (एक्टिव) करता ह।ै
3.	 अपने कैमरे को उस पाठ्य सामग्री की ओर इगंित कीजिए जिसे आप पढ़ना चाहते हैं। बेहतर 

परिणामों के लिए सनुिश्‍चित कीजिए कि पाठ्य सामग्री स्पष्‍ट और कें द्र (फोकस) में हो। 
पाठ्य सामग्री के जरूरी हिस्से को चयनित करने के लिए हाइलाइटर का उपयोग कीजिए। 

4.	 आपके आवश्यक कार्य के अनसुार—
y	पढ़ने के लिए— गगूल लेंस स्वचालित रूप से पाठ्य सामग्री को पहचानने और 

आपकी स्क्रीन पर प्रदर्शित करने का प्रयास करेगा, जिससे उसे पढ़ना सगुम हो जाएगा, 
विशषेकर जटिल स्थितियों जैसे छोटे फॉन्ट में।

y	कॉपी करने के लिए— गगूल लेंस पर ‘होमवर्क ’ ऑप्‍शन पर क्‍ल‍िक कीजिए। आपको 
कई विकल्प दिखाई देंगे, जैसे— ‘कॉपी टेक्स्ट’ या ‘कॉपी टू कंप्यूटर’। पाठ्य सामग्री 
को अपने क्लिपबोर्ड पर कॉपी करने के लिए ‘कॉपी’ क्‍ल‍िक कीजिए। इसके बाद आप 
इसे नोट्स या दस्तावेज (डॉक्‍यूमेंट) जैसे किसी अन्य ऐप में पेस्ट कर सकते हैं।

y	अनुवाद करने के लिए— स्क्रीन के निचले भाग में ‘अनवुाद’ विकल्प दिे‍खए। उस 
पर क्‍ल‍िक कीजिए। इसके पश्‍चात इच्छित भाषा चनुि‍ए जिसमें आप पाठ्य सामग्री का 
अनवुाद करना चाहते हैं। लेंस अनवुादित पाठ्य सामग्री को मलू पाठ्य सामग्री के साथ 

प्रदर्शित करेगा।

चित्र 5.12— अनवुाद के लिए ए.आई. टूल का उपयोग
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आपके द्वारा चनुी गई प्रत्येक वस्तु का एक चित्र बनाइए या एक चित्र चिपकाए।ँ नीच ेदी गई 
तालिका 5.2 में उसकी ऐतिहासिक पषृ्‍ठभमूि या उपयोगिता का संक्षिप्‍त विवरण लिखि‍ए।

तालिका 5.2— पहचानी गई कलाकृतियों का विवरण अंक‍ित करना

वस त्ु चित्र ऐतिहासिक पषृ्‍ठभूमि 
और उपयोगिता

क्या इसका 
वर्तमान में भी 

उपयोग किया जा 
रहा है?  

(हाँ या नहीं)

वस्तु 1

वस्तु 2

वस्तु 3

वस्तु 4

वस्तु 5
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गतिविधि 5— कलाकृतियों को सरुक्षित रखना

चित्र 5.13— 1960 के दशक के टेलीग्राम और टिकट

जि‍स तरह एक पीतल की वस्तु को धोकर पॉलिश करने की, लकड़ी की 
वस्तु को मलुायम ब्रश से साफ करने की आवश्‍यकता होती ह ैऔर कपड़ों 
को किसी भी कील या नकुीले किनारों से दरू सावधानीपरू्वक लटकाने की 
आवश्‍यकता होती ह,ै उसी प्रकार चित्रों को सावधानीपरू्वक लिफाफे में ऐसे 
रखने की आवश्‍यकता होती ह ैज‍िससे क‍ि वे मडु़े या खराब न हों और उनका 
आकार सरुक्ष‍ित रह।े

किन्हीं दो कलाकृतियों का चयन कीजिए और निम्नलिखित प्रश्‍न का 
उत्तर दीज‍िए—

1.	  �कलाकृतियाँ सरुक्षित और अच्छी स्थिति में रहें यह सनुिश्‍चित करने के लिए आप  
क्या करेंगे?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

गतिविधि 6— कलाकृतियों पर प्रस त्ुति तैयार करना

प्रत्‍येक कलाकृति के पीछे एक कहानी होती ह ै और आपको 
इसे विद्यालयी संग्रहालय आने वाले प्रत्येक आगंतकु के सामने 
प्रस्तुत करना होगा। आप इसे कई तरीकों से प्रस्‍तुत कर सकते 
हैं, जैसे— कलाकृति के बारे में कोई लोककथा बता सकते हैं  
या स्‍वय इसके विषय में एक कहानी विकसित कर सकते हैं।  
आप वीडियो भी बना सकते हैं, (विशषेकर उन वस्तुओ ं की  
जिन्हें आप विद्यालय नहीं ला सकते हैं या किसी व्यक्‍ति का 
साक्षात्कार कर सकते हैं जो वस्तु के ऐतिहासिक तथ्यों के  
बारे में जानकारी द)े डिजिटल स्लाइड बना सकते हैं,  

चित्र 5.14— कश्मीर के 
पीतल का समोवर (चाय 

बनाने का बर्तन)

चित्र 5.15— पनुर्चक्रित ऊन और कपड़े 
से बना एक परुाना हस्तनिर्मित पंखा  
जिसका उपयोग सभी घरों में बिजली 

पहुचँने से पहले किया जाता था।
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ब्लॉग या विकिपीडिया लेख लिख सकते हैं या कलाकृति का वर्णन करने के लिए चार्ट  
और कलर पेन का उपयोग करके पोस्टर तैयार कर सकते हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍नों पर सोि‍चए और उत्तर दीजिए—

1.	 आप किस तरह की प्रस्तुति देंगे? (जैसे— डिजिटल स्लाइड प्रस्तुति, पोस्टर, 
वीडियो, आदि)

...............................................................................................................................

2.	 आपने इस प्रस्तुति का चयन क्यों किया?  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3.	 आपकी प्रस्तुति की विशिष्‍टताए ँ क्या हैं (जैसे— पोस्टर का आकार, वीडियो की 
अवधि, आदि)?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

आगंतकुों को प्रदर्शित करने से पहले अपने समहू में कलाकृति का मौखिक वर्णन दनेे का  
अभ्यास कीजिए।

चित्र 5.16— विद्यालय के संग्रहालय में शकै्षिक खिलौनों का ऐतिहासिक महत्त्व दर्शाया गया ह ै
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 स्वय की प्रस त्ुति का अनुवाद करना 

ऐसे कई ए.आई. टूल हैं (जैसे— भाषिणी अनवुाद और गगूल अनवुाद) जिनका उपयोग अन्य 
भाषाओ ंमें ऑडियो प्रस्तुतियाँ तैयार करने के लिए किया जा सकता ह।ै 
भाषिणी अनुवाद— भाषिणी अनवुाद ए.आई. टूल का एक सेट ह ैजो बोले गए शब्दों का एक 
भाषा से दसूरी भाषा में अनवुाद कर सकता ह।ै यह भारतीय भाषाओ ंमें अनवुाद, प्रतिलेखन 
(ट्रांसक्रिप्शन) और लिप्यंतरण (ट्रांस्लिट्रेशन) करने में सहायता करता ह।ै यह उपयोगकर्ताओ ंको 
अपनी पसंदीदा भारतीय भाषाओ ंमें संचार करने, जानकारी तक पहुचँने और सामग्री बनाने में 
सक्षम बनाता ह।ै
गूगल अनुवाद— गगूल अनवुाद एक टूल ह ैजो अगं्रेजी के शब्दों, वाक्यांशों और वेब पेजों का 
तरंुत 100 से अधिक अन्य भाषाओ ंमें अनवुाद करता ह।ै
भाषिणी अनुवाद

चरण 1— भाषिणी पर पहुिँ‍चए

•	 अपने कंप्यूटर या टैबलेट पर एक वेब 
ब्राउजर खोलिए।

•	 सर्च बार में ‘भाषिणी’ टाइप कीजिए और 
एटंर दबाइए।

•	 उपकरण तक पहुचँने के लिए भाषिणी 
वेबसाइट लिक पर क्लिक कीजिए।

गूगल अनुवाद

चरण 1— गगूल अनवुाद पर पहुिँ‍चए

•	 अपने कंप्यूटर या टैबलेट पर एक वेब ब्राउजर 
खोलिए।

•	 सर्च बार में ‘गगूल ट्रांसलेट’ टाइप कीजिए और 
एटंर दबाइए।

•	 टूल तक पहुचँने के लिए गगूल ट्रांसलेट 
वेबसाइट लिक पर क्लिक कीजिए।

चरण 2— अपनी भाषा चनुि‍ए

•	 उस अनभुाग की तलाश कीजिए जो आपको 
भाषाए ँचनुने की सवुिधा दतेा ह।ै भाषिणी कई 
भाषाओ ंका अनवुाद कर सकती ह,ै इसलिए 
वह चनुि‍ए जिस ेआप बोलना चाहते हैं और 
जिसका आप अनवुाद करना चाहते हैं।

चरण 2— अपनी भाषा चनुि‍ए

•	 भाषिणी के समान, मलूभाषा (ज‍िस भाषा का 
अनवुाद करना ह)ै और लक्ष‍ित भाषा (ज‍िस 
भाषा में अनवुाद करना ह)ै चनु‍िए। 

चरण 3— अपनी पाठ्य सामग्री (टेक्स्ट) लिखि‍ए

•	 एक ऐसा स्थान ढँूि‍ढ़ए जहाँ आप अपना 
वाक्य टाइप कर सकें  या बोल सकें । यदि 
आप टाइपिगं में अधिक सहज हैं, तो कीबोर्ड 
का उपयोग कीजिए। यदि आप बोलना 
चाहते हैं, तो सनुिश्‍चित कीजिए कि आपके 
डिवाइस में माइक्रोफोन हो और माइक्रोफोन 
आइकन खोजिए।

चरण 3— अपनी पाठ्य सामग्री (टेक्स्ट) लिखि‍ए

•	 वह वाक्य टाइप कीजिए या बोि‍लए जिसका 
आप अनवुाद करना चाहते हैं। गगूल अनवुाद 
में वॉइस इनपटु के लिए एक माइक्रोफोन 
आइकन भी उपलब्‍ध ह।ै
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चरण 4— अनवुाद कीजिए और सनुिए

•	 एक बार जब आप अपना पाठ लिख लेंगे, 
तो अनवुाद बटन पर क्लिक कीजिए। यदि 
आप वॉइस इनपटु का उपयोग कर रह ेहैं, तो 
भाषिणी द्वारा आपके बोले गए शब्दों को 
तैयार (प्रोसेस) होने तक प्रतीक्षा कीजिए।

•	 इसके बाद भाषिणी आपको स्क्रीन पर 
अनवुादित पाठ दिखाएगी। यदि उपलब्ध हो 
तो आप स्पीकर आइकन पर क्लिक करके 
अनवुादित संस्करण भी सनु सकते हैं।

चरण 4— अनवुाद कीजिए और सनुिए

•	 अनवुादित पाठ दखेने के लिए अनवुाद बटन 
पर क्लिक कीजिए। आप स्पीकर आइकन पर 
क्लिक करके भी अनवुाद सनु सकते हैं।

चरण 5— प्रयोग और अन्वेषण कीजिए

•	 विभिन्न वाक्यों और भाषाओ ंके प्रयोग से न 
डरें। भाषिणी के साथ प्रयोग करके दखेिए कि 
यह विभिन्न स्थितियों में कैसे काम करता ह।ै

•	 उपलब्ध विभिन्न सवुिधाओ ंका अन्वेषण 
कीजिए, जैसे— भाषा की ‘दिशा’ बदलना 
या सटेिग समायोजित करना।

चरण 5— अतिरिक्‍त सवुिधाओ ंका अन्वेषण 
कीजिए

•	 गगूल ट्रांसलेट वार्तालाप मोड जैसी अतिरिक्‍त 
सवुिधाए ँप्रदान करता ह,ै जो आपको आगे 
और पीछे अनवुादित वार्तालाप करने की 
अनमुति दतेा ह।ै

चरण 6— अभ्यास कीजिए और आनंद लीजिए

•	 वाक्यों का अनवुाद करने का अभ्यास कीजिए 
और यह जानने का आनंद लें कि ये टूल 
भाषाओ ंकी दनुिया को कैसे विस्तृत कर  
सकते हैं।

गतिविधि 7— कलाकृतियों की प्रदर्शनी का आयोजन करना

चित्र 5.17— एकत्रित कलाकृति यों का प्रदर्शन

प्रदर्शनी दिवस
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1.	 आप अपने साथियों के साथ शिक्षक के मार्गदर्शन में व‍िद्यालय में कला-शिल्प की 
प्रदर्शनी आयोजित कर सकते हैं। व‍िद्यालय के परिसर में एक उपयकु्‍त तारीख और 
स्थान निर्धारित कीजिए। यह सनुिश्‍चित कीजिए कि चयनित स्थान उचित प्रदर्शनी और 
आगंतकुों के लिए पर्याप्‍त हो। 

2.	 सगं्रहालय के लिए पाँच कलाकृत‍ियों की दखेभाल की जिम्मेदारी लेने के लिए अपने 
साथ‍ियों के साथ मि‍लकर काम कीज‍िए। प्रत्येक कलाकृत‍ि के सकं्षिप्‍त विवरण पर  
चर्चा करके उस ेअतंिम रूप दीजिए। अतंिम विवरण को उचित ढ़ंग से सचूक पत्र पर 
लिखि‍ए। चर्चा कीजिए कि ये सचूक पत्र किस प्रकार लगाए जाएगँ—े डिस्प्ले बोर्ड पर  
या कलाकृत‍ियों के पास चार्ट पर (तालिका 5.3)। 

3.	 टेबल, स्टैंड और डिस्प्ले बोर्ड को व्‍यवस्‍थ‍ित कीजिए। सनुिश्‍चित कीजिए कि 
कलाकृत‍ियाँ सरुक्षित रूप से प्रदर्शित और च‍िह्नि‍त की गई हों।

4.	 प्रदर्शनी को बढ़ावा दनेे के लिए पोस्टर, फ्लायर्स और सोशल मीडिया पोस्ट बनाइए।
5.	 माता-पिता, परिवार, दोस्तों, स्कू ल स्टाफ और समदुाय के सदस्यों को निमतं्रण भिे‍जए। 

अपने दोस्तों और परिवार को भी आमतं्रित कीजिए।
6.	 कलाकृतियों की प्रदर्शनी का आयोजन निर्धारित समयानसुार कीजिए और आगंतकुों, 

विद्यार्थियों और शिक्षकों से प्रत‍िपषु्‍ट‍ि प्राप्‍त कीजिए ताकि यह समझा जा सके कि क्या 
अच्छा हुआ और क्या सधुार की आवश्यकता ह।ै 

तालिका 5.3— वस त्ुओ ंको सकं्षेप में वण‍ि र्त करने के सचूक पत्र (लेबल)

वस त्ु सचूक पत्र पर विवरण

वस्तु 1

वस्तु 2

वस्तु 3

वस्तु 4

वस्तु 5
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कलाकृतियों को किस प्रकार प्रदर्शित किया जाएगा इसका लेआउट दिखाने के लिए एक 
रेखाचित्र बनाए।ँ

अपनी प्रस्तुति से संबंधित प्रतिपषु्‍टि और टिप्पणियों, प्रदर्शित कलाकृतियों और अन्य सझुावों के 
लिए एक आगंतकु पसु्तिका रखिए। 

मैंने दूसरों से क्या सीखा?

यदि आप किसी संग्रहालय का भ्रमण करने गए थे, तो पता लगाए ँकि संग्रहालयों में कलाकृतियों 
को कैसे संग्रहीत और दखेभाल किया जाता ह।ै संग्रहालयों द्वारा उपयोग की जाने वाली कम से 
कम तीन विध‍ियाँ लि‍ख‍िए।

(क)	 ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ख)	 ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ग)	 ...........................................................................................................
...........................................................................................................

विशषज्ञों से सीखें 
किसी ऐसे व्यक्‍ति को आमतं्रित कीजिए जो आपके प्रश्‍नों का उत्तर द े सके, उदाहरण के  
लिए— कोई ऐसा व्यक्‍ति जो संग्रहालय में काम करता हो, कोई इतिहासकार या परुातत्वविद।् 
अपनी कक्षा के साथ ऐतिहासिक कलाकृतियों पर चर्चा करने के लिए कम-से-कम तीन बातें 
लिखि‍ए जो आपने सीखीं।

कलाकृतियों पर लघ ुवतृ्तचित्र संवाद कार्यक्रम (टॉक शो) सनुिए और जानिए कि कैसे ये 
कलाकृत‍ियाँ हमें प्राचीन काल में लोगों के जीवन को समझने में सहायता करती हैं। 
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123विद्यालयी संग्रहालय

कम से कम तीन बातें लिखि‍ए जो आपने सीखीं हों।
1.	 .............................................................................................................

.............................................................................................................
2.	 .............................................................................................................

.............................................................................................................
3.	 .............................................................................................................

............................................................................................................
आगंतुकों से सीखना
आगंतकुों से प्राप्‍त प्रतिपषु्‍टि के कोई तीन उदाहरण लिखिए। 

1.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

3.	 .............................................................................................................
............................................................................................................

इस प्रतिपषु्‍टि से आपने क्या सीखा?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

 मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै

प्रत य्ेक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व्यतीत किया, इसकी गणना कीज‍िए। उन्‍हें 
समयरेखा पर च‍िह्न‍ित कीजिए। यदि आपने पसु्ति‍का में सझुाई गई गतिविधियों स ेअधि‍क गतिविधियाँ 
की हैं, तो उन अत‍िर‍िक्‍त गत‍िविध‍ियों की सखं्या और उनके लिए व्‍यतीत समय को भी जोि‍ड़ए। 

गतिविधि	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	

समयावधि 	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)		
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मैं और क्‍या कर सकता/सकती हू?ँ

विभिन्न शहरों में रहने वाले अपने रिश्तेदारों के साथ परियोजना पर चर्चा कीजिए। उनसे अपने घर 
या क्षेत्र में उपस्‍थ‍ित संग्रहालय में रखी कुछ कलाकृतियों के बारे में जानकारी साझा करने या बताने 
के लिए कहिए। अपनी कक्षा में वस्तु या चित्र लाकर उन्हें प्रदर्शित कीजिए।

सोचिए और जवाब दीजिए

1.	 आपको क्या करने में आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियों का सामना करना पड़ा?
3.	 आप क्या अलग करना चाहेंगे?
4.	 संग्रहालय हमें अपनी विरासत और ऐतिहासिक पषृ्‍ठभमूि के बारे में जानने में कैसे 

सहायता करते हैं?
5.	 परियोजना से संबंधित अन्य कौन-सी नौकरियाँ हैं? आस-पास दिे‍खए, लोगों से बात 

कीजिए और अपना उत्तर लिखि‍ए। आपके द्वारा किए गए कार्य से संबंधित नौकरियों के 
कुछ उदाहरण हैं, परुातत्वविद,् इतिहासकार, संग्रहालय क्यूरेटर और टूर गाइड आदि।

05_School museum.indd   124 20-Sep-24   2:20:31 PM



परियोजना 6

आग के बिना खाना बनाना 

इस परियोजना में आप आग के बिना खाना बनाना सीखेंगे। आप व्यंजन बनाने की विधि  
पढ़ेंगे और स्वादिष्‍ट व्यंजन बनाने के लिए उपयकु्‍त रसोई उपकरणों और सामग्रियों का उपयोग 
करना सीखेंगे।
परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

चित्र 6.1— रसोई घर में मिलकर काम करना

भोजन (फूड) मलेे 

का आयोजन 

करने में

पेय पदार्थ तैयार 

करने में

अपशिष्‍ट पदार्थों 
का उचित ढंग से 
निपटान करने में

औजारों और उपकरणों 
का उपयोग, सामग्री 

मापन और खाद्य पदार्थ 
तैयार करने में

व्‍यंजन सचूी (मने्यू) 

तय करने के लिए 

एक सर्वेक्षण करने में

आग के बिना खाना 
बनाने के बारे में 

सीखने में
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हम सभी को खाना पसंद ह।ै हममें से कुछ को खाना बनाना भी पसंद होता ह।ै खाना बनाने में 
उबालना, पकाना, भाप से पकाना, भनुना और तलना जैसी कई विधियाँ सम्मिलित होती हैं। 
कच्चे भोजन को उच्च तापमान पर पकाने से भोजन में उसके गणु बदल जाते हैं, जैसे— कीटाण ु
मर जाते हैं, भोजन की बनावट और स्वाद में सधुार आद‍ि होता ह।ै यह प्रक्रिया भोजन को अधिक 
स्वादिष्‍ट और खाने में आसान बनाती ह।ै

खाना पकाने के लिए हम सामान्‍यत: गसै या अन्य प्रकार के चलू्‍हे (स्टोव) का उपयोग करत हैं। 
ऊष्मा का प्रयोग करके हम खाना पकाते हैं। हम जो खाना तैयार करत हैं उसके आधार पर हम भिन्‍न-
भिन्‍न बर्तनों का भी उपयोग करत हैं। लेकिन क्या आप जानते हैं कि हम बिना आग के भी खाना बना 
सकते हैं? इसके अतिरिक्‍त हम कुछ व य्ंजन बिना गरम किये भी खाते हैं। कच्चे फलों के अतिरिक्‍त 
हम कुछ सब्जियाँ भी कच्ची खाते हैं। केवल व ेसब्जियाँ कच्ची खायी जा सकती हैं जिन्हें खाने 
योग्य बनाने के लिए पकाने की आवश्यकता नहीं होती ह ै(क्या आप कच्चे आल ूखा सकते हैं?)।

कच्ची सब्जियाँ अपना अधिकतम पोषण मलू्य बनाए रखती हैं क्योंकि वे ऊष्मा के संपर्क  में 
नहीं आती हैं। ऊष्मा के संप‍र्क  में आने से कुछ पोषक तत्व नष्‍ट हो सकते हैं।

आग या ऊष्मा के उपयोग के बिना खाद्य सामग्री और व य्ंजन तैयार करने से रचनात्मकता 
और पोषण की नई संभावनाए ँसामने आती हैं। स्वस्थ भोजन बनाने के लिए ताजी और कच्ची 
सामग्री का उपयोग करना महत्वपरू्ण ह।ै इसमें सलाद और ताजा स्मूदी से लेकर चटनी और मिठाई 
बनाने की तकनीकों की अनंत संभावनाए ँसम्मि‍ि‍लत ह।ै यह दृष्‍ट‍िकोण न केवल अवयवों के 
पोषण मलू्य को संरक्षित करता ह,ै बल्कि हमारे द्वारा खाए जाने वाले भोजन के साथ घन‍िष्‍ठ संबंध 
स्थापित करने के लिए प्रेरित करता ह।ै ऐसा करने से नियंत्रित भोजन और स्वस्थ जीवन शलैी को 
बढ़ावा मिलता ह।ै

खाना बनाना न केवल खशुी का अनभुव कराता ह ैबल्‍क‍ि इससे गर्व की भावना भी विकसित 
होती ह।ै यह हमें सामहू‍िक कार्य (टीम वर्क ) और सहयोग के महत्व को समझने में भी सहायता 
करता ह ैक्योंकि जो लोग रसोई में काम करत हैं, जैसे— रसोइया (शफे), बर्तन धोने वाला, रसोई 
सहायक और अन्य लोगों को मि‍लकर काम करना पड़ता ह।ै

जब कोई घर पर खाना बना रहा होता ह ैतो क्या आप उसकी सहायता करत हैं?

भोजन के पोषक गुण

आपने विज्ञान में भोजन के विभिन्न घटकों, पोषक गणु, संतलुित आहार और संबंधित अवधारणाओ ं    
के विषय में सीखा होगा। आवश्यक पोषक तत्वों से भरपरू आहार, विशषे रूप से कच्चे फलों और 
सब्जियों से प्राप्‍त पोषक तत्‍व, हमें स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन बनाए रखने में सहायता करत हैं।
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मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार्य करने के पश्‍चात आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे—

1.	 रसोई में आवश्यक औजारों, उपकरणों और बर्तनों का उपयोग कर पाएगँे।
2.	 आग का उपयोग किए बिना स्वादिष्‍ट व्यंजन तैयार कर पाएगँे।
3.	 व य्ंजनों को इस तरह से प्रस्तुत कर पाएगँे कि वे आकर्षक दिखें।
4.	 खाद्य अपशिष्‍ट और बच े हुए भोजन का पर्यावरण के अनकूुल तरीके से निपटान  

कर पाएगँे।

मुझे किन वस्‍तुओ ंकी आवश्यकता होगी?

•	 ट्रे, कटोरा, प्लेट और बर्तन
•	 मापने वाले कप, चाकू, रसोई का तराज,ू कर्तन पट्ट (चॉपिंग बोर्ड), छिलनी, कद्दूकस, कांटा, 

फें टनी (व्हिस्क), बड़ा चम्मच, लकड़ी की मथनी (माधानी)
•	 स्थानीय रूप से उपलब्ध फल, सब्जियाँ, दालें, दधू, दही, मरुमरेु, मूगँफली, मक्खन और ब्रेड 
•	 साबनु और पानी
•	 एप्रेन, हयेरकैप या बालों को ढकने के लिए कोई कपड़ा
•	 गीला और सखूा कचरा रखने के लिए कूड़ादान

(क) (ख) (ग) (घ) (ङ)

चित्र 6.2— रसोई के उपकरण (बाए ँसे दाए)ँ— (क) चॉपिग बोर्ड और चाकू (ख) मापने वाला कप, (ग) कद्दूकस  
(घ) छिलनी और (ङ) फें टनी
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मैं स्‍वय और दूसरों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

•	 भोजन करने से पहले और बाद में हमशेा अपने हाथ धोइए।
•	 नकुीले औजारों का उपयोग करत समय बेहद सावधान रहिए। औजारों का उपयोग 

करत समय जल्‍दबाजी न करें बल्‍क‍ि उनका प्रयोग सावधानी से कीजिए।
•	 यदि पानी या कोई अन्य तरल पदार्थ गिर गया ह ैतो उसे तरुंत साफ कर लीज‍िए ताकि 

कोई फिसलकर न गिर जाए।
•	 अपने शिक्षक के साथ चर्चा किए गए सभी अन्य सरुक्षा नियमों का हमशेा पालन 

कीज‍िए।

इटंरनेट सरुक्षा— इंटरनेट का उपयोग करत समय अपने शिक्षक से 
सहायता लीज‍िए। सावधान रह‍िए कि कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न 
करें और व्यक्‍त‍िगत जानकारी कहीं भी साझा न करें।

आरंभ करने से पहले मुझे क्या जानने की आवश्यकता है?

आपको उन व य्ंजनों को बनाने की विधि जाननी होगी जिन्हें आप बनाने जा रह ेहैं। व य्ंजन विधि 
आपको बताती ह ैकि कोई व य्ंजन कैसे बनाया जाता ह।ै इसमें सामग्री की सचूी और अनसुरण 
करने के चरण होते हैं।

खाना बनाने के कई तरीके हैं, लेकिन आप इस परियोजना में कुछ नए तरीकों का उपयोग 
करेंगे जो इस प्रकार हैं—

•	 मिश्रण— सलाद या पेय में विभिन्न सामग्रियों को एक साथ मिलाना।
•	 फैलाना (स्प्रेडिगं) — ब्रेड की सतह पर मक्खन या चीज़ फैलाना या चपाती रोल 

में चटनी लगाना।
•	 सयंोजन— व य्ंजन को बनाने के लिए सभी सामग्रियों को समायोजित करना 

(जैसे— भेल परूी या स्प्राउट्स चाट बनाने के लिए सभी आवश्यक सामग्री को एक  
साथ रखना)।
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गतिविधि 1— व य्ंजन विधि पढ़ना

व्‍यंजन बनाने की वि‍ध‍ि में सामग्री के नाम और निर्देश सम्मिलित होते हैं। यहाँ कुछ विधियाँ दी गई 
हैं इसके अतिरिक्‍त आप व य्ंजन विधि पसु्तिका या इंटरनेट पर विधियाँ भी दखे सकते हैं।

व य्ंजन विधि का पालन करने से पहले आपको उन्हें ध्यानपरू्वक पढ़ना चाह‍िए।
•	 पहले सब कुछ प�ढ़ए— आरंभ करने से परू्व, परूी विधि को शरुू से अंत तक प�ढ़ए।
•	 सामग्री की जाँच कीज‍िए— सनुिश्‍च‍ित कीज‍िए कि आपके पास सभी आवश्यक 

सामग्री पर्याप्‍त मात्रा में उपलब्ध हो।
•	 तैयारी— उपकरणों और बर्तनों को एकत्रित कीज‍िए।
•	 चरणों का पालन करें— प्रत्येक चरण को सचूीबद्ध क्रम में परूा कीज‍िए।
•	 अपरिचित शब्दों को खोज‍िए— यदि आपको कोई ऐसा शब्द दिखाई दतेा ह ैजिसे 

आप नहीं जानते हैं, तो शब्दकोश का उपयोग कीज‍िए या शिक्षक से पछू‍िए।

व य्ंजन प्रस्‍तुत‍ि

आपका व य्ंजन दिखने में जितना अच्छा ह,ै उसका स्वाद भी उतना ही महत्वपरू्ण ह।ै 
अापके व य्ंजन को स्‍वादिष्‍ट एवं आकर्षक बनाने के लिए कुछ सझुाव निम्‍नलिखित हैं—
•	 अपने व य्ंजन को आकर्षक बनाने के लिए अलग-अलग रंग की सामग्री का उपयोग कीज‍िए; यदि 

आप फलों का सलाद बनाते हैं, तो अलग-अलग रंगों के फलों का उपयोग कीज‍िए।
•	 अपनी भोजन की प्लेट को साफ-सथुर ढ़ंग से सजाइए। इसके साथ आप इस पर थोड़ी-सी सजावट 

(गार्निश) कीज‍िए; जैसे— भले परूी की प्लेट पर कुछ सेव और मूगँफली सजाकर रखि‍ए या छाछ पर 
पदुीने की पत्तियाँ डालकर इसे आकर्षक बनाइए।

•	 आप इंटरनेट पर आकर्षक ढ़ंग से सजाए गए भोजन के च‍ित्रों को दखेकर अपने व य्ंजन को आकर्षक 
बना सकते हैं। इसके लिए ‘प्रस्तुति + सुंदर + व य्ंजन + भोजन’ और ‘प्रस्तुति + सुंदर + व य्ंजन + 
भोजन +भारतीय’ आदि कीवर्ड का प्रयोग किया जा सकता ह।ै

प्रत्येक विधि के नाम के सामने दिए गए स्थान में आप उस व य्ंजन के लिए प्रयोग में लाई गई 
सामग्रि‍याें के अन्य नाम भी लिख सकते हैं।
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छाछ बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 2 कप दही
•	 2 कप पानी
•	 1 चम्मच भनुा जीरा 
पाउडर

•	 स्वादानसुार नमक
•	 कटे हए पदुीने के पत्ते

•	 एक कटोरे में दही, पानी, जीरा पाउडर 
और नमक मिलाइए। 

•	 चिकना होने तक फें ट‍िए।
•	 गिलास में डालि‍ए और चाहें तो कटे 

हुए पदुीने के पत्तों से सजाइए।  
(वैकल्पिक)

जलजीरा बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 2 बड़े चम्मच जलजीरा 
पाउडर

•	 4 कप ठंडा पानी
•	 1 बड़ा चम्मच नींब ूका रस
•	 1 बड़ा चम्मच पदुीना के 
पत्ते (बारीक कटे हए)

•	 1 बड़ा चम्मच धनिया के 
पत्ते (बारीक कटे हए)

•	 एक बड़ा जग लीज‍िए और उसमें कटे 
हुए पदुीने के पत्ते, कटी हई धनिया 
के पत्ते, जलजीरा पाउडर और नींब ू
का रस डाल‍िए। इन्हें अच्छी तरह 
मिलाइए।

•	 जग में 4 कप पानी डाल‍िए और 
तब तक मिलाइए जब तक कि सभी 
सामग्री परूी तरह स ेमिल न जाए। यदि 
सभंव हो तो आप सम्मिश्र‍क (ब्लेंडर) 
का उपयोग भी कर सकते हैं।

•	 मिश्रण को गिलासों में समान रूप 
से डाल‍िए और बचा हआ पानी 
भी गिलासों में डाल‍िए, इसके बाद 
अच्छी तरह मिलाइए।

•	 तरंुत परोस‍िए।
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कोकम शर्बत बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 10-12 सखूी कोकम की 
पंखडु़ियाँ

•	 4 कप पानी
•	 स्वादानसुार चीनी या शहद
•	 भनुा हआ जीरा पाउडर 
(वैकल्पिक)

•	 कोकम की पंखडु़ियों को 2-3 घटें के 
लिए पानी में भिगोइए।

•	 कोकम में भिगोए हए पानी को जग में 
छान लीज‍िए।

•	 स्वादानसुार चीनी या शहद डालि‍ए 
और घलुने तक हिलाइए।

•	 अतिरिक्‍त स्वाद के लिए एक चटुकी 
भनुा हआ जीरा पाउडर डाल‍िए। 
(वैकल्पिक)

•	 परोसने स ेपहले फ्रिज में ठंडा कीज‍िए। 
(वैकल्पिक)

सलाद बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 स्थानीय रूप से उपलब्ध 
3 कप कटी हई सब्जियाँ 
(खीरे, टमाटर, शिमला 
मिर्च, गाजर, सलाद)

•	 1/4 कप वनस्पति तेल
•	 2 बड़े चम्मच नींब ूका रस
•	 1 चम्मच शहद
•	 स्वादानसुार नमक और 
काली मिर्च

•	 सब्जियों को धोकर छोटे-छोटे टुकड़ों 
में काट लीज‍िए।

•	 सलाद के पत्तों को छोटे-छोटे टुकड़ों 
में तोड़ लीज‍िए। 

•	 एक छोटे कटोरे में वनस्पति तेल, 
नींब ूका रस, शहद, नमक और काली 
मिर्च मिलाइए।

•	 मिश्रण को अच्छी तरह से मिलाने 
के लिए फें टि‍ए, स्वाद चख‍िए और 
मसाला समायोजित कीज‍िए।

•	 एक बड़े कटोरे में सब्ज़ियों को 
सलाद, चटनी (ड्रेसिग), नमक और 
काली मिर्च के साथ मिलाइए।
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फ्रू ट चाट बनाना/...............................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 3 कप कटे हए स्थानीय 
रूप से उपलब्ध फल 
(जैसे— सेब, अगंरू, संतरे)

•	 2 बड़े चम्मच नींब ूका रस
•	 शहद या चीनी  
(वैकल्पिक)

•	 स्वादानसुार चाट मसाला

•	 फलों को धोकर छोटे-छोटे टुकड़ों में 
काट लीज‍िए।

•	 कटे हए फलों को एक बड़े कटोरे में 
डालें, रंग बदलने से बचाने के लिए 
नींब ूका रस डाल‍िए।

•	 शहद या चीनी मिलाकर मीठा 
कीज‍िए, चाट मसाला डाल‍िए।

•	 सभी सामग्रियों को धीरे से मिलाइए।

कोशिमबीर बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 1 कप भिगोई एवं उसके 
बाद पानी निकाली हई  
मूगँ दाल

•	 1/2 कप कद्दूकस किया 
हुआ गाजर

•	 1/4 कप कद्दूकस किया 
हुआ नारियल

•	 1/2 कप खीरा, छोटे टुकड़े 
•	 1-2 बारीक कटी हई हरी 
मिर्च

•	 कटा हआ धनिया पत्ता
•	 स्वादानसुार नमक
•	 स्वादानसुार नींब ूका रस

•	 मूगँ दाल को धोकर 30 मिनट के 
लिए भिगो दीज‍िए।

•	 सब्जियों को धोकर तैयार कर 
लीज‍िए।

•	 एक कटोरे में भीगी हई मूगँ दाल, 
कद्दूकस की हई गाजर, कद्दूकस 
किया हआ नारियल, कटी हई हरी 
मिर्च और धनिया मिला लीज‍िए।

•	 स्वादानसुार नमक और नींब ूका रस 
मिलाइए।
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श्रीखंड बनाना........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 3 कप गाढ़ा दही
•	 1/2 कप पिसी चीनी
•	 1/2 चम्मच इलायची 
पाउडर

•	 केसर के रेश े(वैकल्पिक)
•	 सजावट के लिए कटे हए 
मवेे (वैकल्पिक)

•	 दही को कुछ घटंों के लिए मलमल 
के कपड़े में रख‍िए ताकि उसका 
अतिरिक्‍त पानी निकल जाए।

•	 एक कटोरी में दही, चीनी पाउडर 
और इलायची पाउडर को अच्‍छी 
तरह मिलाइए।

•	 स्वाद के लिए केसर के रेश ेडालि‍ए।
•	 परोसने से पहले कटे हए मवेे से 

सजाए।ँ

भेल पूरी बनाना.............................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 2 कप मरुमरुा
•	 1/2 कप कटा हआ प्याज
•	 1/2 कप कटा हआ टमाटर
•	 1/4 कप कटा हआ धनिया
•	 1/4 कप सेव या भनुी हई 
मूगँफली

•	 स्वादानसुार चाट मसाला
•	 स्वादानसुार नमक
•	 2 बड़े �चम्मच पदुीने की 

चटनी (वैकल्पिक)

•	 प्याज, टमाटर और धनिया को धोकर 
काट लीज‍िए।

•	 एक बड़े कटोरे में मरुमरेु, कटे हए प्याज, 
कटे हए टमाटर और कटा हआ धनिया 
मिलाइए।

•	 चाट मसाला और नमक डाल‍िए।
•	 अच्छी तरह मिलाइए और आनंद 

लीि‍जए।
•	 परोसने स ेपहले ऊपर से सेव या भनुी 

हुई मूगँफली डाल‍िए।
यदि पदुीने की चटनी बनाने के लिए 
मिक्सर या पीसने वाला पत्थर उपलब्ध 
ह,ै तो भले परूी में 2 बड़े चम्मच चटनी 
डाल‍िए। (वैकल्पिक)
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अंकुरण (स्प्राउट्स) बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 1/2 कप फलियाँ (जैसे— हरी 
मूगँ, काबलुी चना, काला 
चना) 

•	 पानी
•	 मलमल का कपड़ा

•	 फलियों को तीन अलग-अलग कटोरों में 
रख‍िए। 

•	 पानी से ढक दीज‍िए और उन्हें रात भर 
भीगने दीजिए। 

•	 भीगी हई फलियों को गीले मलमल के कपड़े 
पर रख‍िए। उन पर थोड़ा पानी छिड़कि‍ए। 

•	 मलमल के कपड़े को अनाज या फलियों 
के ऊपर मोड़ि‍ए और उन्हें एक कटोरे में 
रख‍िए। इसे हल्के  से ढक्कन से ढक दीज‍िए 
ताकि हवा का संचार हो सके।

•	 समय-समय पर मलमल के कपड़े की जाँच 
कीज‍िए। यद‍ि यह सखूने लग ेतो इस ेनम 
रखने के लिए इस पर थोड़ा पानी छिड़कि‍ए।

•	 फलियों को अकुंरित होने में कम से कम 
12 घटें लगेंगे। आप दखेेंगे कि भीगी हई 
हर फली से छोटे-छोटे अकुंर निकल रह ेहैं।

•	 जब आपको अकुंरित बीज दिखें तो उन्हें 
एक ि‍डब्‍बे में डाल दीज‍िए। अब व आपके 
सलाद में सम्‍म‍िल‍ित करने के लिए तैयार हैं।

नींबू पानी बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 4 कप पानी
•	 8 नींबू
•	 1/2 कप चीनी 
(स्वादानसुार)

•	 नींब ूको काटकर उसका रस निचोड़ 
ल‍ीज‍िए।

•	 एक कटोरे में पानी, नींब ूका रस और 
चीनी को घलुने तक मिलाइए।

•	 परोसने से पहले नींब ूपानी को फ्रिज 
में ठंडा होने दीज‍िए। (वैकल्पिक)
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सैंडविच बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 8 ब्रेड स्लाइस
•	 2 टमाटर
•	 2 खीरे
•	 2 बड़ा चम्‍मच मक्खन
•	 स्वादानसुार नमक और 
काली मिर्च

•	 सब्जियों को धोकर काट लीज‍िए।
•	 मक्खन की एक पतली परत सभी ब्रेड 

स्लाइस पर फैलाइए।
•	 कटे हए टमाटर या खीरे की एक परत 

लगाइए।
•	 नमक और काली मिर्च स्‍वादानसुार 

छिड़किए।
•	 एक और ब्रेड स्लाइस से ढक दीज‍िए।
•	 सैंडविच को मनचाह ेआकार में 

काट‍िए।
	 अगर चटनी बनाने के लिए मिक्सर 

उपलब्ध ह,ै तो मक्खन के बाद चटनी की 
एक पतली परत लगाइए। (वैकल्पिक)

पुदीने की चटनी .......................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 1/4 कप पदुीने के पत्ते
•	 1/4 कप धनिया के पत्ते
•	 1 या 2 हरी मिर्च
•	 अदरक का 1 छोटा टुकड़ा 
(लगभग आपके अगँठेू के 
आकार का)

•	 1 छोटा नींबू
•	 चटुकीभर नमक
•	 पानी

•	 पदुीने और धनिया के पत्तों को 
धो लीजि‍ए, अतिरिक्‍त पानी को 
हिलाकर निकाल दीज‍िए।

•	 अदरक और हरी मिर्च को काट 
लीज‍िए।

•	 धनिया के पत्ते, पदुीने के पत्ते, 
अदरक, हरी मिर्च, नमक और थोड़ा 
पानी मिक्सर या सिल बट्टे में डालकर 
महीन होने तक पीस लीज‍िए।

•	 नींब ूका रस डालिए, अच्छी तरह 
मिलाइए।
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अंकुि‍रत चाट बनाना ...............................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 1½ कप मिश्रित अकुंरण 
(स्प्राउट्स) (जैसे— हरी 
मूगँ, काबलुी चना, काला 
चना)

•	 1½ कप कटी हई सब्जियाँ 
(जैसे— टमाटर, प्याज, 
खीरा, गाजर)

•	 बारीक कटी हई 1-2 हरी 
मिर्च 

•	 1 चम्‍मच नींब ूका रस या 
सिरका

•	 स्वादानसुार नमक और 
काली मिर्च

•	 सब्जियों को धोकर काट लीजिए।
•	 एक कटोरे में अकुंरण (स्प्राउट्स) 

और कटी हई सब्जियाँ मिलाइए।
•	 नींब ूका रस या सिरका, नमक और 

काली मिर्च डालकर अच्छी तरह 
मिलाइए।

खीरे का रायता बनाना ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—

•	 1 कप दही
•	 1 खीरे
•	 1/2 चम्‍मच भनुा जीरा 
पाउडर

•	 1 चम्‍मच कटा धन‍िया
•	 स्वादानसुार नमक और 
काली मिर्च

•	 एक कटोरी में दही को पतला होने 
तक फें ट‍िए।

•	 कद्दूकस किया हआ खीरा, भनुा 
जीरा पाउडर, नमक डाल‍िए। कटा 
हरा धनिया डाल‍िए और अच्छी तरह 
मिलाए।ँ

•	 तरंुत परोस‍िए।
यद‍ि पदुीने की चटनी बनाने के लिए 
मिक्सर या पीसने वाला पत्थर (सिल 
बट्टा) उपलब्ध हो तो रायते में 1-2 बड़े 
चम्‍मच पदुीने की चटनी म‍िला लीज‍िए। 
(वैकल्‍प‍िक)

06_Cooking food without Fire.indd   136 25-Sep-24   9:55:23 AM



आग के बिना खाना बनाना 137

नारियल चॉकलेट लड््डू (बॉल्स) ........................................

	 आपको चाहिए— 	 क्या करें—
•	 1 कप कद्दूकस किया हआ 
हुआ नारियल (बिना मीठा 
किया हआ)।

•	 1/2 कप मीठा गाढ़ा दधू
•	 3 चम्मच कोको पाउडर
•	 1/2 चम्मच वेनिला रस
•	 गोल करने के लिए 
अतिरिक्‍त कद्दूकस किया 
हुआ नारियल या कोको 
पाउडर (वैकल्पिक)

•	 मि‍श्र‍ित करने और परोसने 
के लि‍ए कटोरी

•	 एक कटोरी में कटा हआ नारियल, 
मीठा गाढ़ा दधू, कोको पाउडर और 
वेनिला रस को मिलाइए। तब तक 
मिश्रित कीजिए जब तक कि सब 
कुछ अच्छी तरह से मिल न जाए 
और एक गाढ़ा एवं चिपचिपा मिश्रण 
न बन जाए।

•	 मिश्रण के छोटे-छोटे हिस्से निकाल‍िए 
और उन्हें अपनी हथलियों के बीच 
में लड््डू की तरह गोल कीज‍िए। 
आप उन्हें अपनी पसंद के किसी भी 
आकार में बना सकते हैं, लेकिन वे 
आमतौर पर छोटे होते हैं।

•	 अगर चाहें, तो लड््डू (बॉल्‍स) को 
अतिरिक्‍त कद्दूकस किया हआ 
नारियल या कोको पाउडर में समान 
रूप से लपेट सकते हैं।

•	 लेपित लड््डू (बॉल्‍स) को कागज से 
ढकी प्लेट या ट्रे पर रखि‍ए। लड््डू 
(बॉल्‍स) को कमरे के तापमान पर कम 
स ेकम 1-2 घटें के लिए व्‍यवस्थित 
होने के लिए छोड़ दीजिए। इस दौरान 
व ेथोड़े सख्त हो जाएगेँ, जिसस ेउन्हें 
हाथ में पकड़ना आसान हो जाएगा।

•	 एक बार जब वे व्‍यवस्थित हो जाए,ँ 
तो आपके नारियल चॉकलेट लड््डू 
(बॉल्‍स) खाने के लिए तैयार हैं।
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गतिविधि 2— व य्ंजन बनाना तय करना

विद्यालय में विद्यार्थियों का सर्वेक्षण कीज‍िए ताकि पता चल सके कि उन्हें क्या खाना पसंद ह।ै 
आप नीच ेदिए गए कुछ सवाल पछू सकते हैं—

1.	 आपका पसंदीदा व्यंजन कौन-सा ह?ै
2.	 आपको कौन-से व य्ंजन पसंद हैं जिन्हें बिना आग के बनाया जा सकता ह?ै

तालिका 6.1— सर्वेक्षण के दौरान विद्यार थ्ियों द्वारा बताई गई खाद्य वस्तुओ ंकी प्राथमिकताएँ

1 से 5 तक प्राथमिकता दें, 1-सबसे कम पसदं, 5-सबसे अधिक पसदं
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1.

2.

3.

4.

5.

सर्वेक्षण के आधार पर, विद्यालय में गतिविधि के भाग के दौरान तैयार किए जाने वाले व य्ंजनों 
की सचूी बनाइए।

1.	 ..................................................

2.	 ..................................................

3.	 ..................................................

4.	 ..................................................

5.	 ..................................................
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क्या आप जानते हैं?

कृत्रिम बुद्धिमत्ता (आर्टिफिशियल इटेंलिजेंस) का उपयोग करके खाद्य पैकेट पर  
जानकारी पढ़ी जा सकती है।

क्या आपने किसी सामग्री के पैकेट के पीछे मोटी और पतली काली रेखाए ँदखेी हैं? इसे 'बार कोड' 
कहा जाता ह।ै इस कोड में ऐसी जानकारी होती ह ैजिसे मशीनें पढ़ सकती हैं। आप सामग्री, पोषण 
संबंधी जानकारी, सामग्री प्रयोग की अंतिम तिथि आदि से संबंधित जानकारी प्राप्‍त करने के लिए 
इस बार कोड को पढ़ने हते ुगगूल लेंस जैसे मोबाइल ऐप का उपयोग कर सकते हैं। 
किसी भी खाद्य पैकेट के बार कोड को पढ़ने का प्रयास कीज‍िए।

गतिविधि 3— खाद्य सामग्री को मापना 

आपने अपनी विज्ञान विषय की कक्षाओ ंमें मापन की मानक और गैर-मानक इकाइयों के बारे में 
चर्चा की होगी।

खाना बनाते समय, सामग्री को मापने के लिए आमतौर पर मानक और गैर-मानक दोनों 
इकाईयों का उपयोग किया जाता ह।ै इन मापों को समझना आपकी तैयारी में सटीकता और 
स्थिरता सनुिश्‍चित करने में सहायता करेगा। उदाहरण के लिए, एक चटुकी चीनी (गैर-मानक माप) 
और 10 ग्राम आटा (मानक माप) ह।ै

यदि रसोई में तराज ूया मापने वाले कप उपलब्ध नहीं हैं, तो आप सामान्य रसोई की वस्तुओ,ं 
जैसे— कप, चम्मच, और बड़ा चम्‍मच का उपयोग करके सामग्री की मात्राओ ंका अनमुान लगा 
सकते हैं। तरल पदार्थों की मात्रा मापने के कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैं—

•	 एक चम्मच में लगभग 5 मिली लीटर तरल पदार्थ हो सकता ह।ै
•	 एक बड़े चम्‍मच में लगभग 15 मिली लीटर तरल पदार्थ हो सकता ह।ै 
•	 एक कप में लगभग 250 मिली लीटर तरल पदार्थ हो सकता ह।ै
•	 किसी भी तरल पदार्थ का एक लीटर माप, 1 लीटर की पानी की बोतल की क्षमता से 

अनमुानित किया जा सकता ह।ै
इसलिए, यह जानना लाभदायक होता ह ैकि एक कप या बड़े चम्‍मच में किसी सामग्री के 

कितने ग्राम या लीटर आ सकते हैं।
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कप और तराज ूका उपयोग करके विभिन्न प्रकार की 
सामग्री (तरल और ठोस) को मापा जा सकता ह।ै किसी 
भी सामग्री की समान मात्रा को कप, बड़ा चम्मच या एक 
चम्मच (टीस्पून) से माप‍िए और अपने अवलोकनों को 
तालिका 6.2 में अंक‍ित कीज‍िए। 

तराज ू (चित्र 6.3) का उपयोग करके यह मापना कि 
एक कप, एक चम्मच, या बड़ा चम्मच (टेबलस्पून) में 
कितनी सामग्री आ सकती ह।ै यह उचित मात्रा में सामग्री 
को मापने में सहायक होगा।

तालिका 6.2— सामग्री की मात्रा का अनुमान लगाने के लिए पर‍िवर्तक

घटक मात्रा (ग्राम या 
लीटर में)

एक कप एक चम्मच एक बड़ा 
चम्मच 

(टेबलस्पून)

शहद

नींब ूका रस

खीरा (कटा हुआ)

आटा (या मदैा)

गतिविधि 4— उपकरणों की देखभाल और सरुक्षा 

रसोई के उपकरणों का उचित उपयोग और संचालन न केवल खाना बनाने के अनभुव को बेहतर 
बनाता ह ैबल्कि सरुक्षा और स्वच्छता भी सनुिश्‍च‍ित करता ह।ै उदाहरण के लिए, नकुीले चाकू को 
सावधानी स ेसंभालना चाहिए। काटत समय चॉपिंग बोर्ड का उपयोग कीज‍िए और हमशेा खाद्य 
पदार्थ को शरीर स ेदरू रखकर काट‍िए तथा धारदार प�‍ी (ब्लेड) से अगँलुियाँ दरू रख‍िए। व्यंजन 
बनाने की विधि की सफलता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए मापने वाले कप और चम्मच का उचित 
तरीके स ेउपयोग किया जाना चाहिए। ब्लेंडर और मिक्सर जसेै उपकरणों को निर्देशों के अनसुार 
संचालित किया जाना चाहिए। जिसस ेदरु्घटना को रोका जा सके। पर-संदषूण (क्रॉस-कंट मिनेशन) 
को रोकने और रसोई का वातावरण स्वच्छ बनाए रखने के लिए उपयोग के बाद उपकरणों को सही 
तरीके स ेसाफ करना भी उतना ही मह�वपरू्ण ह।ै

चित्र 6.3— तराजू
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तालिका 6.3— उपकरणों के रेखाचित्र (स्केच ) बनाइए

घटक उपकरण का रेखाच‍ित्र (स्केच )

चाकू

कद्दूकस (ग्रेटर)

फें टनी (व्हिस्क)

छिलनी (पीलर)

गतिविधि 5— खाद्य सामग्री का भंडारण करना

विभिन्न सामग्रियों को अनेक प्रकार की सफाई और भडंारण विधियों की आवश्यकता होती ह।ै 
खाद्य सामग्री की ताजगी बनाए रखने और खराब होने से बचाने के लिए उसका उचित भडंारण 
करना आवश्यक ह।ै उदाहरण के लिए, अनाज और फलियों को कीटों और नमी से बचाने के लिए 
उन्हें वाय-ुरोधक डिब्बे (एयरटाइट कंट नर) में रखना चाहिए। इसी तरह मसालों और जड़ी-बटूियों 
को गर्मी और रोशनी से दरू, वाय-ुरोधक डिब्बे (एयरटाइट कंट नर) में रखना चाहिए। सामग्रियों को 
अलग-अलग रखने के लिए छोटे कटोरे, प्लेट या डिब्बे का उपयोग कीज‍िए। यदि आपके पास 
कई सामग्रियाँ हैं, तो आप भ्रम से बचने के लिए उन्हें चिि‍�त (लेबल) कर सकते हैं।
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तालिका 6.4 में विभिन्न सामग्रियों के लिए आदर्श भडंारण विधियों की पहचान कर  
अंकि‍त करें।

तालिका 6.4— विभिन्न सामग्रियों के लिए भंडारण

सामग्री भंडारण का सबसे अच्छा तरीका (जैसे— कमरे  
में ठंडी जगह, फ्रिज में)

कठोर फल

नरम फल

हरी पत्तेदार सब्जियाँ

प्याज

कटी हुई सब्जियाँ

ब्रेड

दधू

गतिविधि 6— रसोई अपशिष्‍ट का प्रबधन और निपटान 

अपशिष्‍ट का एक उ�ारदायी तरीके से प्रबंधन और निपटान करने का प्रभावी तरीका रसोई के 
अपशिष्‍ट पदाथो� को अलग-अलग डिब्बों में बाँटना ह।ै जैविक अपशिष्‍ट को अलग से एकत्रि‍त 
कि‍या जा सकता ह ैऔर इसे बागवानी के लिए पोषक तत्‍वों से भरपरू मिटटी बनाने के लिए खाद 
या वर्मीकंपोस्टिंग के रूप में उपयोग किया जा सकता ह।ै यदि संभव हो तो इसका निपटान नगर 
निगम की खाद बनाने की योजनाओ ंके माध्यम से भी किया जा सकता ह।ै

अपशिष्‍ट के पथृक्करण और निपटान के लिए स्थानीय दिशानिर्देशों और विनियमों का 
पालन कीज‍िए। खाली डिब्बे जैसे— बोतलें, जार, और खाद्य प्‍लेट के पुनर्चक्रण के लिए अलग 
तरीका अपनाना चाहिए। साफ कागज, अखबार, पत्रिकाएँ और कागज की पैकेजिंग को भी 
पुनर्चक्रण के लिए अलग से रखा जा सकता ह।ै
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निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए—

1.	 आपने अलग किए गए अपशिष्‍ट का निपटान कहाँ किया?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2.	 प्लास्टिक के डिब्बों का उपयोग करने के बाद आपने उनका क्या किया? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3.	 रसोई में उत्पन्न होने वाले अपशिष्‍ट की मात्रा को कम करने के लिए आपने क्या किया?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

(क) (ख)
चित्र 6.4— (क) अपशिष्‍ट को अलग करना (ख) अलग किए गए अपशिष्‍ट का निपटान
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4.	 खाद बनाने के लिए किस तरह के अपशिष्‍ट का उपयोग किया जा सकता ह?ै

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

5.	 अवशषे भोजन को फें कने के बजाय हम उसे कैसे उपयोग कर सकते हैं?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

1.	 आपने कौन-सा पेय पदार्थ तैयार किया?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गतिविधि 7— पेय पदार्थ बनाना

पेय पदार्थों में पानी के अलावा कई प्रकार के 
पेय भी सम्‍म‍िल‍ित होते हैं। इसके उदाहरणों में 
नींब ूपानी, छाछ, जलजीरा और कोकम शरबत 
सम्मिलित हैं।

चित्र 6.5— छाछ तैयार करना
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2.	 पेय पदार्थ बनाने के लिए उपयोग की गई सामग्री और उनकी मात्रा की सचूी बनाइए। 
यह भी अनमुानित कीज‍िए कि उपयोग में लाई गई सामग्री से आप कितने लोगों को 
परोस सकते हैं।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3.	 अन्‍य समहूों द्वारा बनाए गए पेय पदार्थों का स्‍वाद लीज‍िए। क्या आपको स्वाद में कोई 
अंतर समझ आया? (हाँ या नहीं)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4.	 दसूरे समहूों को सझुाव दीज‍िए और उनसे सझुाव भी लीज‍िए। क्या आपने कोई सझुाव 
क्रियान्वित किया? यद‍ि हाँ, तो आपने उन्हें कैसे सम्मिलित किया (जैसे— सामग्री की 
मात्रा को समायोजित करना)?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5.	 अपशिष्‍ट की मात्रा का वर्णन कीज‍िए (जैसे— आधा बैग, एक बैग मात्रा का अन्य 
विवरण)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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गतिविधि 8— काटकर और म‍िलाकर व य्ंजन तैयार करना

अब जब पये पदार्थ तैयार हो गए हैं, तो आप 
ऐस ेव य्ंजन बनाना शरुू कर सकते हैं जिन्हें 
काटने और म‍िलाने की आवश्यकता ह ै
(चित्र 6.6 दखे‍िए)। आप खाने के लिए तैयार 
फलों और सब्जियों को काटेंग े और उन्हें 
नमक, नींब ूके रस या किसी अन्य सामग्री के 
साथ मिि‍श्रत कर स्वादिष्‍ट व्यंजन बनाएगँ।े 

काटकर और मिलाकर बनाने वाले 
खाद्य पदार्थ के कुछ उदाहरण हैं सलाद और 
फलों की चाट।

गतिविधि कार्य करने के पश्‍चात निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए। 

1.	 आपने आज क्या बनाया? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2.	 आपने कैसे तय किया कि कौन-सी सामग्री का उपयोग करना ह?ै

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3.	 इस व य्ंजन को बनाने का सबसे चनुौतीपरू्ण हिस्सा क्या था? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4.	 क्या आपने इसे तैयार करत समय कोई नया कौशल सीखा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

चित्र 6.6— काटकर और म‍िलाकर व्यंजन 
तैयार करना
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5.	 क्या आपने व य्ंजन बनाने की विधि में अपने विचार जोड़े? अगर हाँ, तो आपने क्या 
बदलाव किए?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

6.	 क्या आपने इस व य्ंजन को बनाते समय किसी और के साथ कार्य किया? आपने कार्यों 
को कैसे बाँटा?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

7.	 साथ मिलकर काम करने का सबसे अच्छा पहल ूक्या था?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

8.	 इस व य्ंजन को बनाकर आपने क्या सीखा?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

9.	 गतिविधि कार्य से कितनी मात्रा में अपशिष्‍ट उत्पन्न हुआ?

	 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

गतिविधि 9— काटकर और सयंोजन कर व य्ंजन तैयार करना 

अब अगले चरण की ओर बढ़ि‍ए — व्यंजन को संयोजित कीज‍िए। खाद्य सामग्री को लेकर थोड़ी  
महेनत से कुछ विशषे या नया बनाना ही व य्ंजन संयोजित करना होता ह।ै

जिन व य्ंजनों को तैयार करने की जरूरत होती ह,ै उनके उदाहरण हैं— कोशिमबीर, अकुंरित 
चाट, भलेपरुी, नारियल चॉकलेट लड््डू (बॉल्स), खीरे का रायता और सैंडविच।
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व य्ंजन बनाने के पश्‍चात निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए।
1.	 आपने क्या बनाया?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2.	 व य्ंजन बनाने के लिए उपयोग की गई सामग्री और प्रत्येक की मात्रा की सचूी बनाइए।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3.	 आपने जितनी सामग्री का उपयोग किया, उससे आप कितने लोगों को भोजन परोस 
सकते हैं?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

चित्र 6.7— मलेे में भोजन परोसने से पहले सनुिश्‍च‍ित करें कि भोजन स्वादिष्‍ट हो
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4.	 अन्‍य समहूों द्वारा बनाए गए व य्ंजनों का स्‍वाद लीजि‍ए। क्या आपको स्वाद में कोई अंतर 
लगा? (हाँ या नहीं) उनसे सझुाव लीज‍िए और उन्हें भी सझुाव दीज‍िए? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5.	 क्या आपने उनमें से किसी सझुाव को क्रियान्वित किया? यद‍ि हाँ, तो कैसे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

6.	 क‍ितना अपशिष्‍ट उत्‍पन्‍न हुआ (आधा बैग, एक बैग, या कोई अन्‍य तरीका ज‍िससे आप 
मात्रा का वर्णन करना चाहें)? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गतिविधि 10— भोजन मेले का आयोजन

आप तैयार किए गए व य्ंजनों को प्रदर्शित करने के लिए एक भोजन मेला आयोजि‍त कर सकते हैं। 
अपने शिक्षक और साथियों की सहायता से छोटे पैमाने पर एक भोजन मलेे की योजना बनाइए 
और उसका आयोजन कीज‍िए।
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निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए।

1.	 आपको अपने व्यंजन में क्या विशषे लगा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2.	 आगंतकुों को आमंत्रित करने के लिए एक पोस्टर या न‍िमंत्रण पत्र बनाइए या सोशल 
मीडिया पर भजेने के लिए संदशे लिख‍िए।

3.	 आप लोगों को व्यंजन चखने के लिए कैसे बलुाएगँे? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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4.	 आप अपने स्टॉल और उसके आस-पास स्वच्छता कैसे बनाए रखेंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5.	 आप आयोजन के बाद साफ - सफाई कैसे करेंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

मैंने दूसरों से क्या सीखा?

आपने जो किया उसके बारे में सोचि‍ए और निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीज‍िए—
1.	 क्या आपको गतिविधि पसु्तक में दी गई व य्ंजन विधि के अतिरिक्‍त कोई और व य्ंजन 

बनाने की विधि मिली? हाँ या नहीं। 
2.	 क्या आपने गतिविधि पसु्तक में दी गई व य्ंजन बनाने की विधि के लिए किसी से 

सहायता माँगी? हाँ या नहीं।
3.	 क्या आपको समहू में कार्य करत समय किसी समस्या का सामना करना पड़ा? आपने 

इसे कैसे हल किया?
4.	 क्या आपने दसूरों से सामग्री का मापन सीखा? हाँ या नहीं

मैंने क्या कार्य किया और इसमें कितना समय लगा?

यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि किसी गतिविधि को परूा करने में कितना समय लगता ह।ै 
प्रत्येक गतिविधि पर आपने लगभग कितना समय व्यतीत किया, इसका अनमुान  

लगाइए। इसे दी गई समयरेखा पर अंकित कीज‍िए। यदि आपने पसु्ति‍का में दी गई गतिविधियों  
के अतिरिक्‍त अन्‍य गतिविधियाँ की ह,ै तो संख्या और समय जोड़ि‍ए।
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मैं और क्या कर सकता/सकती हू?ँ

अपनी स्वयं की व्यंजन बनाने की विधि बनाइए। आपने जो विभिन्न व्यंजन विधियाँ बनाई हैं उनसे 
सीख‍िए। 

व य्ंजन का नाम— 

क‍िन सामग्री की जरूरत है क्या किया जाना है

सोच‍िए और जवाब दीजि‍ए

1.	 गतिविधि के दौरान आपको क्या करने में आनंद आया?
2.	 आप क्या अलग करना चाहेंगे?
3.	 क्या आपको लगता ह ैकि आप बिना आग का उपयोग किए संपरू्ण संतलुित भोजन 

तैयार कर सकते हैं? (हाँ या नहीं) 
4.	 इस परियोजना से संबंधित कौन-कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दखे‍िए, लोगों 

से बात कीज‍िए और उत्तर लिख‍िए। आपने जो काम किया ह,ै उससे संबंधित कुछ 
नौकरियों के उदाहरण हैं— रसोइया, महाराज, पाककर्मी, होटल में शफे और एक 
कलाकार जो खाना विभिन्न रूपों में प्रस्तुत करता ह।ै

गतिविधि		  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	

समयावधि        ---         ---        ---        ---         ---         ---        ---
(कालांश)		
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