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izkDdFku 

 dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa esa l{kerk vkèkkfjr O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa 

f’k{kk iznku djus gsrq ,d uhfrxr igy ‘kq: dh gS] ftlesa ln`'k {ks= ds vxz.kh m|ksxksa us lg;ksx fn;k gSA bl 

izdkj ds ikB~;Øeksa dks izkjaHk djus dk eq[; mís'; Nk=ksa dh Lo;a dh dk;Z dq’kyrk c<+kus rFkk jkstxkj izkIr djus 

ds fy, fu;kstuh; dkS'ky fodflr djuk gSA f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d f'k{kk dks Nk=ksa ds fy, vkSj vf/kd xzkg~; 

vkSj mi;ksxh cukus ds mn~ns’; ls ns'k esa bls u;k :i nsus dh izfØ;k ‘kq: dh gSA ,sls izksxzke ds rgr dsanzh; 

ekè;fed f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds varxZr jk”Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj”kn 

¼,ulh,p,elhVh½ ds lg;ksx ls mPprj ekè;fed Lrj ij nks O;kolkf;d iSdstksa dks vkjaHk fd;k gS] ;kuh ¼1½

[kk| mRiknu (Food Production)] ¼2½ [kk| ,oa is; lsok (Food Beverage Service)A 

 lhch,lbZ ‘kS{kf.kd o”kZ 2010&11 l= ls 12oha d{kk esa vkjaHk fd;k x;k [kk| mRiknu ikB~;Øe ,d 

l{kerk vk/kkfjr ,oa dkS’ky mUeq[k gSA [kk| mRiknu iqLrd esa QkmUMs'ku ikB~;Øe [kkuk idkus esa mi;ksx dh 

tkus okyh fofHkUu ewy lkefxz;ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj oSKkfud fof/k ls [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA [kk| lkefxz;ka dks idk;k tkuk dkS’ky vk/kkfjr f’k{kk gS ftlds fy, dyk dh mi;qDr ’kSyh 

rFkk foKku dh mfpr fof/k] nksuksa dk vPNk Kku gksuk vko’;d gSA ;|fi] [kk| mRiknu dk Lo:i dkQh fo’kky 

gS] fQj Hkh ys[kdksa us mPpÙkj ek/;fed Lrj ij flyscl dks i;kZIr :i ls doj djus ds fy, iqjtksj iz;kl fd;k 

gSA ikB~; iqLrd esa lq/kkj ykus gsrq Nk=ksa vkSj ladk;] nksuksa ls lq>koksa dk Lokxr gSA 
 bl ikB~; iqLrd Þ[kk| mRiknu&IIIÞ dks ,slh izfØ;k esa fy[kk x;k gS] tks fd i<+us esa ljy o lqcks/k 

gksA iqLrd dk mn~ns’; [kk| ftalksa o lkefxz;ksa rFkk O;atuksa dh xq.koÙkk ,oa mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh ,oa Kku 

iznku djuk gSA  blesa leLr QwM gSaMyjksa }kjk viuk, tkus okyh lqj{kk dk;Zfof/k;ksa dks lfUufgr fd;k x;k gSA 

bls Nk=ksa dks ewy O;kolkf;d dkS’ky ,oa Kku izkIr djus ds fy, ,d vk/kkj iznku djus gsrq fMtkbu fd;k x;k 

gSA pwafd bl ikB~; iqLrd esa fn, x, mnkgj.k n`';&cks/k vkSj fla)krksa dks le>us ds fy, vko’;d gSa] blfy, 

bl iqLrd esa vko’;drkuqlkj i;kZIr fp= Hkh fn, x, gSa rkfd Nk=ksa dks fo"k;&oLrq dk lqxE;rk ls cks/k gks ldsA 

 f’k{kk cksMZ bl ikB~; iqLrd dh gLrfyfi o ikB~; oLrq dks iwjk djus djus esa vuqHkoh ys[kdksa ds ;ksxnku 

dh iz’kalk djrk gSA  [kk| mRiknu ij ;g ikB~; iqLrd vusd cSBdksa esa dh xbZ xgu ppkZ o foe’kZ dk ifj.kke 

gS] ftUgsa O;kolkf;d f'k{kk bdkbZ }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA ;g izfØ;k iwoZ funs'kd ¼,MwlsV ,oa O;kolkf;d½] 

Jh ‘kf'k Hkw"k.k ds ekxZn’kZu esa ‘kq: dh xbZ Fkh vkSj MkW- j’eh lsBh ¼f'k{kk vf/kdkjh½ rFkk mudh Vhe ds ekxZn’kZu esa 

iwjh dh xbZ FkhA esuqlfØIV dh /;kuiwoZd iwzQjhfMax djus ds fy, fjlpZ QSyks] lqJh lquSuk JhokLro dh Hkwfedk 

iz’kaluh; jgh gSA Hkkjr esa fo|ky;h Lrj ij gkWfLiVSfyVh f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq rduhdh ekxZn’kZu iznku djus 

ds fy, eSa us'kuy dkmafly QkWj gksVy esustesaV ,aM dsVfjax VsDuksykWth ¼,ulh,p,elhVh½] uks,Mk dk fo'ks"k :i 

ls /kU;okn djrk gwaA eSa vk'kk djrk gwa fd ;g iqLrd Nk=ksa vkSj f’k{kdksa ds fy, ,d mi;ksxh lalk/ku lkexzh ds 

:i esa gekjs mís'; dks iwjk djus esa l{ke gksxhA  
  

fouhr tks'kh] vkbZ-,-,l- 

¼vè;{k] ds-ek-f’k-cks-½ 
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vkHkkj 

lykgdkj 

Jh fouhr tks’kh] v/;{k] ds-ek-f’k-cks-] fnYyh 

Jh ‘kf’k Hkw”k.k] funs’kd ¼HkwrioZ ,MqlsV ,oa O;kolkf;d ½ ds-ek-f’k-cks-] fnYyh 

 

ys[kd 

1- Jh ,u- ,l- HkqbZ] funs’kd ¼f’k{kk½] jk”Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj”kn] 

 IykWV la- ,&34] lsDVj&62] uks,MkA 

2- Jh lrohj flag] izkpk;Z] gksVy izca/ku ohihvks laLFkku] paMhx<+ gksVy izca/ku dkWyst]   

ysaUMuZ] eksgkyh iatkc 

3- Jh vkj- ds- flag] izk/;kid] gksVy izca/ku laLFkku] lsDVj & th vyhxat] y[kuÅ 

 226024- 

4- lqJh vkj- ifeZyk] izk/;kfidk] gksVy izca/ku laLFkku] lhvkbZVh dSEil] lhVhvkbZ] 

 Fkkjkeuh ¼ihvks½] pSUubZ 600113- 
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fo”k;­oLrq 

v/;k; & 1 

 jlksbZ fu;kstu 

v/;k; & 2  

 ,p,lhlhih 

v/;k; & 3  

 ykMZj 

v/;k; & 4 

 eNyh ikd fof/k 

v/;k; & 5 

 ekal ikd fof/k 

v/;k; & 6 

 ,fiVkbtj vkSj lykn 

v/;k; & 7 

 lSaMfop 

v/;k; & 8 

 czsM cukus dh fof/k 

v/;k; & 9 

 isLVªh cukus dh fof/k 

v/;k; & 10 

 dqdht+ 

 [kkuk idkus ds ‘kCnkFkZ 



6 

 

 

v/;k; & 1 

jlksbZ fu;kstu 

v/;;u dk mís'; % 

bl v/;k; dks i<+us ds i'pkr Nk= fuEufyf[kr ds ckjs esa le> ik;saxs % 

¼d½ jlksbZ laxBu D;k gS vkSj mlds fy, D;k D;k phtsa t:jh gSa] mudk o.kZu djus esa 

¼[k½ fofHkUu laxBuksa esa jlksbZ dk lkekU; ys&vkmV cukus esa 

¼x½ jlksbZ esa lkefxz;ksa dks izkIr djus ds fy, LFky dk ys&vkmV cuks esa 

¼?k½ lsok vkSj ok'k&vi {ks= dk ys&vkmV cukus esaA 

I- izLrkouk 

 fdlh Hkh vkmVysV o gksVy ds fy, ubZ jlksbZ ds fuekZ.k ds vk/kkj ij jlksbZ laxBu ,d fo'ks"kKrk dk 

dk;Z gSA dksbZ Hkh lqfu;ksftr jlksbZ laxBu ds fy, dkQh ek;us j[krh gS D;ksafd ;g deZpkfj;ks a vkSj dfeZ;ksa dks 

mudh iw.kZ {kerk ds lkFk dk;Z djus ds fy, mfpr vkSj lqjf{kr LFkku miyC/k djkrh gSA lqO;ofLFkr :i ls 

fMtkbu dh xbZ jlksbZ ls u dsoy gksVy o vkmVysV ds Hkhrj ewY;oku LFkku dh cpr gksrh gS] cfYd blls LFkku 

dk vf/kdre mi;ksx djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA  

 

NksVs gksVy dh jlksbZ ds fy, ys&vkmV Iyku 

ranwj                        MªkbZ LVksj             dksYM :e                                           jSad] feDlj xzkbaMj 

 

vaMj ‘ksYQ ds lkFk ofd±x Vscy  

fidvi dkmaVj                              vaMj ‘ksYQ ds lkFk fQV fd;k x;k gkWV jSat                    Mªsu cksMZ ds lkFk flad 

ok'k&vi 

 

isUVªh 

 

fp= ¼1½ 

 

 jlksbZ ds ys vkmV ds fu;kstu ls igys gesa cgqr ?kVdksa ij fopkj djuk gksrk gSA buesa ls dqN ?kVd 

fuEu izdkj gSaA ;g lHkh ?kVd egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj blfy, jlksbZ fMtkbu djrs gq, mUgsa /;ku esa j[kk tkrk gSA 

;g t:jh ugha gS fd jlksbZ fMtkbu djus dh vko';drkvksa dks lqO;ofLFkr :i ls lwphc) fd;k tk,] ysfdu bu 

vko';drkvksa dks jlksbZ fMtkbu djrs le; /;ku esa t:j j[kk tkrk gSA jlksbZ fMtkbu djus ds fy, ,d lwph 

uhps nh tk jgh gS] tks vyx&vyx laxBuksa dh vko';drk ds vuqlkj NksVh ;k cM+h gks ldrh gSA 
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cM+s gksVy ds okW'k&vi {ks= ds fy, ys&vkmV Iyku 

                                                      jSd                                       LoPN enksa ds fy, jSd 

Mªsu cksMZ ds lkFk flad 

flad 

gkWV okVj flad 

dUos;j csYV vkSj cksMZ ds lkFk vkWVksesfVd fM'k okf'kx e'khu 

MLV fcu 

xkjcst ‘kwVksa ds lkFk mi;ksx dh xbZ Økdjh vkSj dVyjh ds fy, MfEiax dkmVaj 

fp= ¼2½ 

 

II- jlksbZ ds fMtkbu ;k ys&vkmV dk fu;kstu djrs gq, /;ku esa j[ks tkus okyh ckrsa 

¼d½ visf{kr@miyC/k LFkku % jlksbZ ds fy, vko';d LFkku fu/kkZfjr djus gsrq r; fd, ekun.Mksa dk 

vuqikyu fd;k tkuk pkfg,A jlksbZ esa dk;Z djus ds fy, izfr O;fDr visf{kr dk;ZLFky izR;{k :i ls 

vkmVysV@gksVy esa rS;kj fd;s tkus okys rFkk ijksls tkus okys Hkkstu dh ek=k dks /;ku esa j[kdj 

vuqikfrd :i ls r; fd;k tkrk gSA  

¼[k½ ifjlj ¼vkmV ysV½ dk izdkj % izR;sd izdkj ds vkmVysV esa vyx rjg ds jlksbZ dh vko';drk gksrh gSA 

,d cM+k gksVy] e/; vkdkj dk gksVy] dkQh 'kkWi] Vsd­vos vkmVysV] vLirky] Nk=kokl] ,;jykbu 

dSVfjaax ;wfuV] QkLM QwM] vkS|ksfxd dSUVhu] Lisfl,fyVh jsLVksjsaV] Øwt ykbu jlksbZ lHkh ,d nwljs ls 

vyx gksrs gSa vkSj mUgsa vius jlksbZ ds fy, vyx izdkj dh jlksbZ dh vko';drk gksrh gSA  

¼x½ xzkgdksa ;k esgekuksa ds izdkj % rS;kj fd;k x;k Hkkstu ;k vkgkj vyx&vyx rjg ds esgekuksa dks ijkslk 

tkrk gSA esgekuksa dh Hkkstu laca/kh izkFkfedrk] #fp jlksbZ fu;kstu dks vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gSA 

blfy,] tc jlksb;ksa ls muds dk;Z­izn’kZu o ofdZax dks 'kh'ks ds ikfVZ’kuksa ds tfj, iznf’kZr djus dks 

dgk tkrk gS ;k ,sls QwM vkmVysVksa esa] tgka jlksbZ [kqyh gksrh gS vkSj mldk lfoZax dkmaVjksa ds vk/kkj ij 

foHkktu fd;k x;k gS] bl ckr dks fo'ks"k :i ls /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  

fdlh gksVy ds vknkrk {ks= dk ysvkmV Iyku  

Ø; ,oa vknkrk vf/kdkjh        VªkWyh j[kus ds       dksYM :e ¼Mhi Ýhtj½ 

dk dk;kZy;                    fy, LFkku 

bUVªh 

,aVªh 

        osfxax e'khu                                     dksYM :e ¼jsQfjtsVj½ 

              

           LySc                                                   ,aVªh 

                                       jSDl       ,UVªh                jSDl 

                                                  MªkbZ LVksj 

cYd Ø; ds fy, LFkku 

gksVy jlksbZ@cSd vkWfQl ,aVªh ds fy, ykWch 

 

fp= ¼2½ 
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¼?k½ ijksls tkus okys Hkkstu % lsok ds fy, vkWQj fd, x, esU;w ds vk/kkj ij gh jlksbZ esa leLr dk;Z izokg 

vkSj esU;w esa n’kkZ, x, idokuksa dks rS;kj djus rFkk ijkslus ds fy, vko';d ekuo 'kfDr fuf'pr dh tk 

ldrh gSA blls midj.kksa dh vko';drk dks fu/kkZfjr djus vkSj csgrj dk;Ziz.kkyh ds fy, mUgsa jlksbZ esa 

dk;e j[kus esa lgk;rk feyrh gSA  

¼³½ izpkyu le; % vf/kdrj vkmVysV Hkkstu ijkslus esa yxus okyh le;­lhek dks igys gh fu/kkZfjr dj 

ysrs gSaA nksigj Hkkst vkSj jkf= Hkkst ijkslus okys LFkku dh jlksbZ dk fMtkbu 24 ?kaVs [kqyh dkWQh ‘kkWi dh 

rqyuk esa vyx izdkj dk gksrk gSA 

¼p½ lsokvksa ds izdkj % lsok {ks= ds :i esa vkfrF; lRdkj ds ckjs esa c<+rh gqbZ tkx:drk ds lkFk vkt ds 

le; esa Hkkstu ijksls tkus dh vusd ‘kSfy;ka izpyu esa gSaA A la Carte, Table d' Hote, Buffet, Self 

Service, Pre Plated/Casserole Service tSls fofHkUu vkmVysV gSa tks dqN izfl) [kk| lsok,a iznku 

djrs gSaA fdpu ;k lfoZax ,fj;k ds fMtkbu dks rS;kj djrs gq, vkmVysV }kjk miyC/k djkbZ tk jgh 

[kk| lsok dks /;ku esa j[kuk gksrk gS D;ksafd ;g jlksbZ ds fy, LFkku vkoafVr djus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

¼N½ dojksa dh la[;k rFkk doj VuZ vksoj % fdlh jsLrjka esa izR;sd fnu rS;kj fd, tkus okys Hkkstu dh ek=k 

okLro esa dojksa dh la[;k ¼dqy O;fDr;ksa½ ls fu/kkZfjr gksrh gS vkSj bl izdkj ;kstuk cukrs le; bl ckr 

dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A mi;ksx fd, x, dojksa dh fjysbax (relaying) dks VuZ vksoj doj dgrs 

gSaA 

¼t½ Hkkoh foLrkj % jlksbZ esa Hkkoh foLrkj ds n`f”Vdks.k dks jlksbZ dh izkjafHkd ;kstuk ds le; /;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A 

¼>½ midj.kksa dh LFkkiuk% fdlh dk;Z ds fy, dqy vko';d midj.kksa dks muds fofunsZ’kuksa 

(specifications) ds lkFk lwphc) fd;k tkuk pkfg,A bl izfØ;k ds fy, fctyh ds IokbaVksa] ikuh 

vanj vkus vkSj ckgj tkus ds fy, ikbiksa] LFkku vkoafVr djus ds fy, midj.kksa dk vkdkj vkSj vU; 

dk;Zfof/k;ka egRoiw.kZ ?kVd gSaA 

¼´½ xanh gok dk fudkl rFkk rkth gok dk izokg % xeZ gok dks ckgj Qsadus vkSj rkth gok dks vanj vkus 

nsus dh O;oLFkk igys ls dh tkuh pkfg,A 

¼V½ fctyh ds IokabUVl rFkk ykbfVax % lHkh e'khuksa ds fy, ikoj IokbaVl] Hkhrj dh xjeh dh fudklh@ 

rktk gok ra=] okVj xhtj] fctyh dh fQfVax vkfn dh ;kstuk vyx ls dh tkus dh vko’;drk gksrh 

gSA csu esjh] lsysesUMj] Ýk;lZ] gkWV dsfll vkfn ds fy, vyx IokbaVksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

;fn laHko gks rks jlksbZ esa izkÑfrd lw;Z izdk’k dk gh mi;ksx djuk pkfg,A jlksbZ eas jks'kuh vPNh gksuh 

pkfg, vkSj jks’kuh dk dsoy izkÑfrd jax gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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¼B½ ty fudklh% jlksbZ esa dk;Z djus gsrq mls ,d lqjf{kr LFky cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd jlksbZ ds 

 Q’kZ dk <yku gYdk lk fdlh ,sls dksus dh vksj gksuk pkfg, tgka ls lhoj ikbi dk dusD’ku fn;k 

 x;k gS rkfd xank ikuh ckgj fudy ldsA ty fudklh ra= dk fu;kstu lko/kkuhiw.kZ fd;k tkuk pkfg, 

 D;ksafd jlksbZ ds xans ikuh esa xzhl vkSj [kk| lkefxz;ksa ds NksVs&NksVs VwdM+s gksrs gSaA buls Mªsu ikbi 

 tke gks ldrk gS] ;fn og NksVk gS ;k mldk O;kl NksVk gSA lkW¶V IykfLVd ls cus Mªsu ikbiksa dh 

 flQkfj’k ugha dh tkrh gS D;ksafd vusd voljksa ij jlksbZ ls xje ikuh Hkh ikbi ls ckgj fudyrk 

 gS] tks xje ikuh ds dkj.k xy ;k [kjkc gks ldrs gSaA  

,d e/;e vkdkj ds gksVy dh eq[; jlksbZ dk ysvkmV Iyku 

 

ranwj       pkbuht jsat             vaMj ‘ksYQ ds lkFk ofd±x Vscy gyokbZ [kaM     ykMZj    csØh ,oa dUQsD'kujh 

                vaMj ‘ksYQ ds lkFk ofd±x Vscy          flad         flad 

lwi [kaM 

fiad&vi dkmaVj                                                                   MªkbZ LVksj       dksYM :e 

dkWfUVusUVy [kaM ds fy, vka[kksa dh ÅapkbZ ij vaMj ‘ksYQ vkSj lsysesUMj ds lkFk fQV dh xbZ gkWV jsat  

 

bafM;u vkSj cSDosfVax ds fy, gkWV jsat rFkk A’ LA CARTE lfoZl  

                                                                                     ok'k vi 

jsLrjka dh lkbM ls jlksbZ esa ,aVªh 

 

lfo±x ØkWdjh ds fy, jSad   iSaVªh          Mªsu cksMZ ds lkFk flad             ofd±x Vscy ,oa jSDl 

 

fp= 3 

 ubZ jlksbZ fMtkbu djus ds vk/kkj ij jlksbZ fu;kstu ,d fof’k”Vrk dk dk;Z gSA lqO;ofFkr vkSj 

 cqf}erk ls fMtkbu dh xbZ jlksbZ ls le; vkSj /ku nksuksa dh cpr gksrh gSA 

 iqujh{kk iz’u% 

 

1- jlksbZ laxBu dh O;k[;k nhft,A 

2- vknkrk ¼fjlhoj½ {ks= ds ysvkmV dk fMtkbu cukb,A 

3- fdlh jlksbZ dk fMtkbu cukrs gq, /;ku esa j[ks tkus okyh ckrksa dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 2 

HACCP  

 

v/;;u dk mn~ns’;% bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa leFkZ gksaxs% 

 ¼d½ ,p,lhlhih dh O;k[;k djus esa 

 ¼[k½ ,p,lhlhih dk vFkZ vkSj egÙkk crkus esa 

 ¼x½ dk;ZLFky ij ,p,lhlhih ds fu;eksa dks viukus esa 

 ¼?k½ ,p,lhlhih ds lqO;fLFkr n`f”Vdks.k dk o.kZu dhft,A 

I. izLrkouk vkSj egÙkk% 

 ,p,lhlhih lcls vf/kd izHkkodkjh [kk| lqj{kk iz.kkyh gSA ,p,lhlhih dk iw.kZ ‘kCn gS % Hazard 

Analysis Critical Control Point systemA ,p,lhlhih dk iz;kstu [kk| lqnw”k.k dks fpfUgr djuk] mldk 

vuqoh{k.k ¼ekWuhVfjax½ djuk vkSj mlds [krjksa dks jksduk gSA bl iz.kkyh dks lewps [kk| lsok m|ksx esa O;kid :i 

ls viuk;k tk jgk gSA 

 

bl iz.kkyh esa fuEufyf[kr lkr mik; fn, x, gSa%  

1- [krjksa dks fpfUgr djukA 

2- egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa ¼lhlhih½ dks fpfUgr djukA 

3- egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa ds fy, ekud ;k lhek,a LFkkfir djukA 

4- egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa ds vuqoh{k.k ds fy, dk;Zfof/k;ka LFkkfir djukA 

5- mipkjkRed dkjZokbZ;ksa dks LFkkfir djukA 

6- fjdkWMZ dhfiax O;oLFkk dks LFkkfir djukA 

7- ;g lR;kiu djus dh iz.kkyh dk vuqlj.k fd;k tk jgk gSA 

 

bu mik;ksa dk vk/kkj fuEufyf[kr ppkZ gSA 

 ,p,lhlhih dh ‘kq:vkr ,d fl}kar ds lkFk gksrh gS ftls ¶yks vkWQ QwM dgrs gSaA bl ‘kCn dk vFkZ 

HkaMkj.k] Hkkstu cukus vkSj mls ijkslus ds fofHkUu LRkjksa ij [kk| lkexzh dk ifjpkyu gSA [kk| lkefxz;ksa dks rS;kj 

djus] mls idkus rFkk tc rc mls xzkgd dks u ijkslk tk, rc rd vusd dk;Z fd, tkrs gSaA bl chp [kk| 

lkexzh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tkrk gS vkSj rS;kj fd, tk jgs izR;sd en o lkexzh dk 

ifjpkyu fHkUu gksrk gSA dqN esU;w bl laca?k esa vusd izfØ;k,a viukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] nksigj ds Hkkst ds 

fy, Øhe;qDr fpdu rFkk lCth ds lkFk pkoy ds fy, fuEufyf[kr izfØ;k viukbZ tkrh gS% 

 O;atu cukus gsrq idkus ds fy, dPph lkefxz;ksa dks izkIr djuk ¼fpdu] lfCt;ka] Øhe] pkoy] vkfn½A 



11 

 

 dPph lkefxz;ksa dk HkaMkj.k djukA 

 lkefxz;ksa dk HkaMkj j[kuk vkSj mUgsa tkjh djukA 

 lkefxz;ksa dks rS;kj djukA 

 [kk| lkefxz;ksa ds vof’k”Vksa dh dkV­NkaV vkSj HkaMkj.k ¼/kqykbZ] dfVax] fNykbZ] vkfn½A vof’k”Vksa dh 

jhghfVax] gksfYMax vkSj HkaMkj.kA 

 dksbZ Hkh lk/kkj.k lkexzh vusd Lrjksa ls xqtjrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh dkWeflZ;y csdj ls [kjhns x, 

dsd dks xzkgd dks fe”Bku ds :i esa ijksls tkus ls igys] og de ls de rhu Lrjksa ls xqtjrk gS] ;kuh 

dh vknkrk o izkIrdrkZ] HkaMkj.k rFkk lfoZax foHkkx Lrj lsA 

II  HACCP esa egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq 

mijksDr izR;sd Lrjksa ij [kk| lkexzh dk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ifjpkyu fd, tkus ls [krjukd 

fLFkfr;ka mRiUu gks ldrh gSa] ftls tksf[ke dgk tkrk gSA bu tksf[keksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k 

tk ldrk gS % 

1- lanw”k.k% fdlh oLrq dh xhyh lrg o iVys ij [kk| lkefxz;ksa dks dkVuk] QVh gqbZ iSdsftax] 

fcuk gkFk /kks;s Hkkstu cukuk ;k mls Nwuk] rjy fMVtsaZV inkFkksZa dks cgus nsuk ¼cjru lkQ djrs 

gq, ;k lkefxz;ksa dks /kksrs gq,½ tSlh fØ;kvksa ls lanw”k.k mRiUu gksrk gSA lanw”k.k ls dhV ;k lw{e 

thok.kqvksa dk laØe.k gks ldrk gSA  

2- cSDVhfj;k dh mRifÙk% vi;kZIr jsfÝtjs’ku ;k HkaMkj.k vkSj Hkkstu dks 135
0
 F (570 c) ls de ds 

rkieku ij j[kus ls thok.kq ¼cSDVhfj;k½ rFkk vU; jksxtudksa dh mRifÙk gksrh gSA 

3- jksxtudksa dh thfoÙkk%  Hkkstu dks lgh <ax ls ;k mls mfpr rkieku ij ugha idkus ;k 

midj.kksa vkSj lrgksa dh mfpr :i ls lQkbZ u j[ks tkus ds dkj.k izk;% jksxtud thok.kq [kk| 

lkexzh esa thfor jgrs gSa ;k muesa mudk fo”k ekStwn jgrk gSA 

  ,g mYys[kuh; gS fd HACCP }kjk gy dh xbZ leL;kvksa esa jksxtfur thok.kqvkas ds vykok] 

jklk;fud ,oa vU; [krjksa ls futkr ikus dk lek/kku fn;k x;k gSA rFkkfi] ;gka ftu tksf[keksa o [krjksa 

dk o.kZu fd;k tk jgk gS] os [kk| lkefxz;ksa dks laHkkfor :i ls izHkkfor djrs gSaA 

  izR;sd Lrj ij dksbZ u dksbZ tksf[ke dh laHkkouk cuh jgrh gSA blfy,] ;g t:jh gS fd tc Hkh 

dksbZ ,slh fLFkrh eglwl dh tkrh gS] rc rqjar dkjZokbZ dh tkuh pkfg, ftlls fd tksf[ke dks iw.kZ :i ls 

Vkyk tk lds ;k mls U;wure Lrj ij j[kk tk ldsA bu mik;ksa dks egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ;k CCPS 

dgk tkrk gSA lk/kkj.k Hkk”kk esa HACCP iz.kkyh LFkkfir djus dh ‘kq#vkr ;g irk yxkus ds fy, gqbZ Fkh 

fd Hkkstu ds ifjpkyu esa dgka­dgka tksf[ke iSnk gksrk gS] tksf[ke dk funku D;k gks ldrk gS\ HACCP 

dh Hkk”kk esa bu mik;ksa dks tksf[keksa dk fu/kkZj.k djuk rFkk egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa dks fpfUgr djuk gSA 
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III  ekud LFkkfir djuk rFkk dk;Zfof/k;ksa dk vuqlj.k djuk 

 HACCP lqj{kk iz.kkyh esa nwljk izklafxd fo”k; gS] egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa ds fy, dk;Zfof/k 

LFkkfir djukA izR;sd egRoiw.kZ fu;a=.k fcUnq ij jlksbZ esa dk;Z djus okys dfeZ;ksa ds fy, ;g le>uk 

vko’;d gS fd mUgsa fdl ekud dk vuqlj.k djuk gS] ekud dk vuqlj.k djus ds fy, fdl dk;Zfof/k 

dks viuk;k tkuk gS] vkSj ;fn mudh iwfrZ ugha dh tkrh gS rks D;k fd;k tkuk pkfg,A xyfr;ksa o pwdkssa  

dks de djus ds fy, gh ekud vkSj dk;Zfof/k;ka fy[kh xbZ gSa] ftudk ;gka mYys[k fd;k x;k gSA tgka 

rd laHko gks] bUgsa jlksbZ ds leLr izpkyuksa ds fy, ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

 dqN izfØ;k,a lkekU; gSa ftuesa LoPNrk fu;e lfEefyr gSaA mnkgj.kkFkZ] Hkkstu cukus ls igys 

gkFk /kksuk rFkk dPps Hkkstu dks Nwus ds ckn gkFk /kksuk( vU; izfØ;k,a rjg&rjg dh [kk| lkefxz;ksa ds 

vuqlkj viukbZ tkuh gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] chQjksLV dks 145
0 

F (630 C) ds U;wure vkarfjd rki ij 

rS;kj djsa vkSj ;g lqfuf’pr djsa fd bls de ls de 3 feuV rd ,d leku rkieku ij j[kk tk,A  

 LFkkfir ekudksa ds vuqikyu ds fy, lko/kkuhiwoZd izs{k.k (observation) fd;k tkuk vko’;d 

gksrk gSA izk;% blesa ekiu dk;Z fd;k tkrk gSA bl ckr dks Li”V djus gsrq ,d mnkgj.k fn;k tk jgk gS 

fd tc gesa ;g tkuuk gS fd D;k fdlh [kk| lkexzh dks visf{kr vkarfjd rkieku ij jksLV fd;k x;k gS 

;k ugha] mldk eki o vkdyu djuss ds fy, gesa ,d LoPN FkekZehVj dk bLrseky djuk gksxkA  

 izca/kdksa dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd lHkh deZpkjh bu izfØ;kvksa ds vuqikyu gsrq  izf’kf{kr 

fd, x, gSa vkSj dk;Z djus gsrq muds ikl vko’;d midj.k miyC/k gSaA ekudhÑr izfØ;kvksa dk 

vuqikyu fd, tkus ls LVkQ esa O;olkf;d l{kerk c<+rh gSA  

 mijksDr izfØ;kvksa dks ykxw djus ds i’pkr HACCP iz.kkyh LFkkfir djus ds vxys dneksa dks 

ykxw fd;k tkuk egRoiw.kZ gS rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd iz.kkyh dk fu”iknu izHkkoh <ax ls 

fd;k tk jgk gSA blesa egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa dks ekWuhVj djuk] lq/kkjkRed dkjZokbZ djuk] ;fn 

izfØ;k,a ugha viukbZ tk jgh gSa] iz.kkyh ds lHkh igyqvksa dk fjdkMZ j[kuk rFkk ;g lR;kiu djuk fd 

,p,lhlhih iz.kkyh izHkko’kkyh :i ls dk;Z dj jgh gSA 
 

iqujh{kk iz'u % 

1- HACCP dks ifjHkkf”kr dhft,A 

2- Hkkstu mRiknu {ks= esa D;k egRoiw.kZ gS\ 

3- egRow.kZ fu;a=.k fcanq ds D;k dk;Z gSa\ 

4- ¶yks vkWQ QwM ls vki D;k le>rs gSaA 
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v/;k; & 3 

ykMZj ¼[kk| HkaMkj½ 

v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dks i<+us ds i'pkr Nk= fuEufyf[kr ds ckjs esa le> ik;saxs % 

¼d½ ykMZj foHkkx dh izLrkouk ds ckjs esa 

¼[k½ ykMZj ds dk;ks± dks lwphc) djus esa 

¼x½ ykMZj ds vuqHkkxksa dk o.kZu djus esa 

¼?k½ ykMZj ‘kSQ ds drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk o.kZu djus esaA 

I- izLrkouk 

 dksYM ykMZj ;k xkMZs eSUkstj ,d foHkkx gS] ftlesa tYnh [kjkc gksus okyh [kk| lkefxz;ksa] ;kuh dh dPph 

vkSj idkbZ xbZ nksuksa dks HkaMkfjr fd;k tkrk gS vkSj ;g ,d ,slk LFkku gS tgka eNyh] dqDdqV] vgsj ¼xse½ rFkk 

idkus ds fy, ekal dks rS;kj fd;k tkrk gSA lykn] lykn MªSflax] LVªkVlZ rFkk BaMk ehV vkSj eNyh laca/kh 

idokuksa dks bl vuqHkkx esa rS;kj fd;k tkrk gSA lkekU; :i ls bl vuqHkkx dks BaMs LFkku ij LFkkfir fd;k 

tkrk gS] tgka mfpr jks’kuh vkSj gok dk vkxeu gksrk gS rkfd deZpkjh viuk dk;Z lkQ] LoPN vkSj n{krkiwoZd 

dj ik;asA blesa vko’;d fQfVaXl vkSj e’khujh Hkh LFkkfir dh tkrh gS tks fd rS;kj dh tkus okyh [kk| lkefxz;ksa 

ds vkdkj rFkk ek=k ds vuq:i LFkkiuk dh vko’;drk ds vuqlkj gksrh gSaaA blesa Hkkstu dks vf/kd BaMk djus dh 

vPNh lqfo/kk,a gksrh gSaA 

 ;g LokHkkfod gS fd dk;Z dks vusd vuqHkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] tSls dh Hors d’ oeuvre, 

lykn] cqpjh] dqDdqV] dksYM cQsVA cM+h LFkkiukvksa esa izR;sd dk;Z ‘kSQ }kjk fd;k tkrk gS] ftls ml {ks= esa 

fo’ks”kKrk gksrh gSA lkekU; :i ls] xkMsZ eSUkstj foHkkx esa dk;Z ewy [kk| lkefxz;ksa] tSls fd ekal] dqDdqV] eNyh] 

lh­QwM] Qy rFkk lfCt;ka dks rS;kj djus ds lkFk ‘kq: gksrk gSA bu lkefxz;ksa dks rS;kj djus esa dkQh 

l`tukRedrk dh laHkkouk gksrh gSA lkexzh ds fdlh Hkkx dks iznf’kZr djus gsrq dk;Zdq’kyrk dh vko’;drk gksrh 

gSA ;g ‘kks­dsl enksa] vFkkZr xeZ vkSj BaMs O;tuksa dk ,d vk/kkj gSA [kk| lsok dk;ksZaa ds fy, lkefxz;ksa dks rS;kj 

djus eas xkMsZ eSustj dh ekLVjh ,d vewY; laifÙk gksrh gSA idoku dks izLrqr djus ds rjhds ls xzkgd ds eu esa 

cM+k izHkko iM+rk gSA 

 ykMZj foHkkx esa vusd dk;Z fd, tkrs gSa] tSls fd hors d’ oeuvres, lykn] dqDdqV] cwpjh] dksYM cQsV 

vkfn] ftUgsa LFkkiuk ds vk/kkj ij rFkk LVkQ dh fo’ks”kKrk ds vk/kkj ij ,d ;k vf/kd deZpkfj;ksa }kjk fu”ikfnr 

fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] dqDdqV ;k fQ’k eksaxj ‘kSQ dsoy ,d gh {ks= dk fo’ks”kK gks ldrk gS vkSj 

mls ,d izf’kf{kr ‘kSQ ¼cgq dkS’ky izkIr½ dh rjg fo’ks”kKrk izkIr ugha gks ldrh gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd 

bu fofHkUu dk;ksZa dks ‘kSQ xkMZs eSustj] tks fd foHkkx dk iw.kZ izHkkjh gksrk gS] }kjk dkWfel ;k lgk;d ‘kSQ dks 
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vkoafVr fd;k tkrk gS] ftUgsa dkWfel xkMsZ eSustj dgk tkrk gSA LFkkiuk ds vkdkj rFkk LFkkiuk dh xq.koÙkk 

vko’;drk ds vuqlkj dk;Z dk vuqikr cnyrk jgrk gSA  

 ;g mYys[kuh; gS fd izk;% xkMZs eSustj foHkkx ;k jlksbZ esa visf{kr deZpkfj;ksa dh la[;k dks fu/kkZfjr djus 

esa VªsM dh ek=k ds ctk; xq.koÙkk fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA  

II- ykMZj foHkkx ds dk;Z 

 dksYM ykMZj ;k xkMsZ eSustj dh LFkkiuk tYnh [kjkc gksus okyh [kk| lkefxz;ksa] ;kuh dh dPph vkSj 

idkbZ xbZ nksuksa dks HkaMkfjr djus ds fy, dh tkrh gSA ;g ,d ,slk LFky Hkh gS tgka eNyh] dqDdqV] vgsj rFkk 

ekal dks idkus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA esU;w esa n’kkZ, x, lHkh BaMs O;atu] vFkkZr hors d’ oeuvres] dksYM 

fQ’k] leLr ekal laca/kh O;atu] leLr izdkj dh lykn] BaMh lkWl rFkk MªSflax dks bl vuqHkkx esa rS;kj dj ijkslk 

tkrk gSA bl foHkkx dk ,d fo’ks”k dk;Z lHkh izdkj ds dksYM cQsV dks dykRed <ax ls rS;kj dj izLrqr djuk 

gSA 

 bu foHkkxh; dk;ksaZ dks izHkkoh <ax ls djus ds fy,] ;g vko’;d gS fd % 

(i) dk;Z djus okyk d{k fdpu ls vyx gks vksj BaMs LFkku esa LFkkfir fd;k x;k gksA lkFk gh ;g 

fdpu ls lVk Hkh gks rkfd fdpu ds foHkkxksa ds chp vuko’;d pDdj u yxkus iM+saA 

(ii) ;g mi;qDr :i ls jks’kuh;qDr vkSj goknkj gks rkfd nSfud dk;ks± dks mfpr izdkj ls fuiVk;k 

tk ldsA ;g d{k rS;kj Hkkstu rFkk cQsV dks BaMk vkSj LoPNrkiwoZd j[kus esa Hkh l{ke gksuk 

pkfg,A 

(iii) blesa vko’;d fQfVaXl] IykaV vkSj e’khujh rFkk lgk;d lkexzh LFkkfir gksuh pkfg,] tks fd ml 

dsVfjax LFkkiuk] ftl {ks= esa LFkkiuk lsok iznku dj jgh gS] ds VªsM dh xq.koÙkk o ek=k ds 

vuqlkj gksuk pkfg,A 

III- ykMZj ds vuqHkkx 

ykMZj foHkkx dks fuEufyf[kr vuqHkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS % 

 Hors d’ oeuvres vkSj lykn 

 fQ’k eksaxj ,oa ‘kSyfQ’k  

 dqDdqV vkSj vgsj 

 cwpjh 

 QkslZehV] xkjfuf’kl ,oa lhtfuax 

 Chief de froid 
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 lHkh izdkj ds hors d’ oeuvres O;atuksa] tSls fd lykn] vpkj] fczUM ;k esjhusVsM ;k ?kqa, esa >qylk;h 

xbZ eNyh] fMCckcan vkSj cksrycan O;atuksa dh viuh ,d egÙkk gksrh gS ftuls u dsoy ,fiVkbV c<+kus] cfYd Hkw[k 

dks r`Ir djus dh vis{kk dh tkrh gSA hors d’ oeuvres dk eq[; dk;Z ,fiVkbtj dks c<+kdj Hkkstu djus ds fy, 

,d lkSgknZ ekgkSy l`ftr djuk gSA bu O;atuksa dks izLrqr djrs gq, buds lfEeJ.k rFkk jax dk cgqr egRo gksrk 

gSA mi;ksx dh xbZ lfCt;ksa dks lko/kkuhiwoZd dkVk tkuk pkfg, vkSj mUgsa vf/kd ugha idkuk pkfg,A Hors d’ 

oeuvres O;atuksa dks izk;% IysV ;k fØLVy Xykl ;k IykfLVd ;k ydM+h ds I;kyksa] ftUgsa Raviers dgk tkrk gS] 

esa ijkslk tkrk gSA 

 O;olk; dh izfrc)rk ds vuqlkj cwpj funsZ’k izkIr djrk gSA cwpj esU;w dh vko’;drk ds vuqlkj ekal 

dks igys gh dkVdj rS;kj j[krk gSA cwpj izfrfnu ekal dh ,d fuf’pr ek=k dks izFke Lrjh; lkQ­lQkbZ dj 

rS;kj j[krk ¼mlesa ls vf/kd olk] [kky rFkk vU; v[kk| inkFkks± dks gVkuk½A cwpj i’kqvksa dh [kky dks gVkdj 

gM~fM;ksa dks dkVdj vafre Lrj ij mi;ksx gsrq rS;kj djrk gSA izR;sd fnu esU;w dh vko’;drk ds vuqlkj vafre 

Lrj ij mi;ksx gsrq igys ls gh r; ekal dh dqN ek=k dks dkV dj j[kk tkrk gSA lkekU;r% [kku&iku laca/kh 

LFkkiukvksa esa] tgka csdsfVax lsok,a O;kid :i esa miyC/k djkbZ tkrh gSa] cwpj ds ikl bu ekalkgkjh lkefxz;ksa dks 

vafre Lrj ij mi;ksx gsrq rS;kj djus ds fy, dkQh dk;Z gksrk gSA  ykMZj vuqHkkx esa fQ’keksaxj }kjk dk;Z fd;k 

tkrk gS] tks fd eNyh dh dkV&NkaV dj mls lfoZl rFkk fMyhojh ds fy, rS;kj djrk gSA fpdu dks esU;w ds 

vuqlkj MSªLM] VªLM vkSj dkVk tkrk gSA ykMZj vuqHkkx esa Dohuys (Quenelle) feJ.k Hkh rS;kj fd, tkrs gSaA 

blds vykok] Charcutiere:- iksdZ mRikn rFkk lkWfll Hkh rS;kj fd, tkrs gSaA ;gka fMªfiaXt dk dk;Z Hkh fd;k 

tkrk gSA ykMZj esa lHkh BaMs cQsV lfgr nksigj ds cQsV] fjlsI’kUl laca/kh idoku Hkh rS;kj fd;s tkrs gSaA ‘kSQ Ms 

ÝksbM dksYM cQsV vuqHkkxksa dks fu;af=r djrk gSA lykn rS;kj dj vuqHkkxksa esa igqapkbZ tkrh gSaA Hors d’ oeuvres 

tSls ,fIVkbtjksa dh Hkh vko’;drk gksrh gS vkSj Vªkyh dh hors d’ oeuvres ds tfj, izfriwfrZ dh tkrh gSA ltkoVh 

dV okyh lfCt;ka Hkh cukbZ tkrh gSa vkSj budk iz;ksx jsfo;j dh ltkoV ds fy, fd;k tkrk gSA 

d½ ykMZj foHkkx esa ik;s tkus okys midj.k 

 jsfÝtjsVj] feuflax e’khu rFkk gM~Mh dVj] Lykbflax e’khu] Ldsy vkSj osfxax e’khusa] fo|qr xzkbafMax 

e’khu] ck;fyax IysV vkSj xsl jsaftt] fxzyj@ VksLVj] xSl ck;yj] cwpj Cykd] LVhy VscYk] lkWl iSu rFkk fyM 

ÝkbZax dsryh vkSj ÝkbaZx iSUk] ikWyhFkhu fcu rFkk vU; ykMZj VwYl] tSls dh lfoZ±x LiwUl rFkk ySMYl] NfUu;ka] 

dksysUMlZ] dksuhdy LVsulZ vkSj fpuksfll] ghV izSllZ] ikbZ eksYMl] OghLDl] ,x Lykbfll] LVhy csflUl rFkk 

xzsVlZA 

Mk;xzke¼fp=½ 

(i) pkdw] pkSilZ] vkjh vkfn 

 cwpj cksfuax ukbOl] cwpj LVhd vkSj dfVax ukbOl] cwpj vkjh (Tenon), cwpj vkjh (Bow), cwpj 

pkSilZ rFkk DyholZ] cwpj pkWfiax ukbOl] dqDt 30 ls-eh- ¼12 bap½ ukbOl] dqDt 20&24 ls-eh- ¼7 bap½ 
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ukbOl] dqDl 6&8 ls-eh- ¼4 bap½ ukbOl] dqDt 14&20 ls-eh- ¼7 bap½ fQysfVax ukbOl( VkUkpsykMZ ukbOl] 

IysVs ukbOl] iksVsVks ihYklZ] Ýsap ;k bafXy’k] esaMksykbu osthVscYl LykbfllA 

fp= 

(ii) ydM+h ds crZu 

 [kk| lkexzh dks tyus ls cpkus ds fy, mUgsa pykus­fgykus ds fy, ydM+h dh Lispqyk vkSj 

pEepksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA [kk| lkefxz;ksa dk NUuh ds }kjk nckc nsdj NkUus ds fy, oqMu 

e’k:eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ydM+h ds crZuksa dks bLrseky djus ds ckn vPNh rjg jxM+dj /kks,a 

vkSj lq[kk,aA 

 fuEufyf[kr midj.kksa o vkStkjksa dks xje ikuh ls /kksdj] lkQ vkSj lq[kkdj j[kk tkrk gSA bl 

ckr dk /;ku j[kk tk, fd muesa dksbZ tax vkfn u yxs vkSj os [kjkc u gks ik,aA 

fp= 

 (iii) fofo/k 

 dVysV csV & ekal ds VwdM+ksa dks likV cukus ds fy,A  

 Vªflax uhfMYl & dqDdV ds Vªflax ds fy,A 

 ykfM±x uhfMYl & ekal] dqDdqV vkfn ds ykfM±x dV ds fy, A 

ykfMZax fiu & ykfMaZx TokbUV~l vkfn ds fy,A 

yseu tsLVj & uhacw ds fNyds dks gVkus ds fy,A 

LdholZ 

& ekal vkfn dh Ldsosfjax ds fy,A 

czkbfuax lkbfjax 

& TokbUVl esa czkbu lksY;w’ku dh ifEiax ds fy,A  

czQhuksehVj 

& czkbu lksY;w’ku ds ?kuRo dks ekius ds fy,A 

IV ¼?k½  ykMZj ‘kSQ ds dÙkZO; rFkk ftEesokfj;ka 
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 ‘kSQ xkMsZ eSustj dh ftEesokfj;ka vyx&vyx gksrh gSa] mls dqN dk;Z fuEufyf[kr gSa % 

¼1½ og ykMZj lwph rS;kj djus ds fy, ftEesokj gS( og vU; ‘kSQksa ds fy, ,d lykgdkj dh Hkwfedk 

 vnk djrk gS vkSj mUgsa lrdZ djrk gS fd fdl oLrq dh rRdky vko’;drk gSA blls fdpu dks 

 ykMZj esa cCkkZnh o [kjkch dks de ls de gksus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 

¼2½ og vius foHkkx dk n{krkiwoZd lapkyu ds fy, ftEesokj gSA 

¼3½ mls dk;Z djokus ds fy, LVkQ ds lkFk leUo; djuk gksrk gSA 

¼4½ og ykMZj foHkkx esa izf’k{k.k rFkk vuq’kklu ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA 

¼5½ mls jsfÝtjsVj esa HkaMkfjr [kk| lkefxz;ksa rFkk fdpu o vU; foHkkxksa dks nSfud :i ls tkjh dh xbZ 

 lkefxz;ksa dk fjdkMZ j[kuk gksrk gSA 

¼6½ mls esU;w ds vk/kkj ij ekal ds fy, vfxze :i ls vkWMZj nsuk gksrk gSA 

¼7½ og [kk| lefxz;ksa ds mfpr HkaMkj.k ds izfr ftEesnokj gksrk gS rkfd lkefxz;ka [kjkc vkSj cckZn u gks 

 ldas vkSj [kk| lanw”k.k ds [krjs dks jksdk tk ldsA 

¼8½ mls vko’;drk ds vuqlkj ekal rS;kj djuk gksrk gSA 

¼9½ mls vU; foHkkxksa ls Hkh bl ckjs esa iwNrkN djuh gksrh gS fd muds foHkkx esa dkSu lh oLrq vf/kd ek=k 

 esa cph gS rkfd mls vuko’;d :i ls csdkj gksus ls cpk;k tk ldsA 

¼10½ mlls ykMZj dks lkSaih xbZ lHkh oLrqvksa dh xq.koÙkk vkSj ek=k dk fu;a=.k djus dh vis{kk dh tkrh gSA 

¼11½ mls ;g lqfuf’pr djuk gksrk gS fd ;fn eNyh] dqDdqV] ekal ekax ds vuq:i ugha gS] rks mls iks’kZu 

 fu;a=.k dBksjrk ls ykxw djuk pkfg,A 

 ykMZj foHkkx ,d egRoiw.kZ lsDVj gS ftlds }kjk vf/kdrj mRiknksa dks dykRed <ax ls O;ofLFkr dj 

vkd”kZd :i ls izLrqr fd;k tkrk gSA bl foHkkx }kjk xzkgd dks vkdf”kZr dj mldh bPNkuqlkj /;kuiwoZd Hkkstu 

ijkslk tkrk gSA 

lkjka’k % 

1- Horsed’ Oeuvres ;s oLrq,a eq[; Hkkstu ls igys ijkslh tkrh gSa tks 

viuh fn[kkoV o vkÑfr ds dkj.k ,fiVkbV c<+krs 

gSaA  

2- oqMu e’k:e lfCt;ksa ds twl dks nckdj fudkyus ds fy, 

iz;ksx fd, tkus okyk midj.k 

3- cwpj Cykd cwpj }kjk iz;ksx fd, tkus okys lHkh NksVs 
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midj.kksa dks j[ks tkus dk LFkkuA 

 

iqujh{kk iz'u  % 

fuEufyf[kr dk la{ksi esa mÙkj nhft, % 

1- ykMZj foHkkx ds dk;ks± dk mYys[k dhft,A 

2- xksMZs eSustj ‘kCn dh O;k[;k dhft,A 

3- ykMZj ‘kSQ ds dÙkZO;ksa dk mYys[k dhft,A 

foLrkj ls mÙkj nhft,  % 

1- ykMZj foHkkx ds fofHkUu vuqHkkxksa dks o.kZu djrs gq, fdUgha nks vuqHkkxksa dh lajpuk vkSj muds dk;ksZa dk 

mYys[k dhft,A 

2- ykMZj ‘kSQ ds drZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa dk mYys[k dhft,A 
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v/;k; & 4 

eNyh idk, tkus dh fof/k;ka (Fish Cookery) 

v/;;u dk mís'; % 

bl v/;k; dks i<+us ds i'pkr Nk= fuEufyf[kr ds ckjs esa le> ik;saxs % 

¼d½ fQ’k dqdjh dk ifjp; nsus esa 

¼[k½ mnkgj.kksa ds lkFk eNyh dk oxhZdj.k djus esa 

¼x½ eNyh dks dkVus dh fof/k;ksa dk o.kZu djus esa  

¼?k½ eNyh vkSj ‘kSyfQ’k dk p;u djus esa  

¼³½ eNyh idkus dk mYys[k djus esa 

I- izLrkouk % 

 ty esa ik, tkus okyk oVhZczsV tho ¼es#naM okyk½ eNyh gS ftlds ‘kjhj ij Ldsy ¼’kYd½ rFkk nks ia[k 

¼fQ+Uk½ ds vykok vkSj vusd fQUk gksrs gSaA vf/kdrj eNfy;kas dk jDr BaMk gksrk gSS] ftlls dkj.k buds ‘kjhj dk 

rkieku ¼dejs½ ifjos’k rkiekuksa esa cnyko ds lkFk ifjofrZr gksrk jgrk gSA eNfy;ka leLr ty fudk;ksa vkSj 

yxHkx lHkh tyh; i;kZoj.kksa esa ikbZ tkrh gSaA vU; oVhZczsV ¼es#naM½ thoksa dh rqyuk esa] eNfy;kas dh de ls de 

31]900 iztkfr;ksa dh fofo/krk ikbZ tkrh gSA 

II. eNyh dk oxhZdj.k 

lkekU;r % eNyh dks nks oxks± esa foHkDr fd;k tkrk gS %& 

 ¼d½ yhu fQ’k 

 ¼[k½ QSVh fQ’k 

 yhu fQ’k esa 1­5 izfr’kr olk gksrh gS] tcfd QSVh fQ’k esa 5-35 izfr’kr olk gksrh gSA 

 ,d le; Fkk tc eNyh vkSj ‘kSyfQ’k ¼lhih½ izpqj ek=k esa miyC/k gksrh Fkha vkSj budk ewY; Hkh vf/kd 

ugha gksrk Fkk] ijarq vkt ds le; esa bl eNyh dh vkiwfrZ ekax ls de gSA eNyh dh eq[;r% nks Jsf.k;ka gksrh gSa % 

¶ySV fQ’k vkSj jkmaM fQ’kA leqnz vkSj mlds vkl&ikl jgus okyh eNfy;ksa dks fMejly (dermersal) fQ’k 

dgk tkrk gSA ;s lQsn jax dh gksrh gSa] ftlesa iks”k.k;qDr rsy mlds ;Ñr esa gksrk gSA rsyh; eNyh leqnz ds 

fudV ikuh dh lrg esa rSjrh gSaA bUgsa isykftd fQ’k dgk tkrk gSA rsyh; eNyh esa] iks”k.kh; rsy mlds iwjs ekal 

esa ekStwn jgrk gSA ;g eNyh viuk T;knkrj le; leqnz ds rVksa esa fcrkrh gS vkSj cgqr de rSjrh gSA ¶ySV fQ’k] 
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jkmaM fQ’k dh rjg vius flj dh vksj ,d vka[k [kksydj rSjrh gSA ;s eNfy;ka jkmaM fQ’k dh rjg Åij dh 

vksj rSjrh gSa] tSls gh ;s o;Ld gksrh gSa rc ;s dsoy ,d gh fn’kk esa rSjrh gSaA budh ,d vka[k xgjh [kky okys 

‘kjhj Hkkx ds Åij [kqyrh gSA pwafd ;s eNyh vius vkgkj ds fy, T;knk Hkkx nkSM+ ugha djrh gS] blfy, bldk 

ekal ges’kk lQsn] eqyk;e gksrk gS] ftlesa vf/kd pchZ] Qkbcj ugha gksrk gSA ¶ySV fQ’k dk ,d Hkkx jatd gksrk gS 

vkSj nwljh rjQ dk Hkkx jatd ugha gksrk gSA bldh gM~Mh dk xBu lk/kkj.k gksrk gSA bldk csgrjhu mnkgj.k gSa 

Mksoj lksy] VjcksV rFkk gsyhoV jSad okyh eNfy;ka] tks Js”B eNfy;ksa esa fxuh tkrh gSaA 

 iks”kd rRo vkSj LokLF;o/kZd xq.kksa dh egÙkk ds vk/kkj ij] jkmaM fQ’k] fo’ks”k :i ls rsyh; eNyh vf/kd 

izfl) gSA blesa izksVhu] foVkfeu ,] ch rFkk Mh o vksesxk 3 olk vEy gksrk gS tks fd /kefu;ksa esa vojks/k rFkk [kwu 

ds FkDds] g`n; vk?kkr ;gka rd fd dSalj tSls [krjksa dks de djrk gSA rsyh; eNyh leqnz dh lrg ds fudV 

jgrh gSA rsyh; eNyh ds c`gn~ ifjokj esa gsfjaXl esdjsy] lkjMkbUk rFkk fiydkMZl lsyeksu eNfy;ka gSa ¼bUgsa fQ’k 

dk jktk dgk tkrk gS½A 

‘kSyfQ’k ¼lhi ehu½ 

 ‘kSyfQ’k dk ifjokj cgqr cM+k gksrk gS] blesa ØSCk] ykscLVj] izku vkfn lfEefyr gSaA ;s eNfy;ka fdlh Hkh 

vkdkj vkSj vkÑfr dh gks ldrh gSaA budh fo’ks”krk ;g gS fd muds fo’ks”k fQ+u ‘kjhj dh ckgjh Ropk ij gksrs gSa 

ftlds dkj.k budk eqyk;e ekal fNik jgrk gSA ‘kSyfQ’k esa lkekU;r% olk de gksrh gS] ij buesa vkgkjh; 

dkWysLVªksy vf/kd gksrk gSA buds vkgkj esa lar̀Ir olk dh ekStwnxh ds dkj.k buds jDr es dkWysLVªksy vf/kd gksrk 

gSA  

buds vkl­ikl ‘kSy ¼lhi½ gksrs gSaA 

‘kSyfQ’k dks rhu fHkUu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS % 

¼d½ ØqLVsfl;u & ØSc] ØkmfQ’k] ØsfQ’k] ykWcLVj] izku rFkk Ja`iA 

¼[k½ eksyqll &  dksdYl] eqlsy] vk;sLVj rFkk LdsykSIlA 

¼x½ lsQkyksIkkWM~l & vkWdVksil] fLDohM~l] dVysV fQ’kA 

 eksyqll eNfy;ka ;wfuokYo] ckbokYo vkSj lsQkyksIkkWMl eNfy;ka gksrh gSaA ;wuhokyo eNfy;ka dkSap] Lusy] 

foadYl vkSj isfjfodaYl eNfy;ka gksrh gSaA ckbokYo eNfy;ka LdsykSIl] vk;sLVj rFkk eqlsy eNfy;ka gksrh gSaA 

lsQkyksiksM~l eNfy;ka fLdfoM] vkdVksil rFkk dVysV eNfy;ka gksrh gaSA 

III- eNyh ds dV 

1½ LVhDl 

 eNyh dh gM~Mh ij vkSj gM~Mh ds ikl eksVk dVA 
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 jkmaM fQ’k ¼mnkgj.k ds fy, lsyeksu] dkWM eNyh½ ds LVhDl dks Mkjus’k dgk tk ldrk gSA 

 ¶ySV fQ’k dh gM~Mh ij LVhDl ¼mnkgj.k ds fy, VjcksV] gsyhcV½ dks VªkudkWUl dgk tk ldrk gSA 

2½ fQysV 

 gM~Mh jfgr eNyh ds dV % jkmaM fQ’k esa nks fQysV gksrs gSa tcfd ¶ysV fQ’k esa pkj fQysV gksrs gSaA 

3½ lqizhEl 

 gM~Mh vkSj peM+h ds fcuk izkbe dV ¼lyeksu] VjcksV] fczy vkfn ds fQysVl ls dkVs x, VwdM+s½A 

4½ xkStUl (Goujons) 

 yxHkx 8×0-5 ls-eh- ¼3×1@4 bap½ fLVªi esa dkVh xbZ fQysV fQ’k dks fQ’k fQaxj cukus ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

eNyh ij dV@phjk yxkuk 

 fQysV  jkmaM fQ’k esas 2 

 fQysV  ¶ysV fQ’k esa 4 

 fMykbl  ladqfpr :i ls eqM+h fQysV ¼fQysV dks gYds gkFk ls likV cukdj eksM+sa] tSlk fd  

   lq>k;k x;k gS½A 

 ikSihVsl   de jksy dh xbZ fQysV ¼izk;% stuffed½ 

 (Paupiettes)   

 fLVªIl (goujons) fQ’k fQysV ds irys fLVªIl ¼izk;% czsM&ØEc½ 

 MkusZ  jkmaM fQ’k ls fLVhd dV 

 fLVhd  ¶ysV fQ’k ls fLVhd dV ¼;k vk/kh rS;kj fQ’k½ 

 lzizhe vkWQ ,ldsyksi cM+h fQysV ls ,d rhjNk phjk 

5½ ikSihVsl (Paupiettes)  

 fQ’k ds fQysV ¼lksy] Iysl] OgkbfVax½] tks LVfQax rFkk jksYM :i esa QSys gksrs gSa  

6½ IysVsM 
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 bUgsa en tresse ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tSls fd iwjh fQysV] ftlds Åijh Hkkx ds 1 ls-eh- ¼1@2 

bap½ ds Hkhrj phjk yxkdj rhu cjkcj VwdM+ksa esa yackbZ­okj dkVk tkrk gS vkSj mlds ckn mls lkQ IysV esa j[kk 

tkrk gSA 

IV eNyh vkSj ‘kSyfQ’k dk p;u  

 iwjh eNyh [kjhnrs le; mldh rktxh dks lqfuf’pr djus gsrq fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku fn;k tkuk 

pkfg, % 

1½ vka[ksa % eNyh dh vka[ks pedhyh] iw.kZ :i ls [kqyh gksuh pkfg,] u fd uhps dh vksj /kalh gqbZA muesa 

 xanxh o ‘ys”kek rFkk /kqa/kykiu ugha gksuk pkfg,A  

2½ fxYl % muds fxYl dk jax pedhyk yky gksuk pkfg,] muesa thok.kq ugha gksus pkfg,A  

3½ ekal% eNyh dk ekal Bksl] ikjHkklh ¼VªkalyqlsaV½ vkSj dlk gksuk pkfg, rkfd mls nckus ij ;g ‘kh?kz irk 

 yx tk, fd eNyh dk ekal <hyk ;k f’kfFky ugha gSA 

4½ LdsYl %  eNYkh ds Ldsy ¼’kYd½ likV] ueh;qDr vkSj izpqj ek=k esa gksus pkfg,A 

5½ peM+h% eNyh dh peM+h ds Åij leqnz dh rkth /kwy&feV~Vh yxh gksuh pkfg, ;k og eqyk;e rFkk 

 ueh;qDr gksuh pkfg,A ml ij dksbZ nkx] /kCck ;k pksV dk fu’kku ugha gksuk pkfg, vkSj mldk izkÑfrd 

 jax Hkh Qhdk ugha gksuk pkfg,A  

6½ lkbt dh n`f”V ls eNyh otunkj gksuh pkfg,A 

7½ xa/k % eNyh ds ‘kjhj ls dksbZ xa/k ugha vkuh pkfg, vkSj u gha mles veksfu;k ;k dksbZ dVqrk dk vkHkkl 

 gksuk pkfg,A 

 izfrfnu cktkj ;k vkiwfrZdrkZ ls ;FkklaHko rkth eNyh [kjhnh tkuh pkfg,A eNyh ij mfpr ek=k esa 

cQZ gksuh pkfg, rkfd mls vPNh fLFkfr esa dk;e vkSj yk;k tk ldsA eNyh dks cksu ;k fQysV :i esa [kjhnk 

tkuk pkfg, ¼cksfuax vkSj cckZnh ds dkj.k ¶ysV fQ’k dk yxHkx 50 izfr’kr vkSj jkmaM fQ’k dk 60 izfr’kr 

uqdlku gksrk gS½A cM+h vkdkj dh eNfy;ksa ¼tks LFkwy gksrh gSa½ dh rqyuk esa e/;e vkdkj dh eNfy;ka vPNh gksrh 

gSaA NksVh eNfy;ksa esa izk;% ¶ysoj de gksrk gSA 

jkmaM fQ’k dh iiM+h vkSj varfM+;ka rFkk i[k ¼fQ+u½ vyx dj fn, tkus pkfg,A 

Mk;xzke 

1- eNyh ds fxYk ds Bhd ihNs ,d xgjk phjk yxk,aa ¼eNyh dh eksVkbZ ds vk/ks Hkkx ls½A 

2- eNyh ds ‘kjhj ds Åijh Hkkx ¼Mksjly dh rjQ ls½ esa dqN bapksa dk ,d yack phjk yxk,aA 

3- pkdw dh uksd dk mi;ksx djrs gq, eNyh dh gfM~M;ksa ls ekal dks vyx djsa] tSlk fd n’kkZ;k x;k gSA 
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4- tc eNyh dks iwjh rjg ls [kksy fy;k x;k gS rc mlds es:naM ls pkdw dks ?kqekdj dfVax dks vafre 

 :i nsaA  

V   fQ’k fQysV ls peM+h gVkuk 

¼1½ viuh vaxqyh ls eNyh dh iwaN ds vafre fljs dks etcwrh ls idM+s jgsaA 

¼2½ pkdw dks dldj idM+dj lh/kk j[krs gq, ,d fu/kkZfjr dks.k ls xgjk phjk yxk,aA 

¼3½ eNyh dh [kky dks ihNs dh vksj [khaprs gq, mldh lHkh fn’kkvksa ls peM+h dks fudky nsaA 

¼4½ blh izfØ;k dks tkjh j[ksa tc rd fd eNyh ds ‘kjhj ls iwjh peM+h fudky ugha yh xbZ gksA 

¼5½ eNyh ds ekal ls mldh peM+h dks vyx djus ds fy, ,d fQysV pkdw dk iz;ksx djsaA 

VI   ‘kSyfQ’k dk p;u djus dk vk/kkj 

ØqLkVsfl;Ul &  ‘kSyfQ’k dk ;g ifjokj dkQh cM+k gSA blesa ØSc] ykscLVj] Øs fQ’k] izku rFkk J`ai 

‘kkfey gSaA ;s fdlh Hkh vkdkj vkSj vkÑfr dh gks ldrh gSaA mudh fo’ks”krk ;g gS fd muds ‘kjhj dk <kapk 

¼LdsyVu½ ckgj dh vksj gksrk gS ftlls mldk eqyk;e vkSj Lokfn”V ekal Nqik jgrk gSA 

eksyqLkl (Molluscs) & ‘kSyfQ’k dk ;g ifjokj eq[;r% nks lewgksa esa caVk jgrk gS] vFkkZr xsLVªksiksM~l ¼ftlesa 

whelk vkSj winkle ‘kkfey gksrs gSa½ vkSj ckbokYo ¼ftlesa lhih vkSj ekalisf’k;ka gksrh gSa½A ekSyqll ds bl lewg dh 

eNfy;ksa esa cká ‘kSy gksrs gSa ftuds vanj eqyk;e] Lokfn”V ekal gksrk gS] tSls fd DySe] ekalisf’k;ka rFkk vks;sLVjA 

¼1½ ‘kSyfQ’k dks ftank [kjhnuk pkfg, rkfd mldh rktxh lqfuf’pr dh tk ldsA 

¼2½ eNyh ds vkdkj ds vuqikr ds vuqlkj og otunkj gksuh pkfg,A 

¼3½ mldh lhih;ka ¼‘kSy½ gYdh can gksuh pkfg, ftlls fd mldh rktxh dk irk pyrk gSA 

¼4½ mlls xa/k rks vkuh pkfg,] ij og cncqnkj ugha gksuh pkfg,A 

VII. eNyh dks idk;k tkuk 

vf/kdka’k eNfy;ka [kkus ;ksX; gksrh gSaA eNfy;ka vPNh [kk| lkefxz;ksa dk ,d fo’kky lzksr gSaA iks”k.k;qDr eNfy;ka 

unh ls izkIr dh tkrh gSa] mnkgj.k ds fy, bZYl] lsyeksu] VªkmV] eSdjsy] Ýs’k gsfjaXl] VjcksVA lHkh eNfy;ksa esa 

djhcu 75 izfr’kr ikuh gksrk gS rFkk vYcqfeuksbM ¼vaMs dh lQsnh½ fLFkjrk eNyh&nj&eNyh fHkUu ¼yxHkx 18 

izfr’kr½ gksrh gSA eNyh dk ekal tehuh i’kqvksa ds ekal ls cgqr vyx ugha gksrk gSA olk] [kfut rFkk 

vYcqfeuksbM ¼’osr inkFkZ½ dh ek=k ,d tSlh gksrh gSA fQ’k esa QkLQksjl rRo gksrk gSA yhu fQ’k ‘kh?kz lqikP; 

gksrh gS rFkk LFkkuc) vkSj jksfx;ksa ds fy, blds ekal dk Hkkstu mÙke gksrk gSA 

 [kkus ;ksX; eNyh dk ekal vkSj lh­QwM cdjs vkSj dqDdqV dh ekal dh rjg gksrk gS vkSj blesa ikuh] 

izksVhu] olk gksrh gS rFkk [kfut inkFkks±] foVkfeuksa vkSj Vªsl rRo dh ek=k de gksrh gSA lcls vf/kd vk’p;Z ;g  
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gS fd eNyh esa cgqr de dusfDVo fV’kq gksrs gSaA dusfDVo fV’kqvksa ds vHkko esa fuEufyf[kr ckrsa uksfVl dh tkrh gSa  

1- eNyh dks cgqr tYnh idk;k tk ldrk gSA ;gh ugha] bls /kheh vkap ij Hkh tYnh idk;k tk ldrk gSA 

2- eNyh izkÑfrd :i ls dksey gksrh gSA 

3- idkbZ xbZ eNyh dks lko/kkuhiwoZd gSfUMy fd;k tkuk pkfg,] vU;Fkk ;g VwVdj uhps fxj ldrh gSA 

 es#naMh gksus ds dkj.k rFkk ty esa jgus ds dkj.k eNyh dh ekax [kk| ds fy, lcls T;knk gksrh gS 

D;ksafd blesa mPp izksVhu rRo gksrk gS vkSj bldk Hkkstu lqikP; gksrk gSA eNfy;ksa dks vyx&vyx :iksa esa idk;k 

tk ldrk gSA cklh eNfy;ka u dsoy v#fpdj gksrh gSa] cfYd ;s vip foÑfr;ksa dk dkj.k Hkh gksrh gSa] ;gka rd 

fd fo”kSyh Hkh gksrh gaSA eNfy;ksa dks idkus dh vkn’kZ fof/k;ka gSa % cSfdax] Mhi ÝkbZax] xzhfyax] iksfpax rFkk LVhfeaxA 

eNyh idkuk %  eNyh dks idkus ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS ftlds QyLo:i 

mls ,d oSjkbVh ds :i esa ijkslk tk ldrk gS% 

(i)  cSafdax % eNyh pkgs iwjh gks ;k Hkkxksa esa gks ;k fQysV gks] mls Åaps rkieku ij csd fd;k tkuk pkfg,A 

bls lkekU;r% vksou esa 350
0
 F/ 1800 C ij csd fd;k tkrk gSA 

(ii)  Mhi ÝkbaZx % ;g fof?k NksVh eNyh ij iwjh eNyh] dV vkSj fQysV ds fy, mi;qDr gSA bl fof/k esa 

eNyh ij vkVs ;k ykilh ¼csVj½ dk ysi yxk;k tkrk gS vkSj mlds ckn mls yxHkx 100 
0
 C & 180

0
 C 

rkieku ij idk;k tkrk gSA 

(iii)  fxzfyax % fQ’k LVhDl rFkk fQysV dks rS;kj dj ml ij vkVs dk ysi rFkk cz’k ls rsy yxkdj mls xje 

fxzy esa j[kk tkrk gSA fxzfyax ls vf/kdre iks”kd rRoksa rFkk ¶ysoj dks ;Fkkor j[kus esa lgk;rk feyrh 

gSA 

(iv)  iksfpax % iksfpax dk vFkZ gS eNyh dks ckbfyax IokbaV ds Bhd uhps visf{kr rjy ek=k esa idkuk gSA blls 

eNyh dks eqyk;e VsDlpj izkIr gksrk gSA iksPM eNyh [kkus esa cM+h Lokfn”V gksrh gS vkSj ;g [kkus esa 

lqjf{kr Hkh gSA 

(v)  LVhfeax%& ;g idkus dk vklku rjhdk gS 

vkvks] nksgjk,a 

1- eksyqll % ‘kSyfQ’k dk ifjokj] ftlds cká ‘kjhj ij layXu eqMs+ lsy gksrs gSa] ftuds Hkhrj eqyk;e ,oa 

Lokfn”B ekal gksrk gksrk gSA 

2- ØqLVsfl;sUl % ‘kSyfQ’k] ftldk vkdkj vkSj vkÑfr dqN Hkh gks ldrh gS vkSj mldh lhih;ka ckgj dh 

vksj gksrh gSa ftuds Hkhrj eqyk;e ekal gksrk gSA 

3- ikSihVsl (Paupiettes):  fQ’k fQysV] ftls LVfQax ds lkFk jksy fd;k tkrk gSA 
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 iqujh{kk iz’u  

fuEufyf[kr dk la{ksi esa mÙkj nhft, % 

1- eNyh dk oxhZdj.k djrs gq, izR;sd ds nks mnkgj.k nhft,A 

2- ‘kSyfQ’k dk mnkgj.k lfgr oxhZdj.k dhft,A 

3- eNyh idk, tkus dh vyx&vyx fof/k;ka fyf[k,A 

foLrkj ls mÙkj nhft, % 

1- ,d Li”V Mk;xzke ds lkFk eNyh ds fofHkUu cuts dh foospuk dhft,A 

2- mi;qDr mnkgj.kksa ds lkFk eNyh vkSj ‘kSyfQ’k dk oxhZdj.k dhft,A 
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v/;k; 5  

ekal idk, tkus ds fof/k ¼Meat Cookery½ 

v/;;u dk mn~ns’; %  

bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa leFkZ gksaxs %  

¼d½ ekal idkus dh fof/k;ksa ls ifjp; nsus eas 

¼[k½ cwpM+[kkus esa ekal dks dkVs tkus ds ckjs esa  

¼x½ dqDdqV] eseuk] eVu dks dkVus ds rjhdksa ds ckjs esa  

¼?k½ ekal mRiknksa dk p;u djus ds ckjs esa  

¼M-½ ekal dh fdLeksa ¼vksQy½ dk o.kZu djus esa  

I- izLrkouk %  

 ekal i’kqvkas dk vf/kdrj ely fV’kq gksrk gSA vf/kdrj i’kqvksa dh ekalis’kh esa 75 izfr’kr ikuh] 20 

izfr’kr izksVhu] 5 izfr’kr olk] dkcksZgkbMªsV vkSj lEc) izksVhu gksrs gSaA ekalisf’k;ak vkPNn ds caMyksa ls curh gSa] 

ftUgsas js’kk dgk tkrk gSA izR;sd vkPNn ij nks izksVhuksa] vFkkZr ,fDVu vkSj ek;ksflu ls fufeZr fQykesaVksa ds lkFk 

Øhe yxkbZ tkrh gSA  

 ek=k vkSj xq.koÙkk nksuksa ds vk/kkj ij lfCt;ksa dh rqyuk esa ekal rFkk vU; i’kq [kk| vkgkjksa esa izksVhu dk 

lzksr T;knk gksrk gSA ekal esa] vfrfjDr vehuks vEyksa ¼tSfod vEy] tks fd izksVhu ds vkarfjd ?kVd gksrs gSa½ dks 

ekuo thok.kq esa la’ysf”kr ugha fd;k tk ldrk gS] ij bUgsa csgrj larqfyr vuqikr vkSj ldsUnz.k ds lkFk ekuo 

‘kjhj esa miyC/k djk;k tk ldrk gSA ikniksa esa ch12 foVkfeu ugha gksrk gSA i’kq ekal] fo’ks”k :i ls cdjs ds ekal 

esa ykSg RkRo Hkjiwj gksrk gS] tks fd jDr dh deh dks jksdus esa dkQh dkjxj gksrk gS] fo’ks”k :i ls cPpksa ,oa 

xHkZorh efgykvksa esaA i’kqvksa ls izkIr fd, tkus okys ekal dks i’kqvksas dh fuEufyf[kr rhu iztkfr;ksa ls izkIr fd;k 

tkrk gS %  

1- cksokbu ¼cSy ;k xk;½ 

2- vksokbu ¼HksM+½ 

3- iksjlkbu ¼lwvj½ 

 bu i’kqvksa dh ‘kkjhfjd vk—fr] vkdkj rFkk muds ekal dk Lokn fHkUu gksrk gSA  
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 ekal ds feJ.k esa] pkgs og xk; ds cNM+s dk gks] HksM+] eseuk ;k lwvj dk ekal gks] esa HkkSfrd ,oa 

jklk;fud nksuksa xq.k ekStwn gksrs gSaA HkkSfrd xq.kksa esa ekalisf’k;kssa ds fV’kq vkSj js’ksnkj lEc) fV’kq] ,fMiksl fV’kq vkSj 

cksu fV’kq gksrs gSaA jklk;fud xq.kksa esa ty RkRo] izksVhu rRo] olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut rFkk foVkfeu gksrs gSaA  

 i’kqvksa dh ekalisf’k;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % LdsysVy] dkfMZ;d vkSj follsjyA 

LdsysVy ekalis’kh ls i’kq dk otu c<+rk gSA LdsysVy ekalisf’k;ka [kkuk idkus okys dkjhxjksa ds fy, ,d leL;k 

gksrh gSA bu ekalisf’k;ksa ds Hkhrj lw{e ekalisf’k;ka gksrh gSa ftuesa js’ksnkj lEc) fV’kq vkSj olk gksrh gSA vPNk 

vkgkj fn, x, i’kqvksa esas mudh olk RkRo esa rsth ls o`f) gksrh gSA i’kqvksa esa olk muds vkgkj rFkk mldh ns[kjs[k 

ds vk/kkj ij izHkkfor gksrh gSA  

 ekcZfyax ls ekal esa jl] ¶ysoj vkSj dqN gn rd ids gq, ekal dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA bl izdkj 

dh olk ekalislh js’kksa ds ijLij gksrh gSA ekal esa izksVhu rRo dks lkekU;r% dksysftu vkSj bykfLVu ds :i esa 

oxhZ—r fd;k tkrk gSA dksysftu ,d ,slk izksVhu gS tks fd i’kqvks esa dkQh ek=k esa ik;k tkrk gS] vFkkZr dqy 

izksVhu dk 20­25 izfr’krA ;g ekal dks idkus eas Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA ueh ds lkFk rki fn, tkus ij ;g 

idkrs gq, vklkuh ls VwV tkrk gSA nwljh vksj xhys :i esa rki ds lkFk ekal dks idk, tkus ij bykfLVu izksVhu 

VwVrk ugha gS] bls izk;% ihyk lEc) fV’kq dgk tkrk gSA blfy, tc Hkh ekal dks dkVk tk jgk gS] rc bykfLVu 

dks gVk fn;k tkuk pkfg,A ek;ksXyksfcu ls ekal dk jax mHkjrk gSA ek;ksXyksfcu dh fo|eku ek=k rFkk vkfDltu 

ls mlds ,Dlikstj dh ek=k] nksuksa ls ekal ds jax esa rst yky jax izsfjr fd;k tkrk gS] tc mls cwpM+[kkus esa 

dkVk tkrk gSA ekuoksa }kjk 80­90 izfr’kr ekal izksVhuksa dk ikpu fd;k tkrk gSA ekuo ‘kjhj dks dk;e j[kus vkSj 

mlds fodkl ds fy, visf{kr leLr ewyHkwr vehuks vEy lHkh i’kq izksVhuksa esa i;kZIr ek=k esa gksrs gSaA olk ls ekal 

dk ¶ysoj c<+rk gSA ekal esa ftad] ykSg rRo] dSfYl;e vkSj foVkfeu ch Hkjiwj ek=k esa gksrk gSA  

II- ¼d½- i’kqvksa dks dkVk tkuk 

 i’kqvksa dks ;FkklaHko cwpM+[kkus esa lkQ ,oa LoPN j[kk tkuk pkfg,A i’kq dks dkVs tkus ls igys mldk 

miokl j[kok, tkus ls thok.kqvksa ds laØe.k dh laHkkouk,a de gks tkrh gSa vkSj Mªsflax ds nkSjku mlesa lanw”k.k dk 

[krjk Hkh de gks tkrk gSA i’kqvksa dks cwpM+[kkus esa ykus ds i’pkr dqN vof/k dk foJke fn;k tkuk pkfg,A  

¼1½-  >Vdk vkSj gyky (Stunning and bleeding) % i’kqvksa dks ,d ekuoh; izfØ;k ds }kjk csgks’k fd;k tkrk 

gS vkSj fQj mls dkVs tkus ds ckn mldk jDr lzko gksrk gSA i’kq dks csgks’k dj ,d gh >Vds esa mldk 

xyk dkV fn;k tkrk gS ftlesa laØe.k dk [krjk de jgrk gSA bl fof/k esa i’kq dks vusd Hkkxksa esa dkVs 

tkus ls igys mls dkQh le; rd csgks’k j[kk tkuk pkfg, rkfd jDr dh vkiwfrZ ckf/kr gksus ds dkj.k 

mldk efLr”d ‘kwU; gks tk,A LVfuax fof/k esa i’kq dh xnZu ij lh/ks ,d gh >Vds ls] ekLd iguk dj] 

xksyh ekj dj] fo|qr >Vdk izfØ;k ls dkVk tkrk gSA  

¼2½- gyky fof/k esa jDr lzko (Bleeding after Stunning)  % i’kq ds jDr lzko dk eq[; dkj.k ;g gS fd i’kq 

dks U;wure {kfr igqapk, tkus ds lkFk ekjk tk lds vkSj mlds ‘kjhj ls T;knk ls T;knk jDr laxzfgr 

fd;k tk lds D;ksafd thok.kqvksa dh mRifÙk ,oa fodkl ds fy, jDr ,d vkn’kZ ehfM;e gksrk gSA    
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¼3½- LVhfdax % izk;% LVhfdax O;kolkf;dksa }kjk pkdw dk mi;ksx dj dh tkrh gSA LVhfdax dks i’kq dks gyky 

fd, tkus ds ckn vfr’kh?kz fd;k tkuk pkfg,] tc i’kq dh gkVZchV nj vkSj jDrpki Åapk jgrk gS] 

ftlls jDr lzko T;knk gksrk gSA  

¼4½- ¶ysbax vkSj lQkbZ % dkVs x, i’kq ds lEiw.kZ ‘kjhj ls jDr dks fudkyus ds fy, mls ,d [kwaVs ij uhps 

yVdk;k tkrk gSA mlds ‘kjhj ls mldh [kky dks fudkyus ds fy, gok NksM+h tkrh gS vkSj mlds ckn 

[kky fudkyh tkrh gSA i’kq ds vkarfjd vaxksa] tSls fd mnj] vkar vkSj vksQy dks fudky fy;k tkrk gS 

vkSj muds vkxkeh izlaLdj.k ds fy, mUgsa muds lEc) [kaMksa dks Hkst fn;k tkrk gSA i’kqvksa dks 

fgaMDokVlZ vkSj QksjDokVlZ esa vusd VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS vkSj mlds ckn cwpjh [kaM dks Hkstk tkrk gSA  

¼[k½ cdjk@eseuk ds dkVs x, Hkkx  

fp= 1 

¼1½ da/ks( ¼2½ Vkaxs ¼nks½( ¼3½ o{kLFky ¼nks½( ¼4½ e/; xnZu( ¼5½ xys dk Hkkx ¼LØSx ,aM½( ¼6½ ‘kjhj dk e/; Hkkx ¼csLV 

foaM jSd½( ¼7½ ‘kjhj dk vafre Hkkx ¼lSMy½ 

rkfydk 1 % TokabV] mi;ksx vkSj otu  

TokbaV  mi;ksx vkSlr Hkkj 

eseuk 

fd-xzk- 

cdjk  

fd-xzk- 

fcuk dkVk x;k fu”izk.ki’kq  16 25 

¼1½ da/kk ¼nks½ jksfLVax] fLVfoax  3 4­1@2  

¼2½ iSj ¼nks½  jksfLVax ¼mcyk ekal½ 3 1@2 5 1@2 

¼3½ o{kLFky ¼nks½  jksfLVax] fLVfoax 1 1@2 2 1@2 

¼4½ e/; xnZu  fLVfoax  2 3 

¼5½ xys dk Hkkx  fLVfoax] czksFk 1@2 1 

¼6½ ‘kjhj dk e/; Hkkx  jksfLVax] xzhfyax] ÝkbZax  2 3 

¼7½ ‘kjhj dk vafre Hkkx  jksfLVax] xzhfyax] ÝkbZax 3 1@2 5 1@2 

xqnsZ  xzhfyax] lksV    

ân; czsftax   

;—r  ÝkbaZx   

LohVczsM~l czsftax] ÝkbZax   

ftg~ok czsftax] ckW;fyax   
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¼x½-  eVu dk p;u   

¼1½ i’kq dh vk;q 1 ls 3 o”kZ ds chp gksuh pkfg, vkSj og LoLFk vkSj vPNs ¶ysoj okyk gksuk pkfg,A  

¼2½ eseus dh rqyuk esa mldk ekal MkchZ gksrk gSA  

¼3½ ekal LkQsn vkSj czhVy gksrk gSA  

¼?k½-  eseus ds ekal dk p;u  

¼1½ eseus dk ekal gYdk yky jax vkSj nkusnkj gksuk pkfg,A 

¼2½ eseus ds ekal dh olk dk jax lQsn ;k Øheh gksuk pkfg,A 

¼3½ mldh gfM~M;ka uje vkSj fNnznkj gksuh pkfg,A 

¼4½ ekal dks leku vkdkj esa dkVk tkuk pkfg, vkSj mles olk gksuh pkfg,A 

III-  dqDdqV ,oa vgsj ¼xse½ 

 vkt ds le; esa jlksb;kas esa idk, tkus okyh ?kjsyw if{k;ksa dks dqDdqV ¼eqxhZoxhZ; i{kh½ dgrs gSaA buesa 

eqxhZ] VdhZ] cÙk[k] gal] xqfu;k Qkmy vkSj ?kjsyw dcwrj gksrs gSaA dqDdqV if{k;ksa ds ekal esa HkkSfrd ,oa jklk;fud 

feJ.k vU; ekalksa dh rjg gh gksrk gSA dqDdqV ds ekal esa NksVs jatd gksrs gSaA ikd ds lanHkZ esa *xse* ¼vgsj½ dk 

vFkZ gS ,sls i{kh vkSj i’kq ftudk [kkus ds fy, f’kdkj fd;k tkrk gSA  

 vgsj dks nks :iksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] vFkkZr % Qhnj vkSj Qj okys i{khA vgsj dk ekal 

lk/kkj.k :i ls xgjk gksrk gS] vkSj mldk Lokn vis{kk—r T;knk csgrj gksrk gS vkSj og ?kjsyw i’kq ,oa fpfM+;ksa dh 

rqyuk esa izk;% T;knk Bksl gksrk gSA  

 NksVs vkdkj vkSj ikyu dh lqfo/kkvksa ds pyrs gtkjksa o”kksZa ls eqfxZ;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS] D;ksafd 

muds vkdkj vkSj thforrk dh vko’;drkvksa dk izca/k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA fpdu izksVhu dk ,d 

csgrjhu lzksr gS ftlesa vf/kdrj foVkfeu ch gksrk gSA blesa lar̀Ir olk Hkh de gksrh gSA eqxhZ­?kjksa esa LVSaMMZ 

eqfXkZ;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS] tgka ls os vius vkgkj o ikuh dh iwfrZ ds fy, Lora= :i ls vanj ckgj 

vkokxeu djrh gSaA  

¼d½ fpdu ds Hkkx  

 fpdu dkVs tkus ls igys mlds ‘kjhj esa nks Vkaxsa gksuh pkfg,a tks fd mlds ‘kjhj ls tqM+h gqbZ gksaA mlds 

‘kjhj esa o{kLFky vkSj nks ia[k gksrs gSaA  

 fpdu dks dkVs tkus ls nks VaxfM+;ka] nks ta?kk,a] nks o{kLFky vkSj nks ia[k izkIr fd, tkrs gSaA  

 fpdu dks dkVus dh ewy fof/k fuEu izdkj gSA  

¼4½ MªefLVd  

¼3½ ta?kk 
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¼1½ ia[k  

¼2½ o{kLFky  

¼5½ foaxysV 

¼6½ dSjdkl  

¼[k½ fpdu ds ‘kjhj ls mldh VaxfM+;ksa dks vyx djus dh fof/k  

¼1½  mlds VaxM+h ds vkl­ikl peM+h ij ,d phjk yxk,aA 

¼2½  mldh VaxM+h dks eksM+dj j[kas] tc rd fd mldh ta?kk dh gM~Mh ckgj ugha vk tkrhA  

¼3½  yxk, x, dV o phjs dh ykbu esa mls lh/ks dkVsaA 

¼4½ bl izdkj mldh Vkaxsa vyx gks tk,axhaA 

¼5½  fpdu dh nwljh Vkax dks vyx djus ds fy, mijksDr fof/k dks nksgjk,aA  

¼6½ VaxfM+;ksa dks vyx dj mlh le; dkV nsaA  

¼7½  bl izdkj fpdu dh nksuksa VaxfM+;ka vyx dh tkrh gSaA  

¼x½- fpdu ds ia[k vyx djus dh fof/k  

¼1½ ia[k vyx djus ds fy, mlds o{kLFky ij] tgka mlds ia[k tqM+s gSa] ,d phjk yxk,a vkSj mldh [kky 

fudky ysa vkSj TokbaV dh tkap djsaA  

¼2½  ;g ns[ksa fd mlds nksuksa ia[k dgka ij tqM+sa gSaA 

¼3½ mldh nwljs Hkkx esa Hkh blh fof/k dks nksgjk,aA  

¼4½ ,d vkSj phjk yxkdj mlds ia[k vyx dj ysaA  

¼?k½- ta?kk vkSj VaxM+h vyx djus dh fof/k  

¼1½  fpdu dh ta?kk vkSj VaxM+h dks vyx djus ds fy, mldh [kky dks [khaprs gq, fudkysa vkSj olk dh ,d 

NksVh ykbu dks ns[ksa tgka ls mldh ta?kk VaxfM+;ksa ls feyrh gSA  

¼2½ bl ykbu ij pkdw j[kdj uhps dks dkVsaA  

¼3½  bl izdkj ta?kk vkSj VaxM+h vyx gks tkrh gSaA  

¼4½ nwljh VaxM+h dks dkVus ds fy, bl fof/k dks nksgjk,aA  

¼M-½ dSjdkl dks nks Hkkxksa esa dkVus dh fof/k   

¼1½ fpdu ds fiNys Hkkx ls mldh dSfoVh ij phjk yxk,aA  

¼2½ mlds da/ks ds fcanq ds ikl irys {ks= ls lh/kk phjk yxk,aA  

¼3½  mldh ihB rd phjk yxk,a vkSj mlds fjc dst+ dh gfM~M;ksa dks dkVsaA  

¼4½  mldh ihB ds foijhr Hkkx dk ekal fudkyus ds fy, mijksDRk dks nksgjk,aA 

¼p½- o{kLFky dks vyx djus dh fof/k  
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 o{kLFky vkSj fiNys Hkkx dks nks vyx­vyx Hkkxksa eas dkV nsaA  

 o{kLFky dks vyx djus ds fy, mlds da/ks dh gfM~M;ksa ij dV yxk,aA  

 mldh fjCt ds var% Hkkx esa mldh ihB dks nks Hkkxksa esa dkVsaA 

¼N½- o{kLFky dks nks Hkkxksa esa dkVus dh fof/k  

 o{kLFky dks nks Hkkxksa esa dkVus ds fy, gkFk ls pkdw ij iwjk ncko MkysaaA 

 o{kLFky dks nks Hkkxksa esa dkVus ds fy, mldh o{kLFky dh gM~Mh dh yEckbZ esa lh/kk dkVsaA 

 bl izdkj fpdu dks vkB Hkkxksa esa dkVk tkrk gS vkSj ;g idk, tkus ds fy, rS;kj gSA  

IV.  fpdu dk p;u djus ds fy, eq[; ckrsa  

¼1½- mldk o{kLFky yack vkSj dlk gksuk pkfg,A  

¼2½- o{kLFky dh gM~Mh dk var Hkkx eqyk;e ¼Iyk,scy½ gksuk pkfg,A 

¼3½- mldk ekal Bksl gksuk pkfg,A 

¼4½-  mlds ekal esa dksbZ xanh cncw ugha vkuh pkfg,A 

¼5½- mldh [kky LoPN gksuh pkfg, vkSj ml ij dksbZ fu’kku] ?kko vkSj pksV ugha gksus pkfg,A 

V. vksQy ¼vusd izdkj ds ekal½  

 bUgsa oSjk;Vh ekal ds :i esa tkuk tkrk gS tks fd [kkus ;ksX; vkarfjd vaxks] iwaN] iSj vkSj flj lfgr i’kq 

ds dkVs x, Hkkx gksrs gSaA vke rkSj ij bldk vFkZ i’kq ds ;—r] xqnksZa] LohVczsM] Vªkbi vkSj ân; ls gSA  vksQy 

dh iz—fr ds vk/kkj ij mldh iks”kkgkj oSY;w fuHkZj djrh gS] ij lk/kkj.k :i esa ;g izksVhu dk ,d vPNk lzksr 

gksrk gSA vksQy ds ;—r vkSj xqnksZa esa fo’ks”k :i ls le`) ykSg rRo] foVkfeu­, vkSj foVkfeu­ch ¼Qksfyd vEy 

lfgr foVkfeu Hkh½ feJ.k gksrk gSA  

vksQy ds izdkj  

(i)   ;—r 

 blesa ,d csgrjhu Dykst VSDlpj vkSj vPNk ¶ysoj gksrk gSA xk; ds cNM+s ¼ohy½ dk ;—r csgrjhu 

VSDlpj vkSj gYds ¶ysoj okyk gksrk gSA lwvjksa vkSj cSy ds ;—r esa T;knk ¶ysoj gksrk gS vkSj mudk VSDlpj 

dM+ok gksrk gSA fpdu] VdhZ vkSj cÙk[k ds ;—r vkdkj] ¶ysoj vkSj VSDlpj dh n`f”V ls ,d nwljs ds leku gksrs 

gSaA buesa ¶ysoj Qkbu VSDlpj dkQh de gksrk gS vkSj ;g iks”k.k ls Hkjiwj gksrk gSA vU; ;—rksa dh rqyuk esa 

budk ;—r T;knk ilanhnk gksrk gSA  

(ii)  xqnkZ 
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 lHkh xqnksZa dk Lokn vyx­vyx gksrk gSA eseus ds xqnsZ NksVs] dksey vkSj rqyukRed :i ls ¶ysoj dh 

n`f”V ls fof’k”V gksrs gSaA ohy ds xqnsZ Hkh dksey +gksrs gSaA cSy ds xqnksaZ esa T;knk ¶ysoj gksrk gS vkSj mldk VSDlpj 

Hkh Bksl gksrk gSA lwvj ds xqnksZa esa Hkh T;knk ¶ysoj gksrk gSA  

ftg~ok  

 cSy dh ftg~ok Bksl] rkth vkSj czkbu jfgr gksrh gSA Ýkal esas ohy dh ftg~ok dkQh e’kgwj gSA 

(iii)  iwaN 

 cSy dh iwaN dks lkekU; :i ls NksVs­NksVs VqdM+ksa esa dkVk tkrk gSA cSYk dh iwaN esa vPNk ¶ysoj gksrk gS 

vkSj ;g lwi] LV~;w vkSj VSjkbu ds fy, mi;ksxh gksrk gSA  

(iv) cksu eSjks 

 bls gksyks gfM~M;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g gYds jax dk gksrk gS vkSj blesa olk gksus ds dkj.k iw.kZ ¶ysoj 

gksrk gSA tc bls dkVk tkrk gS rks bldh eSjks dks ckgj fudkydj le`) lwi] LV~;w] lkWl vkSj fjlksVksl cukus ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA czsM ;k VksLV ds fy, LizSM ds :i esa ;k dsusisl ds fy, VkWfiax ds :i esa Hkh bldks 

xje­xje ijkslk tkrk gSA  

(v)  VªksVlZ vkSj iSj  

 lwvj ds VªksVlZ ¼iSj½ vkSj xk; ds cNM+s ds iSjksa dks iw.kZ ;k Hkkxksa esa [kjhnk tk ldrk gSA budk bLrseky 

le`) LV~;w cukus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

(vi).  Vªkbi  

 bls xk; ds mnj ls izkIr fd;k tkrk gSA eos’kh ds igys mnj ls izkIr Vªkbi VSDlpj esa Iysu gksrk gS] 

ysfdu nwljs mnj ¼jsfVdqye½ ls izkIr Vªkbi dk VSDlpj guh dkWEc dh rjg gksrk gSA bls vklkuh ls ipk;k tk 

ldrk gS vkSj blesa iks”k.k gksrk gSA Vªkbi dk ¶ysoj xfj”B ds ctk; fof’k”V gksrk gS vkSj ;g elkysnkj lkWlksa ls 

Hkh csgrjhu Lokn dk gksrk gSA  

(vii) LohVczsM  

 LohVczsM ;qok i’kqvksa] tSls fd xk; ds cNM+s vkSj eseuk ds xys vkSj ân; dh Fkkbel XySaM ¼ckY;xazfFk½ 

gksrh gSaA ;s uje vkSj fof’k”V gksrh gSa rFkk muds ekal dk VSDlpj dksey gksrk gS] fo’ks”k :i ls tc mUgsa >qylk;k 

vkSj mckyk tkrk gSA 

(viii) ân; 
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 eseus dk ân; lcls T;knk dksey vkSj gYds ¶ysoj okyk gksrk gSA lwvj dk ân; cM+s vkdkj dk gksrk gS 

vkSj mldk Lokn FkksM+k dM+ok gksrk gSA chQ ;k cSy dk ân; cM+k gksrk gS] ysfdu dksey ugha gksrkA  

(ix)  [kksIkM+h  

 eseuk vkSj ohy dh [kksiM+h gYdh xqykch jax dh vkSj eqyk;e gksrh gSA  

 ekal esa og lHkh iks”k.k mfpr ek=k esa gksrs gSa ftUgsa ekuo ‘kjhj ds fy, vko’;d ekuk tkrk gSA vPNk 

ekal izkIr djus ds rhu lzksr gSa] vFkkZr chQ] iksdZ vkSj eVuA ekal dh lcls NksVh oSjk;Vh dqDdqV vkSj vgsj gSA  

vkvks] nksgjk,a  

1-  LVfuax % i’kq dk jDr fudkyus ls igys mls csgks’k fd;k tkrk gSA  

2-  vksQy % i’kq ds [kkus ;ksX; vkarfjd vax] ftUgsa ,d fof’k”V idoku ds :i esa ijkslk tkrk gSA  

3-  VªksVlZ % eseuk] xk; ds cNM+s ds iSjksa dks iw.kZ ;k [kafMr Hkkxksa esa [kjhn dj fpdu LV~;w cukus ds fy, 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

 iqujh{kk iz’u %&  

fuEufyf[kr dk mÙkj la{ksi esa nhft, %  

¼1½-  eVu@eseuk dk p;u djus gsrq egRoiw.kZ dkjdksa dk o.kZu dhft,A  

¼2½- ekal ijksls tkus gsrq fpdu dks [kjhnrs gq, ftu p;u dkjdkssa dks /;ku esa j[kk tkuk visf{kr gS] mudk 

 o.kZu dhft,A  

¼3½- fpdu dks dkVus dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A  

foLrkj ls ppkZ dhft, %  

1-  vksQy dk o.kZu djrs gq, mldh ikap oSjk;fV;ka crkb,A 

2- eseus dk ,d Mk;xzke cukb, vkSj mlds Hkkxksa ds uke crkb,A 
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v/;k; 6  

,fiVkbtj vkSj lykn  

v/;;u dk mn~ns’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gksaxs %  

¼d½- mnkgj.kksa dss lkFk ,fiVkbtjksa dk oxhZdj.k djus esa]  

¼[k½- lykn ds ?kVdksa dk o.kZu djus esa]  

¼x½- fofHkUu lyknksa ds izdkjksa dk o.kZu djus esa] 

¼?k½-  lykn dh MªSflax dh egÙkk dk o.kZu djus eas  

I.  ,fiVkbtj  

 ;g VSaxh QwM ds elkysnkj fVV­fcV~l gksrs gSa] ftUgsa ,d ;k nks VqdM+ksa esa vklkuh ls [kk;k tk ldrk gSA 

buls Hkkstu djus ls igys ,fiVkbV dks c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA Horse-d’ oeuvre dks fuEufyf[kr ds :i esa 

oxhZ—r fd;k tk ldrk gS %  

 ¼d½- Dykfldy ,ihVkbtj  

i. dsfo;j % LVjft;ksu eNyh ‘kqØ dks Cyhful ¼dqV~Vw dk vkVs dk iSudsd½ esa ijkslk tkrk gSA 

ii. vk;LVj  

iii. LeksDM lSyeksu 

iv. xwt yhoj isLV 

v. Lusy % xkfyZd cVj ds lkFk ijksluk 

vi. fpÙkhnkj >haxk ¼J̀ai½ 

 ¼[k½ ,fiVkbtjksa esa fHkUurk  

i. V~;wuk dSusis  

ii. lsyeksu dSusis 

iii. fpdu dSusis 

iv. vaMk dSusis 

v. iuhj@[khjk@VekVj dSusis 

vi. :lh lykn  

vii. pqdanj lykn  

viii. iksVsVks QSosfjV  

ix. VekVj twl  

x. fefJr Qy dksdVsy  
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xi. vaxwj Qy dksdVsy  

xii. rjcwt dksdVsy  

xiii. vLisjsxl ¼’krkoj½ 

xiv. dkWuZ vkWu n~ dkWc 

xv. Xyksc vkfVZpksd  

II.  lykn ds ?kVd  

 lykn dks pkj Hkkxksa eas rS;kj fd;k tkrk gS % csl] ckWMh] MªSflax vkSj xkjfu’kA  

 lHkh lyknksa dh ckWMh gksrh gS vkSj vf/kdrj lyknksa dh MªSflax dh tkrh gS] ysfdu csl vkSj xkjfu’k dqN 

gh lyknksa ds Hkkx gksrs gSaA  

csl  

 dksbZ Hkh lykn] tc mls eq[; Hkkstu ds lkFk mi­O;atu ds :i esa lykn IysV esa ijkslk tkrk gS] rks og 

lk/kkj.k lh fn[krh gSA tc mls gjh ifÙk;ksa ds <sj ij j[kdj fn;k tkrk gS] rks ;g vkd”kZd fn[krh gSA csl ls 

lykn dks yackbZ iznku dh tkrh gS vkSj blls [kk| lkexzh ds vyx­vyx VqdM+ksa dks ,d lkFk j[kus eas lgk;rk 

feyrh gSA csl ds fy, LikV] ywt ;k yM+huwek ifÙk;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

ckWMh  

 ;g Lkykn dk eq[; Hkkx gSA bls idk, x, ;k dPph [kk| lkefxz;ksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

xkjfu’k  

 xkjfu’k [kkus ;ksX; ,d ltkoVh lkexzh gS ftls lykn dks vkd”kZd cukus ds fy, bLrseky fd;k tkrk 

gSA blls lykn dks ¶ysoj Hkh iznku fd;k tkrk gSA bldh ek=k u rks T;knk gksuh pkfg,] vkSj u gh ewy lykn 

ls vf/kd gksuh pkfg,A  

 xkjfu’k dks fcydqy lk/kkj.k :i esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A  

 xkjfu’k lykn dh lkefxz;ksa ls mi;qDr gksuh pkfg,A  

 xkjfu’k [kkus ;ksX; gksuh pkfg,A  

 dksbZ Hkh Qy] lCth vkSj izksVhu [kk| lkefxz;ksa dks lk/kkj.k] mi;qDr vk—fr;ksa ds :i esa dkVdj xkjfu’k 

ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

III. lykn dh MªSflax 
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 MªSflax dk vfHkizk; gS ,d ,sls rjy ;k v)Z rjy inkFkZ ls ftls lykn ij T;knk ¶ysoj nsus] mls 

elkysnkj vkSj ueh;qDr cukus ds fy, Mkyk tkrk gSA MªSflax lykn dh lkefxz;ksa ls lqlaxr gksuh pkfg,A  

 MªSflax dks Hkkstu ijkslus ds le; ij Mkyk tku pkfg, ;k mls xzkgd }kjk Lo;a bLrseky djus ds fy, 

vyx ls ijkslk tkuk pkfg, ;k [kkuk ijksls tkus ls igys lkefxz;ksa ds lkFk mls feDl dj nsuk pkfg,A 

IV. lyknksa ds izdkj  

 bLrseky dh xbZ lkefxz;kssa ds vk/kkj ij lyknksa dks fuEu :i ls oxhZ—r fd;k tk ldrk gS %  

¼d½  gjh lykn  

¼[k½ lCth lykn  

¼x½ Qy lykn  

¼?k½ ekal lykn  

 esU;w dh Js.kh ds vk/kkj ij lyknksa dks fuEu :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS % 

¼d½ ,fiVkbtj lykn  

¼[k½ eq[; Hkkstu ds lkFk ijkslh tkus okyh lykn  

¼x½ eq[; Hkkstu ds :i esa ijkslh tkus okyh lykn  

¼?k½ Mst+VZ lykn 

¼d½- ,fiVkbtj lykn  

 ,fiVkbtj lyknksa ls ,fiVkbV c<+kus dh vis{kk dh tkrh gSA bldk eryc ;g gS fd muesa rkts] fØLi 

vo;o gksus pkfg, vkSj og VSaxh] ¶ysoj;qDr MªSflax ls le`) gksuk pkfg, rFkk mldh vk—fr ,d vkd”kZd 

,fiVkbftax ds :i esa dh tkuh pkfg,A lykn ijksls tkus dk eryc ;g ugha gS fd xzkgd dk isV lykn ls Hkj 

tk,] cfYd mls eq[; O;atu ds lkFk ijkslk tkuk pkfg, ftlls fd xzkgd dk ,fiVkbV c<+ tk,A blds fy, 

mHkjh gjh lykn] fo’ks”k :i ls dkQh izfl) gSa] D;ksafd og Lor% gh eksVh ijr dh gksrh gS vkSj blfy, muesa dqN 

vkSj phtsa Mkyuk vko’;d ugha gksrk gSA Hkkstu ijkslus ds le; ij lkefxz;ksa dk feJ.k vPNk gksuk pkfg,] u fd 

[kjkc ;k vlarks”ktudA iuhj] gSEk] lykeh (salami)] J`ai vkSj ØSi ehV dh NksVh lh Hkh ek=k vkd”kZdrk ykrh gSA 

blfy, fØLi dPph ;k v/kidh lfCt;ksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A  

 xkjfu’kksa dk vkd”kZd :i ls ijkslk tkuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd bUgsa ns[kus ek= ls gh ,fiVkbV c<+ tkrh 

gSA 

eq[; Hkkstu ds lkFk ijkslh tkus okyh lyknsa  

 lyknksa dks eq[; O;atuksa ds lkFk Hkh ijkslk tk ldrk gSA eq[; Hkkstuksa ds lkFk ijkslh tkus okyh lykn 

larqfyr vkSj eq[; vkgkj ls lqlaxr gksuh pkfg,] tSls fd dksbZ mi­O;atu gksrk gSA  
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 mi­O;atu lykn dh u rks ek=k vf/kd gksuh pkfg, vkSj u gha mles vf/kd iks”k.k gksuk pkfg, vkSj 

 mlesa ¶ysoj gksuk pkfg,A  

 lCth lykn izk;% ,d vPNs fodYi gksrs gSaA 

 vusd ?kVdksa ds feJ.k ds lkFk lykn lSaMfopksa ds lanHkZ esa mi;qDr gksuh pkfg,A  

¼[k½ esu dkslZ lykn  

 nksigj ds Hkkst ds fy, dksYM lykn IysV dkQh izfl) gS] [kkldj mu yksxksa esa tks iks”k.k vkSj vkgkj 

 ds izfr T;knk ltx jgrs gSaA bl lykn dh vkd”kZrk dh eq[; fo’ks”krk lkefxz;ksa dk rktkiu gSA  

 esu dkslZ lykn dks iw.kZ vkgkj ds lkFk ijkslk tkuk pkfg, vkSj mlesa i;kZIr izksVhu gksuk pkfg,A ekal] 

dqDdqV] lh­QwM lykn rFkk vaMk lykn vkSj iuhj izfl) fodYi gSaA esu dkslZ lyknksa ds tfj, Hkkstu IysV esa 

iks”k.k vkSj ¶ysoj ,oa VSDlpj ds vk/kkj ij larqfyr oSjk;Vh miyC/k dh tkuh pkfg,A izksVhu ds vykok fdlh Hkh 

lykn esa gjh lfCt;ksa o Qyksa dk feJ.k gksuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij ‘kSQ lykn ¼gjh] dPph lCth rFkk 

ekal vkSj iuhj fLVªIl dk feJ.k½] VekVj dh Qkadksa ds lkFk J̀ai ;k ØSc ehV lykn vkSj gjh ifÙk;ksa ds <sj ij 

,oks,Mks (avocado) ds VqdM+s rFkk rkts Qyksa ds lkFk dkVst phl ¼iuhj½ vkfn izfl) lykn gSaA iks’kZu lkbt 

vkSj lkefxz;ksa dh oSjk;Vh ‘kSQ dks vkd”kZd] eueksgd lykn IysV rS;kj djus gsrq mldh ifjdYiuk vkSj 

l`tukRedrk dk mi;ksx djus ds fy, csgrj volj iznku djrh gSaA lyknksa dh vkd”kZd :i ls ltkoV rFkk 

csgrj jax dk larqyu cgqr egRoiw.kZ gSA  

¼x½ lSIjsV dkslZ lykn (Separate-Course Salad) 

 vusd fof’k”V jsLrjka esu dkslZ ds i’pkr ,d fjÝsf’kax ,oa ykbV lykn ijkslrs gSaA bldk eq[; iz;kstu 

le`) jkf=Hkkst ds i’pkr vkgkj uyh dks lkQ j[kus vkSj ,fiVkbV dks fjÝs’k djus rFkk fe”Bku [kkus ls igys 

,d [kq’kuqek foJke nsus dk gSA vusd o”kZ iwoZ esu dkslZ ds i’pkr ijkslh xbZ lykn ,d dk izpyu Fkk] tks fd 

,d fu;e Fkk u fd ,d fodYi] vkSj bl izFkk dks O;kid :i esa viuk, tkus dh t:jr gSA xfj”B vkgkj ysus 

ds i’pkr izk;% ;g eglwl fd;k tkrk gS fd fe”Bku [kkus ls igys Lokn dks fjÝs’k fd;k tk,] ftlds fy, lSIjsV 

dkslZ lykn dh viuh egÙkk gSA lSIjsV dkslZ lykn dh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg,A Øhe vkSj es;ksusl ls Hkkjh 

ek=k esa ltkoVh lykn ugha ijkslh tkuh pkfg,A laHkor% dqN gjh lfCt;ka] tSls fd fcc ysV~;wl ;k csfYt;u 

,uMkbo] foubxzsV ds lkFk ykbV MªSLM lykn ijkslh tkuh pkfg,A Qy lykn Hkh ,d vPNk fodYi gSA  

¼?k½ MstVZ lykn  

 lkekU; :i ls Mst+VZ lykn ehBs inkFkZ gksrs gSa] ftuesas Qy] ehBk ftykVhu] fxfj;ka vkSj Øhe gksrs gSaA ;s 

inkFkZ ehBs gksrs gSa vkSj blfy, bUgsa ,fiVkbtj ;k mi­O;atu ds :i esa cQsV ;k ikVhZ esU;w ds :i esa ijkslk tkrk 

gSA  
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 lykn ,d vkgkj gS ftlesa js’kk Hkjiwj gksrk gSA blesa leLr iks”k.k gksrs gSa] tks fd ,d LoLFk Hkkstu ds 

fy, t:jh gSaA lykn essa ‘kkdkgkjh ;k xSj ‘kkdkgkjh lkefxz;ka ‘kkfey dh tk ldrh gSaA lykn dks dPpk ;k idk 

dj [kk;k tk ldrk gSA  

 iqujh{kk iz’u  

1- lykn dk o.kZu dhft,A lykn gekjs nSfud vkgkj dk vfuok;Z Hkkx D;kas gksuh pkfg,\ 

2- lykn ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu dhft,A 

3- fofHkUu izdkj ds lykn D;k gSa\ izR;sd dk o.kZu dhft,A  
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v/;k; 7 

lSaMfop 

v/;;u dk mn~ns’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gksaxs  

¼d½ lSaMfop dk vFkZ crkus esa  

¼[k½ lSaMfop ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu djus esas 

¼x½ lSaMfop ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djus esa  

I.  izLrkouk ,oa bfrgkl  

 czsM ds nks Lykblksa ds chp esa j[ks x, ekal] iuhj ds VqdM+ksa ;k vU; [kk| lkexzh dks lSaMfop ds :i esa 

tkuk tkrk gSA gkykafd] bl izdkj ds miHkksx dh izfØ;k mruh gh iqjkuh gksuh pkfg, Fkh] ftruh dh ekal vkSj czsM 

ds miHkksx dh gS] ijarq lSaMfop dk uke tkWu eksaVsXkqos] 4th Earl of Sandwich, ds uke ij 18oha ‘krkCnh esa izpyu eas 

vk;k] ftlus mldks ,d [ksyus okyh Vsfcy ij ijksls x, ekal vkSj czsM dks dkVdj [ksyrs gq, [kk;kA mldh bl 

‘kSyh ls ‘kSps izpyu eas vk, vkSj dqN le; ds ckn gh ;wjksih;u dkWfUVusaV esa lSaMfop dk ,d u;k QS’ku ns[kk 

x;k] ijarq lSaMfop ‘kCn dks Ýkafllh Hkk”kk ls fy;k x;kA rc ls ysdj vkt rd if’peh ns’kksa esa lSaMfop izR;sd 

jlksbZ dk ,d vfHkUu O;atu gSA lSaMfop dh ,d [kkfl;r ;g gS fd ;g cukus esa dkQh lgt] [kkus esa gYdk vkSj 

fofo/kkRed gksrk gS vkSj blfy, yksxksa esa bldh yksdfiz;rk dkQh c<+h gSA  

 fdlh Hkh izdkj dk jksy ;k czsM ;k fdlh izdkj dh [kk| lkexzh] ftls fd vklkuh ls [kk;k tk ldrk gS] 

mls BaMs ;k xje lSaMfop esa ijkslk tkrk gSA fczfV’k pk; ds lkFk ijksls x, lSaMfop dks czsM dks iryh­iryh 

dkVdj vkSj mlesa eNyh isLV] [khjk] okVjØSl ;k VekVj Hkjdj cuk;k tkrk gSA LdSafMusfo;u LeksjfjczksM 

(Scandinavian smorrebrod) dks ekal vkSj lykn ds VqdM+ksa ij —f=e VkWfiax ds lkFk [kqys :i esa ijkslk tkrk gSA 

Ýkal esa hollowed-out jksy dkQh izfl) gSaA ;wukbVsM LVsV us lSaMfop ds vusd QkeqZyk fn, ftuesa ls nks vfr 

lQy QkeqZys gSa] vFkkZr dVs gq, fpdu ;k VdhZ] cSdu] ySV~;wl ,oa VekVj ds Dyc lSaMfop rFkk dksUMZ chQ ds 

:csu] fLol phl] lksjd jkWV vkSj :lh MªSaflax ftUgsa CySd czsM ij Hkwudj ijkslk tkrk gSA xje lSaMfopksa esa] 

fo’ks”kdj cu ds lkFk gSecxZj] vesfjdh eq[; vkgkj gS] ftls ewaxQyh ds eD[ku vkSj tSyh lSaMfop ds lkFk ijkslk 

tkrk gSA  

II.  lSaMfop ds Hkkx %­ 

 1- csl % izk;% czsM ;k mldk csl OgkbV czsM] czkmu czsM] jkb czsM (rye bread) fdlh Hkh izdkj dk gks 

 ldrk gSA  
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 2- LizSM % lSaMfop esa dkQh phtsa Hkjh tk ldrh gSa] ysfdu mlls igys czsM ds dksuksa ij eD[ku ;k es;ksusl 

dh dksfVax dh tkrh gSA  

 3- fQfyax % lSaMfop dks eq[;r% VekVj] [khjk] ySV~;wl] fpdu] gSe] V~;wuk rFkk vaMs ls Hkjk tkrk gSA  

 4- lSaMfop ds lkFk mi­O;atu %  ÝSapÝkbZ eas VekVj] [khjk] dksyLyk (coleslaw) dk iz;ksx vke gSA  

 5- xkjfu’k % ;g ,slh lkexzh gS tks ns[kus ij gh vkdf”kZr djrh gSA xkjfu’k [kk| vkSj v[kk| gks ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh Dyc lSaMfop ds fy, ,d dkWdVsy fLVdA  

¼d½ csl 

 LkSaMfop dk eq[; csl czsM gSA czsM dk dk;Z [kk, x, Hkkstu ds fy, ,d [kk| dsflax miyC/k djkuk gSA 

cYd vkSj iks”kdksa ds lkFk cszM lSaMfopksa eas ,d oSjk;Vh] VSDlpj] ¶ysoj vkSj vkd”kZdrk miyC/k djkrh gSaA  

 lkekU; lSaMfopksa ds fy, lQsn czsM dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks fd yach] vk;rkdkj ‘khV dh rjg 

gksrh gS ftlls oxkZdkj Lykbl cuk, tkrs gSaA lSaMfop dh czsM dk VSDlpj Lokfn”V gksuk pkfg, u fd dM+ok vkSj 

og Hkjh xbZ lkexzh dks lek;ksftr djus esa Hkh l{ke gksuh pkfg,A rkth lQsn czsM mi;ksxh ugha gksrh gS] D;ksafd 

;g bruh uje gksrh gS fd ;g VwV tkrh gS vkSj blesa lkefxz;ka ugha Hkjh tk ldrh gSaA blds vykok] ;g eqag esa 

isLV dh rjg fpid tkrh gSA vius izk—frd ¶ysoj ds dkj.k lQsn czsM dkQh mi;ksxh gS] D;ksafd blesa lkefxz;ksa 

dks Hkjk tk ldrk gS vkSj ;g mUgsa lek;ksftr o /kkj.k djus esa l{ke gSA vU; izdkj ds czsMksa esa fuEufyf[kr czsM 

gSa %  

lc­eSjhu lSaMfopksa ds fy, gkMZ ,oa lkW¶V jksy] gkWV MkWx jksy] yksax jksy lfgr lHkh izdkj ds jksy  

ÝSap ;k bVkfy;u czsM vkSj jksy  

xsgwa ds vkVs ds czsM  

fiVk czsM  

jsflu cszM  

flukeksu czsM  

Qy ,oa uV czsM  

¼[k½  LizSM  

LizSM dk dk;Z  

 czsM dks Hkjh xbZ lkefxz;ksa ls ueh dks vo’kksf”kr djus ds fy, ifjjf{kr djus gsrqA  
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 ¶ysoj c<+kus gsrqA  

 ueh c<+kus gsrqA  

(i)  eD[ku 

 eD[ku uje o eqyk;e gksuk pkfg, rkfd mls czsM ij vklkuh ls yxk;k o QSyk;k tk lds vkSj czsM ugha 

VwVsA eD[ku dks feDlj esa QsaVdj ;k vk/ks ?kaVs rd dejs ds rkieku ij j[kdj uje fd;k tk ldrk gSA  

 dHkh­dHkh eD[ku dh ctk, ekxsZfju dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 mi;qDr lkefxz;ksa ds lkFk ¶ysoj;qDr eD[ku dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

(ii)  es;ksusl  

 es;ksusl ls vf/kd ¶ysoj fn;k tkrk gSA [kk|­tfur jksxksa ds [krjs ds dkj.k es;ksusl ls cukbZ xbZ 

lsaMfopksa dks ‘kh?kz :i ls ijkslk tkuk pkfg, ;k mUgsa ijksls tkus rd jsfÝtjs’ku esa rRdky :i ls j[kk tkuk 

pkfg,A  

¼x½ fQfyax  

 fQfyax lSaMfop dk ,d eq[; Hkkx gSA fdlh Hkh [kk| lkexzh dks czsM ds nks Lykblksa ds chp ijkslk tk 

ldrk gSA uhps n’kkZbZ xbZ nks izdkj dh fQfyax ‘kSfy;ka gSa ftudk vyx­vyx ;k ,d lkFk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA  

(i)  ekal ,oa dqDdqV  

 lSaMfopksa ds fy, vf/kdrj ekalksa dks igys ls idk;k x;k gksrk gSA ekal dh iryh Lykbl T;knk uje 

gksrh gSa] blfy, buls cuk, x, lSaMfop [kkus esa vklku gksrs gSaA  

(ii).  iuhj  

 lcls T;knk izfl) iuhj lSaMfop fuEufyf[kr gSa %  

psMkj  

fLol 

izksoksyksu  

Øhe phl 

izlaLd`r phl  

phl LizSM  
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(iii)  eNyh ,oa ‘kSyfQ’k 

 lSaMfop esa Hkjs tkus okyh lkexzh esa dqN izfLk) lh­QwM fQfyax fuEu izdkj gSa %  

LekWDM lsyeksu  

J`ai  

,apksoht 

ryh eNyh  

Hkquh eNyh fQysV  

lCth lkefxz;ka 

 lSaMfop mRiknu esa ySV~;wl] VekVj vkSj I;kt dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok] vU; lfCt;ksa dks 

Hkh lSaMfopksa esa ‘kkkfey fd;k tk ldrk gS ftUgsa lykn ds :i esa ijkslk tkrk gSA  

III.  lSaMfopksa ds izdkj 

¼d½ BaMs lSaMfop  

 1- lk/kkj.k lSaMfop % bUgsa czsM ds nks Lykblksa ;k jksy ds nks Hkkxksa essa ueh;qDr inkFkZ ¼LizSM½ vkSj lkefxz;ksa 

¼fQfyax½ dks Hkjdj cuk;k tkrk gSA bUgsa lk/kkj.k dgk tkrk gS] D;ksafd bUgsa dsoy czsM ds nks Lykblksa ls 

cuk;k tkrk gSA  

 2- cgq­czsM okys lSaMfop % bUgsa cszM ds nks ls Hkh vf/kd Lykblksa esa vusd lkefxz;ksa dks Hkjdj cuk;k tkrk 

gSA bl izdkj ds lSaMfopksa dk ,d mnkgj.k Dyc lSaMfop gS ftls VksLV dh rhu Lykblksa esa dkVs x, 

fpdu ds o{kLFky] es;ksusl] ySV~;wl] VekVj] ryk vaMk vkSj gSe ;k cSdu dks Hkjdj cuk;k tkrk gSA  

 3- vksiu Qsl lSaMfop % bUgsa czsM dh ,d gh Lykbl ls cuk;k tkrk gSA bueas fQfyax ;k VkWfiax dks bl 

izdkj O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, fd lSaMfop ns[kus esa vkd”kZd gks vkSj mlesa vPNh xkjfu’k gksA  

 4- pk; ds lkFk lSaMfop % ;s lSaMfop NksVs] QSa’kh gksrs gSa vkSj bUgsa lk/kkj.k :i ls dksey lkefxz;ksa vkSj 

czsM] ftlds dksus ¼ØLV½ fudky fn, tkrs gSa] ls cuk;k tkrk gSA izk;% bUgsa QSa’kh vkdkj esa dkVk tkrk gSA  

¼[k½ xje lSaMfop  

 1- lk/kkj.k lSaMfop cukus ds fy, czsM ds nks Lykblksa ds chp xje lkefxz;ka Hkjh tkrh gSa] izk;% ekal] ij 

dHkh­dHkh eNyh] Hkquh lCth ;k vU; xje lkefxz;kaA buesa ,slh Hkh lkefxz;ka Hkjh tk ldrh gSa] tks fd 

xje ugha gksrh gSa] tSls fd VekVj dh Qkad ;k dPpk I;ktA gSecxZj vkSj gkWV MkWx rFkk mudh leLr 

oSjk;fV;ka lcls T;knk gkWV lSaMfop ds :i esa izfl) gSaA 
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 2- vksiu Qsl gkWV lSaMfopksa dks eD[ku;qDr ;k eD[kujfgr czsM esa xje ekal ;k vU; lkefxz;ksa dks Hkjdj 

rFkk muds Åij lkWl] xzsoh] iuhj ;k vU; lkefxz;ksa dh VkWfiax ds lkFk cuk;k tkrk gSA  

 3- Hkqus gq, lSaMfopksa dks lk/kkj.k lSaMfop ds :i esa tkuk tkrk gS] ftuds ckgj ls eD[ku yxkdj mUgsa 

 Hkwuk tkrk gSA ftu lSaMfopksa esa iuhj Hkjk gksrk gS] og Hkwus tkus ds fy, dkQh izfl) gSaA  

¼x½  vU; izdkj ds lSaMfop  

 ¼1½ cqdEksdj lSaMfop % ;g lk/kkj.k lSaMfop gS ftlesa jEi LVhd (rump steak) yxHkx ugha ds cjkcj 

gksrs gSaA blesa vaxszth ljlksa dh fQfyax dh tkrh gSA  

 ¼2½ LohV lSaMfop % bUgsa czsM ds dksuksa dks gVkdj iryh Lykbl esa ueh;qDr inkFkZ ds lkFk jksy dj rS;kj 

fd;k tkrk gSA  

 ¼3½ fjcu lSaMfop % bls ,d vksj ls MkdZ vkSj nwljh vksj ls ykbV okyh czsM ls cuk;k tkrk gSA  

 ¼4½ fiuOghy lSaMfop % bls cukus ds fy, Lykbl jfgr czsM dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lSaMfop ikojksVh 

¼yksQ½ dks yackbZ esa nks Hkkxksa esa dkVk tkrk gSA mlds ckn mlesa eD[ku yxkdj lkefxz;ka Hkjh tkrh gSaA 

ikojksVh ds dksuksa dks eD[ku ls can fd;k tkrk gSA bls jksy dh rjg dkVk tkrk gSA  

 ¼5½ ØksDosV eksuflmj (croquet monsieur) % Gruyere cheese % bls fdlh LikV dVj ls czsM dks dkVdj 

mlesa gSe Hkjdj rS;kj fd;k tkrk gSA  

 ¼6½ ØksDosV eSMses % bls ØksDosV eksuflmj dh rjg gh rS;kj fd;k tkrk gS] ysfdu blesa ‘kSyks ryk vaMk 

Hkjk tkrk gSA  

 ¼7½ vylsfV;u lSaMfop (Alsatian sandwich) % ;g teZuh dk izfl) lSaMfop gS ftlds fy, jkb czsM $ 

fi?kys eD[ku] LVªklcksxZ lkWl] f?klh gqbZ gkWlZ jsfM’k ¼ewyh½ rFkk CySd jsfM’k dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

fu”d”kZ %  

 lSaMfop tYnh vkSj vklkuh ls nksigj dk Hkkst cuk, tkus ds fy, lcls mi;qDr Hkkst lkexzh gSA blesa 

bruh T;knk fofo/krk,a gksrh gSa fd blesa yXkHkx lHkh izdkj dk Lokn  fey tkrk gS vkSj iks”k.k dh Hkh iwfrZ agksrh 

gSA  

 iqujh{kk iz’u %  

1- lSMfop ds vFkZ dh O;k[;k dhft,A  

2- lSaMfop ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu dhft,A  

3- lSaMfop ds fofHkUu izdkj D;k gSaA  
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v/;k; 8  

czsM cukus dh fof/k (Bread Making)  

v/;;u dk mn~ns’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gksaxs %  

1- czsM cukus ds fy, lkefxz;ksa vkSj fof/k dk o.kZu djus esa  

2- fofHkUu izdkj dh czsM cukus ds ckjs eas  

fp= 1  

fofHkUu izdkj dh czsM  

fp= 2] 3] 4] 5 

I.  izLrkouk % czsM iwjh nqfu;k dh Hkkstu lkexzh dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA czsM dks fdlh Hkh vk;q oxZ ds 

O;fDr }kjk [kk;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g uje vkSj mHkjh gksrh gS vkSj bls fcuk vkSj vf/kd izlaLdj.k ds [kk;k 

tk ldrk gSA czsM vusd izdkj dh gksrh gSa] dqN egaxh gksrh gSa] rks dqN lLrh] tSls fd fiVk czsMA czsM dks ,sls 

vkVs dks lsd dj cuk;k tkrk gS tks vifj”—r ls ysdj cf<+;k ifj”—r vkVk gksA oLrqr% czsM dks xsgwa ls cuk;k 

tkrk gSA czsM dks cukus ds fy, tks t:jh dkS’ky gS] og gS egRoiw.kZ lkefxz;ksa dh le> gksuk rFkk czsM cukus dh 

fofHkUu fof/k;ksa dh tkudkjh gksukA  

czsM esfdax  

I.  lkefxz;ka %  

 225 xzk- Iysu OgkbV ¶yksj ;k Iysu gksy ehy ¶yksj 

 5 xzk- ued  

 5 xzk- phuh 

 15 xzk- ekxsZfju 

 6 xzk- ‘kq”d tjnh 

 yxHkx 150 fe-yh- xje ikuh 

II.  fof/k  

1. lHkh lkefxz;ksa dks ,d lkFk feykb,A  

2. vkVs dks fefDlax ckmy esa Mkydj mleas phuh vkSj ued Mkfy,A  

3. mlesa ekxsZfju Mkydj mls vaxqfy;ksa ds vxz Hkkx dk iz;ksx djrs gq, mls elysaA  

4. ‘kq”d tjnh Mkydj fefJr vkVs esa Mkysa vkSj mls pyk nsaA  
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5. leLr ikuh dks vkVs esa ,d lkFk Mkydj mls ydM+h dh pEep ls pyk,aA  

6. tc blesa xk<+kiu vkus yx tk, vkSj ;g ckmy ds dksuksa dks NksM+ ns rc gkFkksa ls xqa/ks vkVs dks 

Q’kZ ij j[ksa ¼;fn ckmy ds dksuksa ij vkVk fpidk gks rks FkksM+k ikuh Mkysa½ 

7. vlyh dfBu dk;Z vc ‘kq: gksrk gS! xqa/kk vkVk Bksl vkSj nkusnkj fn[kkbZ nsxk ftls vkidks uje 

vkSj nkuk jfgr cukus ds fy, xqa/kuk gksxkA vkVs dks xqa/krs gq, bls uhps ls ,d ckWy dh rjg 

mBkb, vkSj fQj crZu esa uhps j[kdj bl izfØ;k dks nksgjkrs jfg,A bl izfØ;k dks yxHkx 5 

feuVksa rd nksgjkrs jgsa] tc rd fd xqa/kk gqvk vkVk uje u gks tk,A  

8. xqa/ks gq, vkVs dks viuh bPNkuqlkj ,d :ijs[kk nhft, ;k fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d vkbfM;k 

dks viukb, vkSj mlds ckn bls rsy ;qDr csfdax Vªs esa jf[k,A  

 

dkWVst 

 

IysV LØkWy 

 

9. xqa/ks gq, vkVs dks rsy;qDr fDyax fQYe ls <fd, rkfd ;g lw[kus u ik, vkSj mlds ckn Vªs dks 

xje LFkku ij jf[k, rkfd tjnh viuk dk;Z djs vkSj xqa/ks vkVs eas mHkkj yk,A lfnZ;ksa ds ekSle 

esa bls xje djus ds fy, ,;fjax di cksMZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;k xehZ esa jlksbZ ls gh 

bls i;kZIr rkieku fey ldrk gSA  

10. vc vksou dks 230
0
 C/4500F/ xSl ekdZ 8 ij lsV djsaA  

11. tc ikojksVh dh vk—fr vkdkj esa nqxuh fn[kkbZ iMs+ ¼yxHkx 30 feuV ds ckn½ rc fDyax fQYe 

dks gVkdj Vªs dks vksou ds LksaVj ij j[ksaA  

12. ikojksVh ¼yksQ½ dks 20­25 feuVksa rd csd djsaA bldk jax xksYMu czkmu gksuk pkfg, vkSj ;g 

uhps ls vPNh rjg lsdh gqbZ gksuh pkfg,A  

13. yksQ dks ,d ok;j jSd ij BaMk gksus ds fy, j[ksa rkfd og lrg dks NksM+ nsA  

 

III.  izkslsl %  

QksVks QksVks 

QksVks QksVks 

 

fp=  

czsM cukus ds fofHkUu Lrjksa ds vuqØe  
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ewy lkexzh ,oa vO;o 

lkefxz;ksa dks rS;kj djuk  

feDlpj ,oa ewfoax 

Vªs rS;kj djuk  

feDlpj ,oa ekWfYMax  

vksou ij csfdax djuk  

jsMh czsM 

jSi­iSdsftax 

HkaMkj.k & fMyhojh ds fy, rS;kj 

¶yks pkVZ 

IV.  czsM esfdax fof/k  %  

 Liksat ,oa MQ izkslsl  

 LVªsV MQ izkslsl  

 lkYV fMysM fof/k  

 uks­MQ Vkbe fof/k 

 QesZUV ,oa MQ izkslsl 

¼d½ Liksat ,oa MQ izkslsl  

 tc vkVs dh vk/kh ek=k dk mi;ksXk djrs gq, Liksat dks igyh ckj lsV fd;k tkrk gS rc ,d ,slk feJ.k 

cukus ds fy, visf{kr ek=k esa ikuh] tjnh] phuh dh t:jr gksrh gS] tks fd gkFk ls mBk, tkus ij uhps fxj 

tk,A  

 bl lfEeJ.k dks Liksat dgrs gSa vkSj ;g 80
0
F ds rkieku ij Qwydj yXkHkx nqxuh ek=k esa gks tkrk gS] 

rc bleas ls ,;jccy lrg ij VwVrs gq, fn[kkbZ nsaxs vkSj Liksat uhps fxjus yxsaxsA  

 tc rd Liksat Bksl gS rc rd blesa phuh vkSj ued;qDr ikuh dks Mkyrs jgsa vkSj blds lkFk­lkFk olk 

Hkh MkysaA Liksat vPNh rjg VwV tkus ds ckn mlesa dksbZ Hkh nkusnkj Hkkx ugha jg ikrk gS] rc mlesa ckdh vkVs dks 

Hkh feyk nsaA  
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 iw.kZ lkexzh dks feDl dj nsas] tks fd vc ,d Bksl] bykfLVd ekl xqa/ks vkVs dh rjg cu tk,xkA bls 

80
0
F rkieku ij j[ksaA  

 tc MQ Vªkm ds Åijh fljs ls c<+uk ‘kq: gks tk, vkSj mlds ckn ;g ,d bap ?kVdj de gks tk, rc 

bls igyh ckj elyk tkuk pkfg,A bls nwljh ckj c<+us ds fy, bruk le; nsa] tc rd fd Vªkm dk yxHkx 

Åijh fljk c<+ u x;k gksA bl izdkj ;g vc csap ;k ,d yksQ ds :i esa eksM+us ds fy, rS;kj gSA  

 yksQ dks eksM+k tkuk pkfg, vkSj bls csap ij yXkHkx 15­20 ehuV rd NksM+ nsuk pkfg,A  

 eksYM fd, x, yksQ Bksl gksus pkfg, vkSj iSu esa budh ek=k vk/ks ls Hkh vf/kd gksuh pkfg,A vc bls 

80
0
F ij j[ksaA bl rkieku ij tc yksQ vkdkj esa yxHkx nqxus gks tk,a rc ;g eku fy;k tkuk pkfg, fd vksou 

ij csfdax ds fy, ;g rS;kj gks x, gSaA  

¼[k½ LVªsV MQ fof/k %  

 LVªsV MQ izfØ;k esa lHkh lkefxz;ksa dks ,d lkFk ,df=r fd;k tkrk gSA  

 mi;ksx djus gsrq lHkh lkefxz;ksa] vFkkZr vkVk] ikuh] ;ksd] phuh vkSj ued rFkk olk dks feyk,aA  

 tc vkVk iw.kZ :i ls xqa/k fy;k x;k gks rks bls dqN nsj ds fy, NksM+ nsaA  

 ;g yxHkx 5 ?kaVksa esa igyh ckj elyus ds fy, rS;kj gks tk,xkA bls ely dj fQj NksM+ nsaA  

 nwljh ckj fQj elysa vkSj 20 feuV ds fy, bls NksM+ nsaA vc MQ csap ij xksykdkj :i nsus rFkk vafre 

 izfØ;k ds fy, eksYM djus gsrq rS;kj gks tk,xkA  

¼x½ uks­Vkbe MQ fof/k  

 pwafd vki baVjehfM,V izwfQax ls gVdj dk;Z dj jgs gSa] blfy, ,d uje mRikn cukus gsrq MQ dks 

jklk;fud :i ls izsfjr djus gsrq ,d czsM daMh’kuj ;k bEizwoj dk mi;ksx djsaA bu fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, 

pkj ?kaVksa ls Hkh de le; esas czsM rS;kj dh tk ldrh gSA fQfyfial esa ;g lcls T;knk yksdfiz; fof/k gSA  

lkYV fMys fof/k %  

 fMysM lkYV fof/k dkQh lk/kkj.k gSA tc vki MQ cuk jgs gksa rc ued dks vkVs esa feykus ls igys ,d 

vyx fMCcs esa ikuh esa Mkydj j[ksaA  

 tc vki vius gkFkksa ls vkVk xqa/k jgs gksa rks leLr vkVs dks xqa/krs gq, ,d lkFk ,d= djsaA bls T;knk 

QSyus u nsaA blesa ued feyk, tkus ls igys bls vk/ks ?kaVs rd NksM+ nsaA  

 tc vki feDlpj dk bLrseky dj jgs gksa] rc xqa/ks vkVs dks ,d lkFk ,d= dj bls vk/ks ?kaVs rd NksM+ 

nsa vkSj mlds ckn mlesa ued feyk,aA  
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 vki ns[ksaxs fd ued feykus ds ckn xqa/kk vkVk Bksl cu tk,xkA vki ;g Hkh ns[k ik,axs dh tc vkius 

bls xqa/kus ds ckn ued feykus ls igys bls NksM+ fn;k Fkk] rc bl chp dh le;kof/k eas mldh vk—fr esa dkQh 

ifjorZu gqvk gSA ;g dkQh Bksl fn[kkbZ nsxkA tc bleas XywVhu dh vPNh lh yfM+;ka fn[kkbZ nsus yxsa rc blesa 

ued feyk,a] tc rd fd vki blesa ued dh ek=k ls larq”V u gks tk,aA MQ ’kh?kz :i ls XywVhu dh lhVsa 

fodflr djsxk] tks fd pedhyh fn[kkbZ iM+saxhA  

¼?k½ QesZUV ,oa MQ izkslsl % 

 ;g fof/k Hkh LVªsV MQ fof/k dh rjg gS] bl fof/k esa QLVZ ¶ykbax QesZUV cuk;k tkrk gS vkSj mlds ckn 

mls izkslsl fd;k tkrk gSA  

 lfnZ;ksa ds ekSle ds nkSjku] tc jsflih esa phuh vkSj olk vf/kd gksrh gS] rc QesZUV ,oa MQ izkslsl fof/k 

dks viuk;k tkrk gSA  

 bl fof/k esa QLVZ ¶ykbax QesZUV dks ;sLV] ,d pqVdh phuh] vkVk vkSj visf{kr ek=k esa ikuh ls rS;kj 

fd;k tkrk gSA  

 rRi’pkr lfEeJ.k dks 5 ls 10 feuV ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS] tc rd fd blesa ,;jccy LFkkfir u 

mHkj vk,aA ;sLV dh xq.koÙkk dh tkap djus rFkk i;kZIr QwM dks feykdj ;sLV dh dksf’kdkvksa dks fØ;k’khy cukus 

ds fy, ¶ykbax QesZUV izkslsl viukbZ tkrh gS ¼;sLV QwM esa 28
0 
ls- rkieku ij ikuh esa ?kksyh xbZ phuh gS½A  

 ¶ykbax QesZUV rS;kj gksus ds ckn bls vU; lkefxzz;ksa ds lkFk feykrs gq, MQ rS;kj djsaA  

 rRi’pkr] ¶ykbax QesZUV dk iz;ksx djrs gq, cszM esfdax dh lkekU; fof/k dks viuk,aA  

 czsMesfdax ,d dyk gS vkSj bl izfØ;k ls csgrjhu ,oa Lokfn”V O;atu cuk, tk ldrs gSaA vusd oSjk;Vh 

dh czsM cukus ds fy, vU; ns’kksa esa pkoy ds LFkku ij LVkpZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

vkvks] nksgjk,a  %  

1. Liksat ,oa MQ izkslsl % bl izfØ;k esa lkexzh dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj Liksat vkSj MQ cukus ds 

fy, feyk;k tkrk gSA  

2. lkYV fMysM fof/k % ued dks vkVk xqa/krs gq, feyk;k tkrk gSA  

3. fd.ou % tc xqa/ks gq, vkVs esa ;sLV dks feyk;k tkrk gS rks mldh vfHkfØ;k ls dkcZuMkbvkWDlkbM 

mRiUu gksrk gSA  

 iqujh{kk iz’u  

¼i½ la{ksi esa mÙkj nsa 
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fuEufyf[kr dk la{ksi esa mÙkj nhft, %  

1. uks Vkbe MQ izkslsl dk o.kZu dhft,A  

2. Liksat ,oa MQ fof/k rFkk QesZUV ,oa MQ fof/k ds chp varj crkb,A  

3. LVªsV MQ fof/k dk o.kZu dhft,A  

(ii)  foLrkj ls mÙkj nhft,  

1. czsMesfdax dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A fdUgha nks izkslsl dk o.kZu dhft,A 

2. vkids vuqlkj czsMesfdax dh dkSu lh fof/k lcls T;knk mi;qDr gS] bldk dkj.k crk,a\  
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dsd rS;kj djuk  

bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa leFkZ gksaxs %  

1- dsd cukus esa mi;ksx dh tkus okyh dPph lkefxz;ksa ds dk;kZsa dk o.kZu djus esa  

2- dsd cukus dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu djus esa  

I.  izLrkouk %  

 izk;% lekjksg ds voljksa] fo’ks”k:i ls fookg] o”kZxkaB] tUefnol vkfn ij fe”Bku ds :i esa dsd ,d 

csgrj fodYi gksrk gSA lkefxz;ksa vkSj dqfdax rduhdksa ds vk/kkj ij dsdksa dks eq[;r% vusd Jsf.k;ksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gSA  

 oLrqr% iuhj dsd dLVMZ ikbt gksrs gSa ftuesa phl Liksat dsd dks vf/kdrj Hkjk tkrk gS] bUgsas igys 

xSj­;sLV vk/kkfjr dsdksa ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj buesa izksVhu dks ?kqyus ds fy, NksVs­NksVs Nsn cuk, tkrs gSa 

ftuls budh csfdax vklku gks tkrh gSA vPNh rjg ltkoV fd, x, Liksat dsd] ftuds Åij vkd”kZd VkWfiax dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS] dks dHkh­dHkh xzsfV,Dl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

 ikmaM dsd vkSj Msfoy QwM dsd lfgr cVj dsd eD[ku] vkVk] phuh] vaMk rFkk dHkh­dHkh csfdax ikmMj 

ds feJ.k ij vk/kkfjr gksrs gSa D;ksafd bu lkefxz;ksa ds bLrseky ls blesa mHkkj vkSj ueh dk VSDlpj dk;e jgrk 

gSA  

II.  dsd cukus esa mi;ksx dh tkus okyh dPph lkefxz;ksa dh xq.koÙkk vkSj muds dk;Z %  

¼d½ dsd ¶yksj %  

 Lisf’k;y dsd ¶yksj dks vPNs VSDlpj] uje] de izksVhu okys vkVs ls cuk;k tkrk gS ftlesa LVkpZ ,oa 

XywVhu dk vuqikr vf/kd gksrk gSA  

¼[k½ xsgwa %  

 xsgwa dh vPNh rjg Cyhfpax dj lHkh izdkj ds vkVksa ds lkFk mldh rqyuk dh tkrh gSA dsd ¶yksj ls 

,d ykbV] de l?ku VSDlpj okys dsd dh vis{kk dh tkrh gSA vr% dsd cukrs gq, ;g izk;% Li”V fd;k tkrk gS 

fd ;g lkW¶V] ykbV ;k czkbV OgkbV gksuk pkfg, tSls fd ,afty QwM dsdA rFkkfi] vke rkSj ij dsd ¶yksj dks 

csgrj ifj.kkeksa ds fy, vfuok;Z ugha ekuk tkrk gS vkSj dsd ds VSDlpj ij blds izHkkoksa dks vU; vkVs dh rqyuk 

esa dkWuZ LVkpZ ;k csfdax lksMk Mkydj c<+k;k tkrk gSA  

¼x½ phuh %  
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 ewy :i ls phuh dks xUuk vkSj pqdUnj ls izkIr fd;k tkrk gSA dsd cukus ds fy, lcls vPNh phuh 

csgrj :i ls ifj”—r nkusnkj ;k dSLVj phuh gksrh gSSA phuh vusd :iksa eas miyC/k gksrh gS] tSls fd czkmu ‘kqxj 

¼vifj”—r dPph phuh½] OgkbV ‘kqxj ¼D;wc vkdkj esa phuh½] vkbflax ‘kqxj ¼dsd dh ltkoV ds fy, mi;ksx dh 

tkus okyk csgrjhu ikmMj½] xksYMu flji ¼phuh dh fjQkbfuax dk ,Ecj DyMZ flji miksRikn½A  

¼?k½ nw/k %  

 nw/k rkts rjy ds :i esa] lkafnzr :i esa] ehBk ;k ehBk jfgr ;k ‘kq”d ikmMj :i esas miyC/k gksrk gSA nw/k 

esa ueh rRo gksrk gS tks fd ikuh dk yxHkx 88 izfr’kr gksrk gSA nw/k dh ek=k dk mi;ksx fd, tkus ds vk/kkj ij 

;g ,d le`) ,tsaV gSA iks”k.k ds laca/k esa] nw/k ds izksVhu vkSj [kfut rRoksa dh Hkh cM+h egÙkk gksrh gSA 

¼M-½ vaMk %  

 dsd cukus ds fy, csdjksa }kjk ftu ewyHkwr lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] mlesa nwljk LFkku vaMs 

dk gSA tc vaMs dks vkVs ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS rc blls ,aM izkWMDV ds xq.kksa o y{k.kksa esas ifjorZu ns[kk 

tkrk gSA vaMk dsdksa essa jsftax ,tsaV ¼mHkkj ykus okyk inkFkZ½ gksrs gSaA bu xq.kksa o fo’ks”krkvksa ds vykok] vaMs dh 

tjnh izksVhu dk ,d csgrj lzksr gS vkSj blesa foVkfeu o ykSg rRo Hkh ekStwn gksrs gSaA  

¼p½ olk ¼eD[ku@?kh@rsy½ %  

 vPNh xq.koÙkk okys dsd cukus ds fy, ued jfgr eD[ku ;k lkW¶V xq.koÙkk dk ekxsZfju lcls T;knk 

mi;qDr gksrk gSA ekxsZfju eD[ku dk ,d mi­?kVd gSA ik;l;qDr inkFkZ cukus ds fy, mijksDRk olk fo’ks”k :i ls 

mi;ksxh gSA olk ls dsd ds feJ.k esa rjy dks /kkfjr djus esas lgk;rk feyrh gS] olk ls feJ.k dh fLFkjrk Hkh 

c<+rh gS rkfd csfdax ds nkSjku feJ.k VwVus u ik,A dsd cukus ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk eD[ku 

jsfUlfMVh vkSj vkW;yh ugha gksuk pkfg,A VSDlpj dh n`f”V ls ;g Bksl vkSj IykfLVd dh rjg gksuk pkfg,A csdj 

ds fy, ;g t:jh gS fd mlesa vPNs Øheh xq.k/keZ gksus pkfg, tks fd Øhe dks QsaVus ds ckn mlesa gok dks /kkfjr 

djus esa l{ke gksA eD[ku esa foVkfeu , vkSj Mh gksrk gSA  

¼N½ jsftax ,tsaV ¼mHkkj ykus okyk inkFkZ½ %  

 dsd cukus esa jsftax ,tsaV ds :i eas csfdax ikmMj o csfdax lksMk dk bLrseky fd;k tkrk gSA tc 

eD[ku dk lEidZ  rki ls gksrk gS] rc csfdax ikmMj dkcZuMkbvkDlkbM xSl NksM+rk gS] ftlds QyLo:i ,d 

ykbV] lkW¶V vkWj okWY;we dsd izkIr djus eas lgk;rk feyrh gSA csfdax ikmMj dk bLrseky mfpr vuqikr esa fd;k 

tkuk pkfg,A csfdax ikmMj dk bLrseky vke :i ls fd;k tkrk gSA csfdax ikmMj VkVZj Øhe vkSj lksMk dk ,d 

feJ.k gSA jsftax ,tsaV dh ek=k ds ckjs esa fn, x, vuqns’kksa dk l[rh ls vuqikyu fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 

blds T;knk bLrseky ls dsd esa vPNk mHkkjiu vk ldrk gS] ij dqN gh {k.k esa ;g VwV Hkh ldrk gS ;k dsd dk 

VSDlpj Hkkjh cu tkrk gS ftlds dkj.k mldk Lokn fcxM+ ¼fcxM+dj lkcqu ds Lokn dh rjg½ tkrk gSA  

¼t½ ouhyk b= %  
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 ;g ,d ewy b= gS ftldk mi;ksx ¶ysofjax ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA ouhyk chu ouhyk ikniksa dh 

lw[kh Qfy;ka gksrh gSaA ,sls ouhyk ikni ls cus ouhyk b= dk p;u djsa ftlesa dksbZ flaFksfVd laca/kh lkexzh u gksA 

dsd ds feJ.k esa 2­5 izfr’kr ouhyk b= feyk;k tk ldrk gSA ouhyk b= ds vykok] vU; izdkj ds b=ksa dk Hkh 

vko’;drkuqlkj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA   

¼>½ Qy ,oa fxfj;ka %  

 dsd cukus ds fy, vPNh xq.koÙkk ds Qyksa vkSj lw[ks esoksa dh fxfj;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g 

lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd ftu Qyksa vkSj fxfj;ksa dk bLrseky fd;k tkuk gS] os dhVjfgr gksaA lw[ks esoksa dk 

bLrseky mUgsa [kjhns tkus ds rhu ekg ds Hkhrj dj fy;k tkuk pkfg,A Qyksa ,oa lw[ks esoksa dh fxfj;ksa dk pw.kZ 

cukdj dsd dh ykIklh esa fefJr fd;k tkuk pkfg,A bu lkefxz;ksa dks feyk, tkus ls u dsoy dsd dk Lokn 

c<+rk gS] cfYd mldh iks”kkgkj oSY;w Hkh c<rh gSA  

III.  dsd cukus dh fof/k %  

 dsd cukus esa vusd fefJr fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dsd cukus ds fy, ftl olk ¼?kh] rsy] 

eD[ku½ dk mi;ksx fd;k tkuk gS] og dsd cukus dh fof/k ij vk/kkfjr gksrh gSA ;s nksuksa dsd ds okWY;we vkSj 

VSDlpj dks izHkkfor djrs gSaA  

fofHkUu fof/k;ka  

 ‘kqxj csVj fof/k  

 ¶yksj csVj fof/k  

 CySafMax fof/k  

 Oghfiax fof/k  

‘kqxj csVj fof/k  

 ;FkklaHko csgrj ifj.kke gkfly djus ds fy, rkieku dks yxHkx 70
0
F ij lsV fd;k tkuk pkfg, vkSj 

mi;ksx xbZ lkexzh dks fefJr djus ls igys bls rkieku ij j[kk tkuk pkfg,A  

1. bl fof/k esa csfdax ikmMj] nw/k ikmMj ¼;fn jsflih eas bldk mi;ksx fd;k tkrk gS½ ds lkFk Nyuh ls 

Nkus x, vkVs dk bLrseky fd;k tkrk gSA olk dks fi?kykdj mlesa ls >kx dks gVkdj mlesa phuh 

feykbZ tkrh gSA  

2. vaMk vkSj b= dks feykdj Øhe ds feDlpj eas /khes­/khes feyk nsa vkSj mls pykrs jgsa rkfd mlesa <sys u 

cu ik,aA  

3. Øhe ds feDlpj esa vkVs dks feyk,a vkSj bls ykilh dk :i nsaA vkidk mn~ns’; ok;q lapkj.k esa fcuk 

dksbZ deh yk, ,d LewFk csVj izkIr djuk gSA  



53 

 

4. bl izdkj rS;kj fd;k x;k csVj csfdax ds fy, rS;kj gSA bls 350
0
F ¼180

0
C ½ ij 20 feuV rd csd 

fd;k tkuk pkfg,A  

¶yksj csVj fof/k  

 bl fof/k dk mi;ksx ewy :i ls rc fd;k tkrk gS tc jsflih esa vaMs dk izfr’kr vf/kd gksrk gS] rkfd 

feJ.k esa dksbZ <sys u cu ik,aA bl fof/k ls vPNs VSDlpj vkSj vPNh xq.koÙkk dk dsd cuk;k tk ldrk gSA  

1. bl fof/k esa Nyuh ls Nkus x, vkVs] csfdax ikmMj nksuksa dks ,d lkFk feykdj bLrseky fd;k tkrk gSA 

olk vkSj vkVs dks fefJr dj Øheh VSDlpj cuk,aA  

2. ,d vyx ls ckmy esa vaMs dks rksM+sa vkSj mlesa phuh rFkk b= Mkysa rkfd mlesa Bksliu vk tk,A  

3. tc nksuksa feJ.kksa esa ok;q lapkj.k gks tk,] rc vaMs okys feJ.k dks Øhe okys feDlpj esas Mky nsaA 

4. ;fn ikjaifjd Qyksa vkSj lw[ks esos dh fxfj;ksa dh vko’;drk eglwl dh tkrh gS rks bUgsa blh Lrj ij 

feyk;k tk ldrk gSA  

CySafMx fof/k % 

 bl fof/k esa fi?kykbZ xbZ olk] ikuh vkSj rsy dks ,d vyx cjru esa fefJr dj vaMk] NkaN ;k nw/k rFkk 

vkVk ,oa phuh okys cjru esa fefJr fd;k tkrk gSA  

 blesa fdf.or vkVk rFkk vU; ‘kq”d lkefxz;ksa dks feyk,aA  

 var esa lHkh lkefxz;ksa dks ,d lkFk feykdj fuf’pr le; ds fy, NksM+ nsaA  

Oghfiax fof/k %  

 bl fof/k dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc Liksat esa dksbZ olk ugha gksrhA bl izdkj ds dsdksa dks QsaVs 

gq, vaMs dks feykdj ,;j Lksy ds tfj, eq[;r% fdf.or fd;k tkrk gSA vafre pj.k ij QsaVs gq, vaMs dk iz;ksx 

bl fof/k dh egRoiw.kZ fo’ks”krk gSA  

 bl fof/k dk iz;ksx phuh dks fi?kykus rFkk vaMk nzO; dks uje djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlds dkj.k 

lkexzh dh ek=k c<+ tkrh gSA bl fof/k ds vuqlkj cuk, x, dsd esa b= Mkydj mls Nkus x, vkVs esa feykrs gq, 

mls QksYM fd;k tkrk gSA  

 dsd ns[kus esa cM+s vkd”kZd yxrs gSa ftUgsa [kkus ds fy, gj dksbZ ykykf;r jgrk gSA dsdksa ds Åij 

eueksgd xkjfu’kksa ls VkWfiax dh tkrh gS vkSj bUgsa csgrjhu lkefxz;ksa ds feJ.k ls cuk;k tkrk gSA  

vkvks] nksgjk,a %  
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1. dsd ¶yksj % de XywVhu izfr’kr ds lkFk fo’ks”k lkW¶V ¶yksj] tks fd dsd dks uje jgus esa lgk;rk djrk 

gSA 

2. jsftax ,tsaV % dsd esa mHkkj ykus ds fy, csfdax ikmMj dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

3. ‘kqxj csVj fof/k % phuh vkSj eD[ku dks ,d lkFk fi?kykdj dsd cuk;k tkrk gSA  

fuEufyf[kr dk mÙkj la{ksi esa nhft, %& 

1. ‘kqxj csVj fof/k vkSj ¶yksj csVj fof/k ds chp varj crkb,A 

2. dsd esfdax dh CySafMax fof/k dk o.kZu dhft,A  

3. dsd cukus ds fy, lcls T;knk mi;qDr fof/k dkSu lh gS\ 

foLrkj ls mÙkj nhft, %  

1. dsd cukus dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu djrs gq, fdUghsa nks fof/k;ksa dk mYys[k dhft,A  

2. dsd cukus dh izfØ;k esa visf{kr lkefxz;ksa dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; 9  

isLVªh cukus dh fof/k  

bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa leFkZ gksaxs %  

1- isfLVª;ksa ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djus esa 

2- izR;sd isLVªh ds fy, visf{kr jsflfi;ka  

I.  izLrkouk %  

 dkWfUVusaVy gksVyksa o jsLrjkvksa us isLVªh vk/kkfjr dUQSD’kujh O;atuksa dks izLrqr djus vkSj mldk izlkj 

djus esa cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA isLVªh vk/kkfjr dUQSD’kujh O;atu fdlh Hkh lekjksg ds eq[; O;atu gksrs gSaA bu 

isfLVª;ksa ij dLVMZ ;k Øhe dh ijr p<+h gksrh gSA csdjh m|ksx esa ikap izdkj dh isfLVª;ka rS;kj dh tkrh gSa %  

(i) ‘kkWVZ ØLV isLVªh 

(ii) LohV ‘kkWVZ ØLV isLVªh 

(iii) iQ ;k ysfeusfVM isLVªh 

(iv) pkmDl isLVªh 

(v) nkfu’k isLVªh  

 

(i)  ‘kkWVZ ØLV isLVªh 

 ‘kkWVZ ØLV isLVªh ykMZ] ikbt vkSj ¶ysu ds fy, LVSaMMZ isLVªh gSA bls dkQh vklkuh ls cuk;k tk ldrk 

gS] tc bldh gSaMfyax ds fu;eksa dk vuqlj.k vPNh rjg fd;k tk,A ;g lykg nh tkrh gS fd tc Hkh isLVªh dk 

mi;ksx fd;k tkuk gks] mlls ,d fnu igys isLVªh dks vfxze :i ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A mls jSfÝtjsVj esa 

vPNh rjg yisV dj LVksj fd;k tkuk pkfg, rkfd mlesa dksbZ iiM+h u te ik,A  

ewy ‘kkWVZ ØLV isLVªh %  

lkexzh %  

 vkVk & 100 xzk-   

 olk & 50 xzk- 

 phuh & 15 xzk-  

 vaMk &  20 fe-yh-  

 ouhyk b= & 5 fe-yh-  
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isLVªh RkS;kj djuk %  

 jfcax bu fof/k % vkVk Nkus] mlesa ckjhd :i ls ihlh xbZ phuh feyk,a vkSj Nkus x, vkVs esa eD[ku dks 

vusd VqdM+ksa esa dkVsaA gkFkksa dh vaxqfy;ksa ls bl feJ.k dks gYdk ncko nsdj feyk,a tc rd fd ;g Bksl :i esa 

u cu tk,A blesa rksM+k x;k vaMk vkSj b= Mkysa ftlls fd xqa/kk vkVk uje vkSj eqyk;e gks tk,A bls jSfÝtjsVj 

esa j[ksaA bldks csd djus dk b”Vre rkieku 350
0
F gSA  

O;qRikn %  

 VkVZ] ¶ysu vkSj ikb 

(ii) LohV ‘kkWV ØLV isLVªh 

 fcfLdV vkSj dqdht+ LohV ‘kkWVZ ØLV isLVªh ds O;qÙikn gSaA 

lkefxz;ka % 

 500 xzk- lknk vkVk $ iyFku ds fy, vyx ls vkVk   vkVk ­ 500 xzk-  

 100 xzk- vkbflax ‘kqxj] Nkuh gqbZ      vkbflax ‘kqxj ­ 100 xzk-  

 250 xzk- vPNh xq.koÙkk dk dksYM cVj] ftls NksVs D;wc vkdkj eD[ku ­ 250 xzk- 

esa dkVk x;k gks  

 uhacw =  1 

 nks QsaVs x, ns’kh eqfxZ;ksa ds cM+s vaMs    vaMk ­ 1  

 nw/k        nw/k ­ 5 fe-eh-  

isLVªh rS;kj djuk %  

 lsc vkSj vU; ehBs inkFkksaZ ¼LohV ikbt½ ls isLVªh cukus ds fy, ;g fof/k mi;qDr gSA ;fn vkius dHkh Hkh 

iwoZ esa isLVªh ugha cukbZ gS] rks vki bl fof/k ls cM+h ljyrk ls isLVªh cuk ldrs gSa] c’krasZ fd vkius lkefxz;ksa dk 

mfpr :i ls p;u fd;k gks vkSj fof/k dk lgh <ax ls vuqlj.k fd;k gksA 

fof/k %  

(i) vkbflax ‘kqxj ds lkFk vkVs dks Nku ysaA 

(ii) blesa D;wc vkdkj esa dkVs x, eD[ku ds VqdM+ksa dks feyk,aA bls gkFkksa dh vaxqfy;ksa ls rc rd elysa tc 

rd fd mlesa czsM ØEc u fn[kkbZ iMs+saA  

(iii) mfpr ek=k esa ykbe MkysaA 

(iv) blesa nw/k vkSj vaMs dh lfEefJr lkexzh dks feykdj vkVs dks xqa/ksA  

(v) bls jSfÝtjsVj esa vk/ks ?kaVs esa NksM+ nasA  
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 (iii) iQ isLVªh 

 iQ isLVªh lHkh isfLVª;ksa esa lcls T;knk gYdh vkSj xq.kksa ls Hkjiwj gS vkSj blesa mHkkjiu dkQh T;knk vkrk 

gS] ftlds dkj.k bls cukuk Hkh vklku ugha gSA iQ isLV ,d ,slk MQ gS ftlesa eD[ku ;k VQ isLVªh ekxsZfju dk 

lfEeJ.k feyk;k tkrk gS vkSj bls eksM+rs gq, vusd ijrsa cukbZ tkrh gSa ftuesa olk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

csfdax ds nkSjku olk;qDr ijrksa esa dkQh mHkkjiu vkrk gSA iQ isLVªh ds b”Vre rkieku 200
0
C gSA  

lkexzh  

eksVk vkVk ­ 250 xzk-  

ued   ­ 5 xzk-  

olk   ­ 200 xzk-  

uhacw jl  ­ 2 fe-yh-  

 iQ isLVªh cukus ds fy, rhu vyx­vyx fof/k;ka viukbZ tkrh gSa %  

1- ÝSap  

2- bafXyl 

3- LdkWp  

1- ÝSap fof/k %  

 bl fof/k esa rS;kj fd, x, MQ dks vksou dh vk—fr esa jksy fd;k tkrk gSA Ýkstu QSV dks lSaVj esa j[kk 

tkrk gS vkSj pkjksa vksj ls bls eksM+dj e/; esa feyk;k tkrk gSA blds ckn MQ dks 10 feuV ds fy, NksM+ nsaA 

rRi’pkr MQ dks LikV vk;rkdkj :i esa csy dj eksM+ nsaA bl izfØ;k dks 10 feuV ds varjky ij rhu ckj 

nksgjk,aA 

2- bafZXy’k fof/k %  

 olk dks rhu cjkcj Hkkxksa esa ckaVsa vkSj MQ dks LikV vk;rkdkj :i esa csysaA olk ds ,d Hkkx dks MQ ij 

yxkdj mls eksM+ nsaA mlds ckn MQ dks 10 feuV ds fy, jSfÝtjsVj esa j[k nsaA mlds ckn ml ij ‘ks”k olk 

yxkdj iqu% eksM+ nsaA rRi’pkr fcuk olk dk mi;ksx fd, bls nks ckj vkSj eksM+ nsaA ;g ns[kk tk ldrk gS fd 

;fn MQ dks 5 ckj eksM+ nsa rks olk;qDr lSdM+ksa ijrs fn[kkbZ iM+saxhA  

1st Turn 1 x 3 = 3 

2nd Turn 3 x 3 = 9 

3rd Turn 9 x 3 = 27 

4th Turn 27 x 3 = 81 
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5th Turn 81 x 3 = 243 

3- LdkWp fof/k  

 iQ isLVªh cukus ds fy, bl fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k ls iQ isLVªh cM+h tYnh cukbZ tk 

ldrh gS] ijarq ;g ,d mi;qDr fof/k ugha gS] D;ksafd bldh izfØ;k tfVy gSA bl fof/k esa olk dks vkVs esa 

NksVh­NksVh ek=k esa feyk;k tkrk gSA blds vykok] vkVs esa ikuh] ued feyk;k tkrk gS vkSj olk ij dksbZ izHkko 

ugha iM+rk gSA rRi’pkr] fcuk olk dk mi;ksx fd, MQ dks pkj ckj eksM+k tkrk gSA  

4- iQ isLVªh ds O;qÙikn %  

 lCth isVht] fpdu isVht] LVªwMsy] tsyks;wlh] phl LVªk] VuZvksoj] ,LksYl 

¼d½ iQ isLVªh %  

QksVks  

(iv) pkmDl isLVªh 

¼[k½  pkmDl isLVªh % 

 pkmDl isLVªh vU; lHkh izdkj dh isfLVª;ksa ls fHkUu gSA ;g Lo:i esa cgqr eqyk;e gksrh gS vkSj bls 

xzhl;qDr csfdax ‘khVksa ij ikbi ;k pEep ds tfj, Mkyk tkrk gSA pkmDl isLVªh fof/k dks ehBs ,oa lqxaf/kr inkFkksZa 

dh isLVªh cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA pkmDl isLVªh esa vusd izdkj dh lkefxz;ksa dks Hkjk tkrk gS] tSls 

fd eD[kuh Øhe] rkth Øhe] dUQSD’kujh dLVMZA pkmDl isLVªh ds fy, b”Vre rkieku 200­220
0
C gSA 

¼d½ ewy pkmDl isLVªh %  

lkexzh %  

vkVk  ­ 100 xzk-  

eD[ku   ­ 50 xzk-  

phuh   ­  1 xzk-  

ued   ­  1 xzk-  

ikuh   ­  20 fe-yh- 

vaMs  ­  3­4 

fof/k %  

1. eD[ku] ued] phuh vkSj ikuh dks ,d lkWl iSu esa j[ksaA  
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2. bls mckys vkSj mlesa vkVk feykdj rc rd idk,a tc rd fd lkexzh dk feJ.k lkWl iSu ls vyx u 

gks tk,A  

3. feJ.k dks BaMk dj ysaA  

4. blesa /khjs­/khjs rksM+s x, vaMs feyk,a tc rd fd ;g uje u gks tk,A  

5. bl feJ.k dks ikbfiax cSXk esa Mkydj okafNr vkdkj nsaA  

O;qÙikn %  

 pkWdysV ,Dys;j] ØksDoseckmp] ekmaVCySad] izksfQV jksy 

(v) nkfu’k isLVªh 

 nkfu’k isLVªh dks lqxaf/kr iQ isLVªh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl isLVªh dks dkWfUVusaVy czsdQkLV jksy 

ds :i esa ijkslk tkrk gSA ewy :i ls bl isLVªh dks ;sLV vkSj ysfeus’ku dh lgk;rk ls fdf.or fd;k tkrk gSA 

I.  lkefxz;ka  

vkVk   ­  250 xzk-  

;sLV   ­  15 xzk-  

phuh   ­  20 xzk-  

ued   ­  5 xzk- 

eD[ku   ­  120 xzk-  

vaMk  ­  1  

ikuh   ­  120 fe-yh-  

nw/k ikmMj  ­  20 xzk-  

 

II.  fof/k  

1. Nkus gq, vkVs dks ;sLV] phuh] ued] vaMk] nw/k ikmMj ds lkFk feyk,a vkSj mlesa 20 xzk- olk rFkk visf{kr 

ek=k esa ikuh feyk,aA 

2. fefJr lkexzh dks 20 feuV rd xqa/ks tc rd fd mlesa XywVhu fn[kkbZ u iM+sA  

3. bls fd.ou ds fy, 20 feuV ds fy, NksM+ nsaA  

4. xqa/ks vkVs dks vk;rkdkj :i esa LikV :i ls csydj mlesa Øhe;qDr eD[ku yxk,aA 

5. MQ o xqa/ks vkVs dks ,d iqLrd ds vkdkj esa eksM+ nsaA 10 feuV ds varjky ij MQ dks fcuk rsy yxk, 

nks ckj vkSj eksM+saA  

6. varr% MQ dks csydj okafNr vk—fr;ksa esa dkVsaA  



60 

 

7. dkVs x, VqdM+ksa dks xzhl;qDr csfdax Vªs ij j[ksaA bls dqN le; ds fy, NksM+ nsa] tc rd fd bu VqdM+ksa 

dk vkdkj nqxuk u gks tk,A  

8. vksou dks igys 450
0
F ¼220

0
C½ ij rki nsaA nkfu’k isLVªh ij cz’k ls vaMs ds lQsn nzO; dks yxk;k tkuk 

pkfg, ftlls fd mlesa csfdax ds i’pkr vPNh ped vk tk,A csfdax ds ckn isLVªh ij phuh ds ?kksy dks 

cz’k ls yxk;k tkuk pkfg,A  

 enj isLVªh vkd”kZd fe”Bku okyk O;atu gSA bls vkVk vkSj eD[ku ds lkFk vusd rjhdks a ls cuk;k tkrk 

gS] ftlls fQfuLM izkWMDV dks vusd izdkj dk VSDlpj fn;k tk ldrk gSA  

vkvks] nksgjk,a  

1. ‘kkWV ØLV isLVªh % vkVs dk ,d Hkkx vkSj olk dk 50 izfr’kr ,d lkFk feykdj Øhe cukbZ tkuh pkfg,A  

2. nkfu’k isLVªh % ;g ,d izdkj dh lqxaf/kr iQ isLVªh gksrh gSA  

3. pkmDl isLVªh % bls idkus ds ckn csd dj lqxaf/kr ,oa ehBs inkFkksaZ dks Hkj dj ijkslk tkrk gSSA  

la{ksi esa mÙkj nhft,  

1. ‘kWkVZ ØLV isLVªh ds fy, jsflih dk uke crkb,A  

2. nkfu’k isLVªh vkSj iQ isLVªh esa varj crkb,A 

3. iQ isLVªh esa vusd ijrsa fdl izdkj cukbZ tkrh gSaA  

foLrkj ls mÙkj nhft, % 

1. ‘kkWVZ ØLV isLVªh ds fy, jsflih dk uke crkrs gq, ‘kkWVZ ØLV isLVªh ds nks O;qRiknksa dk uke crkb,A  

2. iQ isLVªh cukus dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A  
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v/;k; 10  

dqdht+ 

bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dks le>us esa leFkZ gksaxs %  

1- dqdht+ ‘kCn dk vFkZ crkus esaA  

2- dqdht+ ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djus esaA   

I.  izLrkouk %  

 dqdht+ lcls T;knk csd fd, gq, dqjdqjs mRikn gksrs gSa] ysfdu mUgsa mruh gh lhek rd csd fd;k tkuk 

pkfg, fd og eqyk;e jgsaA dqN ,sls Hkh dqdht+ gksrs gSa ftUgsaa dHkh Hkh csd ugha fd;k tkrk gSA dqdht+ cukus dh 

vusd ‘kSfy;ka gSaA dqdht+ cukus ds fy, vusd izdkj dh lkefxz;ksa dh vko’;drk gksrh gS] tSls fd phuh] elkys] 

pkWdysV] eD[ku] ewaxQyh eD[ku] v[kjksV ;k lw[ks esosA dqdht+ dk eqyk;eiu mls csd fd, tkus ds le; ij 

vk/kkfjr jgrk gSA  

 dqdht+ dh lkekU; F;ksjh dks bl izdkj :ijs[kk nh tk ldrh gSA dsd vkSj vU; ehBs inkFkksZa ls cuh czsM 

ls bldh fHkUurk gksrs gq, Hkh lHkh izdkj ds dqdht+ esa ueh dh ek=k de gksrh gSA dsd cukus esa ueh dk mn~ns’; 

mlds vk/kkj ¼dsd ds lanHkZ esa **csVj**½] vFkkZr ykilh dks ;FkklaHko iryk djuk gksrk gS ftlds dkj.k ykilh esa 

cqycqys mHkj vkrs gSa tks fd ykilh esa mHkkjiu ykus esa lgk;rk djrs gSaA dqdht+ ds lanHkZ eas mHkkjiu ykus ds 

fy, rsy dk bLrseky fd;k tkrk gS] Hkys gh rsy eD[ku ds :i esa gks] vaMs dh tjnh ds :i esa] lCth rsy ds :i 

esa ;k ykMZ ds :i esa gksA rsy esa ikuh dh rqyuk esa T;knk ylylkiu gksrk gS vkSj bldk ikuh dh rqyuk esa mPp 

rkieku ij tYnh ok”iu gksrk gSA vr%] ikuh dh ctk; eD[ku ;k vaMksa ds lkFk cuk;k x;k dsd vksou ls vyx 

fd, tkus ds ckn T;knk l?ku gksrk gSA  

 csd fd, x, dsdksa esa rsy fQfu’M mRikn esa lksMs dh rjg dk;Z ugha djrk gSA lfEeJ.k dk ok”iu vkSj 

mlesa xk<kiu ykus dh ctk; rsy lfEeJ.k esa ekSTkwn jgrk gS vkSj og vaMs esa ekStwn ikuh ¼;fn ikuh feyk;k x;k 

gS½ ds cqycqyksa dks lar̀Ir djrk gS rFkk csfdax ikmMj dks rki fn, tkus ij dkcZuMkbvkWDlkbM xSl fudyrh gSA 

bl izdkj ds lar̀Irhdj.k ls dqdht+ dks vfrvkd”kZd VSDlpj iznku fd;k tkrk gSA oLrqr% lHkh ÝkbZ;qDr mRikn] 

Hkys gh mUgsa ueh ¼rsy½ ds lkFk iiM+hnkj :i esa lar̀Ir fd;k x;k gks] rsy esa Mwcrs ugha gSa vkSj mldh Åijh lrg 

ij rSjrs jgrs gSaA  

II.  midj.k %  

¼d½ MQ dks dkVus dh fof/k %  
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 vkerkSj ij MQ dks jksy dj vusd vk—fr;ksa esa dkVk tkrk gSA MQ dks isLVªh CySaMj ;k nks dkaVksa okys 

QkWdZ dh lgk;rk ls dkVdj mlesa eD[ku yxk;k tkrk gS tc rd fd og ØEcyh u fn[kkbZ iM+sA bl fof/k esa] 

MQ dks cgqr T;knk uje vkSj fpifpik u gksus nsus ds fy, dksYM cVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 

MQ dks ckj­ckj ugha Nqvk tkuk pkfg,A csd dh xbZ dqdht+ dk VSDlpj eD[ku rFkk vkVs esa phuh ds vuqikr ij 

fuHkZj djsxkA ftruk T;knk eD[ku gksxk] mruh gh T;knk dqdh eqyk;e gksxh vkSj ftruh T;knk phuh gksxh dqdh 

mRkuh gh T;knk dqjdqjh gksxhA vkVs esa eD[ku dks dkVs tkus ds i’pkr mls fLFkj j[kus ds fy, mlesa vaMs dh 

tjnh ;k nw/k dks feyk;k tkrk gSA  

¼[k½  Øhe feyk, tkus dh fof/k  

 bl izfØ;k ls fofHkUu izdkj ds VSDlpj izkIr fd, tkrs gSa] tSls fd eqyk;e dqjdqjs] tks fd eqag esa tYnh 

?kqy tkrs gSaA bl izdkj dh dqdht+ cukus ds fy, MQ fof’k”V gksrk gSA bls ;k rks Bksl :i esa csyk tkrk gS ;k 

bls csfdax ‘khV ij fdlh ikbfiax cSx ds tfj, ncko nsdj Mkyk tkrk gS] ;k pEep ds tfj, Mkyk tkrk gSA bl 

fof/k esa eD[ku dks dejs ds rkieku ij j[kk tkuk pkfg, rkfd Øhe;qDr lfEeJ.k eqyk;e vkSj mHkjk gqvk cuk;k 

tk ldsA bl fof/k dk vuqlj.k djrs gq, lfEeJ.k esa dqN gok dk izos’k gksus nsa rkfd tc mls csd fd;k tk, 

rc MQ ls eqyk;e ,oa dqjdqjs dqdht+ cuk, tk ldsaA  

 bl fof/k ls rS;kj fd, x, vusd izdkj ds MQ dks feDl fd, tkus ds i’pkr ‘kh?kz gh jksy fd;k tk 

ldrk gS] ysfdu dqN izdkj ds MQ dks jksy djus ls igys mlesa Bksliu ykus ds fy, mls BaMk fd;k tkrk gSA 

;fn dksbZ MQ T;knk eqyk;e gS ;k mlesa ylylkiu T;knk gS] rks mls ,d IykfLVd ds cjru esaa <ddj yxHkx 

15­20 feuV rd jSfÝtjsVj esa j[kk tkuk pkfg,A blesa xk<+kiu ykus ds fy, vkVs dk T;knk bLrseky er dhft, 

D;ksafd blls dqdht+ dBksj gks tk,xhA 

¼x½ OghfLdax fof/k  

 bl fof/k esa dsd dh rjg dqdht+ rFkk cgqr irys­irys oSQj dqdht+ rS;kj fd, tkrs gSaA MQ dks csfdax 

‘khVksa ij pEep ls ;k fdlh ikbi ds tfj, Mkyk tkrk gSA blesa vaMs vkSj phuh dks Mkydj rc rd QsaVk tkrk 

gS] tc rd fd mlesa xk<+kiu u vk tk,A bl fof/k ls dqdht+ vkfn mRikn cukus ds fy, vkVs dks feDlj ls 

xqa/kuk cgqr mi;qDr ekuk tkrk gS] gkykafd gkFkksa ls Hkh bl dk;Z dks fd;k tk ldrk gSA  

¼?k½ esfYVax fof/k  

 bl fof/k ds vuqlkj ØSaph dqdht+ rFkk irys fdLe ds dqjdqjs tSls mRikn] vFkkZr ¶yksjasVkbu cuk, tkrs 

gSaA bl fof/k esa ;fn MQ dkQh T;knk iryk gS rks mls pEep ds tfj, Mkyk tkrk gS vkSj ;fn MQ xk<+k gS rks 

mls cky dh rjg xksykdkj :i esa jksy fd;k tkrk gSA bl fof/k ds vuqlkj MQ dks rS;kj djrs gq, mlesa 

fpifpikiu jgrk gS ijarq tc mls BaMk fd;k tkrk gS rks og Bksl gks tkrk gSA bl MQ esa vkVk ugha feyk,aA  
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uks­csd dqdht+  

 uks­csd dqdht+] vFkkZr csfdax jfgr dqdht+ cukus ds fy, lk/kkj.k lkefxz;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA bl 

izdkj dh dqdht+ dks vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS] ijarq mUgsa vf/kd le; rd BaMk djuk iM+rk gS ftlls fd 

lkexzh dks xk<+k gksus esa lgk;rk feysA bl izdkj dh vf/kdrj dqdht+ fi?kyh gqbZ pkWdysV ls cukbZ tkrh gSa ftls 

fdlh lkWl iSu esa eD[ku o ikuh ds lkFk fi?kyk;k tk ldrk gS ;k fdlh Mcy czk;yj esa fi?kyk;k tk ldrk gS] 

;fn bls vdsys fi?kyk;k tk jgk gksA  

esfjUkX;q dqdht+ (Meringue Cookies) 

 bl izdkj dh dqdht+ esa bLrseky dh tkus okyh eq[; lkexzh esa QsaVs x, vaMs dk lQsn nzO; gSA bl 

izdkj dh dqdht+ cukus ds fy, MQ dks csfdax ‘khV ij fdlh QSa’kh vk—fr ;k pEep ds ek/;e ls Mkyk tkrk gSA  

jSfÝtjsVj dqdht+  

 bl izdkj dh dqdht+ dh Lykbflax vkSj csfdax ls igys mUgsa BaMk djus dh t:jr iM+rh gSA MQ cukus 

ds fy, Øhfeax fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl MQ dks rS;kj djrs gq, mlesaa dkQh ylylkiu gksrk gS] ij 

dkQh nsj rd mls BaMk fd, tkus ls Lykbflax vkSj csfdax ds fy, mi;qDr :i ls xk<+k gks tkrk gSA jSfÝtjsVj 

dqdht+ dk QSyko T;knk gksrk gS] blfy, ;g lqfuf’pr djsa fd csfdax ‘khV ij izR;sd dqdht+ ds fy, i;kZIr 

LFkku miyC/k gksA MQ dks csyukdkj :i esa xqa/k dj fdlh IykfLVd okys cjru esa ekse;qDr dkxt ;k ikpZesaV ls 

<ddj j[kk tkrk gSA bls fÝt esa nks ?kaVksa ds fy, j[ksa ;k bls nks ekg rd iz’khfrr fLFkfr esa j[ksaA bl izdkj dh 

dqdht+ cukus dk ykHk ;g gS fd vki mUgas rc rd fÝtj eas j[k ldrs gSa] tc rd vki mUgsa csd djuk ugha 

pkgrsA vki ,d gh le; ij vko’;drkuqlkj ftruh pkgs mruh csfdax dj ldrs gSaA ykWx vkSj jhfÝt ds 

mi;ksx ugha fd, x, Hkkx dks iqu% doj dj nsaA   

dPph lkefxz;ka  

1½ vkVk  

2½ eD[ku  

3½ phuh 

4½ vaMs dh tjnh  

5½ pkWdysV  

6½ ouhyk b=  

ewy dqdht+  

lkefxz;ka  

 eD[ku   ­  225 xzk-  

 nkusnkj phuh ­  110 xzk-  
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 lknk vkVk  ­  275 xzk-  

 fils elkys ­  oSdfYid  

fof/k %  

1. vksou dks igys 170
0 
ls- ij xeZ dj ysaA 

2. fdlh cM+s cjru ;k fdlh QwM feDlj esa eD[ku dh Øhe cuk,a tks fd eqyk;e vkSj Øhe jax dh gksA 

blesa phuh Mkydj bls rc rd QsaVsa tc rd fd fefJr lkexzh gYdh vkSj mHkjh gqbZ u fn[ksA  

3. NUuh ls vkVk vkSj elkyksa dks Nku ysa vkSj ,d Bksl MQ cukus ds fy, budksa ,d lkFk feyk,aA 

4. gkFkksa dk mi;ksx djrs gq, MQ dks v[kjksV ds vkdkj dh xksfy;ksa ds :i esa jksy djsa vkSj mUgsa csfdax Vªs 

ij gYds gkFk ls j[ksa ¼mu ij rsy yxk, tkus dh t:jr ugha gS½A bu xksfy;ksa dks MSe QksdZ ds fiNys 

Hkkx ls gYds gkFk ls LikV cukdj 13­15 feuV ds fy, vksou esa csd djsa] ;k rc rd mUgsa csd djsa tc 

rd mudk jax xksYMu czkmu u gks tk, vkSj mldk Åijh Hkkx ekewyh :i ls Bksl u gks tk,A 

5. dqdht+ dks BaMk djus ds fy, mUgsa ok;j jSd ij lko/kkuh ds lkFk LFkkukarfjr djsaA  

cVj dqdht+ 

idkus dk le;  % 20 feuV  

dqy le;  % 20 feuV  

lkexzh %  

 eD[ku       ­  100 xzk-  

 phuh       ­ 100 xzk-  

 ouhyk b=      ­  5 xzk-  

 Nkuk gqvk vkVk     ­  200 xzk- 

 ued       ­ 1 xzk-  

 csfdax ikmMj      ­   5 xzk-  

 fNydk jfgr cknke VqdM+k      

dqdht+ rS;kj djuk %  

1. eD[ku vkSj phuh dh Øhe cukdj mls QsaVs] tc rd fd og gYdh vkSj mHkjh gqbZ u fn[ksA 

2. mlesa ouhyk MkysaA 

3. Nkuk gqvk vkVk] ued vkSj csfdax ikmMj dks ,d lkFk feyk,aA 

4. eD[ku;qDr lfEeJ.k esa ‘kq”d lkefxz;ksa dks Mkysa] mUgas feDl djrs jgsa tc rd fd mudk ,d okafNr 

feJ.k izkIr u dj fy;k tk,A  
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5. MQ dh NksVh­NksVh xksfy;ka cuk,aA 

6. bu xksfy;ksa dks xzhljfgr dqdht+ ‘khV ij j[ksa( vkSj izR;sd xksyh ds Åij cknke VqdM+k j[ksaA 

7. eD[ku;qDr dqdht+ dh csfdax 300
0
C ij 20 feuV rd ;k rc rd tc rd fd mldk jax czkmu u gks 

tk, csd djsaA  

8. 5 ls 6 ntZu eD[ku dqdht+ rS;kj djsaA  

 dqdht+ cgqr eqyk;e gksrs gSa vkSj ftUgsa fofHkUu lkefxz;ksa ls cuk;k tkrk gS rFkk mUgsa fVuh ckbV ds :i 

esa Lokfn”V cuk;k tk ldrk gSA  

vkvks] nksgjk,a 

1. Øhfeax % Bksliu ykus ds fy, vU; lkefxz;ksa ds lkFk eD[ku dks feykuk] vFkkZr vkVk ;k phuhA 

2. esfjuX;q (Meringue) % vaMs ds lQsn nzO; dks feykdj mls rc rd QsaVrs jguk tc rd fd mlesa 

visf{kr Bksliu u vk tk,A  

laf{kIr esa mÙkj nhft, %  

1. esfjUkX;q (Meringue)  dh O;k[;k dhft,A  

2. dqdht+ ‘kCn dh foospuk dhft,A 

3. esfYVax fof/k ls vkidk D;k rkRi;Z gSA  

foLrkj ls mÙkj nhft, 

1. dqdht+ cukus dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 

2. nks izdkj dh dqdht+ ds fy, jsflfi;ksa ds uke crkb,A  
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[kkuk idkus ls lacaf/kr ‘kCnkFkZ 

v/;;u dk mn~ns’;% bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr dks le> ik,axs% 

 ¼d½  [kkuk idkus ds fofHkUu ‘kCnksa dk vFkZ crkus esa 

 ¼[k½  Ýasp ‘kCnksa dk vFkZ crkus esa 

 ¼x½  Ýsap ‘kCnksa dk ‘kh”kZdksa o v/;k; ds vuqlkj vFkZ le>us esa 

Abats vksQy( eq[;r% LVksjksa }kjk dkVdj csps x, x, i’kqvksa ds vkarfjd vax ¼ftUgsas varfM+;ka 

dgrs gSa½ gS tks fd ;gka izklafxd gSaA lQsn vaxksa esa LohVczsM] iSj] efLr”d ds vax rFkk 

yky ekal esa g̀n;] QsQMs+ vkSj ;d̀r gksrs gSaA 

Abattis eqxhZoxhZ; if{k;ksa ds iSj] xyk] f’kj] pksap] ;d`r] fxtkMZ vkSj g̀n; 

Affuter LVhy ;k /kkjnkj iRFkj dk iz;ksx djrs gq, pkdw dh /kkj dks rst djuk 

Aiguillette dqDdqV o eqxhZoxhZ; if{k;ksa ¼fo’ks”k :i ls cÙk[k½ vkSj xse cM~lZ ¼vgsj i{kh½ ds o{kLFky 

ls ekal ds yacs ,oa NksVs ekal ds VqdM+s 

Aiguiser Åij Affuter dk vFkZ ns[ksa 

Allumettes ¼1½ Lokfn”V iSfVl dh rjg ¼iQ iSLVªh vk;rkdkj :i esa½ ftUgsa iuhj ls doj fd;k 

tkrk gS ;k mu ij ,Upksoht Hkjk tkrk gS½] ¼2½ cgqr irys Ýsap ÝkbZ( iksEl ,Y;qesVsl 

Anglaise ¼1½ vaMk] rsy] ikuh] ued rFkk dkyhfepZ dk ,d feJ.k] ftldk mi;ksx vkVk ,oa czsM 

ds VqdM+ksa ls fdlh [kk| lkexzh ij ysi yxkus o dksfVax esa lgk;rk feyrh gS ¼2½ ,slk 

idoku ftls mcyrs ikuh esa idk;k tkrk gS ¼tSls fd vkyw½ 

Aromate fefJr elkys ;k lCth ftuls egdknkj [kq’kcq vkrh gS vkSj ftuds mi;ksx ls O;atu 

t+k;dsnkj curk gS ¼elkys ,oa ‘kkdh; inkFkZ½A budk bLrseky izk;% ¶ysoj okyh lfCt;ksa] 

tSls fd xktj] I;kt] yhd vkSj lyjh ds feJ.k esa fd;k tkrk gSA 

Arroser elyuk( rjy ds lkFk ekal ;k eNyh dh rjh cukuk ;k idkus ;k mlds ckn mldh 

olk dks ?kqykuk 

Aspic ekal vkSj lfCt;ksa ;k eNyh lfgr ,d ,slk O;atu ftls idkus ds ckn BaMkdj fxykVhu 

esa eksYM fd;k tkrk gSA 

Attendrir ¼1½ ekal ds ,d VwdM+s dks dqN fnuksa rd jsfÝtjs’ku esa j[kuk rkfd mlesas vkSj vf/kd 

cklhiu yk;k tk lds ¼2½ cklh gks tkukA 

Au Jus bls uspqjy dqfdax twl ds lkFk ijkslk tkrk gSA mnkgj.k% yacs vkdkj esa dkVs x, cSaxu 

ds VqdM+ksa esa ued&fepZ Mkydj mls eksM+ dj csd fd;k tkrk gSA 

B  

Bain-marie xje ikuh ls lfCt;ksa dks /kksuk o idkuk( ,d ,slh izfØ;k ftlesa dkQh T;knk xje ikuh 

esa ,d fMCcs esa [kk| lkexzh dks j[kdj idk;k ;k xje fd;k tkrk gSA bl fof/k dk 
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mi;ksx ,slh lkefxz;ksa dks idkus ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa lh/kh vkap ij ugha idk;k 

tkrk gS] tSls fd dqN xje lkWfll ;k pkWdysV dks fi?kykukA 

Ballotine ekal dk ,d cM+k VqdM+k ;k dksbZ i{kh ftldh cksfuax vkSj LVfQax dh tkrh gSA 

Barder dqfdax ds nkSjku laj{k.k vkSj csfLVax ds fy, iksdZ dh ,d iryh ijr ls ekal] dqDdqV 

vkSj dHkh&dHkh isLVªh dks <duk ;k yisVukA 

Barquette ,d NksVh] yach vksoy isLVªh eksYMA 

Batonnet NksVh MaMh( tSls fd dqN lfCt;ksa dks iryh MafM;ksa esa dkVk tkrk gSA 

Bavarois csosfj;u Øhe( Øhe ,axysl ls fufeZr BaMk fe”Bku] ftl ij ftykVhu vkSj QSaVh gqbZ Øhe 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Bechamel nw/k vkSj nw/k jkmDl ls cukbZ xbZ lQsn lkWlA 

Beignet fdlh irys csVj esa [kk| lkexzh dks Mwcksdj Mhi ÝkbZ djukA 

Bercy lQsn okbu csl ds lkFk ,d fof’k”V lkWl] ftldk mi;ksx eNyh ds fy, fd;k tkrk gS 

Beurre eD[ku 

Beurre Blanc ‘kq”d lQsn okbu] fljdk vkSj ‘kSykWV dks lq[kkdj cukbZ xbZ eD[ku vk/kkfjr lkWl ftls 

eq[;r% iksPM ;k fxzYM eNyh ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

Beurre 

Clarifie 

ns’kh ?kh( ,d ,slh izfØ;k ftlesa lQsn Øhe dks fi?kyk;k tkrk gS vkSj mldh Åijh 

Lrj ij rSj jgh v’kq)rkvksa dks gVk;k tkrk gS vkSj crZu dh fupyh lrg ls Ogs ¼Nsuk½ 

dks vyx fd;k tkrk gSA  

Beurre Manie vkVs dh leku ek=k ds lkFk fefJr eD[ku] ftldk mi;ksx lkWfll dks xk<+k djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

Beurre 

Noisette 

czkmu eD[ku( eD[ku ftls rc rd idk;k tkrk gS tc rd fd mldk jax Hkwjk@czkmu 

u gks tk,A 

Biscuit ¼1½ ,d NksVk dsd ;k dqdh ¼2½ ,d fo’ks”k izdkj dk liksat dsd] ftuksbl dh rjgA 

Bisque ,slk lwi ftls lkekU; :i ls ‘kSyfQ’k csl ls cukdj xk<+k fd;k tkrk gSA 

Blanc ¼1½ lQsnA ¼2½ vkVk vkSj BaMs ikuh dk feJ.k ftls dqfdax ds nkSjku dqN [kk| lkefxz;ksa 

ds jax dks u mM+ tkus ds fy, vEyh; ikuh ¼vke rkSj ij uhacw ikuh½ esa feyk;k tkrk gSA 

Blanchir CySap djukA ¼1½ lfCt;ksa vkSj ekal dks BaMs ikuh esa Mkydj mckyuk ¼;k mcyrs ikuh esa 

Mwcksuk½ rkfd mudh fizdqfdax dh tk lds] mUgsa uje cuk;k tk lds ;k muesa ls 

vfrjDr ¶ysoj ¼vEyh;rk] yo.kh;rk ;k dM+okiu½ gVk;k tk ldsA ¼2½ vaMk vkSj phuh 

dks rc rd QasVuk tc rd mudk jax ykbV u gks tk,A ¼3½ ekal dks BaMs ikuh esa 

Mwcksuk rkfd mlesa ls vfrfjDr jDr] ued vkSj@;k v’kq)rkvksa dks gVk;k tk ldsA 

Bouchee NksVh xksykdkj isLVªh ftlesa fofHkUu feJ.kksa dks Hkjk tk ldrk gSA 

Bouillir mckyuk( fdlh rjy inkFkZ dks ck;fyax IokbaV rd mckyukA 

Boulangere ohy ¼xk; dk cNM+k½ LVkWd] I;kt vkSj vkyw ds lkFk idk, tkus okyk( ekal rS;kj djus 

dh ,d fof/kA 
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Bouquet Garni yhd ds gjs Hkkx esa varfoZ”V gClZ dk ,d feJ.k] ftldk mi;ksx ¶ysoj okys idokuksa 

dks idkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Braiser czst djuk( FkksM+h ek=k esa rjy ds lkFk /kheh vkap ij ;k <Ddu yxk, x, cjru esa]  

vke rkSj ij vPNh rjg dkVh xbZ lfCt;ksa dh ijr ij ekal dks idkuk] 

Brochette ydM+h ;k ckal ls cuk;k x;k Ldhoj ¼2½ /kkrq ;k ydM+h ls cus yach oLrq vkSj fxzy ij 

fpids NksVs&NksVs [kk| vO;oA 

Broyer pwjk djuk ;k vPNh rjg ihlukA 

Brunoise lfCt;ksa dks cgqr gh NksVs D;wcksa esa dkVukA 

C  

Cacao dksdksA 

Canape lsaMfop ;k vU; izdkj dh czsM ds VksLVsM vkSj xSj&VksLVsM NksVs vkdkj ds VqdM+s] ftls 

fofHkUu lkefxz;ksa ds lkFk QSyk;k ;k xkjfu’k fd;k tkrk gSA 

Capre dsijA 

Carameliser nX/k’kdZjkdj.k( fdlh eksYM ij fi?kykbZ xbZ ‘kdZjk dh ijr p<+kuk( ‘kdZjk dks dkQh nsj 

rd idkdj vU; idoku rS;kj djus gsrq mi;ksx djuk ¼dksfVax djus ;k lkWl rS;kj 

djus ds fy,½A 

Cepe cksysV ;k iksf’kZuh e’k:eA 

Champignon e’k:eA 

Chapelure lw[kh czsM ds ØLV vkSj lsaVj nksuksa ls cuk, x, lw[ks czsM ds ØEc ftldk mi;ksx czsfMax 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

Charlottle ¼1½ fo’ks”k :i ls cuk;k x;k fe”BkuA  

Chaud-Froid ,d ,slk idoku ftls xje :i esa idkdj BaMs :i esa fo’ks”k lkWl ¼1D3 foyksV] 1D3 

ftykVhu vkSj 1D3 Øhe ls fufeZr lkWl chaud-froid) ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

Chiffonade iÙkhnkj gjs vkSj ‘kkd@gClZ ftUgsa vPNh rjg yM+huqek dkVk tkrk gSA 

Chinois pk;uk di dh rjg pkyuh( ,d csgrjhu csyukdkj NUuhA 

Clarifier ifj’kq) djuk( fdlh /kqa/kys rjy dks Nkudj] xjedj vkSj lQsn vaMk nzO; ds lkFk /kheh 

vkap ij mckyukA ¼2½ eD[ku ls nw/k ds Bksl vO;oksa dks vyx djukA 

Clouter Hkjuk(  tSls fd I;kt esa iwjh yksasSx HkjukA 

Concasser pkdw ;k eksjVj ls fdlh oLrq dks rksM+ukA 

Concasse fNydk ,oa cht gVk, x, rFkk elys gq, VekVjA 

Consomme ekal] eNyh ;k lfCt;ksa ls cuk;k x;k ifj’k) bouillon ftls xje ;k BaMs :i esa ijkslk 

tkrk gSA  

Coquille ‘kSyA 

Coriandre /kfu;kaA 

Coulis Qyksa ;k lfCt;ksa dh LewFk I;wjh( ftldk mi;ksx lkWl ds :i esa fd;k tkrk gSA 
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Couper dkVukA 

Court 

Bouillon 

,d ,slk dqfdax rjy inkFkZ ftlesa ikuh] lqxaf/kr lfCt;ka vkSj dHkh&dHkh lQsn okbu 

fljdk gksrk gS] ftlesa eNyh vkSj dqN ekal idk, tkrs gSaA 

Crecy xktj laca/kh idokuA ,d {ks= dk uke tgka xktj laca/kh [kk| lkefxz;ka rS;kj dh tkrh 

gSaA 

Creme 

Fouettee 

QsaVh gqbZ Øhe( ,slh Øhe ftldks gok Hkjus ds fy, QsaVh x;k gSA 

Creme Fraiche Hkkjh fdLe dh ØheA 

Creme 

Patissiere 

isLVªh Øhe( vkVk ;k flan ikmMj ls xk<+k fd;k x;k nw/k ftldk mi;ksx isLVªh cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

Cremer ¼1½ phuh vkSj eD[ku nksuksa dks ,d lkFk fi?kykuk ¼2½ Øhe feykukA 

Creme 

Renversee 

dSjkesy ¶ysu( phuh] nw/k vkSj vaMs dk ,d lfEeJ.k ftls ,d eksYM esa Mkyk tkrk gS ] 

ftlesa dSjkesy ¼nX/k’kdZjk½ dh ijr Pk<+kdj mls xje ikuh ds lkFk vksou esa idk;k 

tkrk gSA 

Crème de Riz pkoy dh Øhe( ,slk ikmMj ftls vPNh rjg ihls x, pkoy ls cuk;k tkrk gS vkSj 

ftldk mi;ksx isLVªh cukus ;k lkWfll dks xk<+k djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Crepe Hkkjh o eksVk iSudsdA 

Crever BaMs ikuh esa pkoy dks CySap djus ds ckn mls dqN feuVksa ds fy, mckyukA okLro esa 

pkoy vk/kkfjr fe”Bku cukus dh ;g igyh izfØ;k gSA  

Croquette Qy] eNyh ;k lfCt;ksa ds lfEeJ.k dh ,d czsM;qDr] ÝkbZ dh xbZ [kk| lkexzhA ;g 

fdlh Hkh vkÑfr esa ehBh ;k lsojh gksrh gSA 

Croustade ¼1½ ,d fØLi ØLV ftls ÝkbZ fd;k tkrk gSA ¼2½ ,d [kkyh isLVªh dsl ¼fMCck½A 

Croute ØLV( czsM dk ckgjh czkmu dojA fdlh ekal ;k eNyh en croute dks ØLV esa yisVk 

tkrk gSA 

Crouton VksLV dh xbZ czsM dk ,d VwdM+k ;k LykblA 

D  

Dariole ,d NksVs fFkEcy&vkÑfr dk eksYMA 

Darne eksVh Lykbl] ftlesa eNyh ds xksy xksLr ds e/; ls dkVh xbZ gM~Mh gksrh gSA 

Daube jsM okbu esa ihls x, ekal dks fHkxksdj idkukA 

Decanter ¼1½ rjy inkFkZ esa v’kq)rkvksa dks uhps Mwcus nsuk rkfd rjy dks vklkuh ls fudkyk tk 

lds vkSj vif’k”V dks vyx fd;k tk ldsA ¼2½ lkWl cukus ds fy, ekal dks mlds ikd 

rjy ls vyx djukA 

Decouper dkVuk( dSaph] pkdw ;k isLVªh dVj ls dkVukA 

Deglacer fi?kykuk( iSu dh fupyh lrg esa rjy inkFkZ ds lkFk fdlh vU; oLrq dks fi?kykukA 

Degorger Mwcksuk( fdlh lkexzh dks BaMs ikuh esa Mwcksuk rkfd mlesa ls jDr] ued ;k dksbZ vU; 
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v’kq)rk dks gVk;k tk lds( lfCt;ksa dks uedhu ikuh esa Mwcksuk ftlls mudk vf/kdre 

ikuh fudy tkrk gSA 

Degraisser fpifpisiu dks gVkuk( fdlh O;atu ;k lkWl dh lrg ls vfrjDr olk dks gVkukA 

Demi-glace ekal] eNyh ;k fpdu dk rjy inkFkZ ftls pwYgs dh vkap ij lw[kkdj xk<+k fd;k tkrk 

gSA 

Demouler iyVuk( cjru ls idk, x, idoku dks lko/kkuhiwoZd nwljs cjru esa ykSVkuk rkfd mls 

,d fof’k”V vkÑfr iznku dh tk ldsA 

Detailler yack dkVuk( VwdM+ksa esa dkVukA 

Detendre rjdkjh cukuk( fdlh [kk| lkexzh ds Bksliu dks uje djus gsrq mls rjy inkFkZ] tSls 

fd lkWl esa MkyukA 

Detrempe xqa/kk vkVk] ftls iQ isLVªh cukus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA  

Detremper rjy inkFkZ ls ueh iznku djukA 

Dorer vaMk ;k vaMs dh tjnh dk ysi yxkuk rkfd xgjk jax vkSj ped ykbZ tk ldsA 

Dorure ,d ok’k( rksM+k x;k vaMk ;k vaMs dh tjnh dks uedhu ikuh esa Mkydj [kkuk idkus ls 

dqN {k.k igys xqa/ks vkVs dks dyj iznku djukA 

Dresser ltkuk( ijksls tkus ls igys rS;kj fd, x, Hkkstu dks IysV ;k IysVj esa ltkukA 

Duchesse vaMs dh tjnh ds lkFk elys gq, vkywA 

Duglere lQsn okbu vkSj VekVj dk mi;ksx djrs gq, eNyh dk ,d fof’k”V idoku cukuk] tks  

19oha ‘krkCnh ds ,d ‘kSQ dk uke FkkA 

Duxelles vPNh rjg dkVk x;k e’k:e ftls dkVs x, ‘kSyV ds lkFk eD[ku esa idk;k tkrk gS 

vkSj ftldk mi;ksx xkjfu’k ;k fQfyax ds fy, fd;k tkrk gSA 

Ecailler vaMk fNyuk( uje ;k gkMZ ckW;YM vaMksa ls fNydk mrkjukA 

Ecaler peM+h mrkjuk( eNyh dh peM+h dks ekal ls vyx djukA 

Egoutter Nkuuk( NUuh o pkyuh esa Nkudj vyx djukA 

Emincer irys&irys VwdM+ksa esa dkVukA 

Emonder fNydk mrkjuk( Qyksa vkSj lfCt;ksa dks xje dj mudk fNydk mrkjukA 

En Croute isLVªh esa yisVukA 

Entremet Hkkstu vkSj fe”Bku [kkus ds chp ijksls tkus okyk ,d O;atuA vkt ds le; esa bls  

mousse&vk/kkfjr dsd ijkslk tkrk gSA 

Eplucher fNydk mrkjuk( Qyksa ,oa lfCt;ksa ds v[kk| Hkkx dks ;k mlds fNyds dks vyx djukA 

Escaloper LdsykWIl dks dkVuk( ekal ;k eNyh dks ck;l esa dkVukA 

Essence vdZ( xk<+k rjy inkFkZ ¼tSls fd dkWQh½] ftldk mi;ksx Qysofjax ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

F  

Farce Hkjuk( fofHkUu lkefxz;ksa ¼tSls fd ekal] ‘kkd] lfCt;ksa½ dk ,d lfEeJ.k ftldk mi;ksx 
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dqDdqV] eNyh] lCth vkfn dks Hkjdj idoku rS;kj fd;k tkrk gS ¼Hk:ok djsyk] cSaxu 

vkfn½A 

Ficeler fLVªax ds lkFk Vkb djukA 

Filet fQysVA 

Flamber ¼1½ ikWYVªh ls uhps mrkjus ds fy, dksbZ ¶yse dk bLrseky djukA ¼2½ fdlh O;atu ds 

fy, gYdk lk efnjk feykuk ¼mnk- ØsIl lqtsVs½A 

Flan ¼1½ [kqyk isLVªh fMCCkk ;k ‘kSyA ¼2½ ,d dLVMZ dkVZA 

Fleuron ØslsaV vkÑfr eas dkVh xbZ iQ isLVªh dk VwdM+k] ftls eNyh O;atuksa ds lkFk ltkoVh 

inkFkZ ds :i esa ijkslk tkrk gSA 

Foie Gras Hkkjh cÙk[k ;k gal dk ;ÑrA 

Fond LVkWdA 

Fondant ¼1½ isLVªh dh Xysftax ds fy, bLrseky fd, tkus okyk ,d ‘kqxj vkbZflaxA ¼2½ bldk 

vk’k; ,sls inkFkZ ls gS tks eqag esa ?kqy tkrk gSA 

Fondu fi?kyk gqvkA 

Fontaine xqa/kk vkVk rS;kj djus ds fy, vkVs esa vU; lkefxz;ksa dks feyk, tkus gsrq xgjs Nsn 

cukukA 

Fricassee vkB VwdM+ksa esa fpdu dks dkVukA ¼2½ ,slk O;atu ftlesa ekal ;k ikWYVªh dk dhek cuk, 

tkus ls igys VwdM+ksa esa dkVukA 

Frire Mhi ÝkbZ djukA 

Fumet ¼1½ vjksek dh dqfdaxA ¼2½ dqfdax twlksa ls lkWl cukukA ¼3½ eNyh ls cuk;k x;k ewy 

rjy inkFkZ ftldk mi;ksx lkWfll cuk, tkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Fusil LVhy ls fufeZr midj.kksa dh /kkj rst djus ds fy, ,d yach] xksy OkLrqA 

G  

Galantine BaMk iksPM ekal ftls Hkj dj rS;kj fd;k x;k gS vkSj ftls iksfpax rjy ls izkIr 

ftykVhu ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

Gelee ftykVhu] ,slfid( ekal ;k eNyh dk rjy ftls ifj”Ñr dj ftykVhu ls Bksl o xk<+k  

cuk;k tkrk gSA bldk bLrseky O;atuksa dks vkÑfr iznku djus rFkk mUgsa lw[kus ls cpkus 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

Genoise ftuksbl LikWt dsdA 

Glace ¼1½ vkbZl ØheA ¼2½ Xysftax( fdlh rjy inkFkZ dks rc rd lw[kkuk tc rd og xk<+k o 

flji dh rjg u gks tk,A 

Glace ¼1½ Xysftax ¼fo’ks”kdj lfCt;ksa ds lanHkZ esa½A ¼2½ ÝkstuA ¼3½ vkbZlØhe ds lkFk ijkslk 

tkrk gS ¼mnk- esfjuX;w Xysl½A 

Glacer Xysftax( Xyst ls isLVªh ij ijr p<+kukA 

Goujonnettes eNyh dh czsMsM vkSj Mhi ÝkbZ dh xbZ fLVªIlA 
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Grandmere csdkWu] fi?kys eD[ku ,oa e’k:e rFkk Xyst;qDr iyZ I;kt ls rS;kj fd;k x;k ,d 

dykfLdy xkjfu;jA 

Gratiner ¼1½ fxzy ;k lsysesaMj ds rgr HkwuukA ¼2½ Xyst djukA 

Griller fxzy djuk( fxzy ij idkukA 

H  

Habiller
 

Mªsl djuk( fdlh lkexzh dks] tSls fd eNyh ;k ekal dks idkus ds fy, rS;kj djukA 

Hacher dkVuk( pkdw ls VwdM+ksa esa dkVukA 

Haricot chuA 

Historie ltkoVA 

Hollandaise vaMs dh tjnh] ns’kh ?kh rFkk uhacw jl ls cukbZ xbZ xje ik;l pVuh@lkWlA 

Homard >haxk ¼ykWCLVj½A 

Huile rsyA 

Huile d’Olive tSrwu dk rsyA 

Huile 

d’Arachide 

ewaxQyh dk rsyA 

Huile de Noix v[kjksV dk rsyA 

I  

Inciser phjuk( tYnh [kkuk idkus ds fy, NksVs&NksVs VwdM+ksa] ‘kSyks dV esa dkVukA 

Incorporer feykuk( lkefxz;ksa dks ,d lkFk feykukA 

Infuser mcyrs ikuh esa fdlh oLrq dks NksM+ nsuk vkSj cSBdj ns[kuk fd oLrq ikuh esa dSls rSj jgh 

gSA 

J  

Jambon gSeA 

Jambonnette fpdu dh VaxM+h dks Hkjdj idkuk] tks fd NksVs gSe dh rjg fn[kkbZ iM+rh gSA 

Jardiniere ‘kkfCnd :i ls ;g ,d xkMZu dk uke gS( xktj] ‘kyxe] gjh chu ¼ftUgsa MafM;ksa ds :i 

esa dkVuk½ rFkk gjh eVj dk feJ.k ftls idkdj eq[; O;atu ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

Jarret i’kq dk V[kuk ;k Vkax ¼’kSad½A 

Jet ,d rjg dk rjy] squirit. 

Julienne iryh MafM;ksa esa dkVukA 

Jus jl( Qy ;k lfCt;ksa dks ;k ekal dks nckdj fudk;k x;k rjy inkFkZA Lait (lay) milk. 

Lard iksdZ ls Bksl olkA ykMZ xzsl esa dsoy olk gksrh gS] tcfd ykMZ esxj ¼csdu½ esa ekal Hkh 

gksrk gSA 

Larder HkaMkj.k djuk( ykfMZax lqbZ dk iz;ksx djrs gq, iksdZ dh olk dh fLVªIl dks ekal esa 

Mkyuk rkfd idk, tkus ds nkSjku ekal lw[kus u ik,A 

Lardon Lysc csdu dh fLVªIl ;k NksVk VwdM+kA 
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Legume Qyh&lCthA 

Lentille elwjA 

Levain LVªkVj M~Q( ykbo ;sLV vkSj vkVs ls rS;kj fd;k x;k MQ ¼xqa/kk vkVk½ ftldk mi;ksx 

czsM cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Lever mHkkj vkuk( xqa/ks vkVs esa mHkkj ykuk ¼tSls fd czk;ksps] czsM] ØksblsaV~l vkfn ls½A 

Lever les 

Filets 

pkdw dk bLrseky djrs gq, eNyh ds fQysV gVkukA 

Levure ;sLV@tjnhA 

Levure 

Chimique 

csfdax ikmMj( ¶ysojjfgr vkSj xa/kjfgr jkbftax ,tsaV ¼mHkkj ykus okyk inkFkZ½ ftls 

lksMks ds ckbdkcksZusV ls rFkk VkjVj dh Øhe ls cuk;k tkrk gSA 

Liaison rjy ;k lkWl dks xk<+k djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okyk fFkduj] rRo ;k feJ.kA 

Lier xk<+k djuk( jkmDl] LVªkpZ] vaMk] vkVk ;k cs;wj esuh dks feykdj fdlh rjy inkFkZ dh 

fLFkyrk dks cnyukA 

Lotte eksadfQ’kA 

M  

Macedoine  NkVs&NksVs D;wcksa ds vkdkj esaA  

Machonneer fpdu ySx ;k ekal dh gM~Mh ds var esa fpids ekal dks gVkuk rkfd idoku dks vPNs 

iztsaVs’ku ds lkFk ijkslk tk ldsA 

Mandoline vusd CysMksa ds lkFk ,d Lykblj ftlls Qyksa o lfCt;ksa dks fofHkUu VwdM+ksa ,oa eksVkbZ 

esa dkVk tk ldrk gSA 

Mange Tout pkbuht eVj Qyh ;k Luks ihA 

Mariner esfjusV djuk( ekal ;k eNyh ds VwdM+s dks fdlh lax/kh; rjy inkFkZ esa Mwcksuk rkfd 

mldks ¶ysoj iznku dj ifjjf{kr fd;k tk ldsA bldk mi;ksx vfr ¶ysoj okyh 

lkefxz;ksa dh rh{.krk dks de djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

Mediaillon esMkfy;u( ekal] Qkmy ¼dqDdqV oxhZ; i{kh½] eNyh ;k ØqlVsfl;u ds xksykdkj Lykbl 

ftUgsa xje ;k BaMk ijkslk tkrk gSA 

Meringue vaMs ds lQsn nzO; vkSj ‘kdZjk ds lkFk QsaVdj cuk;k x;k feJ.k o ?kksyA 

Mijoter [kn[knkuk( /kheh vkap ij idkukA 

Mirepoix D;wc vkdkj esa dkVh xbZ lfCt;ka ftudh yackbZ idk, tkus okys cjru ds vuqlkj gksrh 

gSA ¼2½ lax/kh; lfCt;ksa ¼I;kt] xktj vkSj lyjh½ dk ,d lfEeJ.kA 

Monter eFkuk( QsaVuk ¼vaMs dk lQsn nzO; vkSj Øhe½ rkfd mlesa gok Hkjdj mls Qqyk;k tk 

ldsA ¼2½ lkWl esa de ek=k esa eD[ku feykukA 

Mouiller xhyk djuk( fdlh eksYM dks dqfdax ls igys ;k ckn esa HkjukA 

Mouler eksYM djuk( fdlh eksYM dks dqfdax ls igys ;k ckn esa HkjukA 

N  
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Napper ijr p<+kuk( fdlh O;atu] fe”Bku ;k feBkbZ ij lkWl] ,slfid ;k tsyh dh ijr p<+kukA 

Navarin VekVj ;qDr czkmu ySEc LV~;wA 

Nem fo;ruke dh ‘kSyh ls rS;kj fd;k x;k fLizax jksyA 

Noircir dkyk djuk( tks gok esa vkus ls vkSj xgjk gks tkrk gSA  

Noisette ,d gstyuVA blds fy, Beurre Noisette dks ns[ksaA 

O  

Oeuf vaMkA 

Oie gal 

Os gM~MhA 

Oter gVkukA 

Ouvrir [kksyukA 

P  

Paner ,saxysl ¼Anglaise ns[ksa½ esa Mwcks;s tkus ds ckn fdlh O;atu ij rkth ;k lw[kh cszM ds 

ØEcksa dh ijr p<+kdj idkukA 

Panier ckLdsVA ¼1½ ,d ÝkbZax ckLdsV ¼tSls dh d<+kbZ½ ftldk bLrseky Mhi ÝkbZ ds fy, 

fd;k tkrk gS rkfd mlesa vklkuh ls lkexzh dks Mkyk tk lds vkSj xje rsy esa ls mUgsa 

fcuk dksbZ dBukbZ ds fudkyk tk ldsA ¼3½ usLVfyax ckLdsV( nks ySMy&vkÑfr okyh 

ckLdsV dh rjg ,d LVhe ckLdsV] ftldk ,d ySMy nwljs YkSMy ls NksM+k NksVk gksrk 

gSA bl ckLdsV dk bLrseky yM+huqek dkVs x, vkyw dh <sj cukdj ltkoVh :i nsus ds 

fy, fd;k tkrk gSA  

Papillote ¼1½ eD[ku ;k rsy;qDr isij ftldk bLrseky dqfdax gsrq Qyksa] ekal] eNyh vkfn dks 

yisVus ds fy, fd;k tkrk gSA ¼2½ isij fÝYl ftldk bLrseky dqN dqDdqV ,oa ekalksa 

dh gM~fM;ksa ds var Hkkx dks ltkoVh :i nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Parer fudkyuk( ekal ;k eNyh ls vfrfjDr olk dks fudkyuk ;k Hkkstu idk, ;k ijksls tkus 

ls igys Qyksa o lfCt;ksa ds v[kk| Hkkxksa dks vyx djukA 

Parfait ehBh vaMk tjnh Qkse vkSj QsaVh xbZ Øhe ls rS;kj fd;k x;k Ýkstu fe”BkuA 

Parfumer ¶ysoj nsukA 

Passer NUuh ;k pk;uk dSi lho dk bLrseky djrs gq, NkUukA 

Pate xqa/kuk ;k csVjA 

Pate dkVk x;k ekal] dqDdqV] eNyh vkfn ftls M~Q ds lkFk idk;k tkrk gSA vkt ds le; 

esa bls yxHkx terrine ds i;kZ;okph ds uke ls tkuk tkrk gSA 

Patissier isLVªh ‘kSQA 

Paton [kkuk idkus ls igys xqa/ks vkVs ¼iQ isLVªh] czsM½ ds cM+s VwdMs+A 

Paupiette ekal ;k eNyh ds irys VwdM+s ftUgsa Hkjdj] jksy dj] can dj idk;k tkrk gSA 

Pave eNyh fQysV ds irys Økl&lsD’ku LykblA 
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Paysanne lfCt;ksa dks NksVs] irys fJdks.k ;k oxkZdkj :i esa dkVukA 

Persillade iklZys vkSj Nhys&ihls x, yglqu dk isLVA 

Piler ihluk( eksjVkj vkSj isLVy ls ihldj ikmMj cukukA 

Pilon isLVy( xzkbafMax vkSj ihlus ds fy, bLrseky fd, tkus okyk ,d midj.kA ¼2½ fpdu 

ySx dh MªefLVdA 

Piment pkby iSijA 

Pincer Hkjuk( [kkuk idk, tkus ls igys xqa/ks vkVs ds dksuksa dks Hkjus ds fy, isLVªh fØEij dk 

bLrseky djukA 

Pintade xqfu;k QkmyA 

Piquer ¼1½ idM+uk( ykfMZax lqbZ dk bLrseky djrs gq, ekal ds VqdMs esa Nsn djuk rkfd ekal 

idk, tkus ds nkSjku lw[k u tk,A ¼2½ dkVsnkj pEep dk iz;ksx djrs gq, xqa/ks vkVs esa 

NksVs&NksVs Nsn djuk rkfd og T;knk u Qwy tk,A 

Pluche MafM;ka( ruksa dh NksVh&NksVh MafM;ka ¼mnk- psjfoy dh MafM;ka½A 

Pocher iksfpax( dsoy ikuh esa gh idkukA 

Poeler iSu ÝkbZ( de rsy ds lkFk rst vkap ij ÝkbZax iSu esa fdlh lkexzh dks idkukA 

Pointe ¼1½ pkdw dh uksd ls ukih xbZ ,d NksVh ek=k ¼mnk- xzkmaM ofuyk dk IokabV½A ¼2½ fdlh 

oLrq dh uksd ¼mnk- ,slisjsxl dh uksd½A 

Poivron LohV cSy iSijA 

Poulet fpduA 

Pousser c<+kuk ¼1½ tjnh;qDr vkVs dks dqN le; ds fy, NksM+ nsuk rkfd mldk okWY;we c<+ 

ldsA ¼2½ ekal xzkbaMj esa ekal dks HkjukA 

Poussin dksjfu’k xse gsuA 

Praline cknke ;k gstyuV ds lkFk nX/k’kdZjkÑr phuh ftldk ,d cf<+;k isLV cukdj isLVªh 

dks ¶ysoj iznku djus rFkk mUgsa ltkoVh :i nsus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Primeur vkjafHkd lCth ;k QyA 

Profiterole pkmDl cky ftuesa ehBk ,oa [kq’kcqnkj inkFkZ Hkjk tkrk gSA bldk lcls csgrjhu 

mnkgj.k gS fdlh Mst+VZ esa ouhyk vkblØhe dks Hkjdj pkWdysV lkWl ds lkFk ijkslukA 

Provencale izksosUl LVkby( ,sls O;atu ftuesa fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d ;k inkFkZ leLr feyk;s 

tkrs gSa % tSrwu dk rsy] VekVj] yglqu] f’keyk fepZ vkSj vksfyoA 

Q  

Quadriller ¼1½ fxzy dk mi;ksx djrs gq, ekal ij Ldsoj ;k Mk;eaM ds fu’kku cukukA ¼2½ pkdw dk 

bLrseky djrs gq, Ldos;j cukukA 

Quatre Epices pkj elkys( ihlh fepZ] nkyphuh] tk;Qy vkSj yksax dk ,d lfEeJ.k ftldk bLrseky 

izk;% ekal vk/kkfjr O;atuksa dk ¶ysoj fn, tkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Quenelle ¼1½ ekal] dqDdqV ;k eNyh I;wjh ls rS;kj fd, x, eky iqos ftUgsa vaMs ds lQsn nzO; 
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vkSj Øhe ds lkFk feyk;k tkrk gSA bls izk;% nks pEepksa dh lgk;rk ls ,d vaMs dh 

cukoV ds :i esa eksYM fd;k tkrk gSA ¼2½ nks cM+h pEepksa dk mi;ksx djrs gq, 

f=dks.kh; cukoV dk vksoyA 

Quiche Øheh vaMk csl ds lkFk lsojh VkVZ ¼mnk- quiche Lorraine: bacon vkSj iuhj dLVMZ 

VkVZ½A 

R  

Rafraichir uohurk ykuk] BaMk djuk( fdlh O;atu dks ftls CySap fd;k x;k gS] tYnh ls BaMs ikuh 

esa BaMk djukA 

Raidir lq[kuk ;k >qylkuk ¼fo’ks”k :i ls mcyrh olk esa½( fcuk jax fn, fizdqfdaxA 

Rassis cklh] rktk ughaA 

Ratatouille yky f’keyk fepZ ¼cSy iSij½] I;kt] VekVj] tqphuh] cSaxu vkSj izk;% vksfyo ls cuk;k 

x;k idokuA 

Rectifier lq/kkjuk( fdlh O;atu esa ued&fepZ dh ek=k dks de&T;knk djukA 

Reduire de djuk( fdlh rjy inkFkZ dks xje djuk ;k mls mckyrs gq, mls lw[kkdj mldh 

ek=k dks de djukA 

Relever elkyksa ds mi;ksx ds tfj, ¶ysoj dks c<+kukA 

Remonter Bhd djuk( fdlh lkWl ;k Øhe dks] tks fd fi?ky xbZ gS] mldh igys dh cukoV ,oa 

vkÑfr esa iqu%cgky djukA 

Revenir xje rsy esa fdlh O;atu dks jax iznku djukA 

Rissoler fdlh lkexzh dks xje rsy esa rc rd idkuk tc rd fd mlesa vPNk jax u vk tk,A  

Rondelle NksVs ,oa xksykdkj LykblA 

Roux vkVk vkSj olk@rsy ¼eq[;r% eD[ku½ dh cjkcj ek=kvksa dk idk;k x;k ,d lfEeJ.kA 

jkmDl rhu izdkj ds gksr gSa & lQsn] CykSaM vkSj czkmu] ftudk jax mUgsa idk, tkus dh 

vof/k ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA 

S  

Sabayon ,d ,slh xk<+h] xkt;qDr lkWl tks ;k rks ehBh ;k [kq’kcqnkj gksrh gS ftls vaMs dh tjnh 

vkSj rjy inkFkZ dks QsaVdj /kheh vkap ij idkdj rS;kj fd;k tkrk gS] ;g bVyh ds 

zabaglione dh rjg gSA 

Salamandre ,d lsyesaMj ;k czk;yj( vksou ;k O;kolkf;d cjru ds Åijh ghfVax ?kVd ftudk 

bLrseky czkmu QwM rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Sauter ryuk ¼oLrqr% ^^mNkyuk**½( rst vkap ij idkuk] chp&chp esa mls pykrs­mNkyrs jguk 

rkfd cjru ds ryos ij lkexzh fpid u tk,A 

Singer lkWl dks ,d fuf’pr fLFkjrk iznku djus gsrq [kkuk idkus ls dqN le; iwoZ vkVk 

fNM+dukA 

Sinze ia[kksa ds vo’ks”kksa dks gVkus ds fy, fpdu dks lkQ djukA 
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Sorbet ¶ysoj;qDr okVj vkbZl( Qy ds jl ;k xqns rFkk phuh dh ?kksy ls rS;kj fd, x, Ýkstu 

dUQsD’kuA  

Sous Chef ‘kSQ dk lgk;d ;k dfu”B ‘kSQA 

Supreme ¼1½ Qkmy dk o{kLFkyA ¼2½ eNyh dk ,d fQysV@LykblA 

Supreme 

Sauce 

dykfldy lkWl] ftls Øhe ds lkFk le`) foyksV ls cuk;k tkrk gSA 

T  

Tailler vkd”kZd :i esa dkVukA 

Tamis Mªe lho ¼pkyuh½A 

Tamiser Nkuuk( fdlh vPNh Mªe lho ls NkuukA 

Tapenade  dkys vksfyo] ,Upksoht vkSj tSrwu rsy dh I;wjhA 

Terrine ¼1½ ,d xgjk vk;krkdkj eksYM] ftls ikjaifjd :i ls lQsn iksjlsysu ls cuk;k tkrk gS 

vkSj ftldk bLrseky dhek;qDr ekal] eNyh ;k dqDdqV ds fy, fd;k tkrk gSA ¼2½ ,sls 

eksYM esa O;atu rS;kj fd;k tkrk gSA 

Timbale ¼1½ cM+s fFkEcy dh vkÑfr dk ,d eksYMA ¼2½ ,d izdkj dk M~Q ftls fdlh dUVsuj dh 

vkÑfr nh tkrh gS vkSj mls csd fd;k tkrk gS vkSj mlesa fofHkUu [kk| lkefxz;ksa dks 

Hkjk tkrk gSA 

Tourer myVuk( eD[ku dks M~Q esa jksy dj QksYM dj nsuk ¼mnk- iQ isLVªh] ØkblsaV~l ds fy,½A 

Tourner ?kqekukA ¼1½ pkdw dk bLrseky djrs gq, dqN lfCt;ksa dks fujarj yach vkÑfr nsukA ¼2½ 

lfCt;ksa dks xksykdkj :i esa ?kqekdj fefJr djukA 

Travailler eyuk] fefJr djuk] uje cukukA 

Tremper Mwcksuk( xhyk djukA 

Truffer dkVs x, VªQYl dks fdlh O;atu esa feykdj mls HkjukA ikYVªh dh peM+h ls iryh 

Lykbl dks vyx djukA 

Turban ¼1½ ,d izdkj dk fjax eksYMA ¼2½ ,sls eksYM esa rS;kj fd;k x;k HkkstuA 

V  

Vallee d’Auge ukWjesaMh {ks= fof’k”V( ftldk vFkZ gS dksbZ ,slk O;atu ftls lkbMj] lsc vkSj Øhe ds 

lkFk rS;kj fd;k x;k gksA 

Vanner xje djus ds i’pkr BaMh gksus ij fdlh Øhe ;k lkWl dks feDl djuk rkfd mlesa dksbZ 

<sys o xksfy;ka u cu ik,a ;k mldh Åijh lrg ij dksbZ iiM+h u te tk,A 

Vapeur Hkki nsukA 

Veloute lQsn lkWl ;k jkmDl ls cukbZ xbZ ,d xk<+h lkWlA 

Vinaigre fljdkA  

Vinaigrette fljdk] rsy vkSj ued&fepZ ds lkFk rS;kj dh xbZ ,d lkWlA 

Volaille ikWYVªh@dqDdqVA 
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Blanc de 

Volaille 

fpdu dk o{kLFyA 

Cuisse de 

Volaille 

fpdu dh VkaxA 

Z  

Zester Nhyuk( flVªl Qy ¼tSls ukjaxh] uhacw½ ds jax;qDr fNydk Hkkx dks vyx djukA 
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