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vkeq[k 

वस्त्र ,oa QS’ku m|ksx }kjk Hkkjrh; fu;kZr vk; esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k tk jgk gSA df̀"k ds बाद यि nwljk lcls cMk 

?kjsyw jkstxkjUeq[k {ks= gSA ifj/kku m|ksx dks laxfBr ,oa vlaxfBr {ks=ksa esa ckaVk tk ldrk gS tks fofo/k miHkksDrk oxksZa dks viuh 

lsok,a iznku dj jgk gSA vlaxfBr {ks= esa cus cuk, oL=ksa dh cM+h nqdkusa] Lora= <akps ,oa nthZ dh nqdkusa] y|q m|ksx ’kkfey gS] 

tcfd laxfBr {ks=ksa esa vdsys ;k cgqr lkjs czkWUMksa dh QqVdj nqdkusa] fMtkbuj बटुीd bR;kfn ‘kkfey gSa tks fof’k"ट oxZ ds 

miHkksDrkvksa dks viuh lsok,a nssrs gSaA laxfBr ,oa czkWUMsM lsxesaV esa mPp Lrj dh of̀) ds dkj.k lh,thvkj ds vuqlkj ?kjsyw oL+= 

cktkj ekdsZV esa 11 izfr’kr dh of̀) dh laHkkouk O;Dr dh x;h gSA tcfd 2011 esa Hkkjrh; diM+k o oL= m|ksx dk O;kikj 662 

vjc vejhdh MkWyj jgus dh laHkkouk gS vkSj 2021 rd lh,thvkj ds vuqlkj ;g 5 izfr’kr dh nj ls of̀) djsxkA Hkkjrh; 

diM+k m|ksx ,oa oL= m|ksx esa yxHkx 45 fefy;u yksxksa dks jkstxkj feyk gS] LkkFk gh blds lgk;d m|ksx esa 60 fefy;u yksxksa 

dks Hkh jkstxkj izkIr gqvk gSA  

dsUnzh; ek/;fed f’k{kk cksMZ (lhch,lbZ) us Nk=ksa dh व्यावसाययक ikB~;dze dh vksj c<+rh gqbZ :fp dks ns[krs gq, bu 

ikB~;dzeksa ds fodkl gsrq igy dh gSA bl mn~ns’; dks /;ku esa j[krs gq, QS’ku fMtkbu xkjesaV rduhd (,QMhthVh) ij 
vk/kkfjr is’ksoj ikB~;dze dks d{kk XIo XIIds Nk=ksa dks ,d fodYi izLrqr fd;k gS fd os ;k rks mPp f’k{kk ds fy;s vkxs lrr~~ 

f’k{kk izkIr djrs jgsa ;k viuh ek/;fed f’k{kk izkIr dj QS’ku m|ksx esa ,d m|eh ds :i esa izos’k dj ldsa bl ikB~;dze esa u 

flQZ fdrkch Kku dks ’kkfey fd;k gS vfirq mlls lacaf/kr dkS’ky ij Hkh /;ku fn;k gS tks mDr fof’k"ट m|e dh ekax gSA 

,QMhthVh }kjk lapkfyr is’ksoj ikB~;dze esa u dsoy lS)kafrd fo"k; dks ’kkfey fd;k gS oju~ ;g Nk=ksa dks ifj/kku izkS|ksfxdh 

vkSj QS’ku fMtkbZfuax ds {ks= esa is’ksoj n{krk gkfly djus esa समर्थता Hkh iznku djrk gSaA  

lhch,lbZ ds vf/kdkfj;kas o f’k{kdksa] ofj"B ,uvkbZ,QVh संकाय lnL;ksa o Nk=ksa] तर्ा bl {ks= ds izfl) m|fe;ksa o fu;kZrdksa 

ds e/; fopkj foe’kZ ds }kjk gh bl fo"k; dh fo"k;& oLrq dks rS;kj fd;k x;k gSA  

cksMZ bl laca/k eas Jh ih-d+s xsjk] vkbZ,,l] egkfuns’kd] ,uvkbZ,QVh o ofj"B MkWŒ izksQslj बानी >k] izksQslj MkWŒ oanuk ukjax& 

izkstsDV ,adj] izks- vfurk escy euksgj ,oa lqJh u;fudk Bkdqj esgrk] fu¶V ds ,lksfl,V izksQsllZ dk d{kk XIds Nk=ksa ds fy;s 

lhch,lbZ ikB~;iqLrd dks rS;kj djus esa ewY;oku le; o lg;ksx dk vkHkkjh िैA MkW बबस्त्वजीत lkgk] ,lksfl,V izksQslj o 

dk;Zdze vf/kdkjh] व्यावसाययक f’k{k.k izdks”B] lhch,lbZvkSj lqJh Lokfr xqIrk] lgk;d izksQslj o lgk;d dk;Zdze vf/kdkjh] 

व्यावसाययक f’k{k.k izdks”B] lhch,lbZvkSj mlds vU; lnL;ksa ds vFkd iz;klksa ds izfr vkHkkjh gSA  

iqLrd ds lanHkZ eas ikBdksa ls fdlh Hkh izdkj ds lq>koksa vkSj izfrfdz;kvksa dk lg"kZ Lokxr gS rkfd mls Hkfo"; ds laLdj.kksa esa 

lek;ksftr fd;k tk lds A        

            

           v/;{k lhch,lbZ 

 



 

 Hkwfedk  

QS’ku xfr’khy vkSj lnSo ifjorZuh; gSA gekjs thou esa ;g vfr l’kDr rkdrksa esa ls ,d gSaA ;g ,d fo’ks”k le;kfof/k esa gekjh 
thou ‘kSyh ds izR;sd Qyd dks izHkkfor djrk gS tSls fd ge tks ifj/kku igurs gS] ge tks laxhr lqurs gS] ge tks Hkkstu [kkrs 

gS] ge tgka vodk’k&Hkze.k ds fy, tkrs gS vFkok ge tks dkj pykrs gS इत्याहदSaA 

व्यावसाययक l{kerk f’k{k.k ds O;kid :i esa QS’ku fMtkbZu vkSj ifj/kku izkS|ksfxdh ikB~;dze dk mn~ns’; Nk=ksa dks QS’ku 

fMtkbZu vkSj ifj/kku fuekZ.k ds ewyHkwr fln~/kkarksa ls voxr djkuk gS] ,d O;olk; ds :i esa] QS’ku esa fMtkbZfuax vkSj QkbZcj o 

/kkxs ls QS’ku ifj/kku fuekZ.k Lrj ls rS;kj mRikn cukus dh izfdz;k,a fufgr gSaA ikB~;dze fo”k; QS’ku fMtkbZu dk ,d ifjn’̀; 

iznku djsxsa vkSj fMtkbZu ds rRoksa] QS’ku ds bfrgkl] diMs+ vkSj ‘kjhj dh cks/kxE;rk] iSVuZ fodkl vkSj ifj/kku fuekZ.k ds fofHkUu 

igyqvksa ij O;k[;k dh xbZ gSA 

ifj/kku m|ksx fotkrh; vfLrRo gS tgka QS’ku dk;Zdykiksa ds fMtkbZu] izkS|ksfxdh vkSj izca/ku dks og̀r mRikn] lhfer ek=k] mUur 

QS’ku igukos] f’kYi] fu;kZr vkSj vU; laxr [kaMksa esa उकेरा tkrk gSA ;g fo”k; ;k QS’ku esa mPp v/;;u djus ds bPNqd vkSj 

QS’ku O;olk;h ds :i esa vkthfodk dh bPNk j[kus okys Nk=ksa dks oSdfYid fn’kk Hkh iznku djrk gSA  
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v/;k; &1% Lo:i ¼iSVuZ½ fuekZ.k dk ifjp; 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1-1 ifjp; 

euq"; dh vk—fr tfVy T;kferh; vkdkjksa dk ,d ;kSfxd gS vkSj vkdkj fuekZ.k esa leL;k,a çLrqr djrk gSA fdlh Hkh Lo:i dks 

cukus dh fof/k dh lVhdrk dkQh gn rd çklafxd vkSj lgh eki ij fuHkZj djrh gSA ijh{k.k vkSj xyrh ls Lo:i fuekZ.k lh[kuk 

dku ls laxhr ctkuk lh[kus tSlk gSA Lo:i cukus dks vkxs nks vU; mi&'kh"kZdksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ 'kjhj ;k 

iks'kkd ds vkdkj dks lgh vkSj mi;qä <ax ls ekiuk vkSj mu rduhdksa dk Kku ftudk ,d vPNk Lo:i çkIr djus ds fy, bu 

ekiksa dks ysus esa O;ogkj fd;k tkrk gSA 

dksbZ Hkh nks euq"; leku ugh gksrs gSa] blfy, Lo:i cukuk ,d tfVy dk;Z gSA ¼iSVuZ½ Lo:i fuekZrkvksa us vke rkSj ij ,d 

vkn'kZ O;oLFkk [kkstus dh dksf'k'k dh gS vkSj bl ckr dks eglwl ugha djrs fd ,d fof/k }kjk fu/kkZfjr ç.kkyh vU; ekuo vk—

fr;ksa dh t:jrksa dks iwjh rjg ls iwjk ugha dj ldrh gSA vkuqikfrd ç.kkfy;ka bl fl)kar ij dke djrh gSa fd iwjs 'kjhj dh 

yackbZ vkB fgLlksa esa foHkkftr gS vkSj ifjf/k eki ,d nwljs ds vuqikr esa gSaA nwljh rjQ vkuqikfrd ç.kkyh vfo'oluh; ;k xyr 

eki dh leL;k ds fy, ,d rS;kj lek/kku dh is'kd'k djrh çrhr gksrh gSA 

Lo:i cukus dh ç.kkyh dkQh gn viuh vof/k dh Loh—r 'kSyh ij vk/kkfjr vkSj muls çHkkfor gksrh gSA lhou dh fu;qfä vkSj 

ncko Mªkf¶Vax dk ,d vfHkUu fgLlk gS tks ifj/kku ds larqyu dks vO;ofLFkr fd, fcuk fMtkbu esa cnyko dh vuqefr ugha nsrh 

gSA 



1-2 'kjhj vkSj blds eki dks le>uk 

eki ysus ds fy, vkxs c<+us ls igys 'kjhj vkSj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA 'kjhj ds fofHkUu fu'kkuksa dh 

igpku djus ds fy, ;g egRoiw.kZ gSA 

ge flj ds lkFk 'kq: djrs gSa & flj dk eki dsoy rc fy;k tkrk gS tc vki Vksih ;k gSV tSlk dksbZ flj dk oL= cuk jgs gksaA 

vki flj dh yackbZ dks ekFks ls xnZu ds ihNs rd vkSj pkSM+kbZ dks flj ds ihNs ls ,d dku ls nwljs dku ds Åij rd ekirs gSaA 

xnZu%d‚yj vkSj xyk cukus ds fy, xnZu dh eki yh tkrh gSA vki xksy xyk cukus ds fy, ekius ds Qhrs dks fcuk [khaps ;k 

eksM+s xys dh lh/k esa j[krs gq, xys ds lkeus ds dsaæ ls lkeus ds dsaæ rd ekirs gSaA 

da/ks%da/ks dks nks vyx&vyx rjhdksa ls ekik tkrk gS] ,d da/ks dh yackbZ dks da/ks ds mPp fcanq ;k xys ds fcanq ls gkFk ds fljs okys 

da/ks ds fcanq rd ekik tkrk gSA ikjaifjd Lo:i cukus dh fof/k;ksa ds fy, ihB ds fgLls dks ekius dh vko';drk gksrh gS vkSj bls 

ihB dh rjQ ls da/ks ds ,d fcanq ls nwljs fcanq rd ekik tkrk gSA 

ck¡g ¼vkeZ gksy½ %vkLrhu cukus ds fy, ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh eki yh tkrh gSA vki gkFk ds xïs dh eki ysus ds fy, ekius 

ds Qhrs dks da/ks ds fcanq ls 'kq: djds ck¡g ds uhps ls ysrs gq, fQj ls mlh fcanq rd ykrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd ekius 

dk Qhrk f[kapk ;k eqM+k gqvk ugha gSA 

o{k ¼Nkrh½%'kVZ] Cykmt] tSdsV] dqrkZ] deht vkSj 'kjhj ds Åijh fgLls ds vU; lHkh oL= cukus ds fy, Nkrh dh eki yh tkrh 

gSA vki Lru dk eki ysus ds fy, Nkrh ds chp ls vkjaHk dj Qhrs dks o{k ds lcls Å¡ps LFkku ls xqtkjrs gq, okil mlh LFkku 

ij ykrs gSa] ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u iM+s vkSj vkidh nks maxfy;ka Qhrs ds vanj gSaA 

'kh"kZ ¼,isDl½ ;k o{k fcanq%o{k dk mPpre fcanq ;k Lru dk Nksj gS] pksyh esa MkVZ~l cukus ds fy, Lru ds 'kh"kZ dh eki yh tkrh 

gSA yackbZ dh eki ds fy, xnZu ij da/ks ds mPp fcanq ls 'kh"kZ rd ekik tkrk gS vkSj 'kh"kZ ds nks loksZPp fcanqvksa ds chp dh nwjh 

dks ekius ds }kjk pkSM+kbZ ekih tkrh gSA 

lkeus dk dsaæ ¼lsaVj ÝaV½%og js[kk gS tks 'kjhj ds lkeus ds Hkkx dks nks cjkcj fgLlksa esa ckaVrh gSA lkeus ds dsaæ dh eki xnZu 

dh xgjkbZ fu/kkZfjr djus ds fy, yh tkrh gSA blesa xnZu ds xïs ls dej ds vxys fgLls ds dsaæ rd dh eki yh tkrh gS vkSj 

;g lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u gksA 

ihNs dk dsaæ ¼lsaVj cSd½%og js[kk gS tks 'kjhj ds fiNys Hkkx dks nks cjkcj fgLlksa esa ckaVrh gSA ihNs ds dsaæ dh eki xnZu dh 

xgjkbZ fu/kkZfjr djus ds fy, yh tkrh gSA blesa ihNs ls xnZu ds xïs ls dej ds fiNys fgLls ds dsaæ rd dh eki yh tkrh gS 

vkSj ;g lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u gksA 

cxy dh lhou%,d dkYifud js[kk gS tks 'kjhj nks Hkkxksa vFkkZr vkxs vkSj ihNs esa ckaVrh gSA cxy dh lhou dh eki ck¡g ds Nsn 

¼vkeZ gksy½ की xgjkbZ fu/kkZfjr djus ds fy, yh tkrh gSA blesa ck¡g ds x<~<s ds uhps ls dej ds fiNys fgLls ds dsaæ rd dh 

eki yh tkrh gS vkSj ;g lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u gksA 

dej%dej dh eki mu lHkh oL=ksa ds fy, yh tkrh gS] tks dej dks <drs gSa] tSls fd 'kVZ] Cykmt] tSdsV] dqrkZ] deht] LdVZ] 

iSaV vkSj vU;A dej 'kjhj dk lcls ladjk fgLlk gS] Mksjh dk ,d Qank cuk dj mls /kM+ ds lcls NksVs fgLls ij Mkyus ds }kjk 

çk—frd dej dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA vki ekius ds Qhrs dks dej ds lkeus ds dsaæ ls 'kq: dj iwjh xksykbZ esa ?kqekrs gq, 

nqckjk mlh fcanq ij ykdj dej dh xksykbZ eki ldrs gSa] ;g lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ 

u gks] vklkuh ls lk¡l ysus ds fy, dej vkSj 'kjhj ds chp viuh nks vaxqfy;ka Mky dj eki ysaA ;g Hkh t:jh gS fd O;fä ds 

isV vkSj lkal dks vanj [khaps fcuk viuh LokHkkfod eqæk esa [kM+k jgsA 

dwYgk%dwYgs dks <dus okys lHkh oL=ksa vFkkZr~ 'kVZ] tSdsV] dqrkZ] deht] LdVZ] iSaV vkSj vU; ds fy, dwYgs dh eki yh tkrh gSA 

dwYgs dh eki ysus ds fy, vki ekius ds Qhrs ds ,d Nksj dks lkeus ds dsaæ ij j[kdj dwYgs ds loZkf/kd iq"V LFkku ds Åij ls 

xqtkjrs gq, fQj ls mlh fcanq ij ys vk,a] ;g lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u gks] vklkuh ls 

lk¡l ysus ds fy, dej vkSj 'kjhj ds chp viuh nks vaxqfy;ka Mky dj eki ysaA 



fçalsl ykbu%,d dkYifud js[kk gS tks da/ks ls 'kh"kZ ls iks'kkd dh iwjh yackbZ rd tkrh gSA ;g ,d vPNh fQfVax nsus ds fy, 

ncko dks xzg.k djrk gSA 

ckag dh yackbZ%vkLrhu dh eki vkLrhusa cukus ds fy, yh tkrh gSA blesa vkidks ck¡g ds Åij da/ks ds fcanq ls dykbZ ;k tgk¡ rd 

okafNr gks] vkLrhu dh yackbZ ekiuh gksxh] lkFk gh ;g lqfuf'pr djuk gS fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u gksA 

ckblsIl ¼Mksys½ %vkLrhusa cukus ds fy, Mksyksa dh eki yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks ck¡g ds uhps ls ys tkdj ck¡g ds 

lcls vf/kd iq"V Hkkx ds pkjksa vksj ?kqekuk gksxk] lkFk gh ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u 

gksA 

dksguh%dksguh dh eki vkLrhusa cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks Qhrs dks dksguh ds pkjksa vksj ?kqekdj] eqM+h dksguh dh xksykbZ 

ekiuh gksxh] vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha gSA  

dykbZ%dykbZ dh eki vkLrhu cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks dykbZ ds pkjks vkSj ?kqekdj dykbZ dh xksykbZ 

ekiuh gksxh] vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha gSA 

tka?k%irywu] pwM+hnkj ik;tkek vkfn cukus ds fy, tka?k dh eki yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks tka?k ds lcls iq"V Hkkx 

ds pkjksa vksj ls ?kqekdj tka?k dh xksykbZ ekiuh gksxh] vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha 

gSA  

?kqVuk%?kqVus dh eki irywu] pwM+hnkj ik;tkek vkfn cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks ?kqVus ds lcls iq"V Hkkx 

ds pkjksa vksj ls ?kqekdj eqM+s gq, ?kqVus dh xksykbZ ekiuh gksxh] vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k 

eksM+ ugha gSA 

V[kuk%V[kus dh eki irywu] pwM+hnkj ik;tkek vkfn cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks iSj dh ,M+h dks <drs 

gq, V[kus ds lcls iq"V fgLls ds pkjksa vksj ls ?kqekdj V[kus dh xksykbZ ekiuh gksxh] vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds 

Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha gSA 

1-3 'kjhj vkSj iks'kkd ds vkdkj dks ekius ds rjhds  

ekuo 'kjhj ;k iks'kkd ds vkdkj dk ekiuk diM+ksa ds fodkl vkSj muds 'kjhj esa vPNh rjg ls fQV gksus dh fn'kk esa igyk dne 

gSA Bhd ls vkSj lgh rjhds ls eki ysuk Lo:i ¼iSVuZ½ cukuk lh[kus ds fy, igyk dne gSA ,d vPNh fQfVax çkIr djus ds 

fy, lgh eki ysus ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A iks'kkd ds vkdkj dh eki ysuk 'kq: djus ls igys iks'kkd ds vkdkj dks le>uk 

vR;ar egRoiw.kZ gSA blds fy, 'kjhj dks /;ku ls ns[kuk pkfg,] ;g dgka [kks[kyk gS] da/ks ds <yku dSls gSa vkfnA blds lkFk gh 

Lo:i ¼iSVuZ½ fuekZrk dks 'kjhj ds fofHkUu dk;ksaZ vkSj 'kjhj dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ;k nSfud dk;ksaZ dk çn'kZu djrs gq, çR;sd vax 

ds lapkyu ds LFkku vkSj rjhds dks le>uk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS 

1-3-1  iks'kkd dk vkdkj ekius dh ,d fof/k  

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh igpku% 'kjhj ds ekud eki esa fofHkUu daifu;ksa ds fofHkUu vkdkj] Lo:i] vk—fr] jax] yackbZ vkfn ds 

fofHkUu lkefxz;ksa ls cus ifj/kku miyC/k gSaA os ,d ns'k ds ekud eki esa rS;kj fLFkfr esa miyC/k gSa vkSj mUgsa xzkgd çksQkby ;k 

daiuh ds yf{kr cktkj ds vuqlkj vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA ,d vesfjdk vk/kkfjr daiuh }kjk rS;kj dh xbZ vkdkj 8 fpfàr 

iks'kkd vesfjdk ds ekud 8 vkdkj ds vuqlkj cukbZ tkrh gSA gkykafd] ekr`Ro ds le; ds igukoksa ij dke djus okyh daiuh dks 

,d fu/kkZfjr iks'kkd vkdkj dh vko';drk gksxhA 

,d iks'kkd dk vkdkj ekiuk lh[kus ds fy, igyk dne gS iks'kkd ds vkdkj dks tkuukA uhps fn, x, fp= ,d ekud iks'kkd 

Lo:i 'kjhj ds vkxs vkSj ihNs ds fofHkUu Hkkxksa dh igpku djkrs gSaA 
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                     lHkh {kSfrt Lrjksa ds lkFk iks'kkd dk Lo:i 

da/ks  rd yackbZ]¼'kksYMj ysaFk½ 

xyk ¼गला ykbu½ 

vkeZ IysV] 

केन्द्र fcanq] ¼lsaVj प्वाइंट½ 

ihNs dk dsaæ] ¼lsaVj cSd½ 

cxy dh lhou] ¼lkbM lhe½ 

dej ¼osLV ykbu½] 

dwYgs ¼fgi ykbu½] 

cxy dh lhou ¼lkbM lhe½ 

¼dst½ 

lkeus dk –'; ¼ÝaV O;w½ 

ihNs dk –'; ¼cSd O;w½ 

iks'kkd ds Lo:i (पटैनथ) 
lHkh eki la[;k ds fglkc ls fn, x, gSa] tSls 1- & lkeus dh yackbZ] fp= esa fn, x, iks'kkd ds Lo:i ds vkadM+s 1 dh igpku ls 

esy [kkrh gSA 

1-3-2 eki 

1-lkeus dh yackbZ% xnZu dh laf/k ls yxs da/ks dh Å¡pkbZ ls o{k ls Åij ls gksrs gq, dej rd eki ysa] o{k ds uhps dh eki ysus ds 

fy, ,d gkFk o{k ds uhps j[k dj eki ysaA 

2- lkeus ds dsaæ dh yackbZ% lkeus ds dsaæ ds xnZu dh laf/k ls fcuk fdlh f[kapko ds dej dh laf/k rd ekisaA 

3- dej ls da/ks rd% da/ks dh uksd ls cxy dh flykbZ ds Åij ls dej dh laf/k rd eki ysa ¼ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds fy, 

vklkuh ds :i esa ,d bap dk 3@4 tksM+sa½A 

4- ck¡g ds uhps dh flykbZ% ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds IysV ds uhps ds ,d fcanq dks ,Dl ds :i esa fpfàr djsaA ,Dl fcanq ls uhps 

cxy dh lhou ij dej ds tksM+ rd ekisa A 



1 2 3 4

 

5- da/ks dh yackbZ% xnZu vkSj da/ks dh laf/k ls fçalsl ykbu rd vkSj fQj fçalsl ykbu ls da/ks ds uksd dh eki ysaA 

6- o{k dh pkSM+kbZ% lkeus ds dsaæ ls o{k ds Åij cxy dh lhou ij fLFkr ,Dl fcanq rd eki ysa ¼dsoy lhou ds Åij rd½A 

7- dej ds vkxs dk Hkkx% lkeus ds dsaæ dej dh laf/k ls cxy dh lhou ij dej dh laf/k rdA 

8- lkeus dh fgi ykbu% ,d fiu dh enn ls lkeus ds dsaæ ij ,d fcanq fpfàr djsa] tks dej ls 7 bap uhps gksxkA bl fcanq dk 

mi;ksx djrs gq, Q'kZ ls Åij ekisa] bl eki dks iks'kkd ij {kSfrt :i ls fpfàr djsa tks lkeus ds dsaæ ls vkjaHk gksdj ihNs ds 

dsaæ rd tk,xk ¼bls ,d leku j[krs gq,½A lanHkZ ds fy, ,d LVkby Vsi yxk,a vkSj bls dwYgs dh js[kk ds :i esa vafdr djsaA 

bl js[kk ij] lkeus ds dsaæ ls vkjaHk dj cxy dh lhou ds tksM+ rd ekisa ¼dsoy lhou ls Åij rd½A 

9- 'kh"kZ dk ekiu% Vsi dks Q'kZ ds lekukarj j[krs gq, lkeus ds dsaæ ls o{k dh Å¡pkbZ rd ekisaA 

10- lkeus ds dsaæ ls fçalsl ykbu% dej ij lkeus ds dsaæ dh laf/k ls fçalsl ykbu dh laf/k rd ekisaA 



 

11- da/ks dh gìh ¼CysM½% ihNs ds dsaæ ij ,d fcanq okbZ bl rjg cuk,a fd] og ihNs ds dsaæ dh laf/k ls okbZ fcanq rd ihNs ds dsaæ 

dh yackbZ dk ,d pkSFkkbZ (¼) gksA da/ks ds CysM dh eki ysus ds fy, Qhrs dks Q'kZ ds lekukarj j[krs gq, okbZ fcanq ls ck¡g ds 

Nsn ¼vkeZ gksy½ ds fdukjs rd ekik tkrk gSA 

12- ihNs dh pkSM+kbZ% Qhrs dks Q'kZ ds lekukarj j[krs gq, cxy dh flykbZ ij ,Dl fcanq ls ihNs ds dsaæ rd ekisaA 

13- ihNs dh dej% ihNs ds dsaæ ij dej dh laf/k ls cxy dh flykbZ ij dej dh laf/k rd ekisaA 

14- dwYgs dh fiNyh js[kk% ihNs ds dsaæ dh laf/k ls igys ls fpfàr dwYgs dh js[kk ij cxy dh flykbZ dh laf/k rd ekisaA 

15- ihNs ds dsaæ dh yackbZ% fcuk fdlh f[kapko ds ihNs ds dsaæ ij xys dh laf/k ls lkeus ds dsaæ ij dej dh laf/k rd eki ysaA 

16- ihNs ds dsaæ ls fçalsl ykbu% dej ij ihNs ds dsaæ dh laf/k ls fçalsl ykbu dh laf/k rd eki ysaA 
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17- uhps ds ifj/kku ds fy, lkeus ds dsaæ dh yackbZ% ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha gS] 

dej ij lkeus ds dsaæ dh laf/k ls bfPNr yackbZ rd eki ysaA 

18- uhps ds ifj/kku ds fy, ihNs ds dsaæ dh yackbZ% lkeus ds dsaæ dh rjg ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ekius ds Qhrs esa dksbZ 

f[kapko ;k eksM+ ugha gS] dej ij ihNs ds dsaæ dh laf/k ls bfPNr yackbZ rd eki ysaA 

19- cxy dh lhou dh yackbZ% ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha gS dwYgs ij cxy dh lhou 

esa dej dh laf/k ls eki ysaA 

20- Økp ¼tka?k vkSj /kM+ ds tksM+½ dh xgjkbZ 

¼d½ iks'kkd ds vkdkj ij: vkdkj ds iSjksa ds chp ,d ,y&LDok;j j[ksa vkSj dej ij eki dks fy[k ysaA bl eki esa vklkuh ds 

fy, 11@4** 'kkfey gSa D;ksafd vke rkSj ij ,y&LDok;j 11@4** pkSM+s gksrs gSaA 

¼[k½ 'kjhj ij%  xzkgd dks ,d likV lrg ij cSBk,a] lqfuf'pr djsa fd xzkgd fcYdqy lh/kk cSBk gSA- cSBus dh bl fLFkfr esa] 

cxy dh lhou esa dej dh laf/k ls dqlhZ dh lhV ds Åij ls eki yh tkrh gSA ¼;gk¡ vklkuh ds fy, tksM+us dh t:jr gSA½ 

21- ?kqVus dh ifjf/k% gìh ij ?kqVus dh lcls iq"V fgLls dh xksykbZ dh eki ysaA ,d iw.kZ eki ds fy, 'kjhj ij] bls ,d eqM+s gq, 

?kqVus ij ekik tkuk pkfg,A 

22- V[kus dh ifjf/k% V[kus dh gìh ds Åij ls xksykbZ dh eki yh tkrh gSA ,d iw.kZ eki ds fy,] 'kjhj ij bls V[kus vkSj ,M+h 

ij ekik tkuk pkfg,A 

 

 

 

 



 

23- dSi dh ÅpkbZ% cxy ds djhc ckag ds Mksyksa ds pkjksa vksj ,d Qhrk ck¡/ksA dSi dh Å¡pkbZ da/ks dh laf/k ls Qhrs dh pksVh ij 

ekih tkuh pkfg,A 

24- vkLrhu dh yackbZ% da/ks dh laf/k ls eqM+h gqbZ dksguh ds Åij ls gksrs gq, dykbZ rd ekisaA 

25- Mksyksa dh ifjf/k% gkFk ds lcls iq"V fgLls ij xksykbZ dh eki ysaA 

26- dksguh dh ifjf/k% dksguh ds Åij ls xksykbZ esa eki ysaA 'kjhj ij] ;g ,d iw.kZ eki ds fy, bls ,d eqM+h dksguh ij ekik 

tkuk pkfg,A 

27- dykbZ dh ifjf/k% dykbZ dh gìh ij xksykbZ dh eki ysaA  

 

 



 

 

1-3-3  'kjhj dh eki ysrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa  

♦ xksykbZ dh eki@ifjf/k dh eki 'kjhj vkSj ekius ds Qhrs ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 'kjhj ds lcls pkSM+s fcanq dks ekidj yh 

tkuh pkfg,] ;g lqfuf'pr djsxk fd 'kjhj dks nck;k ;k fldksM+k ugha tk jgk gSA 

/;ku nsa% ;kn j[ksa fd ekius ds Qhrs dks 'kjhj esa nck;k ugha tkuk pkfg, vU;Fkk ;g lgh eki ugha ysxkA 

yackbZ dh eki ds fy,] ;g lqfuf'pr djsa fd xzkgd ,d LokHkkfod eqæk esa [kM+k gSA 

♦yackbZ dh eki% tc yackbZ ekih tk jgh gks ,d gkFk o{k ds uhps j[kk tkuk pkfg,] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd yackbZ 

ekirs le; o{k dks ekik x;k gSA vU;Fkk ifj/kku dh yackbZ de iM+ tk,xhA 

♦ da/ks@Ø‚l cSd eki da/ks dh ,d gìh ls nwljh gìh rd yh tkrh gSA 

♦ 'kh"kZ dks fp= esa fn[kk;s x, :i esa ekik tkrk Gs 

 

 

 

 

 

 

 

                

Apex measurement



                       'kh"kZ ¼,isDl½ dh eki 

 

♦ vkLrhu dh yackbZ da/ks dh gìh ls vko';d yackbZ rd yh tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ckag dh yackbZ 

♦ lyokj dh iwjh yackbZ dks ekius ds fy, dej ls Q'kZ rd ekisa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd O;fä lh/ks [kM+k gSA 

lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- Lo:i ¼iSVuZ½ cukus dh ifjHkk"kk] ;g ifj/kku dk ,d Cyw fçaV gS] iSVuZ cukuk og xfrfof/k gS] ftlds }kjk fMtkbu dks vade 

djus ds pj.k ls ,d okLrfod HkkSfrd oLrq esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,d Lo:i ¼iSVuZ½ fuekZrk iSVuZ ds VqdM+ksa dk Mªk¶V rS;kj 

djus ds ek/;e ls fMtkbujksa ds Ldsp dh O;k[;k djrk gSA 

2- 'kjhj ds vaxksa dh igpku vkSj ekius ds fy, D;ksa vkSj dSls ds lanHkZ esa muesa ls çR;sd dks ekius dh fof/kA  

3- ekuo 'kjhj vkSj iks'kkd ds vkdkj dks ekius ds fofHkUu rjhdsA 

4- iks'kkd ds vkdkj ij 'kjhj ds çR;sd vax dh –'; igpku vkSj bls ekius dh fof/kA 

5- o{k] iw.kZ yackbZ tSls 'kjhj ds vge {ks=ksa dks ekius ds le; /;ku esa j[kh tkus okyh ckrsaA 

vH;kl 

1- efgykvksa ds ifj/kkuksa dh rLohjksa dk laxzg djsaA ,d QksYMj ;k LVkby Qkby cuk,¡ vkSj ifj/kku esa bLrseky fd, tkus okys 

MkVZ~l ds çdkjksa dks igpkusaA ;g fofHkUu 'kSfy;ksa ij vki ds fy, ,d funsZf'kdk cu tk,xhA 

2- iks'kkd ds vkdkj vkSj 'kjhj dks ekisa vkSj bLrseky fd, tkus okys ekius ds rjhds esa varj ij /;ku nsaA  

3- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa%  

d- Lo:i ¼iSVuZ½ --------------fof/k;ksa }kjk dkVk tk ldrk gS vkSj os ------------ vkSj ------------- rjhds gSaA 

[k- Lo:i ¼iSVuZ½ ,d ifj/kku dk ----------------------- gSA 

x-  fQfyi }kjk fyf[kr iqLrd dks ----------------- dgk tkrk gS A 
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?k- ,d MkVZ --------------------ost gS tks -------------- ds lery VqdM+s dks--------- nsrk gS A 

³ --------------fof/k Lo:i ¼iSVuZ½  cukus dh lcls iqjkuh fof/k gS vkSj bls -------------------- ds :i esa tkuk tkrk gSA 

p- lkeus dk dsaæ og js[kk gS tks vkxs ---------------------- dks nks ------------------ esa foHkkftr djrh gSA 

N- V[kus dks -------------ds vklikl ekik tkuk pkfg,A 

t- vkLrhu dh lgh yackbZ ----------  ---------ds Åij ls ekih tkrh gSA 

>- pksyh dh yackbZ xnZu--------- ls 'kh"kZ vkSj dej rd ----------- ---------- ds Åij j[k dj  ekih tkrh gSA 

¥- ,d 'kjhj ij Ø‚p dh xgjkbZ dks ------ ,d --------- lrg ij cSBk dj ekih tkrh gS vkSj bls ------------------- ls ---------- rd ekik tkrk 

gSA 

V- 'kh"kZ dks da/ks ls -----------------  ------------ rd dh eki ysus ds }kjk ekik tkrk gSA 

B- 'kh"kZ vkSj dsaæ ds chp nwjh dks --------------------- ls --------------- fcanqvksa dh nwjh esa ekih tkrh gS A 

M- da/ks dh gìh ¼CysM½ ds Lrj dks -----------------ij ekik tkrk gSA 

 

v/;k; & 2% ekius ds rjhds 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 vkdkj vkSj eki ds chp laca/k  

'kjhj vkSj iks'kkd ds vkdkj dks ekius ds rjhds lh[kus ds ckn eu esa mBus okyk vxyk ç'u gS fd ,d O;fä ;k iks'kkd dh yh 

xbZ eki ds vuqlkj ifj/kku dk vkdkj D;k gksxk vkSj nwljk ;g fd iks'kkd dk vkdkj D;k cuk;k tk, fd ;g O;fä dks Bhd ls 

fQV gks ldsA 

{ks= ;k ns'k ds fy, diM+ksa ds mRiknu dh ç.kkyh ds fy, ,d lkekU; vkdkj vkn'kZ :i ls vkcknh ds fofHkUu oxksaZ ds 'kkjhfjd 

eki ij vk/kkfjr gksrk gSA 



igys ds le; esa gj O;fä viuh eki ds cus diM+s ikus ds fy, ,d nthZ ds ikl tkrk Fkk] ysfdu vk/kqfud le; esa cnyrh 

vFkZO;oLFkk lekt vkSj iguus ds fy, rS;kj ifj/kku ds fy, yxkrkj c<+rh oSf'od ekax ;k vkjVhMCY;w us Lo:iksa vkSj vkdkjksa dh 

ç.kkfy;ksa dks cgqr egRoiw.kZ cuk fn;k gSA 

vkdkj dh ç.kkfy;ka vke rkSj ij ljdkj ;k ekudhdj.k laxBu }kjk fodflr dh tkrh gSa ftlds fy, ns'k ds fy, ekud vkdkj 

ij dke djus dh t:jr gSA ns'k ds fy, ekudh—r vkdkj ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, vkcknh ds fofHkUu oxksaZ ds ,d cM+s 

vuqHkkx dks ekik tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fczfV'k ekud ch,l3666 gS] ftlus fczfV'k ekudksa ds lkFk] fczfV'k oL= m|ksx ds fy, 

vkdkj ç.kkyh dh LFkkiuk dh gSA fczVsu dh oL=ksa dh fcØh djus okyh lHkh nqdkusa ;k cktkj ds fy, oL= fuekZrk ch,l3666 dk 

ikyu djrs gSaA ,l ;k Vh ls ;qä vkdkj dk vFkZ gS fd iks'kkd ,d NksVs O;fä ds fy, gS ;k ,d yacs O;fä ds fy,A fczVsu esa 
खरीदार] vxj bl laca/k esa fuf'pr gSa fd dkSu lk vkdkj mUgsa fQV gksxk rks vklkuh ls vius vkdkj ds diM+s [kjhn ldrs gSa] 

D;ksafd vke rkSj ij ml fo'ks"k vkdkj ds lHkh oL= ml O;fä dks fQV gksaxsA 

efgykvksa ds vkdkjksa vkSj vk—fr;ksa esa fHkUurk gksrh gS vkSj vkdkjksa esa bruh fofo/krk gS fd dqYgksa dh leku ifjf/k okyh nks 

efgykvksa ds o{kksa ds eki esa 12 bap ls vf/kd dk varj gks ldrk gSA nwljh vksj] o{k dh leku ifjf/k okyh nks efgykvksa dk 

vkdkj iwjh rjg ls vyx gks ldrk gSA efgykvksa ds fy, vf/kdka'k vkdkj ç.kkfy;ka o{k ds eki ij vk/kkfjr gksrh gSaA 

,d vPNh vkdkj ç.kkyh esa ns'k dh tula[;k dh vko';drk dks iwjk djus esa l{ke gksus ds fy, vkadM+ksa dh fHkUurk 'kkfey dh 

tkrh gSA 

o{k vkSj dwYgs ifjf/k dh fHkUurk ds vykok] yackbZ ;k mPprk ;k vkdkj dks çHkkfor djus okyk ,d vU; igyw gSA vf/kdka'k NksVs 

fuekZrk ÅapkbZ esa varj dh mis{kk djrs gSa vkSj vkSlr ÅapkbZ ls Åij dh efgykvksa ds fy, diM+ksa dk mRiknu djrs gSa ताकक 

NksVs dn dh efgyk,a yackbZ dks okafNr :i esa de dj ldrh gSaA 

la;qä jkT; vesfjdk ,slk ns'k gS tgka cktkj esa lcls vf/kd vkdkj fHkUurk miyC/k gSA ,d vkdkj ç.kkyh esa vkdkj dh la[;k 

tula[;k dh 'kkjhfjd lajpuk ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr vkSj vesfjdk tSls ns'kksa esa] tgka ds fofHkUu Hkkxksa esa yksxksa ¼Hkkjr esa½ vkSj 

fofHkUu tkrh; lewgksa ¼vesfjdk esa½ esa 'kjhj ds vkdkj dh bruh fofo/krk gS fd vkdkj ç.kkyh esa vkdkjksa dh la[;k ds rhu lkekU; 

& NksVk ¼,l½] e/;e ¼,e½ vkSj cM+s ¼,y½ ls cgqr vf/kd gksus dh t:jr gSA dqN ns'k vfrfjä NksVs ¼,Dl ,l½ vkSj vfrfjä cM+s 

¼,DLVªk yktZ½ vkSj dHkh&dHkh Hkh Mcy ,DLVªk yktZ ¼XXL½ ds lkFk dke djrs gSa] ysfdu la;qä jkT; vesfjdk tSls ns'k esa 

efgykvksa dh iks'kkdksa dk vkdkj 2]4]6]8]10]12]14]16]18] 20]22]24]26 vkfn ls vkjaHk gksrk gSA bu vkdkjksa ds vykok ogk¡ cktkj esa 

^felsl* vkSj ^isfVV* miyC/k gSa tks e/;e vkSj NksVh efgykvksa ds vkSj ^yack vkSj cM+k* yEch vkSj cM+s vkdkj dh efgykvksa dh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gSaA 

Hkkjr esa vHkh rd dksbZ Hkh ekud eki rkfydk miyC/k ugha gSA dbZ ,tsafl;ka vkdkj vkSj eki ij dke djus dh dksf'k'k dj jgh 

gSaA vyx&vyx daifu;ka ;k dkjksckj vius xzkgdksa ij ;k viuk lkeku बेचने okyh nqdkuksa dh ekax ds vk/kkj ij viuh Lo;a 

dh eki rkfydkvksa ij dke djrs gSaA blls dHkh&dHkh xzkgdksa ds fnekx esa Hkze mRiUu gksrk gS fd mUgsa fdl vkdkj dks [kjhnuk 

gSA 

2-1-1 vkjke 

,d vkdkj ¼iSVuZ½ esa vkjke ;k lguh;rk dk eryc gS Lohdk;Z c<+r] ysfdu vkdkj ¼iSVuZ
1
½ ;k ^vkjke dh lqfo/kk* esa varj gksrk gS 

vkSj çR;sd ifj/kku ,d mís'; ds fy, cuk;k tkrk gS] ,d Åijh diM+s esa] vf/kd c<+r dh t:jr gksrh gS D;ksafd bls vU; oL=ksa 

ij iguk tkrk gS tcfd ,d czk tSls vk/kkj ;k Hkhrjh ifj/kku dks 'kjhj ij ,d nwljs Ropk dh rjg fQV gksus dh t:jr gksrh gS 

blfy, bu nksuksa ds diM+ksa ds iSVuZ esa tksM+h tkus okyh c<+r esa dkQh fHkUurk gksrh gSA 

vkdkj o{k vkSj dwYgs ds eki ij fuHkZj gksrk gS] vlkekU; :i ls cM+s dwYgs okyh efgyk dks ,sls आकार dh t:jr gksrh gS जो 
,d cM+s eki dks O;ofLFkr dj lds vkSj mUgsa ifj/kku ds vU; fgLlksa esa cnyko dh vko';drk iM+rh gS] mnkgj.k ds fy, 36** o{k 

vkSj 48** ds dwYgs okyh efgyk dks ,d ,sls vkdkj dh vko';drk gksxh tks 48** ds dwYgs ij fQV cSBrk gS ;k ,&ykbu] QSyko ;k 

?kqeko okyh ,d ,slh vk—fr dh vko';drk gksxhA  



2-2 efgykvksa ds ifj/kkuksa ds fy, ekud eki rkfydk 

¼bap esa½ 

vkdkj 32 34 36 38 40 42 44 

lkeus dh yackbZ 17
1@
4 17 

1@2 17
3@
4 18 18

1@
4 18

1@
2 18

3@
4 

o{k dh pkSM+kbZ ¼ck¡g dh IysV ds uhps 1** 

blesa vklkuh ds fy, ½”Hkh 'kkfey gS½ 

9
1@
2 10 10

1@
2 11 11

1@
2 12 12

1@
2 

lkeus dsaæ dh yackbZ 14
3@
8 14

1@2 14
5@
8 14 

3@4
 14

7@
8 15 15

1@
8 

'kh"kZ 3
5@
8 3

3@4 3
7@
8 4  4

1@
8 4

1@
4 4

3@
8 

ck¡g ds uhps dh lhou 7
7@
8 8 8

1@
8 8 

1@4
 8

3@
8 8

1@
2 8

5@
8 

dej ds vkxs dk fgLlk ¼vklkuh ds fy, 

1 /4” Hkh 'kkfey gS½ 

6
3@
8 6

3@4 7
1@
8 7

1@
2 7

7@
8 8

1@
4 8

5@
8 

dej ls da/kk ¼vklkuh ds fy, 3/4” Hkh 

'kkfey gS½ 

14
3@
4 14

7@8 15 15
1@8

 15
1@4 15

3@8 15
1@
2 

da/ks dh yackbZ 4
7@8 5 5

1@
8 5

1@4
 15

3@
8 5

1@2 5
5@
8 

lkeus ds dsaæ ls fçalsl js[kk 2
5@
8 2

3@4 2
7@
8 3 

 

 

3
1@
8 3

1@
4 3

3@
8 

ihNs dh pkSM+kbZ ¼ck¡g dh IysV ds uhps 1** 

blesa vklkuh ds fy, ½ ”Hkh 'kkfey gS½ 

8
1@
2 9 9

1@
2 10 10

1@2 11 11
1@
2** 

ihNs ds dsaæ dh yackbZ 16
1@
2 16

3@4 17 17 
1@4

 17
1@2 17

3@4 18 
dej dk ihNs dk fgLlk ¼vklkuh ds fy, 

¼”Hkh 'kkfey gS½ 

5
5@
8 6 6

3@
8 6

3@4
 7

1@
8 7

1@2 7
7@
8 

da/ks dk fljk ¼CysM½ 6
7@
8 7 7

1@
8 7 

1@4
 7

3@
8* 7

1@2 7
5@
8 

ihNs ds dsaæ ls fçalsl js[kk rd 2
1@
8 2

5@8 2
3@
4 2 

7@8
 3 3

1@
8 3

1@
4 

dwYgs dh vkxs dh js[kk ¼dej ls 7** uhps½ 

¼vklkuh ds fy, ¼” Hkh 'kkfey gS½ 

9
1@
8 9

3@8 9
5@
8 9 

7@8
 10

1@
8 10

3@
8 10

5@
8 

dwYgs dh ihNs dh js[kk ¼dej ls 7** uhps½ 

¼vklkuh ds fy, ¼”Hkh 'kkfey gS½ 

9
1@
8 9

3@8 9
5@8 9 

7@8
 10

1@
8 10

3@
8 10

5@
8 

Vksih dh Å¡pkbZ 6 6 6 6 6
1@
8 6

1@
8 6

1@
8 

NksVh vkLrhu dh yackbZ 9 9
1@4 9

1@
2 9 

3@4
 10 10

1@
2 10

3@
4 

vkLrhu dh yackbZ 23 23
1@2 24 24 

1@2
 24

1@
2** 25 25 

lkjka'k% 

v/;k; ds bl Hkkx esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- vkdkj vkSj eki ds chp dk laca/k 

2- vkjke dh vo/kkj.kk 

3- ekud 'kjhj ds vkdkj ds fy, eki rkfydkA 

 

vH;kl 

1- cktkj tk,a vkSj fofHkUu czkaMksa ds efgykvksa ds fofHkUu ifj/kku ds vkdkjksa dh tk¡p djsa] ftUgsa vki igpku ldrs gSaA 

vyx&vyx czkaMksa ds ,d gh vkdkj ds fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj czkaMksa esa diM+ksa dks vktekus dh dksf'k'k djsa fd muesa D;k varj gSA 

2- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa%   

d- ekud eki ,d --------- --------- rkfydk  esa fn, x, gSaA 

[k- ftl ns'k esa lcls foLrr̀ --------- gS] og------------- gSA 

x vkdkj ç.kkfy;ka ----------- gSa tks ,d ns'k dh-------------- ;k ekudhdj.k laxBu }kjk ------------rS;kj fd, tkrs gSaA 



?k- ns'k ds fy, ekud vkdkjksa dks -------- ds fofo/k oxksaZ --------- }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA  

³- fczVsu esa fczfV'k ekudksa dks --------- }kjk ------------ -- m|ksx ds fy, LFkkfir fd;k x;k FkkA 

p- fczVsu ds cktkj esa lHkh oL= fuekZrk ------------------ dk ikyu djrs gSaA 

N- ,l }kjk fpfàr vkdkj dk vFkZ fd oL= ------------ ds fy, vkSj Vh ,d --------- -O;fä ds fy, gSA 

t- ns'kksa ds vyx&vyx vkdkj vkSj ------------------ gksrs gSaA 

>- dwYgksa dh --------- ifjf/k okyh nks efgykvksa ds--------- dh eki esa dk varj gks ldrk gSA 

¥- vke rkSj ij efgykvksa ds fy,------------ ç.kkfy;ka ------ -- ds eki ij vk/kkfjr gksrh gSaA 

 

v/;k; & 3% uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds midj.k vkSj 'kCnkoyh 

 

3-1  uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds midj.k 

midj.k dk uke  midj.k dk uke 

midj.k c‚Dl 

 

 

vkids midj.kksa dks Bhd ls j[kus ds fy, ,d cDlk 

dwYgksa dk oØ ¼fgi 

doZ½ 

 

 

efgykvksa dh iks'kkdksa dh ?kqekonkj js[kkvksa dks [khapus ds fy,A ,d 

?kqekonkj :yj  

xzsfMax :yj 

 

 

bapksa vkSj bap ds va'kksa ¼;k feyhehVj½ ls vafdr ikjn'khZ IykfLVd 

dk 2** X 18** dk lh/kk :yjA lh/kh js[kkvksa dks ekius vkSj fpfàr 

djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 



Ýsap oØ 

 

 

efgykvksa ds oL=ksa esa vkLrhu ds Nsnksa ¼vkeZgksy½ vkSj xys dh 

?kqekonkj js[kkvksa dks vafdr djus ds fy, bLrseky fd;k tkus 

okyk ,d ?kqekonkj :yjA 

iSj dk oØ 

 

 

iq#"kksa ds oL= esa ?kqekonkj js[kkvksa dks vafdr djus ds fy, 

bLrseky fd;k tkus okyk ,d ?kqekonkj :yjA 

dSaph 

 

 

8** ls 12** ds vkdkj esa miyC/k ,d dkVus dk midj.k gS] ftlesa 

nks rst /kkj okys lh/ks CysM gksrs gSaA isij ds uewus vkSj diM+s dks 

dkVus  ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

Vªsflax Oghy 

 

gRFks ds ,d Nksj ij yxk;k gqvk NksVk nk¡rsnkj ;k lqbZ fcanq ifg;k 

;qä ,d midj.kA uewus ds fpàksa dks dkxt ls eyey ij 

LFkkukarfjr djus ds fy, ç;qäA 

yphys :yj 

 

vkLrhu ds Nsn ¼vkeZgksy½ vkSj xys dh js[kkvksa dks ekius ds fy, 

,d yphyk :yjA 

u‚pj 

 

lhou dh dsaæ js[kkvksa] vkjke vkSj MkVZ dh lqfo/kk dks ladsfrr 

djus ds fy, ,d ladh.kZ ;w vkdkj esa dkVrk gSA 

Ekkius dk Qhrk 

 

/kkrq ds Nksj okyk ladh.kZ] etcwrh ls cqus gq, diM+s ;k IykfLVd 

dk vkerkSj ij 60** ¼150 lseh½ yack bap vkSj lsaVhehVj nksuksa ds 

lkFk fpfàr nksgjk QhrkA 

 

dVj 

 

lh/kh js[kkvksa dks dkVus ds fy, dkVus dk ,d rst midj.k 

cksMZ dh fiusa  

 

Mªe ds vkdkj dk 1@2** yack ih** fcanqvksa dks ?kqekus ¼fiofVax½ vkSj 

LFkkukarfjr djrk gS] diM+s ds uewus ds VqdM+ksa dks est ij tdM+ 

dj j[kus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] 



lsyks Vsi 

 

uewus ¼iSVuZ½ dks idM+ dj j[kus vkSj dkxt dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ 

c<+kus ds fy, ikjn'khZ Vsi 

 

 

3-2  uewuksa ds vU; lgk;d ¼vnj iSVuZ ऐड½ 

vky पपन्द्स% vPNh] yach] tax jfgr fiusaA mudk Mªsfiax esa eyey ds VqdM+ksa dks ,d lkFk layXu djus vkSj fQfVax dh tk¡p ds 

fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

pqacdh; fiu /kkjd@fiu dq'ku% fiu j[kus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

eyey% ç{kkfyr ;k ç{kkfyr /kkxs ls cus ,d lknh cqukbZ dk diM+k gS] ftldh otu vkSj cukoV esa fHkUurk gksrh gSA ç;ksx vkSj 

fMtkbu vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

12**@24** Ldsy% /kkrq ;k IykfLVd dk 12**@24** yack #yjA  

Iksafly% eyey] Lo:i ;k Ly‚ij dks fodflr djus esa js[kk,a [khapus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

,y&LDok;j% le dks.k ij tqM+s IykfLVd ;k /kkrq ds vyx&vyx yackbZ vkerkSj ij 12** vkSj 24** ds nks #yjksa okyk :yjA lh/kh 

vkSj lekukarj js[kk,a cukus vkSj lanHkZ fcanq dks fpfàr djus ds fy, bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

iks'kkd ds :i% ,d euq"; ds :i esa ,d ekudh—r vuqdj.k] dikl ds xís;qä vkSj dSuokl ls <dk] ,d ?kqeus okyk] gYdk 

lek;ksT; LVSaM vkSj nckus ;ksX; da/ks vkSj Ly‚ij ij LFkkfir fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx eki ysus] uewuksa ds fodkl] ifj/kku ds 

uewuksa dh fQfVax] oL=ksa esa cnyko djus vkSj ifj/kku ds fy, 'kSyh js[kkvksa dh LFkkiuk djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

iSVuZ dkxt% fofo/k otu vkSj pkSM+kbZ esa miyC/k etcwr lQsn dkxt gSA 

v[kckjh dkxt% jQ Mªk¶V ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

Hkwjs jax dk eksVk dkxt% rS;kj iSVuZ ds fy, Hkwjs jax dk etcwr dkxtA iSVuZ dk çkjafHkd elkSnk rS;kj djus vkSj vafre iSVuZ ds 

fodkl ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

Ly‚ij@ekLVj@Cy‚d@cqfu;knh iSVuZ cukuk% fu/kkZfjr vkdkj ds iks'kkd :iksa ds fy,] LVkby js[kkvksa] fof'k"V eki ds fy, fcuk 

lhou c<+r] ls fodflr fd;s x;s ,d iks'kkd dk uewukA ewy 'kSfy;ksa ds fodkl dh lqfo/kk ds fy, midj.k ds :i esa bLrseky 

fd;k tkrk gS] ftlls fofHkUu pksfy;ksa] LdVZ] diM+s] iSaV] vkLrhu ds fMtkbuksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA  

Pkqacd% fiuksa vkSj lqb;ksa dks mBkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

fiu dq'ku% fofHkUu vk—fr vkSj vkdkjksa dk ,d NksVk lk etcwr Hkjk gqvk rfd;kA bldk fiu] lqb;ksa dks j[kus vkSj vklkuh ls 

fudkyus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

3-3 ikfjHkkf"kd 'kCn ¼'kCnkoyh½ 



Cy‚d@Ly‚ij% Ly‚ij 'kCn dk mi;ksx iSVuZ dh fdlh Hkh 'kSyh ds fy, iSVuZ cukus ds fy, bLrseky fd, tkus okys VqdM+ksa ds 

,d cgqr gh cqfu;knh lsV ds fy, fd;k tkrk gSA ;g cqfu;knh pksyh] LdVZ] ckag ;k bl rjg ds fdlh Hkh cqfu;knh Lo:i ds fy, 

dkVs x, dkxt ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls lHkh vU; fMtkbu fodflr fd, tkrs gSaA Cy‚d 'kCn lkekU; :i ls ,d fof'k"V 

:i ;k fp=ksa ds vk;ke dk çfrfuf/kRo djrk gSA 'kjhj dh vk—fr ij fQV gksus ds fy, MkVZ~l gksrs gSa ysfdu dksbZ vU; fMtkbu 

fo'ks"krk,a ugha gksrh gSaA ;g ,d cqfu;kn gS] ftldk ,d fMtkbu dk iSVuZ cukus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj dksbZ flykbZ 

c<+r ugha gksrh gSA 

;g egRoiw.kZ gS fd lgh Cy‚d fMtkbu dk pquko fd;k tk; इसमें vuqdwyu ds nkSjku le; dh cpr gksus ds lkFk gh ;s vafre 

vkdkj dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA rkfydk esa lwphc) ekud eki dh ctk; vyx&vyx eki dk mi;ksx djds vyx&vyx 

vkdkjksa esa fQV djus ds fy, cqfu;knh Cy‚d vkdkjksa dk elkSnk rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 

Cy‚d esa यनम्नललखखत tkudkjh gksuh pkfg,%& 

♦ Cy‚d ds uke tSls LdVZ dk lkeus dk fgLlk] pksyh ds ihNs dk Hkkx vkfn 

♦ nkus ¼xzsu½ की js[kk uewus ds çR;sd VqdM+s ij ,d Nksj ls nwljs Nksj rd [khaph xbZ tks ;g संकेत djrh gS fd uewus dks 

diM+s dh yackbZ ds nkuksa ds fygkt ls fdl rjg O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A 

♦ vkdkj& mnkgj.k &32]34]36 ;k ,l],e] ,y 

 

,d MkVZ pksyh ¼cksfMl½ 

lkeus dk Hkkx 



vkdkj  #34 

cqfu;knh pksyh ¼cksfMl½ 

ihNs dk Hkkx 

vkdkj  #34 

cqfu;knh pksyh ¼cksfMl½ 

ihNs dk Hkkx 

vkdkj  #34 

vkLrhu   

vkdkj #34 

ihNs 

lkeus 

cqfu;knh LdVZ ihNs vkdkj #%34 

cqfu;knh LdVZ lkeus vkdkj #%34 

 

uewuk ¼iSVuZ½% uewus dks Cy‚d ls fodflr fd;k tkrk gS ftlesa dkVus vkSj lhou dh txg lfgr ifj/kku rS;kj djus ds fy, 

vko';d lHkh tkudkjh 'kkfey gksrh gSA 

 

                                   ,ch 02 
cqfu;knh 

ihNs dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&1 



 

,ch 01 

cqfu;knh 

lkeus dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&1 

 

,ch 05 

cqfu;knh vkLrhu 

vkdkj #34 

dV&2 

ihNs dk Hkkx& lkeus dk Hkkx 

 

,ch 04 

LdVZ dk ihNs dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&2 

 

,ch 04 

LdVZ dk lkeus dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&2 

 

,d uewus ¼iSVuZ½ esa 'kkfey dh tkus okyh phtsa gSa% & 

♦ nkuksa dh js[kk ¼xzsu ykbu½ 

♦ lkeus dk dsaæ ;k ihNs dk dsaæ  

♦ uewus ds lsV dk LVkby uacj ;k dksM la[;k fodflr dh tk ldrh gS] tSls ,ch 01] ;gka ,ch ifj/kku ds çdkj dh igpku 

djkrk gS vkSj 01 iwjk lsV ds VqdM+s dh la[;k crkrk gSA vxj ,d ifj/kku esa uewus ds 5 VqdM+s gSa] rks VqdM+ksa dks ,ch 01] ,ch 02] 

,ch 03] ,ch 04 vkSj ,ch 05 ds :i esa la[;k,a nh tk,axhA 

♦ uewus dk VqdM+k tSls LdVZ ds lkeus dk Hkkx] LdVZ ds ihNs dk Hkkx] i{k lkeuk vkfn 

♦ vkdkj% tSls fd 32] 34] 36 ;k ,l] ,e] ,y vkfn 

♦ dkVus ls lacaf/kr tkudkjh & Li"V :i ls ;g mYys[k fd;k tkuk pkfg, fd fdrus VqdM+s dkVus gksaxs mnkgj.k& dkV 1] dkV 

2] eksM+ ij dVkoA 

♦dkVus dk fu'kku ¼u‚pst½ & os fu'kku tks ifj/kku dks oxksaZ dks bdëk djus esa enn djrs gSaA 

♦fn'kkRed diM+s & ,sls diM+s ftuesa ,d rjQ Qwyksa ds Nkis] /kkfj;ka] yksbZ] e[key] Qj vkfn ds lkFk fMtkbu fd;k x;k gSA 

uewuksa ij ^^,d rjQ ls dkVsa** ;k ¼\½ tSlk ,d çrhd vafdr fd;k tkrk gSA 

♦rkjh[k & ,d lanHkZ fcanq ds :i esa ladsfrr A 

♦lhou dh O;oLFkkA 



lhou dh O;oLFkk% LFkku vkSj vafre mís'; ds vk/kkj ij çR;sd lhou js[kk ds fy, vko';d lhou c<+r dk ifjek.k fHkUu gks 

ldrk gSA vke rkSj ij m|ksx esa ç;qä lhou c<+r bl çdkj gSa& 

1@4**& xgjs ¼rh[ks½ dVkoksa ds fy, 

½”& xys] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½] dej] LVkby js[kk] vkfn tSls fpdus oØksa ds fy, 

1**& cxy dh flykbZ] e/; js[kk] da/ks] tscksa] vkfn dh lh/kh flykbZ js[kk ds fy, 

 2**& iks'kkdksa] LdVZ] vkfn esa fdukjh dh js[kk ds fy, 

 

 

 

Ekyey% fQfVax dh tk¡p ds fy, eyey dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ewy :i ls lknh cqukbZ dk ,d vç{kkfyr lwrh diM+k gSA 

;g gYds] e/;e vkSj Hkkjh otu esa miyC/k gSA e/;e xq.koÙkk ds eyey dk fQfVax dh tk¡p vkSj Mªsfiax ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 

nkuksa dh js[kk ¼xzsu ykbu½% nkuksa dh js[kk çR;sd uewus ¼iSVuZ½ ds VqdM+s ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd [khaph xbZ js[kk gS tks 

ladsfrr djrh gS fd diM+s dh yackbZ ds nkuksa ds lkFk  uewus ¼iSVuZ½ dks  fdl rjg ls lajsf[kr fd;k tkuk pkfg,A uewus ¼iSVuZ½ 

ds VqdM+ksa dks diM+s ij fdukjs ds lekukarj iSVuZ ij [khaph xbZ js[kk dh fn'kk esa j[kk tk,xkA  

larqyu ¼'ks"k½ larqyu ifj/kku ds yVdko vkSj vuqikr dks n'kkZrk gSA QS'ku ,d fuf'pr lhek rd larqyu dk fu/kkZj.k djrk gS] 

mnkgj.k ds fy, NksVh LdVZ ij yacs V‚i iguuk mfpr gSA tgka rd lery iSVuZ dkVus dk loky gS] mlesa ifj/kku ds fQfVax 

dh tk¡p djus rd vDlj lgh larqyu dk irk djuk eqf'dy gksrk gSA 

larqyu fpà%uewus ¼iSVuZ½ ds iwjd VqdM+ksa ds fdukjksa ij fu'kku cuk, tkrs gSa] ftuls lacaf/kr lhou js[kk vkSj {ks= dk ladsr feyrk 

gSA fuekZ.k esa os lHkh lhouksa ij ,d mi;ksxh ekxZn'kZu djrs gSaA gkykafd] vxj fdlh uewus ¼iSVuZ½ esa vyx c<+r ;k vkdkj ds nks 

VqdM+ksa dks tksM+uk vko';d gks] rks ;g crkus ds fy, fd ,d lhou js[kk fdl LFkku ij nwljh ls cM+h ;k iq"V gksxh larqyu ds 

fu'kku egRoiw.kZ gksrs gSaA iSVuZ dkVrs le; dkxt ds fdukjs ij isafly ds NksVs fu'kku cuk,a] vafre iSVuZ rd lHkh pj.kksa ds esa 

mudh udy djrs jgsaA rS;kj isij iSVuZ ij larqyu ds fu'kku tks f=dks.k }kjk ladsfrr fd, tkrs gSa vkSj u‚pst :i esa tkus tkrs 

gSaA 

MkVZ% iSVuZ ij fpfàr iPpj ;k f=dks.kh; vkdkj gS tks ifj/kku dh fQfVax dks fu;af=r djrk gSA 

MkVZ ysx& f=dks.kh; vkdkj ds nks i{kksa esa vkSj ,d gh yackbZ ds gksuh pkfg,A 



MkVZ fcanq& og fcanq gS ftl ij MkVZ lekIr gksrk gSA 

MkVZ buVsd& MkVZ ds iSjksa ds chp ncko dk ifjek.kA 

'kh"kZ&o{k dk mPpre fcanqA 

MkVZ ,d 'kjhj ij mHkkj@òf) ds mPpre fcanq ls fodh.kZ gksrs gSa] ;s mHkkj vke rkSj ij xksy gksrs gSaA vxj lkeus dh pksyh ij 

MkVZ~l dks 'kh"kZ rd flyk tkrk gS] os 'kh"kZ ij ,d fcanq cuk,axs vkSj ifj/kku esa ruko vk,xkA 'kjhj dks xksy fd;k tkrk gS] 

uqdhyk ugha] blfy, ifj/kku esa ruko ;k f[kpko ls cpus ds fy,] bl MkVZ~l dks 'kh"kZ ls nwj [kRe djus dh t:jr gksrh Gsa 

         

                                 MkVZ buVsd 

MkVZ ysx 

MkVZ fcanq 

'kh"kZ 

MkVZ fcanq 

MkVZ ysx 

MkVZ buVsd 

 

,dy MkVZ uewuk ¼iSVuZ½% vko';d iwjs nckofu;a=.k ds fy, ,d ,dy MkVZ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA MkVZ o{k fcanq ls 1@2**  nwj 

lekIr gksrh gSA 



                              

 

 

 

 

 

 

'kh"kZ 

nks MkVZ uewuk ¼iSVuZ½% ,d LdVZ ;k pksyh esa nks MkVksaZ lfgr ,d uewuk ¼iSVuZ½A 

dej dh MkVZ o{k fcanq ls 3@4** ls 1** nwj gksrh gSA 

vU; MkVZ o{k fcanq ls 3@4** ls 11@2**  dh nwjh ij gksrh gSaA  



                       

3.4 çrhd vkSj la{ksi.k 

lkeus dk dsaæ  lh,Q  

dsaæ ls ihNs lhch 

nkus dh ¼xzsu½ js[kk  

u‚pst  

cVu  

cVu dk Nsn ,Q 

Lkeus ch 

ihNs MCY;w,y 

dej ,,p 

cxy dk Nsn ftlesa vkLrhu yxkbZ tkrh gS ,l,l 

cxy dh lhou ,u,y 

xys dh js[kk ,l,p 

da/kk  

eksM+ ij xzsu ykbu  

pqUuV ¼IyhV½ ¼eksM+ dh fn'kk fn[kkrk rhj½  

nqrjQk nkus dh ¼xzsu½ js[kk  

,d rjQ nkus dh ¼xzsu½ js[kk  

 

lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds fy, bLrseky fd;s tkus okys midj.k vkSj vkStkj 



2- uewuk ¼iSVuZ½ cukus esa ç;qä 'kCnkoyh 

vH;kl 

1- iqLrdky; tk,a vkSj uewuk ¼iSVuZ½ cukus ij miyC/k iqLrdksa dks ns[ksa rFkk uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds fofHkUu çdkj ds midj.kksa dks 

ns[ksa] ftUgsa vki igpku ldrs gSaA baVjusV ij Hkh midj.kksa dh ryk'k djsaA viuh LØSicqd esa fofHkUu midj.kksa ds mi;ksx ds ckjs 

esa tkudkjh nsaA 

2- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djas%& 

d- uewuk ¼iSVuZ½ cukus esa-------- vkSj ------- [khapus ds fy, ,d xzsfMax :yj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

[k- ,d uewus ¼iSVuZ½ esa ---------- lhou vafdr djus ds fy, -------- oØ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

x- ,d uewus ¼iSVuZ½ ij ,d lhou ykbu vafdr djus ds fy, ------------ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

?k- uewuk ¼iSVuZ½ ------- dkxt ij cuk;k tkrk gS vkSj ------------- ij mldh fQV dh tkap dh tkrh gSA 

³- ------------ ij ¼dVko½ fpà vafdr djus ds fy, --------------- dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

p- MkVZ ,d------------ ost gS tks ----------------- ds lery VqdM+s dks------------ nsrk gSA 

N- dej MkVZ o{k ls ------------ bap nwj vkSj cxy dh lhou MkVZ --------- nwj gSA 

t- larqyu] ,d ifj/kku esa  --------- rFkk ………… dks n'kkZrk gSA 

>- ,d uewus ¼iSVuZ½ ------------  ds fy, eyey dk ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj bls ----------- Hkh dgk tkrk gSA 

¥- uewus ¼iSVuZ½ dks -------------- diM+s ds ------------- ij j[kk tkrk gSA 

V- ------------ ,d 'kCn gS tks ------------ 'kSyh cukus ds fy, ------- VqdM+ksa dks LFkkfir djus esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

 

 

v/;k; 4% ifj/kku dk fooj.k 

4-1  MkVZ~l] IyhV~l] xsnlZ vkSj VDl ds fofHkUu çdkj 

4-1-1 MkVZ 

MkVZ uewus ¼iSVuZ½ dk yphyk vkSj jpukRed fgLlk gSA MkVZ ds iSjksa ds chp ds LFkku dk dbZ jpukRed rjhdksa ls bLrseky fd;k 

tk ldrk gS vkSj bldk mi;ksx dsoy fMtkbuj dh dYiuk }kjk lhfer gSA MkVZ~l dks ml js[kk ds vuqlkj ukfer fd;k tkrk gS] 

ftl ij os vkjaHk gksrs gSaA 

ifj/kku esa ç;qä MkVZ~l ds çdkj% 

♦ da/ks ds MkVZ 

♦ o{k MkVZ 

♦ vkLrhu ds Nsn ds MkVZ 

♦ lkeus ds dsaæ ds MkVZ 

♦ LdVZ esa dej ds MkVZ 

 



 

 

 

 

MkVZ~l ds çdkj 

4-1-2- IyhV~l 

,d IyhV ,d fcuk flyk] eqM+k gqvk MkVZ gS] ftls tksM+us okyh lhou js[kk ds lkFk lqjf{kr :i ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;g 

diM+s esa cuk ,d eksM+ gS tks iw.kZrk dks fjyht djrk gSA IyhVksa dk mi;ksx mNky ds nk;js dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS] ;k 

,d fMtkbu ds :i esa budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA LdVZ] pksyh] ckag] iks'kkd] tSdsV vkfn esa fofHkUu çdkj dh IyhVsa cukbZ 

tkrh gSaA os eqM+h gqbZ vkSj nckbZ ;k fcuk nckbZ gqbZ] flyh ;k fcuk flyh gqbZ gks ldrh gSaA mUgsa leku ;k vleku varj ds lkFk 

,d lkFk bdB~Bk fd;k tk ldrk gSA IyhV dh xgjkbZ ,dy] nksgjh ;k frgjh gks ldrh gSA 

IyhV~l ds çdkj% 

♦ ukbQ IyhVsa% IyhVksa dks ,df=r vkSj ,d gh fn'kk esa cuk;k tkrk gSA 

♦ c‚Dl IyhV% IyhVksa dks ifj/kku ds lkeus ds i{k ij ,d nwljs ls nwj eksM+k tkrk gSA 

♦ mYVh IyhVsa% IyhVksa dks ifj/kku ds lkeus ds i{k ij ,d nwljs ls feykus ds fy, tksM+k tkrk gSA 

♦ ,dkfMZ;u IyhVsa% IyhVksa esa ,d ,dkfMZ;u ds eksM+ksa ¼csykst½ tSlh ijrsa gksrh gSaA IyhVsa ,d nwljh ds djhc gksrh gSa vkSj dej ds 

fdukjh js[kk rd mudh xgjkbZ leku gksrh gSA 

♦ luczLV IyhVsa% IyhVsa dej ls vkjaHk gksrh gSa vkSj c<+rh gSaA vke rkSj ij xksy LdVZ esa budk bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 



 

                 lkbM IyhV~l           c‚Dl            IyhV~l buofVZM IyhV~l 

4-1-3   xsnlZ ¼fldqM+usa½ 

fldqM+usa cqfu;knh ifj/kku ds :i esa cnyko ykrh gSa] ysfdu mldh fQfVax dks çHkkfor ugha djrhaA 

pqUuVksa ds çdkj% 

♦ da/ks ij pqUuV 

♦ lkeus ds fgLls ds chp esa pqUuV  

♦ dej ij pqUuV 

♦ xys ij pqUuV 

 



 

        
da/ks ij pqUuV 

xys ij pqUuV 

lkeus ds fgLls ds chp esa pqUuV 

 

4-1-4 VDl 

टक्सdiM+s dh lh/kh rjQ ,d IyhV tSlk fn[kus okyk ,d flyk gqvk eksM+ gSA VDl dk fMtkbu fooj.k ds :i esa bLrseky 

fd;k tkrk gS vkSj bUgsa fdlh Hkh ifj/kku ¼V‚i] LdVZ] iks'kkd] vkLrhu] iSaV vkfn½ esa Mkyk tk ldrk gSA VDl dks fdlh Hkh fn'kk 

¼yac] {kSfrt vkSj fod.kZ½ esa j[kk tk ldrk gS vkSj ;s fdlh Hkh pkSM+kbZ ds gks ldrs gSaA çHkko esa ifjorZu ds fy, mUgsa ikl&ikl 

;k nwj j[kk tk ldrk gSA 

VDl ds çdkj% 

fiu VDl 

'ksy VDl 

fjyht VDl 



Ø‚l VDl 

LisLM VDl 

स्त्पेस VDl 

fiu VDl 

,dkfMZ;u IyhV~l 

luclZ~V~l IyhV~l 

buofpZM IyhV~l 

CykbaM VDl 

Blind tucks

Spaced tucks Pin tucks

ACCORDION PLEATS

INVERTED PLEATS

SUNBURST PLEATS

 

4-2 d‚yj] xys vkSj lekiu fdukjksa ds çdkj 

4-2-1  d‚yj 

d‚yj ifj/kku ds xnZu dks ?ksjus okyk fgLlk gksrk gS vkSj psgjs dks Ýse dj] fMtkbu fofo/krkvksa ds fy, cgqr ls volj çLrqr 

djrk gSA d‚yj dks xys ds djhc ;k muls nwj fodflr fd;k tk ldrk gSA os pkSM+s] ladh.kZ] lery ;k Å¡ps] vkSj ,d LVSaM lkFk 

;k mlds fcuk gks ldrs gSaA d‚yj ds fdukjs dks LVkby nh tk ldrh gS ;k ;g ,d ewy vkdkj ¼xksy] ?kqekonkj] LdSyIM] 

oxkZdkj] uqdhyk vkfn½ dk vuqlj.k dj ldrk gSA d‚yj ifjorZuh; gks ldrk gS ¼can vkSj [kqys :i esa iguk tk ldrk gS rkfd 

[kksyus ij ;g lhus ij ¶ySV jgs½ ;k vifjorZuh; ¼ifj/kku ds cVu can ;k [kqys gksus ij ,d gh LFkku esa jgs½A 

d‚yj ds çdkj% 



♦ ihVj iSu d‚yj 

♦ lsyj d‚yj 

♦ phuh d‚yj 

♦ deht dk d‚yj 

♦ pkSdksj xnZu ds fy, d‚yj 

 

                               ihVj iSu d‚yj 

phuh d‚yj 

'k‚y d‚yj 

4-2-2 Qsflax ¼vkoj.k½ 

Qsflax ,d ifj/kku esa ,d nwljs diM+s ds VqdM+s dks fly dj diM+s dh dPph c<+r dks Nqikus ds fy, mls eksM+ dj fdukjs dk 

ifj"dj.k gSA tc dVko dh c<+r ck;l gks ;k o{k Åij [kks[kys {ks=ksa को  ikj djrh gks rc Qsflax ifj/kku dh fQfVax dks 

fu;af=r djrh gSA Qsflax dh ;kstuk iSVuZ dh ds fgLls ds :i esa cukbZ tkrh gSA mUgsa iSVuZ ls igys ;k fMtkbu fodflr djus 

ds ckn iSVuZ esa 'kkfey fd;k tkrk gSA muesa pkSM+kbZ vkSj vkdkj esa fHkUurk gksrh gS] ysfdu vke rkSj ij xys vkSj ck¡g ds Nsn ¼vkeZ 

gksy½ ls yxHkx 11@2 ls 2 bap ij gksrh gSaA 

Qsflax ds çdkj% 

♦ vyx Qsflax% ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ vkSj xnZu ds fy, vyx QsflaxA 

♦ oh usd Qsflax 

♦ oxkZdkj xys dh Qsflax 

♦ Ldwi ¼pEep ds vkdkj½ xys dh Qsflax  



♦ la;kstu ;qä Qsflax ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ vkSj xys dh ,dh—r ¼vky&bu&ou½ Qsflax 

 

4-3  IysdsV~l 

IysdsV~l pksyh] vkLrhu] LdVZ] diM+s] tSdsV] iSaV vkfn lHkh çdkj ds oL=ksa ds ifj"—r fLyV ;k lkeus ds [kqys Hkkx gksrs gSaA 

IysdsV xksy] uqdhys] LVkby ;k dqan Nksj ds lkFk fdlh Hkh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk gks ldrk gSA 

dqN IysdsV~l esa cVu vkSj cVu ds Nsn gksrs gSa] dqN esa ugha Hkh gks ldrs gSaA vyx&vyx çHkko iSnk djus ds fy, eki esa fHkUurk 

gks ldrh gSA 

IysdsV~l ds çdkj% 

♦ fu;fer 'kVZ IysdsV 

♦ vk/kk uqdhyk IysdsV 

♦ IysdsV ds lkFk dVko  

♦ foax d‚yj IysdsV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uqdhys IysdsV~l 

4-4   vkLrhusa 

,d ifj/kku ds :i dks cnyus ds fy, vkLrhu dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA le; ds lkFk vkLrhuksa dk Lo:i cnyrs vkSj 

fodflr gksrs jgrs gSaA vkLrhuksa ds nks çeq[k oxhZdj.k gSa% 

 yxkbZ xbZ vkLrhusa&ftlesa vkLrhu dks vyx ls dkVk tkrk gS vkSj pksyh ds ck¡p ds Nsn ¼vkeZ gksy½ Mkydj flyk tkrk gSA 

 jsxyku vkLrhu &tgka vkLrhu iwjh pksyh dk fgLlk gksrh gSA 

 

vkLrhuksa ds çdkj% 

 Vksih ¼dSi½ vkLrhu & ;g gkFk ls dqN gh nwjh dh gksrh gS vkSj bUgsa dbZ vkdkjksa esa cuk;k tk ldrk gSA bUgsa vkerkSj ij ,d 

pksyh] iks'kkd ;k Cykmt ds fy, cuk;k tkrk gSA 



 iQ vkLrhu &vkLrhu dh pkSM+kbZ esa ifjiw.kZrk tksM+dj iQ vkLrhuksa dks fodflr fd;k tkrk gSA iQ vkLrhu fdlh Hkh okafNr 

yEckbZ dh gks ldrh gSA 

 csy vkLrhu &csy vkLrhu esa ,d fpduh Vksih vkSj ,d ?kaVh ds vkdkj esa ckgj dh vksj >wyrh ,d vfu'pr lekiu js[kk gksrh 

gSA csy fdlh Hkh yEckbZ vkSj okafNr :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA 

ysx& v‚Q &eVu vkLrhu &;g vkLrhu Mksyksa ¼ckblsIl½ vkSj Vksih ds {ks= ds foLrkj vkSj ifjiw.kZrk dks dksguh Lrj dh fn'kk esa 

yack vkSj iryk djus ds }kjk fodflr dh tkrh gSA 

jsxyku vkLrhu &jsxyku vkLrhu uewus ¼iSVuZ½ dks vkLrhu ds elkSns dks iwjk djus ds fy, xnZu js[kk vkSj ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ 

ds fgLls lfgr fodflr fd;k tkrk gSA pksyh] iks'kkd] Cykmt] tSdsV] dksV vkfn ds fy, jsxyku vkLrhu rS;kj dh tk ldrh Gsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- Lo:i ¼iSVuZ½ dk fooj.k] flykbZ js[kkvksa dh igpku vkSj flykbZ dh c<+r dk vadu 

2- xsnlZ] MkVZ~l] IyhV~l] VDl] tsc] IysdsV~l] d‚yj] xys vkSj xys ds ifj"dj.k tSls ifj/kku ds fooj.kA 

vH;kl 

1- ftrus laHko gks mrus ifj/kku fooj.k dh rLohjsa ,df=r dj mUgsa ukfer ¼yscy½ djsaA ifj/kku esa ifjiw.kZrk tksM+us okyh vkSj 

mues rhljk vk;ke tksM+us okyh rLohjksa dks vyx djsaA 

2- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa 

d-  ----------------- vkLrhu -------------------ls vyx jgrh gS vkSj  dbZ çdkj ls cukbZ tk ldrh gSA 

[k- ---------------- vkLrhu esa --------------Hkkx vkSj ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ 'kkfey gksrs gSaA 

x- vkLrhuksa ds ------------ çdkj gSa] ------------------- vkLrhu vkSj ---------------------- vkLrhuA 

?k- ,d -------------------------ifj/kku dk ,d Hkkx gksrk gS-------tks xys vkSj ---------- dks vkdkj nsrk gSA 

³-  rhu cqfu;knh d‚yj gSa --------------------] -------------- ,oa ------------- d‚yjA 

p- Qsflax ------------- dk çdkj gS vkSj vkerkSj ij Qsflax dh pkSM+kbZ  -------------- bap gksrh gSA 

N- IysdsV~l ifj/kkuksa ds ifj"—r ------------ ;k ----------------- [kqys Hkkx gSaA 

t- IysdsV~l fdlh Hkh -------------- vkSj ------------ ds gks ldrs gSa] fofHkUu çHkko mRiUu djus ds fy, eki dks --------- tk ldrk gSA   

>- ,d Vd ------------- eksM+ gksrk gS tks ---- tSlk gksrk gS vkSj ---------- ds fooj.k ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk fdlh Hkh 

ifj/kku dk ----------- gks ldrk gSA 

¥- fldqM+u cqfu;knh ifj/kku ds --------- dks ifjofrZr dj ldrh gS] ysfdu mlds ----------dks çHkkfor ------- ldrh gSA 

V- ------------ IyhVsa ------- ls QSyrh vkSj dej ls ---------- gSaA 

B- -------------- IyhVsa dsoy ,d gh fn'kk esa-----------------gSa 



M- ,d IyhV ,d ------------------] -------------------MkVZ gS ftls lhou dh js[kk ls lqjf{kr :i ls fu;ksftr fd;k tkrk gS] ;g diM+s esa ,d------

-- gksrh gS tks ----------dks eqä djrh gSA 

 

 

 

v/;k; & 5% Hkkjrh; ifj/kkuksa ds Lo:i ¼iSVuZ½ dk fuekZ.k 

                      

 

5.1  भारतीय पररधान                        
ikjaifjd :i ls Hkkjrh; efgyk,a lkM+h] lyokj deht] dyhnkj dqrkZ dqrkZ lwV ;k ygaxk pksyh igurh gSaA ;gka rd fd cM+s 

egkuxjksa esa Hkh] vf/kdka'k efgyk,a R;ksgkjksa vkSj 'kkfn;ksa tSls fo'ks"k voljksa ds fy, ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kku ilan djrh gSaA 

gkykafd] lHkh 'kgjksa esa efgykvksa dh i;kZIr la[;k dke ij tkus vkSj nSfud mi;ksx nksuksa ds fy, nSfud vk/kkj ij bUgsa igurh gSaA 

NksVs 'kgjksa vkSj xzkeh.k Hkkjr dh efgyk,a lHkh ç;kstuksa ds fy, bUgsa igurh gSaA efgykvksa dh iks'kkdksa dh fMtkbu cukus okys 

Hkkjrh; fMtkbujksa ds ikl] ges'kk iks'kkdksa dh ,d J`a[kyk jgrh gS Hkys gh os eq[; :i ls if'peh ifj/kkuksa] v/kksoL= vkSj fjl‚VZ 

igukoksa ij dke djrs gksaA 

Hkkjr esa Je ds cgqrk;r ds कारण तर्ा lkM+h ls /kksrh rd yisVs tkus okys oL=ksa dh ijaijk ds lkFk tqM+s gksus ds dkj.k] 

iks'kkdksa dk iSVuZ cukus ds dkS'ky esa oSf'od ekud ds rjhds vkSj xfr ds vuqlkj fodkl ugha gqvkA Hkkjrh; iSVuZ fuekZrkvksa dks 

lh/ks ¼Mªk¶V½ elkSnk rS;kj djus dh dyk esa egkjr gkfly gSA ijaijkxr :i ls lkM+h Cykmt] pksyh Cykmt] deht] dyhnkj 

dqrkZ] lyokj ;k pwM+hnkj ik;tkek vkfn Hkkjrh; oL= lh/ks elkSnk rS;kj djus dh fof/k }kjk dkVs tkrs gSaA 

elkSnk rS;kj djus dh çR;{k fof/k esa uewus ¼iSVuZ½ vyx&vyx O;fä;ksa dh eki ds fy, dkVs tkrs gSaA Cy‚d fof/k esa uewuksa ¼iSVuZ½ 

dks ekud eki rkfydk dk vuqlj.k djrs gq,] mnkgj.k ds fy, o{k ds 34 ;k 36 bap ds vkdkj ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 

fQj fofHkUu fMtkbuksa dks cukus ds fy, mUgsa vuqdwfyr fd;k tkrk gSA tcfd] çR;{k elkSnk rS;kj djus dh fof/k esa ,d O;fä dh 



eki yh tkrh gS vkSj ,d fo'ks"k fMtkbu ds ,d iSVuZ ds fy, O;fä dh eki ds vuqlkj Mªk¶V rS;kj fd;k tkrk gSA vf/kdrj] bls 

fo'ks"kK nthZ }kjk lh/ks vafre diM+s ij gh rS;kj fd;k tkrk gS] Hkkjr Hkj esa nthZ dh nqdkuksa ij bls ns[kk tk ldrk gSA 

fjrq csjh }kjk fufeZr ifj/kku 

 

nksuksa gh rjhdksa ds vius&vius Qk;ns vkSj uqdlku gSa] Cy‚d fof/k iguus ds fy, ¼vkjVhMCY;w½ rS;kj oL=ksa ds cktkjksa ds fy, ,d 

ojnku gS] cM+s czkaMksa dh vkjVhMCY;w ifj/kku J`a[kyk dsoy Cy‚d fof/k ds ek/;e ls gh laHko gks ldrh gSA oSf'od QS'ku m|ksx 

iSVuZ cukus ds fy, Cy‚d i)fr dk vuqlj.k djrk gS] D;ksafd Cy‚d fof/k ds ek/;e ls ekud vkdkj ds fy, iSVuZ dks dkVuk 

vklku gS] le; dh cpr gksrh gS bl çdkj nqckjk fQfVax dh tk¡p djus dh t:jr ugha gS] blls iSls dh cpr gksrh gS vkSj 

ekud Cy‚d esa uewuksa dks tek djuk vklku gSA lcls tfVy uewuksa ¼iSVuZ½ ds fy, dbZ vkdkjksa esa xzsfMax Hkh laHko gSA gkykafd] 

ifj/kku dh fQfVax ,d cM+k eqík gS] D;ksafd ekud eki pkVZ ,d ns'k dh iwjh vkcknh dks ikap ls lkr vkdkjksa esa ckaVrk gS] ;g ,d 

Kkr rF; gS fd fdUgh nks euq";ksa dh nSfgd lajpuk leku ugha gksrh gS A çR;{k Mªkf¶Vax fof/k lqfuf'pr djrh gS fd ifj/kku 

O;fä fo'ks"k dh eki ds vuq:i gS vkSj ;g mfpr fQfVax ;g lqfuf'pr djrk gS] ftlls lcls tfVy fMtkbu ds fy, Hkh fQfVax 

dh tk¡p dh vko';drk ugha iM+rh gSA O;fä dh vk—fr j[krs gq, ifj/kkuksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj bl i)fr esa 

vyx&vyx LVkby esa C;kSjk cukuk laHko gSA nksuksa rjhds ,d nwljs ds foijhr gSa] ,d ds Qk;ns nwljh fof/k ds nks"k gSaA 

lyokj] pwM+hnkj ik;tkek vkSj dyhnkj dqrkZ ds ckjs esa ,d fnypLi rF; gS fd nksuksa fyax ds fy, diM+s dks dkVus dh fof/k ,d 

leku gS] ftlesa O;fä dh eki ds fy, vko';d ifjorZu fd, tkrs gSaA vkt Hkh ;s rhuksa oL=] iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa }kjk 

igus tkrs gSa] gkykafd vc lyokj dsoy dqN leqnk;ksa ds iq#"k igurs gSaA 



 

5-2 lkM+h Cykmt ds fofHkUu çdkj 

lkM+h ds lkFk igus tkus okys Åijh ifj/kku dks lkM+h Cykmt dgk tkrk gS] bldh vuwBh fo'ks"krk gS fd ;g 'kjhj ij ,d nwljh 

Ropk dh rjg fQV cSBrk gSA thou ds lHkh {ks=ksa dh efgykvksa }kjk O;kid :i ls bldk bLrseky fd;k tkrk gS] ;g lkM+h ds gh 



jax ds ,d cqfu;knh :i esa gks ldrk gSA ;g vyx jax] foijhr jax dk gks ldrk gS vkSj ;gka rd fd ,d c;ku cukus ds fy, 

Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

5-2-1 Cykmt dk fooj.k 

vke rkSj ij lkM+h Cykmt ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk diM+k 2X2 #fc;k gS] bl diM+s esa dqN f[kapko fufgr gSA vxj 

Cykmt vLrj ds lkFk js'keh diM+s ij ;k eksVs lwrh diM+s ij dkVk tk jgk gks] rks o{k vkSj dej ds Lrj ij i;kZIr c<+r tksM+h 

tkuh pkfg,A lkM+h Cykmt esa fofHkUu çdkj ds xys cukuk laHko gSA lkM+h Cykmt esa [kksyus dk ,d Hkkx gksrk gS tks Cykmt ds 

lkeus ;k ihB ij gks ldrk gSA efgykvksa ds bl diM+s esa [kksyus okyk fgLls dk nkfguk Hkkx ck,a Hkkx ij vfrO;kIr ¼vksojySi½ 

gksrk gSA igukos dk [kqyus okyk ck;ka fgLlk 3@4 bap rd cM+k gksrk gS vkSj nkfguk fgLlk iwjh rjg ls vanj eqM+k jgrk gS 

 

 

 

                  fjrq csjh }kjk rS;kj ifj/kku 

5.3 गले रहित एवं इसके डडज़ाइन 

,d ckj cqfu;knh Cy‚d dk elkSnk rS;kj dj ysus ds ckn पवलभन्द्न çdkj ds xys cukuk laHko gSaA 



fdlh Hkh çdkj dk xyk cukus ds fy, xnZu ds dsaæ fcanq ls lkeus ds dsaæ dh frjNs :i ls xnZu dh xgjkbZ dh eki ysuk 

vko';d gSA ¼xys dh eki ,½  

oxkZdkj] Xy‚l xys] LohV gkVZ xys dh yackbZ ds fy, ,d lh/kh js[kk esa vkSj xys dh pkSM+kbZ ds fy, lkeus ds dsaæ ls ml fcanq 

rd ekik tkrk gSA ¼xys dh eki ch½ 

                  

                     xys dh eki ,                    xys dh eki ch 

 

5-3-1 xyk cukrs le; /;ku esa j[ks tkus okys fcanq 

1- vxj ,d xys dks lkeus ls pkSM+k fd;k tkrk gS] rks ihNs Hkh ,slk fd;k tkuk t:jh gSA 

2- ,d gh le; esa lkeus vkSj ihNs nksuksa ds fy, xgjk xyk cukus ls cpus dh dksf'k'k djsaA vxj dksbZ xys ds vkxs vkSj ihNs 

nksuksa rjQ ls xgjk j[kus dk QSlyk djrk gS rks ,slh fLFkfr esa lkeus ds dsaæ ij vklkuh ds fy, 1@2 bap dh c<+r j[kh tkuh 

pkfg,A 

3- tks eki frjNs fy, tkrs gSa mUgsa uewus ij frjNs :i ls fpfàr fd;k tkuk pkfg, vkSj lh/ks yh tkus okyh eki dks lh/ks fpfàr 

fd;k tkuk pkfg,A 

4. ?kqekonkj xys ds fy,] lkeus vkSj ihNs ds dsaæ ij nksuksa rjQ vkSj da/ks ds Lrj ij ges'kk 1@4 bap dh c<+r j[ksaA 

5-4   xys ds vkdkj dh fofHkUu laHkkouk,a 

 



 

 

                                 oh&xyk 

pkSM+k oh 

xksy 

;w 

pkSdksj 

Xy‚l 

LohV gVZ 

LohV gVZ dh fofHkUurk,a 



 

 

5-5 xys dk ifj"dj.k 

,d ifj/kku esa xys dh js[kk dks ,d d‚yj ;k Qsflax vFkok ikbfiax tSls ,d vyx ifj"dj.k ds lkFk lekIr fd;k tk ldrk gS] 

xys dks ,d vkdkj esa dkVs tkus ds dkj.k blesa i;kZIr f[kapko gksrk gS blfy, bls Bhd ls lqjf{kr djus dh t:jr gksrh gSA 

xys dh js[kk iguus okys ds psgjs dks Hkh ,d vk/kkj nsrh gS blfy, bldh rjQ vR;f/kd /;ku tkrk gSA >qdko ;k vkdkj nksuksa 

çdkj ls dkVh xbZ Qsflax nqfu;k Hkj esa lHkh çdkj ds diM+ksa esa çpfyr gSa] gkykafd] ikbfiax dk vke rkSj ij dsoy Hkkjrh; 

ifj/kkuksa fo'ks"k :i ls lkM+h Cykmt esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ikbfiax diM+s dh ,d >qdko ;qä 1¼" ¼ bap pkSM+h iêh gS vkSj bls [khapus ds ckn xys dh flykbZ dh js[kk ij tksM+k tkrk gSA 

ikbfiax dks rqjikbZ ;k e'khu dh flykbZ ls iwjk fd;k tkrk gSA ;g rS;kj diM+s ds lkeus dh rjQ yxHkx ¼ ls 1/8" - 1/4" bap 

pkSM+h gksrh gSA ;g Cykmt vkSj vU; Hkkjrh; diM+ksa ds fy, ifj"dj.k dk ,d yksdfç; çdkj gSA 

Qsflax nks çdkj dh gksrh gSa &>qdko ;qä Qsflax vkSj vkdkj QsflaxA 

>qdko ;qä Qsflax: ikbfiax dh rjg diM+s dh ,d iêh gS] ysfdu bls fcuk [khaps xys ls tksM+k tkrk gSA ,d myVh rjQ iwjh 

rjg ls lekIr gks tkrh gSA 

vkdkj ;qä Qsflax% vkdkj ;qä Qsflax dks xys ds vkdkj ds vuqlkj dkVk tkrk gS vkSj lkeus dh rjQ tksM+k tkrk gS rFkk blds 

ckn iwjh rjg ls vanj ?kqek fn;k tkrk gSA çR;sd fMtkbu ds fy, Qsflax dh pkSM+kbZ esa fHkUurk gksrh gS ysfdu vke rkSj ij 1½"  

pkSM+h gksrh gSA 

lkjka'k 

v/;k; ds bl Hkkx esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- Hkkjrh; ifj/kku dk voyksduA 

2- lkM+h Cykmt vkSj flykbZ dks iwjk djus dh çfØ;kA 

3- ,d lkM+h Cykmt ds vkLrhu dk iSVuZA 

4- fcuk vkLrhu ds lkM+h Cykmt dk iSVuZ 

5- fofHkUu çdkj ds xys dh fMtkbu vkSj muds fy, iSVuZ  

6- Qsflax vkSj ikbfiax ds lkFk xys dk ifj"dj.kA 

vH;kl 

1- fofHkUu ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bl tkudkjh dks viuh LØSi cqd esa cuk, j[ksaA D;k vki ml 

jkT; ;k {ks= dh igpku dj ldrs gSa ftlls ;g ewy :i ls lacaf/kr gks ldrh gSa\ 

2- vkt ds fMtkbujksa }kjk fMtkbu fd, x, fofHkUu Hkkjrh; ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bu fofHkUu ifj/kkuksa vkSj fMtkbujksa 

ds uke fy[ksaA D;k ;g tkudkjh vkids LØSicqd esa gSA vki bu fMtkbuksa ds fy, iSVuZ cuk ldrs gSaA 

3- fofHkUu çdkj ds xyksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bl tkudkjh dks vius LØSi cqd esa cuk, j[ksaA bu xyksa ds iSVuZ cukus dh 

dksf'k'k djsaA 

 



fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa 

d- ijaijkxr :i ls Hkkjrh; efgyk,a --------- --] ------------] ------ lwV igurh gSaA 

[k Hkkjrh; iSVuZ fuekZrkvksa us  ------ elkSnk rS;kj djus dh dyk esa ------------की gSA 
x- çR;{k elkSnk rS;kj djus esa fof/k esa iSVuZ ------------ eki ds fy, dkVk tkrk gS tcfd Cy‚d fof/k esa iSVuZ --------- eki ds fy, 

cuk, tkrs gSaA 

?k- Hkkjr esa iSVuZ nthZ ds }kjk vafre ------------------ ij----------- fd, tkrs gSaA 

³- çR;{k elkSnk esa ifj/kku ,d O;fä ds------ dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k tk ldrk gS---- ------ O;fä vkSj ifj/kku esa dkQh ------

------ laHko gSA 

p- --------- pwM+hnkj ik;tkek vkSj ------- ds iSVuZ cukus dh fof/k ------ fyax ds fy, ,d tSlh gSA 

N- --------- --cykmt 'kjhj ij ----------- dh rjg fQV cSBrk gSA  

t- ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dk MkVZ 'kh"kZ ls de ls de ------------ gksrk gSA 

>- lkM+h Cykmt ds vkLrhu dh ------------ ÅapkbZ --------- j[kh tkrh gS rkfd vkLrhu esa xfrfof/k djus ds fy, vf/kdre--------- -- ------ -- 

txg miyC/k gks ldsA 

¥- ,d fcuk vkLrhu ds Cykmt esa --------- Lrj ij ----- tkvksA 

V- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd xyk ,d fcanq ij lekIr ugha gksrk-------- pksyh ds ------- ij tk,aA 

B- ,d xys dks lkeus ls xgjk djrs le; xys dks --------- vkSj----- ihB ij --------- ugha gSA  

M- ,d ------------ xyk ,d Ýkalhlh oØ dk mi;ksx dj rS;kj fd;k tkrk gS 

<- ------ Qsflax --------- okafNr VqdM+s ds iSVuZ dks ------- j[krs gq, dV tkrk gSA 

.k- fdlh Hkh çdkj dk xyk cukus ds fy, xnZu ds ----------- ls lkeus ds dsaæ dh frjNs :i ls xnZu dh ----------dh eki ysuk vko';d 

gSA  

 

5-6 pksyh Cykmt 

pksyh Cykmt ,d Åijh ifj/kku gS tks 'kjhj ij nwljh Ropk dh rjg fQV cSBrk gS vkSj ewy ifj/kku dks lgk;rk çnku djrk gSA 

ijaijkxr :i ls efgyk,a pksyh Cykmt ds lkFk dksbZ v/kksoL= ugha igurha vkSj fQj Hkh mls iguus esa vkjke eglwl djrh gSaA 

ikjaifjd iSVuZ esa pksyh ;k di dks >qdko ij dV tkrk gS ftls fofHkUu vkdkj ds o{kksa ij fQV djus ds fy, f[kapko fn;k tkrk 

gS vkSj o{k dks vkjke nsus ds fy, lkeus ds dsaæ ij fldqM+usa gksrh gSaA blesa leFkZu nsus ds fy, o{k ds uhps ,d iêh gksrh gS ftls 

yackbZ esa nkuksa ij dkVk ¼tks f[kaprh ugha gS½ tkrk gSA 

,d pksyh Cykmt ds vk/kqfud laLdj.k esa ,d pksyh VqdM+k vkSj ,d dejcan gksrk gS] ysfdu ;g visf{kr lgk;rk çnku ugha 

djrkA blfy, blds uhps iguus okys oL= का mi;ksx can ugha fd;k tkrk gSA pksyh Cykmt ikjaifjd lkM+h Cykmt dh vis{kk 

vf/kd fQV cSBrk gSA NksVs o{k okyh efgyk,a foijhr ikbfiax ds lkFk o{k dh lhou dks mHkkjrh gSa vkSj dHkh dHkh di ds nks 

Hkkxksa dks vyx& vyx diM+ksa ls बनाया जाता gSaA 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

5-7 lyokj deht 



lyokj deht lwV dk ijaijkxr :i ls mÙkj Hkkjr vkSj eq[; :i ls iatkc esa bLrseky fd;k tkrk gS] tks eqxy çHkko dk 

ifj.kke gSA 'kq: esa lwV dks Hkkjr ds dqN nf{k.kh jkT;ksa esa yksxksa }kjk iatkch ds :i esa tkuk tkrk Fkk vkSj vc ;g /kkfeZd] jkT; 

vkSj vk; dh lhekvksa ds ikj ,d Loh—r vf[ky Hkkjrh; iks'kkd cu x;k gS] bruk fd ;g dbZ ewY;ksa esa vla[; fMtkbuksa vkSj 

czkaMksa ds lkFk iguus ds fy, rS;kj :i esa vklkuh ls miyC/k gSA çR;sd jkT; vkSj {ks= dh viuh fofo/krk vkSj bl ifj/kku dh 

viuh 'kSyh gSA 

5-7-1 lyokj 

lyokj vFkkZr~ lsV ds fupys fgLls dks mÙkj Hkkjr esa iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa ds }kjk iguk tkrk gS] gkykafd] vk/kqfud Hkkjr esa 

bldk mi;ksx dqN leqnk;ksa ds iq#"kksa rd gh lhfer gSA efgyk,a nSfud vk/kkj ij bldk mi;ksx djrh gSa] D;ksafd ;g 'kjhj ds 

fupys fgLls ds fy, lcls vf/kd vkjkenk;d oL=ksa esa ls ,d gS] ftlesa 'kkjhfjd dke] cSBus ;k Q'kZ ij cSBuk vkSj ;gka rd lksus 

esa Hkh i;kZIr vkjkeदायक gSA  
ifj/kku dks vPNk yVdko vkSj Mªsi nsus ds fy, lyokj ds fupys Nksj dks dM+k fd;k tkrk gSA ikjaifjd lyokj esa] iw.kZ dej 

gksrh Fkh] ftls dwYgs ds eki ds Ms<+ xquk vkdkj esa dkVk tkrk Fkk vkSj lkekU; vkdkj esa Hkh dkVk tk ldrk Fkk rkfd ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd ,d vkdkj vf/kdka'k efgykvksa dks fQV vk lds vkSj otu ds c<+us ;k ?kVus ds dkj.k 'kjhj esa gksus 

okys ifjorZu dks <d ldsA bls ,d Mksjh ls cka/kk tkrk gS] इसमें diM+s dh ,d cM+h jkf'k ls fuiVus ds fy, ,d fo'ks"kKrk dh 

vko';drk Fkh vkSj bldk vk/kqfud laLdj.k ,d csYV ds रूप में vkrk gS] ftls ,d O;fä ds dwYgs dh eki ds vuqikr esa dkVk 

tk jgk gSA 

lyokj dks cqfu;knh T;kferh; vk—fr;ksa ls cuk;k tkrk gS] ftlesa कपड़ ेdh pkSM+kbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls diM+s dk 

viO;; u gksA blds vykok lyokj ds fMtkbu esa le>nkjh ls iSVuZ j[kus vkSj diM+s dh fofo/krkvksa dh fofHkUu pkSM+kbZ dk 

mi;ksx djuk laHko gS] tSls fd ifV;kyk lyokj dh fMtkbu esa vf/kd pkSM+kbZ ds diM+s dk mi;ksx gksrk gS] lkbM iSuy ;k dyh 

45 bap dh pkSM+kbZ okys diM+s ij dkVh tkrh gS] ,d is'kkojh lyokj ifV;kyk lyokj dh nksgjh pkSM+kbZ ds lkFk dkVh tkrh gSA 

ikjaifjd fof/k ls ,d lyokj ds fy, 2-5 ehVj diM+s dh vko';drk gksrh gS 

 

lyokj     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5-7-2  pwM+hnkj ik;tkek 

ikjaifjd :i ls pwM+hnkj ik;tkek ,d cgqr gh jkspd <ax ls dkVk tkrk gSA diM+s dks eksM+ dj flyk tkrk gS vkSj ,d FkSys dk 

vkdkj cuk;k tkrk gS tgka iwjk diM+k ,d nkus ij >qdk gks bl çdkj pwM+hnkj cgqr vPNh rjg ls fQV gks ldrk gS vkSj fQj Hkh 

iguus okys dks fgyus&Mqyus esa vkjke nsrk gSA bl fof/k esa lk<+s ik¡p QqV dh vkSlr ÅapkbZ] dh ,d o;Ld efgyk ds fy,] 36 

bap dh lkekU; pkSM+kbZ ds dsoy 1-75 ehVj diM+s dh vko';drk gksrh gSA 

ik;tkes ds vk/kqfud laLdj.k dks vk/kh yackbZ esa diM+s ds nks rgksa ls dkVk tkrk gS vkSj fQj bls frjNk rg djds dkVk tkrk gSA 

on fold
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18”

1
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5-8 'kjhj ds Åijh fgLls ds oL= 

5-8-1 deht 

lwV ds Åijh vk/ks fgLls dks deht dgk tkrk gS] ;g lyokj ij iguk tkus okyk ,d yack V‚i gSA ikjaifjd deht lkM+h 

Cykmt dk ,d yack laLdj.k gSA gkykafd] oSf'od QS'ku ds #>ku vkSj vk/kqfud efgykvksa dh t:jrksa ds çHkko ds lkFk deht us 

21 oha lnh esa 60 ds n'kd esa de yackbZ ds rax fQfVax ls 90 ds n'kd ds yacs <hys rEcw ls ,d O;fäijd yackbZ rd dbZ :i 

cnys gSaA ;g oSf'od #>kuksa ds vuqlkj viuk :i cnyrh gS] bl lnh dh 'kq#vkr ds ckn ls fiNys dqN o"kksaZ ls ;g fofHkUu 

vorkjksa esa fu;fer :i ls varjjk"Vªh; jSai ij Hkh fn[kkbZ nh gSA 

ikjaifjd :i ls lyokj ds lkFk igus tkus okyh deht dh çòfÙk;ksa esa vk/kqfud Hkkjrh; efgykvksa dh vko';drkvksa ds vuq:i 

cnyko vk;k gS] blds vk/kqfud laLdj.kksa dks pwM+hnkj <hyh irywu] irywu] ysfxax vkSj thal ds lkFk feyk;k x;k gSA 

 

 

 

 



                      

 

                  ikjaifjd deht              ,d ykbu deht 

 

 



 

 

 



 

5-8-2 dyhnkj dqrkZ 



dyhnkj dqrkZ ,d vkjkenk;d ifj/kku vkSj ,d fnypLi iSVuZ gSA iSVuZ T;kferh; vk—fr;ksa ls cuk gSA dsoy Nkrh/o{k] dqrsZ dh 

yackbZ vkSj vkLrhu की yackbZ dk ekiu vko';d gSA ikjaifjd dqrsZ dks eksM+ ij dsaæ iSuy ds lkFk dkVk x;k gSA dqrsZ dh 

dfy;ksa ;k lkbM iSuyksa dks lyokj ds lkbM iSuyksa ds leku rjhds ls dkVk tkrk gSA vkLrhuksa esa ,d lh/kk ck¡g dk Nsn ¼vkeZ 

gksy½ gksrk gS vkSj xfrfof/k;ksa esa vklkuh ds fy, ikjaifjd :i ls vkLrhu vkSj dyh ds chp ,d oxZ tqM+k gksrk gSA 

dyhnkj dqrkZ ds fMtkbuksa esa Hkksikyh dqrkZ] tkek] vaxj[kk vkfn 'kkfey gSa] tks bu fnuksa varjjk"Vªh; yksdfç;rk çkIr dj jgs gSa 

vkSj mu lHkh dks dyhnkj कुते ds cqfu;knh fl)kar ij dkVk tkrk gSA vxj iSVuZ  dks dkVus okyk dyhnkj uewus dh ckjhfd;ksa 

dks le>rk gS rks muds cnykoksa dks dkVuk vklku gksxkA 

 

   
Kalidar Kurta

              

           dyhnkj dqrkZ                              nks dyh dqrkZ 

 



 

 

fjrq csjh }kjk dyhnkj dqrsZ dk :ikarj 

दो कलल कुताथ 
nks dyh dqrkZ dyhnkj dqrsZ dh ,d vU; yksdfç; fHkUurk gS] ftlesa ,d dyh ;k iSuy da/ks ls 'kq: gksrk gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fjrq csjh }kjk dyhnkj dqrsZ dk :ikarj 

         dqrsZ esa dej ds Lrj ls 'kq: gksus okyh dbZ dfy;k¡ gSaA 

 

dqrsZ ds fofHkUu çdkj 



lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- efgykvksa ds iguus ds ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuA 

2- fofHkUu çdkj ds lkM+h CykmtA 

3- Hkkjrh; oL= lyokj vkSj pwM+hnkj ik;tkek ds vyx çdkjksa dk foHkktuA 

4- 'kjhj ds Åijh oL= deht vkSj dqrsZ ds fofHkUu çdkjA 

vH;kl 

1- fofHkUu ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj vius LØSi cqd esa bl tkudkjh dks cuk, j[ksaA D;k vki ml 

vof/k dh igpku dj ldrs gSa ftlls os lacaf/kr gSaA 

 

2- vkt ds fMtkbujksa }kjk fMtkbu fd, x, fofHkUu Hkkjrh; ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bu iks'kkdksa vkSj fMtkbujksa dks 

ukfer djsaA D;k ;g tkudkjh vkids LØSicqd esa gSA D;k vki bu fMtkbuksa ds fy, iSVuZ cuk ldrs gSaA 

3- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa% 

d ------- Cykmt ,d ----------- iks'kkd dks leFkZu çnku djrk gS vkSj ,d lkM+h Cykmt dh vis{kk -----------fQV gksrk gSA 

[k- ikjaifjd iSVuZ esa pksyh ;k --------------- ------ ij dkVh --------- o{k ds vkdkj ij --- -- dh tkrh gSA 

x-lyokj fupys --------- dk oL= gS] ;g ---------- vkSj ------ nksuksa }kjk iguk tkrk gS] rFkkfi] vk/kqfud Hkkjr esa bldk mi;ksx dqN 

leqnk;ksa ds ------ rd lhfer gSA 

?k-lyokj deht lwV dk ikjaifjd :i ls ----------- Hkkjr] eq[; :i ls iatkc esa ç;ksx fd;k tkrk gS] tks------------ çHkko dk ifj.kke gSA 

³-ifj/kku dks ----------- vkSj cf<+;k--------- esa l{ke djus ds fy, --------- lyokj ds ------------ dks dM+k fd;k tkrk gSA A 

p------------cqfu;knh ------ -- vkdkjksa ls cuk ,d ifj/kku gS ftlesa ------ diM+s ----- dk  mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

N-ikjaifjd deht ------ dk ,d yack laLdj.k gSA A 

t-dqrkZ iSVuZ  ------------ vkdkj ls cuk gS] dsoy --- dqrkZ vkSj ------ --yackbZ ------ dk eki ysus dh vko';drk gksrh gSA 

>-ikjaifjd dqrsZ dks eksM+ ij------ iSuy ds lkFk dkVk x;k gSA dqrsZ dh dfy;ksa ;k lkbM iSuyksa dks -------- ds leku rjhds ls dkVk 

tkrk gSA 

¥-dyhnkj dqrkZ ds fMtkbuksa esa ------] -----] -------vkfn 'kkfey gSa] tks bu fnuksa varjjk"Vªh; yksdfç;rk çkIr dj jgs gSaA 

V-dqrsZ dks --------------- ,d oxZ eki --------- -- ds lkFk ------------ ,d bap tksM+ dj dkVk tkrk gSA 

B-ikjaifjd :i ls ------ ,d cgqr gh jkspd <ax ls dkVk tkrk gS] diM+s dks ---- flyk tkrk gS vkSj ,d FkSys dk vkdkj cuk;k tkrk 

gS tgka iwjk diM+k ,d nkus ij >qdk gksA  

M- ik;tkes ds vk/kqfud laLdj.k dks vk/kh --------esa diM+s ds ------ ls dkVk tkrk gS vkSj fQj bls -------rg djds dkVk tkrk gSA 

<- ikjaifjd dkVus fof/k esa ,d pwM+hnkj ds fy, dsoy --------- --ehVj diM+s  dh vko';drk Fkh vkSj vk/kqfud fof/k }kjk------ ehVj 

yxrk gSA 

.k- ,d lyokj ;k pwM+hnkj ds Qhrs esa  dwYgs dh eki dk --------- vkSj vklkuh ds fy, ------------ tksM+k tkrk gSA 

 

 

 

 

v/;k; 6% diM+k vkSj eki ls Lo:i ¼iSVuZ½ dk fodkl 
 

6.1  diM+s vkSj eki ls Lo:i ¼iSVuZ½ का fodkl 

 



iSVuZ vyx&vyx] fnypLi vkSj vfHkuo fMtkbu ds diM+s esa 'kjhj dks yisVuk gS] ;g ifj/kku ds uD'ks dk Cyw fçaV gSA iSVuZ 

cukuk ,d ,slk fo"k; gS tks fMtkbujksa }kjk vuar 'kSfy;ksa dks cukus ds fy, dbZ njokts@ekxZ [kksyrk gSA पटैनथ बनान ेकी 
dyk esa ekfgj gksuk ,d fMtkbuj dks vius {ks= esa ,d usrk gksus dk volj nsrk gSA iSVuZ cukus dk Kku {ks= ds mLrkn dks ,d 

'kkSfd;s ls vyx djrk gSA iSVuZ cukus dh le> QS'ku m|ksx esa fMtkbuj dk dke djus ds fy, ekSfyd vko';drk gSA iSVuZ 

cukuk ,d xfrfof/k gS ftlds }kjk fMtkbu ,d Mªkbax ds pj.k ls okLrfod HkkSfrd VqdM+s esa rCnhy gks tkrh gSA- ,d iSVuZ 

fuekZrk iSVuZ VqdM+s ds ek/;e ls elkSnk rS;kj djus ds }kjk fMtkbujksa ds Ldsp dks O;k[;kf;r djrk gSA 

 

jsMhesM xkjesaV m|ksx के vfLrRo esa vkus ls igys flykbZ ds 'kq#vkrh fnuksa esa iSVuZ ds fuekZ.k dh dbZ ç.kkfy;ka rS;kj dh xbZ 

FkhaA iSVuksaZ us ,d O;Lr nthZ dh t:jrksa dks iwjk fd;k ftls vke rkSj ij diM+ksa ij lh/ks elkSnk rS;kj djus ds fy, ,d xkbM 

dh vko';drk gksrh FkhA çR;sd ifj/kku dks fHkUu& fHkUu eki ds fy, vyx ls dkVk tkrk Fkk] tcfd iSVuZ elkSnk rS;kj djus ls 

bl dk;Z dks ljyrk vkSj rsth ls fd;k tk ldrk FkkA xfr ds ,d egRoiw.kZ rRo gksus ds dkj.k vko';d lhou c<+r 'kkfey 

djus ds fy, ç.kkfy;ka rS;kj dh xbZaA vkt iSVuZ ds fodkl ds fy, ftl ç.kkyh dk ç;ksx fd;k tkrk gS mls Cy‚d fof/k dgk 

tkrk gS] ftlesa vafre iSVuZ dkVus ds le; lhou c<+r ykxw dh tkrh gSA 

 

dkVus dh ç.kkfy;ksa dh vfo'oluh;rk ds dkj.k] dbZ iSVuZ fMtkbujksa us ,d iks'kkd Lo:i ij vius iSVuZ cukus 'kq: dj fn,A 

,d dq'ky fMtkbuj vPNs ifj.kke gkfly dj ldrk gS ysfdu ;g fof/k iguus ds fy, rS;kj diM+ksa ds cktkj ds fy, v{ke vkSj 

le; ysus okyh gSA vk/kqfud rjhds के larqyu esa nks vk;ke :i esa Mªsfiax ds fl)kar ij vk/kkfjr gSaA larqyu varfuZfgr mís'; gS 

tcfd iSVuZ larqyu ls NsM+NkM+ dk lkeus vkSj ihNs ds chp ,d Å/kZ~ok/kj fj'rk gSA vxj ,d iSVuZ dk larqyu nks"kiw.kZ gS] rks 

bldk eryc gS fd lHkh [kM+s ekiksa us lVhdrk [kks nh gSA 

 

6-2 Lo:i ¼iSVuZ½ fodkl 

iSVuZ fodkl vko';d lery iSVuZ ds VqdM+ksa dks ,d fMtkbu esa cnyus vkSj fQj muls elkSnk rS;kj djus dh çfØ;k gSSA ,d 

iSVuZ fuekZrk dk dke iSVuZ ds VqdM+ksa esa fMtkbuj ds fMtkbu dh O;k[;k djuk vkSj fQj mudk elkSnk rS;kj djuk gSA iSVuZ 

cukus esa ,d ladh.kZ vFkZ esa, 'kSyh fooj.k dh ctk; ,d O;kid vFkZ esa fuekZ.k vkSj rduhd ds fl)karksa dks 'kkfey djuk gSA ;g 

fu;fer fMtkbuksa vkSj vkosxh 'kSfy;ksa nksuksa ds fy, vuar fdLe ds iSVuksaZ dh xqatkb'k dks mUeksfpr djrk gSA iSVuZ cukus dks nks 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ lgh <ax ls ekius vkSj vko';d lhou c<+r 'kkfey djus ds fy, rduhd dk KkuA 

ekuo 'kjhj dks ekiuk 'kjhj dks fQV vkus okys diM+ksa ds fodkl dh iwoZ 'krZ gSA ekius ds iSekus esa ekius ds ljy Qhrs ls ysdj 

tfVy 'kjhj LdSuj vkSj fuEu ls mPp rduhd rd 'kkfey gSA 

 

,d ifj/kku ds fy, iSVuZ Cyw fçaV gS ftlds vk/kkj ij diM+s dkVs tkrs gSa vkSj mls rhu rjhdksa ls gkfly fd;k tk ldrk gS% 

 

 

♦ ¶ySV iSVuZ fof/k  

♦ çR;{k elkSnk fof/k  

♦ Mªsfiax fof/k 

 

6-2-1 ¶ySV iSVuZ fof/k 

¶ySV iSVuZ fof/k og fof/k gS tgka ,d iSVuZ ds fodkl ds fy, 'kjhj ;k iks'kkd Lo:i ¼iSVuZ½ dh eki yh tkrh gSA blds ckn ,d 

rkfdZd dne nj dne çfØ;k dk ikyu djrs gq,] eki dks ,d Lo:i ¼iSVuZ½ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g 

ç.kkyh isij iSVuZ dks iwjk djus ds lVhd ekiu ij fuHkZj djrh gSA blesa vlhe fMtkbu gS] ftUgsa O;kogkfjd diM+ksa ds fy, çkIr 

fd;k tk ldrk gSaA ¶ySV iSVuZ cukus dk dke ,d iks'kkd Lo:i ds lkFk la;kstu ds :i esa fd;k tkuk pkfg, ftlls fMtkbu 

fodflr djus ds lkFk&lkFk ifj/kku ds vuqikr vkSj larqyu i{k dh tk¡p dh tk ldsA ,d iks'kkd QkeZ ;k ,d ekuo fp= ij 

fQfVax dh tk¡p ds fy, ,d iSVuZ dks eyey ¼V~ok;y dk mPpkj.k ^^V~oky** ds :i gksrk gS½ ij LFkkukarfjr djuk egRoiw.kZ gSA 

viuh vkdkj dh lVhdrk vkSj xfr ds lkFk tfVy fMtkbu cukus ds dkj.k vc O;kid :i ls ¶ySV iSVuZ dkVus dh fof/k dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g cqfu;knh Cy‚dksa esa gsj Qsj ds }kjk iSVuZ cukus dh ,d ç.kkyh gSA cqfu;knh Cy‚d esa xfrfof/k;ksa ds 

fy, vklkuh c<+r 'kkfey gksrh gS tks 'kjhj dks lkekU; 'kkjhfjd dk;ksaZ dks djus dh vuqefr nsrh gS] ftuds fy, 'kjhj ds fofHkUu 



Hkkxksa dks xfr'khyrk dh vko';drk gksrh gSA iSVuZ cukus dh ¶ySV fof/k dk mi;ksx djds ,d QS'ku iSVuZ cukuk ;Fkksfpr rkfdZd 

vkSj le>us esa vklku gksrk gSA ¶ySV iSVuZ fof/k vkdkj vkSj fQfVax nksuksa esa laxfr ykrh gS vkSj ;g cM+s iSekus ij ifj/kku 

mRiknu ds fy, Hkh lcls rst vkSj lcls dq'ky iSVuZ fMtkbu fof/k gSA 

 

6-2-2 çR;{k Mªkf¶Vax fof/k 

çR;{k elkSnk rS;kj djus dh fof/k ;k iSVuZ Mªkf¶Vax iSVuZ dkVus dh ,d ç.kkyh gS tks pquh xbZ fMtkbu ds fy, vklkuh c<+r 

vkSj 'kjhj eki iSVuZ cukus ds fy, xzkgd ds 'kjhj ;k iks'kkd QkeZ ls yh xbZ eki ds ,d la;kstu dk mi;ksx djrh gSA ;g 

euq"; ds 'kjhj ls lh/ks yh xbZ eki ds O;ofLFkr elkSns ij vk/kkfjr iSVuZ fuekZ.k dh ,d fof/k gSA ijaijkxr :i ls Hkkjr esa iSVuZ 

fuekZrk vkSj nftZ;ks ds chp çpfyr f'k{kk dk Lrj de gSA ijaijkxr :i ls bl dkS'ky dks ekLVj dkjhxjksa }kjk çf'k{k.k dh ,d 

ç.kkyh ;k ,d ekLVj ds lkFk dke djus ds nkSjku ,d ^xq#&f'k"; ijEijk* ds ek/;e ls ikfjr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g çFkk 

vkt rd çpfyr gSA 

 

6-2-3 Mªsfiax 

Mªsfiax fof/k iSVuZ cukus dh lcls iqjkuh fof/k gS vkSj vke rkSj ij bls ,d jpukRed –f"Vdks.k ekuk tkrk gSA bl fof/k esa nks 

vk;keh diM+s ds ,d VqdM+s dks lh/ks ,d iks'kkd ds vkdkj ;k fp= ij ij lh/ks j[k dj vkSj iks'kkd QkeZ ij fQV gksus ds fy, 

okafNr :i ;k vkdkj dks çkIr djus ds fy, cuk;k tkrk gSA- diM+k QkeZ dh cqfu;knh vkdkj ds vuq:i gks ldrk gS ;k ,d 

fof'k"V fMtkbu ds fy, dykRed :i ls ijrksa esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA blds ckn eyey ds bl iSVuZ rks dkxt ij 

LFkkukarfjr fd;k tkrk gS] ;fn dksbZ gks] rks lq/kkj fd, tkrs gSa]  vkSj mlds ckn bls vafre Lo:i ¼iSVuZ½ esa ifjofrZr fd;k tkrk 

gSA 

 

lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- iSVuZ cukus dh ifjHkk"kk] ;g ifj/kku dk ,d Cyw fçaV gS] iSVuZ cukuk ,d ,slh xfrfof/k gS ftlds }kjk fMtkbu dks ,d 

js[kkfp= ds pj.k ls okLrfod HkkSfrd VqdM+s esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,d iSVuZ fuekZrk iSVuZ ds VqdM+s ds ek/;e ls elkSnk 

rS;kj dj fMtkbujksa ds Ldsp dh O;k[;k djrk gSA 

vH;kl 

1- efgykvksa ds ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsaA ,d QksYMj ;k 'kSyh Qkby cuk,¡ vkSj ifj/kku esa bLrseky MkVZ~l dks igpkusaA ;g 

vki ds fy, fofHkUu 'kSfy;ksa ij ,d funsZf'kdk cu tk,xk 

 

2- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa% 

d- iSVuZ dks --------- rjhdksa ls dkVk tk ldrk gS vkSj os gSa --------- -vkSj ------------A 

[k- iSVuZ ,d diM+s dk ,d --------------- gSA 

x- fQfyi------- }kjk fyf[kr iqLrd dks --------- -- dgk tkrk gSA 

?k- MkVZ ,d ------ @ost gS tks ------------ ds lery VqdM+s dks ------------ nsrk gSA 

³- ------------------ -- fof/k iSVuZ cukus dh lcls iqjkuh fof/k gS vkSj bls ,d ------ ------ ekuk tkrk gSA  

 

 

 

v/;k; & 7% ifj/kku dh fQfVax 
 

7-1 Lo:i ¼iSVuZ½ fodkl 

 

bl m|ksx dh 'kq#vkr esa] iSVuZ cukus dk dke dq'ky Jfedksa }kjk fd;k tkrk Fkk] tks eq[; :i ls vui<+ Fks] MCY;w- ,p- áwe us 

viuh fdrkc "ifj/kku ds Lo:i ¼iSVuZ½ cukus dk vH;kl esa fy[kk gS fd oL= m|ksx o.kZukRed MsVk dks ykxw djus ds O;ofLFkr 

rjhdksa dks fodflr djus esa mRiknd jgk gS] buesa ls cgqr lh iSVuZ ç.kkfy;ksa dk Li"V :i ls o.kZu ugha fd;k x;k gSA fofHkUu 

iSVuZ ç.kkfy;ksa dh rduhd ij dbZ lkyksa ds vuqla/kku ls irk pyrk gS fd blds fy, viukbZ tkus okyh fof/k;ka vlacaf/kr] ;k 



iSVuZ cukus ds fl)kar }kjk व्यक्त gks ldrh gSaA ç.kkfy;ka ;g ugha crkrh gSa fd ykxw fl)karksa esa O;kid cnyko fd;k x;k gS 

vkSj ;s ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSaA 

 

fQfyi dqfud us efgykvksa vkSj cPpksa ds ifj/kkuksa ds fy, vk/kqfud vkdkj vkSj iSVuZ fuekZ.k dh viuh iqLrd esa fy[kk gS fd vHkh 

Hkh Fkksd O;kikj ds fy, iSVuZ fuekZ.k dk elkSnk rS;kj djus ds fy, ,d ifjf/k eki ds vk/kkj ij i<+kuk ,d vke ckr gS dsoy 

fcnq fu/kkZfjr djus ;k Hkkxksa dk irk yxkus ds fy, gh ugha cfYd fdlh Hkh vkdkj ds ,d ifj/kku dk elkSnk rS;kj djus ds fy, 

Hkh ;gh gksrk gSA fdlh Hkh Fkksd O;kikj esa 'kk;n gh ,slk gksrk gS] tgka ,d ekud vkdkj ladsr esa ,d uewus dks dkVuk ,d 

lkekU; O;ogkj gS] ftlesa lVhd vk;ke dk irk ugha gksrk gS vkSj vkuqikfrd eki dk fodYi ds :i esa bLrseky fd;k tkuk 

pkfg, urhtru] ,d dkYifud iSekus ij rS;kj elkSns ds lkFk cus pje vkdkj] 'kk;n gh dHkh ,d larks"ktud fQfVax nsrs gSaA 

 

,ysxk dh iqLrd lfgr ;wjksi esa 16 oha lnh ls 19 oha lnh rd iSVuZ dkVus dh ek= 18 çdkf'kr iqLrdsa FkhaA bl rF; ds fy, 

dkQh gn rd ml le; ds iSVuZ fuekZrk] nthZ vkSj iks'kkd fuekZrkvksa ds chp çpfyr fuj{kjrk vkSj vla[;kRed dk;ksZ ds mPp 

Lrj dks ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA ijaijkxr :i ls dkS'ky dks çn'kZu vkSj ekSf[kd funsZ'k ds ek/;e ls çf'k{kqvksa dks ikfjr 

fd;k x;kA 

 

7-2 ifj/kku dh fQfVax 

ifj/kku dh fQfVax ekuo 'kjhj ds vkdkj vkSj ifj/kku ds leksPp ds chp dk laca/k gSA ,d vPNh rjg ls fQV ifj/kku og ifj/kku 

gS tks fcuk fdlh [khaprku ;k diM+s ds fo:i.k ds lh/ks] euHkkou vuqikr] 'kjhj ij fdlh dlko];k nwjh ugha j[krs gq,] 

xfrfof/k;ksa ds fy, i;kZIr vklkuh ds lkFk 'kjhj ij vklkuh ls vkSj leku :i ls yVdsA tc rd vU;Fkk okafNr u gks] fdukjh 

Q'kZ ds lekukarj jgs vkSj ifj/kku ds ck¡g ds [kkapsa vkSj Økp 'kjhj ij dlko u cuk,aA bls iSVuZ ds çR;sd Hkkx esa ekuo vaxksa ds 

fy, lgh gksus ij yackbZ vkSj pkSM+kbZ dh ,d lk/kkj.k ckr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 

7-2-1 fQfVax ls ifjp;  

fQfVax 'kCn diM+s ds rhu vk;keh ekuo 'kjhj ds vPNh rjg ls vuq:i gksus dks lanfHkZr djrk gSA vPNh fQfVax xzkgdksa dh 

larqf"V ds fy, egRoiw.kZ gSA gkykafd] vDlj ,d O;fä dh bPNkuqlkj lgh jax] dherksa vkSj 'kSyh ds diM+s [kkstuk vklku gksrk gS 

ij ,d vPNh rjg ls fQV ifj/kku feyuk vklku ugha gksrkA ;fn ifj/kku okafNr iguus okys ds fy, vPNh rjg ls fQV ugha gS 

rks ;g ,d 'kkunkj fMtkbu] lqanj diM+s vkSj mÙke dkjhxjh ds çHkko dks u"V dj nsrk gSA fMtkbu व fuekZ.k में भी 
लापरवािी ds dkj.k Hkh fQfVax dh leL;k,a gks ldrh gS ;k ;g ,d O;fä ds 'kjhj dh fHkUu fo'ks"krkvksa dk urhtk gks ldrk 

gSA dksbZ nks 'kjhj ,d tSls ugha gksrs gSa] vkSj dHkh dHkh ,d gh 'kjhj ds nk,a vkSj ck,a fgLls esa ,d nwljs ls niZ.k dh Nk;k tSlh 

lekurk ugha gksrhA 

 

 

ubZ rduhd bu leL;kvksa dks nwj djus dk oknk djrh gS ,d ubZ daI;wVj ç.kkyh –'; :i ls rhu vk;keksa esa ,d O;fä ds 'kjhj 

dh eki ys ldrh gSaA blds i'pkr~ MsVk dks ,d dEI;wVjh—r] vyx&vyx iSVuksaZ esa cnyk tkrk gS] eki MsVk dh çkfIr ds 7 

feuV ds Hkhrj bl fof/k }kjk ,d vkneh ds lwV dh fMtkbu dVus vkSj flykbZ djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

पररणामस्त्वरूप oL= lgh fQV gksrk gS, D;ksafd dEI;wVjh—r LdSuj 'kjhj ds vkdkj esa mu lw{e ckjhfd;ksa dk irk yxkrk gS 

ftUgsa i<+us esa lkekU; eki flLVe vleFkZ gSaA ;s i)fr;ksa ds ijh{k.k ds pj.k esa gSa ysfdu os egaxh gksaxh vkSj vklkuh ls miyC/k 

gksus esa ,d yack le; ysaxhA 

 

bl ij vyx&vyx jk; gS fd ,d vPNh fQfVax esa D;k&D;k 'kkfey gSA fQV ds ckjs esa O;fäxr ojh;rk,a QS'ku ds ekStwnk 

#>ku] lkaL—frd çHkkoksa] vk;q] fyax] vaxksa ds çdkj] vkSj thou 'kSyh ls lapkfyr gksrs gSaA ifj/kku ds vafre mi;ksx dk okafNr 

mís'; Hkh fQV dks çHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä dks ,d VªSd lwV tSls n'kZdksa ds [ksy ds diM+ksa dh rqyuk esa 

lfØ; [ksyksa ds fy, vf/kd vkjke dh t:jr gksrh gSA 

 

ekuo vkcknh esa gksus okys ifjorZuksa dh otg ls  vkdkj rkfydk vkSj 'kjhj vk;keksa ds chp laca/k fLFkj ugha jgrsA fczVsu] vesfjdk] 

phu] teZuh vkSj vU; ns'kksa esa gky ds 'kjhj losZ{k.kksa us lkfcr dj fn;k gS fd 'kjhj ds ,d fuf'pr çdkj ds fy, cuk, x, 



ifj/kku dh vkdkj ç.kkyh ml vkcknh ds 25 çfr'kr ls vf/kd dks 'kkfey ugha djrh ftuds fy, bls cuk;k x;k gSA lgh vkdkj 

vPNs fQV vkSj xzkgdksa dh larqf"V ds fy, ,d iwoZ 'krZ gSA fQV vkdkj cukus dk ,d dk;Z gS vkSj ;g ,d ifj/kku ds vkjke vkSj 

LFkkf;Ro dks çHkkfor djrk gSA vDlj ,d egRoiw.kZ eqís ds :i esa vkdkj dh vuns[kh dh tkrh gSA 

 

7-3 किहटगं ds rRo 

fQV ds rRo] os iSekus gSa] ftu ij fQV dk ewY;kadu vke rkSj ij vk/kkfjr gksrk gS] bUgsa fQV ds ikap 'kkL=h; rRoksa ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS%& 

 

nkus ¼xzsu½% ,d vPNs fQV ds fy, ifj/kku dks lgh nkus ij ;k nwljs 'kCnksa esa nkus ij dkVk tkuk pkfg,A nkus ij rS;kj ,d 

ifj/kku leku :i ls yVdrk gS vkSj lefer çdV gksrk gSA vxj ifj/kku nkus ij ugha gS] rks og lh/ks ugha yVdsxkA ifj/kku vkSj 

lhou js[kk,a eqM+h gqbZ ;k fldqM+h gqbZ gks ldrh gSa D;ksafd ifj/kku dk çR;sd vk/ks Hkkx dk diM+k vyx crkZo dj ldrk gSA nkuks a 

dh js[kk esa fopyu xyr ढ़ंग ls dkVus ;k flykbZ ;k iguus okys dh ,d xyr eqæk ;k vaxksa dh vfu;ferrkvksa dk ifj.kke gS] 

tks ifj/kku ds nkuksa ds lkFk gLr{ksi dj ldrs gSa D;ksafd ;g 'kjhj ij yVdrk gSA 

 

lsV% lsV शब्द fdlh Hkh vokaNuh; fldqM+u ds fcuk ,d fpdus fQV dks lanfHkZr djrk gSA [kjkc lsV dh otg ls iM+us okyh 

fldqM+uksa dks bL=h ls ugha gVk;k tk ldrk] cfYd ;g ifj/kku iguus okys dh fQV dks çHkkfor djrk gSA vkerkSj  ij lsV esa rc 

fldqM+u iM+rh gS tc ifj/kku iguus okys ds fy, cgqr cM+k ;k cgqr NksVk gks vkSj iguus ij ifj/kku yVdrk gS ;k Qalrk gSA 

 

js[kk% 'kjhj dh çk—frd ykbuksa ds lkFk ifj/kku dh lajpukRed ykbuksa ds lajs[k.k dks n'kkZrh gSA ifj/kku dh cxy dh lhou dks 

'kjhj ds i{k ds dsUæ ls ,d lkgqy js[kk dh rjg uhps yVduk pkfg,A bls Q'kZ ls yacor jguk pkfg,A lkeus ds dsaæ vkSj ihNs 

ds dsaæ dks 'kjhj ds lkeus vkSj ihNs ds dsaæ ij gksuk pkfg, vkSj Q'kZ ls yacor jguk pkfg,A कंधे ds MkVZ tSls MkVZ~l vkSj 

flykbZ dks 'kjhj ds vaxksa ij bl rjg ls fQV gksuk pkfg,] tSlk okafNr gksA xys dh js[kk] dej] dwYgs dh js[kk vkSj ck¡g ds Nsn 

¼vkeZ gksy½ tSlh vU; lhou js[kkvksa dks /khjs&/khjs eksM+ dj oØ cukuk pkfg,A [kjkc fMtkbu ;k fuekZ.k ifj/kku dh js[kkvksa dks 

cjckn dj ldrh gSA ;gk¡ rd fd vaxksa dh vfu;ferrk,a Hkh ifj/kku dks fo—r dj ldrh gSaA 

 

 

 

Lkarqyu% rc gksrk gS tc ifj/kku larqfyr gksA ifj/kku dks vkxs vkSj ihNs vkSj cxy ls ns[kus ij ifj/kku dk nkfguk vkSj ck;ka i{k 

leku :i ls larqfyr ;k lefer fn[kkbZ nsrs gSaA ,d LdVZ rc larqfyr िोता gS tc iguus okys ds iSj dsaæ esa gksa vkSj LdVZ ds 

lkeus ;k ihNs ds Hkkx dks Nw ugha jgs gksaA larqyu ifj/kku ds nkuksa vkSj js[kkvksa ls lacaf/kr gSA vxj nkuksa ls gV dj dkVk tkrk 

gS] rks vleku :i ls yVdus ds dkj.k ifj/kku larqyu ls ckgj gks tkrk gSA blds vykok] vxj ifj/kku dh js[kk,a 'kjhj dh 

js[kkvksa dk vuqlj.k ugha djrha rks ;g larqyu ls ckgj jgrk gSA xyr eqæk ;k iguus okys ds 'kjhj esa le:irk dk vHkko bldk 

,d vU; dkj.k gSA 

 

vklkuh% ,d ifj/kku esa QSyko dh jkf'k dks n'kkZrh gSA vklkuh iguus okys ds 'kjhj dh eki vkSj ifj/kku dh eki ds chp dk varj 

gSA vklkuh nks çdkj dh gksrh gS; fQfVax esa vklkuh vkSj fMtkbu esa vklkuhA fQV es vklkuh 'kjhj ds lkFk lh/ks laidZ esa gS vkSj 

vkjke ds dkjd ds fy, ftEesnkj gS rFkk ifj/kku ds fMtkbu dh vklkuh lkSan;Z dh mifLFkfr ds fy, gSA ,d ifj/kku esa iguus 

okys dh okLrfod eki ls ijs i;kZIr vklkuh 'kkfey gksuh pkfg, ftlls mls pyus] cSBus] igq¡pus vkSj ;gka rd fd lk¡l ysus tSlh 

lk/kkj.k xfrfof/k;ksa esa vklkuh gksA bl lanHkZ esa vklkuh dks fQfVax vklkuh dgk tkrk gSA fMtkbu vklkuh fQfVax vklkuh esa 

tksM+h xbZ vfrfjä 'kSyh ifjiw.kZrk gSA lHkh oL=ksa esa fQfVax dh vklkuh gksrh gS] ysfdu fMtkbu vklkuh oSdfYid gS] ;g fo'kq) 

:i ls mifLFkfr dh [kkfrj vkSj ifj/kku dks viuh 'kSyh nsus ds fy, tksM+h tkrh gSA 

 

7-4 fQV dk ewY;kadu 

ifj/kku ds fQV ds ewY;kadu esa] ifj/kku ds lHkh i{kksa dh tkap dh tkuh pkfg,A fQfVax esa Åij ls 'kq: gksdj uhps dh rjQ c<+uk 

pkfg,A fQV dk fo'ys"k.k ,d tfVy çfØ;k gS vkSj ;g m|ksx vkSj xzkgdksa] nksuksa ds fy, ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA ifj/kku dk 



fQV ,d tfVy eqík gS ysfdu lgh diM+s ds lgh :i dks igpkuus ds fy, bldk cgqr egRo gS] vkSj ,d 3 Mh udyh vuqdkj 

:i tSlh fofHkUu rjg dh çkS|ksfxfd;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] vkSj ;g vf/kd dq'ky] mRikn fodkl vkSj xq.koÙkk fu;a=.k dh 

çfØ;k esa fu.kZ; ysus dk usrR̀o dj ldrk gSA 'kjhj ds fuEufyf[kr vaxksa dks bl çdkj çdV gksuk pkfg,A 

 

7-4-1 da/ks 

da/ks चचकने fn[kkbZ nsa vkSj lgt eglwl िोना pkfg,A lhou da/ks ds 'kh"kZ ij iM+uh pkfg,A fu;fer 'kSfy;ksa esa gkFk ds Nsn 

dh flykbZ iguus okys ds da/ks ds fdukjs ij iM+uh pkfg,A ifj/kku ds da/ks dkQh चौड़ ेgksa] rkfd vkLrhusa Bhd ls yVdh jgsaA 
vxj da/ks rax gSa] rks vkLrhu ds Åijh ckag esa f[kapko vkSj fldqM+u iM+sxhA vxj QS'ku ds #>ku ds fy, da/ks ds ladh.kZ ;k O;kid 

gksus dh vko';drk gksrh gS rc Hkh iSVuZ esa fgyus&Mqyus ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A ifj/kku ds da/ks dh <yku dk iguus 

okys ds da/ks की  <yku ls esy gksuk pkfg,A 

 

7-4-2 o{k 

vxj ifj/kku dh o{k/Nkrh cgqr NksVh gS] rks vkxs ;k ihNs ds dsaæ dh flykbZ ;k [kqys Hkkx ij f[kapko iM+sxk vkSj os [kqy ldrs 

gSaA ,d cM+k o{k ;k vR;f/kd fodflr Nkrh vDlj lkeus ds dsaæ ij cVu ds Nsn ds [kqyus ;k QSyus dk dkj.k cu ldrs gSa] 

lkFk gh diM+k Åij p<+ tk,xk D;ksafd cM+s Lruksa dk oØ vf/kd yackbZ ysrk gSA ,d vPNh rjg ls fQV MkVZ ges'kk 'kjhj ds oØ 

ds lcls iq"V Hkkx dh vksj b'kkjk djrk gS] ftl ij bls fQV gksuk gSA MkVZ dh uksd dks ges'kk lcls iq"V Hkkx ds yxHkx ,d 

bap igys lekIr djuk pkfg,A cgqr NksVs MkVZ~l ;k oØ ds lcls iq"V Hkkx rd foLrr̀ MkVZ fd uksd ij ,d cqycqyk cukrs gSaA 

ifj/kku esa dgha Hkh gksus okys MkVZ~l dks ,d gh fl)kar dk ikyu djuk gksrk gSA fuekZ.k esa rsth ykus ds fy, MkVZ dks lekIr djus 

dh çFkk pksyh ds vxys Hkkx ij fod.kZ >qfjZ;ka iSnk djrh gSA 

 

 

7-4-3 xys dh js[kk 

xys dh js[kk dks dkQh cM+k gksuk pkfg, rkfd ;g fcuk fdlh f[kapko ;k ncko ds fQV gks lds ysfdu bruh cM+h ugha fd ;g 

'kjhj ds lkeus vkSj ihNs ds Hkkx ij yVdrh jgsA lkeus dk cqfu;knh xyk ges'kk ihNs dh rqyuk esa de gksuk pkfg,A 

7-4-4 d‚yj 

d‚yj dk fQV xnZu dh ifjf/k ij d‚yj dks j[kus esa lcls egRoiw.kZ dkjd gSA d‚yj dh ifjf/k esa xys dh js[kk ls de ls de 

pkSFkkbZ bap cM+h gksuh pkfg, ;k bls xnZu vkSj d‚yj ds chp nks maxfy;ksa Mkyus ds fy, i;kZIr gksuk pkfg,A ,d Bhd ls fQV 

d‚yj fpduk gksxk vkSj iguus okys ds pyus ij viuh txg ij cuk jgsxkA ;g bruk rax u gks fd f[kapko iM+sA ,d rax d‚yj 

vlqfo/kktud gksrk gS vkSj xnZu dk cM+k fn[kkrk gSA ysfdu bls bruk <hyk Hkh ugha gksuk pkfg, fd blesa njkj iM+sA 

 

7-4-5 vkeZ LdkbZ ¼eqgjk½ 

vkeZ LdkbZ ifj/kku ds fy, vPNh rjg ls fQV vkjkenk;d vkSj vkd"kZd gksuk pkfg,A vkeZ LdkbZ bruk cM+k gksuk pkfg, fd og 

ifj/kku ds vkxs vkSj ihNs [khaps ugha] ysfdu bruk cM+k Hkh ugha gS fd og vkeZ LdkbZ dh ifjf/k esa njkj MkysA ,d vPNh rjg ls 

fQV vkeZ LdkbZ esa] vkeZ LdkbZ dk vk/kkj cxy ds djhc dV tkrk gS] ysfdu brus djhc ugha fd ;g cxy esa dkVsA ;g cxy ds 

,d bap uhps dkVk tkuk pkfg,A यि vkeZ LdkbZ ds {ks= esa fcuk fldqM+u ds i;kZIr vkjke] fgyus ds fy, txg] vkSj vPNh fQV 

çnku djrk gSA vxj vkeZ LdkbZ dkQh rax gS rks pqLr vkSj vlgt eglwl gksrk gSA lkeus ls vkeZ LdkbZ dks ihBdh vis{kk vf/kd 

xgjkbZ ls dkVk tkuk pkfg, D;ksafd vf/kdka'k xfrfof/k;ka lkeus dh vksj gksrh gSaA 

 

7-4-6 vkLrhusa 

vkLrhusa vPNh rjg ls fQV vkd"kZd vkSj vkjke nk;d gksuh pkfg,A cqfu;knh vkLrhu dh ifjf/k dkQh <hyh gksuh pkfg, ftlls 

;g gkFk ds vklikl ca/ku u cus vkSj {kSfrt flyoVsa u iM+saA ,d rax vkLrhu vlgt gksus ds vykok gkFk ds lkekU; dk;ksaZ dks 

vlaHko cuk nsrh gSA vkLrhu iguus okys dh bPNkuqlkj <hyh gksuh pkfg, ysfdu ifj/kku dks ,d fQV tSdsV ds uhps iguus esa 

leL;k gks ldrh gSA ,d vPNh rjg ls lsV tSdsV dh vkLrhu lkeus dh vksj ,d ekewyh dks.k ds lkFk yVdh gksrh gSA Mksyksa ij 

vkM+s nkuksa dh js[kk Q'kZ ds lekukarj jguh pkfg,A 

 

7-4-7 dej 



dej dk fQV gksuk vkjke ds fy, vko';d gSA ifj/kku dh dej bruh rax ugha gksuh pkfg, fd ;g ca/ku yxs ;k eqM+ tk,A 

blesa 'okl ysus vkSj [kkus ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg, vkSj gkFk mBkus ;k dke djus ds ckn bls viuh fLFkfr esa okil vk 

tkuk pkfg,A ;g bruh <hyh u gks fd 'kjhj ls nwj jgs] <yds] ;k ,d V‚i ;k 'kVZ dks [kksalus ;k fdlh vU; ifj/kku ds uhps 

iguus ij mHkkj cuk,A ifj/kku dk lclk ladjk fgLlk iguus okys dh dej ij fxjuk pkfg,A vxj dej ij cVu yxs gksa rks 

ifj/kku dks can djus ij f[kapko ;k ruko ugha iM+uk pkfg,A ,d tSdsV dks dej ij dkQh cM+k gksuk pkfg, rkfd cVu can gksus 

ij Hkh O;fä cSB ldsA 

 

7-4-8 dwYgs 

LdVZ ;k Vªkmtj dh fQfVax ds fy, dwYgs {ks= dk fQV gksuk egRoiw.kZ gSA vxj dwYgs {ks= esa i;kZIr txg gks rks ifj/kku ds vU; 

Hkkxksa esa vklkuh ls fQV djus ds fy, cnyko fd;k tk ldrk gSA dwYgs] tka?k vkSj isV {ks= es a i;kZIr txg okys oL=] fcuk 

f[kapko] fldqM+u ;k Åij mBs lgh :i ls fQV gksrs gSaA Åij [kqyus okys i‚dsV] IyhV ;k >jks[ks ls ladsr feyrk gS fd ifj/kku 

dwYgs ;k isV {ks= esa rax gSA vxj ifj/kku ds dwYgs ;k tka?k {ks= esa vfrfjä c<+r gS rks blesa [kM+s eksM+ iM+saxsA 

 

7-4-9 Økp@lhV 

irywu vkSj caVs gq, vU; ifj/kkuksa esa vkjke vkSj LFkkf;Ro ds fy, ,d vPNh rjg ls fQV Økp dh vko';drk gksrh gSA ,d Bhd 

ls fQV Økp iguus okys dks iSjksa ds chp ugha dkVrk vkSj vkSj furacksa ds vkdkj ds vuq:i gksrk gSA Økp {ks= esa FkksM+h vklkuh 

gksuh pkfg, ij vf/kd ughaA vke rkSj ij irywu ds fy, Økp {ks= esa ,d bap dh vklkuh c<+r gksuh pkfg,A Økp lhou dks ihNs 

furacksa ij yack vkSj lkeus dh rqyuk esa vf/kd ?kqekonkj vkSj xgjk gksuk pkfg,A cM+s vkdkj ds fy, ihNs dh rjQ yacs] xgjs vkSj 

?kqekonkj Økp dh vko';drk gksrh gSA Økp {ks= ls QSyus okyh fod.kZ fldqM+usa Økp ds furacksa ds vkdkj dks lek;ksftr djus ds 

fy, i;kZIr :i ls cM+s u gksus dk ifj.kke gSaA lkeus dh fod.kZ fldqM+usa Hkh iguus okys ds cM+s isV dh otg ls gks ldrh gSaA 

Økp {ks= ls Åij dh vksj fudyus okyh fldqM+usa Hkh rax vkSj mPp Økp dk ladsr djrh gSa] ftlls jxM+ vkSj बेचैनी gksrh gSA 
Økp {ks= ls uhps dh vksj fudyus okyh fldqM+uksa ls ,d de vkSj <hys Økp dk ladsr feyrk gS ;g >wyrk vkSj yVdrk gS] ?kweus 

dks çfrcaf/kr djrk gS vkSj xfrfof/k esa ruko ls jxM+ dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vxj mBko dks yack ;k NksVk fd;k tkrk gS rks] 

dejcan dks Hkh mBk;k ;k de fd;k tkuk pkfg,A mHkkj dks Økp dh yackbZ esa yack ;k NksVk ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blls 

leL;k mRiUu gks ldrh gSA 

 

fQfVax dk ,d vU; egRoiw.kZ fu;e gS fd tc fQV ugha gks jgk gks rc dSls fQV fd;k tk,A diM+s dks dsoy fQV gh ugha] dqN 

vf/kd gksus dh t:jr gksxhA ,d ifj/kku dks 'kjhj ij bruk fQV gksus dh dksbZ t:jr ugha gS fd ;g cqjk fn[ks] lkFk gh vxj 

;g 'kjhj ij Bhd u yxs rks fMtkbu ds lkFk fpidus dh Hkh t:jr ugha gSA vlyh fo'ks"kKrk bl rF; esa fufgr gS fd fMtkbu 

dh js[kkvksa vkSj lqfo/kk dh js[kkvksa ds chp ,d larqyu dk;e djus esa l{ke िोA ;g djus dh {kerk ,d dkS'ky gS tks ;g ns[kus 

vkSj le>us ds çf'k{k.k ls lh[kk tkrk gS fd 'kjhj ij D;k QcsxkA 

 

fQfVax ewfrZ x<+us tSlk gS ;g ,d rhu vk;keh :i cukrk gSA vDlj iwNs tkus okyk ,d vkSj loky gS fd fQfVax dh tk¡p 

fdruh ckj gksuh pkfg,] bl loky dk tokc gS fd mruh ckj tc rd ;g vPNh rjg ls fQV न gks tk,A 

 

7-5 fQV ds vU; dkjd 

dsoy xf.krh; x.kuk vkSj iSVuZ lq/kkj ifj/kku ds Bhd ls fQV gksus dh xkjaVh ugha ns ldrs gSaA os dsoy ,d lfUudVu çnku dj 

ldrs gSa ftldh fdlh fo'ks"krk dks t:jr gks ldrh gSA vU; fopkj.kh; fcanq gSa% 

 

♦ ifj/kku dh 'kSyh] D;k ;g vki ij vPNh yxrh gS ;k ughaA 

♦ ifj/kku esa vko';d vkSj i;kZIr c<+rA 

♦iguus okys dh eqæk vkSj vyx vkdkjA 

 

 

okLro esa dsoy ,d diM+s ij fQV dh tk¡p }kjk budk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ifj/kku dks ,d ckj diM+s ij dkV fn, 

tkus ds ckn dsoy ekewyh ifjorZu gh fd;k tk ldrk gSA blfy, fQV dh tkap cgqr dqN cjckn gksus ls cpk ldrk gSA tc 

yksx fdlh 'kSyh ds ckjs esa fuf'pr gksa] vuqHko ls tkurs gksa fd iSVuZ dks dSls lek;ksftr djuk gS] ;fn vko';d gks rks fQj ls 



dkVus ds fy, i;kZIr lkexzh gks, vkikr fLFkfr esa ysus ds fy, i;kZIr lhou c<+r gks] rks dbZ ckj fQfVax dh tk¡p vko';d ugha 

gksrh gSA ysfdu vxj dksbZ Hkh lansg gS] rks fQfVax dh tkap cgqr t:jh gSA 

 

vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh ijh{k.k lkexzh ç{kkfyr ;k :[kk eyey gksrk gS] bls vafre diM+s ds leku otu esa bLrseky 

fd;k tkuk pkfg,A vafre diM+s ds leku otu ds lknh cqukbZ ds i‚iyhu tSls Bksl jax ds fdlh vU; diM+s ls Hkh dke py 

ldrk gSA ,d lknh lrg dh flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd ;g lHkh सीवनों sa] MkVksaZ vkSj vU; 'kSyh fooj.kksa dks Li"V :i ls 

n'kkZrk gSA iSVuZ dks fcNk,a] vius fQfVax dh tk¡p dh lkexzh dks vafre ifj/kku ds diM+s ds cjkcj lko/kkuh ls fpfàr djsa vkSj 

dkVsaA 

 

ijh{k.k ककए िुए eyey dks ,d lkFk j[ksaA okLrfod flykbZ ds fcuk lekIr ifj/kku dk çHkko çkIr djus dk lcls rst rjhdk 

lHkh js[kkvksa dks vksojySi vkSj fiu djuk gSA fiu yxkuk ogh ifj.kke vkSj tkudkjh nsrk gS] tks ,d O;fä e'khu ij x, fcuk 

çkIr djuk pkgrk gSA fiu yxkuk vkSj mls [kksy dj fQj ls fiu yxkuk flykbZ dks [kksyus vkSj fQj ls flykbZ djus dh rqyuk 

esa cgqr vklku gSA 

 

fiuksa dks] lhou dh lgh js[kk esa lgh dks.k ij yxk;k tkuk pkfg,] tSls fd bl fof/k esa flykbZ ij de ruko ;k f[kapko gS] vkSj 

blesa njkj u gksA irywuksa dh fQfVax dh tk¡p djrs le; Økp dh lhou ij fiu yxkus dh ctk; mls fly ysa 

eyey ij fQfVax dh tkap djsa vkSj iwjh rjg ls larq"V gksus rd उसमें lq/kkj dj ldrs gSaA 

 

vko';d lq/kkjksa dks fpfàr djsa vkSj ifj/kku ds vafre iSVuZ ds fy, mUgsa isij iSVuZ ij LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,] ftldk 

vafre diM+s dks dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tk,xk] u, u‚p cuk,a D;ksafd lq/kkj ds ckn iqjkus Bhd ugha Hkh gks ldrs gSaA ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fd ifjorZu ls vf/kd leL;k,a ugha mRiUu िोती gSa] ,d tSlh nks lhouksa dh yackbZ dh tk¡p djsa] tSls 

fd vxj vkius lkeus ds i{k dh lhou ds MkVZ buVsd dks lgh fd;k gS rks ;g lqfuf'pr djsa fd nksuksa vksj dh cxy dh lhousa 

vHkh Hkh cjkcj gSa ;k ugha vkSj ;fn t:jh gqvk rks vko';d ifjorZu djsaA 

 

7-6 fQfVax ds rjhds 

fQfVax nks çdkj dh gksrh gS% 

 

,d igyk VsLV fQV tks iSVuZ cukrs le; eyey ij fd;k tkrk gSA iSVuZ dh fQfVax dh tkap djus ds fy, ,d cqfu;knh fQV 

ijh{k.k fd;k tkrk gS iSVuZ dks çklafxd lhou c<+r ds lkFk dkVk tkrk gS vkSj fQfVax dh tk¡p ds fy, VsLV dh tk¡p dh tkrh 

gSA lqfuf'pr djsa fd lhou vkSj MkVZ vius LFkku ij िोंA fQfVax ges'kk ifj/kku dh nkbZa vksj ls dh tkrh gS D;ksafd blls 

ifjorZu vkSj lq/kkj djuk vklku gksrk gSA ये lq/kkj ifj/kku dh ubZ lhou js[kkvksa ds fy, fd, tkrs gSaA vklkuh vkSj ifjiw.kZrk ds 

fy, ifj/kku dh tk¡p djsaA fQV esa cVu vkSj cVu ds Nsnksa dks lgh LFkkuksa ij fpfàr djuk egRoiw.kZ gSA 

 

nwljk ijh{k.k ifj/kku ds vafre :i ls iwjk gksus ls igys flykbZ ds ckn fd;k tkrk gSA ifj/kku dks lgh txg ij çklafxd 

baVjQsflax vLrj ds lkFk flysa vkSj vPNh rjg ls nck,a rFkk MkVZ] lhouksa] Iydjksa dh fLFkfr dh tkap djus ds fy, vPNh rjg 

ls ijh{k.k djsa vkSj ckgjh flykbZ dks js[kkafdr djsaA bl çdkj dh fQfVax ifj/kku ds fQV dks lgh vkSj ifj"—r djrh gSA 

 

vU; le; ij] tc nqckjk fQfVax vko';d gks] ;fn rS;kj ifj/kku cktkj ls [kjhnk x;k gks rks mlesa ,d O;fä ds vkdkj ds 

vuqlkj ifjofrZr djus ;k vxj O;fä ds 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu gqvk gks] tSls vxj dksbZ iryk gks x;k gS ;k otu c<+ x;k 

gks ;k vxj ,d cPpk yack gks x;k gS rks ifj/kku dks nqckjk fQV djus dh vko';drk gks ldrh gSA çR;sd iSVuZ lhou ;k {ks= dks 

lgh djus vkSj ifjorZu ds rjhds leL;kvksa ds çdkj vkSj fQfVax nks"k dh ç—fr ij fuHkZj djrs gSaA 

 

lkjka'k 

 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- ifj/kku ds fQV] vkjke] nkus] lsV larqyu vkSj js[kk tSls fQV ds fofHkUu rRoksa dh ifjHkk"kkA 



2- fQV ds egRoiw.kZ {ks= vkSj buls tqM+h vke leL;k,a  

3- fQfVax ds rjhds vkSj fQfVax dh xf.krh; i)fr A 

4- fQV ds eqís vkSj fQV dh leL;kvksa dks lqy>kus ds rjhdsA 

vH;kl 

1-vius vyekjh dh tk¡p djsa] fQV ds fofHkUu eqíksa dh igpku djsaA diM+ksa dks iguus dh dksf'k'k djsa vkSj ns[ksa fd D;k vki mUgs a 

Bhd djus ds rjhdksa dh igpku dj ldrs gSaA 

2-v[kckj vkSj if=dkvksa ls fofHkUu çdkj dh fo'ks"krkvksa dh rLohjsa tek djsaA 

 

3- fjä LFkku dks Hkjsa% 

d- fQfVax ------ dh rjg gS tks ,d ------ Lo:i cukrk gSA 

[k- fQV dh ikap rRo gSa ----------------------] -----------] ----------------]------------vkSj ---------gSaA  

x- vklkuh ---------- çdkj dh gksrh gS] vFkkZr~ ----------- vkSj ---------- vklkuhA 

?k- ……… rc gksrk gS tc ……… larqyu esa gksA 

³- ifj/kku dks -------------nkuk dgk tkrk gS vxj ;g------------------ -- diM+s ds nkus ij u dkVk ugha tk, rks ;g vPNh rjg ls ------------- 

ugha gksxkA 

p- ifj/kku ds cxy dh lhou dks ifj/kku dh -----------ij --------- lh/kk gksuk pkfg,A 

N- ifj/kku dk ewY;kadu djus ds  --------- rjhds gSaA 

t- fiuksa dks ……… dh -------- js[kk ij yxk;k tkuk pkfg, ftlls fd ----------vkSj --------- esa ruko vkSj f[kpko gksrk gSA   

>- eyey dh ------------------ tkap djsa vkSj larq"V gksus rd lq/kkj djsa------------] tc rd uewus ds lHkh-------------- lq/kkj u gks tk,aA 

¥- ------------ ,d ifj/kku esa f[kapko ls ladsr feyrk gS fd ifj/kku ---------------gS vkSj ------ -- ijrksa ls ladsr feyrk gS fd ----------- gSA 

 

'kSyh dh fofo/krk,a     



                

   
 

 



 



 



 



 



 





 

 

 

                               'kCndks"k 



1- , ykbu%fQV iks'kkd ;k LdVZ] ftlesa vksj i{kh; flykbZ dks.k ij tkrh gSA ,d , ykbu LdVZ dwYgksa dh vis{kk fdukjh 

ij pkSM+h gksrh gS ysfdu i;kZIr :i ls flyoVksa ls iw.kZ ugha gksrh gSA 

 

2- ck¡g dk Nsn ¼vkeZ gksy½% ck¡g के Nsn ¼vkeZ gksy½] dh lhou tgka pksyh esa vkLrhu से tqM+rh gS] ,d O;fä dks fcYdqy lgh 

fQV gksus ds fy, fo'ks"k :i ls tc diM+s ckjhdh ls fQV gksa] ck¡g ds Nsn esa] xgjkbZ vkSj pkSM+kbZ dk gksuk egRoiw.kZ gSA 

 

3- vkeZ LdkbZ% bl 'kCn dk mi;ksx Cy‚d ;k iSVuZ ij xgjkbZ ls cus ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds ,d oØ dk o.kZu djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 

4- larqyu% ,d ifj/kku esa vuqikr vkSj yVdko dks lanfHkZr djrk gS] ¶ySV iSVuZ dkVus dh fof/k esa fQV dh tk¡p djus rd ;g 

fuf'pr djuk vDlj eqf'dy gksrk gS fd larqyu lgh gSA 

 

5- larqyu fpà% iSVuZ VqdM+s ds fdukjksa ij cus fu'kku ;g lqfuf'pr djrs gSa fd iSVuZ dk VqdM+k esy [kk jgk gSA os lHkh lhouksa 

ij ,d fuekZ.k xkbM ds :i esa mi;ksxh gksrs gSa] gkykafd] tc vyx&vyx vkdkj ds VqdM+ksa dks ,d lkFk feykuk gks rks larqyu 

ds fu'kku egRoiw.kZ gksrs gSaA iSVuZ dkVrs le; dkxt ds fdukjs isafly ls cus NksVs fu'kkuksa dks u‚p Hkh dgk tkrk gSA 

 

6-csLV ¼rkxuk½% diM+s ds VqdM+ksa dks vLFkk;h :i ls ,d lkFk feykus ds fy, gkFk ;k e'khu }kjk flyuk rkfd LFkk;h :i ls 

flyus ij ifj/kku fQV gks ldsA 

 

7-?kaVh ¼csy½ vkLrhu% vkLrhu dh ,d 'kSyh gS tks dksguh ;k dykbZ Lrj ij iw.kZ QSyh gksrh gSA 

 

8-ck;l ¼>qdko½% diM+s ds ckus ds nkus dks 45 fMxzh ij dkVk tkrk gS  

 

9- ck;l dV% 'k‚VZ~l] LdVZ] iks'kkd ;k vaMjfo;j tSls ,d diM+s dks lanfHkZr djrk gS] ftlds VqdM+s iwjh rjg ;k vkaf'kd :i ls 

झुकाव ij dkVs tkrs gSaA 

 

10- fDyi% diM+s ds fdukjs ij yxk;k x;k ,d NksVk lk [kjksap ;k dVkoA lHkh ?kqekonkj fdukjksa dks NkaVk tkuk pkfg, rkfd 

diM+s dks vafre :i ls nckus ij mls lery fd;k tk ldsA 

 

11-Økp IokbaV% og txg] tgka irywu ds iSjksa dh Hkhrjh flykbZ feyrh gS Økp lhou dgh tkrh gSA lgh fLFkfr 'kkjhfjd 

fo'ks"krkvksa ij fuHkZj gksrh gS ysfdu Økp fcanq 'kjhj ds lkeus dh vksj gksuh pkfg,A 

 

12-dkVus dk cksMZ% ,d fo'ks"k :i ls fufeZr eqM+k ukyhnkj cksMZ] tks dkVus ;k iSVuZ cukus gsrq ,d lrg çnku djus ds fy, ,d 

est ;k fcLrj dks <dus ds fy, ckgj [kqyrk gSA 

 

13-dkVus dh js[kk% flykbZ dh iafä ;k lhou js[kkvksa ls ijs dk fcanq tgka diM+s dks dkVk tkrk gSA ,sls uewus ¼iSVuZ½ ftuesa dksbZ 

lhou c<+r u gks diM+s ij dkVus dh js[kk dks fpfàr djus ds fy, pkd ;k diM+s ds isu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d 

okf.kfT;d uewus ij eqfær :ijs[kk iSVuZ vkSj diM+s nksuksa dks dkVus ds fy, gksrh gSA 

 

14- MkVZ% ,d f=dks.kh; eksM+ tks /khjs&/khjs ?kVk dj ,d fcanq dh vksj flyk tkrk gSA ;g vklkuh ls 3Mh ekuo 'kjhj ij diM+s dk 

vkdkj cukrk gSA 

 

15- MkVZ Vd% MkVZ dks vkdkj nsus ds fy, flyuk] ysfdu MkVZ fcanq ls igys jksd nh xbZ flykbZ] ;g ifj/kku ds nkbZa vksj ls ,d 

Vd ds :i esa çdV gksrk gSA 

 

 

 

 



16-nksgjh Nkrh ;qä%- lkeus ls cka/kus dh ,d 'kSyh tks 'kjhj ds ckbZa rjQ dh ctk; lkeus ds dsaæ ij fyiV dj lekIr gksrh gSA 

 

17-nksgjs uksd okys MkVZ% bUgsa eNyh MkVZ Hkh dgk tkrk gS vkSj iks'kkd esa dej dks vkdkj nsus ds fy, budk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

 

18-Mªkf¶Vax% bl 'kCn dk ,d dkxt ds iSVuZ uewus dks vafdr djus vkSj dkVus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

19-Mª‚ fLVªax ¼खींचने dh jLlh½% ,d iks'kkd] LdVZ ;k Vªkmtj] ;k xys ;k fdukjh cka/kus ;k txg ij O;ofLFkr djus ds fy, 

bLrseky fd;k tkus okyk jLlh dk VqdM+k A 

 

20-vklkuh ¼vkjke½% ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ifj/kku dks iguus ij mlesa fgyus&Mqyus dh txg gS] eki dks tksM+h tkus 

okyh c<+rA bldh ek=k ekStwnk QS'ku ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA 

 

21-lgtrk ¼vklkuh½% vyx&vyx yackbZ vkSj vkdkj ds nks fdukjksa dks tksM+us ds le; bldh t:jr gksrh gSA flyus ds le; 

cM+k fdukjk diM+s ij ,d NksVk lk mHkkj cukrk gS tks xfrfof/k;ksa ds fy, ekewyh lgtrk çnku djrk gSA vDlj c<+r okys 

fdukjs ij ewy [kaM dh fLFkfr esa ,d NksVk lk MkVZ gksrk gSA lgtrk ds mnkgj.k ds fy, ihNs ds da/ks ls lkeus ds da/ks] dksguh 

Lrj ij ihNs dh flykbZ dh vis{kk lkeus ds fdukjs ij vkLrhu dh lhou] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ esa vkLrhu ds fljs] vkfn 

'kkfey gSaA 

 

22-,Eik;j% dej dh ,d mPp lhou] ;g ,d iks'kkd] vaxj[ks ;k jkr dh iks'kkd ij gks ldrh gS] vke rkSj ij Åijh ifj/kku esa 

o{k ds Åij yxkbZ tkrh gS vkSj vDlj ifj/kku ds fupys [kaM esa IyhVsa cukbZ tkrh gSa ;k dej ij bdëk fd;k tkrk gSA 

 

23-foLrkfjr da/ks% da/ks dh lhou dks yack vkSj cMk fd;k tkrk gS] rkfd ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh lhou esa ckgj dh rjQ <yku 

jgs vkSj da/ks dh gìh ds Åij ls xqtjus dh ctk; gkFk ds 'kh"kZ ij pysA gkFk dks Åij mBkus dh txg nsus ds fy, ck¡g ds 

fupys fgLls dks uhpk fd;k tkuk pkfg,A 

 

24- >wyuk ¼¶ys;j½% ,d vkLrhu ;k LdVZ ds fdukjs ds vkdkj dks ifjiw.kZrk nsus ds fy, tksM+k tkrk gSA ,d iSVuZ dkVrs le; 

ewy vkdkj dks Åij ls uhps rd dkVus vkSj dsoy ,d fdukjs ij VqdM+s ds çlkj ls ¶ys;j tksM+k tkrk gSA 

 

25->kyj% xys vkLrhu vkSj fdukfj;ksa ds fy, ,d iwjh rjg xksykdkj fdukjkA 

 

26- ihNs dh vksj eqM+h Qsflax% fdukjs ij lhou dks gVk dj] ,d Cykmt ds cVu ds fdukjs tSlh lh/kh c<+r dks ifj"—r djus dk 

rjhdkA iSVuZ ds fdukjs ds fy, ,d i;kZIr foLrr̀ c<+r tksM+sa vkSj eksM+ dh js[kk ij foLrkj nsus ds fy, lkeus ds Hkkx dks mYVh 

rjQ tksM+sa tks baVjQsflax dks ,d etcwr /kkj çnku djrk gSA gYds ;k ikjn'khZ diM+ksa esa tgka lhou Hkkjh vkSj fn[ksxh] bl rjg 

dh Qsflax mi;ksxh gSA  

 

27-dykbZ dh lhou% ,d nks VqdM+s ds lkeus ds fgLls dks tksM+us ds fy, flykbZA 

 

28->kyj ¼fÝy½% fdlh Hkh pkSM+kbZ ds diM+s dh ,d= dh gqbZ vkSj ,d fdukjs ds :i esa diM+k ls tqM+h gqbZ iêhA 

 

29-xksMsV% LdVZ] vkLrhu vkSj irywu dh fdukjh esa ,d pednkj ;k f=dks.kh; iêh MkyukA 

 

30-d.B js[kk% ,d NksVh flykbZ tks vius vapy ds fy, ,d Dykfld d‚yj dks blds Nksj ls tksM+rh gSA 

 

31-xzsfMax vkdkj% 'kSyh dks cuk, j[kus ds fy, ,d iSVuZ ds nwljs vkdkj ls lek;kstu ds rjhds dks lanfHkZr djrk gSA okf.kfT;d 

iSVuZ ds mRiknu esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

32-nkus% ,d cqus gq, diM+s esa yackbZ ds lkFk iwjh pkSM+kbZ esa QSyus okys /kkxs dh fn'kkA 



 

33- dfy;ka% xfrfof/k esa vklkuh ds fy, diM+s ds ,d NksVs ls VqdM+s dks lhou esa MkyukA gkFk dks ?kqekus dh vuqefr nsus ds fy, 

dyhnkj dqrkZ dh vkLrhu esa dfy;ka Mkyuk lcls vf/kd vko';d gSA 

 

34-gkYVj% xys dh ,d 'kSyh ftlesa xnZu ds ihNs ds vklikl ls lkeus ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ rd ,d iêk ;k diM+s dh ,d 

c<+r gksrh gSA 

 

35- iScan ¼fiflax½% vkdkj dks dkVus ls igys diM+s dks tksM+ukA ,d iSVuZ ds VqdM+s ds diM+s dh pkSM+kbZ dh rqyuk esa foLr`r gksus 

dh fLFkfr esa ;g vko';d gS A 

 

36- fçalsl % 'kh"kZ ds ek/;e ls xqtj dj ifj/kku dks vkdkj nsus ds fy, yackbZ esa dh xbZ flykbZA ;g lhou ck¡g ds Nsn ¼vkeZ 

gksy½] da/ks vkSj xys dh js[kk ls vkjaHk gks ldrh gSA flykbZ dks blh ds vuqlkj uke fn;k tkrk gSA da/ks ls 'kq# gksus okyh fçalsl 

lhou dks 'kksYMj fçalsl dgk tkrk gSA bu js[kkvksa ds lkFk cus diM+ksa dks iSuy iks'kkd Hkh dgk tkrk gSA fçalsl vkSj iSuy nksuksa 

lhousa vkdkj esa gksrh gSa] D;ksafd buesa pksyh ds MkVZ 'kkfey gSa vkSj ifj/kku esa ,d utnhdh fQV vko';d gksus ij ;g mi;ksxh 

gksrk gSA 

 

37 jkbt%- ,d 'kCn tks lkekU; :i ls iq#"kksa dh irywu ds laca/k esa ç;qä gksrk gS] ;g dej ds Økp fcanq ls Økp ds lkeus ds 

lhou dh yackbZ dks n'kkZrk gSA 

 

38- vkdkj ;qä Qsflax% ,d diM+s ds fdukjs vkerkSj ij xys ;k vkLrhu dh c<+r dks ifj"—r djus ds fy, ç;qä diM+s dk 

vkdkj ;qä VqdM+k gS] tks vkdkj ds vuq:i gksrk gSA ifj/kku dh c<+r dks Vªsl dj Qsflax dk vkdkj gkfly fd;k tkrk gS] 

Qsflax dh lhou vke rkSj ij ifj/kku dh lhou ls esy [kkrs gSaA 

39- f'k¶V ¼cnyko½% fdlh Hkh yEckbZ dh vkerkSj ij fcuk vkLrhu dh ,d ljy lh/kh iks'kkdA 

 

40- fldqM+u% lwrh diM+s dks dkVus ls igys /kks;k tkuk pkfg, 

 

41- oxkZdkj xnZu% ,d xys dks lkeus ;k ihNs dh rjQ ls oxkZdkj fd;k tk ldrk gSA xys dks dkQh mFkyk j[kus ij /;ku nsuk 

pkfg, rkfd blesa dksbZ njkj u jgsA 

 

42-LVs% Vsi] flykbZ ds can ;k baVjQsflax ds :i esa diM+s ls tqM+k ,d vfrfjä VqdM+k] tks ,d lhou ds f[kapko ;k vkdkj dks 

de djus ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA 

 

43-Vsij% vkdkj dks vpkud de djus dh ctk; /khjs&/khjs de djuk tSls& ,d irywu dk iSVuZA 

 

44- rEcw ¼VsaV½% ,d iks'kkd ;k dksV ds da/kksa ij yxk vkdkj tks lh/ks ;k ckgj dh vksj <yku  ;qä gksA 

 

45- V~ok;y% iSVuZ larqyu vkSj 'kSyh lqfo/kkvksa vkfn dh fLFkfr dh tkap djus ds fy, ,d iks'kkd&Lo:i ij eyey esa cuk 

ijh{k.k fQVA V~ok;y dks vyx fd;k tk ldrk gS vkSj iSVuZ ds lek;kstu ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS ;k ewy isij 

iSVuZ ij LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA 

 

46- vaxj[kk% fcuk vkLrhu dh ,d lk/kkj.k NksVh iks'kkdA 

 

47- uhps dk d‚yj% d‚yj ds uhps dk fgLlk tks eqM+rk ;k ?kwerk gSA 

 

48- fcuk nch IyhVsa% diM+s dh leku ijrsa tks ,d Nksj ij flyh tkrh gSa ysfdu ml fcanq ls uhps ugha nck;k tkrk gSA 

 

49- osaV% ,d tSdsV dh fiNyh fdukjh ij cuk dVko] tks tSdsV ds dVko dks [khaps fcuk O;fä dks bls igu dj] ?kweus] eqM+us] 

cSBus vkSj tsc dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrk gS] LdVZ dh fdukjh ij cus dVko dks fLyV dgk tkrk gSA 

 



50- rkuk% jksy ;k VqdM+k dh iwjh yackbZ esa pyus okys /kkxs] bUgsa lh/ks nkus Hkh dgk tkrk gSA iSVuZ ds vf/kdka'k VqdM+s blh nkus ij 

dkVs tkrs gSaA 

 

51- ckuk% cqus gq, diM+s dh pkSM+kbZ esa pyus okys /kkxs ftls HkjkbZ ds /kkxs ;k lh/ks /kkxs Hkh dgk tkrk gSA ckus ds /kkxs vDlj rkus 

ds /kkxs dh rqyuk esa detksj gksrs gSaA 

 

52- >kyj% ,d tsc ;k /kkjhnkj lhou dk ,d fo'ks"k çdkj ds ifj"dj.kA 

 

53- yisVuk ¼jSi vksoj½ % Cykmt] diM+s] LdVZ vkSj tSdsV dh ,d 'kSyh] tgka lkeus ls ,d i{k nwljs i{k ij vfrO;kIr ¼vksoj ysi½ 

gksrk gS vkSj vDlj ,d csYV ls cka/kk tkrk gSA 

 

54- ;ksd% ifj/kku dk ,d NksVk VqdM+k] tks LdVZ ;k Vªkmtj dh dej ij ;k ,d Cykmt ;k iks'kkd ds da/kksa ij yxk gksrk gSA 

,d ;ksd dk dk;kZRed mís'; gS tks vke rkSj ij ,d {kSfrt lhou çnku djrk gS] tks ifjiw.kZrk dks Fkkerk gSA og lhou ykbu 

ftlls ;ksd ifj/kku ds eq[; VqdM+s ls tqM+k gksrk gS] ;ksd ykbu dgykrh gSA bl lhou ykbu dks ikbfiax] Qhrk] fjcu vkfn ls 

foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA 
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cqfu;knh Lo:i ¼iSVuZ½ fodkl 

 

1- ifjp; 

iSVuZ fodkl ,d O;kid fo"k; {ks= gS ftlesa ladh.kZ vFkZ esa 'kSyh foLrkj dks 'kkfey djus dh ctk; ,d O;kid vFkZ esa iSVuZ 

fuekZ.k vkSj rduhd ds fl)karksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g fu;fer fMtkbuksa vkSj dYiuk ;qä iSVuZ nksuksa ds fy, 'kSfy;ksa dh 

vuar fdLe dh xqatkb'k cukrk gSA iSVuZ fuekZ.k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ lgh <ax ls eki ysuk vkSj 

mlds lkFk ykxw dh tkus okyh rduhd dk KkuA =qfV vkSj lq/kkj ls iSVuZ cukuk lh[kuk dku ls laxhr ctkuk lh[kus tSlk gSA 

 

;g ,d rjhdk gS ftlesa ,d iSVuZ ds fodkl ds fy, 'kjhj ;k iks'kkd ds vkdkj dh eki yh tkrh gSA ,d rkfdZd pj.kc) 

çfØ;k dk vuqlj.k dj] eki dks ,d iSVuZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g ç.kkyh isij iSVuZ dks iwjk djus ds fy, 

lVhd ekiu ij fuHkZj djrh gSA ogk¡ vla[; डडजाइन gS] ftUgsa O;kogkfjd diM+ksa ds fy, çkIr fd;k tk ldrk gSaA ¶ySV iSVuZ 

cukus ds fy, ,d iks'kkd Lo:i ds la;kstu esa fd;k tkuk pkfg,] rkfd fMtkbuksa ds fodkl] vuqikr vkSj ifj/kku esa larqyu i{k 

dh lkFk&lkFk tkap dh tk ldsA fQV dh tkap ds fy, uewus dks ,d eyey V~ok;y ij ¼V~oky ds :i esa mPpkfjr½] ,d iks'kkd 

Lo:i ;k ,d ekuo fp= ij LFkkukarfjr djuk egRoiw.kZ gSA eki dh lVhdrk vkSj xfr ds lkFk tfVy fMtkbu cukus dh otg 

ls vkt iSVuZ dkVus dh ¶ySV ç.kkyh dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

2- cqfu;knh rS;kjh 

vH;kl ds çn'kZu ds fy, iwoZ ;kstuk vkSj Li"Vrk vko';d gSA O;kogkfjd çn'kZu ls igys fu;ekofy;ksa] mfpr ç;ksx'kkyk 

iqfLrdkvksa vkSj ikBîiqLrdksa dks i<+saA ç;ksx'kkyk esa dke djrs le; lHkh lko/kkfu;ksa vkSj fu;eksa dk ikyu djsaA f'k{kd }kjk nh 

xbZ fdlh Hkh ifjp;kRed fVIi.kh vkSj ç;ksxkRed çfØ;k dks /;ku ls lqusaA lqfuf'pr djsa fd vkids dke dk LFkku LoPN vkSj 

O;ofLFkr gS] vkSj lHkh vko';d LV‚d vkSj lkexzh rS;kj j[kh xbZ gSA vius dk;Z {ks= esa vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 

3- ifj.kke dh fjd‚fMaZx 

ifj.kke dks fo'ks"k ns[kHkky ds lkFk cM+s djhus vkSj Li"Vrk ls flQkfj'k fd, x, fjd‚MZ Qkbyksa esa ntZ fd;k tkuk pkfg,A vH;kl 

dks fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr fjd‚MZ fd;k tk ldrk gSA 

 



1- ifjp;@mís'; 

O;kogkfjd dk;Z ds mís'; vkSj y{; dks nks ;k rhu okD;ksa esa Li"V :i ls crk,aA 

 

2- lkexzh vkSj fof/k;k¡ 

midj.k] lkexzh] vkfn vko';d oLrq,a ;gka nh tkuh pkfg,A blds vykok] bLrseky dh tkus okyh rduhd ds fl)kar ds lkFk 

rjhdksa dks Hkh of.kZr fd;k tkuk pkfg,A 

 

3- uewuk@ ifj.kke 

ijh{k.k fQfVax ds ckn lq/kkjs x, isij iSVuZ dks ukfer fd;k tkuk pkfg, vkSj cM+s djhus ls rg djds ,d ikjn'khZ fyQkQs esa j[k 

dj ;gk¡ layXu djsaA 

 

 

,d iSVuZ esa 'kkfey gksus okyh phtsa gSa%& 

♦ nkus dh js[kk ¼xzsu ykbu½ 

♦ chp ds lkeus ;k chp ds ihNs dk fgLlk 

♦ iSVuZ lsV dk LVkby uacj ;k dksM la[;k fodflr dh tk ldrh gS] tSls ,ch 01] ;gka ,ch ifj/kku ds çdkj dh igpku vkSj 

01 iwjs lsV ds VqdM+k ds la[;k dh igpku gSA vxj ,d ifj/kku esa iSVuZ ds  5  VqdM+s gSa]  rks VqdM+ksa dks ,ch 01] ,ch 02] ,ch 

03] ,ch 04 vkSj ,ch 05 ds :i esa la[;k nh tk,xhA 

♦ Lo:i ¼iSVuZ½ dk VqdM+k tSls LdVZ dk lkeus dk fgLlk] LdVZ dk ihNs dk fgLlk] lkeus dk i{k vkfn 

♦ vkdkj tSls fd 32]34]36] ;k ,l] ,e] ,y bR;kfn 

♦ dkVus ls lacaf/kr lwpuk & Li"V :i ls mYys[k fd;k tkuk pkfg, fd fdrus VqdM+s dkVs tkus gSa tSls fd dV 1] dV 2] eksM+ 

ij dVA 

♦ u‚pst& os fu'kku tks ifj/kku ds oxksaZ dks lgh <ax ls bdëk djus esa enn ds fy, t:jh gSaA 

♦ fn'kkRed diM+s &  ,sls diM+s tks Qwyksa ds fçaV] /kkfj;ksa] yksbZ] e[key] Qj vkfn ds :i esa ,d gh fn'kk esa fMtkbu fd, x, gSa] 

muds fy, iSVuZ ij ,d çrhd ,d rjQ ls dkVsa ;k ¼\½ ladsr fn;k tkuk pkfg,A 

♦ rkjh[k & ,d lanHkZ fcanq ds :i esa ladsfrr A 

♦  flykbZ ij c<+r 

 

flykbZ ij c<+r  

lhou c<+r dh jkf'k esa çR;sd lhou रेखा ds fy, vko';d LFkku vkSj vafre mís'; ds vk/kkj ij fHkUurk gks ldrh gSA vke rkSj 

ij bu ekiksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS & 

¼** rh[ks oØksa ds fy, 

½ß  xys dh js[kk] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½] dej] LVkby  ds fy,A 

 

1**  cxy dh flykbZ] e/; js[kk] da/ks] IysdsV~l ds fy,A 

 

2** lh/kh fdukjh ds fy,A 



 

 

 

                                      ,ch 02 
cqfu;knh 

ihNs dk fgLlk 

vkdkj # 34 
dVko&1 

 

,ch01 

cqfu;knh 

vkxs dk fgLlk 

vkdkj#34 

dVko 1 

 

,ch05 

cqfu;knh 

vkLrhu 

vkdkj#34 



dVko &2 

ihNs  vkxs 

 

,ch 04 

LdVZ ds ihNs dk fgLlk 

vkdkj#34 

dVko &2 

 

,ch03 

LdVZ ds vkxs dk fgLlk 

vkdkj#34 

dVko&1 

 

 

 

 

çrhd vkSj la{ksi.k 

lkeus dk dsaæ     lh,Q 

ihNs dk dsaæ     lhch 

nkus¼xzsu½  dh js[kk    

u‚pst    

cVu    

cVu dk Nsn    

lkeus       ,Q 

ihNs       ch 

आकार       MCY;w,y 

cxy dk Nsn ftlesa vkLrhu yxkbZ tkrh gS   ,,p 

cxy dh lhou      ,l,l 

xys dh js[kk      ,u,y 

da/kk       ,l,p 

nqrjQk nkus ¼xzsu½  dh js[kk  

,d rjQ nkus ¼xzsu½ dh ¼xzsu½ js[kk 

 

4- ppkZ vkSj fu"d"kZ 

;gka] fQV dh tk¡p dh O;k[;k dh tkuh pkfg, vkSj vius f'k{kd ds lkFk ppkZ ds ckn fu"d"kZ fudkys tkus pkfg,A 

 

 

 

5- lanHkZ 

ç;ksx ds fy, ns[kh tkus okyh iBu lkexzh dks lanHkZ ds :i esa fn;k tk ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy, vkidh ç;ksx'kkyk 

fu;ekoyh½ ys[kd vkSj fdrkc ds uke ds lkFk&lkFk] lanfHkZr i"̀B vkSj çdk'ku dk o"kZA 

ç;ksx'kkyk esa lqj{kk fu;e 

♦ lqj{kk gj fdlh ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj dke dh txg dks lqjf{kr cuk, j[kuk gj ,d dh ftEesnkjh gSA 

♦ tc lansg gks] f'k{kd ls iwNsaA 

♦ fdlh Hkh pksV ;k nq?kZVukvksa dh f'k{kd ls rqjar fjiksVZ djsaA 

♦ dke ds LFkku ds lkFk midj.k fdV ds lHkh midj.kksa dks lkQ j[ksaA 

♦ d{kk ds var esa bL=h dks can dj nsaA 



♦ bL=h cksMZ ds doj dks tyus ls cpkus ds fy, bL=h  dks ges'kk yksgs ds iSM ij j[ksaA 

♦ drjus ;k dkVus ds le; lHkh drjuksa vkSj dkxtksa dks dpjs dh Vksdjh esa MkysaA 

♦ dSaph dks fdlh vkSj O;fä dks nsrs le; ges'kk gRFks dh vksj ls fn;k tkuk pkfg,A 

♦ dHkh Hkh dSaph ;k midj.k dks mNkysa ;k Qsad ughaA  

♦ dk;Z {ks= esa [kkuk&ihuk u djsaA 

 

 

 

 

 

O;kogkfjd & 1 cqfu;knh pksyh ¼c‚fMl½ 

mís';  

,d cqfu;knh pksyh dks fodflr djuk vkSj mldh fQfVax dh tk¡p 
 

 

 

 

fl)kar 

Cy‚d lkekU; :i ls ,d fof'k"V :i ;k lqfo/kk ds vk;ke dk çfrfuf/kRo djrk gSA blesa 'kjhj dh vk—fr esa fQV gksus ds fy, 

MkVZ~l gksrs gSa ysfdu dksbZ vU; fMtkbu lqfo/kk ugha gksrh gSA ;g ,d vk/kkj gS ftldk ,d fMtkbu dk iSVuZ cukus ds fy, 

ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj dksbZ lhou c<+r ugha gksrh gSA 

 
;g egRoiw.kZ gS fd fMtkbu ds fy, lgh Cy‚d dks pquk tk, blls vuqdwyu ds nkSjku le; dh cpr gksus ds lkFk&lkFk ;s 

vafre vkdkj dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSaA cqfu;knh Cy‚dksa dks vkdkj rkfydk esa lwphc) ekud eki dh ctk; O;fäxr eki dk 

mi;ksx djds vyx&vyx fo'ks"krkvksa में fQV djus ds fy, elkSnk rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 
 

çfØ;k 

efgykvksa dh cqfu;knh pksyh dk iSVuZ fodflr djus ds fy, अनुसंलग्नक &1 esa nh xbZ eki 

rkfydk dk mi;ksx djs ;k ,d iks'kkd vFkok 'kjhj dh eki ysaA ,d dkxt dks eksM+ ij dkVsa] 

ftldh yackbZ lkeus dh yackbZ esa 3**  tksM+k x;k gks vkSj pkSM+kbZ o{k dh pkSM+kbZ ds vk/ks ds lkFk 

4bap tksM+k x;k gksA 

 

dkxt dks pkSM+kbZ dh vksj ls ck,a gkFk dh rjQ eksM+sa vkSj 'kh"kZ c<+r ij 1 bap ds fn'kkfunsZ'k ls 

fpfàr djsa] fp= ds vuqlkj , ls vafdr djsaA 

, ls ch ¾     lkeus dh yackbZ 

, ls lh ¾ ch ls Mh ¾ lkeus dh pkSM+kbZ ¼+++1@2bap iks'kkd ds Lo:i 'kjhj esa vkjke ds fy, 

tksM+k tk,xk½ 



lh ls Mh dks feyk,a 

Mh ls bZ dks fpfàr djsa ¾ lkeus ds dsaæ dh yackbZ ds fy, 

lh bZ lkeus ds xys dh xgjkbZ gSA 

xnZu dh pkSM+kbZ ds fy, lh,Q ¾ lhbZ&1@8 bap fpfàr djsa 

bu fcanqvksa ls js[kkvksa dks leku djsaA 

fp= ds vuqlkj xys dk oØ [khapsa] ,d Ýkalhlh oØ dk mi;ksx djsa] 

th ¾ Mh bZ dk e/; fcanq 

th,p ¾ 'kh"kZ eki 

,p ls ,y rd ,d js[kk [khapsa 

Mh ts dks fpfàr djsa¾ fçalsl ykbu eki ds fy, lkeus dk dsaæ 

vkbZds ¾ vkbZ ts] ts vkSj ds dks ,p ls feyk,a 

 

 

ds,y ¾ lkeus dh dej dh js[kk ds eki ls Mhts ?kVk,a (++1@8 bap iks'kkd ds Lo:i 'kjhj esa vkjke ds fy, tksM+k tk,xk½ 

,y,e ¾ gkFk dh flykbZ esa yackbZ ds uhpsA fp= ds vuqlkj tksMsa 

,e ls ,e1 ¾ ,e1 ls ,e2 ¾ 21@2 bap]  fp= ds vuqlkj leku djsa  

ch ls ,u ¾ da/ks ls dej rd dh eki ds fy, ¼++3@4 bap iks'kkd ds Lo:i 'kjhj esa vkjke ds fy, tksM+k tk,xk½ 

,u ls ,u1¾ 1@2**                                                   
fp= ds vuqlkj lkeus dk vkeZ gksy oØ cuk,a 

,Q dks ,u1 ls feyk,a 

,Q ls ,Q1 dks fpfàr djsa vkSj ,u1 dks vks ls feyk,a  ¾ da/ks ds eki dk 1@2   

,p dks ,Q1 vkSj vks dks ,p ls tksMsaA 

dkxt ds nwljs vk/ks Hkkx ij ch Mh js[kk] ,y ,e js[kk  vkSj ,e ,e 1 js[kk vafdr djsaA 

dkxt ds nwljh vk/ks Hkkx ij ,e ,e 1 ykbu dks c<+k,Aa 

ch ls tsM dks fpfàr djsa ¾ ihNs dh pkSM+kbZ ¼+1@2 bap iks'kkd ds Lo:i 'kjhj esa vkjke ds fy, 

tksM+k tk,xk½ 

okbZ  ls tsM¾ ihNs ds dsaæ dh yackbZ 

okbZ ls ,Dl ¾ lh,Q 

,Dl ls MCY;w ¾ 7@8 bap] fp= esa n'kkZ, x, :i esa ihNs ds xnZu dk oØ cuk,aA 

tsM ls ,y1 dks ekisa vkSj ihNs dh dej dh js[kk ds eki ls bls ?kVk,a ¼+1@8 bap iks'kkd ds Lo:i 'kjhj esa vkjke 

ds fy, tksM+k tk,xk½ 

varj ;w ij MkVZ ds :i esa fy;k tkuk pkfg, 

tsM ls ;w ¾ fçalsl ykbu eki ds fy, ihNs dk dsaæ A 

;w ls oh dks fpfàr djsa ¾ MkVZ buVsd] Vh] ;w vkSj oh dk e/; fcanq gS 

Vh ls ,l dks leku djsa] ,l dks ;w vkSj oh ls tksMsa 

okbZ vkj dks fpfàr djsa ¾ 1@4 ihNs ds dsaæ dh yackbZ           
vkj D;w ¾ ihNs ls da/ks ¼CysM½ dk ekiA 

D;wD;w1  ¾ fp= esa n'kkZ, x, :i esa 1bap xkbMykbu [khapsa 

lkeus MCY;w dks ,u1 ls tksM+sa 

MCY;w ls ih       ¾ 1@2ß da/kk+++++ +1@8** 

ih ls ih 1      ¾ 3@4**                                  
ih1 ls ih2   ¾ MCY;w ls ih   ¼1@2 da/kk+ ++ 1@8**½ 

ih dks ,l ls tksM+sa 

ih1 dks ih3 ls bl rjg tksMsa fd ih3 da/ks ds CysM dh ykbu ¼vkjD;w½ ls 1 

bap Åij jgsA 

 

fp= esa n'kkZ, x, :i esa vkeZ gksy cuk,a  

js[kkvksa ;k MkVZ~l dks 'kjhj ds vkdkj ds vuq:i djus ds fy, ;k MkVZ ds iSj vkSj lhou dks lajsf[kr djus ds fy, mUgsa lgh djsa 



;k mudh iqf"V djsa 

lkeus dk da/kk  

da/ks ds MkVZ dks 'kh"kZ ij eksM+sa] MkVZ ds nks iSjksa dks xys dh vksj  eqM+s fdukjs ij j[krs gq, MkVZ ds fljksa 

dks lh/kh js[kk ds lkFk ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh c<+r ls feyk,aA eksM+h gq, c<+r dks vafdr djus ds 

fy, ,d Vªsflax ifg;s dk mi;ksx djsaA 

ihNs dk da/kk 

da/ks ds MkVZ dks 'kh"kZ ij eksM+sa] MkVZ ds nks iSjksa dks xys dh vksj eqM+s fdukjs ij j[ksa 

lfp= ds :i esa ,d Ýsap oØ Ýkal dh enn ls da/ks dh js[kk cuk,a] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds fdukjs ij 

1@8 bap  NksM+saA 

dej  

iSVuZ dks 'kh"kZ js[kk ij eqM+k gqvk j[krs gq, dej dh js[kk ds nksuksa MkVZ~l dks ¼MkVZ ds iSjksa dks feyk dj½ cxy 

dh lhou ds ikl eksM+saA ;g lp gS fd ,d Ýkalhlh oØ dh enn ls dej ykbu MkVZ~l vkSj i{k lhou dks 

feykdj dej dks lgh djsaA fp= ds vuqlkj cxy dh lhou dks ¼  bap uhps yk;k tkuk pkfg,A 

lkeus dk da/kk 

ihNs dk da/kk 

dej 

fiNyk  Hkkx vkxs dk Hkkx 

rS;kj iSVuZ 

 

 

 

 

 

 

 

i;Zos{k.k                   
vkids fy, fodflr pksyh Cy‚d dh fQV dk ijh{k.k vkSj eyey ij fQfVax dh 

tkap djuk vko';d gSA ;fn dksbZ gks] vko';d ifjorZu djsa vkSj vafre iSVuZ cuk,aA 

ekSf[kd ç'u 

1- pksyh Cy‚d ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ eki D;k gSa\ 

2- vki dSls lqfuf'pr djsaxs fd pksyh dh fQfVax vPNh gS\ 

 

 

O;kogkfjd & 2% MkVZ esa cnyko 

mís';  

MkVZ ds gsjQsj ds ek/;e ls fofHkUu MkVZ LFkkfir dj pksyh fodflr djuk vkSj mlds fQV dh tk¡pA 

 

 



fl)kar 

MkVZ esa gsj Qsj iSVuZ fuekZrk ds fy, fnypLi] uohu MkVZ IyslesaV vkSj 'kSyh ykbuksa dks cukus dk ,d mi;ksxh vkSj fnypLi 

midj.k gSAMkVZ~l dh fLFkfr esa ifjorZu fofHkUu LFkkuksa ij MkVZ dk ç;ksx dj diM+ksa esa jkspdrk iSnk djrk gSA /kkjhnkj diM+s ij 

blh rjg dh rduhd dk mi;ksx djds tgka ,d MkVZ /kkjhnkj iSVuZ dks ,d u;k vk;ke nsrk gS] bls c<+k;k tk ldrk gSA MkVksZ 

dks 'kSyh ykbuksa ds :i esa] u, MkVZ~l gS] VDl] IyhV~] xsnlZ] ;ksd] vkfn esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA bu cnykoksa ls ifj/kku 

dk cqfu;knh fQV ugh cnyrk gSA 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

 

dkVus vkSj çlkj dh fof/k 

dkVus vkSj çlkj fof/k esa] tSlk fd uke ls Li"V gS iSVuZ Ly‚ij dks ?kVk dj ;k okafNr ykbu ij dkV dj iqjkus MkVZ ;k 

vfrfjä dks can dj fn;k tkrk gSA iSVuZ u, fMtkbu cukus ds fy, [kqn u, LFkku ij QSyrk gSA u, MkVZ dh fLFkfr;ksa esa ls 

dqN ;gk¡ n'kkZbZ xbZ gSaA 

 

1-da/ks ls dej rd MkVZ 

MkVZ ds nks cqfu;knh Cy‚d ysa, ubZ MkVZ fLFkfr vFkkZr~ dej MkVZ dks dkVsaA da/ks ds MkVZ dks eksM+sa vkSj can djsaA vyx 'khV ij u, 

iSVuZ cuk,aA 

 



 

 

fMtkbu 

cqfu;knh Cy‚d 

 

                dne &1 

                                                  dne & 2 

2- dej dh MkVZ ls lkeus ds dsaæ rd 

,d MkVZ pksyh Cy‚d ysaA MkVZ dh ubZ fLFkfr cuk,a] iqjkus MkVZ dks can djsaA vyx 'khV ij iSVuZ vafdr djsaA 

 

 

 

 



 
                             fMtkbu 

                            
                   ,dy MkVZ  Cy‚d 

       dne&1 

                                  dne&2 

                                                         dne&3 

 

3- da/ks ds MkVZ ls ck¡g ds Nsn ¼vkeZgksy½ ds cxy dh flykbZ  

cqfu;knh pksyh Cy‚d ds nks MkVZ ysaA ubZ MkVZ fLFkfr cukdj] iqjkus MkVZ can djsaA vyx 'khV ij iSVuZ dks vafdr djsaA da/ks ds 

MkVZ ls cxy ds ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh lhou rdA 

 

 

 

 

 

 

 



               fMtkbu 

           cqfu;knh Cy‚d 

 dne&1 

                      dne&2 

                                      dne&3 

  
i;Zos{k.k 

vkidks MkVZ ds gsjQsj ls fodflr uewus dh fQfVax dh tk¡p djuh gksxh] vkSj eyey ij fQV dh tkap djuk vko';d gSaA ;fn 

vko';d gks] rks ifjorZu djsaA 

 

ekSf[kd ç'u 

1- MkVZ gsjQsj D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

2- dkVus vkSj çlkj fof/k dk mi;ksx djrs le; fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku cqfu;knh Cy‚d dh rjg vPNh rjg ls fQV gS] vxj ugha rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ 

 

 

O;kogkfjd & 3% lyokj 

mís'; 

,d lyokj dk iSVuZ fodflr djuk  

 

fl)kar 

lyokj dks cqfu;knh T;kferh; vk—fr;ksa ls cuk;k tkrk gS] ftlesa  कपड़ ेdh pkSM+kbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls diM+s 

dk viO;; u gksA blds vykok lyokj ds fMtkbu esa le>nkjh ls iSVuZ j[kus vkSj diM+s dh fofo/krkvksa dh fofHkUu pkSM+kbZ dk 

mi;ksx djuk laHko gS] tSls fd ifV;kyk lyokj dh fMtkbu esa vf/kd pkSM+kbZ ds diM+s dk mi;ksx gksrk gS] lkbM iSuy ;k dyh 

45 bap dh pkSM+kbZ okys diM+s ij dkVh tkrh gS] ,d is'kkojh lyokj ifV;kyk lyokj dh nksgjh pkSM+kbZ ds lkFk dkVh tkrh gSA 

 



vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV                
 

çfØ;k 

csYV ds lkFk lyokj 

vko';d eki  

 

Øe la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 lyokj dh yackbZ 40** eki ds vuqlkj 

2 dwYgs dh xksykbZ 36** Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 uhps dh xksykbZ 12** vko';drk vuqlkj 

 

csYV ds fy, 

eksM+ ij ,lh js[kk cuk,a tgk¡ ,ch 2 bap gksA                     
chlh dwYgs dh xksykbZ  dk NBk Hkkx +1bap gksxkA 

 

¼;k csYV dh vko';d yackbZ ;kfu 6** &8**½  

fp= ds vuqlkj Mh ls oxZ cuk,a vkSj lh ls tksM+sa] 

 bZ vkSj ,Q ds lkFk fpfàr djsaA 

 

lyokj ds dsaæh; iSuy ds fy,                              
 

eksM+ ij th,p [khapsa] tgk¡ th,p ¾iwjh yackbZ &chlh+ 3@4**  
**thvkbZ¾ uhps  dh fdukjh dk 1@2** +3@4ß 

leku djsa vkSj ,d vk;r th,pvkbZts cuk,a 

;g lyokj dk dsaæh; iSuy gksxkA buesa ls nks dkVsa 

 

lyokj ds lkbM iSuy ds fy, 

ds,y         ¾        th,p [khaps 

ds,e          ¾        dwYgs dh xksykbZ dk 1@2** ;k diM+s dh pkSM+kbZ dk 1@2** 

eksM+ ij ,e,u fpfàr djsa] yackbZ&chlh dk ,d frgkbZ 

,uvks                 ¾        3@4ß 

,yih                    ¾      3@4ß  

vks ih dks feyk,a vkSj fp= ds vuqlkj oØ cuk,a 

ds,y dks D;w rd c<+k,a 

tgka ,yD;w      ¾        ,e,u 

D;wvkj            ¾       ds,e 

,uvkj dks eksM+ ij j[krs gq, ,uvkj dks ,d lh/kh js[kk ls tksM+sa               
,e,uvksih,y dkVsa vkSj ,e,uvkj ij dkV dj pkj iSuyksa esa foHkkftr djsa 

Mh bZ 

18

  8

  8

10 8

2
0

2
0

o
n
 f

o
ld

Belt

A

B

C

D

E

F

o
n

 f
o
l
d

Cut-2

Center 
Panel

O
n

f
o

l
d

G

HJ

I

O
n

f
o
l
d

S
id

e
 P

a
n
el

KM

N O

LP

QR



csYV 

, 

th 

dVko&2 

vks 

dsaæh; iSuy 

ds 

 

 

fp= ds vuqlkj lyokj dks tksM+s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikjaifjd fof/k ls ,d lyokj ds fy, 2-5 ehVj diM+s dh vko';drk gksrh gSA 

 

i;Zos{k.k 

vkids fy, fodflr lyokj ds fQV dh tkap vko';d gS] eyey ij fQV dh tkap djsaA ;fn vko';d gks] rks ifjorZu djsaA 

 

ekSf[kd ç'u 

1- lyokj ds ,d vPNs fQV ds fy,dkSu lh oLrq,a vko';d gSa\ 

2- ,d lyokj cukrs lk; fdu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS tSlk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ 

 

 

 

O;kogkfjd & 4 pwM+hnkj ik;tkek 

mís'; 

,d ik;tkek dk iSVuZ fodflr djuk                     
 



fl)kar 

ikjaifjd :i ls pwM+hnkj ik;tkek ,d cgqr gh jkspd <ax ls dkVk tkrk gS] diM+s dks eksM+ dj 

flyk tkrk gS vkSj ,d FkSys dk vkdkj cuk;k tkrk gS tgka iwjk diM+k ,d nkus ij >qdk gks bl 

çdkj pwM+hnkj cgqr vPNh rjg ls fQV gks ldrk gS vkSj fQj Hkh iguus okys dks fgyus&Mqyus esa 

vkjke nsrk gSA bl fof/k esa lk<+s ik¡p QqV dh vkSlr ÅapkbZ] dh ,d o;Ld efgyk ds fy,] 36 

bap dh lkekU; pkSM+kbZ ds dsoy 1-75 ehVj diM+s dh vko';drk gksrh gSA 

 

ik;tkes ds vk/kqfud laLdj.k dks vk/kh yackbZ esa diM+s ds nks rgksa ls dkVk tkrk gS vkSj fQj bls frjNk 

rg djds dkVk tkrk gSA 

 

vko';drk 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

 

çfØ;k 

pwM+hnkj ik;tkek dk iSVuZ 

 

Ø-la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 pwM+hnkj dh yackbZ & 50 3@4** dej ls uhps dh vksj V[kus rd dh yackbZ ekisa vkSj 

7**&10** tksM+sa 

2 dwYgksa dh xksykbZ 36** Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 V[kus dh xksykbZ 12 ,M+h ij eki 

4 ?kqVus dh xksykbZ 15 eki ds vuqlkj 

 

csYV ds fy, 

eksM+ ij ,d js[kk [khapsa] tgka ,ch 2** gS 

chlh ¾ dwYgs dh xksykbZ dk1@6 + 1                       
¼;k csYV dh vko';d yackbZ ;kuh 6**&8**½ 

 

,d oxkZdkj js[kk ,Mh ¾ dwYgs dh xksykbZ dk 1@2 + 21@2** 

Mh ls uhps ,d oxZ cuk,a vkSj js[kk dks lh ds lkFk feyk,a 

bZ vkSj ,Q dks fp= ds :i esa fpfàr djsa 

 

pwM+hnkj ds fy, 

,d js[kk th,p [khaps    ¾ pwM+hnkj dh yackbZ ls chlh ?kVk,a] eksM+ ij               
thvkbZ                  ¾   1@3 ;k dwYgs dh xksykbZ  

vkbZts                  ¾   yackbZ dk 1@3 &chlh 

thds                ¾  vkbZts 

th,y                  ¾   pwM+hnkj dh yackbZ dk 1@2  &1** 

;g ?kqVus dk Lrj gS 

,y ls ,d js[kk [khapsa 

,y,e                  ¾   1@2 ?kqVuk +3@4** 

,p,u                    ¾   1@2 ,M+h ij ekih xbZ V[kusdh xksykbZ+1@2** 

ts,e dks ,d lh/kh js[kk ls feyk,a vkSj bls vanj dh vksj 1 1@2** ls oØ cuk,a 
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,e,u dks ,d lh/kh js[kk ls feyk,a 

diM+s dks rg djuk vkSj iSVuZ cukuk 

pwM+hnkj ges'kk >qdko ij dkVk tkrk gSA 

2 1@2 ehVj diM+k ysa vkSj bls vk/kh yackbZ esa eksM+sa] fQj bls frjNk eksM+saA 

iSVuZ dks fp= ds :i esa j[ksa vkSj pwM+hnkj dks tksM+sa A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i;Zos{k.k 

vkids fy, fodflr ik;tkes ds fQV dh tkap vko';d gS] eyey ij fQV dh tkap djsaA ;fn vko';d gks] rks ifjorZu djsaA 

ekSf[kd ç'u 

1- pwM+hnkj ik;tkes ds ,d vPNs fQV ds fy, dkSu lh oLrq,a vko';d gSa\ 

2- ifj/kku cukrs समय fdu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS tSlk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ 
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                 O;kogkfjd & 5 lkM+h Cykmt 



 

mís'; 

,d lkM+h Cykmt dk iSVuZ fodflr djuk  

fl)kar 

lkM+h ds lkFk igus tkus okys Åijh ifj/kku dks lkM+h Cykmt dgk tkrk gSA bldh vuwBh fo'ks"krk gS fd ;g 'kjhj ij ,d nwljh 

Ropk dh rjg fQV cSBrk gSA thou ds lHkh {ks=ksa dh efgykvksa }kjk O;kid :i ls bldk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g lkM+h ds 

gh jax ds ,d cqfu;knh :i esa gks ldrk gSA ;g vyx jax] foijhr jax dk gks ldrk gS vkSj ;gka rd fd ,d c;ku cukus ds 

fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

çfØ;k 

lkM+h Cykmt 

vko';d diM+k &1 yackbZ +1 vkLrhu dh yackbZ + 5**¼90 lseh pkSM+kbZ dk diMk+½ 

Ø-la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 Cykmt dh yackbZ 143@4** eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 34 3@4** Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 dej 27 3@4** Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

 

4 da/kk 14** eki ds vuqlkj 

5-  vkLrhu dh yackbZ 10 
1
@2ß

 
eki ds vuqlkj 

6-  vkLrhu dh xksykbZ 9 
1
@4ß Qhrs vkSj 'kjhj ds chp ,d vaxqyh ds lkFk 

7-  o{k dk Lrj 9½ “ eki ds vuqlkj 

8-  Ø‚l cSd ¼ihB½ 14 
1
@4ß eki ds vuqlkj 

9-  o{k dk Lrj 9 
1
@2ß eki ds vuqlkj 

10  nks 'kh"kZ fcanqvksa ds chp  dh nwjh  7 
1
@2ß eki ds vuqlkj 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cykmt ds vkxs vkSj ihNs ds fgLls ds fy, 

Cykmt dh yackbZ ds cjkcj ,d js[kk ,ch [khapsaA                   
fcanq *,* ls lh rd oxZ cuk,a  

,lh dk fu'kku yxk,a tks ihNs ds vk/k~ Hkkx ds cjkcj gks  

,ch js[kk ij] ,Mh dk fu'kku yxk,a ,Mh ¾ o{k dk 1@4&1** ¼36** ds o{k ds vkdkj ds fy,½ vkSj o{k  

dk1@4 &11@2ß ¼36** ls vf/kd ds o{k ds vkdkj ds fy,½ 

;g ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dk Lrj gS vkSj bl js[kk dks ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh js[kk 

dgk tkrk gSA 

ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh js[kk ijA 

MhbZ fpfàr djsa& o{k dk 1@4 + ¾3@4** lkeus ds fy, ¼lkeus dk Hkkx cM+k gS D;ksafd ;g o{k 

dh iq"Vrk ds fy, LFkku cukrk gS½A 

Mh,Q fpfàr djsa & o{k dk 1@4 + 1@2ß ihNs ds fy, ¼o{k u gksus dh otg ls ihNs dk Hkkx 

NksVk gS½- 

chth fpfàr djsa &  dej dk1@4 + 11@2ß ¼dej ds MkVZ vkSj vkjke ds fy,½A 

Cykmt dh cxy dh lhou ds fy, bZth vkSj chth dks feyk,aA 

ts fpfàr djsa] tgka ,ts ¾ lkeus ds xnZu dh xgjkbZ ds fy, o{k dk 1@12 

 

1- lk/kkj.k Cykmt 

,ds¾,ts  tgka ,ds xys dh xgjkbZ gS 

xys  ds fy, dsts dks feyk,a ¼;g cqfu;knh tq,y xyk gS] xys dh 'kSfy;ksa vkSj vyx vuqikrksa dh 

fofHkUurkvksa ds fy, अध्याय ds vxys आधेs Hkkx dks ns[ksa½ 

ds ls ds,y fpfàr djsa ¾ 3@4** Åij] ihNs ds xys ds fy,A ihNs ds xys ds fy, fp= ds vuqlkj 

,y, dks tksM+saA 

lh ls ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds Lrj rd ,d oxZ cuk,aA bl js[kk ij bls ,e ds :i esa fpfàr 

djsaA 

lh,p¾1** da/ks dh <yku ds fy,] lkeus ds da/ks ds fy, ds,p dks tksM+saA 

lh,y ¾ 1@2** ihNs ls da/ks ds <yku ds fy,] ihNs ls da/ks ds fy, ,yvkbZ dks tksM+saA 

¼/;ku nsa fd da/ks ds vkxs vkSj ihNs dh xgjkbZ vyx& vyx gS] bls ,d 'kjhj vkSj iks'kkd QkeZ 

ij lR;kfir djsa½ 

,p,e,u ds e/; fcanq dk irk yxk,a vkSj lkeus ds ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds fy, 

3@4 bap vanj tk,a rFkk ihNs ds ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ¼,u*½ ds fy, ¼" vkSj fn[kk, 

x, :i esa oØ cuk,aA ¼vkxs dk oØ xgjk gS vkSj ihNs dk oØ lh/kk gS½ 

vks Mh,e dk e/; fcanq gS ¼vxj vkius ,d O;fä ij lgh <ax ls 'kh"kZ dk eki fy;k gS] vki 

nks 'kh"kZ fcanqvksa ds chp dh nwjh dks vksMh ds :i esa fpfàr dj ldrs gSaA½ 

vksih¾ o{k dk 1@12 & 1@2**'kh"kZ Lrj ds fy,A 

vki 'kjhj dks Hkh eki ldrs gSa vkSj bl iqLrd ds ^^eki ysus ds le; /;ku esa j[kh tkus okyh 

ckrsa** ds varxZr le>k, x, rjhds ls fcanq ih dks fpfàr dj ldrs gSaA 

'kh"kZ fcanq ih ls] fp= ds :i esa lkeus ds dsaæ] dej vkSj cxy dh lhou ls 'kh"kZ ls 1 ¼ " dh 

nwjh rd MkVZ~l dk fu'kku yxk,aA 

'kh"kZ fcanq ih ls] fp= ds :i esa lkeus ds dsaæ] dej vkSj cxy dh lhou ls 'kh"kZ ls 1 ¼ " dh 

nwjh rd MkVZ~l dk fu'kku yxk,aA 

ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dk MkVZ de ls de 1 ½ß nwj gksuk pkfg,A 

ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh pkSM+kbZ] cxy dh lhou vkSj lkeus ds dsaæ ds MkVZ çR;sd  dh pkSM+kbZ ½ß vkSj dej ds MkVZ dh 

pkSM+kbZ 1½ß gSA                                                        
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ihNs dh dej dk MkVZ lkeus ls 1 ¼ß yack gS 

;g lkeus dh dej ds leku Lrj ij fpfàr fd;k x;k gSA 

lkeus ds dsaæ vkSj cxy dh lhou esa MkVZ~l dks lek;ksftr djus ds 

fy, Cykmt ds lkeus dh yackbZ ½ßc<+k,¡A 

nqckjk vafdr djsa vkSj iSVuZ ds nksuksa VqdM+ksa dks ihNs ds iSVuZ ds fy, 

,chth,Q,u*vkbZ,y, ds :i esa vkSj lkeus ds iSVuZ ds fy, 

dstsch*th*bZ,u** ,pds ds :i esa vyx djsaA 

 

 

Cykmt dk ifj"dj.k 

vke rkSj ij lkM+h Cykmt ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk diM+k 2X2 #fc;k gS] bl diM+s esa dqN f[kapko 

fufgr gSA vxj Cykmt vLrj ds lkFk js'keh diM+s ij ;k eksVs lwrh diM+s ij dkVk tk रिा gks] rks o{k vkSj dej ds Lrj ij 

i;kZIr c<+r tksM+h tkuh pkfg,A lkM+h Cykmt esa fofHkUu çdkj ds xys cukuk laHko gSA lkM+h Cykmt esa [kksyus dk ,d Hkkx gksrk 

gS tks Cykmt ds lkeus ;k ihB ij gks ldrk gSA efgykvksa ds bl diM+s esa [kksyus okyk fgLls dk nkfguk Hkkx ck,a Hkkx ij 

vfrO;kIr ¼vksojySi½ gksrk gSA igukos dk [kqyus okyk ck;ka fgLlk ¾ bap rd cM+k gksrk gS vkSj nkfguk fgLlk iwjh rjg ls vanj 

eqM+k jgrk gSA 

 

IysdsV ds VqdM+s ds fy, diM+s  dks bl çdkj dkVsa] ckbZa vksj ds fy, ,chlhMh] ftlesa ,Mh rS;kj IysdsV 3@4**gS 

nkfgus gkFk dh vksj ds fy,] bZ,Qth,p tgka bZ,Q ¾ ,ch vkSj bZ,p ¾ 1
3
@4** ¼vFkkZr~ 3@4**++ 1@2** dk lhou c<+r nksuksa 

rjQ½ ¾** ds ,d rS;kj IysdsV dks eksM+ dj iwjk djsaA 

Cykmt ds fdukjs dh js[kk vke rkSj ij 1** dh rS;kj pkSM+kbZ dh ,d >wBh fdukjh ds lkFk lekIr gksrh gSA 
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 Cykmt IysdsV 'kh"kZ IysdsV & nkfgus gkFk dh vksj 

 

uhps dk IysdsV &ck,a gkFk dh vksj  Cykmt ds vanj                         
,d lkM+h Cykmt dh vkLrhu 

,d js[kk ,ch [khapsa tgka ,ch vkLrhu dh yackbZ gS vkSj eksM+ ij gS  

,lh Vksih dh ÅapkbZ gS vFkkZr~ 31@2** lhMh ¾ ½ß Mksyksa dh ifjf/k++1@2** 

chbZ ¾ ck¡g dh xksykbZ dk ½+¼ 

gkFk ds uhps dh lhou ds fy, MhbZ dks feyk,aA 

,Mh dks ,d lh/kh js[kk ls feyk,a vkSj bls pkj cjkcj Hkkxksa ,Dl okbZ tsM esa foHkkftr djsaA 

fp= esa fn[ks x, :i esa ,Dl ls ,Dl** ij 1@2** Åij tk,a &¾** okbZ ls okbZ** ij &1@2** vkSj tsM ls tsM ij 1@4** uhps 

tk,a A 

lkeus ds oØ ds fy, ,,DlokbZtsM*Mh dks vkSj ihNs ds oØ ds fy, ,okbZ] tsM**Mh dks feyk,aA 

lkM+h Cykmt dh Vksih dh ÅapkbZ de j[kh tkrh gS] rkfd vkLrhu ds fy, vf/kdre mBku çnku fd;k tk lds] 

vf/kdre vkanksyu ds fy, vuqefr nsus ds fy, Hkkjr esa efgyk,a O;kogkfjd :i ls lkM+h esa jgrh gSaA 

fp= ds :i esa Cykmt dks tksM+saA 
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i;Zos{k.k 

vkids fy, rS;kj lkM+h Cykmt dh fQfVax dks tkapuk vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] rks 

ifjorZu djsaA 

 

ekSf[kd ç'u 

1- ,d lkM+h Cykmt dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- Cykmt dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3.D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 

      O;ogkfjd & 6% fcuk vkLrhu ds ¼lkM+h½ Cykmt 
mís';% fcuk vkLrhu ds ¼lkM+h½ Cykmt dk Lo:i cukuk 

fl)kar% fcuk vkLrhu dk Cykmt ,d ¼lkM+h½ Cykmt dh gh ,d vyx 'kSyh gS 

vko';d  oLrq,a% iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

çfØ;k% fcuk vkLrhu dk Cykmt 

Øe la- vko';d eki uewuk  vkidh eki 



1 Cykmt dh yackbZ 143/4" eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 343/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks 

maxfy;ka Mkydj 

3 कमर 27 3/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks 

maxfy;ka Mkydj 

4 da/kk 14" eki ds vuqlkj 

5 o{k dk Lrj  9 1/2" eki ds vuqlkj 

6 Ø‚l cSd 141/2" eki ds vuqlkj 

7 o{k dk Lrj 9 1/2" eki ds vuqlkj 

8 nks 'kh"kZ fcanqvksa ds chp dh nwjh 9 1/2" eki ds vuqlkj 

 
,d fcuk vkLrhu ds Cykmt esa] vkLrhu ds Nsn ¼vkeZgksy½ dks cnydj lkM+h Cykmt ds cqfu;knh Lo:i dks la'kksf/kr fd;k tk 

ldrk gSA 

vkLrhu ds Nsn ¼vkeZgksy½ ds Lrj ;kuh bZ vkSj ,Q ij 1@2** bap Åij tk,a vkSj हदखाए गए fp= के vuqlkj oØ dks fQj 

ls [khapsaA 

vkLrhu ds Nsn ¼vkeZgksy½ dks xys dh js[kk dh rjg ikbfiax ;k Qsflax ds lkFk iwjk djsaA 

K

J

L
A

FE M
D

B1

G

C

I

H

P

G1

B

O

Sleeveless Blouse

1/2”

                      fcuk vkLrhu dk Cykmt 

i;Zos{k.k 

vkidks cuk, gq, Cykmt dh fQfVax dh tk¡p djuh pkfg, vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn dksbZ 

vko';d gks] rks ifjorZu djsaA  

ekSf[kd ç'u 

1- ,d fcuk vkLrhu ds Cykmt dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- Cykmt dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 



 

 

O;kogkfjd & 7% pksyh Cykmt 

 

mís'; 

,d pksyh Cykmt dk Lo:i fodflr djuk 

 

fl)kar 

pksyh Cykmt ,d Åijh ifj/kku gS tks 'kjhj ij nwljh Ropk dh rjg fQV cSBrk gS vkSj ewy ifj/kku dks lgk;rk çnku djrk gSA 

ijaijkxr :i ls efgyk,a pksyh Cykmt ds lkFk dksbZ v/kksoL= ugha igurha vkSj fQj Hkh mls iguus esa vkjke eglwl djrh gSaA 

ikjaifjd iSVuZ esa pksyh ;k di dks >qdko ij काटा tkrk gS ftls fofHkUu vkdkj ds o{kksa ij fQV djus ds fy, f[kapko fn;k 

tkrk gS½ vkSj o{k dks vkjke nsus ds fy, lkeus ds dsaæ ij fldqM+usa gksrh gSaA blesa leFkZu nsus ds fy, o{k ds uhps ,d iêh gksrh 

gS ftls yackbZ esa nkuksa ij dkVk ¼tks f[kaprh ugha gS½ tkrk gSA 

 

,d pksyh Cykmt ds vk/kqfud laLdj.k esa ,d pksyh VqdM+k vkSj ,d 

dejcan gksrk gS] ysfdu ;g visf{kr lgk;rk çnku ugha djrk blfy, 

blds uhps iguus okys oL= कोs mi;ksx can ugha fd;k tkrk gSA 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV                       
 

çfØ;k 

,d pksyh Cykmt dk Lo:i 

 

Øe la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 Cykmt dh yackbZ 14 ¾ " eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 34 ¾ " Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaaxqfy;kas ds lkFk 

3 कमर 
27 ¾ " Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaaxqfy;kas ds lkFk 

4 da/kk 14" eki ds vuqlkj 

5 vkLrhu dh yackbZ 10 ½”  eki ds vuqlkj 

6 vkLrhu dh xksykbZ  9 ¼ " Qhrs vkSj 'kjhj ds chp ,ds vaaxqyh ds lkFk 

7 o{k dk Lrj 9 1/2" eki ds vuqlkj 

8 Ø‚l cSd  141/2" eki ds vuqlkj 

9 nks 'kh"kZ fcanqvksa ds chp dh nwjh 71/2" eki ds vuqlkj 

 

 



pksyh Cykmt dh lkeus dh pksyh ds fy, cqfu;knh lkM+h Cykmt ds Lo:i dks fcuk MkVZ~l ds vafdr 

djsa] ftl rjg ls fp= esa fn[kk;k x;k gS vkSj lkeus ds fgLls dks 1@2** NksVk djsa ¼D;ksafd ;g MkVZ~l 

ds fy, vfrfjä fy;k x;k Fkk½A 

 

fp= esa fn;s x, ladsrksa ds vuqlkj fcanqvksa dks fpfàr djsaA 

 

Mh bZ ls ,d lh/kh js[kk th [khapsa vkSj ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ij ,p fu'kku yxk,a dej 

dh js[kk chlh ij MhbZ vkSj vkbZ A 

ch ls ts ij 2** Åij tk,a vkSj fp= ds vuqlkj cxy dh lhou ij ts* rd ,d js[kk [khapsa A 

 

 

 bl js[kk ij ,y dk fu'kku yxk,a 

fcanq ts ls tsds ij Åij tk,a tsds ¾
3
@4** 

fp= ds vuqlkj ,d oØ js[kk ls ds dks ts ls feyk,a 

,y fcanq ls vanj tk,a vkSj ,y ,e &1 
1
@4** dk fu'kku yxk,a 

ih ls ,d js[kk [khapsa] bls ,uvks ls fpfUgr djsaA 

,u vkSj D;w ds nksuksa rjQ 3@4 dks ,u,u** vkSj vksvks** ds :i esa fpfUgr djsaA  

,d oØ js[kk ls ,u'ihvks vkSj ,u**ihvks dks feyk,aA 

cxy dh lhou ds fy, ,d lh/kh js[kk ls ,u" dks ,e ds lkFk tksM+saA    
,yD;w ¾ D;w ls ,d oxZ 1

1
@2** cuk,a 

D;wD;w'ts',y  dks jí djsa ¼;g pksyh ds VqdM+s dh cxy dh lhou ij MkVZ ds fy, vfrfjä gS½ 

ts'dschlh dks vyx dkVsa] ;g dejcan gS] ftldk pksyh Cykmt esa leFkZu ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 

gSA 

,Q vFkkZr~ lkeus ds xys ds fcanq ls] xys ds xgjkbZ ds fcanq dks vkj ij fpfàr djsa] i{k ij 

t:jr ds vuqlkj LohV gkVZ xys ds fy, ;k o{k dh xksykbZ ds uhps 1@8A 

,l LohV gkVZ xys ds fy, xys ds lkeus ds dsaæ ij visf{kr xgjkbZ gSA 

vkj cxy dh lhou ;k O;fäxr vko';drk ds vuqlkj dsaæ ds lkeus dh vksj f'k¶V dj ldrk 

gSA 

,u*vkj,l vkSj ,Qvkj dks vko';d :i esa tksM+saA 

fp= esa fn[kk, x, :i esa iSVuZ ds VqdM+ksa dks vyx djsaA pksyh Cykmt dh ihB vkSj vkLrhu 

cqfu;knh lkM+h Cykmt ds leku gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i;Zos{k.k 

vkids fy, rS;kj pksyh Cykmt dh fQfVax dks tkapuk vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] rks 

ifjorZu djsaA 

 

ekSf[kd ç'u 

1- ,d pksyh Cykmt dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- Cykmt dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 
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3.D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls leFkZu nsrk gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 

 



O;kogkfjd & 8% xyk ¼usdykbu½ 

mís'; 

xys ds fofHkUu Lo:i fodflr djuksA 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdVsA 

 

çfØ;k 

8-1 oh&xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

 

ihB vkSj Cy‚d dks fp= esa fn[kk, x, :i esa fcanhnkj js[kk ds lkFk vafdr djsa 

lkeus dh dsaæh; js[kk dks , rd c<+k,a 

 

fp= esa fn[kk, x, :i esa , ls ckgj vkSj uhps js[kk,a [khapsa] ] rkfd ;g da/ks vkSj xys dh js[kk dks muds tksM+ ch ij Li'kZ djs 

ch ls] chlh dks fpfàr djsa] chlh ¾ 7**uhps ;k vko';d :i esa frjNsA 

 

chlh xys dh ubZ oh js[kk gS] bls ,d ekewyh oØ ds lkFk tksM+saA 

 

 

8-2 pkSM+s oh&xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

vxj fdlh dks pkSM+k xyk pkfg, rks chch* ¾1** ;k okafNr :i esa fu'kku yxk,a vkSj vkxs ds xys ds fy, ch*lh dks ,d ekewyh 

oØ ds lkFk tksM+saA 

vxj vki ,d xgjk xyk pkgrs gSa rks chch* ¾1**;k okafNr :i esa fu'kku yxk,a vkSj ihNs ds u, xys ds :i esa ch*lh [khapsaA 

xys dks ikbfiax ;k Qsflax ds lkFk ifj"—r fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

8-3 ;w&xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

fp= esa fn[kk, x, :i esa Cy‚d ds xys dks fcanhnkj js[kk ds lkFk vafdr djsaA 

,d oh xys dh rjg ,ch fcanq fpfàr djsaA                                                        



xnZu dh xgjkbZ ds fy, ch ls lkeus ds dsaæ ij vko';d :i esa uhps frjNs eki ysa vkSj lh ds :i esa fpfàr djsa 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd xyk ,d fcanq ij lekIr u gks lh fcanq ls ¼ " dk oxZ cuk,aA 

fcanq ch ls uhps ¼ " dk oxZ cuk,aA ;w vkdkj ds xys ds fy, fp= esa fn[kk, x, :i esa chlh dks feyk,aA 

xys dks okafNr :i esa iwjk djsaA 

 

 

8.4 xksy xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

xksy xyk ;w xys dh fofHkUurk gSA ;g da/ks ij pkSM+k vkSj ihB ij xgjs dVko okyk gksrk gSA 

fp= esa fn[kk, x, :i esa Cykmt ds lkeus ;k ihNs ds xys dks vafdr djsa 

oh xys dh rjg ,ch fcanqvksa dks fpfàr djsaA 

xys ds lkeus dh js[kk ds fy,] ch ls xnZu dh xgjkbZ dks t:jr ds vuqlkj ekisa vkSj lh ds :i esa fpfàr djsaA 

fcanq ch ls 2** ;k ch* ds fy, okafNr :i esa ckgj tk,aA 

ihNs ds xys ds fy,] , ls xnZu dh okafNr xgjkbZ ds fy, lh dk fy'kku yxk,aA ch ch* lkeus ds tSlk gksxkA 

ch ls ¼ " uhps oxZ cuk,a vkSj lh ls ¼ " vanj oxZ cuk,a 

fp= esa fn[kk, x, :i esa ihNs vkSj lkeus ds xys ds fy, ch*lh dks feyk,aA xys dks okafNr :i esa iwjk djsaA 

 

 

8-5 pkSdksj xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

fp= esa fn[kk, x, :i esa fcanhnkj js[kk ds lkFk Cykmt dk xyk vafdr djsaA 

oh xys dh rjg ,ch fcanq fpfàr djsaA 

xnZu ds cxy dh vko';d xgjkbZ ds fy, ch ls Mh ds :i esa ;k 5
1
@2** dk oxZ cuk,aA lkeus ds dsaæ ij Mh ls lh oxZ cuk,aA 

xys dks okafNr :i esa iwjk djsaA 

xys dks xksy xys dh rjg pkSM+k fd;k tk ldrk gSA 

vxj fdlh dks yxrk gS fd xyk cgqr pkSM+k gS] rks lhMh ds :i esa de djsaA 

lhMh xys dh okafNr pkSM+kbZ ds 1@2 ds :i esa yh tkuh pkfg,A 



 

8-6 fxykl tSls xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

fp= esa fn[kk, x, :i esa fcanhnkj js[kk ds lkFk Cykmt dk xyk vafdr djsaA 

oh xys dh rjg ,ch fcanq fpfàr djsaA 

lh ls Mh rd 1** ds ;k okafNr :i esa oxZ cuk,aA 

Xykl ds vkdkj ds xys ds fy, chMh vkSj Mhlh dks ,d lh/kh js[kk ls tksM+saA 

xys dks okafNr :i esa iwjk djsaA 

 

 

8-7 LohV gkVZ xys ds fy, Lo:i ¼iSVuZ½ 

fp= esa fn[kk, x, :i esa fcanhnkj js[kk ds lkFk Cykmt dk xyk vafdr djsaA 

oh xys dh rjg ,ch fcanq fpfàr djsaA 

xys ds cxy dh vko';d xgjkbZ ds fy, ;k 5** dk ch fcanq ls Mh rd oxZ cuk,aA 

lkeus ds dsaæ ij bZ dk fu'kku yxk,a] tgka lhbZ ¾ 31@2** ;k okafNr :i esaA 

cqfu;knh LohV gkVZ xys ds fy, lkFk ch vkSj Mh dks lh/kh js[kkvksa ls tksM+saA 

LohV gkVZ xys ds cnyko 

fn[kk, x, :i esa Mh ds nksuksa rjQ yxHkx 1** ij ,d js[kk [khapsaA 

,d ?kqekonkj cnyko ds fy, ?kqekonkj ykbuksa ds lkFk chMh*vkSj Mh*bZ dks tksM+saA 

 

\ 
i;Zos{k.k 



vkids fy, fodflr fd, x, de ls de rhu xyksa dks tkapuk vkSj eyey ij mldh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] 

rks ifjorZu djsaA 

 

ekSf[kd ç'u 

1- ,d xys dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- xys dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

 

 



 

 

 

 

 

 



                  O;kogkfjd & 9% deht 

mís'; 

deht ds Lo:i ¼iSVuZ½ fodflr djuk 

 

fl)kar 

 

lwV ds Åijh vk/ks fgLls dks deht dgk tkrk gS] ;g lyokj ij iguk tkus okyk ,d yack V‚i gSA ikjaifjd deht lkM+h 

Cykmt dk ,d yack laLdj.k gSA gkykafd] oSf'od QS'ku ds #>ku vkSj vk/kqfud efgykvksa dh t:jrksa ds çHkko ds lkFk deht us 

21 oha lnh esa 60 ds n'kd esa de yackbZ ds rax fQfVax ls 90 ds n'kd ds yacs <hys rEcw ls ,d O;fäijd yackbZ rd dbZ :i 

cnys gSaA ;g oSf'od #>kuksa ds vuqlkj viuk :i cnyrh gS] bl lnh dh 'kq#vkr ds ckn ls fiNys dqN o"kksaZ ls ;g fofHkUu 

vorkjksa esa fu;fer :i ls varjjk"Vªh; jSai ij Hkh fn[kkbZ nh gS 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

 

çfØ;k 

 

Øe la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 deht dh yackbZ 143/4" eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 343/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 कमर  273/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

4 dwYgs dh xksykbZ 36" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

5 da/kk 14" eki ds vuqlkj 

6 vkLrhu dh yackbZ 101/2" eki ds vuqlkj 

7 vkLrhu dh xksykbZ 9 1 /4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp ,d vaxqyh ds lkFk 

8 o{k dk Lrj 9 1/2" eki ds vuqlkj 

9 Ø‚l cSd 141/2" eki ds vuqlkj 

10 nks 'kh"kZ fcanqvksa ds chp dh nwjh 71 /2" eki ds vuqlkj 

11 dej ls da/ks rd dh js[kk 16" eki ds vuqlkj 

 

 

deht ds vkxs vkSj ihNs ds Hkkx ds fy, 

 

eksM+ ij ,d js[kk ,ch [khapsa tgka ,.  Ch. deht dh yackbZ gSA 



,lh ¾ o{k dk ¼&1** 

,Mh ¾ da/ks ls dej dh eki                    
MhbZ ¾7** uhps 

,] ch] lh] Mh] bZ ls वगाथकार js[kk,a [khapsa 
,,Q  ¾  ½  ihNs dk Hkkx 

lhth ¾    o{k dk 1@4++1** lkeus ds fy, 

Mh,p ¾    dej dk ¼+ 21@2 

bZvkbZ   ¾ dwYgs dk  ¼+ 1 
chts   ¾     bZvkbZ 

th,pvkbZts vkSj th*,pvkbZts dks fp= esa fn[kk, x, :i esa feysa 

,ds   ¾    o{k dk 1@12  

,ds*  ¾     ,ds 

dss*ds**¾      7@8** 

ewy xys ds fy, ds** , dks tksM+sa 

lkeus ds ewy xys ds fy, ds*dsdks tksM+sa] ;g tq;sy xyk gS 

ewy xyk cukus ds ckn xys esa fHkUurk cukbZ tk ldrh gS 

,Q,Q**¾ 1** 

lkeus ds da/ks ds fy, ,Q*ds* dks tksM+sa 

ihNs ds da/ks ds fy, ,Q*ds* dks tksM+sa 

ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh js[kk ij ,Q ls ,y rd ,d js[kk [khapsa 

,e ,Q,y dk e/; fcanq gS  

,e ij lkeus ds ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ls ¼** dk oØ cuk,a 

'kh"kZ Lrj ds fy,] lh,y dk e/; fcanq ryk'k djsa vkSj mls ,u ls fpfàr djsaA 

,u oxZ ls uhps o{k dk 1@12 &¼** vkSj vks ls fpfàr djsaA 

vks ls ih vkSj D;w rd uhps ,d oxkZdkj js[kk [khapsa] tgka ih dej ij gS vkSj ihD;w 4** gS 
dej ij vksD;w js[kk ds nksuks rjQ 1@2**  dh nwjh ij 1** pkSM+s  MkVZ dk fu'kku cuk,aA fp= esa fn[kk, x, :i 

esa MkVZ dks vks ls 1
1
@2** uhps lekIr djsaA 

bl MkVZ dks ihB ij Hkh fpfàr fd;k tk jgk gSA 

 

lkeus ,d cxy dh lhou ds MkVZ ds fy,] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ls 5**& 6** uhps tk,a vkSj bls vkj ds 

:i esa fpfàr djsaA vkjvks dks ,d lh/kh js[kk ls tksM+saA vks 11@2** nwj ls ,d MkVZ fpfàr djsaA 

cxy dh lhou ds MkVZ dks lek;ksftr djus ds fy, dsoy lkeus dh vksj ts ij lkeus dh fdukjh dks ½** fxjk,aA 

ts*ch dks ,d lh/kh js[kk ls tksM+saA 

 

vkLrhu 

 

,ch js[kk dks pkSdksj djsa¾ vkLrhu dh yackbZ] eksM+ ijA  

,lh ¾3** 

lhMh ¾ 1@2** vkLrhu dk xksy Nsn++1@2** 

 

chbZ ¾ ½** vkLrhu dk xksy fljk+1@2** 

 

MhbZ vkSj ,Mh dks ,d lh/kh js[kk ls tksM+saA ,Mh dks pkj cjkcj fgLlksa esa ckaVsa vkSj mUgsa ,Dl okbZ tsM ds :i esa fpfàr djsaA 

,Dl ij ½**Åij vkSj okbZ 3@4**Åij rFkk tsM ij ½**uhps + 1@4** uhps tk,aA 

lkeus ds oØ ds fy, ,,Dl*okbZtsMMh vkSj ihNs ds oØ ds fy, ,okbZ*tsM**Mh dks tksM+saA 

fp= ds vuqlkj deht dks tksM+saA 
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deht ds xys esa ,d lkM+h Cykmt ds leku rjhds ls cnyko laHko gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i;Zos{k.k 

vkidks cukbZ gqbZ deht dh fQfVax dh tk¡p djuh pkfg, vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d 

gSA ;fn vko';d gks] rks ifjorZu djsaA  

 

ekSf[kd ç'u 

1- ,d deht dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- deht dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 

 

 

 

O;kogkfjd &10% ,&ykbu deht 

mís'; 

,d ,&ykbu deht ds Lo:i ¼iSVuZ½ fodflr djuk                              
vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

 

çfØ;k 

,&ykbu deht 

 

Øe la- vko’;d eki uewuk vkidh eki 

1 deht dh yackbZ 143/4" eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 343/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 कमर dh xksykbZ 
273/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

4 dwYgs dh xksykbZ 36" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 



5 da/kk 14" eki ds vuqlkj 

6 vkLrhu dh yackbZ 101/2" eki ds vuqlkj 

7 vkLrhu dh xksykbZ 9 1 /4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp ,d vaxqyh ds lkFk 

8 o{k dk Lrj 9 1/2" eki ds vuqlkj 

9 Ø‚l cSd 141/2" eki ds vuqlkj 

10 nks 'kh"kZ fcanqvksa ds chp dh nwjh 71 /2" eki ds vuqlkj 

11 dej ls da/ks rd dh js[kk 16" eki ds vuqlkj 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ds vuqlkj MkVZ~l ds fcuk cqfu;knh deht dks vafdr djsa                    
 

fdukjh ls 3** ;k vko';d :i esa c<+k,¡ 

ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ Lrj dks lh/ks tksM+sa gksaA 

cxy dh lhou ij ½ " Åij tk,a vkSj fp= ds vuqlkj vkdkj nsa 

 

cxy ds dVko ds fy, 10** okafNr :i esa Åij tk,a 

vkLrhu cqfu;knh deht tSlh gksxhA 

deht ds xys esa ,d lkM+h Cykmt ds leku rjhds ls cnyko laHko gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i;Zos{k.k 

vkidks cukbZ gqbZ deht dh fQfVax dh tk¡p djuh pkfg, vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] 

rks ifjorZu djsaA  

 

ekSf[kd ç'u 

½''



1- ,d deht dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- deht dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 



 

 

                  
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 O;kogkfjd &11% dyhnkj dqrkZ 

mís'; 

,d dyhnkj dqrsZ dk Lo:i ¼iSVuZ½ fodflr djuk 

 

fl)kar 

dyhnkj dqrkZ ,d vkjkenk;d ifj/kku vkSj ,d fnypLi iSVuZ gSA iSVuZ T;kferh; vk—fr;ksa ls cuk gSA dsoy Nkrh/o{k] dqrsZ dh 

yackbZ vkSj vkLrhu yackbZ dk ekiu vko';d gSA ikjaifjd dqrsZ dks eksM+ ij dsaæ iSuy ds lkFk dkVk x;k gSA dqrsZ dh dfy;ksa ;k 



lkbM iSuyksa dks lyokj ds lkbM iSuyksa ds leku rjhds ls dkVk tkrk gSA vkLrhuksa esa ,d lh/kk ck¡g dk Nsn ¼vkeZ gksy½ gksrk gS 

vkSj xfrfof/k;ksa esa vklkuh ds fy, ikjaifjd :i ls vkLrhu vkSj dyh ds chp ,d oxZ tqM+k gksrk gSA 

 

dyhnkj कुत ेds fMtkbuksa esa Hkksikyh dqrkZ] tkek] vaxj[kk vkfn 'kkfey gSa] tks bu fnuksa varjjk"Vªh; yksdfç;rk çkIr dj jgs gSa 

vkSj mu lHkh dks dyhnkj dqrkZ ds cqfu;knh fl)kar ij dkVk tkrk gS] vxj iSVuZ  dks dkVus okyk dyhnkj uewus dh ckjhfd;ksa 

dks le>rk gS rks muds cnykoksa dks dkVuk vklku gksxkA 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

 

jhrq csjh }kjk dyhnkj dqrsZ dh ,d fHkUurk 

 

çfØ;k 

vko';d eki 

Øe la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 deht dh yackbZ 143/4" eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 343/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 कमर dh xksykbZ 
273/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

4 dwYgs dh xksykbZ 36" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

5 da/kk 14" eki ds vuqlkj 

6 vkLrhu dh yackbZ 18" eki ds vuqlkj 

7 vkLrhu dh xksykbZ 9 1 /4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp ,d vaxqyh ds lkFk 

8 Ø‚l cSd 141/2" eki ds vuqlkj 

9 dej ls da/ks rd dh js[kk 16" eki ds vuqlkj 

 

 

dqrsZ ds lkeus ds iSuy ds fy,                                
eksM+ ij ,d js[kk ,ch [khapsa vkSj ;g dqrsZ dh yackbZ gS  
,lh Hkh eksM+ ij ihNs ds Hkkx ds 1@2 ds leku gSA 

lhMh ls uhps oxZ cuk,a] tgka lhMh ¾,ch gSA 

chMh dks feyk,a 

,bZ Nkrh dk 1@12 gSA 

,,Q xys dh xgjkbZ vFkkZr~ Nkrh dk 1@12**++ 1** ¼,d phuh d‚yj tksM+s tkus ds ekeys Nkrh ls dsoy 

1@2** uhps tk,a½ 

,th ¾ 1**uhps 

fp= esa n'kkZ, vuqlkj dqrsZ ds xys dh js[kk [khapsa] vkxs vkSj ihNs nksuksa ds fy, 

,Q,Q lkeus ds IysdsV dk [kqyk Hkkx gS fd dqy yackbZ dk 1@ 6 ;k okafNr :i esaA 

सीसी¾ 3@4** dqrsZ ds dsaæh; iSuy ij da/ks <yku ds fy, uhpsA 
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ihB ds fy, bZlh*MhchthbZ vkSj lkeus ds fy, bZlh*Mhch,QbZ dkVsaA  

IysdsV ds fy, lkeus ds dsaæh; iSuy ij ,Q,Q* fpfàr djsaA                    

 

dqrsZ dh vkLrhu ds fy,                              
,pvkbZ    ¾   eksM+ ij vkLrhu dh yackbZ 

,pts      ¾    vkLrhu dh pkSM+kbZ ds fy, o{k dk 1@4 &1** 

vkbZ,y    ¾     ,pts ls 2** ?kVk,a 

ts ,y dks ,d lh/kh js[kk ls feyk,a  

buesa ls nks dks dkVsa 

 

dqrsZ dh dfy;ksa ds fy, 

eksM+ ij  ,e,u [khapsa] tgka ,e,u dqrsZ dh yackbZ ds cjkcj gks  

vkLrhu dh pkSM+kbZ ?kVk,a ;kuh ,pts ¼vkLrhu½                              
,e ls pkSdksj djsa  

,evks     ¾  o{k dk 1@6++1** 

vksih      ¾ o{k dk 1@12 + ½ 

ih ls oxZ cuk,a 

ihD;w    ¾  ,e,u 

D;w ls ,u rd oxZ cuk,a  

bl js[kk ij] D;wvkj ¾ ,eD;w vafdr djsa 

vksvkj ls vks vkSj vkj ij ½” uhps vkSj Åij tk,a rFkk fp= ds vuqlkj oØ [khapsaA 

;g Lo:i ¼iSVuZ½  pkj dfy;k¡ nsrk gS nks lkeus ds fy, vkSj nks ihB ds fy,A 

eksM+ ij 

vkLrhu  dV&2 

 

dqrsZ dh dyh ds fy, 

,d oxZ ,lVh;woh cuk,a tgka 

,lVh      ¾   o{k dk 1/12 + 1" 

buesa ls 2 dks dkVsaA 

fp= ds vuqlkj dyhnkj dqrkZ dks tksM+sa 
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Kalidar Kurta
 

 

                               dyhnkj dqrkZ 

i;Zos{k.k 

vkidks cuk, gq, dqrsZ dh fQfVax dh tk¡p djuh pkfg, vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] rks 

ifjorZu djsaA  

ekSf[kd ç'u 

1- ,d dqrsZ dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- dqrsZ dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 



 

 

                O;kogkfjd&12 % nks dyh dqrkZ 
 

mís'; 

,d nks dyh okys dqrsZ dk Lo:i ¼iSVuZ½ fodflr djuk  

 

fl)kar 

,d dyh da/ks ls vkjaHk gksrh gS 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij ] eyey vkSj Vwy fdV 

jhrq csjh }kjk dyhnkj dqrsZ dk ,d cnyko 

çfØ;k 

vko';d eki 

Øe la- vko';d eki uewuk vkidh eki 

1 deht dh yackbZ 143/4" eki ds vuqlkj 

2 o{k dh xksykbZ 343/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

3 कमर dh xksykbZ 
273/4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 

4 dwYgs dh xksykbZ 36" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp nks vaxqfy;ksa ds lkFk 



5 da/kk 14" eki ds vuqlkj 

6 vkLrhu dh yackbZ 18" eki ds vuqlkj 

7 vkLrhu dh xksykbZ 9 1 /4" Qhrs vkSj 'kjhj ds chp ,d vaxqyh ds lkFk 

8 Ø‚l cSd 141/2" eki ds vuqlkj 

9 dej ls da/ks rd dh js[kk 16" eki ds vuqlkj 

 

 

dqrsZ ds dsanzh; iSuy ds fy, 

 

Cy‚d ,chlhMh cuk,a tgka                              
,ch      ¾       1@2 ihNs dk Hkkx &2** 

,        ¾      eksM+ ij dqrsZ dh yackbZ gS 

 

 

,bZ      ¾    o{k dk 1@12   

,bZ*  ¾  ,bZ] ,bZ** ¾ 1@2** 

bZbZ** dks ihNs ds xys vkSj bZbZ** dks lkeus ds xys ds fy, feyk,a 

IysdsV ds [kqys Hkkx ds fy, bZ*b** ¾ 8** ;k bPNkuqlkj fpfàr djsa 

 

 

 

 

dqrsZ dh igyh dyh ds fy, 

 

,d Cy‚d ,Qth,pvkbZ fpfàr djsa tgka] 

,Q,p ¾ ,lh dqrsZ dh yackbZ gS] 

eksM+ ij ,Qth ¾7**                  
thth** ¾ ,p,p* ¾ 5** 

th*,p* dks ,d lh/kh js[kk ls feyk,a] 

;g igyh dyh gS 
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dqrsZ dh nwljh dyh ds fy,                                                
,d Cy‚d tsds,y,l cuk,a tsds dqrsZ dh yackbZ ls vkLrhu dh pkSM+kbZ dk ?kVko ¼o{k d1/4&1 bap½ gS  

ts,y¾ 7**] 

,y,y*¾ dsds¾ 2** 

,y*ds* dks ,d lh/kh js[kk ls feyk,a  

;g nwljh dyh gS 

 

dqrsZ dh vkLrhu ds fy,                                           
,d Cy‚d ,uvksihD;w cuk,a 

tgka ,uih vkLrhu dh yackbZ gS vkSj ;g eksM+ ij gSA 

,uvks    ¾   o{k dk 1@4 & 1 bap vkLrhu dh pkSM+kbZ gS 

ihD;w    ¾      ,uvks &2 bap ;k tSlk vko';d gks  

;g dqrsZ dh vkLrhu gS       
 

 

eksM+ ij 

vkLrhu dVko&2 

 

dyh 

 

dqrsZ dh dyh ds fy, 

;gk¡ vkj,lVh;w Cy‚d cuk,a tgka                            
vkj,l¾Vhvkj¾ o{k dk 1@12 

dyhnkj dqrsZ dh dyh gSA 

dqrsZ dh nks dfy;ksa dks tksM+saA 

 

i;Zos{k.k 

vkidks cuk, gq, dqrsZ dh fQfVax dh tk¡p djuh pkfg, vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] rks 

ifjorZu djsaA  

ekSf[kd ç'u 

1- ,d dqrsZ dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- dqrsZ dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3.D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L J

M K

L'

K'

2
 K

a
li

n
d

NP

O
Q

Sleeve
Cut - 2

On fold

RT

U S

Gusset



 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O;kogkfjd &13% vkLrhu 

mís'; 

,d cqfu;knh vkLrhu का Lo:i ¼iSVuZ½ fodflr djuk 

 

fl)kar                                                                                                       

efgykvksa ds ifj/kku ds cqfu;knh vkLrhu dk iSVuZ fodflr djus ds fy, nh xbZ eki rkfydk dk mi;ksx djsaA ,d dkxt ysa] 

ftldh yackbZ vkLrhu dh okafNr yackbZ ds lkFk 3 bap vfrfjä gks vkSj pkSM+kbZ Mksyksa ds vk/ks ds lkFk 2bap vfrfjä gks] bls yackbZ 

esa eksM+sa vkSj eksM+ dks viuh vksj j[k dj bls  dkxt ij j[ksaA                                                                       

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij ] eyey vkSj Vwy fdV 

 

çfØ;k 

c<+r  ds Nksj ls 1 bap nwj ,d xkbM ykbu cuk,a vkSj bls , dk uke nsa 

, ls ch  ¾     Vksih dh Å¡pkbZ 

, ls lh  ¾     iwjh yackbZ 

ch ls Mh      ¾     1@2 ckblsIl dh ifjf/k 

ch ls bZ      ¾     1@2  chlh&11@2** 

bZ ls ,Q      ¾     1@2  dqguh dh ifjf/k ¼ftlesa vkjke ds fy, U;wure 1@2 'kkfey gS½ 

lh ls fudyh ,d ykbu dks c<+kdj Mh dks ,Q ls feyk,aA 

Mh ls th rd c<+k,a  

dkxt dks yackbZ esa rg djds ch Mh vkSj , th js[kk ds e/; fcanq dk irk yxk,aA 

bl js[kk ij ,p ls vkbZ fpfàr djsa ¾ 1@2 Vksih dh Å¡pkbZ + ¾ bap 

, ls ,1 fpfàr djsa ¾ ¼ bap  vkSj  Mh ls Mh
1
¾1 bap  

,1 ls vkbZ vkSj vkbZ ls Mh1 dks fcanhnkj js[kk ls tksM+saA 

 

 

fp= esa fn, x, ifjçs{; esa xkbM ykbu j[k dj Ýsap oØ dh enn ls ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dk oØ cuk,aA 

 

 

 

 

dkxt ds nwljs i{k ij lkeus dh vkLrhuksa ds fy, lHkh js[kkvksa dks vafdr ¼Vªsl½ djsaA  



dkxt dks [kksysaA 

 

 

dkxt dks rg djds , ls ch ds e/; fcanq dk irk yxk,a vkSj tsds js[kk [khapsaA 

ds,y ykbu ds e/; fcanq ,e dks [kkstsa vkSj ,e ij ¼  bap vanj tk,aA 

fp= esa fn, x, :i esa lkeus ds oØ dks fQj ls cuk,aA 

u‚pst dks fpfàr djsa 

lkeus ds fy, ,d u‚p fpfàr djsa ¾ 1@2 bap ds fcanq ds uhpsa  

ihNs ds fy, nks u‚p fpfàr djsa] ,d ts ds 1@2 bap uhps vkSj vxyk igys u‚p ls ½ bap nwjA  

 

 

vkLrhu dks tksM+uk 

uewus dks eyey ij vafdr ¼Vªsl½ djsa 

•/;ku ls vkSj lgh rjhds ls vkLrhu vkSj ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds lHkh fpàksa dks eyey ij LFkkukarfjr djsa 

•fuekZ.k ds nkSjku nckus dh mfpr rduhdksa dk ç;ksx djsaA 

•tc Hkh laHko gks] bls ifj/kku ls layXu djus ls igys vkLrhu ds fupys Nksj dks iwjk djsaA 

 

fuekZ.k ds dne 

•vkLrhu dh Vksih ij flykbZ dh js[kk ls 1@8 bap dh nwjh ij flykbZ dh nks iafä;ka MkysaA nks iafä;ksa ds chp dh nwjh 1@4 bap 

gksxhA /;ku j[ksa fd flykbZ dk vkdkj lkekU; ls vf/kd gksuk pkfg,A nksuksa flykb;ksa ds vkjaHk vkSj var esa yacs /kkxs NksM+saA 

•lh/ks i{k dks lh/ks i{k ds lkeus j[ksa vkSj vkLrhu dh cxy esa flykbZ djsaA 

•/kkxk [khapsa vkSj vkLrhu dks pksyh ds vanj ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ esa MkysaA /kkxs dks [khapus vkSj NksM+us ds }kjk vkLrhu Vksih ds 

vkdkj dks lek;ksftr djsaA lgh fLFkfr esa j[kus ds fy, fiu yxk,aA 

• vkLrhu dks ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ls flysaA 

 



 

 

 

 

 

                           dne &1 lh/kk i{k & myVk i{k 

dne &2 myVk i{k 

dne &3 myVk i{k 

iks'kkd& vkLrhu dk myVk i{k 

 

vkLrhu vkdkj #34 
 

fiNyk Hkkx 

lkeus dk Hkkx 

 

rS;kj uewuk 

 

 

 

 

myVs rjQ ls vkLrhu 

 

iks'kkd ds da/ks dh flykbZ 

dne&4 

 

i;Zos{k.k 



vkidks cuk, gq, dqrsZ dh fQfVax dh tk¡p djuh pkfg, vkSj eyey ij fQfVax dh tkap djuk vko';d gSA ;fn vko';d gks] rks 

ifjorZu djsaA  

 

ekSf[kd ç'u 

1- ,d dqrsZ dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh phtsa vko';d gSa\ 

2- dqrsZ dh fQfVax dh tk¡p djrs le; fdu ckrsa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

3- D;k ifj/kku mruh vPNh rjg ls fQV gS ftruk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 

 

 

O;kogkfjd& 14% d‚yj 

 

mís'; 

,d d‚yj dk Lo:i ¼iSVuZ½ fodflr djuk  

 

fl)kar 

d‚yj xys ij tksM+h xbZ fo'ks"krk gS vkSj os psgjs dks ,d vk/kkj çnku djrs gSaA ;g ifj/kku ds lcls egRoiw.kZ fooj.kksa esa ls ,d 

gS vkSj ;g vf/kdre /;ku vkdf"kZr djrk gSA d‚yj rhu çdkj ds gksrs gSa& LVSaM d‚yj] lery ¼¶ySV½ d‚yj vkSj jksy d‚yjA 

 

phuh ;k eSaMsfj;u d‚yjksa tSls LVSaM d‚yj xys ds vklikl [kM+s jgrs gSaA ;s iSVuZ dh xnZu dh c<+r dks ekius ds ckn dkVs tkrs 

gSaA ihVj iSu tSls lery ¼¶ySV½ d‚yj da/ks ij yxHkx lery jgrs gSa] vkSj cqfu;knh pksyh ¼c‚fMl½ ds xnZu ds fdukjs ds 

vklikl vuqjs[k.k }kjk dkVs tkrs gSaA jksy d‚yj LVSaM vkSj fxjs ¼Q‚y½ d‚yjksa dk gh ,d cnyk gqvk :i gS] ftlesa VVZy usd 

tSls d‚yj xys ds vklikl [kM+k jgrk gS vkSj psgjs dks vk/kkj nsus ds fy, dh eqM+rk gSA 

 

vko';d oLrq,a 

iSVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV 

çfØ;k 

 

14-1 eSaMsfj;u d‚yj 

vko';d eki% 

ihNs dk xyk & xnZu ds fdukjs ij ihNs ds dsaæ ls da/ks rd ekisaA 

vkxs dk xyk & xnZu ds fdukjs ij vkxs ds dsaæ ls da/ks rd ekisaA 

,&ch ¾ 11@2** d‚yj LVSaM gSA 

ch&lh ¾ ihNs dk xyk 

lh&Mh ¾ vkxs dk xyk 

Mh&bZ¾ ½” 
bZ ls lh rd ,d ?kqekonkj js[kk [khapsa 

le dks.k ij oØ js[kk bZ rd 1@4 bap oxkZdkj js[kkA bls ,Q ds :i esa fpfàr djsa 

xnZu ds fdukjs ls , ls ,Q rd ,d lekukarj js[kk [khapsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      

 

 

 

 

                                   , 
1@2** 

ch 

lh Mh 

xys dk fdukjk 

fp= 1 

fp= 2 

 

 

 

d‚yj dk fdukjk 

eksM+ ij 

fp= 3 

d‚yj dk xksy fd;k gqvk fdukjk 

eksM+ ij 

 

14-2 ihVj iSu d‚yj 

iSVuZ okil vafdr djsaA vkxs ds uewus dks vafdr çfrfyfi ij xys dks Nqrs gq, vkSj 1/4 bap ds ,d ?kqeko ds fy, da/ks ds uksd 

ls 2 bap dh vfrO;kfIr ¼vksojySfiax½ ij j[ksaA 

 

okafNr ?kqeko ds vk/kkj ij bl vfrO;kfIr ¼vksojySfiax½ esa fHkUurk gks ldrh gSA fp= esa n'kkZ;s x, :i esa okafNr jkf'k dks ihB 

vkSj xnZu ds vkxs ds fgLls ij uhps djsaA  

 

xys dks nqckjk vafdr djsa vkSj dsaæ ykbuksa ds Hkkx ds lkFk fQj ls bldh udy djsaA , ch ¾ d‚yj dh okafNr pkSM+kbZA 

fp= esa n'kkZ;s x, :i esa ihNs ds dsaæ ls 'kq: dj lkeus ds dsaæ rd ,d js[kk [khapsaA lkeus ds Hkkx dks okafNr vkdkj nsaA 

 

 

 

 

 



 

 

                        vfrO;kidrk ¼vksojySi½ 

fp=  1] fp=  2] fp=  3 fp=  -4                       fp= -5                         fp= -6 

 

Åij ds fp= lkeus ds dsaæ ij d‚yjksa dh fofHkUu pkSM+kbZ vkSj fdukjksa dks n'kkZrs gSaA 

 

i;Zos{k.k 

vkidks d‚yjksa ds fodflr iSVuZ ds fQfVax dh tk¡p djuh gksxh] mUgsa cqfu;knh pksyh ds xnZu ds fdukjs ls tksM+ nsa vkSj eyey 

ij fQfVax dh tk¡p djsaA ;fn vko';d gks] rks ifjorZu djsaA 

 

ekSf[kd ç'u 



1- ,d d‚yj dh vPNh fQfVax ds fy, dkSu lh oLrq,a vko';d gSa\ 

2- ,d eSaMsfj;u d‚yj dh fQfVax dh tkap djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS\ 

3- D;k ihVj iSu d‚yj ml rjg ls fQV gks jgk gS tSlk vki pkgrs Fks] vxj ugha rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुसंलग्नक &1 

Vwy fdV 

♦v‚y fiu% अच्छी, लम्बी, tax jks/kh fiuA 

♦dkcZu isij% ,d rjQ lQsn ;k jaxhu ekse ysfir dkxt] vadu dks diM+s ;k dkxt ij LFkkukarfjr djus ds fy, ç;ksx fd;k 

tkrk gS A   

 

♦iks'kkd dk vkdkj% ,d ,d ?kweus okys] gYds lek;ksT; LVSaM vkSj nckus ds da/ks vkSj Ly‚ijksa ij LFkkfir dikl dh xfí;ksa ls 

;qä vkSj dSuokl ls <dk gqvk] ekuo /kM+ dh ,d ekudh—r vuq—frA eki ysus] iSVuZ fodflr djus] ifj/kku ds uewus dh fQfVax] 

oL=ksa esa cnyko djus] ifj/kku ds fy, LVkby js[kkvksa dks LFkkfir djus ds fy, A 

♦xzsfMax Ldsy% fxzM ds lkFk 2 "x 18" ikjn'khZ lh/ks IykfLVd dk 

 

♦,y LDok;j% le dks.k ij vyx&vyx yackbZ] vkerkSj ij 12 bap vkSj 24 bap ds leku fd, x, dksuksa okyk IykfLVd ;k /kkrq 

dk :yjA lh/kh ykbuksa] lanHkZ fcnqvksa vkSj js[kkvksa dks cukus ds fy,A                                                         

 

♦pqacd% ,d mPp dkcZu bLikr feJ /kkrq esa yksgk vkSj bLikr dks vkdf"kZr djus dk xq.k gksrk gS] ;s fdlh Hkh vkdkj ds gks ldrs 

gSaA 

 

♦ekius dk Vsi% /kkrq dh uksad okyk ladh.kZ] etcwrh ls cqus gq, diM+s ;k IykfLVd dk vkerkSj ij 60 bap yack ¼150 lseh½ bap vkSj 

lsaVhehVj nksuksa ds lkFk fpfàr ds nksgjk Qhrk A 

 

♦eyey% fQfVax dh tk¡p vkSj iSVuZ fodflr djus ds fy, ç{kkfyr ;k vç{kkfyr धागों ls cuk lknh cqukbZ dk ,d diM+kA 

♦v[kckjh dkxt% jQ Mªk¶V ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

♦dkxt dh dSaph@dSaph% 8 bap ls 12 bap ds vkdkj esa] nks rst lh/ks CysM ds lkFk dkVus dk ,d midj.kA 

 

♦iSVuZ isij% etcwr lQsn dkxt fofo/k otu vkSj pkSM+kbZ esa miyC/k gSA 

 

♦isafly% eyey] iSVuZ ;k Ly‚ij dks fodflr djus esa js[kkvksa dks fpfàr djus ds fy,A 

 

♦fiu dq'ku% fofHkUu vk—fr vkSj vkdkj esa NksVk etcwr Hkjk gqvk rfd;kA 

 

♦iq'k fiu% fcnqvksa dks ?kqekus vkSj LFkkukarfjr djus vkSj iSVuZ ds VqdM+s vkSj diM+s dks est ij fLFkj j[kus ds fy, Mªe ds vkdkj 

dk ½ bap yack fiu A 

 



♦Ldsy% /kkrq ;k IykfLVd dk 12**@24** yack :yjA 

 

♦nthZ dh dSaph% diM+s vkSj eyey dks dkVus ds fy, 12 ls 16 bap ds vkdkj esa nks foLrr̀ CysM ds lkFk ,d dkVus dk ;a=A 

 

♦Hkwjs jax dk eksVk dkxt% rS;kj iSVuZ ds fy, etcwr Hkwjs jax dk dkxtA çkjafHkd iSVuZ] elkSnk rS;kj djus vkSj vafre iSVuZ ds 

fodkl ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

♦vuqjs[k.k ifg;k ¼Vªsflax ºohy½% iSVuZ ds fpàksa dks dkxt ls eyey ij LFkkukarfjr djus ds fy, ,d gRFks ds ,d Nksj ij 

p<+k;k gqvk NksVs nk¡rks ;k lqbZ fcanq ifg;k ds lkFk ,d midj.kA 

 

♦ikjn'khZ Vsi% ,d rjQ fpidus okyh lrg ds lkFk lkQ IykfLVd dh ladh.kZ fujarj /kkfj;ksa ds jksy esa miyC/k gSA dkxt ds 

VqdM+s dks idM+us vkSj QVs gq, Hkkx dks Bhd djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

 

 

अनुसंलग्नक &II 
 

pksyh vkSj LdVZ ds fy, ekud iks'kkd vkdkj eki rkfydk 

¼bapksa esa½ 

vkdkj 32 34 36 38 40 42 44 

vkxs dh yackbZ 17 1/4 17 1/2  17 3/4 18 18
1/4

 18
1/2

 18 3/4 

o{k dh pkSM+kbZ ¼vkeZ IysV ds 1 bap uhps 

vkjke ds fy, ½ bap lfgr½  

9 ½  10 10
1/2

 11 11
1/2

 12 12
1
/
2
 

lkeus ds dsaæ dh yackbZ 14 3/8  14
1/2

 14
5/8

 143/4 14
7
/8 15 15

1/8
 

'kh"kZ 3
5
/8 3

3
/
4
 3

7
/
8
 4 4

1
/8 4

1/4 
 4

3/8
 

ck¡g ds uhps dh flykbZ 7
7
/8 8 8

1
/8 8

1
/4 8

3
/8 8

1
/2 8

5
/
8
 

dej ds lkeus dk fgLlk ¼vkjke ds fy, 

¼ bap lfgr½ 

 63/8 6
3/4

 7
1
/8 7

1
/2 7

7
/8 8

1
/4 8

5/8
 

dej ls da/kk  ¼vkjke ds fy, ¾  bap 

lfgr½ 

14
3
/
4
 

.  

14
7/8

 15 15
1/8

 151/
4
 15

3/8
 15

1
/2 

da/ks dh yackbZ 4
7
/8 5 5

1
/8 5

1/4
 5

3/8
 5

1/2
 5

5/8
 

vkxs ds dsaæ ls fçalst ykbu rd 2
5
/8 2

3
/4 27/8 3 3

1/8
 3

4
/4 3

3
/8 

ihNs dh pkSM+kbZ ¼vkeZ IysV ds 1 bap uhps 

vkjke ds fy, ½ bap lfgr½ 

8
1/2

 9 9
1/2

 10 10
1/2

 11 11
1/2

 

ihNs ds dsaæ dh yackbZ 16
1/2

   . 16
3/4

 17 17
1
/
4
 17

1
/
2
 17

3/4
 18 



dej ds ihNs dh js[kk ¼vkjke ds fy, ¼ 

bap lfgr½ 

5
5
/8 6 6

3
/8 6

3
/4 7

1
/8 7

1
/2 7

7
/8 

da/ks dh pkSM+kbZ ¼CysM½ 6
7
/8 7 7

1
/8 7

1
/4 7

3
/8 7

1
/2 7

5
/8 

ihNs ds dsaæ ls fçalst ykbu rd 2
1
/2 2

5
/8 2

3
/4 2

7/8
 3 3

1
/8 3

1
/4 

dwYgs ds vkxs dh js[kk ¼ dej ls 7ß uhps½ 

¼vkjke ds fy, ¼ bap lfgr½ 

9
1
/8 9

3
/8 9

5
/8 9

7
/8 10

1
/8 10

3
/8 10

5
/8 

 

dwYgs ds ihNs dh js[kk ¼ dej ls 7ß uhps½ 

¼vkjke ds fy, ¼ bap lfgr½ 

9
1
/8 9

3
/8 9

5
/8 9

7
/8 10

1
/8 10

5
/8 6

1
/8 

Vksih dh ÅpkbZ 6 6 9
1
/
2
 9

3
/
4
 6

1
/4 6

1
/8 10

3/4
 

NsVh vkLrhu dh yackbZ 9 91/4 24 24 
1/2

 10 10
1/2

 25 

vkLrhu dh yackbZ 23 23
1
/
2
   24

1/4
 25  

 

 

अनुसंलग्नक &III 
fQfVax dh tk¡p ¼VsLV fQfVax½ 

fQfVax dh tk¡p esa fuEufyf[kr dne 'kkfey gS% 

♦ eyey dks vkerkSj ij ijh{k.k lkexzh ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

♦ okLrfod flykbZ ds fcuk rS;kj ifj/kku dk çHkko çkIr djus ds fy, lcls rst rjhdk flykbZ dh lHkh js[kkvksa esa vksojySi vkSj 

fiu yxkuk gSA fiu yxkuk ogh ifj.kke vkSj tkudkjh nsrk gS] tks ,d O;fä e'khu ij x, fcuk çkIr djuk pkgrk gSA fiu 

yxkuk vkSj mls [kksy dj fQj ls fiu yxkuk flykbZ dks [kksyus vkSj fQj ls flykbZ djus dh rqyuk esa cgqr vklku gSA 

 

♦ fiuksa dks] lhou dh lgh js[kk esa lgh dks.k ij yxk;k tkuk pkfg,] tSls fd bl fof/k esa flykbZ ij de ruko ;k f[kapko gS] 

vkSj ;g ljdrh ugha gSA 

 

♦ eyey ij fQfVax dh tkap djsa vkSj iwjh rjg ls larq"V gksus rd lq/kkj dj ldrs gSaA 

 

♦ vko';d lq/kkjksa dks fpfàr djsa vkSj ifj/kku ds vafre iSVuZ ds fy, mUgsa isij iSVuZ ij LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 

अनुसंलग्नक &IV  

 

 

xys ds fy, vko';d eki 

 



fdlh Hkh çdkj dk xyk cukus ds fy, xnZu ds dsaæ fcanq ls lkeus ds dsaæ dh frjNs :i ls xnZu dh xgjkbZ dh eki ysuk 

vko';d gSA ¼xys dk eki ,½  

 

oxkZdkj] Xy‚l xys] LohV gkVZ xys dh yackbZ ds fy, ,d lh/kh js[kk esa vkSj xys dh pkSM+kbZ ds fy, lkeus ds dsaæ ls ml fcanq 

rd ekik tkrk gSA¼xys dk eki ch½ 

 

xys dh eki , 

xys dh eki ch 

 

xyk cukrs le; /;ku esa j[ks tkus okys fcanq 

1- vxj ,d xys dks lkeus ls pkSM+k fd;k tkrk gS] rks ihNs Hkh ,slk fd;k tkuk t:jh gSA 

4- ,d gh le; esa lkeus vkSj ihNs nksuksa ds fy, xgjk xyk cukus ls cpus dh dksf'k'k djsaA vxj dksbZ xys d vkxs vkSj 

ihNs nksuksa rjQ ls xgjk j[kus dk QSlyk djrk gS rks ,slh fLFkfr esa lkeus ds dsaæ ij vklkuh ds fy, 1/2 bap dh 

c<+r j[kh tkuh pkfg,A 

5- tks eki frjNs fy, tkrs gSa mUgsa uewus ij frjNs :i ls fpfàr fd;k tkuk pkfg, vkSj lh/ks yh tkus okyh eki dks lh/ks 

fpfàr fd;k tkuk pkfg,A 

 

4-?kqekonkj xys ds fy,] lkeus vkSj ihNs ds dsaæ ij nksuksa rjQ vkSj da/ks ds Lrj ij ges'kk 1 /4 bap dh c<+r j[ksaA 

xys dh js[kkvksa dk ifj"dj.k ¼fQfuf'kax½ करेंA 
ikbfiax diM+s dh ,d >qdko ;qä 1¼ bap pkSM+h iêh gS vkSj bls [khapus ds ckn xys dh flykbZ dh js[kk ij tksM+k tkrk gSA 

ikbfiax dks rqjikbZ ;k e'khu dh flykbZ ls iwjk fd;k tkrk gSA ;g rS;kj diM+s ds lkeus dh rjQ yxHkx ¼ ls 1/8 bap pkSM+h 

gksrh gSA ;g Cykmt vkSj vU; Hkkjrh; diM+ksa ds fy, ifj"dj.k dk ,d yksdfç; çdkj gSA 

 

Qsflax nks çdkj dh gksrh gS &>qdko ;qä Qsflax vkSj vkdkj ;qä Qsflax 

>qdko ;qä Qsflax ikbfiax dh rjg diM+s dh ,d iêh gS] ysfdu bls fcuk [khaps xys ls tksM+k tkrk gSA ,d myVh rjQ iwjh rjg 

ls lekIr gks tkrh gSA 

 

vkdkj ;qä Qsflax% vkdkj ;qä Qsflax dks xys ds vkdkj ds vuqlkj dkVk tkrk gS vkSj lkeus dh rjQ tksM+k tkrk gS rFkk blds 

ckn iwjh rjg ls vanj ?kqek fn;k tkrk gSA çR;sd fMtkbu ds fy, Qsflax dh pkSM+kbZ esa fHkUurk gksrh gS ysfdu vke rkSj ij 1  
1/2 इंच pkSM+h gksrh gSA 

 

 

 

 

 


