
d{kk&XII 
'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj foKku 

fo"k; lwph 

1-0   bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k 

•voyksdu 

• Kku ,oa dkS'ky ifj.kke 
• vof/k 

•f'k{k.k ifj.kke 

•vkdyu ;kstuk 

1-1 jäokgh&ra= 

1-2 yfldk ra=   
1-3 mRltZu ra= 

1-4 ikpu ra= 

1-5 raf=dk ra= 

1-6 var%Lkzkoh ra=  
 

1-0 bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k% 

 

;g bdkbZ Nk=ksa dks 'kjhj dh fofHkUu ç.kkfy;ksa dh lajpuk vkSj muds dk;ksaZ ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

 

;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

 

fofHkUu ç.kkfy;ksa dh ewy ckrsa] jäokgh&ra=] yfldk ra=] mRltZu ra=] ikpu ra=] raf=dk ra=] var%lzkoh ra= dh lajpuk vkSj 

dk;Z  

f'k{k.k ifj.kke% 

bdkbZ& 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj 

क्रिया foKku 

ifj.kke 

1-1jäokgh&ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axss 

• सचंरण ç.kkyh ds dk;Z 

• ân; ç.kkyh ds ?kVd 

• ç.kkyhxr सचंरण] QsQM+s dk lapyu] iksVZy lapyu 

•ân; pØ 

• jä pki 

• ân; dh pkyu ç.kkyh 

• jksx vkSj fodkj 

1-2 yfldk ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

•     yfldk ç.kkyh ds dk;Z 

•     yfldk ç.kkyh ds ?kVd 

•     yfldk dk ifjlapj.k 



•     jksx ,oa fodkj  

•flj vkSj xnZu dh 5 yfldk xzafFk;ka 

•     'kjhj dh eq[; yfldk xzafFk;ka 

1-3 mRltZu ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ew= ç.kkyh ds dk;Z 

• ew= ç.kkyh ds ?kVd 

• xqnsZ ds dk;Z 

•  ew= dk xBu vkSj HkaMkj.k 

•  jksx ,oa fodkj  

1-4 ikpu ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ikpu ra= ds dk;Z 

• ikpu ra= ds vo;o 

• अपशिष्ट dk mUewyu 

• jksx ,oa fodkj  

1-5 raf=dk ra=  vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

• raf=dk ra= ds dk;Z 

• raf=dk Ård 

• raf=dk ra= ds Hkkx 

• dsaæh; Luk;qra= 

• ifj/kh; Luk;qra= 

• çfrofrZr pki 

• Lok;Ùk raf=dk ç.kkyh 

•  jksx ,oa fodkj 

1-6 var%lzkoh ra=  vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

•var%lzkoh ç.kkyh ds dk;Z 

• var%lzkoh ç.kkyh ds ?kVd 

• var%lzkoh ç.kkyh dh xzafFk;ka 

• gkeksZuy ifjorZu 

• jksx ,oa fodkj 
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vkdyu ;kstuk% 

bdkbZ& 5 fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;k¡ 

1-1 jäokgh ra= vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

1-2 yfldk ra=  vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

13 mRltZu ra= vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

1-4 ikpu ra= vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

1-5 raf=dk ra= vH;kl% ç'u vkSj   



mÙkj vkjs[k 

1-6 var%lzkoh ra=  vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

 

1-1 jäokgh ra= 

1-1-1 ifjp; 

1-1-1-¼i½ ifjHkk"kk% dkfMZ;ksokLD;wyj ¼ân;okgh ra=½ dk vk'k; ekuo 'kjhj ds ân; vkSj jä okfgdkvksa dh ç.kkyh ls gSA 

ân;okgh ra= nks 'kCnksa ^^ân;** vkSj ^^laoguh** dk ,d la;kstu gSA ¼^^dkfMZ;ks**½ ^^ân;**  'kCn ^^dkfMZ;kd** ls fy;k x;k gS 

ftldk vFkZ gS ân; vkSj ¼okLD;wyj½ ^^laoguh** 'kCn dk vFkZ gS jä okfgdk,aA 

1-1-1-¼ii½ jäokgh ra= ds dk;Z% 

iks"kd rRoksa dk ifjogu 

v‚Dlhtu dk ifjogu 

'kjhj ds gheksXyksfcu dk Lrj cuk, j[kuk 

'osr jä df.kdkvksa dh enn ls laØe.k ds f[kykQ la?k"kZ 

fofu;eu% dksf'kdkvksa का ty तत्व] 'kjhj dh ऊर्ाा 

jä ds FkDds र्माकर [kwu dh deh gksus ls jksduk 
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1-1-2 ân; ç.kkyh ds ?kVd% 

ân; 

/kefu;ka 

(आर्तारायोल) सूक्ष्म /kefu;ka 
f'kjk,a 

dsf'kdk,a 

osU;wy ¼vfr lw{e ulsa½ 

ulsa 

jä 

1-1-2¼i½ ân;% ân;] etcwr ekalisf'k;ksa ls cuk ,d [kks[kyk पेिीय vax gSA ân; jäokgh ra= ds ek/;e ls vR;f/kd 'kfä ds 

lkFk jä dks /kdsy ldrk gSA ;g QsQM+ksa ds chp o{k xqgk esa fLFkr gksrk gSA ân; dks 4 d{kksa] Åij ds nk,a ,oa ck,a vfyan vkSj 

uhps ds nk,a ,oa ck,a fuy; esa ckaVk x;k gSA ân; dk ck;ka Hkkx QsQM+ksa ls v‚Dlhtu ;qä jä çkIr djrk gS vkSj mls 

egk/keuh] eq[; /keuh esa Hkstrk gSA ân; dk nkfguk Hkkx 'kjhj ls v‚Dlhtu jfgr jä dks प्राप्त करता gS vkSj mls QsQM+ksa esa 

Hkstrk gSA पशेिये] झिल्ली] tks ân; ds nk,a vkSj ck,a i{kksa dks vyx djrh gS 

 

ç/kku f'kjk fNæ 

egk/keuh 

QsQM+s dh /keuh 

QsQM+s dh ul 



nk;ka vfyan 

ck;ka vfyan 

nk;ka {ks= 

oke {ks= 

ân; dikV 

egk/keuh o‚Yo 

voj f'kjk fNæ 

 

 

ân; dh nhokjsa 3 ijrksa ls cuh  gSaA 

& ân;koj.k ¼isjhdkfMZ;e½% ân; dh शित्तत dh iryh ckgjh ijr 

& ek;ksdkfMZ;e% e/; vkSj lcls eksVh ijr] tks 'kjhj ds pkjksa vksj jä Hkstus का कायय करती gSA 
& isjhdkfMZ;e% ân; ds pkjksa vksj QSyk gSA ;g 2 ijrksa ls cuk gksrk gS] Hkhrjh ijr ,d मलुायम f>Yyh gS tks ân; के 
सचंलन ds fy, ,d fpduh lrg çnku djrh gSA bu nks ijrksa esa ?k"kZ.k vkSj ân; ds vklikl ऊष्मा mRiUu gksus ls jksdus 

ds fy, budks rjy æo dh ,d iryh ijr द्वारा vyx fd;k x;k gSA ân; dks mldh lgh fLFkfr esa j[kus esa enn djus ds 

fy, ckgjh ijr ,d dBksj js'ksnkj inkFkZ ls cuh gSA 
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okYo ¼dikfVdk½ 

,d fn'kk esa jä çokg lqfuf'pr djus ds fy, ân; esa dbZ okYo gksrs gSaA ;s okYo vfyan ds शसकुड़ने से खुलत ेvkSj ihNs ds 

çokg dks jksdus ds fy, fuy; ds शसकुड़ने ij can gksrs gSaA 

 बायकसपिड वाल्व ¼f}dinhZ okYo½ % f}dinhZ okYo vkerkSj ij ekbVªy okYo ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ck,a 

vfyan तथा ck,a fuy; ds chp fLFkr gSA 

 ट्रkयकसपिड वाल्व ¼f=dinhZ okYo½% f=dinhZ okYo nk,a vfyan vkSj nk,a fuy; ds chp fLFkr gSA 



1-1-2-¼ii½ jä okfgdk,a% 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa jä ys जाने वाली jä okfgdk,a fuEu çdkj dh gksrh gSa ;s gSaA 

1- /kefu;k¡% tks ân; ls 'kq) jä 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd igq¡pkrh gSaA  
2- f'kjk,¡% tks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls v'kq) jä dks ân; rd ys tkrh gSa] f'kjkvksa dh nhokjksa /kefu;ksa dh nhokjksa ds leku 

gksrh gS] flok; blds fd budh ckgjh ijr eksVh vkSj e/; पेिीये ijr iryh gksrh gSA Hkhrjh ijr ,aMksFksfy;yम, शसकुड़कर 
okYo cukrh gSA ;s okYo [kwu ds ihNs dh vksj çokg dks jksdrs gSaA 

3- dsf'kdk,a% ;s /kefu;ksa vkSj f'kjkvksa dks tksM+rh gSaA dsf'kdkvksa dh nhokjsa cgqr iryh gksrh gSa] ;s LDoSel midyk ¼,aMksFksfy;e½ 

dh ,dल ijr ls cuh gksrh gSaA dsf'kdk,a /kefu;ksa dh vksj tkus okyh Ård dksf'kdkvksa vkSj nwj ys tkus okyh lw{ef'kjkvksa ds 

chp tky cukrh gSa A 

4- सकू्ष्म /kefu;k¡  
5- lw{e f'kjkएa  
1-1-2¼iii½ jä ¼#f/kj½% ;g QsQM+ksa ls 'kjhj ds Årdksa ds fy, v‚Dlhtu] 'kjhj ds Årdksa ls QsQM+ksa rd dkcZu Mkbv‚DlkbM dk 

सहायक हैA jä 'kjhj dk ,d fo'ks"k la;ksth Ård gSA ;g ekuo 'kjhj ds ik¡p çdkj ds मलू्य  Årdksa esa ls ,d gSA jä 

,d dqN fpifpik æo gS] tks ân; vkSj jä okfgdkvksa ds e/; ls cgrk gSA ;g 55% IykTek vkSj 45% dksf'kdkvksa ls cuk gSA 

jä dk rkieku yxHkx 38० lsaVhxzsM gSA jä dk ih,p 7-4 ¼हल्का {kkjh;½ gSA 

jä ds nks ?kVd gksrs gSa%  
1- dksf'kdk,a% jä dksf'kdkvksa ds rhu eq[; çdkj gksrs gSa% yky jä dksf'kdk,a ¼vkjchlh½] lQsn jä dksf'kdk,a ¼MCY;wchlh½ 

vkSj fcack.kq ¼IysVysV~l½ 

jä dksf'kdkvksa ds rhu eq[; çdkj gSa 

,fjFkzkslkbV~l% yky jä dksf'kdk,a gS] ftuesa gheksXyksfcu gksrk gS] tks v‚Dlhtu vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dk ifjogu djrk gS 

Y;wdkslkbV~l% lQsn jä dksf'kdk,a tks lw{ethoksa  vkSj laØe.k ls 'kjhj dh j{kk djrh gSaA 

FkeksZck;kslkbVl ;k IysVysV~l jä ds FkDds cuus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

2- IykTek % IykTek jä dk tyh; Hkkx gSA jä IykTek dk 90%] ty vkSj 'ks"k 10% çksVhu हैं] इसमें lekfo"V vkSj vif'k"V 

mRikn vkfn gksrs gSa 
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1-1-3 ifjlapj.k 



 
jä dk ifjlapj.k fuEufyf[kr rjhds ls gksrk gS- 

o v‚Dlhtu dh vkiwfrZ djrh gSA 

;g 'kjhj ds pkjksa vksj [kwu ds lkekU; ifjlapj.k gSA 

v‚Dlhtu ;qä jä ck,a vfyan ls ck,a fuy; ls tkrk gS 

;g 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fy, v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dk ifjogu djrk gS 

dksf'kdkvksa esa ls dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj v‚Dlhtu jfgr jä] nk,a vfyan dks ykSVrk gSaA 
ç/kku f'kjk fNæ vkSj fuEu f'kjk fNæ ds ek/;e ls  
2- QqIQqlh; ifjlapj.k% ;g jä dk ân; ls QsQM+ksa rd vkSj okil QsQM+ksa ls ân; rd dk ifjlapj.k gS% 

v‚Dlhtu jfgr jä fuEu f'kjk fNæ vkSj ç/kku f'kjk fNæ ls nk,a vfyan esa çokfgr gksrk gS 

nk,a vfyan ls jä nk,a fuy; esa tkrk gSA  



jä nk,a fuy; ls QqIQqlh; /keuh esa tkrk gSA 
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QqIQqlh; /keuh v‚Dlhtu jfgr jä dks QsQM+ksa rd ys tkrh gS 

QsQM+ksa esa xSlksa dk fofue; gksrk gS 

lk¡l ds lkFk dkcZu Mkbv‚DlkbM ckgj  

तथा v‚Dlhtu vanj [khapk tkrk gSA  
v‚Dlhtu ;qä jä QqIQqlh; /keuh ds ek/;e lss ck,a vfyan rd tkrk gSA 

3- ços'k ¼iksVZy½ ifjlapj.k% 

ços'k ¼iksVZy½ ifjlapj.k ,d vax ls nwljs vax ds fy, jä dk ifjogu gSA 

हेपेटटक iksVZy f'kjk }kjk frYyh] isV] vXU;k'k; vkSj vkarksa dh f'kjk,a jä dks ;—r rd ys tkrh gSaA ;—r iks"kd rRoksa dks 

çlaL—r ,oa HkaMkfjr djrk gS vkSj tc 'kjhj dks t:jr gksrh gS rc mUgsa eqä djrk gSA 

 

1-1-4 ân; pØ% 

;g vfyan vkSj fuy; ds çlkj vkSj ladqpu dks n'kkZrk gSA 

;g çfØ;k nk,a vfyan dh Åijh nhokj esa fLFkr fluks&Vªk;y uksM uked raf=dk Årdksa ds समहू }kjk fofu;fer gksrh gSA bls 

xfr fu;a=d ¼islesdj½ ds :i esa tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g ân; ds ladqpu dh nj r; djrh gSA 

vfyan vkSj fuy; ds ladqpu dks flLVksy dgk tkrk gSA 

vfyan vkSj fuy; ds çlkj dks Mk;LVksy dgk tkrk gSA 

vfyan vkSj fuy; vyx&vyx y; esa QSyrs vkSj ladqfpr gksrs gSa ysfdu ân; pØ iwjk gksus esa yxHkx 0-8 lsdaM dk le; 

yxrk gSA 

 

1-1-5 jä pki 

• jäpki /kefu;ksa dh nhokjksa ij Mkyk जाने okyk jä ncko  gSA 
• flLVksfyd vkSj Mk;LVksfyd ncko dks jäpkiekid ;a= }kjk ekik tkrk gSA 

 

1-1-6 ân; dh lapkyu ç.kkyh% 

lapkyu ç.kkyh dk igyk Hkkx fluks-आटियल uksM gSA ,d fluksVªk;y uksM] fcuk fdlh raf=dk mÙkstuk ds çfr feuV 70 ls 

80 ckj dh y; ij vkosxksa dks vkjaHk djrk gSA vkosx vkjaHk djus dh otg ls bls ân; dk xfr fu;a=d ¼islesdj½ dgk tkrk 

gSA ân; dh lapkyu ç.kkyh esa vfyan&fuy; uksM] vfyan&fuy; समहू] समहू dh 'kk[kk,a vkSj js'kksa ¼Qkbcj½ dk pkyu Hkh 

'kkfey gSaA ;s lHkh ?kVd ân; d{kksa ds ladqpu vkSj QSyko dk leUo; djrs gSaA 

 

1-1-7 jksx ,oa fodkj%  

 

mPp jä pki% ;g {kfrxzLr ;k vo#) jä okfgdkvksa ;k okfgfu;ksa dh nhokjksa dh de yksp dh otg ls gks ldrk gSA 

 

fuEu jä pki% इसका कारण ह्रदय की कमजोरी vkSj jä okfgdkvksa dh nhokjksa ij i;kZIr ncko u Mkyk tkuk gS A 
,FkzksLdsyjksfll ¼/keuhdykdkfBU;½ %/kefu;ksa dk dk l[r gksuk ,d vke chekjh gS] bls ,FkzksLdsyjksfll Hkh dgk tkrk gSA ;g 

olk] dksysLVª‚y] vkSj vU; inkFkksaZ ds /kefu;ksa dh nhokjksa ds िीतर tek gksdj dBksj lajpukvksa ds cuus ij gksrk gS] ftUgsa 

IykDl dgk tkrk gSA 
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d.B&'kwy ¼,Utkbuk½% ;g Nkrh esa nnZ ;k csp Suh gS] tks ân; dh ekalis'kh ds ,d {ks= dks i;kZIr v‚Dlhtu ;qä jä ugha feyus 

ls gksrh gSA ;g nnZ vkids da/ks] gkFk] xnZu] tcM+s] ;k ihB esa Hkh gks ldrk gSA ,atkbuk dk nnZ vip ds nnZ समान Hkh gks 

ldrk gSA 

xgjh ul ?kuklzrk ¼Mhi osu FkzEcksfll½% ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa vke rkSj ij tka?k ;k fiaMyh dh fdlh xgjh ul esa] 

[kwu dk FkDdk cu tkrk gSA bl fLFkfr ds dbZ yksxksa esa dksbZ y{k.k ugha fn[krk gS] ysfdu muds iSj esa nnZ ;k lwtu gks ldrh 

gS vkSj çHkkfor {ks= esa Ropk efyu gks ldrh gSA xgjh f'kjk ?kukL=rk ¼MhohVh½ dk eq[; [krjk ;g gS fd FkDds VwV कर ân; 

;k QsQM+ksa ;k efLr"d dh egRoiw.kZ jä okfgdkvksa esa ls fdlh esa vojks/k mRiUu dj ldrs gSaA 

1-1-8 vH;kl 

ç'u 1 jäokgh ¼ifjlapj.k½ ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djsa ¼1½ 

ç'u 2 ifjlapj.k ç.kkyh ds ?kVdksa dk o.kZu djsaA  ¼2½ 

ç'u 3 ân; dh foLrr̀ lajpuk dk fooj.k nsaA ¼5½ 

ç'u 4 okYo D;k gSa\ ân; esa उपत्थथत okYoksa ds uke vkSj muds dk;ksaZ ds ckjs esa crk,aA ¼4½ 

ç'u 5 jä D;k gS\ blds ?kVdksa ds ckjs esa crk,aA ¼4½ 

ç'u 6 QqIQqlh;] ç.kkyhxr vkSj iksVZy ifjlapj.k dk foLrkj ls o.kZu djsaA  ¼5½ 

ç'u 7 ifjlapj.k ç.kkyh ds dk;ksaZ dk mYys[k djsaA ¼2½ 

ç'u 8½ jäpki dks ifjHkkf"kr djsaA ¼1½ 

ç'u 9 ân; dh lapkyu ç.kkyh dk o.kZu djsaA ¼3½ 

ç'u 10 ân; dk ukekafdr fp= cuk,A ¼5½ 

 

ç'u 11- ân; dk nk;ka fgLlk 'kjhj ds v‚Dlhtu jfgr jä ls lacaf/kr gS vkSj mls QsQM+ksa esa Hkstrk gSA ¼1½ 

lgh ;k xyr  

ç'u 12- ân; dh ekalis'kh viuh jä vkiwfrZ egk/keuh ls çkIr djrh gSA   ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u 13- ân; dh nhokjsa ek;ksdkfMZ;e uked fo'ks"k is'kh ls cuh gSaA ¼1½  lgh ;k xyr 

ç'u 14- ân; pØ vfyan vkSj fuy; ds çlkj vkSj ladqpu dks lanfHkZr djrk gSA ¼1½ lgh ;k xyr  

ç'u 15- vfyan vkSj fuy; ds QSyus dks flLVksy dgk tkrk gSA ¼1½ lgh ;k xyr  
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1-2 yfldk ç.kkyh 

1-2-0 ifjp; 

ifjHkk"kk% yfldk ç.kkyh Årdksa ds fjä LFkku ls Ård rjy inkFkZ vkSj çksVhu dks fudkyrh gS vkSj mUgsa पनुः jä esa 'kkfey 

djrh gSA ;g ç.kkyh laØe.k ls 'kjhj dh j{kk djus esa Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

1-2-1 yfldk ç.kkyh ds dk;Z% 

 ;g jä dks vfrfjä e/; æo okil ykSVkrh gSA 

 ikpu ra= ls olk vkSj olk esa ?kqyu'khy foVkfeuksa dk vo'kks"k.k vkSj बाद में f'kjkijd lapyu djus ds fy, bu 

inkFkksaZ dk ifjogu djrh gSA 

 yfldk ç.kkyh lw{ethoksa vkSj chekjh ds vkØe.k ls cpko djrh gSA yfldk xzafFk;ka vkSj vU; yfldk vax lw{ethoksa 

vkSj vU; ckgjh d.kksa dks nwj djus ds fy, yfldk dks fuLiafnr djrs gSaA yfldk vaxksa esa yfldk dksf'kdk,a 

¼fyEQkslkbV½ gksrh gSa] tks vkØe.k djus okys thok.kqvksa dks u"V dj nsrh gSaA 



1-2-2 vo;o ¼?kVd½% 

 yfldk dsf'kdk,a] ulsa vkSj f'kjk,a ¼Vªad½% ;s rjy inkFkZ dk ogu djus okyh ufy;ka gSaA 

 yfldk xzafFk;ka% yfldk xzafFk;ka NksVs lse ds vkdkj dh lajpuk,a gSa tks vke rkSj ij 2-5 lseh ls de yach gksrh gSaA ;s 

iwjs 'kjhj esa yfldk ekxZ ds lkFk O;kId :i ls forfjr gSaA ;s 'kjhj ds pkjksa vksj lewgksa esa O;ofLFkr gSa vkSj fQYVj 

ds :i esa dke djrh gSaA 

 yfldk ufydk,a% nks ufydk,a gksrh gSa] nkbZa yfldk okfguh vkSj o{k okfguhA ;s nkbZa vkSj ckbZa vol=qdh ¼lcDysfo;u½ 

f'kjkvksa esa [kkyh gksrh gSaA 

 yfldk% jä IykTek ds leku ,d tyh;] jaxghu æo gS tks ulksa ds ek/;e ls çokfgr gksrk gSA 

 yfldk vax% frYyh] Fkkbel xzafFk vkSj V‚fUly] buds fof'k"V dk;Z gSaA 

1-2-3 yfldk dk ifjlapj.k% 

yfldk dsf'kdk,aa Årdksa ds fjä LFkkuksa ds chp ,d usVodZ ds :i esa dke djrh gSaA mudh nhokjsa cgqr iryh gksrh gSa vkSj 

muds ek/;e ls rjy inkFkZ vkSj çksVhu ikfjr gks ldrs gSa] ;s yfldk dsf'kdk,a ,d lkFk fey dj cM+h yfldk okfgdkvksa dk 

fuekZ.k djrh gSaA ;s ulsa yfldk xzafFk;ksa esa [kkyh gksrh gSaA 

yfldk xzafFk;ka lewgksa esa O;ofLFkr NksVs lse ds vkdkj dh lajpuk,a gSaA ;gk¡ yfldk dks fuLiafnr fd;k tkrk gS] eyck buesa 

Qal tkrk gS vkSj u"V gks tkrk gSA yfldk dksf'kdk,a ¼fyEQkslkbV½ laØe.k vkSj chekjh ls yM+us ds fy, xzafFk;ksa esa mRiUu gksrh 

gSaA yfldk okfgdk,a ग्रथंथयों से ननकलकर शलम्फेटटक िंक बनाने के शलए आपस में fey tkrh gSaA ;s nks eq[; yfldk 

ufydkvksa esa [kkyh gksrh gSaA 

o{k /keuh% ;g ck,a बांह] flj vkSj lhus ds ckbZa vksj rFkk ilfy;ksa ds uhps lkjs 'kjhj ls yfldk çkIr djrh gSA ये ckbZa 

lcDysfo;u f'kjk esa [kkyh gksrh gSA 

nkfguh yfldk /keuh% ;g nk,a बांह] flj vkSj Nkrh ds nkbZa vksj ls ls yfldk çkIr djrh gSA ;g nkfguh lcDysfo;u f'kjk esa 

[kkyh gksrh gSA bl rjg ls Ård ds fjä LFkkuksa ls Ård æo [kkyh gksrk gS] ;g yfldk okfgdkvksa esa ços'k djrk gS] yfldk 

xzafFk;ksa ds e/; ls xqtj dj] ¼lcDysfo;u½ f'kjkvksa ds ek/;e ls jä esa okil ykSVrk gSA fo'ks"k yfldk okfgdk,a olk dks NksVh 

vkar ls jä esa igq¡pkrh gSaA 
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1-2-4 jksx ,oa fodkj% 

• lwtu ¼,fMek½%;g Årdksa esa gksus okyh lwtu gS tks yfldk ç.kkyh esa fdlh #dkoV ds gksus ij gksrh gSA Ård ls rjy 

inkFkZ ugha fudyrkgS vkSj Årdksa ds chp tedj lwtu mRiUu djrk gSA 

 ;fn lwtu fuEu fLFkfr;ksa dh otg ls gksrh gS rks lwtu mipkj esa fHkUurk dk ladsr feyrk gS% 

ân;] QsQM+s ;k xqnsZ dk jksx 

xaHkhj pksV 

xgjh f'kjk ?kukL=rk ;k f'kjkçnkg 

laØe.k] ltZjh ;k jsfM;ksFksjsih ls yfldk xzafFk;ksa dks gksus okys uqdlku 



•yfldkokfguh 'kksFk% ;g yfldk okfgdkvksa esa gksus okyh lwtu gS 

• fyEQkslkbVksfll% ;g yfldk dksf'kdkvksa dh la[;k esa of̀) gSA ;g iqjkuh lwtu ds lkFk laØe.k] jä dSalj] fyaQksek] vkSj 

Lo&çfrjf{kr fodkj dh otg ls gks ldrk gSA 

•ekfy'k 

yfldk fudklh ekfy'k fpfdRlk] yfldk laca/kh fodkj] fo'ks"k :i ls yfldk Bgjko dks nwj djus esa cgqr mi;ksxh gS] tks fo'ks"k 

:i ls xfrghu thou 'kSyh okys cgqr ls yksxksa esa vke gSA yfldk ekfy'k bLrseky fd, tkus okys ncko dh otg ls Årdksa 

dh xgjh lQkbZ djrk gSA ;fn vki yfldk Ård ij dke dj jgs gSa] rks lqfuf'pr djsa fd vki vius mipkj esa yfldk Ård 

dh xgjh ekfy'k dks yxkrkj 'kkfey dj jgs gSaA 

1-2-5 flj vkSj xnZu dh yfldk xzafFk;ka 

•    lrgh vkSj xgjh xzhok 

•    vov/kksguqt ¼lceaMhC;wyj½ 

•    mi ekufld ¼lc esaVy½ 

•    vxzorhZ d.kZewyh; vkSj i'pkr~ d.kZewy@df.kZd ¼vkojhD;wyj½ 

•    i'pdiky 

 

    

 

flj vkSj xnZu dh yfldk xzafFk;ka 

yfldk ç.kkyh 

d.kZewyh; ykj xzafFk 

d.kZewyh; yfldk xzafFk;ka 

i'pdiky yfldk xzafFk;ka 

xzhok lacaf/kr ¼ljokbdy½ yfldk xzafFk;ka 

mi ekufld ¼lc esaVy½ yfldk xzafFk;ka 

vov/kksguqt yfldk xzafFk;ksa 

v{kksÙkj yfldk xzafFk;ka 



galyh ¼galyh½ 

ekalis'kh 

 

    

1-2-6 'kjhj dh eq[; yfldk xzafFk;ka 

•    cxy esa dka[k ¼,fDlyk½ 

•    dksguh ds ihNs lqçkVªksDyh;j 
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•  dej esa oa{k.k 

•  ?kqVus ds ihNs pDdh 

 

 

 

xys dh yfldk xzafFk;ka 

nkfguh yfldk /keuh 

ckbZa yfldk /keuh 

o{k dh yfldk xzafFk;ka 



lgk;d yfldk xzafFk;ka 

eslsfUVªd yfldk xzafFk;ka 

Jksf.kQyd yfldk xzafFk;ka 

oa{k.k ¼buXosuy½ yfldk xzafFk;ka 

ân; 

o{k /keuh 

frYyh 

flLV~uk pkbyh 

dVh; yfldk xzafFk;ka 

tkuqi"̀Bh; yfldk xzafFk;ka 

 

1-2-7 vH;kl  

ç'u1 yfldk dks ifjHkkf"kr djsaA ¼1½ 

ç'u2 yfldk dk;ksaZ dk dk;Z dk o.kZu djsaA ¼2½ 

ç'u3 yfldk ç.kkyh ds ?kVdksa ds ckjs esa crk,aA ¼3½ 

ç'u 4 yfldk ds lapyu dk o.kZu djsaA ¼5½ 

ç'u5 flj] xnZu vkSj psgjs ds {ks= dh yfldk xzafFk;ksa ds uke crk,aA ¼2½ 

ç'u6 'kjhj dh yfldk xzafFk;ksa ds uke crk,a ¼2½ 
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1-3 mRltZu ra= 

1-3-0  ifjp; 

1-3-0¼i½ ifjHkk"kk% 'kjhj ls ew= ds mUewyu ls lacaf/kr ç.kkyh dks ew= ç.kkyh dgk tkrk gSA 

1-3-0¼ii½ dk;Z ew= ç.kkyh dk dk;Z rjy inkFkZ ds larqyu dks cuk, j[kuk vkSj vif'k"V inkFkksaZ dks fu"dkflr djuk gSA 

1-3-1 ew= ç.kkyh ds ?kVd% ew= ç.kkyh esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

xqnsZ% xqnsZ lse ds vkdkj ds 2 vax gSaA os 11 lseh yacs] 6 lseh pkSM+s vkSj 3 lseh xgjs gksrs gSaA ;s dej ds Lrj ij jh<+ dh gìh 

ds nksuksa rjQ isV ds ihNs fLFkr gksrs gSa vkSj mudh ckgjh ijr dBksj js'ksnkj ;k dSIlwy tSlh gksrh gS] tks xqnsZ dh j{kk djrh gS 

ysfdu dadky lqj{kk नहीं djrhA 

dksVsZDl chp esa jgrk gSA xqnsZ ds Hkhrjh Hkkx dks eTtk dgk tkrk gSA xqnsZ usÝ‚u uked yk[kksa eqM+h gqbZ ufy;ksa ls cus gksrs gSaA 

usÝ‚u esa fuLianu vkSj p;ukRed iqu%vo'kks"k.k dh çfØ;k,a laiUu gksrh gSaA 

ew=okfguh% मतू्रवाहननयाa xqnsZ ls ew=k'k; dks tkus okyh 2 etcwr ufy;ka gSaA os 25 lseh yach vkSj dsoy 3 feeh pkSM+h gksrh gSaA 

budh ckgjh ijr js'ksnkj Årdksa ls cuh gSA e/;e ijr vuSfPNd is'kh ls curh gS vkSj Hkhrjh ijr midyk Ård ls cuh gksrh 

gS 

ew=k'k;% ew=k'k; uk'kikrh ds vkdkj dh ,d etcwr FkSyh gS tks ew= dks HkaMkfjr djrh gSA 2 ew=okfguh ufy;ka ew=k'k; rd 

tkrh gSa vkSj ew=ekxZ mls ckgj ys tkrk gSA bldh ckgjh ijr js'ksnkj Årdksa ls cuh gksrh gSA e/;e ijr vuSfPNd isf'k;ksa ls 

vkSj Hkhrjh ijr dbZ फोल्डो ls cuh gksrh gS]tks ew=k'k; ds Hkjs gksus ij फैलती gksrh gSA ew=k'k; dh nhokj esa fLFkr raf=dk, 
laoj.kh ekalisf'k;ksa dks lfØ; djrh gSA ew=k'k; esa 250&300 feyh- ew= tek gksus ij bls [kkyh djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA 



ekalis'kh gksrh gSA efgykvksa esa ew=ekxZ 4 lseh yack gksrk gS vkSj dsoy ew= ogu djrk gSA iq#"kksa dk ew=ekxZ 20 lseh yack gS vkSj 

ew= ;k oh;Z dk ogu djrk gSA 

1-3-2 xqnsZ ds dk;Z 

fuLianu& xqnsZ ,d feuV esa yxHkx 1 प्प्रटं jä fuLiafnr djrs gSaA jä dks iks"kd rRoksa vkSj vif'k"V mRiknksa esa fuLiafnr fd;k 

tkrk gS 

iqu% vo'kks"k.k& iks"kd rRo gSa% ikuh] Xywdkst] foVkfeu vkSj [kfutA iks"kd rRoksa dks jä esa fQj ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk 

gSA 

de gksus ij os vf/kd ikuh vkSj ued vo'kksf"kr djrs gSaA 

xqnsZ jsfuu Hkh mRikfnr djrs gSaA 

mRltZu & ew=k'k; ds Hkj tkus ij ew= 'kjhj ls mRlftZr gks tkrk gSA vif'k"V mRikn gSa% ;wfj;k] ;wfjd ,flM] gkeksZu] nok,a] 

fo"kkä inkFkZA 
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1-3-3 ew= dk fuekZ.k vkSj HkaMkj.k 

jä dks Nkuus dh çfØ;k ls xqnsZ esa ew= curk gSA ew=okfguh ds ek/;e ls ew= xqnsZ ls ew=k'k; esa tkrk gSA bls mRlftZr djus 

dh bPNk gksus rd ew= ew=k'k; esa laxzfgr gksrk jgrk gSA blds ckn ew= ew=ekxZ ls xqtjrk gS vkSj mRlftZr fd;k tkrk gSA 

is'kkc djus dh çfØ;k dks ew=.k Hkh dgk tkrk gS 

1-3-4 vfoosdh ç.kkyh ds jksx vkSj fodkj 

xqnsZ dh iFkjh & jä esa ekStwn vfrfjä yo.k fØLVy dk vkdkj ys ysrs gSa vkSj ew= ds çokg esa ck/kk Mkyrs gSaA 

ew=k'k; dh lwtu ¼flLVkbfVl½ ew=k'k; dh lwtu ds dkj.k ew= yxkrkj vkSj nnZ ds lkFk ckgj vkrk gSA 

fdMuh Mk;fyfll & xqnsZ के फेल होने की त्थथनत esa jä dks छानने ds fy, ,d Mk;fyfll e'khu dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 



  
 

xqnkZ 

ew=okfguh 

ew=k'k; 

nckusokyk ;a= 

;wjsFkzk 

 

 

 

1-3-5 vH;kl  

ç'u1 ew= ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djsaA ¼1½ 

ç'u2 ew= ç.kkyh ds ?kVdksa ds ckjs esa crk,aA ¼3½ 

ç'u3 xqnsZ dk dk;ksaZ dk o.kZu djsaA ¼4½ 

ç'u4 ew= ds fuekZ.k vkSj HkaMkj.k dk o.kZu djsaA  ¼2½ 
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1-4 ikpu ra= 

1-4-0 ifjp; 

1-4-0¼i½ ifjHkk"kk% ikpu ra= Hkkstu esa mifLFkr çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj olk dks NksVs v.kqvksa esa foHkkftr djrk gS tks [kwu esa 

ços'k djrs gSa जो कक 'kjhj }kjk ÅtkZ] fodkl vkSj Årdksa dh ejEer djus के शलए प्रयोग fd;k tkrk gSA 

1-4-0¼ii½ dk;Z 

vUrxZzg.k& fuxyuk 

ikpu& ;kaf=d vkSj jklk;fud foHkktu 

[kwu esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 

dksf'kdkvksa vkSj Årdksa esa iks"kd rRoksa dks vkRelkr djuk 

vif'k"V inkFkZ dk mRltZu djuk 

 



1-4-1 vo;o ¼?kVd½% 

1-4-1¼i½ vkgkj uyh ;k tBjka=&blesa eq¡g] xzluh] ?ks?kk] isV] NksVh vkar vkSj cM+h vkar 'kkfey gSaA 

• vkgkj uyh ;k tBjka=% ;g 7 & 10 ehVj yach gksrh gS] ;g eq¡g esa 'kq: gksrh gS vkSj xqnk ij lekIr gksrh gSA 

•eq¡g% eq¡g Hkkstu vkSj rjy dks xzg.k djrk gSA nk¡r pckus dh çfØ;k }kjk Hkkstu dks rksM+us esa enn djrs gSaA ykj xzafFk;ksa] 

d.kZewy] vov/kksguqt vkSj ekaly xzafFk;ksa ls fudyus okyh ykj Hkkstu dks म्यकूस ls fpduk djrh gS] tc rd fd ;g ,d 

fiaM dk vkdkj u ys ysA thHk bl fiaM dks xys ds ihNs /kdsyrh gS vkSj ;g xzluh ls uhps pyk tkrk gSA dkcksZgkbMªsV ds VwVus 

dh fØ;k eq¡g esa ही 'kq: gksrh gSA 

•xzluh ¼xyk½% etcwr isf'k;ksa dh ;g uyh fiaM dks ?ks?kk esa igq¡pkrh gSA daBPNn] mikfLFk dk ,d <Ddu gS] tks Hkkstu dks 

QsQM+ksa esa ços'k djus ls cpkrk gSA 

•?ks?kk ¼Hkkstu uyh½% isV dh vksj tkus okyh etcwr isf'k;ksa dh ,d uyh gSA ?ks?kk dh nhokj म्यकूस का थत्राव करके Hkkstu 

dks rksM+us esa enn djus ds lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa esa ladqpu dh ,d ygj iSnk djrh gS] tks fiaM dks isV esa uhps dh vksj ys 

tkrh gSA bl çfØ;k dks Øeakdqpu dgk tkrk gSA 

•isV% ;g ekalisf'k;ksa ls cuh ts vkdkj dh FkSyh gS] tks 'kjhj ds ckbZ vksj डायफ्राम ds uhps fLFkr gksrh gSA ;g flyoVksa ls Hkjh 

gS tks इस ेf[kapko vkSj फैलाव में सहायता करत ेहैं I blds çR;sd Nksj ij 2 laoj.kh ekalisf'k;ka gksrh gSa tks Hkkstu dh xfr 

dks fu;af=r djrh gSaA vkgkj fiaM isV esa ços'k djrk gS] tgka ;g dkbe uked vkek'k; jl  में पररवनत यत होता हैं इस कायय 
में एक तरह सहायता करता हैं जो कक ,atkbe vkSj gkbMªksDyksfjd ,flM ls ;qä gksrk gS vkSj thok.kqvksa dks ekjrk gSA 

çksVhu ds VwVus dh fØ;k isV esa 'kq: gksrh gS] tBjfuxZe laoj.kh ekalisf'k;ka NksVh vkar esa dkbe ds ços'k dks fu;af=r djrh gSA 

•NksVh vkar% ;g yxHkx 6&7 ehVj yach gksrh gS vkSj bls 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% xzg.kh] vk/;ka= vkSj y?okU=A xzg.kh dh nhokj 

bls काइम ds vEyh; çHkko ls cpkus ds fy, cyxe dk lzko djrh gSA NksVh vkar dh dksf'kdk,a çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj olk 

dks ipkus ds fy, fd.od ¼,atkbe½ dk lzko djrh gSaA çfØ;k esa enn djus ds fy, ftxj vkSj vXU;k'k; ls ikpd jl xzg.kh 

ds ,d }kj ds ek/;e ls ços'k djrs gSaA NksVh vkar dh lrg foYyh uked lajpukvksa ls xfBr gksrh gS] tks iks"kd rRoksa ds 

vo'kks"k.k ds fy, lrg ds LFkku esa of̀) djrh gSaA iks"kd rRoksa dks jä çokg esa ikfjr dj fn;k tkrk gS vkSj vif'k"V inkFkZ 

vkSj vikP; mRikn cM+h vkar esa pys tkrs gSaA 
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cM+h vkar ¼dksyu½ esa 3 fgLls gksrs gSa% vkjksgh cg̀nkU=] vuqçLFk cg̀nkU=] vojksgh cg̀nkU=A vif'k"V mRiknksa vkSj अपाच्य Hkkstu 

ls 'ks"k rjy dks gVk fn;k tkrk gS vkSj mUgsa 'kjhj esa fQj ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA 'ks"k Bksl ey cu tkrk gSA 

voxzg cg̀nkU=% voxzg cg̀nkU= vojksgh cg̀nkU= ds fupys fgLls esa fLFkr gksrk gS vkSj ;g ,d ^,l* dk vkdkj cukrk gSA 

voxzg cg̀nkU= eyk'k; esa [kkyh gksrk gSA 

m.Mqd ¼visafMDl½% ;g yfldkor~ Årdksa ls ;qä ,d NksVh va/kh uyh gS] tks cM+h vkar esa fLFkr va/kkU= uked ,d NksVh FkSyh ls 

tqM+h gksrh gSA bl Ård dh lwtu dks visafMlkbfVl ds :i esa tkuk tkrk gSA 

eyk'k;% xqnk ugj ls uhps ikfjr fd, tkus vkSj xqnk uked ,d ckgjh ekxZ }kjk 'kjhj ls mRlftZr fd, tkus ds igys vif'k"V 

inkFkZ ;gka tek gksrs gSaA 

1-4-1¼ii½ ikpu ds xkS.k vax% ;s ufydkvksa ds ek/;e ls ikpu ra= esa inkFkksaZ dks NksM+rs gSaA bu lajpukvksa esa ykj xzafFk;ka] ftxj] 

fiÙkk'k; dh FkSyh vkSj vXU;k'k; 'kkfey gSaA 



•ykj xzafFk;ka% ;s ykj mRiUu djrh gSa] tks [kk| dks ue djrh gS] pckus dh çfØ;k esa enn djrh gS] cSDVhfj;y òf) dks de 

djrh gS]vkSj nkarksa vkSj eq¡g dh lQkbZ djrh gSA ykj esa cyxe vkSj ykj ,feyst uked ,d fd.od ¼,atkbe½ gksrk gS tks LVkpZ 

dks phuh esa :ikarfjr djus esa enn djrk gSaA 

•vXU;k'k;% vXU;k'k; isV ds ihNs frYyh ¼Iyhgk½ vkSj xzg.kh ds chp fLFkr gksrk gSA ;g vXuk'k; okfguh ds ek/;e ls xzg.kh esa 

fd.od ;qä vXuk'k; jl igq¡pkrk gS% fyisl ¼olk ikpu½] ,feyst ¼LVkpZ ikpu½] fVªfIlu ¼çksVhu ikpu½A 

 

•ftxj ¼fyoj½% ftxj 'kjhj ds nkbZa vksj डायफ्राम ds uhps fLFkr gksrk gSA blds 2 Hkkx gSa& nk;ka Hkkx ¼jkbV yksc½ ,d uyh 

ds }kjk गॉल ब्लडैर ls tqM+k gSA 

 

 डायफ्राम dk;ksaZ esa 'kkfey gSa% fiÙk iSnk djrk gS] tks fiÙkk'k; dh FkSyh esa bdB~Bk gksrk gS vkSj olk dks [kafMr djus esa 

enn djus ds fy, fiÙk dk lzko djrk gSA ;—r iksVZy f'kjk ls jä dks fuLiafnr dj er̀ yky jä dksf'kdkvksa] vfrfjä çksVhu 

vkfn dks gVkrk gSA [kwu ls 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa dk fo"kkärk nwj djrk gSA ftxj fo"kkä inkFkksaZ dks [kafMr dj mUgsa de 

gkfudkjd inkFkZ esa ifjofrZr djrk gSA 

 

HkaMkj.k% foVkfeu ,] ch12] Mh] bZ] ds] Xykbdkstu dk HkaMkj.k djrk gS vkSj ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mUgsa fQj 

ls Xywdkst esa :ikUrfjr djrk gSA yky jä dksf'kdkvksa ds VwVus ls ykSg mRiUu djrk gSA 

 

•fiÙkk'k; (गॉल ब्लडैर)% ihNs dh vksj fLFkr ,d uk'kikrh ds vkdkj dk vax gS vkSj fiÙk vkSj flfLVd ufydkvksa ls ftxj ls 

tqM+k gksrk gSA 

dk;ksaZ esa 'kkfey gSa% olk dks [kafMr djus ds fy, xzg.kh ls vfrfjä fiÙk tek djrk gSA cyxe lzkfor djrk gSA 

 

1-4-2 अपशिष्ट inkFkksaZ dk mUewyu% 

cM+h vkar ikpu ra= dk vafre fgLlk gSA çfØ;k ds bl pj.k esa vf/kdka'k Hkkstu ip tkrk gSA cM+h vkar esa ços'k djus okyh 

lkexzh esa ikuh] yo.k vkSj vikP; lsywykst gksrs gSaA vuqdwy fLFkfr dh otg ls vkar esa vla[; thok.kq gksrs gSaA ty vkSj yo.k 

vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS vkSj thok.kq ej tkrs gSaA ,d isLV 'ks"k jgrk gS] tks ey curk gS] ftlesa 50% lsY;wykst vkSj 50% 

er̀ thok.kq gksrs gSaA ey vkar ls eyk'k; esa tkrk gSA  eyk'k; Qwy tkrk gS vkSj ey xqnk ds ek/;e ls mRlftZr gks tkrk gSA 

 

 



 

 

1-4-3 jksx ,oa fodkj% 

•?kko ¼vYlj½% vkek'k; vkSj vkarksa ds jl esa vEy dh vR;f/kd ek=k Hkkstu नाल dh ijr dks rksM+us dk dkj.k curh gSA 

•vfr vEyrk ¼gkbij ,flfMVh½% isV dh lkexzh ds lkFk vkek'k; dk jl ?ks?kk esa ços'k dj blds esa lwtu mRiUu djrk gSA 

•bfjZVscy cksosy flaMªkse% tBjka= ekxZ ds jksxksa ds y{k.kksa esa nLr] dCt ;k lwtu 'kkfey gSaA ;g ,ythZ] [kk| सवंेदनिीलता 
vkSj ruko ls tqM+k gks ldrk gSA 

•v#fp% vkgkj के शलए Hkw[k dh deh 

•,uksjsfDl;k uoksZlk% [kkus ls budkj ds ifj.kkeLo:i otu esa deh dks ,d euksoSKkfud ck/kk ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA 

•vfr{kq/kk% O;fä cgqr vf/kd [kkrk gS vkSj mlds ckn tkucw> dj mYVh djrk gS ;k tqykc dk vR;f/kd ç;ksx djrk gSA 

•eksVkik% vke rkSj vf/kd otu O;k;ke dh deh ds lkFk cgqr T;knk [kkus dh otg ls gksrk gSA 30 ls vf/kd dk c‚Mh ekl 

baMsDl ch,evkbZ ladsr djrk gS fd ,d O;fä eksVkis dk f'kdkj gSA 
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1-4-4 vH;kl 

ç'u 1- eq¡g esa 'kq: vkSj xqnk esa lekIr gksus okys ikpu ra= dks D;k dgk tkrk gS\ ¼1½ 

•     ikpu ekxZ 

•     vkgkj uyh 

•   ikpu uyh 

•     vkaf=d ekxZ 

 

ç'u 2- eq¡g esa ykj ,feyst buesa [kafMr gksrs gSaA ¼1½ 

•   olk 

•   çksVhu  

•  LVkpZ  
•  phuh 
 

ç'u 3- Hkkstu dks QsQM+ksa esa ços'k djus ls cpkus okyh lajpuk dk uke gS ¼1½  

•  tBj laoj.kh is'kh 

• 'okl uyh 

• xzluh 

• daBPNn 

 

ç'u 4- isV dh vksj tkus okyh lajpuk dks dgk tkrk gS ¼1½ 

•     xzluh  

•    daBPNn 

•   xzkluyh ¼?ks?kk½ 



•     xyk 

 

ç'u 5- ikpu esa lgk;rk djus ds fy, isV bldk mRiknu djrk gS ¼1½ 

•    {kkj 

•    Dykse&jl ¼fVªIlhu½ 

•    vEy 

•    ,feyst 

 

ç'u 6- गॉल ब्लडैर ds nks dk;ksaZ dks crk,aA ¼2½ 

 

ç'u7- NksVh vkar dh vaxqyh tSlh lajpukvksa dk uke crk,aA mudh Hkwfedk dk o.kZu djsaA ¼2½ 

ç'u8- fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr y?kq fVIif.k;ka fy[ksa ¼3½ 

eq¡g% 

xzluh% 

xzkluyh% 

isV% 

NksVh vkar% 

cM+h vk¡r% 

ikpu ds xkS.k vax 
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1-5 raf=dk ra= 

1-5-1 ifjp; 

1-5-1¼i½ ifjHkk"kk% raf=dk ra= 'kjhj dh eq[; lapkj ç.kkyh gSA ;g gksfe;ksLVsfll ¼'kjhj larqyu½ dks cuk, j[kus ds fy, 

var%lzkoh ç.kkyh ds lkFk शमलकर dke djrk gSA raf=dk ra= U;wj‚u uked fo'ks"k dksf'kdkvksa ds ,d usVodZ ls ;qä vax ç.kkyh 

ç.kkyh gS] tks dk;ksaZ dk leUo; djrh gS vkSj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ds chp ladsr lapkfjr djrh gSA 

1-5-1¼ii½ raf=dk ra= ds dk;Z% 

• raf=dk ra= 'kjhj dh çeq[k fu;a=d] fofu;ked vkSj laokn LFkkfir djus dh O;oLFkk gSA 

• ;g lkspus] lh[kus vkSj Lef̀r lfgr lHkh ekufld xfrfof/k dk dsaæ gSA 

• raf=dk ra=] var%lzkoh ç.kkyh ds lkFk feydj िरीर के सतंलुन dks fofu;fer djus vkSj cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gSA 

1-5-2 raf=dk Ård% 

raf=dk Årdksa esa dksf'kdkvksa ds nks eq[; çdkj gksrs gSaA 

•psrk dks"k ¼uoZ lsy½% ;g U;wj‚u gSA ;g ^^vk;kstd** lsy gS tks raf=dk ra= ds vkosxksa vkSj lajpukRed bdkbZ dks lapkfjr 

djrk gSA 



•Luk;q 'kwy ¼ulksa dk nnZ½% 'kCn ^^Luk;q 'kwy**  ¼U;qvjSYt½ dk vFkZ gS ^^raf=dk xksan**A ;s dksf'kdk,a raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wj‚Ul½ 

ds fy, ,d सहायक ç.kkyh çnku djrh gSaA os raf=dk ra= ds fy, ,d fo'ks"k çdkj dk ^^la;ksth Ård** gSaA U;qvjSYt 

dksf'kdk,a raf=dk vkosxksa dk lapkyu ugha djrha] बत्ल्क os raf=dk dksf'kdkvksa dk leFkZu] iks"k.k] vkSj j{kk djrh gSaA os raf=dk 

dksf'kdkvksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSa vkSj raf=dk dksf'kdkvksa ds foijhr] foHkkftr gksus esa l{ke gSaA 

•raf=dk dksf'kdk ¼U;wj‚u½% U;wj‚u ;k raf=dk dksf'kdk,a] raf=dk vkosxksa ds laogu }kjk raf=dk ra= ds dk;ksaZ dks iwjk djrh g SaA os 

vfr fof'k"V vkSj vlw=hfoHkktd ¼,feVksfVd½ gSaA bldk eryc gS fd vxj ,d raf=dk dksf'kdk ¼U;wj‚u½ u"V gks tkrh gS] rks 

bls cnyk ugha tk ldrk D;ksafd raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wj‚u½ esa fo[kaMu ugha gksrk gSA çR;sd raf=dk dksf'kdk esa rhu cqfu;knh 

Hkkx gksrs gS% dksf'kdk 'kjhj ¼lkse½] ,d ;k ,d ls vf/kd æqek'e ¼MsUMªkbV½] vkSj ,d ,dy v{krarqA raf=dk ds fljksa ls tkjh 

jklk;fud VªkalehVj bl iwjs fjä LFkku esa vkosxksa dk lapkyu djrs gSaA ,flVkbydksykbu vkSj uksjksMªsuyhu jklk;fud 

VªkalehVjksa ds mnkgj.k gSaA ,flVkbydksykbu% ,d vkosx ds ikfjr gksus dh lqfo/kk çnku djrk gS] ;g raf=dk vkSj ekalis'kh js'ks 

vFkkZr~ U;wj‚u is'kh ds laf/kLFky ds chp vUrxZzFku esa ik;k tkrk gSA uksjksMªsuyhu% lgkuqHkwfriw.kZ raf=dk Nksj uksjksMªsuyhu esa 

,MªsukykbZu tSlk çHkko gksrk gS] tks ruko ds tokc esa dh tkus okyh dkjZokbZ esa rsth ykrk gSA 
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dksf'kdk&fi.M% ;g de ls de ,d U;wfDy;l ds lkFk ,d dsaæ ¼ukfHkd½ gksrk gS vkSj dbZ fof'k"V lkbVksIykfTed vksxkZusysl 

¼vax½ 'kkfey gksrs gSaA blesa fu;a=.k dk vHkko gksrk gSA 

æqek'e ¼MsUMªkbV½% dksf'kdk&fi.M ¼lsy c‚Mh½ ls fudyus okys lkbVksIykfTed foLrkj gSaA bUgsa js'kk ¼Qkbcj½ Hkh dgk tkrk gSA os 

raf=dk dksf'kdk&fi.M ¼U;wj‚u lsy c‚Mh½ ds fy, vkosxksa dks lapkfjr djrs gSa] blfy, bUgsa vfHkokgh çfØ;k Hkh dgk tkrk gSA 

çR;sd dksf'kdk&fi.M ¼U;wj‚u lsy c‚Mh½ ls dsoy ,d v{krarq fudyrk gSA ;g vkerkSj ij yEck gksrk gS vkSj dksf'kdk&fi.M ls 

vkosxksa dks ys tkus ds dkj.k bls ,d viokgh çfØ;k dgk tkrk gSA 

v{krarq ¼,Dt‚u½% dksf'kdk&fi.M ls foLrkfjr gksus ds dkj.k v{krarq dks lkbVksIykfTed foLrkj Hkh dgk tkrk gSA v{krarq ds 

ckgjh fljs vUrxZzFkuh cYc cukus ds fy, dqN cM+s gksrs gSaA vf/kdka'k v{krarq ,d [kaM ;qä] lQsn] olk;qä inkFkZ ls f?kjs gksrs gSa] 

ftls ekbfyu ;k ekbfyu vkoj.k dgk tkrk gSA esfyu—r js'ks lh,u,l esa lQsn inkFkZ cukrs gSa] tcfd dksf'kdk&fi.M vkSj 

esfyu—r js'ks Hkwjk inkFkZ cukrs gSaA ekbfyu {ks=ksa ds chp vesfyu—r {ks=ksa dks juos;j xzafFk;ka dgk tkrk gSA dk;kZRed :i ls] 

raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wj‚u½ dks] muds }kjk dsaæh; raf=dk ra= ds lkis{k vkosxksa dks lapkfjr djus dh fn'kk ds vuqlkj vfHkokgh] 

viokgh] vkSj vUrj&raf=dk dksf'kdk ¼U;wj‚uksa ds lg;ksx esa½ esa oxhZ—r fd;k x;k gSA vfHkokgh] ;k laosnh raf=dk dksf'kdk,a 

¼U;wj‚u½ vkosxksa dks ifj/kh; psruk ¼cks/k½ laxzkgdksa ls lh,u,l rd igq¡pkrh gSaA viokgh ;k eksVj] raf=dk dksf'kdk,a ¼U;wj‚u½ 

lh,u,l ls vkosxksa dks ykxw djus ekalisf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa] vUrj&raf=dk dksf'kdk] vUrj&raf=dk dksf'kdkvksa ds lewg tSls vaxksa 

rd lapkfjr djrh gSa] tks iwjh rjg ls ml lh,u,l ds Hkhrj fLFkr gksrh gSa] ftlesa os vfHkokgh vkSj viokgh raf=dk dksf'kdkvksa 

ds chp laidZ cukrh gSaA 

1.5.3. ततं्रत्रका ततं्र के िाग : 
iw.kZ raf=dk ra= nks mi[kaMksa esa foHkkftr gS% 

d½  lajpuk ds vuqlkj 

1- dsUæh; raf=dk ra=% efLr"d vkSj jh<+ dh gìh 

dsaæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½% efLr"d vkSj jh<+ dh gìh dsaæh; raf=dk ra= ds vax gSaA efLr"d [kksiM+h esa vkSj jh<+ dh gìh 

d'ks#dk LraHk dh d'ks#dh ugj esa fLFkr gSA ;s nks vyx&vyx vax gSa] efLr"d vkSj jh<+ dh gìh फ्रोरामेन  eSXue ij 

yxkrkj cus jgrs gSaA 

2- ifj/kh; raf=dk ra= % efLr"d ls diky ulksa ds 12 tksM+s vkSj jh<+ dh gìh ls ulksa ds 31 tksM+s  



ifj/kh; raf=dk ra= ¼ih,u,l½% ulsa vkSj ukM+hxzfUFk ¼xSfUXy;k½ ifj/kh; raf=dk ra= ds vax gSaA diky raf=dk,¡ vkSj jh<+ dh ulsa 

dsaæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½ ls ekalisf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa tSls ifj/kh; vaxksa rd tkrh gSaA ukM+hxzfUFk lh,u,l ds ckgj raf=dk 

dksf'kdkvksa dh NksVh xkaBksa ds laxzg gSaA ifj/kh; raf=dk ra= dks vkxs ,d vfHkokgh ¼laosnh½ çHkkx vkSj ,d viokgh ¼eksVj½ çHkkx 

esa foHkkftr fd;k x;k gSA vfHkokgh ;k laosnh çHkkx vkosxksa dks ifj/kh; vaxksa lslh,u,l rd igqapkrk gSA viokgh ;k eksVj çHkkx 

vkosxksa dks lh,u,l ls ifj/kh; vaxksa rd igq¡pkrk gSA 
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[k½  dk;Z ds vuqlkj 

1-Lok;r ç.kkyh 

2-vuqdaih vkSj ijkuqdaih raf=dk 

 

•Lok;r ç.kkyh% vuqdaih 'kjhj dh çfØ;kvksa dks rst djrk gS vkSj ân; dh ekalis'kh lgt ,oa ijkraf=dk dh vuSfPNd 

xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djrh gS] tks 'kjhj dh çfØ;kvksa dks /khek djrh gSA 

 

1-5-4 dsaæh; Luk;qra= 

efLr"d  

efLr"d yk[kksa U;wj‚Ul ¼ulksa½ ls ;qä ,d tfVy lajpuk gS] efLr"d dk vk/kkj es#&eTtk ij jh<+ dh gìh esa foyhu gks tkrk 

gSA ;g i'pdiky gìh ds फ्रोरामेन eSXue ls gksdj xqtjrk gSA efLr"d dbZ lajpukvksa ls xfBr gS%& 

 efLr"d या vxzefLr"d% bls 2 xksyknZ~/kksa esa ckaVk x;k gS] ftUgsa vkxs vU; [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj muds 

Åij fLFkr gfì;ksa ds vk/kkj ij ukfer fd;k x;k gS% 

•  yykV 

•  ikf'oZdk 

• vLFkk;h ¼ykSfdd½ 

• i'pdiky  

efLr"d dh ckgjh ijr dks vkPNknu ¼dksVsZDl½ dgk tkrk gS vkSj blesa xzs eSVj ¼dksf'kdk fiaM½ gksrs gS] Hkhrjh ijr lQsn inkFkZ 

¼raf=dk rarq½ gS] tks efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA efLr"d ds Hkhrj xgjs ,d fu;a=.k dsaæ gksrk gS] ftls 

gkbiksFksysel dgk tkrk gS] ;g raf=dk vkSj अत:थत्रावी ç.kkyh dks ,d lkFk tksM+rk gSA  

प्रमस्ततष्क ds dk;Z 

•  ekufld xfrfof/k;ka] Lef̀r] cqf) 

•  nnZ] xehZ vkSj lnhZ tSlh सवंेदना dks crkuk 

•  LoSfPNd ekalisf'k;ksa dh dkjZokbZ dks çkjaHk vkSj fu;af=r djuk 

 

 lsfjcSye या i'pefLr"d: ;g lsfjcSye ds uhps fLFkr gksrk gS] ;g Hkwjs vkSj lQsn inkFkZ ls fufeZr gS vkSj bls 2 

xksyknZ~/kksa esa ckaVk x;k gSA 

vuqefLr"d ¼lsfjcSye½ ds dk;Z 

•  larqyu] eqæk vkSj ekalisf'k;ksa ds Vksu dks cuk, j[kus ls lacaf/kr gSA 

• ;g lqfuf'pr djrk gS fd xfrfof/k;ka lgt vkSj lefUor gSa 



 e/;efLr"d% ;g nksuksa fn'kkvksa esa vkosxksa ds lapkj.k }kjk jh<+ dh gìh vkSj lsfjcSye vkSj efLr"d ds chp ,d dM+h ds 

:i esa dk;Z djrk gSA 

 iksUl oSjksyh% lsfjcSye ds 2 xksyknZ~/kksa vkSj jh<+ dh gìh ds chp vkosxksa ds lapkj.k }kjk ,d dM+h ds :i esa dk;Z djrk 

gSA 

 es#&eTtk ¼esMqyk vksCyksaxrk½% iksUl oSjksyh vkSj jh<+ dh gìh ds chp fLFkr gSA ;g ckgj ls lQsn çrhr gksrk gS] 

D;ksafd blesa dbZ raf=dk rarq gksrs gSa] vkarfjd :i ls ;g xzs eSVj ¼dksf'kdk fiaM½ ls ;qä gksrs gSaA 
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es#&eTtk ¼esMqyk vksCyksaxrk½ ds dk;Z  

•;g 'olu ds vuSfPNd dk;ksaZ vkSj ân; ç.kkyh को ननयतं्रत्रत करता हैं जैसे कक lk¡l ysus dh nj vkSj ân; dh njA 

es#n.M 

;g jh<+ dh d'ks#dkvksa ds ek/;e ls es#&eTtk ls dfV d'ks#dkvksa rd QSyk gS vkSj blesa yk[kksa U;wj‚Ul ¼raf=dk dksf'kdk,a½ 

gksrh gSaA jh<+ dh gìh ds dsaæ esa Hkwjk inkFkZ ¼xzs eSVj½ lQsn inkFkZ ls f?kjk होता हैं जो कक अगं्रेज़ी के H (,p) v{kj tSlk 

fn[kkbZ nsrk gSA ;g efLr"des# æo vkSj ताननका la;ksth Ård }kjk lajf{kr gksrk gSA 

jh<+ dh gìh ds dk;Z 

•efLr"d vkSj 'kjhj ds lHkh {ks=ksa ds chp ,d dM+h çnku djrh gS 

•efLr"d es# æo yxkrkj efLr"d vkSj jh<+ dh gìh ds pkjksa vksj ?kwerk gS vkSj efLr"d ds fuy; dks Hkjrk gSA efLr"d dh 

j{kk djus ds fy, ;g æo ,d िोधक vo'kks"kd ds :i esa dk;Z djrk gS] ;g iks"kd rRoksa vkSj v‚Dlhtu dks efLr"d rd 

igqapkus ds fy, ek/;e ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj vif'k"V पदाथोँ dks gVkus esa lgk;rk djrk gSA 

1-5-5 ifj/kh; raf=dk ra= ¼ih,u,l½ 

ih,u,l dsaæh; raf=dk ra= ds ckgj fLFkr raf=dk ra= ls xfBr gSa] blesa diky vkSj jh<+ dh ulsa Hkh 'kkfey gSaA 

ulksa ds fuEufyf[kr çdkj 'kkfey gSa% 

• xfr ¼eksVj½ 

• laosnh 

• fefJr 

• varj U;wj‚u  

 

 diky dh ulsa 

diky dh ulksa ds 12 tksfM+;ka] tks vkosxksa dks efLr"d में आने-जाने ds fy, ftEesnkj gSaA os ekalisf'k;ksa vkSj flj vkSj xnZu 

ds psru vaxksa dh vkiwfrZdjrs gSaA 

 jh<+ dh gìh dh uls 

jh<+ dh gìh esa es# raf=dkvksa ds 31 tksfM+;ka]tks vkSj jh<+ dh gìh ls lans'kksa dks लाने-ys tkus dk dk;Z djrh gSaA os 'kjhj ds 

lHkh Hkkxksa esa ulsa çnku djrh gSaA jh<+ dh çR;sd ul 'kk[kkvksa esa foHkkftr gksrh gS tks raf=dk lewgksa dk xBu djrh gSa] bUgsa 

Luk;q tky ¼IysDlslst½ dgk tkrk gSA 

mUgsa mu d'ks#dkvksa ds uke ij ukfer fd;k x;k gS] ftuls os tqM+h gSa% 



 xzhok raf=dkvksa dh 8 tksfM+;ka] 

 o{k raf=dkvksa dh 12 tksfM+;ka] 

 dfV raf=dkvksa dh 5 tksfM+;ka] 

 सेक्रली ¼lsØy½ raf=dkvksa dh 5 tksfM+;ka] 

 ewyk/kkj raf=dk dh 1 tksM+h 
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1-5-6 çfrorhZ pki 

 

ifjHkk"kk 

çksRlkgu ls tokch dkjZokbZ ds fy, raf=dk ra= ds ek/;e ls ,d iwjk ekxZ blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

 

,d æqek'e ¼MsUMªkbV½ dk fljk] ,d fo'ks"k laxzkgd dksf'kdk ;k ,d fo'ks"k psru vax tks ,d çsj.kk dk irk yxkrk gS  

laosnh Luk;q ¼U;wj‚u½ tks vkosxksa dks lh,u,l dh vksj igq¡pkrk gS 

dsaæh; raf=dk ra=] tgka ,d çfrfØ;k vk;ksftr dh tkrh gS 

,d dksf'kdk xfr Luk;q ¼eksVj U;wj‚u½ tks ,d mÙkstuk ds tokc esa vkosxksa dks lh,u,l ls nwj ys tkrh gS  

dbZ ckj ,d çfrorhZ pki esa lh,u,l esa vUrxZzFku ds lkFk dsoy 2 Luk;q ¼U;wj‚u½] ,d laosnh vkSj ,d eksVj 'kkfey gksrs 

gSaAtSls cgqr xeZ ikuh ls gkFk gVkukA vaxqfy;ksa esa nnZ laxzkgd ls ,d vkosx çkIr fd;k tkrk gS vkSj ,d laosnh raf=dk ds 

ek/;e ls blds ckjs esa voxr djk fn;k tkrk gSA laosnh raf=dk jh<+ dh gìh ds ihNs i"̀Bh; ekxZ esa ços'k djrh gSA vkosx jh<+ 

dh gìh esa vUrj&Luk;qvksa dks ikfjr dj fn;k tkrk gSA vUrj&Luk;q vkosx dks xfr ¼eksVj½ raf=dk rd ys tkrs gSaA xfr ¼eksVj½ 

raf=dk mnj tM+ esa jh<+ dh gìh ds lkeus ls gksdj xqtjrh gSA vkosx xfr ¼eksVj½ raf=dk ds ek/;e ls gkFk vkSj vaxqfy;ksa] 

vaxqfy;ksa ds vuqca/k dh ekalisf'k;ksa rd igq¡prk gS vkSj mUgsa xeZ ikuh ls nwj gVk ysrk gSA 

 

1-5-7 Lok;r raf=dk ra= ¼,,u,l½@ vuSfPNd 

,,u,l 'kjhj ds mu lHkh vkarfjd vaxksa ds fy, raf=dkvksa dh vkiwfrZ djrk gS tks gekjs fu;a=.k esa ugha gSa] tSls& ân; dh 

ekalis'kh] [kks[kys vaxksa dh fpduh ekalisf'k;kaA ;g efLr"d esa v/k'psrd ¼gkbiksFksysel½ }kjk fu;af=r gS] tks dsaæh; raf=dk ra= 

ls आवेग çkIr djrk gSA bls 2 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

•vuqdaih Luk;q ra=% vaxksa dh vkiwfrZ djus ds fy,] raf=dk dksf'kdkvksa ¼xSafXyvk½ dk ,d laxzg gksrk gS] tks o{k ls dfV {ks= rd 

dh d'ks#dkvksa ds lkeus fLFkr gSA 

dk;Z 

v/k'psrd ¼gkbiksFksysel½ }kjk ;ksftr vf/koD̀d xzafFk ls ऐड्रनाशलन थत्रापं्वत tkjh gksrk gSA 

bu fuEu çfrfØ;kओ ं}kjk 'kjhj dks yM+kbZ ;k mM+ku ¼Hkkxus½ ds fy, rS;kj djrk gS% 

ân; xfr vkSj jäpki esa of̀) dj 

ân; dh ekalisf'k;ksa dks jä dh vkiwfrZ c<+k dj 

dadky dh ekalisf'k;ksa dks jä dh vkiwfrZ c<+k dj  



v‚Dlhtu dk lsou vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dh मात्रा c<+k dj 

ÅtkZ ds fy, ;—r esa Xykbdkstu ds Xywdkst esa :ikarj.k esa rsth ykdj 

ilhus dh xzafFk;ksa dks mÙksftr dj 

ikpu esa nsjh djds D;ksafd ân; vkSj ekalisf'k;ksa ds fy, vf/kd jä dh vko';drk gksrh gSA 

•ijkuqdaih raf=dk ra=% ulksa dh ,d laifdZr usVodZ ;s ;qä gksrk gS] ysfdu foijhr çfrfØ;k djrk gS] fuEu कक्रयाओ ं ds 

}kjk 'kjhj dks 'kkar djrk gS% 

lk¡l vkSj ân; dh xfr dks /khek dj 

Xywdkst dks Xykbdkstu esa ifjofrZr dj 

ikpu çfØ;k dks mÙksftr dj 
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1-5-8 jksx ,oa fodkj  

raf=dk'kksFk ¼U;wjSfVl½% ,d raf=dk dh lwtu ftlds ifj.kkeLo:i ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj detksjh gksrh gSA 

ulksa dk nnZ ¼U;wjkfYt;k½% ncko vkSj tyu ds dkj.k ,d raf=dk ds ekxZ ds fdukjs nnZ 

cSy dk i{kk?kkr ¼csYl i‚Ylh½% psgjs dh raf=dk esa gqbZ {kfr ;k lwtu ds ifj.kke Lo:i psgjs dh ekalisf'k;ksa dk i{kk?kkr] ftlesa 

psgjk ,d rjQ ls yVd tkrk gS ;k Vs<+k fn[krk gSA 

dfVLuk;q'kwy ¼lkbfVdk½% furac ¼lkb,fVd½ raf=dk ds ekxZ esa fdlh Hkh LFkku ;k mlds चचय उच्छेदक पर nnZ vkerkSj ij 

fupys dfV {ks= esa ,d d'ks#dh fMLd ds VwVus dh otg ls raf=dk ij iM+us okys ncko dk ,d ifj.kke gksrk gSA 

 

  



  

 

 

 

 

çefLr"d xksyknZ~/k ¼lsjsczy gsfefLQ;j½ 

psrd ¼Fksykel½ 

v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½ 

ih;w"k ¼fiVwbVsjh½ 

iksUl 

eTtk ¼esMqyk½ 

e/; efLr"d ¼feM czsu½ 

vuqefLr"d ¼lsjcsye½½ 



es#naM ¼Likbuy dkMZ½ 

 

 

 

vxz efLr"d ¼ÝUVy yksc½ 

ikf’oZdk Hkkx ¼ijkbVy yksc½ 

i'pdiky ewy ¼v‚DlhfiVy yksc½ 

¼VsEijy yksc½ 

vuqefLr"d ¼lsjcsye½ 

efLr"d LrEHk ¼czsu LVse½ 
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ijkvuqdaih 

^ukM+hxzfUFk* ¼xSaxfyvk½  

ykj ds çokg dks mÙksftr djrk gS 

es#&eTtk ¼esMqyk vksCyksaxrk½  

ân; dh xfr dks /khek djrk gS 

QsQM+s dks ladqfpr djrk gS 

Øekdqapu vkSj lzko dks mÙksftr djrk gS 

fiÙk dh fjgkbZ dks mÙksftr djrk gS 

osxl raf=dk 

vuqdaih 

iqrfy;ksa dks QSykrk gS 

ykj ds çokg dks jksdrk gS 

ân; dh xfr dks rst djrk gS 

QsQM+s dks QSykrk gS 

Luk;q xqPN ¼lksyj IysDlsl½ 

Øekdqapu vkSj lzko dks jksdrk gS 

Xykbdkslsu dk Xywdkst esa :ikarj.k 

lsØs'ku v‚Q ,MªsukykbZu ,oa uksjkMªsuykbZu dk lzko 

ew=k'k; ds ladqpu dks jksdrk gS 

vuqdaih Luk;qxzafFk dh Jà[kyk 

 

1-5-9 vH;kl  

ç'u1- raf=dk ra= ds Hkkxksa dh lwph cuk,aA ¼4½  

ç'u 2- ,d ^eksVj raf=dk@U;wj‚u* dks ifjHkkf"kr djsaA ¼2½ 

ç'u 3-  ,d Luk;q ¼U;wj‚u½ dh lajpuk dk o.kZu djsaA ¼3½ 

ç'u 4-  ,d ^vUrxZzFku* ¼fluSIl½ dks ifjHkkf"kr djsaA ¼2½ 



ç'u 5- ^uksjMªsuykbu* 'kCn dh O;k[;k djsaA ¼2½ 

ç'u6- efLr"des# æo ds nks dk;ksaZ dks crk,aA¼2½  

ç'u 7- ^ukM+hxzfUFk^ ¼xSaxfyvk½ 'kCn dh O;k[;k djsaA¼2½ 

ç'u8- v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½ ds ,d dk;Z dk o.kZu djsaA ¼1½ 

ç'u 9- ân; vkSj QsQM+ksa dh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djus okys efLr"d ds Hkkx dk uke crk,aA¼1½ 

ç'u 10- efLr"d ds ml Hkkx dk uke crk,a tks larqyu vkSj eqæk dks cuk, j[krk gS¼1½  

dsUæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½ ds Hkkx ¼5½ 

ifj/kh; raf=dk ra= ds Hkkx ¼5½ 
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1-6 var%lzkoh ç.kkyh 

ifjp; 

1-6-0¼i½ ifjHkk"kk% ;g ç.kkyh 'kjhj ds हामोनों ls lacaf/kr gSA var%lzkoh ç.kkyh 'kjhj ds dk;ksaZ dk leUo; vkSj fu;a=.k djrh 

gSA 

1-6-0 ¼ii½ var%lzkoh ç.kkyh ds dk;Z% var%lzkoh ç.kkyh 'kjhj ds dk;ksaZ dk leUo; vkSj fu;a=.k djrh gSA var%lzkoh xzafFk;ka 

lefLFkfr dks cuk, j[kus ds fy, feydj dke djrh gSaA 

1-6-1 var%lzkoh ç.kkyh ds ?kVd% 

var%lzkoh xzafFk;ka% var%lzkoh xzafFk;ksa dks vaxksa ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA os midyk Ård ls fodflr gksrh gSaA 

var%lzkoh xzafFk gkeksZu mRiUu djus okyh ,d नशलका foghu xzafFk gS tks उतपाटदत हामोन को lh/ks jä esa ikfjr करती gSA 

gkeksZu% gkeksZu वे jklk;fud nwr gksrs gSa] tks 'kjhj dh çfØ;kvksa dks fofu;fer vkSj fu;af=r djrs gSaA 

os [kwu ds ek/;e ls ;k=k djrs gSa vkSj y{; dksf'kdkvksa uked dsoy dqN dksf'kdkvksa çHkkfor djrs gSa] ftuesa os ,d çfrfØ;k 

djrs gSaA gkeksZu yxkrkj lzkfor gksrs jgrs gSaA gkeksZu ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, lzkfor हामोन की मात्रा esa cnyko gksrk 

jgrk gSA gkeksZu dk gkbij ;k gkbiks & lzko vlkekU; dk;Z dk dkj.k curk gSA 

v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½% efLr"d ds vk/kkj ij fLFkr v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½ raf=dk vkSj var%lzkoh  ç.kkyh dks tksM+rk gSA 

;g 'kjhj ds dk;ksaZ dk fu;a=.k vkSj leUo; djrk gS vkSj lefLFkfr dgykus okys 'kjhj ds vkarfjd larqyu cuk, j[krk gS 

1-6-2 var%lzkoh ç.kkyh dh xzafFk;ka% 

1-6-2¼i½  

ih;w"k xzafFk&bls çeq[k xzafFk ds :i esa tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g vU; सिी xzafFk;ksa ds dk;ksaZ dks fu;af=r djrh gSA  

LFkku& [kksiM+h dk vk/kkj] lajpuk & NksVh xksy lajpuk vxzorhZ ih;w"k xzafFk vkSj i'pवती ih;w"k xzafFk esa foHkkftr gksrh gSA 

 

•vxzorhZ ih;w"k xzafFk% gkeksZu ds mRiknu ds fy, ftEesnkj gS vkSj vU; var%lzkoh xzafFk;ksa dks fu;af=r djrh gS A 



 

1- gkeksZu mRiUu djrh gS tks vU; ç.kkfy;ksa dks fu;af=r djrk gSA 

 

th,p& इस प्वकास gkeksZu dks lksekVªksfid ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g dadky vkSj ekalisf'k;ksa ç.kkfy;ksa ds fodkl dks 

c<+kok nsrk gS 

vfr ¼gkbij½ lzko& vfrdk;rk] egkdk;rk  

de ¼gkbiks½ lzko& ckSukiu 

 

ihvkj,y& çksySfDVu nw/k mRiknu dks vkjaHk djrk gS vkSj cuk, j[krk gS 

vfr ¼gkbij½ lzko& vfrjkserk] ekfld /keZ dh leL;kvksa] uiqaldrk vkSj cka>iu 

de ¼gkbiks½  lzko& Lru esa nw/k ugha mrjrk 

 

,e,l,u& एच esykukslkbZV mÙkstd gkeksZu जो कक ,fiMfeZl esa esysfuu ds mRiknu dks c<+kok nsrk gS 

vfr ¼gkbij½ lzko& iqfYVl 

de ¼gkbiks½  lzko& fofVfyxks 
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2- vU; var%lzkoh xzafFk;ksa dks fu;af=r djus okys gkeksZu gSa% 

Vh,l,p & Fkk;jkbM mÙkstd gkeksZu जो कक Fkk;j‚;M xzafFk dks fu;af=r djrk gS 

,lhVh,p& ,MuksZdkfVZdksVª‚fQd gkeksZu vf/koD̀d xzafFk ds ckgjh vkoj.k ¼dksVsZDl½ dks fu;af=r djrk gSA 

xksukMksFkzksfQDl& efgykvksa esa vaMk'k; vkSj iq#"kksa esa o"̀k.k dks fu;af=r djrk gSA 

xksukMksFkzksfQDl gkeksZu 2 çdkj ds gksrs gSa% 

,Q,l,p& Q‚fydy mÙkstd gkeksZu जो कक vaMk'k; dks vaMs fodflr djus vkSj इथिोजन हामोन mRiknu djus ds fy, 

mÙksftr djrk gSA तथा  
o"̀k.k dks 'kqØk.kq mRikfnr djus ds fy, mÙksftr djrk gS  

,y,p& Y;wfVukbftax gkeksZu जो कक vaMksRltZu dks mÙksftr djrk gS vkSj efgykvksa esa çkstsLVsjksu iSnk djrk gS vkSj iq#"kksa esa 

o"̀k.k dks VsLVksLVsjksu gkeksZu dk mRiknu djus ds fy, mÙksftr djrk gS 

,Q,l,p vkSj ,y,p ds vfr ¼gkbij½ vkSj de ¼gkbiks½ lzko dk ifj.kke cka>iu gks ldrk gSA 

i'pवती ih;w"k&gkbiksFksysel ds Hkhrj raf=dk mÙkstuk }kjk fu;af=r 

,Mh,p&ew=jks/kh gkeksZu oSlksçsflu जो कक 'kjhj esa ikuh ds larqyu dks fu;af=r djrk gS vkSj bls ew= ds :i esa u"V djus dh 

ctk; xqnsZ }kjk jä ifjlapj.k esa nqckjk vo'kksf"kr djus में सहायक gSA  
vfr lzko& lwtu dk dkj.k curk gS &,fMek ¼'kksQ½A 

de lzko& e/kqesg fujlrk ¼buflfiMl½ vkSj xqnsZ dh leL;kvksa dk dkj.k curk gS 

vksVh & v‚DlhVksflu जो कक çlo ds nkSjku vkSj ckn esa xHkkZ'k; dks QSykrk vkSj ladqfpr djrk gS rFkk tUe ds ckn Lru ls 

ls nw/k tkjh djrk gSA 



1-6-2¼ii½ Fkk;jkbM xzafFk vkSj iSjkFkk;jkbM xzafFk% 

Fkkbj‚;M xzafFk%LFkku & xys esa ysfjaDl ds uhpsA lajpuk & lcls cM+h var%lzkoh  xzafFk] oàr ls tqM+s nks Hkkx gksrs gSaA 

ih;w"k xzafFk ds vxz Hkkx esa Vh,l,p ds mRiknu ds tokc esa 3 gkeksZu dk mRiknu djrh gS 

Fkk;jksfDlu@VªkbZvk;ksMksFkk;jksfuu csly p;kip; nj dks fu;af=r djrk gS] ch,evkj 'kjhj dh òf) vkSj fodkl dks fu;af=r 

djrk gSA 

vfr lzko& p;kip; dh òf)] otu esa deh] fpark 

de lzko& x.Mekyk] /khek p;kip; otu c<+uk] 'kq"d Ropk 

dSYlhVksfuu jä esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl Lrj dks cuk, j[krk gSA 

vfr lzko&jä esa dSfY'k;e dk Lrj de djrk gSA 

de lzko& foijhr çHkko 

iSjkFkkbj‚bM xzafFk% LFkku& xnZu esa Fkk;j‚;M xzafFk ds ihNsA lajpuk& eVj ds vkdkj dh lajpuk,a 

ihVh,p & iSjkFkkjeksu jä esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dks fu;af=r djrk gS] xqnsZ dks dSfY'k;e ds iqu%vo'kks"k.k ds fy, mÙksftr 

djrk gS 

vfr lzko & कोमल gfì;ksa] xqnsZ dh iFkjh 

de lzko& ekalisf'k;ksa dk vf/kd ladqpu] पेिी तनाव 

1-6-2¼iii½ vf/koD̀d xzafFk% LFkku&1 çR;sd xqnsZ ds Åij vkSj lkeus A lajpuk & 2 vyx xzafFk;ka%vf/koD̀d xzafFk vkSj olk Årdksa 

ls f?kjk vf/koD̀d eTtk] tks mUgsa ,d ग्रथंथ ds :i esa n'kkZrk gS A 

•vf/koD̀d vkoj.k& ih;w"k xzafFk ds i'p Hkkx }kjk ,lhVh,p ds mRiknu ds tokc esa ih;w"k xzafFk ds vxzHkkx ls LVsj‚;M uked 

gkeksZu ds 3 lewg iSnk djrk gSA 
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XyqdksdkfVZDok;M~l&dksfVZlksy] dkfVZlksu dkcksZgkbMªsV] olk vkSj çksVhu ds p;kip; esa lgk;rk djrk gSA 

vfr lzko &  dqf'kax dk flaMªkse 

de lzko &,fMlu dh chekjh 

[kfut dkfVZDok;M~l & ,YMksLVsjksu lksfM;e vkSj iksVsf'k;e Dyksjhu dks fofu;fer djrk gSA 

vfr lzko & xqnsZ dh foQyrk] mPp jäpki 

de lzko & ,fMlu dh chekjh 

;kSu dkfVZDok;M~l & iq#"kksa vkSj efgykvksa esa ,aMªkstsUl ek/;fed ;kSu fodkl vkSj tka?k rFkk ckgksa ds uhps ds {ks=ksa esa ckyksa dk 

mxukA 

vfr lzko & vfrjkserk 



de lzko & ,fMlu dh chekjh dk dkj.k cu ldrk gSA 

vf/koD̀d eTtk & 2 çdkj ds gkeksZu dk mRiknu djrh gS 

vuqdaih raf=dk ra= ds tokc esa yM+us ;k mM+ku ds fy, ,MªsukykbZu vkSj uksjkMªsukykbZu dks mÙksftr djrs gSaA  

vfr lzko& mPp jäpki & ilhuk] mYVh] flj nnZ vkSj ihykiuA 

1-6-2¼iv)vXU;k'k;% ySaxjgSal ds vkbysV~l& 2 gkeksZu iSnk djrk gSA LFkku & vXU;k'k; {ks=A lajpuk & vYQk vkSj chVk 

dksf'kdk,a 'kkfey gksrh gSaA 

balqfyu& Xywdkst ifjogu esa dksf'kdkvksa dh enn djrk gS] Hkkstu ds lsyqyj p;kip; ds fy, vko';d gSA jä 'kdZjk ds Lrj 

dks de djrk gSA 

vfr lzko & कम रक्त िकय रा  
de lzko & e/kqesg] अनत jä 'kdZjk 

Xywdkxu& jä 'kdZjk ds Lrj dks c<+kus ds fy, ;—r dks Xywdkst tkjh djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS 

vfr lzko & अनत jä 'kdZjk 

1-6-2¼v½ xksuSM ¼tuuxzafFk½ & o"̀k.k vkSj vaMk'k; 

vaMk'k;& ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx }kjk lzkfor xksuSMksVª‚fial 2 gkeksZu eqä djrk gS] tks efgykvksa ds vaMk'k; dks mÙksftr 

djrs gSa% 

LFkku & xHkkZ'k; ds nksuksa vksj efgyk Jksf.k में  
lajpuk & cknke dk vkdkj vkSj vk—fr 

,Q,l,p & iqfVdk ¼Qkfydy½ mÙkstd gkeksZu vaMk'k; dks ;kSu gkeksZu dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ,LVªkstu 

o"̀k.k dks 'kqØk.kq mRiUu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

,y,p & Y;wVhukbftax gkeksZu vaMk'k; dks ;kSu gkeksZu çkstsLVsjksu dk mRiknu djus ds fy, vkSj ò"k.k dks VsLVksLVsjksu  ;kSu 

gkeksZu mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

L=h & Lru vkSj çtuu vaxksa dks fodflr djrk gS] ekfld /keZ dh 'kq#vkr] ननतबंो dk pkSM+k gksuk tka?kksa vkSj ckag ds uhps 

ckyksa ds fy, ftEesnkj gSA 

,aMªkstsu dk vfr lzko & ruko ds nkSjku vfrjkserk तथा _rqjks/k dk lfØ;dj.k 

,LVªkstsu@çkstsLVªksu dk de lzko & vfrjkserk] _rqjks/k 

o"̀k.k& ih;w"k xzafFk vxzorhZ Hkkx }kjk lzkfor xksuSMksVª‚fial 2 gkeksZu थत्रापं्वत djrk gS] tks iq#"kksa esa o"̀k.k dks उततते्जत djrs gSaA 

LFkku & iq#"k vaMdks'k dh FkSyh esa fuyafcr 

lajpuk & çR;sd o"̀k.k esa dqaMfyr Vîwcksa dk ,d teko gksrk gS 

,Q,l,p& ,Q,l,p iqfVdk ¼Qkfydy½ mÙkstd gkeksZu o"̀k.k dks वीयय dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA  
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,y,p& Y;wVhukbftax gkeksZu o"̀k.k dks ;kSu gkeksZu VsLVksLVsjksu dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA uj & का 
प्वकास çtuu vaxksa] ekalisf'k;ksa की मजबतूी vkokt में Hkkjh िन] psgjs] Nkrh] isV] dka[k ij बालों  का उगवाA 

efgykvksa vkSj iq#"kksa] nksuksa ds 'kjhj esa efgyk vkSj iq#"k ;kSu gkeksZu cgqr थोड़ी ek=k esa gksrs gSaA 
1-6-3 gkeksZuy ifjorZu 

6-3¼i½ fd'kksjkoLFkk % fd'kksjkoLFkk ;kSu fodkl dk वह pj.k gS% tks 'kjhj dks çtuu ds fy, rS;kj djrk gSA fd'kksjkoLFkk dh 

आय ुप्वशिन्न fyaxksa vkSj ,d O;fä ls nwljs O;fä esa fHkUu gksrh gSA iq#"kksa ds fy, vkSlr mez 13 &16 o"kZ gSA efgykvksa ds fy, 

fy, vkSlr mez 10 &14 o"kZ gSA 

efgyk ;kSou% 'kjhj vkSj vf/kd सुदंर आकार वाला dk rFkk ekaly gks tkrk gS] Lruksa dk fodkl gksrk gS] ekfld /keZ dh 

'kq#vkr dka[k vkSj dej ds uhps ds {ks= esa cky mxus yxrs gSaA 

iq#"k ;kSou% ekalisf'k;ksa dk c<+uk] vkokt esa Hkkjhiu] dka[k vkSj dej ds uhps ds {ks= esa ckyksa ds lkFk psgjs ij Hkh cky vkus 

yxrs gSaA 

1-6-3¼ii½ ekfld /keZ 

gkbiksFksysel ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx esa xksuSMksVª‚fial] ,Q,l,p ¼Qkfydy çsjd gkeksZu½ vkSj ,y,p ¼Y;wfVukbftax gkeksZu½ 

ds mRiknu dks mÙksftr djrk gSA ekfld /keZ ds var esa ,Q,l,p vaMk'k; dks ,LVªkstu lzkfor djus ds fy, çsfjr djrk gS tks 

कक एक Qkfydy ,d vaMk'k; esa fodflr gksus ds fy, c<+kok nsrk gSA ,LVªkstsu xHkkZ'k; ds िीतरी परत dh ejEer vkSj 

mlds eksVk gksus esa enn djrk gSA 

,LVªkstu ds Lrj esa e/; pØ ¼yxHkx 14 fnu½ rd òf) tkjh jgrh gSA gkbiksFksysel irk yxkrk gS fd jä esa ,LVªkstu dk 

mPp Lrj jgsA ;g ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx dks ,Q,l,p dk mRiknu can djus vkSj vkxs ds jkseksa dk fodkl jksdus ds fy, 

,y,p mRiknu 'kq: djus dk funsZ'k nsrk gSA ,y,p fMacksRltZu vkSj ,d [kkyh Qkfydy dk ,d ihr&fi.M esa :ikarj.k 'kq: 

djrk gS] tks çkstsLVsjksu gkeksZu dk lzko djrk gSA çkstsLVsjksu ds Lrj esa of̀) gksrh gS vkSj ;g xHkkZ'k; की िीतरी परत को 
मोटा djuk tkjh j[krk gSA çkstsLVsjksu ,y,p ds mRiknu dks jksdrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vxj vaMk fu"ksfpr ugha fd;k 

x;k gS rks ihr&fi.M dk iru gksrk gSA çkstsLVsjksu dk Lrj fxjrk gS tks ekfld /keZ dks vkjaHk djrk gSA vaMk vkSj xHkkZ'k; dk 

की िीतरी परत को 'kjhj ls fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA 

1-6-3¼iii½ xHkkZoLFkk esa gkeksZuy ifjorZu 

ekuo esa ,d lkekU; xHkkZoLFkk 40 lIrkg rd jgrh gSA fu"ksfpr vaMk.kq }kjk ekuo dksfj;ksfud xksukMksVªksfiu ¼,plhth½ gkeksZu 

lzkfor gksrk gSA ,plhth xHkkZ'k; की िीतरी परत dks cuk, j[krk gS vkSj ekfld /keZ ls cpkrk gSA ek¡ vkSj cPps ds chp ,d 

dM+h ds :i esa uky fodflr gksrh gSA uky iks"k.k çnku djrk gS vkSj gkeksZu Hkh iSnk djrk gSA ,LVªkstsu vkSj çkstsLVsjksu Lru 

fodkl dks çksRlkfgr djrs gSaA v‚DlhVksflu tUe ls igys xHkZ esa xHkkZ'k; ds ladqpu esa enn djrk gSA tUe ds ckn nqX/kko.k 

gkeksZu ¼çksySfDVu½ nw/k ds mRiknu dks mÙksftr djrk gSA v‚DlhVksflu dk lzko Lruiku dh xfrfof/k dk leFkZu djrk gS vkSj 

lkFk gh ;g ekr ̀Hkkoukvksa dks c<+kok nsus ds fy, ftEesnkj gSA 

1-6-3¼iv½ jtksfuof̀Ùk ds nkSjku gkeksZuy ifjorZu 

jtksfuof̀Ùk vkerkSj ij 45 vkSj 55 o"kZ ds chp 'kq: gksrh gS] vkSj vkSlru 5 o"kZ rd jgrh gSA vaMk'k; vkSj Lru fldqM+us yxrs 

gSa vkSj ,Q,l,p ,oa ,y,p ds fy, de çfrfØ;k djrs gSaA पहल ेekgokjh vfu;fer gks tkrh gS vkSj var esa can gks tkrh gSA 



gfì;ksa dk detksj vkSj Ropk iryh gksuk 

tka?k vkSj dka[k ds ckyksa dk >M+uk 
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1-6-4 var% lzkoh ç.kkyh ds jksx vkSj fodkj 

e/kqesg buflfiMl & ih;w"k xzafFk ls ,Mh,p ds de lzko ds dkj.k 

e/kqesg esfyVl& vkbysV~l ऑफ ySaxjgsu ls de lzko ds dkj.k  

ckSukiu & ih;w"k xzafFk ls of̀) gkeksZu ds de lzko ds dkj.k 

fxxukfVTe & ih;w"k xzafFk ls of̀) gkeksZu ds vf/kd lzko ds dkj.k 

,Øksesth  & ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx dh vfr lfØ;rk gkFk] iSj] [kksiM+h dk vf/kd c<+uk  

feDlsMhek & o;Ldksa esa de lfØ; Fkk;jkbM dh otg ls 

gkbijFkk;j‚fMTe& Fkk;j‚bM xzafFk dh vfr lfØ;rk dhotg ls 

तटेन –लेवेनथेल शसडं्रोम– पॉलीशसरटटक ओवरेरज़   

dqf'kax flaMªkse & vf/koD̀d xzafFk;ksa ls XyqdksdkfVZDok;M~l ds vfr&lzko ds dkj.k 

,fMlu jksx& vf/koD̀d xzafFk;ksa ls ,MªsukykbZu ds de lzko dh otg ls  



 

çeq[k var%lzkoh xzafFk;ka 

iq#"k efgyk 

ih;w"k xzafFk 

'kh"kZxzafFk ¼ihfu;y xzafFk½ 

Fkk;j‚bM xzafFk 

ckY;xzfUFk ¼Fkkbel½ 

vf/koD̀d xzafFk 

vXU;k'k; 

vaMk'k; 

o"̀k.k 

 

1.6.5 vH;kl  

ç'u1- ^gkeksZu* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsa ¼1½ 

ç'u2- fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dh lwph cuk,a¼6½ 

d½ iq#"k 

[k½ efgyk 

 

ç'u3- ihfu;y xzafFk fLFkr gS ¼1½ 

d½ lhuk 

[k½ xyk 

x½ efLr"d 



?k½ xjnu 
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ç'u4- vxz ih;w"k xzafFk dk lzko gksrk gS% ¼1½ 

d½  Fkk;jksfDlu 

[k½  mÙkstd Fkk;j‚;M gkeksZu ¼Vh,l,p½ 

x½  esykVksfuu  

?k½  v‚DlhVksflu 

 

ç'u5- ih;w"k xzafFk ds ihNs dk Hkkx lzkfor djrk gS% ¼1½ 

 

d½ ,fUVMk;;wjsfVd 

[k½  ekuo fodkl gkeksZu 

x½ esykuksdkbV LVsE;qysfVax gkeksZu 

?k½ Y;qfVukbftax gkeksZu 

 

ç'u6- Fkk;jkbM xzafFk dk lzko gksrk gS% ¼1½ 

d½iSjkFkeksZu  

[k½balqfyu 

x½ dSYlhVksfuu 

?k½ [kfut dkfVZDok;M  

 

ç'u7- fuEu esa ls dkSu lk gkeksZu vaMk'k; vkSj ò"k.k dh xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djrk gS% ¼1½ 

d½ çksySfDVu 

[k½ Q‚fydy fLVE;qysfVax g‚eksZu 

x½ vf/koD̀dçkarLFkkçsjd ¼vfMªuksdkfVZdksVªkfid½ 

?k½ xksukMksVªkfid gkeksZu  

 

ç'u8- balqfyu jä esa 'kdZjk dh ek=k dks de djrk gS%& ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u9- iSjkFkeksZu jä esa dSfY'k;e vkSj lksfM;e ds Lrj dks fu;af=r djrk gS%& ¼1 ½ lgh ;k xyr 

ç'u10- XyqdksdkfVZ;klkbM dkcksZgkbMªsV ds p;kip; dks fu;af=r djrk gS%& ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u11- òf) gkeksZu dk vf/kd lzko vfrdk;rk dk dkj.k curk gS%& ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u12- ,MªsukykbZu dk vf/kd lzko ,fMlu jksx dk dkj.k curk gS%& lgh ;k xyr ¼1½ 

ç'u13- iSjkFkkbj‚bM dk कम lzko xqnsZ dh iRFkjh dk dkj.k curk gS%- lgh ;k xyr ¼1½ 

ç'u14- yM+kdw ;k mM+kdw gkeksZu vf/koD̀d eTtk }kjk fufeZr gS%& lgh ;k xyr ¼1½ 

ç'u15- ih;w"k xzafFk dk ihNs dk Hkkx gkbiksFksysel }kjk mRikfnr nks çdkj ds gkeksZuksa dks laxzfgr vkSj eqä djrk gS & lgh ;k 

xyr ¼1½  
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ç'u16 çR;sd 'kh"kZd ds शलए y?kq fVIi.kh fy[ksa ¼3½ 



gkeksZu% 

vxzorhZ ih;w"k xzafFk% 

i'pवती ih;w"k xzafFk% 

xyxzafFk ¼Fkk;jkbM½% 

iSjkFkkbj‚bM% 

v/koD̀d ¼vMªhuy½% 

vkbysV~l ऑफ ySaxjgSal % 

vfrjkserk ¼gflZfVTe½% 

jtksfuof̀Ùk% 

 e/kqesg esfyVl% 

gkbijFkk;jkbfMt~e% 
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bdkbZ &II% vkgkj ,oa iks"k.k lkexzh 

      तत्व:- 
1-0 bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k 

• voyksdu 

• Kku vkSj dkS'ky ds ifj.kke 

• vof/k 

• f'k{k.k dk ifj.kke 

• vkdyu ;kstuk 

 

1-1 lw[kh xehZ] ue xehZ vkSj rsy ds mi;ksx ds }kjk Hkkstu cukus ds rjhds 

1-2 vadqj.k] fd.ou ,oa laj{k.k 

1-3 c‚Mh ekl baMsDl] ch,evkbZ] visf{kr yackbZ vkSj mez ds fy, otu 

1-4 thou'kSyh fodkj: eksVkik] mPp jäpki vkSj e/kqesg 

1-5 xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ds ekSle ds fy, vkgkj 

1-6 LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, vkgkj 

1-7 fofHkUu vk;q oxZ ds fy, vkgkj dk uewuk 

 

 

1-0 bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k% 

;g bdkbZ Nk=ksa dks Hkkstu cukus ds rjhds vkSj Hkkstu ij muds çHkko ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxh] lkFk gh vadqj.k] fd.ou 

vkSj laj{k.k dh fof/k;ksa] ch,evkbZ dk v/;;u vkSj ch,evkj dh rduhd] thou 'kSyh ds fodkjksa% eksVkik] e/kqesg vkSj mPp 

jäpki] xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ds ekSle ds vkgkj] LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, vkgkj ds lkFk fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, 

vkgkj ds uewus ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 



vof/k% dqy vad% 14 ¼fl)kar% 7 ,oa O;ogkfjd% 7½ dqy ?kaVs% 14 

lalk/ku lkexzh 

1- M‚- ,VfdUl dh  ubZ vkgkj Økafr& j‚cVZ lh ,VfdUl }kjk 

2- LoPN vkgkj [kk,a: rsth ls olk esa deh tks ges'kk jgrh gS! &VksLdk jsuks }kjk 

3- 'kjhj ds iquxZBu ds fy, vkgkj& gkysZ ikLVjusd }kjk 

4- n tksu% LFkk;h :i ls otu de djus ds fy, ,d vkgkj dh :ijs[kk& cSjh lh;lZ }kjk  

5- vkgkj ds çdkj% cgqr vPNk eglwl djus] otu ?kVkus] vkSj xzg dks cpkus dh ,d ljy funsZf'kdk &,fyfl;k 

flYojLVksu }kjk  
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f'k{k.k ifj.kke% 

 bdkbZ% vkgkj vkSj iks"k.k ifj.kke 

1-1 lw[kh xehZ] ue xehZ vkSj rsy ds 

mi;ksx }kjk Hkkstu cukus dh fof/k;k¡ 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

 lw[kh xehZ द्वारा idkuk ¼Hkquuk] rikuk] lsaduk] feêh ds चूल्हे esa Hkkstu 

idkuk½ 

 ue xehZ esa [kkuk idkuk ¼mckyuk] LVîwbax] czsflax ,oa Hkki nsuk½ 

 rsy ls [kkuk cukuk ¼ryuk] lkVsbax] gYdk ryuk ,oa xgjk ryuk 

1-2 vadqj.k] fd.ou ,oa cpko  

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

•vukt dk vadqj.k 

•fd.ou ds rjhds 

•Hkkstu ds iks"kd rRoksa dks cpkus ds fy, आरक्षित करना  
1-3c‚Mh ekl baMsDl] बीएमआर] 
visf{kr yackbZ vkSj mez ds fy, otu 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

•ch,evkbZ dk ekiu 

•ch,evkbZ dh Jsf.k;k¡ 

•mez ds fy, ch,evkbZ 

•ch,evkbZ dh Dyhfudy çSfDVl 

•ch,evkbZ ds ykHk 

• बीएमआर dh x.kuk 

• nSfud dSyksjh dSydqysVj dh t:jr 

1-4 thou 'kSyh fodkj% eksVkik] mPp 

jäpki vkSj e/kqesg 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

• otu ?kVkus dk dSyD;wysVj 

•  otu ?kVkus ds fy, vkgkj 

• fd'kksjh@;qok yM+dh ds fy, ,d fnu ds Hkkstu dh ;kstuk 

• mPp jäpki: y{k.k] ग्रहणीय [kk|  

• u fy;s tkus okys [kk|(वत्जयत)] O;k;ke o ns[kHkky 

• e/kqesg% y{k.k] [kk|] fy;s tkus okys [kk| (वत्जयत) 
1-5 xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ds ekSle ds 

fy, vkgkj 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

buds fy, vkgkj ;kstuk % 

•xfeZ;ksa dk  vkgkj 

•lfnZ;ksa dk  vkgkj 



•cjlkr ds ekSle dk  vkgkj 

1-6 LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, 

vkgkj 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, vkgkj 

vkgkj ds fofHkUu [kk| inkFkksaZ esa ekStwn fofHkUu ?kVd 

1-7 fofHkUu vk;q oxksaZ ds fy, vkgkj dk 

uewuk 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

fofHkUu vk;q oxksaZ ds fy, vyx& vyx vkgkj ;kstuk] pkVZ vkSj rkfydk,a 

• xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, vkgkj 

• dkedkth efgykvksa ds fy, vkgkj 

• वदृ्धावथथा ds fy, vkgkj     
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vkdyu ;kstuk 

bdkbZ&1 fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVifI.k;k¡ 

1.1 lw[kh xehZ] ue xehZ vkSj rsy 

ds mi;ksx ds }kjk [kkuk 

idkus ds rjhds 

vH;kl%ç'u vkSj mÙkj ,oa vkjs[k rFkk 

rkfydk cukus vkSj O;kogkfjd çn'kZu 

  

1.2 vadqj.k] fd.ou ,oa laj{k.k vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa vkjs[k rFkk 

O;kogkfjd çn'kZu 

  

1.3 c‚Mh ekl baMsDl] ch,evkbZ] 

visf{kr yackbZ vkSj mez ds 

fy, otu  

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa vkjs[k rFkk 

O;kogkfjd çn'kZu 

  

1.4 thou 'kSyh fodkj% eksVkik] 

mPp jäpki vkSj e/kqesg 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa vkjs[k rFkk 

O;kogkfjd çn'kZu 

  

1.5 xehZ] lnhZ vkSj 

cjlkr ds ekSle ds 

fy, vkgkj 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa vkjs[k rFkk 

O;kogkfjd çn'kZu 

  

1.6 LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds 

fy, vkgkj 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa vkjs[k rFkk 

O;kogkfjd çn'kZu 

  

1.7 fofHkUu vk;q oxksaZ ds fy, 

uewuk vkgkj 

O;kogkfjd çn'kZu   
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bdkbZ &II vkgkj vkSj iks"k.k 

d½  Hkkstu cukus ds rjhds vkSj lw[kh ऊष्मा] ue xehZ vkSj rsy ds mi;ksx dk Hkkstu ij çHkko  

lw[kh xehZ%& lw[kh xehZ ls Hkkstu cukus esa Hkquuk vkSj rikuk 'kkfey gSA 

1½ cz‚;fyax ;k fxzfyax ¼ rikuk ;k Hkquuk½%& [kk| dks Hkwuuk [kkuk idkus dh lcls çkphu fof/k gSA ;g Hkkstu cukus dh 

ljyre fof/k gSA bl esa Hkkstu dks lh/ks xehZ ds laidZ esa j[kk tkrk gS] ;g xehZ ;k rki ,d xSl dh ykS] fctyh ds rkj ;k 

ykbo d‚M gks ldrs gSaA vkjaHk esa vf/kd xehZ ds lkFk 'kq: djuk vko';d gSA Hkwuus ;k rikus dh vkx dks /kq,a ;k jk[k ls 

eqä fd;k tkuk pkfg,] vU;Fkk Hkkstu dkyk iM+ tk,xkA vkx ij FkksM+k lk ued fNM+d nsus ij ;g lkQ cuh jgrh gSA eksVs 

rys okys /kkrq ds ,d xeZ iSu ;k FkksM+h lh olk ds lkFk LVw ds 'kh"kZ dk mi;ksx dj ;g fd;k tk ldrk gS] olk cl bruh 

gksuh pkfg, fd og [kk| dks iSu esa fpidus u ns] vxj te tkrh gS rks bls fudkyk tk ldrk gSA ;g [kkuk cukus dk vPNk 

rjhdk gS D;ksafd blesa foVkfeuksa dks de uqdlku gksrk gS vkSj Hkkstu esa ,d vPNk Lokn feyrk gSA 

   

lw[kh xehZ esa [kkuk idkuk 



2½ lsaduk/या बेक्रकिं ग % lsaduk ओवन uked ,d layXu cDls esa lw[kh xehZ ls [kkuk cukus dh fof/k gSA ;g fctyh ;k xSl 

dk pwYgk gks ldrk gSA vksou esa layXu rsy dks xje fd;k tkrk gS vkSj ;g Hkkstu dks idkrk gSA vPNs ifj.kke çkIr djus 

ds fy,] ;g vko';d gS fd Hkkstu dks pwYgs esa Bhd ls j[kk tk, vkSj rkieku dks lHkh txgksa ij vkSj leku :i ls forfjr 

fd;k tk,A fcLdqV] jksVh] dsd] lfCt;ka] iqfMax vkfn bl fof/k ls Hkkstu cukus ds dqN mnkgj.k gSaA 

  

jksVh vkSj fcLdqV lsaduk 

3½ feêh dk pwYgk%& ,d feêh dk pwYgk ;k ranwj lk/kkj.k pwYgs ls FkksM+k vyx gksrk gSA feêh dk pwYgk vis{kk—r lLrk] cM+k 

vkSj vkdkj esa xksy gksrk gSA igys bls vkx ;k fctyh dh enn ls xje fd;k tkrk gSA pikrh ;k u‚u rS;kj dj mUgsa pwYgs 

dh Hkhrjh nhokjksa ij fpidk fn;k tkrk gSA lhad dckc] ranwjh fpdu vkSj eNyh tSls ekal ds O;atu ranwjh Hkêh ds dqN 

mnkgj.k gSaA 

4½ भनूना %& ,d [kqyh vkx ij idkus dk ,d lw[kk ek/;e gSA rkfd Hkkstu dh lHkh lrgksa dks leku :i ls rik;k tk,A 

mnkgj.k ds fy,] Hkjrk ds fy, cSaxu HkquukA dHkh&dHkh [kkus dks vkx ds lkFk lh/ks laidZ esa ugha yk;k tkrk gS tSls fd puk] 

ewaxQyh] ehBs vkyw] eqjeqjs vkfn dks HkquukA ;g ,d xgjs Ýkbax iSu ¼d<+kbZ½ esa jsr Mkyh tkrh gS vkSj tc jsr dkQh xeZ gks 

tkrh gS rc ewaxQyh vkSj pus vkfn dks blesa Mky dj Hkquus ds }kjk idk;k tkrk gSA dHkh&dHkh bl fof/k dks lw[ks ;k FkksM+k 

rsy Mky dj iwjk fd;k tkrk gSA ;g [kkuk idkus dk धीमा rjhdk gS ysfdu tc [kkuk lh/ks vkx ds lkFk laidZ vkrk gS rks 

dqN foVkfeu u"V gks tkrs gSaA 

 

 

lfCt;ksa dks Hkwuuk 

 

 



[k½ ue xehZ %& ue xehZ ls Hkkstu cukus dh fof/k esa mckyuk] /kheh vkap ij idkuk ¼LVîqbax½ vkSj ne nsuk ¼czSftax½ 'kkfey 

gSaA 

1½  mckyuk% Hkkstu cukus dh bl fof/k esa [kkus dks ikuh dh enn ls idk;k tkrk gSA Hkkstu dks iwjh rjg ls ikuh esa Mqck dj 

100 lsaVhxzsM ij mckyk tkrk gSA ikuh dh lrg ij cqycqys rsth ls VwVrs gSaA 

 

 

mcky dj [kkuk idkus dh fof/k 
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fVIi.kh%&mcyrk ikuh Hkkstu dks tYnh ugha idkrkA 

okLro esa ;g bZa/ku cckZn djrk gS] Hkkstu dks rksM+rk gS vkSj mlds थवरूप dks u"V djrk gSA ikuh ds िीघ्र ok"ihdj.k ls 

Hkkstu ty ldrk gSA mckyuk] fo'ks"k :i ls vf/kdka'k lfCt;ksa] vukt] nkyksa vkSj ekal dks muds vkdkj] eksVkbZ vkSj dBksjrk 

dh vko';drk dh fHkUurk ds vuqlkj idkus ds fy, vuqdwfyr djuk gSA mcyrs dk ykHk ;g gS fd ;g ,d vklku rjhdk gS 

vkSj blesa yxkrkj /;ku nsus dh vko';drk ugha gksrh gSA jksfx;ksa ds fy, ges'kk bl fof/k ls idk;s x, [kk| dh flQkfj'k 

dh tkrh gSA mckyus ds dqN uqdlku Hkh gSaA [kkuk idkus ds ikuh dks Qsadus ds le; dqN ewY;oku iks"kd rRo vkSj Lokn u"V 

gks tkrs gSaA mckyus dk lfCt;ksa ds jax ij Hkh vlj iM+rk gSA Hkkstu dks idkus ds fy, lgh ek=k esa mcyrs ikuh dk ç;ksx 

djus dh lykg nh tkrh gSA crZu dk vkdkj mckys tkus okys Hkkstu dh ek=k ds vuqlkj gksuk pkfg,A iks"kd rRoksa dks cpkus 

ds fy, [kk| lkexzh dks fNyds ds lkFk mckyk tkuk pkfg,A- gjh lfCt;ksa ds ekeys esa crZu dks dqN feuV ds fy, [kqyk 

NksM+k tkuk pkfg,A lfCt;ksa dks ges'kk <Ddu ls <d dj mckyuk pkfg,  rkfd ikuh tYnh mM+s ugha vkSj Hkkstu ds idus ds 

fy, de u iM+sA 

2½ LVwbax%& ;g Hkh mckyus dh rjg [kkuk idkus dh ,d vkSj fof/k gSA LVwbax fof/k ls [kkuk idkus ds fy,] Hkkstu dks ikuh 

ds mcyus ds fcanq ls uhps] gYdh vkap ij rjy inkFkZ dh ,d de मात्रा esa ,d <ds gq, crZu esa yach vof/k ds fy, j[kk 

tkrk gSA ok"ihdj.k ls cpus ds fy, [kkuk idkus ds crZu dks dldj can fd;k tkrk gSA LVwbax dk ;g ykHk gksrk gS fd 

blesa yxkrkj vkSj ckjckj /;ku nsus dh t:jr ugha gksrh gSA LVwbax dsoy dBksj [kk| dks idkus ds fy, mi;qä gSA ekal] 

nky] vukt vkSj lw[kh lfCt;ksa dks bl rjg ls eqyk;e vkSj lqikP; cuk;k tk ldrk gSA LVwbax ikSf"Vd gS D;ksafd ?kqyu'khy 

foVkfeu vkSj vU; foVkfeu Hkkstu esa Lokn ds lkFk cjdjkj jgrs gSA [kkuk idkus dh /kheh çfØ;k dh otg ls foVkfeu dh 

ns[kHkky ugha gks ikrh vkSj Hkkstu NksVs&NksVs VqdM+ksa esa gksuk pkfg,A Hkkstu dks vR;f/kd idus ls cpus ds fy, de ikuh dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 



 

LVwbax fof/k 

3½ czsftax%& czsftax esa nks fof/k;ka 'kkfey gksrh gSa& Hkquuk vkSj LVwbaxA ;g vke jkstejkZ dh ftanxh esa bLrseky dh tkus okyh 

lcls vke fof/k gSA lCth vkSj ekal dks igys xeZ olk esa dqN uje fd;k tkrk gS vkSj fQj FkksM+k lk ikuh Mky dj idk;k 

tkrk gSA ,slk djus esa iks"kd rRoksa dk dksbZ uqdlku ugha gksrk D;ksafd ueh dks iwjh rjg lq[kk fn;k tkrk gSA 

4½ LVhfeax ¼Hkkiuk½%& LVhfeax ikuh ds lkFk [kkuk idkus dk ,d vkSj rjhdk gS] ysfdu bl rduhd esa [kkuk lh/ks ikuh ds 

laidZ esa ugha vkrk gSA ;g nks rjg ls fd;k tk ldrk gS ¼d½ çR;{k vkSj ¼[k½ vçR;{k rjhds lsA LVhfeax dh çR;{k fof/k esa] 

Hkki dks lh/ks Hkkstu ij ykxw fd;k tkrk gS tks dl dj can fd, x, crZu esa mcyrs ikuh ds Åij ,d fNfær jSd ij j[kk 

tkrk gS] bMyh ;k mcyh gqbZ eNyh cukus ds fy, bl fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vçR;{k fof/k esa Hkkstu dks ,d <Ddu 

;qä crZu esa can fd;k tkrk gS] vkSj fQj mls mcyrs ikuh ¼Mcy ck;yj½ ds ,d vkSj cjru esa Mwck fn;k tkrk gSA Hkkstu dks 

idkus ds fy, Mqck, x, crZu ds pkjks vksj mcyrs ikuh ls xehZ dh vkiwfrZ dh tkrh gS] iqfMax cukus esa vçR;{k fof/k dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA ;g fof/k Hkkstu dks xeZ djus ds fy, Hkh mi;qä gSA bl fof/k }kjk idk;k x;k [kk| vklkuh ls 

iprk gS vkSj ejhtksa ds fy, bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj blesa iks"kd rRoksa vkSj Lokn dk Hkh uqdlku ugha gksrk gSA 

[kk| viuk vkdkj ugha cnyrk D;ksafd [kk|kUu ikuh ds ok"ihdj.k ds dkj.k fldqM+rs ugha gSA çs'kj dqdj dh rjg ,d gh 

le; esa dbZ fMCcksa dk mi;ksx dj bls fdQk;rh Hkh cuk;k tk ldrk gSA [kkuk idkus esa çs'kj dqdj dk vkerkSj ij bLrseky 

?kj ij [kkuk idkus esa fd;k tkrk gSA [kk| dks cgqr de ikuh ds lkFk ,d can MCcs esa j[kk tkrk gS vkSj mls Hkki ds ncko 

ls idk;k tkrk gSA çs'kj dqdj ds vanj dk rkieku yxHkx 120 fMxzh lsfYl;l jgrk gSA Hkkstu rsth ls id tkrk gSA blesa 

foVkfeu lh vkSj vU; ?kqyu'khy foVkfeuksa vkSj [kfutksa dk uqdlku gksrk gSA çs'kj dqdj esa [kkuk idkus esa [kkuk idkus ds 

le; vkSj ikuh dh ek=k ij /;ku nsus dh t:jr gksrh gS] crZu esa nks frgkbZ ls de ikuh Mkyk tkuk pkfg,A 

rsy dk mi;ksx%& ryus esa% ryus ds fy, Hkkstu dks xeZ olk esa idk;k tkrk gSA olk ds mcyus dk fcanq ikuh dh rqyuk esa 

cgqr vf/kd mPp gksrk gSA ç;ksx fd, tkus okys mPp rkieku ds dkj.k ryuk [kkuk idkus dk िीघ्र rjhdk gSA blesa 

yxkrkj lko/kku jgus dh t:jr gksrh gSA ryus dk dke vyx&vyx rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS%&lkVsbax] gydk ryuk] 

vf/kd ryukA 



 

lkVsbax] de ryus vkSj vf/kd ryus ds rjhdksa dk mi;ksx 

1½idkuk¼lkVsbax½ % bl esa crZu esa ,d NksVh ek=k esa rsy ¼olk½ dk ç;ksx dj [kkuk idk;k tkrk gSA tyus vkSj iks"kd rRoksa 

dks u"V gksus ls cpkus ds fy, ckj&ckj pykuk iM+rk gSA ;g ,d Rofjr rjhdk gS vkSj vius jax vkSj Lokn dks [kks, fcuk 

Hkkstu dks idk;k tkrk gSA 

2½ gydk ryuk ¼'kSyks Ýkbax½%& iSu esa rsy ¼olk½ dh i;kZIr ek=k dk ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj Hkkstu dks nksuksa rjQ ls 

idkus ds fy, mls iyVk tkrk gS] ijkBk] vkeysV vkSj iSu dsd ds ekeys esa bl fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ijkslus ls 

igys 'kks"kd dkxt dk mi;ksx djds rsy ¼olk½ dks lw[kk fn;k tkuk pkfg,A 

3½ xgjkbZ ls ryuk ¼Mhi Ýkbax½%& Mhi Ýkbax ,d xgjs iSu ;k d<+kbZ esa fd;k tkrk gS] ftlesa rys tkus okys Hkkstu dks 

Mqckus ds fy, cgqr vf/kd ek=k esa olk ;k rsy gksrk gSA vkyw ds fpIl vkSj iwfM+;ka xgjkbZ ls rys gq, O;atu gSaA larks"ktud 

ifj.kke ds fy, Hkkstu dks 320 fMxzh lsfYl;l ij xeZ fd, tk jgs olk vkSj rsy esa ryuk pkfg,A olk ;k rsy dks vf/kd 

xje ugha fd;k tkuk pkfg,] vf/kd xje djus ls Hkkstu ckgj ls cknkeh gks tkrk gS vkSj ty tkrk gS rFkk Hkhrjh lrg 

dPph jg ldrh gSA rys gq, Hkkstu dk uqdlku ;g gS fd Hkkstu dks ipkuk Hkkjh vkSj eqf'dy gks tkrk gS vkSj og vius 

foVkfeu [kks nsrk gS vkSj [kkuk ikSf"Vd ugha jgrk gSA 

iqujh{k.k ç'u% 

1-   czk;fyax ls vki D;k le>rs gSa\ 

2-   fxzfyax vkSj csfdax esa D;k varj gS\ 

3-   feêh dk pwYgk Hkkstu ds iks"kd rRoksa dks dSls cpk ldrk gS\ 

4-   Hkkstu dh jksfLVax ¼Hkquus½ dks ifjHkkf"kr djsa\ 

5-   mckyuk vkSj LVwbax D;k gSa\ 

6-   Hkkstu dh LVhfeax ds ckjs esa fy[ksa\ 

7-   [kkuk idkus ds rsy ds çdkjksa ds ckjs esa crk,a\ 

 

 



[k½ Hkkstu dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh तकनीकें & vadqj.k] fd.ou vkSj laj{k.k 

vukt dk vadqj.k (र्रमीनेशन) 

ekYVsM [kk| inkFkksaZ dk mRiknu djus ds fy, vc vadqj.k ds ikjaifjd rjhdksa dk mi;ksx djus esa xgjh #fp yh tk jgh gSA 

ratkfu;k ds la;qä x.kjkT; vkSj vU; ns'kksa ds yksx dbZ o"kksaZ ls Tokj] cktjk vkSj vU; vukt dks dqN ?kaVs ds fy, ikuh esa 

Hkhxks dj vkSj mlds ckn mUgsa nks ;k rhu fnuksa ds fy, ue j[kdj rFkk var esa mUgsa /kwi esa QSykdj lq[kkus ds }kjk mUgs 

mxkrs jgs gSaA blds ckn lw[ks vukt dks ,d ikjaifjd cM+s ewly vkSj eksVkZj dk mi;ksx dj ihlk tkrk gSA ftlls cuus okys 

vkVs dks laxzfgr fd;k tkrk gS] vkSj eq[; :i ls LFkkuh; fc;j ¼iksEcs½ cukus ds fy, NksVh ek=k esa bldk bLrseky fd;k 

tkrk gSA lw[kk vadqfjr vkVk] fdfe;k ds uke ls tkuk tkrk gS] cPpksa dks f[kykus ds fy, eDdk ls cuh iryh vkSj [kêh 

ikjaifjd nfy;k cukus ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA fdfe;k nfy;k dks iryk djrk gS] D;ksafd ;g ,atkbe ,ehyst 

cukrk gS] tks LVkpZ dks [kafMr djrk gSA  

 

  

 

iwjs vukt vkSj nkyksa dk vadqj.k Hkkstu dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykrk gS vkSj foVkfeu ,] foVkfeu ch vkSj foVkfeu ds ls mUgsa 

le)̀ djrk gSA os vklkuh ls ip tkrs gSa vkSj 'kjhj ds fy, LokLF;dj gSaA 
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lw{ethofoKkuh fof/k ;k fd.ou (फरमेंटेंशन) 

fd.ou esa] ;hLV vkSj cSDVhfj;k tSls lw{ethoksa }kjk inkFkksaZ dk jklk;fud [kaMu 'kkfey gS] [kk| inkFkksaZ ds laj{k.k ;k muds 

Lokn esa lq/kkj djus ds fy, ikjaifjd :i ls bl fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 



xsgwa] pkoy] tkS ;k Tokj tSls vuktksa esa vke rkSj ij dkcksZgkbMªsV gksrk gSA [kehj Hkkstu esa dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl dk 

mRiknu djus ds fy, 'kDdj dh rjg dk;Z djrk gSA jksVh ¼czsM½ cukus ds fy, bl fl)kar dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN 

[kk| inkFkksaZ esa Hkkstu ds [kêsiu dks c<+kus ds fy, xSj&jksxdkjh thoksa dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA tc lw{etho dkcksZgkbMªsV 

ls ,flM dk mRiknu djrs gSa rks [kVkl mRiUu gksrh gSA [kêk djuk dqN gn rd [kk| inkFkksaZ dks jksxtud ;k gkfudkjd 

thoksa ds c<+us ls cpkrk gS vkSj bls yacs le; rd lqjf{kr j[krk gSA [kêk nw/k vkSj ngh tSls Ms;jh mRikn vke [kês [kk| 

inkFkZ gSa] mi&lgkjk vÝhdk ds cgqr ls Hkkxksa esa VsIisg tSls fdf.or lks;k mRikn vkSj fdf.or nfy;k vukt dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA dqN ekeyksa esa [kêk djuk Hkkstu ds iks"kd rRoksa dks c<+krk gSA 

phu lfgr dbZ ns'kksa esa] lfCt;ksa vkSj lCth mRiknksa dks lajf{kr djus ds fy, mUgsa uedhu cukus dh fof/k dk O;kid :i ls 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

laj{k.k (फोटीकफकेिन) 

laj{k.k [kk| çlaLdj.k dk ,d :i gS] ftlesa iks"k.k fo'ks"kKksa dh fo'ks"k #fp gSA vxj Bhd ls bLrseky fd;k tk, rks ;g 

iks"kd rRoksa dh deh dks fu;af=r djus ds fy, ,d j.kuhfr gks ldrh gSA 'kCn vDlj ^^laj{k.k** vkSj ^^lao/kZu** 'kCnksa dk 

fofues;rk ds vuqlkj mi;ksx fd;k tkrk gSA laj{k.k dks yksxksa }kjk miHkksx fd, tkus okys Hkkstu dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus 

ds fy, mlesa ,d ;k ,d ls vf/kd iks"kd rRoksa dks tksM+us ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] blds vykok vke rkSj ij 

iks"kd rRoksa dh deh dks de ;k fu;af=r djus ds y{; ds lkFk bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA laj{k.k dqN mnkgj.kksa esa] iks"kd 

rRoksa dh deh dks fu;af=r djus ds fy, lcls vklku] lcls lLrk vkSj lcls vPNk rjhdk gks ldrk gS] ysfdu ns[kHkky ,d 

lkekU; jkeck.k ds :i esa bls vR;f/kd c<+kok nsus ls cpus ds fy, dqN lko/kkuh cjrus dh t:jr gSA foMacuk ;g gS fd] 

;g vke rkSj ij ,sls iks"kd rRoksa dks tksM+ ldrs gSa] ftudh miHkksäkvksa esa deh ugha gSA 

laj{k.k nks çdkj ds gksrs gSaA 

dbZ ns'kksa esa vR;f/kd çHkkoh jgus okys laj{k.k ds nks çdkj gSa ued esa vk;ksMhu ¼vk;ksMkbts'ku½ vkSj ikuh esa ¶yksjhu feykukA 

फ्लरूाइडिेन nwljs ekeys esa uxj fuxe dh ikuh dh vkiwfrZ esa ¶yksjkbM ds Lrj dks c<+k;k x;k gS rkfd ;g nar {k; ;k nk¡r 

{k; dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, b"Vre ¼vFkkZr çfr nl yk[k esa ,d fgLlk½ cuk;k tk ldsA 

laj{k.k ds rjhds vkSj mi;qä [kk| inkFkZ  

laj{k.k dh çkS|ksfxdh ,d tfVy fo"k; gS] dbZ çdk'kuksa esa bldh ppkZ dh xbZ gSA blesa dbZ vyx&vyx rjhdksa dk bLrseky 

fd;k tkrk gS] vkSj fof/k dk pquko iks"kd rRo vkSj Hkkstu nksuksa ij fuHkZj djrk gSA ,d vPNs vukt ds vkVs esa vDlj 

bLrseky dh tkus okyh rduhd esa ,d ekih gqbZ nj ij ,d iks"kd rRo iwoZ fefJr dks feykuk 'kkfey gS] bls çlaLdj.k ds 

pj.k esa feyk;k tkrk gSA iwjh rjg ls feJ.k vko';d gSA 

laj{k.k dk;ZØeksa esa okguksa ds :i esa bLrseky fd, tkus okys [kk| ds dqN çdkj  

iks"kd 

 

Hkkstu ds çdkj fVIif.k;k¡ 

,Ld‚fcZd ,flM  fMCckcan] tek, gq, vkSj lw[ks Qy] is;] 

nw/k ds fMCckcan vkSj lw[ks mRikn] lw[ks 

vukt mRikn vkfn 

U;wVªy lek/kku esa gks rks ,Ld‚fcZd ,flM dks 

gok ls vo'; lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

fFk;kekbu] jkbcks¶ysfou vkSj 

fu;kflu 

lw[kk vukt] vkVk] czsM] ikLrk] nw/k ds 

mRikn                       

pkoy vkSj blh rjg ds [kk|kUuksa dks iks"kd 

rRoksa ds lkFk ysfir fd;k tk ldrk gSA 

  jkbcks¶ysfou [kk| dks jax ldrk gSA 

  fudksfVukekbM vkerkSj ij fudksfVfud 



,flM ds :i esa ilan fd;k tkrk gSA 

foVkfeu , ;k chVk dSjksVhu lw[ks vukt mRikn] vkVk] czsM] ikLrk] nw/k 

ds mRikn] eD[ku] ouLifr rsy] phuh] 

pk;] p‚dysV] eksukslksfM;e XywVkesV             

foVkfeu , dh gok ls j{kk dh tkuh pkfg, 

;k xSj olk;qä mRiknksa ds fy, ikuh 

foys;'khy :i esa tksM+k tkuk pkfg,A ¼;g 

,d fLFkj dkjd ds lkFk ftysfVu vk/kkfjr 

eudksa ds VqdM+ksa :i esa ;k fefJr ,d udyh 

dusZy esa pkoy tSls [kk| mRiknksa ij ,d 

ijr ds :i esa tksM+k tk ldrk gSA½ 

  dSjksVhu mRiknksa dks jax ldrk gSA 

  xehZ dh otg ls u"V gks tkrk gS] [kkuk 

idkus ds rsy esa vPpk gks ldrk gSA 

 

foVkfeu Mh 

 

nw/k ds mRikn] udyh eD[ku] lw[ks vukt 

ds mRikn] ouLifr rsy] Qyksa ds is; 

foVkfeu , ds fy, fVIif.k;ka ns[ksa 

  bl foVkfeu ds fofHkUu lzksr vokaNuh; gks 

ldrs gSaA 

dSfY'k;e vukt ds mRikn] jksVh vke rkSj ij tksM+h tk ldus okyh ek=k 

bLrseky fd;s tkus okys okgdksa dh jsat dks 

lhfer djrh gSA 

yksgk vukt ds mRikn] jksVh] fMCck can vkSj 

lw[kk nw/k 

yksgs vkSj lw[ks nw/k ds tksM+s tkus okys :i ds 

lkFk miyC/krk cnyrh jgrh gSA 

 

  vk;ju ls Hkkstu esa jax ;k Lokn esa ifjorZu 

gks ldrk gSA 

vk;ksMhu 

 

ued vke rkSj ij vk;ksMkbM dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA 

  vk;ksMsV dPps ued esa vf/kd fLFkj gSA 

çksVhu 

 

vukt ds mRikn] jksVh] dlkok vkVk      fofHkUu çdkj ds lkafær çksVhuksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

  feykbZ tkus okyh ek=k vkerkSj ij fu;ksftr 

fd;s tkus okys okgdksa dh lhek dks lhfer 

djrh gSA 

vehuks vEy    vukt ds mRikn] jksVh] ekal ds fodYi vU; okgd çLrkfor fd, x, gSaA 

  dqN {ks=ksa esa ykbflu flLVhu ;k esfFkvksfuu 

dk mi;ksx vf/k—r gSA 

  1970 ds n'kd ls laj{k.k esa ,feuks ,flM esa 

#fp de gks xbZ gSA 

 

iqujh{k.k ç'u% 

1- vki vadqj.k ls D;k le>rs gSa\ 

2- fd.ou fof/k iks"kd rRo ds ewY; esa dSls lq/kkj dj ldrh gS\ 



3- laj{k.k fof/k dks ifjHkkf"kr djsaA 

x½ c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½] ch,evkj] visf{kr yackbZ vkSj mez ds fy, otu A 

c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½] ;k DohVysV lwpdkad] ,d O;fä ds otu vkSj yackbZ ds vk/kkj ij ekuo 'kjhj ds vkdkj dk 

,d eki gSA;g fof/k 1830 vkSj 1850 ds chp ^^lkekftd HkkSfrdh** fodkl ds nkSjku csfYt;e ds cgqJqr vMksYQ DohVysV }kjk 

rS;kj dh xbZ FkhA c‚Mh ekl baMsDl dks O;fä ds 'kjhj ds æO;eku dks mldh ÅapkbZ ds oxZ ls Hkkx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA lkoZHkkSfed nok mRiknu esa] eki dh ,d bdkbZ fdxzk/eh2 ds :i esa bl lw= dk bLrseky fd;k x;kA otu ¼{kSfrt 

v{k½ vkSj ÅapkbZ ¼Å/okZ/kj v{k½ esa vyx&vyx ch,evkbZ ;k vyx vyx Jsf.k;ksa ds fy, ch,evkbZ ds jax ewY;ksa ds fy, 

leksPp ykbuksa ,d lekjksg ds :i esa çnf'kZr djrh ,d ch,evkbZ rkfydk dk mi;ksx djus ds }kjk Hkh ch,evkbZ fu/kkZfjr 

fd;k tk ldrk gSA 
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ch,evkbZ ¾  æO;eku ¼fdyks½ 

  ¼Å¡pkbZ ¼eh-½½2     

¾ æO;eku ¼ikSaM½ 

¼ÅapkbZ ¼esa½½ 2 x 703 

fczVsu@vesfjdk ds fy, bdkb;ksa dk 703-06957964 dkjd vf/kd Bhd gS] ysfdu ml Lrj ds laf{kIr vk;u ds ;g x.kuk 

lkFkZd ugha gSA LVksu ;k ikmaM ls dke djus ds fy,] igys LVksu esa 14 ls xq.kk djsa fQj ikmaM esa iwjk æO;eku çkIr djus ds 

fy, ikmaM dks tksM+sa] QqV vkSj bap ds lkFk dke djus ds fy, igys QqV dks 12 ls xq.kk  djsa] mlds ckn bap esa iwjh ÅapkbZ 

crkus ds fy, bap dks tksM+saA 

otu (िाउिं ड में) 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Body_mass_index_chart.svg


 

ckMh e‚l baMsDl ds ,d dk;Z ds :i esa 'kjhj ds æO;eku vkSj 'kjhj dh yackbZ dk ,d xzkQ Åij fn[kk;k x;k gSA VwVh gqbZ 

js[kk,a ,d çeq[k oxZ ds Hkhrj mi foHkktuksa çfrfuf/kRo djrh gSaA mnkgj.k ds fy, ^^de out** oxhZdj.k dks vkxs ^^xaHkhj**] 

^^e/;e**] vkSj ^^ekewyh** mioxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
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Jsf.k;k¡ 

,d O;fä ds 'kjhj ds lkekU; ;k mldh ÅapkbZ ds fglkc ls otu esa ,d O;fä ds okaNuh; otu ls fdruk varj gS] bldk 

vkdyu djus ds fy, ch,evkbZ dk yxkrkj mi;ksx fd;k tkrk gSA otu esa vf/kdrk ;k deh] ds Hkkx dks] 'kjhj esa olk 

¼olk Årdksa½ ds fglkc ls r; fd;k tk ldrk gS] gkykafd iq"Vrk tSls vU; dkjd Hkh ch,evkbZ dks dkQh çHkkfor djrs 

gSa¼uhps ppkZ vkSj vf/kd otu ns[ksa½A fo'o LokLF; laxBu 18-5 ls de ch,evkbZ dks otu esa deh ekurk gS vkSj ;g dqiks"k.k] 

,d Hkkstu fodkj] ;k vU; LokLF; leL;kvksa dk ladsr gks ldrk gS] tcfd ,d ch,evkbZ ds 25 ls vf/kd gksus ij mls 

vf/kd otu vkSj 30 ls Åij gksus ij eksVkis ls xzLr ekuk tkrk gSA ch,evkbZ ds bu ewY;ksa dh lhek,a dsoy lkaf[;dh; 

Jsf.k;ksa ds :i esa ekU; gSa 

 

oxZ          ch,evkbZ lhek &fdxzk@eh
2
      ch,evkbZ çeq[k 

vR;f/kd de otu                15 ls de            0-60 ls de 

dkQh de otu                   15-0 ls 16-0 rd       0-60 ls 0-64 rd 

de otu                        16-0 ls 18-5 rd      0-64 ls 0-74 rd 

lkekU; ¼LoLFk otu½              18-5 ls 25 rd       0-74 ls 1-0 rd 

vf/kd  otu                     25 ls 30 rd            1-0 ls 1-2 rd 

eksVkik oxZ I ¼dqN eksVk½        30 ls 35 rd           1-2 ls 1-4 rd 

eksVkik oxZ II ¼dkQh eksVk½          35 ls 40  rd           1-4 ls 1-6 rd 

eksVkik oxZ III ¼vR;f/kd eksVk½  40 ls vf/kd                    1-6 ls vf/kd 

mez ds fy, ch,evkbZ%& 

2 ls 20 o"kZ dh mez dh yM+fd;ksa ds fy, vk;q çfr'krd ch,evkbZ 

cPpksa ds fy, ch,evkbZ dk vyx rjg ls bLrseky fd;k tkrk gSA bldh o;Ldksa dh rjg gh x.kuk dh tkrh gS] ysfdu fQj 

mlh mez ds vU; cPpksa ds fof'k"V ewY;ksa ls bldh rqyuk dh tkrh gSA de otu vkSj vf/kd otu ds fy, lhek,a r; djus 

dh ctk;] ch,evkbZ çfr'krd ,d gh fyax vkSj mez ds cPpksa ds lkFk rqyuk dh vuqefr nsrk gSA ch,evkbZ tks 5 çfr'krd ls 

de gS] mls de otu ekuk tkrk gS vkSj 95 çfr'kr ds Åij dks 20 vkSj mlls de vk;q okyksa ds fy, eksVkis ls xzLr ekuk 

tkrk gSA 20 ds de mez okyksa ds fy, ch,evkbZ ds 85 vkSj 95 çfr'krd ds chp okyksa dks vf/kd otu dk ekuk tkrk gSA 

ch,evkbZ dk vFkZ 

ch,evkbZ dk vFkZ gS c‚Mh ekl baMsDl ¼'kjhj æO;eku lwpdkad½A ;g ,d O;fä ds otu vkSj cackbZ dh x.kuk dh la[;k gSA 

LokLF; dfeZ;ksa }kjk ,d O;fä ds 'kjhj dh yackbZ vkSj olk dh rqyuk djus ds fy, bl MsVk dk cM+s iSekus ij ç;ksx fd;k 

tkrk gSA ch,evkbZ 'kjhj esa olk dk ,d lh/kk eki ugha gSA ysfdu lkekU; LokLF; ds yksxksa ds fy, lkaf[;dh ds miyC/k gksus 



dh otg ls] ch,evkbZ 'kjhj esa olk ds çR;{k eki dk vPNk fodYi gS vkSj vf/kdka'k yksxksa ds fy, dkQh vPNk ifj.kke nsrk 

gSA 
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uSnkfud ¼fDyfudy½ vH;kl 

1980 ds n'kd ds ckn ls] fo'o LokLF; laxBu }kjk eksVkis ds vk¡dM+s dh fjd‚fMaZx ds fy, ekud ds :i esa ch,evkbZ dk 

bLrseky fd;k x;k gSA la;qä jkT; vesfjdk esa] cqfyfe;k uoksZlk vkSj ,uksjsfDl;k uoksZlk tSls vkgkj laca/kh fodkj ls ihfM+r 

yksxksa dh vksj ls odkyr djus ds fy, ch,evkbZ dk de otu ds ,d eki ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

o;Ld ds fy, ch,evkbZ% 

ch,evkbZ otu dh fLFkfr 

18-5 ls de de otu 

18-5 ls 24-9 lk/kkj.k 

25 ls 29-9 vf/kd otu 

30-0 ;k Åij eksVk 

 

ch,evkbZ ds Qk;ns vkSj uqdlku% 

'kjhj esa ,d olk ladsrd ds :i esa ch,evkbZ dk eq[; ykHk gSa% 

• ch,evkbZ dks ekiuk cgqr vklku gSA dsoy nks ekinaM vko';d gSa] yackbZ vkSj otu ds fy, tks vklkuh ls vke yksxksa }kjk 

ekik tk ldrk gSA 

• bls 'kjhj esa olk dks ekius ds fy, ,d lkekU; ekud ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] ,d O;fä dks nwljksa ds lkFk vius 

LokLF; dh rqyuk dj ldrk gSA 

 

ch,evkbZ dh dfe;ka gSa% 

• ch,evkbZ 'kjhj esa olk vkSj ekalisf'k;ksa ds chp varj ugha dj ldrkA blfy, ,d c‚Mh fcYMj [kqn dks ch,evkbZ iSekus ij 

eksVkis ls xzLr eku ldrk gSA 

• ch,evkbZ eki esa mez vkSj fyax ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA blfy, mu ekudksa ds lkFk ch,evkbZ dk fo'ys"k.k cnyrk 

jgrk gSA 

gkykafd dksbZ Hkh v‚uykbu fof/k vkidks vius 'kjhj esa ekStwn olk dk lgh eki ugha ns ldrh gSa] dej dh ifjf/k dh eki dh 

vesfjdh ukSlsuk }kjk fodflr fof/k T;knk csgrj vuqeku nsrh gSA 
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ch,evkj dSyD;wysVj% 

ch,evkj ;k csly esVkcksfyd nj iwjh rjg ls vkjke dh fLFkfr esa gksus ij vkids 'kjhj ds fy, dSyksjh dh vko';drk gSA 

ch,evkj fy, lw= gS% 

 

 



  rkfydk &3 

vaxzsth Q‚ewZyk ¼bap vkSj ikmaM½% 

efgyk,a ch,evkj ¾ 655 ¼ 4-35 x otu½ + ¼ 4-7 x yackbZ½ & ¼ 4-7 x vk;q o"kksaZ esa½ 

iq#"k ch,evkj ¾ 66 + ¼ 6-23 x otu½ ++ ¼ 12-7 x yackbZ½ & ¼ 6-8 x vk;q o"kksaZ 

esa½ 

esfVªd QkewZyk ¼lseh- ,oa fdxzk-½%  

efgyk,a ch,evkj¾ 655 ++  ¼ 9-6 x otu½ + ¼ 1-8 x yackbZ ½ & ¼ 4-7 x vk;q o"kksaZ 

esa½ 

iq#"k iq#"k ch,evkj ¾ 66++  ¿ 13-7 x otu½ + ¼ 5 x yackbZ½ & ¼ 6-8 x 

vk;q o"kksaZ esa½ 

 

nSfud dSyksjh dh t:jr dh x.kuk ¼dSyD;wysVj½ 

uhps lwphc) xfrfof/k ds Lrj ls vius ch,evkj esa xq.kk djds viuh nSfud dSyksjh dh dqy t:jr dks fu/kkZfjr dj ldrs 

gSaA dSyksjh dh nSfud t:jr dh gSfjl&csusfMDV fl)kar dh enn ls x.kuk dh tk ldrh gS] gS ftlesa crk;k x;k gS fd 

csly esVkcksfyd nj ¼ch,evkj½ dh x.kuk dSls dh tkrh gSA 

 

rkfydk &4   

xfrghu ¼O;k;ke de ;k fcYdqy ugha½  dSyksjh dh nSfud vko';drk 

dqN lfØ; ¼gYdk O;k;ke@lIrkg esa 1&3 fnu½  ch,evkj x1.2 

ekewyh lfØ; ¼e/;e O;k;ke@lIrkg esa 3&5 fnu [ksy½  ch,evkj x1.375 

cgqr lfØ; ¼dBksj O;k;ke@,d lIrkg esa 6&7 fnu [ksy½  ch,evkj x 1.375 

vfrfjä lfØ; ¼cgqr dfBu O;k;ke@[ksy vkSj 'kkjhfjd ukSdjh ;k 2 x 

çf'k{k.k½ 

ch,evkj x 1.725 

xfrghu ¼O;k;ke de ;k fcYdqy ugha½  ch,evkj x 1.9 

 

csly p;kip; nj ¼ch,evkj½] vkSj fudV ls lacaf/kr vkjke esa p;kip; nj ¼vkj,evkj½] ekuo vkSj vU; tkuojksa }kjk nSfud 

[kpZ dh tkus okyh ÅtkZ dh jkf'k gksrh gSA vkjke dks vo'kks"k.k ds ckn dh fLFkfr esa ,d fu"i{krk ls le'khrks".k okrkoj.k esa 

ekStwn gksus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ikS/kksa esa] vyx dkj.k ykxw gksrs gSaA 
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bl fLFkfr esa ÅtkZ tkjh djuk] vkSj mldk mi;ksx] dsoy egRoiw.kZ vaxksa] ân;] QsQM+s] raf=dk ra=] xqnsZ] yhoj] vkar] ;kSu 

vaxksa] ekalisf'k;ksa ds dkedkt ds fy, i;kZIr gS] vkSj ,d O;fä ds tkx jgs gksus ij Ropk dk ch,evkj cgqr çfrca/kd 

ifjfLFkfr;ksa esa ekik tkrk gSA ,d lVhd ch,evkj eki ds fy, vko';d gS fd O;fä ds vuqdaih raf=dk ra= dks çsfjr u 

fd;k tk,] ,d ,slh fLFkfr ftlesa iwjh rjg ls vkjke dh vko';drk gksrh gSA ,d vf/kd lkekU; vkSj ckjhdh ls yh xbZ eki] 

p;kip; dh vkjke dh nj ¼ch,evkj½ esa yh tkrh gS] ftlesa de l[r 'krksaZ dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

?k½ thou 'kSyh ls lacaf/kr fodkj ds fy, vkgkj% eksVkik] de otu] mPp jäpki  



eksVkik%& eksVkik vk/kqfud thou 'kSyh }kjk lefFkZr migkj gSA eksVkik vius vki esa ,d chekjh gksus ds lkFk gh dbZ vU; 

chekfj;ksa dh çtuu Hkwfe gSA blds eq[; y{k.k fuEufyf[kr gSa%& 

 eksVk] vlarqfyr vkSj fo"ke ¼ch@MCY;w ÅapkbZ vkSj 'kjhj ds otu esa vlarqyu½A 

 NksVh lh 'kkjhfjd xfrfo/k ls ne Qwyuk 

 cgqr T;knk ilhuk vkuk 

 'kjhj nnZ 

 vR;f/kd uhan 

eksVkis dks olk Årdksa esa olk ds vR;f/kd teko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

otu ?kVkus dk x.kd ¼dSyD;wysVj½ 

;g ,d cgqr gh lkekU; x.kuk gS vkSj ;g ,d lVhd ifjek.k nsus dh ctk; bu lHkh x.kdksa dh rjg vkidks ,d lkekU; 

fopkj ns ldrk gS fd vki fdl fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA ;g vius M‚DVj ds lkFk ijke'kZ dh txg ugha ys ldrk cfYd 

'kSf{kd mís';ksa ds fy, gSA otu ?kVkus dk x.kd] x.kuk djrk gS fd ,d LoLFk otu ikus ds fy, vkidks vius 'kjhj ls 

fdruh olk de djuh ¼;fn vko';d gks½ gksxhA vxj vkids 'kjhj esa olk dk çfr'kr Lohdk;Z lhek ls vf/kd gks rks e/kqesg] 

Vkbi &2 dSalj] Lyhi ,jhuk] tSls dqN LokLF; tksf[keksa ls cpus ds fy, vkidks vius 'kjhj dh pchZ de djuh gksxhA vPNk 

otu ?kVkus dk fu;e gS /kheh vkSj fLFkj xfr ls otu de djukA 5% ls 10% dh nj dh flQkfj'k dh xbZ gS] 'kjhj esa olk 

dh dSyksjh] çfr ikmaM 3500 dSyksjh ds cjkcj gS] ;kuh vxj vki ,d lIrkg esa vkids 'kjhj ls ,d ikmaM olk de djuk 

pkgrs gSa rks vkidks viuh nSfud dSyksjh dh t:jr ls çfr fnu 500 dSyksjh de djuk pkfg, vFkkZr~ dqy 7 x 500 ¾ ,d 

lIrkg esa 3500 dSyksjhA 

dkj.k%& eksVkik ,sls O;fä;ksa dh ,d chekjh gS tks 'kkjhfjd dke ;k O;k;ke ls cpuk pkgrs gSaA yxkrkj अथधक olk ;qä 

[kk| inkFkZ] 'kkjhfjd O;k;ke ;k eSuqvy dke u djuk vkSj lqLr vkSj vkjkenk;d thou 'kSyh vkfn eksVkis ds eq[; dkj.k gks 

ldrs gSaA 
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efgykvksa dh dej dh eki rkfydk ¼QqV vkSj bap esa½ 

yackbZ vkn'kZ vf/kd otu eksVh 

5’-1” 24” 28.4”-31.5” > 31.5” 

5’-2” 24.5” 29.1”-32.2” > 32.2” 

5’-3” 25” 29.9”-33.0” >33.0” 

5’-4” 26” 30.7”-33.8” >33.8” 

5’-5” 26” 31.5”-34.6” >34.6” 

5’-6” 26.5” 32.3”-35.4” >35.4” 

5’-7” 27” 33.1”-36.2” >36.2” 

5’-10” 27.5” 35.5”-38.6” >38.6” 

6’-0” 28” 37.1”-40.2” >40.2” 

 

otu ?kVkus ds fy, vkgkj 

fd'kksj oxZ ds fy, uewuk vkgkj 



;g rsth ls fodkl vkSj xgu xfrfof/k dk pj.k gSA dbZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ifjorZu gksrs gSaA thou dh bl 

vof/k esa] yM+fd;ka 11&13 o"kZ ds chp dh mez esa ifjiDo gks tkrh gSaA tcfd yM+dksa esa  egRoiw.kZ cnyko 13&15 o"kZ ds chp 

gksrk gSA yM+fd;ksa dks la'ys"k.k vkSj iqumZRiknu ds fy, çksVhu] ykSg vkSj vU; vko';d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu djus ij 

fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gks ldrh gSA c<+rh gqbZ fd'kksjh ds fy, Hkkstu esa nky] iÙksnkj lfCt;ka] lw[ks Qy] vaMs vkSj 

nw/k 'kkfey djuk cgqr t:jh gSA 

,d fnu ds fy, Hkkstu ;kstuk 

fd'kksfj;ksa ds fy, uewuk vkgkj 

Ø-la-  en ¼lkexzh½        xzke 
1 vukt                          350 

2        nkysa                            70 

3        gjs iÙks okyh lfCt;ka                150 
4        vU; lfCt;ka                75 

 5 tM+sa vkSj dan     75 

6 Qy      80 

7 nw/k      230 

8 olk vkSj rsy     35 

9 ekal vkSj eNyh     30 

10 vaMs      30 

11 phuh vkSj xqM+     30 

12     ewaxQyh                     30 

 

 

d‚yst tkus okys Nk=ksa ds fy, vkgkj 



 

olk 

çksVhu 

Qy vkSj lfCt;k¡ 

olk 

vukt 

Ms;jh 

 

d‚yst tkus okyh dh yM+fd;ksa ds fy, larqfyr vkgkj 

Ø-la-  en ¼lkexzh½  xzke                                                 

1 vukt    450 

2        nkysa    70 
3        gjs iÙks okyh lfCt;ka      100 
4        vU; lfCt;ka    75 
5 tM+sa vkSj dan   100 
6 Qy     30 
7 nw/k    250 
8 olk vkSj rsy    45 
9 ekal vkSj eNyh    30 
10 vaMs     30 
11 phuh vkSj xqM+   40-40 
12     ewaxQyh                   50 
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mipkj%& blds  mipkj esa eq[; fopkj [kk| inkFkksaZ dk larqfyr p;u gksuk pkfg, tks de ls de dSyksjh ds lkFk vf/kdre 

vko';d iks"kd rRo çnku djsaA eksVkis ls xzLr jksfx;ksa dks 'kkjhfjd dke vkSj O;k;ke ls Hkjh thou 'kSyh viukus dh lykg 

nh tkrh gSA feêh ds ysi] uhacw ikuh dk ,uhek vkSj Hkki Luku ds lkFk lkFk fu;fer dfV Luku otu de djus esa fo'ks"k :i 

ls çHkkoh gksxkA eksVkis ls xzLr jksfx;ksa ds fy, rst pyuk vko';d gSA feBkbZ vkSj gyok] tysch] iwjh] पकौड़ा vkfn tSls Hkkjh 

[kk| inkFkksaZ ls ijgst lcls t:jh gS] vukt esa dPps lykn vkSj lfCt;ksa dh ek=k c<+kdj eksVkis ls NqVdkjk ikus ds fy, 

de dSyksjh ;qä vkgkj cuk;k tk ldrk gSA lqcg esa xquxqus ikuh esa uhacw dk jl vkSj 'kgn feykdj ysus dk vH;kl djsaA 

dqN vklu csgn Qk;nsean gSaA muls nqcyk gksus esa enn feysxh vkSj os थुलथुले {ks=ksa dks etcwr Hkh cuk,axsA 
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otu c<+kus ds fy, vkgkj ;kstuk                                                  

cgqr losjs & 7-00 cts lqcg nw/k &200 xzke ¼1 fxykl½ 

eD[ku&czsM 2@ ijkBk@vkeysV &1 ¼dksbZ ,d½ 

nksigj dk Hkkstu% 10-00 cts ehBk Qy ¼2½ 

nksigj dk Hkkstu &1-00&1-30 cts pikrh & 4 ¼?kh ds lkFk½ 

 dksbZ Hkh lCth 

 nky&1 di 

 ehBh ngh&1 di 



   [kkuk cukus dk rsy&4 pEep 

tyiku &3-00 cts * twl@feYd'ksd &1 fxykl 

 * Hkwuh ew¡xQyh & 20 xzke idksM+k@lekslk &1 

'kke & 5-00 cts esos &10&15 xzke 

jkr dk [kkuk &7-00&8-00 cts pikrh & 2 ?kh ds lkFk 

pkoy@f[kpM+h &1 IysV 

nky&1 di 

iuhj ds lkFk lCth &1 di 

feBkbZ&1 VqdM+k 

[kkuk idkus dk rsy & 4 NksVh pEep 

jkr &9-30 cts nw/k & 200xzke ¼1fxykl½ phuh ds lkFk & 2&3 pEep 

 

mPp jäpki% mPp jäpki dks lkekU; :i ls gkbZ CyMçs'kj ds :i esa tkuk tkrk gSA mPp jäpki dks le>us ds fy,] 

jäpki dk vFkZ irk gksuk pkfg,A og] ftl ncko  ij ân; ls 'kjhj ds pkjksa vksj jä Hkstk tkrk gS] mls jäpki dgrs gSaA 

,d O;fä dk jäpki ges'kk nks ewY; ds :i esa O;ä fd;k tkrk gS& flLVksfyd çs'kj vkSj Mk;LVksfyd çs'kjA bls le>us ds 

fy,] ge igys flLVksy dk vFkZ tkusaxs] vkSj ;g ân; dh /kM+du dk og pj.k gS tc ân; vkjke djrk gS vkSj ftl pj.k es 

d{k Hkjrk gS mls Mk;LVksy dgrs gSa 

  

ladqpu pj.k ds nkSjku] ftl vf/kdre ncko ij jä eq[; ds ek/;e ls ân; ls बाहर fudyrk gS] mls flLVksfyd ncko 

dgk tkrk gSA eq[; /keuh esa mPp ncko lHkh /kefu;ksa esa jä ds çokg dks dsf'kdkvksa dh fn'kk esa ,d leku cuk, j[krk gSA 

ân; ds foJke ds nkSjku /kefu;ksa esa iM+us okys de ncko dks Mk;LVksfyd ncko dgk tkrk gSA Mk;LVksfyd ncko dk okYo 

ges'kk ikjs ds feyhehVj ls de jgrk gSA CyM çs'kj dk okYo vyx&vyx O;fä vkSj le; ij cnyrk jgrk gSA og mez ds 

lkFk Hkh cnyrk gSa] mnkgj.k ds fy,& ,d ;qok O;fä dk jäpki 120@80 gks ldrk gS] ysfdu 60 o"kZ dh mez esa ;g 

160@90 gks tk,xkA mPp jäpki ladqpu cgqr vjfcz,V uked NksVh /kefu;ksa ds ladqpu dh otg ls gksrk gS] tks jä ds 

çokg esa vf/kd çfrjks/k mRiUu djrk gS]vkSj ,d /keuh esa njkj iM+us ij vkarfjd jälzko dk dkj.k curk gSA fpark] rsth ls 

pyus] ruko] vfrfjä dke vkfn ds ekeys esa jäpki  dk c<+uk O;fä dh ,d lkekU; fLFkfr gSA ysfdu vxj ;g vH;kl 

,d fnup;kZ esa cny tkrk gS rks jä dks /kefu;ksa esa vkxs c<+kus ds fy, enn djus dh otg ls mPp jäpki gks ldrk gSA 
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y{k.k%& fpark ¼nq%[k vkSj lq[k½] vDlj xqLlk gksuk] ncko dk Lrj dk c<+uk] ruko] [kkuiku dh vknrksa es a vfu;ferrk] 'kjkc 

vkSj rackdw dk lsou] vf/kd otu vkfnA 

lkekU; jäpki dks jänkc ekih (त्थपगनोमेनो मीटर) ls ekik tk ldrk gSA 20 & 40 o"kZ ds vk;q oxZ ds ,d LoLFk 

O;fä dk jäpki120@80 gksuk pkfg,] 50 o"kZ ls vf/kd mez ds ckn jäpki dks 100+mez ds :i esa ekik tkuk pkfg,A Åijh 

jäpki dks flLVksfyd vkSj fuEu jäpki dks Mk;LVksfyd ds :i esa tkuk tkrk gSA jäpki ckbZa Hkqtk ds Åij ls ekik tk 



ldrk gS] D;ksafd ;g {ks= ân; ds djhc gSA tc jäpki dh nj lkekU; jäpki dh nj ls c<+ tkrh gS rks bldk eryc gS 

fd O;fä dks mPp jäpki gSA flj esa Hkkjhiu] vfuæk] vip] lhus esa nnZ] fpM+fpM+kiu] vkyL; eglwl gksuk] vkfn mPp 

jäpki ds y{k.k gSaA 

tks fy;k tk ldrk gS%  dkQh ek=k esa rkts Qy dk lsou djsaA fcuk ehBk Mkys FkksM+k ls ukjaxh] uhacw ;k vaxwj dk jl fy;k 

tk ldrk gSA vkgkj 'kkdkgkjh] lksfM;e vkSj de dSyksjh dk gksuk pkfg,A blesa mPp xq.koÙkk] lkcqr vukt] cht] rkts Qy 

vkSj lfCt;ksa ij tksj nsus ds lkFk çk—frd tSfod [kk| inkFkZ gksus pkfg,A Hkkjrh; xwt csjh ;k vkaoyk] gkbZ CyM çs'kj ds 

ejht ds fy, ,d çHkkoh ?kjsyw mik; ekuk tkrk gSA,d vU; mik; dPps I;kt vkSj yglqu dk lsou gSA lqcg esa lcls igys 

uhacw ds jl ds lkFk 'kgn dk lsou jäpki dks Bhd j[kus dk ,d 'kkunkj mik; gSA 

tks ugha fy;k tk ldrk%& Hkkjh vkgkj vkSj dM+k Hkkstu fuf"k) gSaA O;fä dks pk;] d‚Qh] 'kjkc vkSj rackdw ls cpuk pkfg,A 

lHkh lQsn phtsa& vkVk&mlds mRikn] feBkbZ] p‚dysV vkSj flji esa fMCckcan Hkkstu] 'khry is;] eD[ku] Øhe vkSj olk;qä 

ekal tSls i'kq ewy dh lHkh dBksj olkvksa dks R;kx nsuk pkfg,A phuh vkSj ued de fd;k tkuk pkfg,A 

O;k;ke vkSj ns[kHkky% lqcg dh lSj ds fy, tk,a vkSj v‚Dlhtu dk miHkksx djus ds fy, gYds O;k;ke djsaA mUgsa lk¡l dks 

U;wure fu;af=r fd, fcuk ,d gYds <ax ls çk.kk;ke djuk pkfg,A 

e/kqesg 

Mk;chfVt esfyVl] ;k cl e/kqesg] p;kip; jksxksa ds lewg dk ,d jksx gS] ftlesa O;fä dks mPp jä 'kdZjk gksrh gS] D;ksafd 

vXU;k'k; ;k rks i;kZIr balqfyu dk mRiknu ugha djrk] vFkok dksf'kdk,a mRikfnr balqfyu ij çfrfØ;k ugha djrhaA ;g mPp 

cgqew=rk ¼vDlj is'kkc½] vfrfiiklk ¼c<+k I;kl½ vkSj i‚yhQkfx;k ¼Hkw[k esa of̀)½ ds ikjaifjd y{k.k iSnk djrk gSA 

oxhZdj.k 

Mk;chfVt esfyVl ¼e/kqesg½ dks 4 O;kid Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gS: Vkbi 1] Vkbi 2] xHkkZof/k e/kqesg vkSj ^^vU; 

fof'k"V çdkj** dqN ntZu vyx&vyx dkj.kksa dk ,d laxzg gSaA 'kCn ^^e/kqesg**] fcuk fdlh fo'ks"krk ds] vkerkSj ij e/kqesg dks 

lanfHkZr djrk gSA nqyZHk chekjh e/kqesg buflfiMl Hkh e/kqesg ds leku gks ldrh gS] ysfdu blesa phuh p;kip; esa xM+cM+h 

¼buflfiMl ^^Lokn ds fcuk** ySfVu esa bldk eryc gS½ ugha gksrh vkSj blesa ,d gh jksx ra= 'kkfey ugha gksrkA 

 

'kCn ^^Vkbi 1 e/kqesg** us cpiu ls vkjaHk e/kqesg] fd'kksj e/kqesg] vkSj balqfyu fuHkZj e/kqesg ¼vkbZMhMh,e½ lfgr dbZ iwoZ 'kCnksa 

dks cny fn;k gSA 

Vkbi 2 e/kqesg dks balqfyu çfrjks/k ds }kjk of.kZr fd;k tk ldrk gS] ftls vis{kk—r de balqfyu lzko ds lkFk tksM+k tk 

ldrk gSA gkykafd] fof'k"V nks"k dks tkuk ugha tk ldk gSA ,d Kkr nks"k ds dkj.k e/kqesg ¼Mk;chfVl esfyVl½ ds ekeyksa esa 

vyx ls oxhZ—r fd;k x;k gSA Vkbi 2 e/kqesg dk lcls vke çdkj gSA 

Vkbi 2 ds çkjafHkd pj.k esa] çeq[k fo"kerk balqfyu ds çfr laosnu’khyrk dk de gksuk gSA bl Lrj ij] gkbijXykblsfe;k dks 

mik;ksa vkSj nokvksa  ls foijhr fn'kk esa eksM+k tk ldrk gS tks balqfyu ds çfr laosnu’khyrkesa lq/kkj ;k ftxj }kjk Xywdkst 

mRiknu dks de djrk gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

otu esa deh] cgqew=rk ¼vDlj is'kkc½] vfrfiiklk ¼I;kl esa of̀)½ vkSj i‚yhQkfx;k ¼Hkw[k esa of̀)½ vuqipkfjr e/kqesg ds fof'k"V 

y{k.k gSaA Vkbi 1 e/kqesg esa y{k.kksa dk rsth ls ¼lIrkg ;k eghus½ fodkl gks ldrk gS] tcfd os vkerkSj ij cgqr vf/kd 

/khjs&/khjs fodflr gksrs gSa vkSj Vkbi 2 e/kqesg esa ncs ;k vuqifLFkr gks ldrs gSaA 



yacs le; rd mPp jä 'kdZjk vk¡[k ds ysal esa Xywdkst ds vo'kks"k.k dk dkj.k cu ldrk gS] tks blds vkdkj esa ifjorZu dh 

vksj tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i –f"V esa ifjorZu gksrk gSA /kqa/kyh –f"V ,d vke f'kdk;r gS tks ,d e/kqesg funku ds fy, 

vxz.kh gSA e/kqesg esa Ropk ij lkewfgd :i ls pdÙks gks ldrs gSa] ftUgsa e/kqesg MekZMªksEl ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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e/kqesg ds eq[; y{k.k 

- e/;& 

- i‚yhfMfIl;k 

- i‚yhQkfx;k 

- vkyl 

- L;qij 

- vk¡[k& 

- /kqa/kyh –f"V 

- fu;fer& 

- otu ?kVuk 

- lk¡l 

- ,DVksu dh xa/k 

- 'olu 

- dqlkewy lk¡l 

- ¼gkbij osafVys'ku½ 

- xSfLVªd 

- fepyh 

- mYVh 

- isV nnZ 

- ew= 

- cgqew=rk 

- is'kkc esa 'kdZjk 



 
 

e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vkgkj 

lqcg losjs 

1- lqcg lcls igys dkQh ek=k esa rjy inkFkZ ¼xquxqus ikuh ds lkFk 'kgn vkSj uhacw dk jl½ ysuk pkfg,A 

2- ikuh ds lkFk fefJr आवलंा vkSj djsys dk jl cgqr Qk;nsean gSA 

3- ,d fxykl ikuh esa jkr Hkj fHkxks, gq, esFkh nkusA 

 

lko/kkfu;ka vkSj fujks/kkRed mik; 

1-  yacs le; rd rsth ls VgysaA 

2- fu;fer :i ls ;ksx ¼eaMqdklu] xkseq[kklu] v/kZeRL;sUnkjklu- dwekZlu] dfV pØklu] if'peksÙkku vklu vkfn vkSj isV ds 

lHkhlq[kklu O;k;ke½ djsaA 

3-   —f=e ehBs ls cpsa vkSj Qy ;k tkequ tSlh lfCt;ksa ls çk—frd ehBk ysaA 

4-   pkoy] vkVk] phuh ¼lHkh rhu lQsnÀ ls cpsaA 

5-  cktjk] Tokj] cslu] jkxh vkSj xsgwa dh pikrh [kk,aA 
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iqujh{k.k ç'u% 

1- vki otu ?kVkus dh x.kuk dSls djsaxs\ 

2- otu ?kVkus ds fy, vkgkj crk,aA 

3- vki mPp jäpki ls D;k le>rs gSa\ 

4- mPp jäpki ds D;k y{k.k gSa\ 

5- e/kqesg fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 

6- e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, O;k;ke vkSj ns[kHkky dk mYys[k djsaA 

 

³½ xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ds ekSle ds fy, vkgkj ¼ekSleh vkgkj½ 

ekSle esa ifjorZu ds lkFk&lkFk] ,d O;fä dks [kkus dh vknrksa esa ifjorZu ykuk vko';d gks tkrk gSA D;ksafd gekjs Hkkstu esa 

;g ifjorZu vyx&vyx ekSle ds cnyrs rkieku ds nkSjku gekjs 'kjhj ds rkieku dks lkekU; cuk, j[kus esa gekjh enn 

djrk gS vkSj 'kjhj dks xje j[krk gSA 

xzh"edkyhu vkgkj%& xeZ ekSle dh otg ls xfeZ;ksa ds nkSjku rkieku c<+ tkrk gS] gekjs 'kjhj dk rkieku lkekU; cuk, j[kus 

ds fy, cgqr ilhuk vkrk gSA blfy, xfeZ;ksa ds nkSjku 'kkar rjy inkFkZ ds lsou dh ek=k esa of̀) djuh pkfg,A vU;Fkk 'kjhj 

futZyhdj.k ls ihfM+r gks ldrk gSA rjy inkFkZ bl deh dks iwjk djrs gSaA Qyksa dk jl] lCth dk jl] yLlh] 'khry is;] 

lÙkw is;] नाररयल ikuh] csy dk 'kjcr] uhacw ikuh gekjs 'kjhj esa ikuh dk larqyu cuk, j[krs gSa vkSj bls BaMk j[krs gSaA 

  

xfeZ;ksa ds vkgkj 

'khrdkyhu vkgkj%& lfnZ;ksa esa ok;qeaMyh; ncko vkSj gekjs 'kjhj ds rkieku ds chp larqyu cuk, j[kus ds fy, gekjs Hkkstu 

esa lw[ks Qy] vaMs] ekal vkSj eNyh vkfn 'kkfey fd;k tkue pkfg,] tks gekjs 'kjhj ds fy, vf/kd ÅtkZ vkSj xehZ nsrs gSaA gesa 

vf/kd olk vkSj dkcksZgkbMªsV okys vkgkj ysus pkfg,] buds vykok lwi] pk;] d‚Qh] fxfj;ka] frygu vkfn fy;k tk ldrk gS 

tks xehZ nsus okys [kk| gSaA 

 

'khrdkyhu vkgkj 
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ckfj'k dk ekSle% cjlkr ds ekSle esa ueh dh otg ls okrkoj.k vkSj Hkkstu esa cM+h la[;k esa cSDVhfj;k ekStwn jgrs gSaA ekgkSy 

ds lkFk&lkFk 'kjhj esa ikuh c<+ tkrk gSA gesa ,slk Hkkstu djuk pkfg, tks lw[kk gks vkSj cgqr vf/kd ikuh ;qä u gksA 

  

cjlkr ds ekSle esa rkts rS;kj Qy] Qfy;ka ¼lHkh çdkj dh½] lhrkQy ¼díw½ [kkuk pkfg,A lHkh çdkj dh nkysa fo'ks"k :i ls 

puk nky] ewax dh nky vkfn yh tkuh pkfg,A caxkyh puk] dkyk puk] gjk puk ¼Hkquk gqvk puk½ eqjeqjs 'kjhj ds fy, 

LokLF;dj gksrs gSa vkSj vklkuh ls ip tkrs gSa] D;ksafd bl ekSle esa 'kjhj dk ikpu ra= detksj gks tkrk gSA cgqr vf/kd olk 

;k LVkpZ ;k dkcksZgkbMªsV dks 'kjhj ipk ugha ikrk gSA nw/k dks ipkuk Hkh eqf'dy gSA nw/k ds ctk; NkN ¼eB~Bk½ vkSj ngh ysuk 

pkfg,] tks nw/k ds mRikn gSa vkSj buesa cgqr lkjs iks"kd rRo vkSj [kfut gksrs gSaA 

iqujh{k.k ç'u% 

1-   vki xfeZ;ksa dh vkgkj ;kstuk dSls cuk,axs\ 

2-   'khrdkyhu vkgkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

3-   cjlkr ds ekSle esa vkgkj ij fo'ks"k /;ku D;ksa vko';d gS\ 

 

p½ LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, vkgkj ¼lkSan;Z vkgkj½ 

,d vPNk larqfyr vkgkj og vkgkj gS] tks LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, vko';d foVkfeu] [kfut] çksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV 

dh vkiwfrZ djsA Ropk dk lw[kkiu] [kqjnjkiu] fpifpgkV vkgkj ds dbZ rF;ksa ij fuHkZj djrs gSaA LoLFk Ropk vkSj cky ,d 

O;fä }kjk lsou fd, tkus okys Hkkstu dk ifj.kke gSaA rF; ;g gS fd ,d O;fä vPNk eglwl dj ldrk gS] vPNk fn[k 

ldrk gS vkSj ;g dsoy mfpr vkgkj ds ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ldkjkRed Hkkstu esa dkQh lsywykst ;k eksVk 

[kk| vkSj ikuh dh dkQh ek=k gksrh gSA blfy, os gYds vkSj ipus esa vklku gksrs gSa] vkSj vxj dksbZ bu Hkkjh [kk| inkFkksaZ ij 

jgrk gS rks mls tqykc ysus dh Hkh dksbZ t:jr ugha gksrh gSA nwljh vksj ldkjkRed Hkkstu ij T;knkrj {kkjh; gksrs gSa] 

ldkjkRed Hkkstu 'kjhj ls dpjs dk mUewyu djrk gSA LokLF;] thou 'kfä] ekufld vkSj 'kkjhfjd n{krk] 'kckc vkSj yacs 

thou dk vlyh jgL; ,d vPNh rjg ls larqfyr 'kjhj jlk;u foKku gSA 
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udkjkRed [kk| inkFkZ dfCt;r iSnk djrs gSa D;ksafd os vR;f/kd xk<+s] ikSf"Vd] Hkkstu rRoksa& çksVhu] LVkpZ vkSj 'kdZjk esa cgqr 

le)̀ vkSj ipkus ds fy, l[r gksrs gSa] blfy, bUgsa de ek=k esa fy;k tkuk pkfg,A [kkus dh xyr vknrksa dk Ropk vkSj 

ckyksa ij ,d fu.kkZ;d çHkko iM+rk gSA ,d vPNk larqfyr vkgkj lqanjrk ds fy, vR;f/kd egaxh lkSan;Z Øhe ;k yks'ku dh 

vis{kk vf/kd ;ksxnku djrk gSA ysfdu lkSan;Z ds fy, vkgkj ,d fnu esa gksus okyk peRdkjh dk;ZØe ugha gSA blds fy, –

<+rk] vkRe vuq'kklu vkSj /kS;Z dh vko';drk gksrh gS] ,d ;k nks fnu ds fy, feBkbZ] p‚dysV dks NksM+uk dksbZ enn ugha 

djsxk] lHkh olk vkSj rsy dks R;kx dj vkgkj esa ,d dBksj ifjorZu dk yach vof/k ds fy, ifj.kke ugha Hkh gks ldrk gS 

ysfdu Hkkstu dh ¼olk] dkcksZgkbMªsV½ fu;fer tkap ls Ropk vkSj ckyksa dh gkyr esa lq/kkj djus esa enn feysxhA vPNh 

pednkj Ropk vkSj LoLFk ckyksa ds fy, foVkfeu cgqr egRoiw.kZ gSaA 



  

LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds fy, vkgkj 

foVkfeu ,%& ;g Ropk vkSj ckyksa dh gkyr dks lq/kkjus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj bls Ms;jh mRikn] lw[ks Qy] 

gjh lfCt;ksa esa ik;k tk ldrk gSA xktj Ropk ds lw[ksiu dks jksdus esa enn djrk gS] ;g czwl ds mipkj esa 'kkfey gSa vkSj 

eq¡gkls dks Bhd djrh gSA 

foVkfeu ch ¼ch 1] ch 6] ch 12½%& lkcqr vukt] iÙksnkj lfCt;ksa] ftxj vkSj [kehj esa ik;s tkrs gSaA ;g raf=dk ra=] Ropk vkSj 

ckyksa esa lq/kkj ds fy, vPNk gSA bUgsa 'kjhj esa tek ugha fd;k tk ldrk gSA 

foVkfeu lh%& [kês Qy] gjh lfCt;ksa vkSj VekVj esa ik;k tkrk gSA foVkfeu lh jä dh /kkjk dks 'kq) djrk gS vkSj mldk 

mi;ksx djrk gSA- ;g vPNh Ropk ds fy, mi;ksxh gSA 

foVkfeu bZ%& gjh lfCt;ksa] xsgwa ds vadqj ¼vadqfjr½ esa miyC/k gSA ;g dVs vkSj ?kkoksa dks Bhd djus esa enn djrk gSA 
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foVkfeu ds%& ftxj esa ik;k tkrk gS] ;g Ropk dh cukoV vkSj Ropk jksx ds mipkj esa lgk;rk djrk gSA dbZ fdLeksa ds rkts 

ekSleh Qy de ls de rhu dh la[;k esa fy, tk ldrs gSaA Qyksa dk rktk jl Qyksa ds fMCckcan jl ls vf/kd Qk;nsean 

gksrk gSA Hkkstu] fo'ks"k :i ls nksigj ds Hkkstu esa lykn 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj jkr dk [kkuk gYdk j[kuk pkfg,A 

iwjk Hkkstu vkSj foVkfeu le)̀ jksVh ckyksa esa ped vkSj Ropk esa lq/kkj ds fy, lHkh vko';d iks"kd rRo çnku djsaxsA vPNs 

LokLF; vkSj lqUnj :i ds fy, thou Hkj bl rjg ds vkgkj dks viuk;k tk ldrk gSA 

 

iqujh{k.k ç'u% 

1- LoLFk Ropk ds fy, vkgkj crk,a\ 

2- vki vkgkj ls ckyksa dks dSls LoLFk j[ksaxs\ 

3- LoLFk Hkkstu esa fdl rjg dh oLrq,a ekStwn gksrh gSa\ 

4- dkSu ls foVkfeu LoLFk ckyksa vkSj Ropk ds fy, vPNs gSaA 

 

N½ fofHkUu vk;q oxZ ds fy, uewuk vkgkj 

vkgkj ds fofHkUu çdkjksa vkSj fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, ;kn j[kus okys fcanq 

vPNh rjg ls [kk,a] LoLFk Hkkstu ysuk vius vkSj ifjokj dh ns[kHkky djus ds loksZÙke rjhdksa esa ls ,d gSA ,d LoLFk vkgkj 

O;Lr fnu ds dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, ÅtkZ nsrk gS] fetkt ¼ewM½ dk leFkZu djrk gS] otu ds j[kj[kko esa enn djrk gS 

vkSj rjksrktk j[krk gSA ;gk¡ vkt dh cgq dk;Z djus okyh ¼eYVhVkfLdax½ efgykvksa ds fy, dqN lq>ko fn, x, gSa% 



क्या djsa% vkgkj esa xsgwa] Tokj] Qfy;ksa tSls lkcqr vukt vkSj nkysa] gjk puk] nky] rkts Qy vkSj lfCt;ka] vaMs dk lQsn 

Hkkx] fpdu] eNyh] Hkquk gqvk] mcyk gqvk ;k idk;s gq, cknke] LoLFk olk] lu ds cht] eNyh dk rsy vkfn 'kkfey djsaA 

çfr fnu eD[ku fudkys nw/k dk ,d fxykl ysaA 

de olk okys iuhj lSaMfop] jkxh nfy;k] czksdksyh lykn Hkh dSfY'k;e nsrs gSaA 

साबतु xsgwa vkSj Tokj dh jksVh] साबतु xsgwa dk ikLrk] tbZ] Hkwjs jax ds pkoy vkfn pqusa]  czsM] ikLrk] jksVh vkfn eSnk ds 

mRiknksa dh mis{kk djsaA 

viuk lqcg dk uk'rk dHkh u NksM+sa% vxj vkids ikl le; dh deh gS] tbZ dk nfy;k ysa ;k vius jkLrs ;k dk;kZy; esa 

bMyh ;k lSaMfop खा ysaA 

de ek=k esa vkSj dbZ ckj [kk,a% e/; lqcg vkSj nksigj ds uk'rs ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ ¼esok] Qy] eD[ku nw/k½ ys tk,aA 

ckgj ds [kk| inkFkksaZ dh dVkSrh% rys gq, vkSj vfrfjä ehBs [kk| inkFkksaZ ls cpsaA tc ckgj Hkkstu djsa ges'kk le>nkjh ls 

vkns'k nsaA ÝkbM iSVht vkSj ihyh pVuh dh ctk; Hkwjs czsM ds 'kkdkgkjh lSaMfop dk vkns'k nsaA 

 

D;k u djsa% 

vf/kd 'kjkc vkSj dSQhu ls cpsaA 

yky ekal vkSj vaMs ds ihys Hkkx ds vf/kd lsou ls cpsaA 

Vªkal olk] ररफ़ाइन्ड phuh vkSj vf/kd ued ls cpsaA 

jkr dk Hkkstu nsj ls vkSj Hkkjh ysus dh t:jr ugha gSA 

'khry is; ls cpsaA 
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,d larqfyr vkgkj dk;ZØe og dk;ZØe gS ftlesa fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ ,slh ek=k vkSj vuqikr esa 'kkfey gksrs gSa] 

rkfd dSyksjh] çksVhu] [kfut] vU; iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk foVkfeu dh t:jr dks i;kZIr :i ls iwjk fd;k tk ldsA de 

vof/k dh detksjh dk fojks/k djus ds fy, vfrfjä iks"kd rRoksa dh ,d NksVh lh ek=k dk çko/kku ,dne lgh gSA iks"kd 

rRoksa@ÅtkZ ds fy, vkSj bl vkgkj dh vk/kkj ;kstuk cukus ds fy, gj ,d dks 'kjhj dh vko';drkvksa तथा t:jr ds 

ckjs esa irk gksuk pkfg,A gekjh vko';drkvksa dks fuEufyf[kr 4 lewgksa esa lh/ks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS% c<+rs cPps & 

fd'kksj] o;Ld vkSj cqtqxZA 

vkgkj HkÙks ds fy, vkbZlh,evkj ds iks"k.k fo'ks"kK dh flQkfj'k ds vuqlkj vyx&vyx vkgkj ij nSfud fuHkZjrk fodkl 

fLFkfr ¼mez] fyax] otu vkSj ÅapkbZ½] 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj 'kkjhfjd ruko ;k chekjh ls fu/kkZfjr gksrh gSA  

•  blls 'kjhj ds otu] ân; dh nj vkSj jäpki dks fu;af=r djus esa enn feysxhA 

• O;k;ke {kerk vkSj ekalisf'k;ksa ds çn'kZu esa of̀)A 



• jä 'kdZjk ds Lrj esa lq/kkj] gkfudkjd dksysLVª‚y vkSj VªkbfXyljkbM~l dks de djrk gS vkSj ykHkdkjh ,pMh,y dksysLVª‚y 

dks c<+krk gSA 

• 'kkjhfjd vkSj ekufld foJke nsrk gSA 

vk;q 11-14 15-18 19-24 25-50 +51 xHkZorh Lruiku 

djkus 

okyh¼igys 

6 eghus½ 

Lruiku 

djkus 

okyh¼nwljs 

6 eghus½ 

dSyksjh 

¼fdyks dSyksjh½ 

2200 2200 2200 2200 1900 +300 +500 +500 

çksVhu ¼th½ 46 44 46 50 50 60 65 62 

foVkfeu , ¼;wth½ 800 800 800 800 800 800 1300 1200 

foVkfeu Mh ¼;wth½ 10 10 10 5 5 10 10 10 

foVkfeu bZ ¼,eth½  8 8 8 8 8 10 12 11 

foVkfeu ds ¼;wth½ 45 55 60 60 60 65 65 65 

foVkfeu lh ¼,eth½ 50 60 60 60 60 70 95 90 

fFk;kfeu ¼,eth½ 1.1 1.1 1.1 1.1 1 1.5 1.6 1.6 

jkbcks¶ysfou¼,eth½ 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2 1.6 1.8 1.7 

fu;kflu ¼,eth½ 15 15-18 15 15 13 17 20 20 

foVkfeuch&6 ¼,eth½ 1.4 1.5 1.6 1.6 1.6 2.2 2.1 2.1 

QksysV ¼;wth½ 150 180 180 180 180 400 280 260 

foVkfeuch&12¼,eth½ 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.2 2.6 2.6 

dSyfl;e ¼,eth½ 1200 1200 1200 800 800 1200 1200 1200 

QkLQksjl ¼,eth½ 1200 1200 1200 800 800 1200 1200 1200 

eSXuhf'k;e ¼,eth½ 280 300 280 280 280 320 355 340 

yksgk ¼,eth½ 15 15 15 15 10 30 15 15 

tLrk ¼;wth½ 12 12 12 12 12 15 19 16 

vk;ksMhu ¼;wth½ 150 150 150 150 150 175 200 200 

lsysfu;e ¼;wth½ 45 50 55 55 55 65 75 75 

 

30 ls 40 o"kZ dh mez ds fy, vkgkj 

fofHkUu vk;q oxZ ds fy, Hkkstu ;kstuk cukus esa lfØ; o;Ldksa& iq#"kksa vkSj ifjokj esa efgykvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj dh 

;kstuk 'kkfey gksxhA uk'rs esa 200 feyhyhVj eD[ku fudkys nw/k ds lkFk pksdj dk vkVk] nfy;k ;k vksVehy ds lkFk 'kq: 

dj ldrs gSaA laHkor% jl ;k d‚Qh@pk; dk ,d di is; inkFkZ gks ldrk gSA dk;kZy; esa tYnh ls nksigj ds Hkkstu ds fy,] 

rktk lykn ds lkFk vUu ls rS;kj czsM dk ,d lSaMfop] vko';d tSrwu dk rsy ;qä LçsM vkSj de olk ngh ds lkFk rS;kj 

lfCt;ka@fpdu@Vwuk fy;k tk ldrk gSA nksigj ckn ;k 'kke dk uk'rk ;fn fy;k tk, rks gYdk gksuk pkfg,& d‚Qh ds 

lkFk tbZ dk ,d dsd ;k ,d ekSleh Qy vPNk gksxkA tSlk fd Åij of.kZr fd;k x;k gS jkr dk [kkuk vius ifjokj ds 

lkFk fy;k tkuk pkfg,A 
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lq>kbZ xbZ vkgkj rkfydk 

 

lqcg dk uk'rk 



2 bMyh vkSj lkaHkj 

1 dVksjh vaxwj@iihrk 

1 di d‚Qh ;k pk; 

 

e/; lqcg 

1 lsc 

1 ukfj;y ikuh 

 

nksigj dk Hkkstu 

1 उथचत मात्रा में fefJr lfCt;ksa dk lykn 

2 jksVh ;k 1 di pkoy 

1 di gjh lfCt;ka 

1  di nky ;k ngh 

 

nksigj ckn 

2 fcuk&Øhe ds fcLdqV 1 di d‚Qh ;k pk; 

 

'kke 

1 ukfj;y ikuh ;k gcZy pk; 

 

nsj 'kke 

1 di Hkqus gq, nkus ¼rsy ;k eD[ku ds fcuk½ tSls edbZ ds nkus 

 

jkr dk [kkuk 

lCth dk lwi 

1 di fefJr lfCt;ka 

2 jksVh 

1 di nky ;k ngh 

 

50 o"kZ dh mez ds ckn vkgkj & cqtqxZ 

,d xf̀g.kh tks ifjokj ds lnL;ksa dh dSyksjh dh vko';drkvksa dk vPNh rjg irk j[krh gS] ifjokj ds cqtqxZ yksxksa lfgr 

fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, çHkkoh <ax ls Hkkstu dh ;kstuk cuk ldrh gSA 
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ekewyh :i ls lfØ; vkSj ;Fkksfpr LoLFk cqtqxZ yksxksa dk Hkkstu Åij of.kZr o;Ldksa ds Hkkstu tSlk gksxk] gkykafd ek=k dks 

fQj ls la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA dbZ ckj vke rkSj ij dqN chekfj;ksa ls ihfM+r yksxksa ds fy, fpfdRlh; vkgkj t:jh 

gksrs gSaA fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, Hkkstu ;kstukvksa dh rS;kjh esa] xf̀g.kh cqtqxksaZ ds vkgkj esa LoLFk [kk| inkFkksaZ dks 'kkfey 

djus ds fy, ,d fpfdRld ;k iks"k.k fo'ks"kK ls ijke'kZ dj ldrh gSA 

vxj vki 50 ls Åij ds gSa] rks vki dks 20 o"kZ ds yksxksa ls de ÅtkZ ¼yxHkx 30%½ dh t:jr gSA ,d fnu esa 4&5 ckj 

FkksM+k&FkksM+k [kk,aA vf/kd u [kk,a D;ksafd ;g vkids LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA vius ued ds nSfud lsou dks ,d fnu esa 

,d 1@4 pEep rd lhfer djsaA dHkh&dHkh vki rsth ls dke dj ldrs gSa] ysfdu vDlj ,slk u djsa D;ksafd bl vk;q esa 

vkidk 'kjhj chekfj;ksa ls yM+us dh viuh rkdr [kks nsrk gSA 



,atkbe ¼fd.od½ olk को नष्ट करने esa lcls çHkkoh inkFkZ gSaA vukukl vkSj iihrk ,atkbe vkSj foVkfeu lh esa cgqr lè) 

gksrs gSa 

 

;gk¡ vki ds fy, vkgkj dk ,d mnkgj.k gS% 

fnu Hkj esa de ls de 4 &5 ikmaM vukukl vkSj iihrk [kk,a ¼;k flQZ ,d dk p;u djsa½] blesa xwnk vkSj jl Hkh 'kkfey gSA 

bl 4&5 ikmaM dks 3 Hkkxksa esa foHkkftr djsa% uk'rk] fnu dk Hkkstu vkSj jkr dk HkkstuA bl fnu dqN vkSj u [kk,¡A ;fn ;g 

vkgkj vki ds fy, cgqr l[r gS] rks bls vktek,â  

lqcg dk uk'rk% vukukl dk 1 VqdM+k vkSj de olk यकु्त iuhj ds 3 vkmalA 

nksigj dk Hkkstu% vk/kk vukukl vkSj mcys gq, fpdu ;k eNyh ;k de olk okys ekal ds 3 vkmalA 

jkr dk [kkuk% jkbZ dh jksVh ds 1 VqdM+s ds lkFk vukukl dk 1 VqdM+k vkSj de olk okys iuhj dk 1 VqdM+kA 

blds vykok] fdoh 'kfä'kkyh वसा नष्ट करने वाले lsc lkbMj fljdk vkSj vkVhZpksDl ¼vkSj vkVhZpksDl mckyus ds ckn 

cpk ikuh½ 

vxj vki 60 o"kZ ls vf/kd mez ds gSaA 

bl vk;q lhek esa vkidh isf'k;ksa dk æO;eku vkids 'kjhj dk yxHkx 15 प्रनतित gSA ;gh dkj.k gS fd vxj vki viuk 

otu de djuk pkgrs gSa] rks vkidks ;g cgqr /khjs /khjs djuk pkfg, D;ksafd rsth ls vkgkj dke djuk vkidh ekalisf'k;ksa ds 

æO;eku esa çksVhu dh ek=k dks de djrk gSA 

,d fnu esa 40 xzke ls vf/kd olk u [kkus dh eq[; Hkwfedk gSA  

;gk¡ dqN mnkgj.k gSa% 
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lqcg dk uk'rk% de olk ;qä 1 pEep ngh dk ds lkFk 1 VqdM+k jksVh A 

nksigj dk Hkkstu% 1-5 dhes ds cnys 1-5 आऊंस ds yky lse pqusaA vkidks ekal dk ,d –'; Hkze feysxk] ysfdu 7xzke de 

olk ds lkFkA vxj vki ekal ds fcuk ugha jg ldrs] rks lwvj ds ekal dh ctk; [kkus ds de olk ;qä िैंस आटद [kkb,A 
vkidks 13 xzke de olk feysxhA 

uk'rk% dsd ds ctk;] ÝwV ikbZ ds ,d VqdM+s ¼olk 'kwU; ls 13 xzke½ dk p;u djsaA 

jkr dk [kkuk% lykeh dh ctk; gSe dk ,d VqdM+k ¼olk 'kwU; ls 10 xzke½ dk p;u djsaA 30 प्रनतित olk ;qä iuhj ds 

,d VqdM+k ds lkFk vkidks 60% olk ;qä iuhj dh rqyuk esa 10 xzke de olk feyrh gSA 

de ls de 2 yhVj ihus fi,aA ;g vkids ikpu vkSj p;kip; dk leFkZu djsxkA 



 

fdyks esa vkidk otu 

 

iqujh{k.k ç'u% 

1-   xHkZorh efgykvksa ds fy, ,d vkgkj ;kstuk cuk,aA 

2-   ,d Lruiku djkus okyh efgyk ds fy, vkgkj rkfydk rS;kj djsaA 

3-   vki cqtqxZ efgykvksa ds fy, vkgkj ;kstuk dSls cuk,axsA 
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bdkbZIII: ;ksx vkSj LokLF; 

Lkkexzh% 

1-0  bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k 

•     voyksdu 

•     Kku vkSj dkS'ky ds ifj.kke 

•     vof/k 

•     f'k{k.k dk ifj.kke 

•    vkdyu ;kstuk 

 

1-1  lw;Z ueLdkj 

1-2 deZ 

1-3 vklu 

1-4 çk.kk;ke 

1-5  LFkwy O;k;ke 

 

1-0 bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k% 

;g bdkbZ Nk=ksa dks ea=ksa ds lkFk lw;Z ueLdkj ds fofHkUu O;k;ke] 'kqf) dh Ng rduhd "kV deZ] fofHkUu vklu] ca/k vkSj 

eqæk,a] fofHkUu çdkj ds çk.kk;ke vkSj LFkwy O;k;ke ds ik¡p O;k;keksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

vof/k%dqy ?kaVs% 30  ¼fl)kar 15 ?kaVs vkSj O;ogkfjd 15 ?kaVs½ 

lalk/ku lkexzh% 

1-  Lokeh lR;kuan ljLorh }kjk lw;Z ueLdkj 

2- lw;Z ueLdkj% lkSj egÙkk dh ,d rduhd] lw;Z ueLdkj% Lokeh lR;kuan ljLorh }kjk lkSj egÙkk dh ,d rduhd  

3- ;ksxklu foKku%  Lokeh /khjsUæ czãpkjh }kjk ;ksx dk foKku 

4- Lokeh /khjsUæ czãpkjh }kjk dqaMfyuh ;ksx&ijEijk  
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bdkbZ% 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj foKku

  

ifj.kke 

 

1-1 lw;Z ueLdkj  vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• lw;Z ueLdkj ds fofHkUu O;k;ke 

•  lw;Z ueLdkj ds çR;sd vkSj gj O;k;ke ds fy, fofHkUu ea=  

• lw;Z ueLdkj ds ykHk 



1-2 "kV deZ vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

•   fofHkUu çdkj ds "kV deZ 

1- usfr fof/k }kjk ukd dh lQkbZ dh rduhd 

2- /kkSrh fof/k }kjk isV dh 'kqf) 

3-  okfLr fof/k }kjk vkarksa ds ekxZ dh lQkbZ 

4- =kVd fof/k }kjk vka[kksa dh 'kqf) 

5- ukSyh }kjk isV dh lQkbZ vkSj lq–<+hdj.k 

6-  dikyHkkafr }kjk raf=dk ra= dh lQkbZ 

1-3 vklu vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

•   vklu] O;k;ke vkSj 12 vkluksa ds ykHk 

1-4 çk.kk;ke vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• fofHkUu çdkj dh eqæk,a vkSj ca/k  

• ,d mfpr vuqikr esa lk¡l ysus dh rduhd ds lkFk çk.kk;ke ds fofHkUu çdkj 

1-5 LFkwy O;k;ke vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• vklu] O;k;ke ,oa ykHk ds lkFk LFkwy 'kjhj ls lacaf/kr fofHkUu O;k;ke 

 

vkdyu ;kstuk: 

bdkbZ 1 fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;ka 

1.1 lw;Z ueLdkj  

  

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa çn'kZu 

rFkk vH;kl 

  

1.2 "kV deZ   

  

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa çn'kZu 

rFkk vH;kl 

  

1.3 vklu   

  

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa çn'kZu 

rFkk vH;kl 

  

1.4 çk.kk;ke   * vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa çn'kZu 

rFkk vH;kl 

 * 

1.5 LFkwy O;k;ke vH;kl% ç'u vkSj mÙkj ,oa çn'kZu 

rFkk vH;kl 
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bdkbZ& III ;ksx vkSj LokLF; 

d½ lw;Z ueLdkj ¼ea= vkSj vH;kl 1&12½ 

lw;Z ueLdkj ,d ^^lokaZx lqanj O;k;ke** gS] tgka 'kjhj ds gj vax dk ,d leku O;k;ke gks tkrk gS vkSj eu dks /;ku dsafær 

djus dk çf'k{k.k feyrk gSA blds nSfud çn'kZu ds }kjk] vius O;fäRo vkSj Hkfo"; ds thou dks vkdkj fn;k tk ldrk gSA 

'kkjhfjd vkSj ckSf)d ykHk ds ckn mez ds ,d ijorhZ pj.k esa vk/;kfRed ykHk çkIr gksrk gSA lw;Z ueLdkj dks vaxzsth esa lu 

lsY;wVs'ku ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj blesa vkluksa dk dk ,d vke Øe gksrk gSA bldk ewy fganqvksa ds lkSj nsork] lw;Z dh 

iwtk esa fLFkr gSA xfrfof/k;ksa vkSj vkluksa ds bl Øe dk fofHkUu 'kSfy;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke ls ysdj ,d iwjh lk/kuk] ftlesa 

vklu çk.kk;ke] ea= vkSj pØ /;ku dks 'kkfey djus ds fy, tkx:drk ds vyx&vyx Lrjksa ij vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

çfØ;k 

1½ nksuksa gFksfy;ksa dks dl dj lhus ds lkeus dh rjQ j[krs gq, lh/ks [kM+s gks tk,a] vkSj gkFk dks bruk mBk,a fd iSj ls gkFk 

rd dk Hkkx lh/kk ruk jgsA /khjs /khjs vkSj xgjh lk¡l ysa vkSj NksM+saA 

2½ 'okl ysrs gq, gkFk dks flj dh vksj mBk,a] mUgsa dku dh s cxy esa j[krs gq, iSjksa dks ihNs eksM+sa vkSj gkFkksa dks ns[ksaA  

3½ lk¡l NksM+rs gq, vkxs >qdsa vkSj gFksyh dks iSjksa ds nksuksa rjQ Q'kZ ij lh/kh j[kus dh dksf'k'k djsaA ?kqVuksa dks lh/kk j[kk 

tkuk pkfg,A vius psgjs ls ?kqVuksa dks Nwus dh dksf'k'k djsaA isV dks vanj [khapsaA 

4½ ck,a iSj dks ihNs [khapsa% ck,a ?kqVus dks Q'kZ ij yk,aA ?kqVus ls Nkrh dks Nwrs gq, nkfgus iSj dks gkFkksa ds chp j[ksaA ;g djrs 

gq, Åij ns[ksa vkSj 'okl ysaA  

5½  lk¡l NksM+rs gq, vki nk,¡ iSj dks iwjh rjg ls okil ykdj ck,a iSj ls feyk,aA vc dsoy gFksfy;ksa vkSj iatksa ij cy nsrs 

gq, 'kjhj dks ,d /kuq"k dh rjg eksM+sa] iSjksa dh vksj ns[ksa vkSj ,M+h dks Q'kZ ij lery j[kus dk ç;kl djsaA 
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12 lw;Z ueLdkj ea= 

1- vkse ¼Å¡½ fe=k; ue%         

2- vkse ¼Å¡½ रवये ue% 

3- vkse ¼Å¡½lw;kZ; ue% 

4- vkse ¼Å¡½ Hkkuos ue% 

5- vkse ¼Å¡½ [kx; ue% 

6- vkse ¼Å¡½ iq".ks ue% 

7- vkse ¼Å¡½ fgj.k;xHkkZ; ue% 

8- vkse ¼Å¡½ ekfjpk;s ue% 

9- vkse ¼Å¡½ vkfnR;k; ue% 

10- vkse ¼Å¡½ lkfo=s ue% 

11- vkse ¼Å¡½ vkdkZ; ue% 

12- vkse ¼Å¡½ िाथकराय ue%  
 

 

6½;g साष्टांग fLFkfr gS] gkFk vkSj iSj tgka gSa] ogka j[krs gq, 'okl ysa] vius gkFkksa dks eksM+sa vkSj uhps djsaA vkids 'kjhj dks 

dsoy iSj dh vaxqfy;ksa] Nkrh] ekFks vkSj gFksfy;ksa ls tehu Nwuk pkfg,A ysfdu dwYgksa dks FkksM+k Åij mBk;k tk,xkA 



7½ Jksf.k dks Q'kZ ij yk,a] flj] xnZu vkSj xkyksa dks feyk,a vkSj Åij ns[ksa vkSj ,slk djrs gq, lk¡l dks jksdsaA 

8½lk¡l NksM+rs gq, dwYgksa dks mBk,a vkSj flj dks fQj ls igys dh fLFkfr esa yk,aA 

9½ck,a iSj] ekFks dks gkFkksa ds chp ck,a ?kqVus ds lkFk j[kdj lk¡l ysaA Nkrh dks Nw,aA nkfguk iSj ihNs QSyk,a] nkfguk ?kqVuk 

tehu dks Nw jgk gks vkSj vius flj dks ihNs eksM+saA 

10½bl fLFkfr esa cnyko dh iqujkof̀Ùk gS] nkfguk iSj vkxs yk,a vkSj ?kqVus esa f[kapko mRiUu djsa] gFksfy;ksa dks Q'kZ ij iSj dh 

cxy esa leku j[ksa vkSj ?kqrus ls psgjs dks Nw,aA 

11½ vius gkFkksa dks dku ds nksuksa rjQ j[krs gq, Åij vkSj ihNs [khapsa vkSj viuh fLFkfr ij lk¡l ysaA 

12½ gkFkksa dks uhps yk,a] Nkrh ds lkeus gFksfy;ksa dks tksM+sa igys dh fLFkfr esa yk,a vkSj lk¡l NksM+saA 

ykHk 

lw;Z ueLdkj dk iwjs O;fäRo ij ,d ykHkdkjh çHkko gksrk gSA ;g 'kjhj] vklu] 'okl vkSj ,d çkFkZuk iw.kZ eu dk iw.kZ 

la;kstu gSA cspSu fnekx dks vkjke nsrk gSA vxj fnekx lqLr ;k vkyl dh voLFkk esa gS] lw;Z ueLdkj dks 'kkjhfjd O;k;ke 

dh rjg dkQh rsth ls fd;k tk ldrk gSA ;g fnekx dks lrdZ dj nsxkA lqcg ds lwjt dh fdj.ksa Ropk ds fy, cgqr 

ykHkdkjh gSa] ftls Ropk dh dksbZ leL;k ;k fodkj gS] mls fu;fer :i ls ;g djuk pkfg,A 
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tks yksx viuk otu de djuk pkgrs gSa] mUgsa lqcg mBdj lcls igys ,d di ikuh ds lkFk ,d uhacw dk jl vkSj ,d 

pEep 'kgn feykdj ihuk pkfg,A tks otu vkSj rkdr gkfly djuk pkgrs gSa] mUgsa lw;Z ueLdkj ds ckn ,d di nw/k ds 

lkFk ?kh vkSj phuh ysuk pkfg,A 

iqujh{k.k ç'u% 

1-   lw;Z ueLdkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

2-   lw;Z ueLdkj ds lHkh ea= fy[ksa\ 

3-   lw;Z ueLdkj Ropk ds fy, dSls Qk;nsean gS\ 

4-   lw;Z ueLdkj dk vH;kl lqcg ds le; D;ksa fd;k tkrk gS\ 

5-   lw;Z ueLdkj ds ykHkksa ds ckjs esa crk,aA 

 

[k½ "kV deZ  

'kjhj vkSj eu dks 'kq) djus ds fy, Ng "kVdeZ fØ;k,a gSa tks ,d lPph ç—fr dh [kkst esa yksxksa dh lgk;rk djrh gSaA 

laL—r ds "kV 'kCn dk vFkZ gS Ng] deZ dk vFkZ gS xfrfof/k;ka vkSj fØ;k,a dk eryc gS iwjh dkjZokbZA vk;qosZn esa] bu "kVdeZ 

fØ;kvksa dks 'kjhj ds nks"kksa ;k xBu ¼okr] fiÙk] dQ½ dks nwj dj larqyu okil ykus esa enn djus okyh ekuk tkrk gSA bUgsa 

çk.kk;ke dk vH;kl 'kq#vkr djus ls igys fd;k tkuk pkfg,A çR;sd "kV deZ esa dbZ Hkkx gSa] ftu ij Hkfo"; ds ys[k esa ppkZ 

dh tk,xhA 

"kVdeZ fØ;kvksa dk lkekU; voyksdu% 

1-  usfr% ukfldk ekxZ dh lQkbZ 

2-  /kkSfr% ;g ikuh ls lQkbZ vkSj 'kjhj dks jxM+uk gS 

3-  ckfLr% vkarksa ds flapu dh lQkbZ  

4-  =kVd% vk¡[k dh lQkbZ 



5-  ukSfy% ikpu mÙkstuk vkSj vkarksa dh lQkbZ 

6-  dikyHkkafr%  vxzefLr"d dh lQkbZ 

 

1- ty usfr% & ukfldk dh lQkbZ 

 

fof/k% lcls igys usfr ik= dks ukd esa Mkyus ds fy, mi;qä rkieku ds xquxqus ikuh ls HkjsaA ikuh u rks cgqr xeZ gks uk gh 

cgqr BaMkA vk/kk yhVj ikuh esa pk; ds ,d pEep ds vuqikr ds ued feyk,a] dkxklu esa cSBsa] ukd 'kadq dks nkfgus uFkqus esa 

j[ksa] uFkqus ds vanj dqN ?kqeko vkSj FkksM+s ncko ds lkFk bls can djsaA VksaVh dks lh/ks ukfldk ekxZ dh js[kk esa bl rjg j[ksa fd 

;g ukd ds vanj uksty dh uksd dks can u dj ldsA viuk eq¡g [kksysa vkSj eq¡g ds ek/;e ls /khjs&/khjs lk¡l ysaA tc ukd ds 

ek/;e ls ikuh cg jgk gks rc lwa?kus] fuxyus] g¡lus] ckr djus ;k ukd ds ek/;e ls gok dh fdlh Hkh xfrfof/k dh dksf'k'k u 

djsaA vc /khjs&/khjs flj dks nkfguh vksj eksM+sa rkfd ck;ka uFkquk vc ukd dk fuEure fcanq gksA /khjs&/khjs >qdk,a ftlls ikuh 

crZu ds 'kh"kZ ls vkids psgjs ij u fxjsA ukd ds 'kadq dks nk,a uFkqus esa iwjh rjg can djds j[ksa ftlls ;g yhd u djs] ikuh 

ds vkus ds le; iwjh rjg ls eq¡g ls 'okl ysaA dqN lsdaM çrh{kk djsa vkSj ty ck,¡ uFkqus ls ckgj vkus yxsxk] eq¡g ls /khjs 

/khjs lk¡l ysuk tkjh j[ksaA ikuh cguk 'kq: gksus ds ckn ik= ds nk,a ls ck,a çokg }kjk vk/kk  [kkyh gksus ds fy, yxHkx 30 

lsdaM çrh{kk djsa] fQj crZu dks gVk,a vkSj [kM+s gks tk,aA i{kksa dks cnyus ls igys] nksuksa ukd ds ek/;e ls ukd ls ikuh vkSj 

cyxe iwjh rjg ckgj fudky nsaA Åij  dh rjg 2 vkSj 3 pj.kksa dks nksgjk,¡] ukd 'kadq dks ck,¡ uFkqus esa Mkysa vkSj ikuh ds 

çokg dks ck,a ls nk,a vksj tkus ds fy, NksM+ nsaA ik= ds [kkyh gks tkus ij] [kM+s gks tk,a] nksuksa ukd ds ek/;e ls ikuh dks 

/khjs&/khjs ckgj fudky nsa vkSj fQj ukd dks lq[kk,a ¼90 fMxzh ij HkkfL=dk djsa½A 
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ty usfr ds ykHk 

• usfr ukd ds Hkhrj ls lHkh çdkj dh xanxh vkSj cSDVhfj;k Hkjs cyxe dks fudky nsrk gSA 

•  ;g lkbul xqgk dks [kkyh djus esa Hkh enn djrk gSA ;g gsQhoj] ,ythZ] lkbulkbfVl vkSj xyk cSBuk] [kkalh] ukd 

cguk] V‚fUly vkSj ,MsukbM dh lwtu tSlh vU; Åijh 'okl f'kdk;rksa dks nwj djrk gS] ukd laØe.k ds f[kykQ 'kjhj ds 

çk—frd dk;ZØe ra= dks fQj ls Bhd djus esa enn feysxhA 

•  ;g vLFkek vkSj czksadkbfVl tSlh chekfj;ksa ds fy, Qk;nsean gS] ;g ukd dks cyxe ls eqä djds eq¡g ls lk¡l ysus dh 

çòfÙk dks de dj nsrk gSA 

• vR;f/kd xehZ dks ckgj fudkyus ds }kjk efLr"d ij bldk ,d BaMk vkSj lq[knk;d çHkko iM+rk gS] vkSj ;gflj nnZ] 

ekbxzsu] fexhZ] xqLlk] mUekn] volkn vkSj lkekU; ekufld ruko ds fy, Qk;nsean gSA 

• usfr vk¡[kksa ls tqM+h leL;kvksa ds fy, vR;f/kd ykHkdkjh gSA 



•  usfr xa/k dh 'kfä dks cgky djus esa enn djrk gS] ?kzk.k ulksa dh fj¶ysDlksy‚th dks csgrj cukrk gS] vkSj bl rjg Lokn 

vkSj ikpu çfØ;k esa ykHk gksrk gSA 

 

2½ /kkSfr& भोर्न नाल vkSj isV dh 'kqf) 

bl rduhd dks Hkh xtdeZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA xt dk eryc gS gkFkhA tc gkFkh vius isV esa eryh dk vuqHko 

djrk gS] rc og viuh lwaM+ dks xys ds vnj xgjkbZ esa Mkyrk gS vkSj isV dh csdkj lkexzh ckgj fudy tkrh gSA blfy, 

ç—fr us gh gesa ;g rduhd fn[kkbZ gSA tc isV esa mPp vEyrk gks ;k dqN vikP; ;k cqjk [kk;k x;k gks] rc eryh ls jkgr 

nsrk gSA ;g rduhd [kk| ,ythZ vkSj vLFkek ls Hkh jkgr fnyk ldrh gSA 
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/kkSfr 

र्ल/kkSfr ;k dqatykfØ;k 

rduhd & nks yhVj xeZ ikuh ¼40 fMxzh½ esa 1 pEep ued feyk,aA lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj rsth ls ,d ds ckn ,d fxykl 

dj iwjk ikuh ih ysaA vkxs dh vksj FkksM+k >qdsa] isV ds fupys fgLls dks ck,a gkFk ls nck,a vkSj nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj 

e/;ek vaxqfy;ksa dks xys ds vanj MkysaA blds lkFk gh] thHk dks uhps nck,¡] ftlls mcdkbZ vkus yxsA vk/ks ls ,d feuV esa 

iwjk ikuh ckgj fudy tkrk gS gSA 

 

                 dqatykfØ;k 

 

bls gj lIrkg ,d ckj ;k nks ckj nksgjk;k tk ldrk gS vkSj lqcg [kkyh isV djuk lcls vPNk jgrk gSA 

ykHk% mPp vEyrk] ,ythZ vkSj vLFkek ij bldk ykHknk;d çHkko iM+rk gSA eq¡g ls vkus okyh nqxaZ/k ¼cqjk lk¡l½ dks lekIr 

djrk gSA 

lko/kkuh% mPp jäpki ;k eksfr;kfcan gks rks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 



3-½ ckf'r ,oa शिंख ç{kkyu & vkarksa ds iwjh lQkbZ 

/kkSfr Åijh ikpu ra= dks 'kq) djrh gSA ckf'r ,oa शिंख ç{kkyu iwjs ikpu ra= ¼eq¡g ls xqnk ds fy,½ dks [kkyh vkSj vPNh 

rjg ls lkQ djrs gSaA 

ckfLr%& igys ckfLr dh fØ;k unh esa cSBus dh fLFkfr esa dh tkrh FkhA ukSfy dh lgk;rk ls ikuh dks vkarksa esa 'kksf"kr fd;k 

tkrk Fkk vkSj fQj unh esa fudky fn;k tkrk FkkA vkar ds fupys [kaM dks 'kq) djus ds fy, vkt bl rduhd dks ,fuek ds 

:i esa ykxw fd;k tkrk gSA bl rduhd dk lqcg esa [kkyh isV vH;kl fd;k tkrk Fkk vkSj] igys rhu ckj ds fy, bldk 

vH;kl ^^nSfud thou esa ;ksx** ds ,d f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fd;k tkuk pkfg,A 
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ckf'r ,oa शिंख ç{kkyu & vkarksa ds iwjh lQkbZ dh rduhd 

•xeZ Ng ls lkr yhVj ikuh dks 34&40 fMxzh lsfYl;l ds fy, xje djsaA çfr yhVj ikuh esa 1/2 pEep leqæh ued ¼gkbZ 

CyM çs'kj esa vkgkj ued dk mi;ksx djsa½ feyk,aA iwjs vH;kl ds nkSjku ikuh dk rkieku fLFkj j[kk tkuk pkfg,A 

•tYnh&tYnh ,d ds ckn nwljk fxykl ysrs gq, iwjk ikuh ih ysaA ikuh ds gj fxykl ds ckn] f=dks.kklu] f=;d Hkqtaxklu] 

'kjhj dks cxy esa >qdkuk] es# i"̀Bklu vkSj rkM+klu  tSls [khapus vkSj ?kweus ds O;k;ke djsaA 

•ik¡posa fxykl ds ckn] 'kkSpky; tk,a vkSj vf'ouh eqæk ¼xqnk dh ekalisf'k;ksa dks rsth ls ladqfpr djuk vkSj <hyk NksM+uk½ dk 

çn'kZu djsaA यह eqæk vkarksa ds Øekdqapu dks mÙksftr djrh gSA 

•tc rd vkSj vf/kd Bksl ey ikfjr u gks rc rd xeZ] uedhu ikuh ds fxykl ij fxykl ihuk vkSj ik¡p vklu vkSj 

vf'ouh eqæk dk vH;kl djuk tkjh j[ksaA iwjh çfØ;k dsoy rc iwjh gksrh gS tc isV ls iwjh rjg ls lkQ ikuh fudyus yxsA 

ikuh dk jax ihyk gks ldrk gS] ysfdu blesa dksbZ Bksl ?kVd ugha gksuk pkfg,A 



•ckn esa] /kkSfr ds ek/;e ls ¼ysfdu fcuk ued ds ikuh ds lkFk½ isV] आहार नाल vkSj 'okl ufy;ksa dks lkQ djsaA var esa] 

fljnnZ dks jksdus ds fy, ty usfr dk vH;kl djsaA िखं ç{kkyu vH;kl ds ckn yxHkx 1 ?kaVs ds fy, 'kkar jgsaA vius 

'kjhj dks vPNh rjg ls Bd ysa] ysfdu lks,a ughaA 

lko/kkuh% fuEufyf[kr vkgkj egRoiw.kZ gSaA िखं ç{kkyu ds yxHkx 1 ?kaVs ckn f[kpM+h [kkuk pkfg,A bls foJke djus ds fy, 

igys rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
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f[kpM+h dh fof/k%,d crZu esa 2 di cklerh pkoy] 3@4 di fNyds okyh ewax ¼nky½] 1@2 pEep gYnh ikmMj] 1@2 pEep 

thjk vkSj ued] rhu ckj xquk ikuh dh ek=k ls <d dj j[ksaA tc rd uje u gks tk, mcyus nsaA gj cM+h pEep ¼lfoaZx½ ds 

lkFk 1 pEep eD[ku ;k ?kh feyk,aA bl Hkkstu esa vkarksa ds ekxZ ij ,d lqj{kkRed vkoj.k miyC/k djkus dk çHkko gS vkSj 

bl ds fy, ftruk laHko gks [kk;k tkuk pkfg,A bl Hkkstu dks [kkus ds ckn 2 ?kaVs rd ikuh u fi,aA 

ykHk% िखं ç{kkyu jä dks 'kq) djrk gS] 'kjhj dks fo"k eqä djrk gS vkSj vPNh ikpu 'kfä fodflr djus esa enn djrk gSA 

;g ,ythZ ¼tSls gs Qhoj½ vkSj Ropk ds jksxksa ¼tSls eq¡gkls] U;wjksMekZfVVhl] lksjk;fll½ dks feVkrk gSA blds vykok] ;g clar 

dh lqLrh ds fy, mi;ksxh gS vkSj fnekx ij ,d larqfyr çHkko iM+rk gSA 

lko/kkuh% 15 o"kZ ls de vk;q ds O;fä;ksa] ekfld /keZ ;k xHkkZoLFkk ds nkSjku }kjk शिंख ç{kkyu dk vH;kl ugha fd;k tkuk 

pkfg,A ;g cgqr de jäpki] xSlfVªDl] vYlj] detksj xqnsZ] fiÙk dh cM+h iFkjh] xqnsZ dh iFkjh] iqjkus e/kqesg] gfuZ;k] ;k 

ekufld chekjh ls ikfM+r okys O;fä;ksa }kjk bldk vH;kl ugha fd;k tkuk pkfg,A 

4-½ =kVd% fdlh ckgjh oLrq dks ?kwjus dk vH;kl gSA fLFkj –f"V ls ns[kuk /;ku dh ,d fof/k gS] blesa eksecÙkh dh ykS] dkys 

fcanq tSlh fdlh oLrq ds ,d fcanq ij /;ku dsafær djuk 'kkfey gSA ,dkxzrk ds fodkl] vk¡[kksa dks etcwr cukus] vkSj vtu 

pØ dks mÙksftr djus ds ,d rjhds ds :i esa ;ksx esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

  

blds igys pj.k esa] O;fä viuk /;ku] vkse ds çrhd] ,d dkys jax dh fcanh] ;k fdlh nsork dh rLohj tSls ,d çrhd ;k 

;a= ij dsafær djrk gS] vkSj mls VdVdh yxkdj ns[krk vkSj eu esa mBus okyh çR;sd lksp vkSj Hkkouk ij /;ku ugha nsrk gS 

vkSj mUgsa foyhu gksus nsrk gS] rkfd eu iwjh rjg ls çrhd esa yhu gks ldsA vk¡[kksa ls ikuh cguk 'kq: gksus rd vH;kl tkjh 

jgrk gS] tc os can gks tkrh gSa vkSj vkjke djrk gSA 



nwljs pj.k esa ,d eksecÙkh dh ykS dks VdVdh yxkdj ns[krk gSA vH;kl igys dh rjg vk¡[kksa esa ikuh vkus rd tkjh jgrk 

gS] tc os can gks tkrh gSa vkSj ;ksxh vafre Nfo ij /;ku dsafær djrk gS vkSj ;FkklaHko yacs le; ds fy, bls /kkj.k djus dh 

dksf'k'k djrk gSA igys] ;g ,d okLrfod vafre Nfo gksrh gS] ysfdu ckn esa] ;g dsoy eu dh vka[kksa esa ekStwn gksxh] vkSj 

,dkxzrk dk vH;kl le; dh ,d yach vof/k ds fy, bls ogk¡ cuk, j[kus dh dksf'k'k ls vkrk gSA 
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5½ ukSfy%& ;ksx dh Ø;kvksa ;k "kVdeksaZ ¼lQkbZ vH;kl½ esa ls ,d gSA bl O;k;ke ls isV ds {ks= & ikpu vaxksa] NksVh vkar dh 

lQkbZ dk nkok fd;k tkrk gS vkSj ;g isV dh ekalisf'k;ksa ds ,d or̀kdkj vkanksyu ls isV ds vkarfjd vaxksa dh ekfy'k ij 

vk/kkfjr gSA 

  

1- e/;e ukSfy% mnj dh dsaæh; ekalisf'k;ksa dk vyx&vyx ladqpu   

2- oke ukSfy% mnj dh ck,a fgLls dh dsaæh; ekalisf'k;ksa dk vyx ladqpu 

3- nf{k.k ukSfy% mnj dh nkfgus fgLls dh dsaæh; ekalisf'k;ksa dk vyx ladqpu 

4- ukSfy fØ;k% mnj dh dsaæh; ekalisf'k;ksa dh or̀kdkj xfrfof/k 

;ksx esa] vke rkSj ij dCt ls eqfä ds fy, ukSfy dh flQkfj'k dh tkrh gSA ;g O;k;ke NksVh vkar dh lQkbZ vkSj ikpu dh 

leL;kvksa dk [kkRek dj ldrk gSA 

ukSfy vke rkSj ij [kM+s gksdj dh tkrh gS] ysfdu bls] dey tSlh vU; fLFkfr esa Hkh djuk laHko gS] tcfd /kM+ vkxs >qdk gks 

vkSj tka?kksa ij gkFk j[k dj lgkjk fn;k tk,A ,d iwjh lk¡l NksM+us ds ckn iwjs isV dks l[rh ls Hkhrj [khapk tkrk gS vkSj fQj 

isV ds chp dh ekalis'kh dks ladqfpr dj ,d or̀ esa ?kqek;k tkrk gSA 

6-½ dikyHkkafr%& dikyHkkafr 'kCn nks 'kCnksa ls cuk gS% diky vFkZ ^^[kksiM+h** ¼;gk¡ [kksiM+h esa [kksiM+h ds vanj ds lHkh vax Hkh 

'kkfey gSa½ vkSj vFkZ Hkkafr ^^pednkj या jks'ku**A bl çfØ;k ls] [kksiM+h ds vanj ds vax] eq[; :i ls efLr"d vkSj y?kq 

efLr"d अच्छी rjg ls çHkkfor gksrs gSaA blfy, 'kCn dk bl çdkj ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g eq[; :i ls diky ds lkbul 

dh lQkbZ djrk gSA 

1- viuh jh<+ dks lh/kk j[krs gq, lh/ks cSBsa vkSj vius iSjksa dks vius lkeus ,d nwljs ds ikj j[ksaA 

2-,d xgjh lk¡l ysa vkSj tYnh rFkk vpkud lk¡l NksM+sa] ,slk djrs gq, gkaQus ¼Qwadus½ dh /ofu fudkysaA 'okl ysus dh ctk; 

tksj ls 'okl NksM+us ij /;ku nsaA 

3- lk¡l NksM+rs le;] vius isV dh ekalisf'k;ksa dks Hkhrj dh vksj [khapsaA vki 'okl ysrs le; vkidk isV Qwysxk vkSj lk¡l 

NksM+rs le; fipdsxkA 

5- 10 lk¡l rd tkjh j[ksa vkSj fQj fojke ysaA bl fØ;k dks nks ckj nksgjk,aA 
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ykHk%& 

 ;g rduhd viuh vkjke nsus ds ykHk dh otg ls tkuh tkrh gS] lkFk gh dikyHkkafr otu ?kVkus ds fy, Hkh vPNh 

gS D;ksafd ;g 'olu ç.kkyh vkSj isV dh ekalisf'k;ksa ij dke djrh gS] tks vkidh ekalyrk vkSj 'kjhj esa lq/kkj ykrh 

gSA 

 dikyHkkafr 'olu ekxZ dks lkQ djrk gS] 'olu ç.kkyh esa laØe.k vkSj ,ythZ ds tksf[ke dks de djrk gSA 

 

 ;g O;k;ke rduhd 'kjhj dh लचक dks lq/kkjus esa Hkh enn djrk gSA bl ;ksx fØ;k ds fy, bLrseky dh tkus 

okyh lk¡l ysus dh rduhd ds lkFk] 'kjhj ds <kaps dk dkQh O;k;ke gks tkrk gS vkSj og vf/kd yphyk gks tkrk gS 

rFkk jä ifjlapj.k esa lq/kkj vkrk gSA 

 dikyHkkafr jä ifjlapj.k] fo'ks"k :i ls 'kjhj ds fupys vk/ks Hkkx ds jä ifjlapj.k ds lq/kkj esa enn djrk gS] ;g 

iwjs 'kjhj ds dkedkt dks lq/kkjus esa enn djrk gSA 

 

dikyHkkafr ds nq"çHkko% 

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS dqN chekfj;ksa vkSj fodkjksa esa fu;fer vkSj fcuk fdlh ekxZn'kZu ds dikyHkkafr djuk eqf'dy mRiUu dj 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] tks yksx ân; dh leL;kvksa] gfuZ;k vkSj jh<+ dh gìh esa fodkj ls ihfM+r gSa] उनके fy, 

dikyHkkafr dh flQkfj'k ugha dh tkrh gSA blds vykok] xaHkhj 'olu laØe.k] tqdke vkSj ukd dh #dkoV ls ihfM+r yksxksa 

dks Hkh bl 'okl vkSj lQkbZ rduhd dk çn'kZu ugha djuk pkfg,A 

fpfdRld vkerkSj ij mPp jäpki vkSj e/kqesg ls ihfM+r yksxksa dks dikyHkkafr u djus ds fy, dgrs gSaA 

iqujh{k.k vH;kl% 

1-   usfr lkbul ds fy, fdl çdkj ykHknk;d gS\ 

2-   "kVdeZ çfØ;k }kjk isV dh lQkbZ dSls dh tk ldrh gS\ 

3-   "kVdeZ ckfLr vkSj शिंख ç{kkyu fdl vax ds fy, ykHknk;d gSa\ 



4-   =kVd fdl pØ dks çsfjr djrk gS\ 

5-   dkSu lk "kVdeZ isV dh ekalisf'k;ksa ds fy, ykHknk;d gS\ 

6-   dikyHkkafr fdls ugha djuh pkfg,\ 
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?k-½ vklu 

1-lqIr otzklu 

otzklu esa cSBsaA gFksfy;ksa dks furacksa ds cxy esa Q'kZ ij j[ksa] maxfy;ka lkeus dh rjQ QSyh jgsaA /khjs&/khjs ihNs >qdsa] nkfguh 

dksguh vkSj Hkqtk ds vxys fgLls dks Q'kZ ij fVdk,a fQj ckbZa dksguh vkSj Hkqtk dks fVdk,aA ihB dks eksM+rs gq, flj dks tehu 

ij ys vk,aA tka?kksa ij gkFk j[ksaA iSj ds fupys Hkkx dks Q'kZ ds laidZ esa j[kus dh dksf'k'k djsaA ;fn vko';d gks] ?kqVuksa dks 

vyx djsaA fuf'pr djsa fd vki iSjksa dh ekalisf'k;ksa vkSj fyxkesaV esa vf/kd f[kapko ugha yk jgs gSaA vk¡[ksa can djsa vkSj 'kjhj 

dks <hyk NksM+saA vafre fLFkfr esa xgjkbZ ls vkSj /khjs&/khjs lk¡l ysa A 

 

  

lqIrotzklu 

ykHk 

•;g vklu isV ds vaxksa dh ekfy'k dj ikpu jksxksa vkSj dCt dks lekIr djrk gSA 

•;g jh<+ dh gìh esa raf=dkvksa dks lgh djrk gS] fQj ls yphyk vkSj da/kksa dks xksy cukrk gSA xnZu dh ulksa] Fkk;jkbM vkSj 

iSjkFkk;jkbM xzafFk;ksa fo'ks"k :i ls çsfjr djrk gSA 

•ilfy;ksa ds fiatj dks iwjh rjg ls QSykrk vkSj foLrkfjr djrk gS] tks QsQM+ksa dks mudh vf/kdre {kerk rd Hkjus vkSj 

ç.kkyh esa vkSj vf/kd v‚Dlhtu ykus esa enn djrk gSA 

•;g vLFkek] czksadkbfVl vkSj QsQM+s dh vU; chekfj;ksa ls ihfM+r yksxksa ds fy, Qk;nsean gSA 

•;g iSjksa dks <hyk djrk gS vkSj mUgsa /;ku ds vkluksa esa cSBus ds fy, rS;kj djus ds fy, etcwr cukrk gSA 

•;g jpukRedrk vkSj lrdZrk c<+krk gS D;ksafd blls efLr"d esa jä ifjlapj.k c<+ tkrk gSA 

•;g vf/koD̀d xzafFk ds dkedkt dks fu;af=r djrk gSA 

•;g Jksf.k dh ekalisf'k;ksa vkSj lkbfVd raf=dkvksa dks lcy cukrk gS vkSj ,d vfodflr Jksf.k okyh efgykvksa ds fy, 

Qk;nsean gSA 

•;g iq#"k vkSj efgyk nksuksa ds çtuu vaxksa ds fodkjksa dks nwj djus esa enn djrk gSA  

•fu;fer vH;kl ls dCt ls jkgr feyrh gSA 



•;g Øks/k] vkØkedrk dks [kRe dj vkSj fnekx dks jkgr nsus esa enn djrk gSA 

2½ if'peksÙkkuklu 

if'pe dk eryc gS if'pe ¼osLV½ vkSj mÙkku  dk vrZ gS [khapuk] 'kke ds le; jh<+ dh gìh dks [khapus dks if'peksÙkkuklu 

dgk tkrk gSA 'kke ds le; jh<+ dh gìh vkSj vf/kd yphyh gksrh gSA ;g vklu ihNs dh vksj f[kapko ds varxZr vkrk gSA 

fof/k%& iSjksa dks lkeus dh vksj j[krs gq, ij vkjke ls cSBsa] lk¡l ysa vkSj 'kjhj dks iwjh rjg ls Åij dh vksj [khapsaA 'okl 

NksM+sa] ysfdu vkxs >qdsa vkSj gkFk ls lacaf/kr iSj ds vaxwBs dks idM+saA vius ekFks ls ?kqVuksa dks Nw,a ;k muij flj dks fVdk,a] 

flj dks vkxs ykrs le; lkekU; :i ls lk¡l ysa 5 ls 10 lsdaM ds fy, bl vklu esa jgus dk ç;kl djsaA vkjaHk dh 

okLrfod fLFkfr esa okil ykSVsaA  bl vklu esa de ls de rhu ckj nksgjk,aA bl esa vf/kd ls vf/kd ,d ?kaVs dk le; yx 

ldrk gSA 

 

 

if'peksÙkkuklu 
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lko/kkfu;ka%& xHkkZ'k; xzhok LiksafMyksfll vkSj ihB esa nnZ ls ihfM+r ejhtksa dks bl vklu ls cpuk pkfg,A 

ykHk%  

 ;g mnj {ks= ls vfrfjä olk dks de djus esa enn djrk gSA 

 ;g jh<+ dh gìh dks yphyk cukrk gSA ;g fiaMfy;ksa vkSj tka?k dh ekalisf'k;ksa esa dlko ykrk gSA 

 vxj dqEHkd ¼fu;af=r lk¡l ysuk½  ds lkFk fd;k tk, rks ;g 'olu ç.kkyh ds fy, vPNk vklu gSA 

 vxj bls ewyca/k ¼eyk'k; dks fldksM+uk½ ds lkFk fd;k tkrk gS rks ;g çtuu vaxksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

 ;g xnZu vkSj ihB dh ekalisf'k;ksa dh tdM+u ls jkgr nsrk gS vkSj mUgsa etcwr cukrk gSA 

3½ v)ZeRL;sUævklu ¼jh<+ dh gìh dks vk/kk eksM+uk½ 

v)Z&eRL;sUævklu] jh<+ dh gìh dks vk/kk eksM+uk] gB ;ksx dh 12 cqfu;knh eqækvksa ds vuqØe esa ukSosa LFkku ij gSA bl eqæk 

ds dbZ Qk;ns gSa] ftuesa lcls egRoiw.kZ gS jh<+ dk iwjh yackbZ esa nksuksa fn'kkvksa& igys ckbZa vkSj mlds ckn fn'kk esa eqM+ukA 



 

v)Z eRL;sUævklu 

fof/k% pVkbZ ij cSBdj] ck,¡ iSj dks nk,a iSj bl rjg j[ksa fd nkfgus iSj ds iats dks lgtrk ls ftruk gks lds 'kjhj ds djhc 

j[ksaA ck;ka iSj 'kjhj ds ftruk djhc gksxk] ;g vklu mruk vf/kd eqf'dy gksxkA lqfuf'pr djsa fd ges'kk 'kjhj ds nksuksa 

rjQ iSj dh ,d lh fLFkfr dk mi;ksx djsaA vius ck,¡ gkFk dks ihNs ys tk,a vkSj Q'kZ ij j[ksaA 'okl ysa vkSj vius nkfgus 

gkFk dks lh/kk j[krs gq, flj ds Åij mBk,a] jh<+ dks Åij dh rjQ [khapsaA 'okl NksM+sa vkSj nkfgus gkFk dks ck,a ?kqVus ds ckgj 

j[krs gq, 'kjhj dks ckbZa vksj eksM+saA ck,a da/ks ds Åij ns[ksaA viuh jh<+ dks lh/kh j[ksa vkSj lqfuf'pr djsa fd vius 'kjhj dk 

otu eq[; :i ls jh<+ dh gìh ij iM+ jgk gS]ck,a gkFk ij ughaA vf/kd mUur Nk= ck,a gkFk dks Q'kZ ls mBk dj ihB ds 

bnZ&fxnZ ?kqek ldrs gSaA 'kq#vkr esa vius nkfgus gkFk ls vius ck,a V[kus dks idM+us esa l{ke gksuk vko';d ugha gSA nkfgus 

gkFk dks ?kqVus ls lh/kk j[kuk i;kZIr gS] ges'kk bls ck,a V[kus ds djhc ys tkus dk ç;kl djsaA vki vius ?kqVus ;k foijhr iSj 

dh fiaMyh dks [khapus ds fy, vius nkfgus gkFk dk mi;ksx dj ldrs gSaA lqfuf'pr djsa fd vkidks da/ks Q'kZ ds lekukarj gSaA 

gj ckj lk¡l NksM+rs le; 'kjhj dks FkksM+k vkSj ckbZa vksj ?kqek dj ,d lfØ; eqæk cukus dh dksf'k'k djsaA 

77 

 

bl vklu ls ckgj vkus ds fy, 'okl ysa vkSj nkfgus gkFk dks vius flj ds Åij mBk,a] [khapsa vkSj 'okl NksM+sa rFkk gkFk dks 

okil pVkbZ ij ys vk,aA jh<+ dh gìh dks foijhr fn'kk esa vk/kk eksM+rs gq, bl Øe dks tkjh j[ksaA 

 

ykHk 

•jh<+ ds vk/kkj ls ysdj xnZu rd jh<+ dh çR;sd d'ks#dkvksa ds yksp esa of̀) djrk gSA 

• ihB vkSj dej dh dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko mRiUu djrk gSA 

•isV ds vaxksa dh ekfy'k dj dCt nwj djus esa enn djrk gSA 

• 'okl vf/kd rsth gks tkrh gS] ftlls jä ifjlapj.k rst gksrk gS vkSj ,d ,jksfcd çHkko mRiUu djrk gSA 

•jh<+ dh gìh esa vf/kd jä çokg ykrk gS 

• dqaMfyuh 'kfä tqVkus esa enn djrk gS 

• eu dks 'kkar djrk gS 

• Luk;q laca/kh fodkj dk bykt djus esa enn djrk gS 

4-½ dks.kklu ¼dks.k eqæk½ 



laL—r esa ^dksus* ds fy, ^^dks.k** 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g eqæk o) dks.kklu] mifo"B dks.kklu tSlh vf/kd tfVy 

dks.k eqækvksa ds fy, 'kjhj dks rS;kj djus dk dk;Z djrh gS 

fof/k%& vius gkFkksa dks 'kjhj ds nksuksa rjQ j[krs gq, lh/ks [kM+s gks tk,aA gFksfy;ksa tka?kksa dks Nwrh jgsaA tc rd muesa nks ls 

rhu QhV dk Qklyk u vk tk, vius iSjksa dks /khjs&/khjs QSyk,aA vius nksuksa gkFkksa dks da/ks ds Lrj rd mBk,aA mUgsa vius da/ks 

ds lekukarj QSyk,aA 'okl ysa vkSj vius nkfgus gkFk dks nkfguh tka?k ds uhps ykrs gq, vkSj ck,a gkFk lh/ks Åij dh vksj mBkrs 

gq, nkfgfu rjQ eqM+saA nkfgus gkFk dks vkSj [khapsa vkSj vius nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls nkfgus V[kus dks Nwus dh dksf'k'k djsaA 

dksguh dks eksM+s fcuk ck,a gkFk dks lh/kk j[ksaA ck,a gkFk dks uhps ykdj viuh dej ij j[ksaA bl fLFkfr esa dqN lsdaM rd 

jgsaA vius gkFkksa dks lekukarj QSyk dj 'okl NksM+rs gq, gq, okil lh/ks [kM+s gksus dh fLFkfr esa vk,aA vius iSjksa dks u fgyk,aA 

gkFk dks cny dj bUgha pj.kksa dks nksgjk,¡A 

78 

  
dks.k vklu (कोण की त्थथनत) 

lko/kkuh 

•  vius iSjksa ds chp nwjh mRiUu djus ds fy, dwnsa ughaA 

•  V[kuksa rd igqapus dh dksf'k'k esa vius vki dks vko';drk ls vf/kd u [khapsaA 

•   Li‚fUMykbfVl vkSj mPp jäpki ds ejhtksa dks bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ykHk 

•     ;g eqæk ihB nnZ ls jkgr fnykus esa lgk;d gSA 

•     jh<+ dh gìh dk yphykiu c<+krk gSA 

•     ;g dej vkSj dwYgksa ls olk dks de djrk gSA 

•     'kjhj dk vkdkj lqMkSy curk gSA 

•     ck¡g ds Åijh Hkkx dh ekalisf'k;ksa esa dlko ykrk gSA 

 

5½ eRL; vklu ¼eNyh dh eqæk½%& vkerkSj ij ;ksxh iSjksa dks in~eklu ¼yksVl eqæk½ esa j[kdj bl eqæk  dk vH;kl djrs gSa] 

ysfdu vkjaHk esa ,slk djuk {kerk ls ijs gksrk gSA eRL; vklu ;k eNyh dh eqæk ds bl la'kksf/kr laLdj.k esa iSj dks tehu 

ij lh/kk j[kk tkrk gSA 

 



fof/k%&ihB ds cy lh/kk ysV tk,a& ?kqVus lh/ks] iSj vkSj iats ,d lkFk jgsaA vius gkFkksa dks viuh tka?kksa ds uhps Mkysa gFksfy;ka 

uhps dh vksj jgsaxh] rkfd vki mu ij cSB ldsaA viuh dksguh vkSj ck¡g ds vkxs ds fgLls dks vius /kM+ ds djhc j[ksa] mUgsa 

Q'kZ ij etcwrh ls nck dj j[ksaA 

'okl ysa vkSj vius lhus vkSj flj dks tehu ls mBk,a] vius lhus dks rc rd eksM+sa tc rd cSBus dh vk/kh eqæk esa u igq¡p 

tk,aA blds ckn vius flj dks okil Q'kZ ij fVdk,aA lqfuf'pr djsa fd ,M+h rd igq¡pus ds fy, vkids iSj lh/ks vkSj tka?ksa 

lfØ; jgsaA 
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vkidks viuh ck¡g vkSj dksguh ls ¼vius flj ij fcYdqy ugha½ vius otu dk leFkZu djuk pkfg,A vkids flj ds lkeus 

¼Økmu½ ;k ihNs dk Hkkx Q'kZ ij fVdk gksxk] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki vius lhus dks fdruk eksM+rs gSaA vxj 

vki viuh xnZu ;k xys esa fdlh rjg dk nnZ ;k vlqfo/kk eglwl djrs gSa rks vius lhus dks tehu dh vksj FkksM+k >qdkuk 

vko';d gSA 

'kq#vkr esa] 3&6 fLFkj] xgjh lk¡l ysus rd bl eqæk esa jgsaA eqæk NksM+us ds fy, lk¡l NksM+rs gq, vius /kM+a dks vkSj /khjs ls 

Q'kZ ij] ,slk djus ds fy, viuh tka?kksa vkSj isV dks lfØ; djsaA 

 

 

eRL; vklu 

eRL; vklu ds ykHk% 

•vkidh xgjs dwYgs ¶ysDllZ vkSj variZlyh; QSyko ¼ilfy;ksa ds chp ekalisf'k;ksa½ dks c<+krk gSA  

•vkids xnZu] xys vkSj da/kksa dks ruko ls NqVdkjk fnykrk gSA 

•vkidh xnZu ds lkeus ds Hkkx vkSj vkids isV dks dlko nsrk gSA 

•vius isV vkSj xys ds vaxksa dks QSykrk vkSj mÙksftr djrk gSA 

•vkidh ihB ds Åijh vkSj xnZu ds fiNys fgLls dks etcwr djrk gSA 

•ruko vkSj tyu ls NqVdkjk fnykrk gSA 

•eqæk esa lq/kkj djrk gSA 

•xksy da/ks] nek] 'okl ufy;ksa esa ,saBu] vkSj 'olu dh vU; ijs'kkfu;ksa ds fy, vPNk mipkj gSA 

6½ ohjklu%& uk;d dh eqæk ;k ohjklu ?kqVus] V[kus] tka?kksa vkSj iSj esa f[kapko ykdj iSj ds yphykiu dks c<+krk gSA bldk 

uke laL—r 'kCn ohj ls fy, x;k gS] ftldk vFkZ gS uk;d ;k ;ks)kA 

 

 

http://www.cnyhealingarts.com/wp-content/uploads/2011/08/The-Fish-Pose-Matsyasana.jpg


fof/k% 

?kqVuksa vkSj dwYgksa dks QSykdj vkSj tka?kksa dks lekukarj j[krs gq, Q'kZ ij ?kqVuksa ds cy cSBsaA vius dwYgksa dks Q'kZ ij lery 

j[krs gq, mudh pkSM+kbZ ls dqN vf/kd QSyk,aA vkxs >qdsa vkSj vius gkFkksa ls V[kuksa ds ckgj ds ekaly Hkkx dks eksM+saA Q'kZ ij 

iSjksa ds chp cSBrs gq, lk¡l NksM+saA gSaA vxj vki cSBus esa vlqfo/kk dk vuqHko djrs gSa ;k Q'kZ ij Bhd ls ugha cSB ldrs] rks 

,d lgkjk ysdj cSBsaA gFksfy;ksa dks uhps dh vksj j[kdj vius gkFkksa dks tka?k ds ikl ?kqVuksa ij cSBsa] jh<+ dh gìh dks lh/ks vkSj 

yackbZ esa j[krs gq, vius da/kksa vkSj 'kjhj ds Åijh Hkkx dks vkjke nsaA ekFks dks Nr lkeus dsafær djsa vkSj lh/ks vkxs dh rjQ 

ns[ksaA vius vki dks rudj vkSj xoZ ls cSBk gqvk ,d ;ks)k ekusaA bl eqæk esa 30 lsdaM ls ,d feuV rd jgsaA ?kqVus] V[kus 

vkSj iSj dks jkgr nsus ds fy, vius iSjksa dks fgyk,aA 
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ohj vklu ¼ohjklu½ 

ykHk 

 tka?kksa] ?kqVus] V[kus vkSj iSj ds fgLlksa esa f[kapko ykrk gSA 

 /;ku vkSj 'okl ds vH;hl esa enn djrk gSA 

 ?kqVuksa ;k V[kus dks ls cpkrk gSA 

 ck¡g ds Åijh fgLls vkSj Nkrh vkSj ihB ds Åijh fgLls esa dlko ykrk gSA 

 furacksa ls vfrfjä olk dks gVkrk gSA 

7½ edjklu½ ¼exjePN eqæk½ 

fof/k%& bl vklu ds fy, vius isV ds cy ysVsaA bl vklu ds fy, dacy@xyhpk@dkyhu vko';d gSA bl vklu dks 

djus ds fy, vius gkFkksa dks ueLrs dh eqæk esa lkeus ys vk,aA flj gkFkksa ds chp vkSj vk¡[ksa can jguh pkfg,A vki ,fM+;ksa dks 

feykdj vius iSjksa dks vyx j[k ldrs gSaA ;g edjklu dk igyk ¼,½ fgLlk gSA 

edjklu ds nwljs ¼ch½ Hkkx ds fy, viuh ck¡gksa dks dksguh ls eksM+sa vkSj viuh ckgksa dks foijhr rjQ ds da/ks ij j[ksaA iwjs 

vklu ds nkSjku BksM+h dykbZ {ks= ij fVdh jgsa] flj ck¡gksa ds chp gks vkSj vkidh vk¡[ksa can jgsaA iSj blh rjg vyx&vyx 

jgsaxsA 



 

edjklu 
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ykHk 

 ;g vklu ruko vkSj Fkdku ls jkgr nsrk gSA 

 eqæk dks lgh djrk gS vkSj bls cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

 ;g vklu 'kjhj esa ÅtkZ mRiUu djrk gSA ;g 'kjhj dks l[r vkSj exjePN dh rjg etcwr cukrk gSA 

 bl vklu dh yach eqæk jäpki vkSj ân; jksx ds jksfx;ksa ds fy, vPNh gSA 

 ;g 'olu dks /khek djrk gS vkSj O;fä dh mez c<+krk gSA 

 lHkh mez ds yksx bls dj ldrs gSaA 

8½ flagklu ¼'ksj dh eqæk½ 

fof/k% bl vklu dks djus ds fy, ?kqVuksa dks vyx&vyx j[krs gq, vius iSj dh vaxqfy;ksa ij cSBsaA 'kq#vkr esa vki iSj ds 

vaxwBksa ds chp FkksM+h nwjh j[k ldrs gSaA vc vius dwYgksa dks ,M+h ij fVdk dj vkjke ls vkSj /ofu djrs gq, lk¡l ysaA viuh 

thHk dks ckgj fudkysa vkSj viuh BksM+h dks dl dj j[ksaA यह त्थथनत उड़ीयान बधं कहलाती हैंA vius isV dh ekalisf'k;ksa 

dks [khaps vkSj lk¡l ysaA vkids gkFk& ?kqVuksa ij jgus pkfg, vkSj bu vklu esa Hkwe/; –f"V ls fujh{k.k djsaA lk¡l NksM+sa vkSj bl 

vklu dks de ls de rhu ckj nksgjk,¡A 

ykHk 

;g vklu Fkk;j‚;M xzafFk ds fy, Qk;nsean gSA 

;g Vkafly esa Hkh ¼V‚fUly esa lwtu dh nnZukd fLFkfr½ Qk;nsean gSA 

;g O;fä dh lgu'kfä c<+krk gSA 

;g –f"V 'kfä esa lq/kkj djrk gSA 

vxj lqcg esa fu;fer :i ls ;g vklu fd;k tk, rks ;g eq¡g ds cSDVhfj;k dks ekjus esa enn djrk gSA 

ân; etcwr gks tkrk gS vkSj O;fä vius vki esa ,d 'ksj tSlh 'kfä dk vuqHko djrk gSA 



 

flagklu vkSj pØklu 

9½ pØklu ¼dfV pØklu½ 

Ekqæk%& dfV pØklu dej ds fy, lcls vf/kd ykHkdkjh vklu ekuk tkrk gSA dfV dk eryc gS dej vkSj pØ dk eryc 

gS oÙ̀kA 

fof/k%bl vklu dks djus ds fy, iSjksa dks ,d lkFk vkSj vius gkFkksa dks da/ks ds Lrj ls vkxs j[k dj lh/ks [kM+s gks tk,aA {ks= 

ls vius 'kjhj dks LFkkukarfjr vkSj lfdZy gkFk igys dh fn'kk esa NksM+ fn;k gSA lk¡l ysa vkSj vius 'kjhj dks dej ls igys 

ckbZa rjQ ?kqek,aA fcuk lk¡l fy, FkksM+k #dsa vkSj lk¡l  NksM+rs gq, viuh dej dks nkfguh vksj ?kqek,aA vkjaHk esa gkFkksa dks ?kqekrs 

gq,  lk¡l NksM+saA vki bl vklu dks ik¡p ckj dj ldrs gSaA 
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pØklu 

ykHk% 

;g vklu fo'ks"k :i ls dej ds {ks= ds fy, cuk;k x;k gSA 

;g jh<+ dh gìh dks yphyk cukrk gSA 

;g isV ds fgLls ls vfrfjä olk gVkrk gSA 

;g vklu 'kjhj ds larqyu esa lq/kkj djrk gSA 

;g dej dks vkdkj nsrk gSA 

 

 



10½ lokaZx vklu 

eqæk ,oa O;k;ke% tehu ij ysV dj iSjksa dks ,d lkFk tksM+ dj Åij mBk,a rkfd 'kjhj dk otu da/ks ij iM+sA dej dks gkFkksa 

ls lgkjk nsa vkSj 'kjhj dks da/kksa ls iSj rd fcydqy lh/kk j[ksaA 

 

 

lokaZxklu 

ykHk% 

 ;g vklu 'kjhj dks vH;kl ds ifj.kkeLo:i vkus okys ilhus vkSj vU; 'kkjhfjd nqxaZ/kksa ls NqVdkjk fnykrk gSA 

 ;g ikpu dks csgrj cukrk gSA dej ds ?ksjs dks de djus ds fy, bl vklu dh flQkfj'k dh xbZ gSA 

 blds dbZ çHkko 'kh"kkZlu ds leku gSaA 

 ;g ân; vkSj efLr"d dks i;kZIr jä çokg lqfuf'pr djrk gS] tks ckyksa ds le; ls iwoZ idus dks jksdrk gSA 

 mPp jäpki vkSj ân; jksx ds ejhtksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A 
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11½ gyklu ¼gy dh eqæk½ 

fof/k%&gyklu djus ds fy, ,d pVkbZ ;k dkyhu ij ihB ds cy ysV tk,a] ck¡gsa tka?kksa ds ikl jgsa] vc vius iSjksa dks 

/khjs&/khjs 30] 60 vkSj 90 fMxzh ds dks.k rd mBk,a] vius gkFkksa ls furacksa dks mBk,a vkSj iSjksa dks vius flj ds ihNs j[ksaA gkFkksa 

dh vaxqfy;ksa ls vius iSj ds vaxwBksa dks idM+uk pkfg,A bl vklu iSj ij ruko cuk jguk pkfg,] iSjksa dks dHkh Hkh ?kqVuksa ls 

u eksM+saA 'kq#vkr esa 20 lsdaM rd bl eqæk esa jgsa vkSj vf/kdre le; 45 feuV gSA 

  

gyklu 

;ksx 1   ;ksx &2 

ykHk 

 ;g vklu efLr"d ds jä ifjlapj.k esa lq/kkj dj cqf) vkSj थमरण ित्क्त ds fy, ;ksxnku djrk gSA 

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls tksM+ksa dh ekalisf'k;ksa ds dkedkt esa lq/kkj gksxkA 

 ;g ihB vkSj jh<+ dks etcwrh nsrk gSA ruko nwj djrk gS vkSj iSj] tka?k] dej vkSj isV ls pchZ de djrk gSA  



 ;g vklu raf=dk ra= dh ekfy'k djrk gS vkSj –f"V 'kfä esa lq/kkj djrk gSA 

 LoLFk pednkj jaxA 

12½ 'koklu ¼e`r 'kjhj½ 

fof/k%& 'koklu 'kk;n ;ksx vH;kl dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gSA ihB ds cy ysV tk,a gkFk vkSj iSj yxHkx 45 fMxzh ds dks.k 

ij QSys jgsa vka[ksa can j[ksa vkSj xgjh lk¡l ysaA iwjk 'kjhj Q'kZ ij vkjke dh eqæk esa jgs vkSj çR;sd lk¡l ds lkFk isV ds Qwyus 

vkSj fipdus ij /;ku nsaA ;g vkaf'kd :i ls lksyg egRoiw.kZ {ks=ksa ij /;ku vk—"V djus ls lacaf/kr gSA bu {ks=ksa dks 

ej.kksLFky dgk tkrk gSA ;s gSa ¼1½ iSjksa dh vaxqfy;ka ¼2½ ,M+h ¼3½ ?kqVus ¼4½ tka?k ¼5½ xqnk ¼6½ tuukax ¼7½ ukMZ ¼8½ isV ¼9½ 

ân; ¼10½ xnZu ¼11½ gksaB ¼12½ ukd dh uksd ¼13½ vk¡[ksa ¼14½ HkkSagksa ds chp dk LFkku ¼15½ ekFks ¼16½ fnekxA 
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'koklu 

ykHk%& 

 ;g 'kjhj ds çR;sd vax dks jkgr nsrk gSA 

 ;g raf=dk vkSj ekalisf'k;ksa ds ruko dks nwj djrk gSA 

 vxj vki 10 feuV ds fy, 'koklu djrs gSa rks ;g iwjh jkr dh uhan ds cjkcj gksrk gSA 

 ;g vf/kd mi;ksx fd, tkus okys vaxksa ls 'kjhj ds vU; egRoiw.kZ vaxksa dks ÅtkZ LFkkukarfjr djrk gSA 

 ;g fuEu jäpki esa ykHkdkjh gksrk gSA 

 ;g ân; ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gS vkSj ;g ân; ds Årdksa ds fuekZ.k esa Hkh enn djrk gSA 

iqujh{k.k ç'u% 

1- cSBdj fd, tkus okys ik¡p vkluksa ds uke fy[ksa\ 

2- 'koklu ds ykHkksa ds ckjs esa crk,a\ 

3- fdUgha nks vkluksa dk uke fy[ksa tks fuHkZ;rk ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa\ 

4- dkSu lk vklu ikuh esa fd;k tk ldrk gS\ 

 

³½ çk.kk;ke 

 

lk¡l ij fu;a=.k dks çk.kk;ke dgk tkrk gSA ;g v"Vkax ;ksx dk pkSFkk vax gSA çk.kk;ke ;ksx vH;kl dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 

gSA çk.kk;ke esa lk¡l ysus ds ek/;e ls egRoiw.kZ ÅtkZ dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA çk.kk;ke dk eq[; mís'; raf=dk ra= 

ij fu;a=.k gkfly djuk gSA ;g etcwr vkSj –<+ fu.kZ; ds lkFk ,d v/;;u efLr"d dks fodflr djrk gSA 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d] lkekftd] vk/;kfRed vkSj ykSfdd ÅtkZ çk.k gSA vke rkSj ij çk.k dk vFkZ lk¡l ds fy, fd;k tkrk gS] tks 



o{k çk.kk;ke esa pyrk gS vkSj ek= 'kjhj vkSj vkRek dks ,d lkFk j[kus ds fy, lk¡l ysus dh Lor% lEiUu gksus okyh fØ;k 

ugha gSA bl vuq'kkflr rduhd ds }kjk çpqj ek=k esa v‚Dlhtu ds lsou ds ek/;e ls] O;fä ds 'kjhj esa lw{e jklk;fud 

ifjorZu gksrs gSaA ;g iwjs 'kjhj esa çk.k ds çokg dks fu;af=r djrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl ukfM+;ks¡ dks lkQ djus esa enn 

djrk gS] tks lw{e 'kjhj ds ek/;e ls ÅtkZ çokfgr djus okyh ufydk,a gSaA 
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çk.kk;ke dh rduhd dk vH;kl djus esa lk¡l ysuk vkSj lk¡l NksM+uk cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd çk.kk;ke ds nkSjku lk¡l 

fu;af=r fd;k tk jgk gSA lk¡l ds rhu pj.k gksrs gS% 

 

¼i½iwjd ¼lk¡l ysuk½ 

¼ii½jspd ¼lk¡l NksM+uk½ 

¼iii½ dqaHkd ¼lk¡l dks jksdus dh dyk½ 

 

Ikwjd%& ukd ;k eq¡g ds ek/;e ls lk¡l ysdj isV@QsQM+ksa dks gok  lks Hkjus dh dyk dks iwjd ds :i esa tkuk tkrk gSA 

jspd%& isV@QsQM+ksa dks gok ls [kkyh djuk ;k ukd ;k eq¡g ds ek/;e ls lk¡l NksM+us dks jspd ds :i esa tkuk tkrk gSA 

dqaHkd ¼lk¡l dks vanj vkSj ckgj jksduk½% ;g ,d rduhd gS] ftldk çk.kk;ke esa vH;kl fd;k tkrk gSA lk¡l ysus ds le; 

gok dks vanj Hkjus dks okyks ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj tc rd mls fu;af=r fd;k tk lds rc rd lk¡l ds fu;af=r djus 

dks vkarfjd dqaHkd dgrs gSaA lk¡l NksM+rs le; isV@QsQM+ksa ls gok [kkyh djus vkSj isV@QsQM+ksa esa [kkyhiu dks fu;af=r 

djuk oká dqaHkd ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 

 

'kkjhfjd pØ vkSj ok;q ds LFkku 

eqæk,a ¼gLreqæk,a½ vkSj ca/k%& çk.kk;ke dh rduhd dk ikyu djus ds fy,] eqækvksa vkSj ca/kksa ds ckjs esa irk djuk vko';d gSA 

laL—r 'kCn eqæk dk vFkZ gS eqgj ;k rkyk vkSj ca/k dk eryc gS ca/ku] lkFk tksM+uk] jksduk ;k idM+uk] vuqcaf/kr vkSj fu;af=r 

djukA ;ksx ds vuqlkj ekuo 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa ik¡p çdkj dh gok ekStwn gksrh gSA isV ds fupys fgLls esa jh<+ dh gìh 

ij ewyk/kkj pØ esa vkIu ok;q] tuukaxksa ds ihNs jh<+ dh gìh ij Lokf/k"Bku pØ esa o;u ok;q] ukfHk ds ihNs jh<+ dh gìh ij 

ef.kiqj pØ esa leu ok;q] ân; ds ihNs jh<+ dh gìh ds vugn pØ esa çk.k ok;q ekStwn gSA xys ds ihNs jh<+ dh gìh ij 

fo'kqf) pØ esa mM+ku ok;q fLFkr jgrh gSA gekjs gkFkksa dh vaxqfy;ksa }kjk fu;af=r LokLF; lekfIr {ks= ds :i esa tkuk tkrk gSA 



gkFkksa dh vaxqfy;ksa dk ,d&nwljs ls Nqvk tkuk gLr eqæk ds :i esa tkuk tkrk gSA gekjh vaxqfy;ksa esa fuEufyf[kr ik¡p rRo 

gksrs gSaA 
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i½   v¡xwBk% vfXu rRo 

ii½  rtZuh% ok;q rRo 

iii½ e/;ek% varfj{k rRo 
iv½ vukfedk ¼fjax fQaxj½% ìFoh rRo 

v½  dfu"Vk ¼NksVh vaxqyh½% ty rRo 

gLr eqæk ds vH;kl }kjk bu ik¡p rRoksa esa ,d nwljs ls larqyu dh vko';drk gS] eqæk,a 10 gksrh gSaA 

 

vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs esa ekStwn ik¡p rRo 

 

 

1- Kku eqæk%& tc vaxwBs vkSj rtZuh ds Nksj ,d nwljs dk Li'kZ djrs gSaA ;g vfuæk jksx dks Bhd djus esa enn djrk 

gSA ;g Lef̀r esa lq/kkj djrh gS vkSj cqf)thfo;ksa ,oa Nk=ksa ds fy, ykHkdkjh gSA 

 

Kku eqæk 

2-ok;q eqæk%& rtZuh ds 'kh"kZ dks vaxwBs dh tM+ ij j[ksaA  

ykHk% ;g eqæk ok;q dh fofHkUu chekfj;ksa ;k leL;kvksa ¼vkek'k; fexhZ½] ydok] xfB;k vkfn esa enn djrk gSA 



 
ok;q eqæk  
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3- lw;Z eqæk%& vukfedk dks vaxwBs ds tM+ ij j[ksa vkSj vaxwyh dks vaxwBs ls nck,aA 

 

fp=-3 lw;Z eqæk 

ykHk% eksVkik] 'kjhj esa Hkkjhiu] ikuh dk çfr/kkj.kA 

4- fyax eqæk%& nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ,d nwljs ls my>k,a vkSj nkfgus vaxwBs dks Åij lh/kk j[ksaA  

ykHk% ;g BaM ls tdM+u] vLFkek vkSj QsQM+s laca/kh vU; leL;kvksa dks nwj djus esa enn djrk gSA 

 

fyax eqæk 

5- iF̀oh eqæk% vukfedk vkSj vaxwBs ds Nksj dks ,d nwljs ls Li'kZ djsaA  

ykHk% ;g nqcys 'kjhj okys yksxksa ds fy, Qk;nsean gS vkSj blls yksx ÅtkZoku eglwl djrs gSaA 



 

iF̀oh eqæk 

6- çk.k eqæk% vaxwBs ds Nksj ls dfu"Bk vkSj vukfedk dk Li'kZ djsaA 
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ykHk% bl eqæk ds vH;kl ls O;fä vius dks 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls ÅtkZoku eglwl djrk gS] jä ifjlapj.k c<+ tkrk 

gSA 

 

çk.k eqæk 

7-viku eqæk% vaxwBs vkSj e/;ek vkSj vukfedk dh Nksj dks lkFk j[ksaA 

ykHk% ;g isV dks xSfLVªd leL;k ds fy, Qk;nsean gS vkSj 'kjhj dks vU; nnZ ls jkgr fnykrh gSA 

 

viku eqæk 
8- 'kwU; eqæk% e/;ek vaxqyh dks vaxwBs ls vaxwBs dh tM+ ij nck,aA 

ykHk%;g dku ds nnZ ds fy, Qk;nsean gSA bldk fu;fer vH;kl cgjsiu dks nwj djus esa enn dj ldrs gSa ¼ysfdu ml 

O;fä dks tUe ls cgjk@cgjh ugha gksuk pkfg,½A 



 

'kwU; eqæk 

9- ân; eqæk%& rtZuh dks vaxwBs dh tM+ dh vksj uhps eksM+sa vkSj vaxwBs ls e/;ek vkSj vukfedk dk Li'kZ djsaA 

ykHk%&  ;g ân; vkSj mPp jäpki ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gSA 
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10- o#.k eqæk%& vaxwBs vkSj dfu"Bk vaxqyh ds Nksj dks ijLij Li'kZ djk,aA 

ykHk% ;g vkSj >kbZa] eqagkls vkfn Ropk vkSj jä dh deh tSlh vU; leL;kvksa ds fy, Qk;nsean gSA 

 

o#.k eqæk 

ca/k% ca/k rhu çdkj ds gksrs gSaA ¼1½ tya/kj ca/k ¼2½ mìh;u ca/k ¼3½ ewy ca/kA 

tya/kj ca/k%& ;g igyk ca/k vFkkZr~ ,d tky ;k tkyh gSA blesa mjksfLFk dks BksM+h ij yxkdj j[kk j[kk tkrk gS vkSj ;g 

xnZu vkSj xys dh ekalisf'k;ksa dks eqyk;e j[krk gSA flj vkSj BksM+h dks mjksfLFk ds dsaæ dh lh/k esa j[ksaA 

mìh;u ca/k% mìh;u ca/k esa isV ds Hkhrjh vaxksa dks jh<+ dh gìh dh vksj ihNs vkSj Åij dh vksj [khap dj <kps dks isV ds 

fupys fgLls ls Nkrh esa Åij mBk;k tkrk gSA fcuk lk¡l fy, lk¡l dks jksdsaA 

ewyca/k%& ;g xqnk vkSj tuukaxksa ds chp çeq[k {ks= dks lanfHkZr djrk gSA bl {ks= dh ekalisf'k;ksa dks fldksM+ sa vkSj mUgsa lh/ks 

ukfHk dh vksj mBk,aA 



 

tkya/kj ca/k 

mìh;u ca/k 

ewyca/k 

Vªsl ca/k 
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os eqæk,a ftuesa çk.kk;ke fd;k tk ldrk gS 

 

¼1½ in~eklu ¼2½ lq[kklu  ¼3½ otzklu  ¼4½ fl)kluA 

 

çk.kk;ke 

¼1½ ukM+h 'kks/ku ¼vuqykse&foykse½ 

 

;g çk.kk;ke ds ekSfyd çdkjksa esa ls ,d gSA bls ukM+h 'kks/ku çk.kk;ke dgk tkrk gS D;ksafd blesa nkfgus uFkqus dks can dj 

ck,¡ uFkqus ls lk¡l yh tkrh gSA 

 

fof/k% lgt eqæk esa pVkbZ ij /;ku dh fdlh Hkh vkjkenk;d fLFkfr esa cSBsaA 

 

eqæk% tc vki lh[k jgs gksa rc flj vkSj jh<+ dh gìh lh/kh j[ksa vkSj vk¡[ksa can gksuh pkfg,A vki ck,a gkFk dks Kku eqæk esa 

j[k ldrs gSaA vc vekfedk dks ukd ds Nksj ij j[ksaA vc nkfgus uFkqus ij vaxwBk j[k dj ck,¡ uFkqus ls lk¡l ysaA vc vaxwBs 

dks gVk dj nkfgus uFkqus ls lk¡l NksM+sa vkSj vukfedk ls ckbZa ukd dks can dj nkfgus uFkqus ls lk¡l ysa rFkk vukfedk dks 

gVkdj ck,¡ uFkqus ls lk¡l NksM+saA vkjaHk esa bl fØ;k dks de ls de 5 ckj nksgjk,¡ vkSj de ls de 25 & 25 ckj bl 

çk.kk;ke ds vH;kl dks nksgjk,aA 

 



 

ukM+h 'kks/ku 

ykHk% 

i½ ;g mPp jäpki dks çcaf/kr djrk gSA 

ii½ ;g gekjs 'kjhj esa gj dksf'kdk dks dk;Z djus ds fy, i;kZIr v‚Dlhtu çnku djrk gSA 

iii½ ;g 'kjhj ls lhvks2 vkSj vU; fo"kkä xSlksa dks fudkyrk gSA 

iv½ ;g çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk gSA 

v½  ;g /;ku vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj djrk gSA 

 

¼ii½ lw;Z Hksnh çk.kk;ke%& lw;Z dk vFkZ lwjt vkSj Hksnu dk vFkZ mlds ek/;e ls xqtjuk gSA lw;Z Hksnh çk.kk;ke esa lk¡l nk,a 

uFkqus ls yh tkrh gS vkSj ck,a uFkqus ls NksM+k tkrk gSA 

fof/k% ck,¡ uFkqus dks vius ck,a gkFk dh e/;ek vkSj vukfedk ls can j[ksa vkSj fcuk dksbZ vkokt fudkys nk,a uFkqus ls /khjs&/khjs 

lk¡l ysaA vki ftruh nsj rd laHko gks lk¡l ys ldrs gSaA 
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blds ckn vius nkfgus gkFk dks uhps ykdj ?kqVus ij j[ksa vkSj tkya/kj ca/k }kjk lk¡l dks jksd dj j[ksaA blds lkFk gh vki 

ewyca/k uked viuh xqnk dh ekalisf'k;ksa dks fldksM+ ldrs gSaA vki /khjs&/khjs viuh lk¡l jksd ldrs gSaA vaxwBs ls nk,a uFkqus 

dks can djds ck,¡ uFkqus ds ek/;e ls fcuk dksbZ vkokt fd, cgqr /khjs&/khjs lk¡l NksM+saA bls 3 ls 5 ckj nksgjk,¡A 

 

/;ku nsa%& bl çk.kk;ke xehZ dk fuekZ.k djrk gS blfy, bls dsoy lfnZ;ksa esa vkSj mu yksxksa }kjk fd;k tkuk pkfg, tks BaM 

dh leL;k ls xzLr gSaA 

 

 

lw;Z Hksnh çk.kk;ke 

 

ykHk 



i½;g efLr"d dks 'kq) djrk gS vkSj isV ds dhM+ksa dks िी u"V djrk gSA 

ii½;g vEyrk vkSj vkek'k; ds fy, Hkh Qk;nsean gSA 

iii½ tks yksx lk¡l ysus esa leL;k dk vuqHko djrs gSa ;k yxkrkj [kkalh vkSj BaM ls xzLr jgrs gSa] mUgsa fu;fer :i ls bldk 

vH;kl djuk pkfg,A 

 

¼III½ pUæ Hksnh çk.kk;ke% bl çk.kk;ke dks Hkh lw;Z Hksnh çk.kk;ke dh rjg gh fd;k tk,xkA QdZ flQZ bruk gS fd lk¡l ck,a 

uFkqus ls yh tkrh gS vkSj bls 3 ls 5 ckj nksgjkuk gSA 

 

Qk;ns 

¼i½ ;g mPp jäpki ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gS] D;ksafd ;g i;kZIr v‚Dlhtu çnku djrk gSA 

¼ii½ ;g ih;w"k xzafFk dks larqfyr djrk gS vkSj mlds lzko dks fu;af=r djrk gS] tks vU; var% lzkoh xzafFk;ksa ds fy, Qk;nsean gS 

A 

 

¼iv½ HkkfL=dk çk.kk;ke 

 

fof/k% laL—r 'kCn HkkfL=dk dk eryc gS /kkSaduh] ftlesa yqgkj dh /kkSaduh dh rjg lk¡l dks tYnh&tYnh tcju fu"dkflr 

fd;k tkrk gSA 

 

rduhd% bl çk.kk;ke dks djrs le;] 'kjhj] xnZu vkSj flj dks lh/kk j[ksaA nk,a uFkqus ls] ,d ckj esa pkj ls vkB ckj ifjJe 

lfgr lk¡l NksM+sa] /;ku jgs fd çR;sd ckj lk¡l NksM+rs le; leku ncko cuk jgsA ns[ksa fd dksbZ lk¡l ck,¡ uFkqus ls u fudys 

vkSj lk¡l rsth ls NksM+rs gq, [kRe gksA vc nkfgus uFkqus dks can djsa vkSj ck,a uFkqus dks vkaf'kd :i ls [kqyk NksM+sa vkSj /;ku 

jgs fd lk¡l mlh rjg tksj yxkdj NksM+h tk, ftl rjg nkfgus uFkqus ls NksM+h tkrh gS vkSj çR;sd pØ esa mruh gh ckj rFkk 

leku ncko ls NksM+h tk,A ns[ksa fd dksbZ lk¡l nkfgus uFkqus ls u fudysA ,sls 3 ls 4 pØ iwjk djsaA 
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HkkfL=dk çk.kk;ke 

ykHk% 

i½ ;g xys dh lwtu ls jkgr fnykrk gSA 

ii½ ;g vkek'k; ds rarqvksa dks c<+krk gS vkSj ukd ds cyxe dh chekjh dks nwj djrk gSA 

iii½ ;g QsQM+ksa dh gkyr esa lq/kkj djrk gSA 

 

¼v½ 'khryh çk.kk;ke 



 

'khry dk vFkZ gS 'kkafr vkSj ;g lk¡l dks BaMk djrk gSA ;g 'kkar djrk gS vkSj larqyu cgky djus esa enn djrk gSA 

 

fof/k%& ,d vkjkenk;d fLFkfr esa cSBdj] [kM+s jg dj ;k ysVdj bl 'olu O;k;ke dk vH;kl djsaA viuh jh<+ dh gìh dks 

Åij dh rjQ c<+k,a] vius xys dks yack djsa vkSj viuh BksM+h dks vklkuh ls uhps yk,aA ;g vkids flj ds ihNs jh<+ dh lh/k 

esa gksxkA viuh vk¡[ksa can djsa vkSj vius gkFk ?kqVuksa ij j[ksaA vc ,d lqjax cukus ds fy, viuh thHk dks Åij dh vksj eksM+sa 

vkSj gok dks /khjs&/khjs viuh thHk ds Åij ls xqtjus nsa] bl çdkj ,d BaMh luluh mRiUu gksxhA 'okl ysus ds ckn] viuh 

thHk dks okil lkekU; fLFkfr esa yk,a vkSj ukd ds ek/;e ls lk¡l NksM+saA blds ckn thHk dks fQj ls eksM+dj bl fØ;k dks 

nksgjk,¡A 

 

'khryh çk.kk;ke 
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ykHk 

 ;g ekufld] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ç.kkyh dks BaMk djrk gS vkSj vkarfjd xehZ dks de dj nsrk gSA 

 ruko de djrk gS vkSj 'kkafr dh Hkkouk mRiUu djrk gSA 

 'kkafr c<+k dj Øks/k vkSj tyu dks de dj nsrk gSA 

 cq[kkj de djrk gSA vEyrk] vk¡[kksa dh tyu] ?kekSfj;ksa vkfn fiÙk laca/kh vU; xM+cfM+;ksa dk eqdkcyk djrk gSA 

 ikpu ds mÙksftr dj bl çfØ;k esa lgk;rk djrk gSA 

 बेचSनी दरू djus esa enn djrk gS vkSj vPNh uhan vkrh gSA 

¼vi½ 'khrdkjh çk.kk;ke 

ß'khrdkjh çk.kk;keß lk¡l ysus dh ,d rduhd gS ftlesa ,d flldkjh dh vkokt 'kkfey gksrh gS vkSj bldk iwjs 'kjhj ij 

,d 'khry çHkko iM+rk gSA 

fof/k% flj] xnZu vkSj jh<+ dh gìh dks lh/kk j[krs gq, ,d vkjkenk;d vklu esa lh/kk cSBsaA gkFk Kku eqæk esa j[ksaA gksaB [kqys 

vkSj thHk dks lkeus ds nk¡rksa ij gYds ls nck dj j[ksaA thHk dh uksd dks lkeus ds fupys nk¡rksa ij gYds ls nck,¡A eq¡g ls 

thHk ds Åij ls lk¡l ysrs gq, ^,l* v{kj dh rjg ,d flldkjh dh vkokt fudkysaA QsQM+ksa dks iwjh rjg ls Hkjus ds ckn] 

eq¡g can djsa vkSj lk¡l dks jksds fcuk nksuksa uFkquksa ls lk¡l NksM+saA ik¡p ls nl ckj nksgjk,¡A 

ykHk% 

 'khrdkjh çk.kk;ke ls LoHkko esa lq/kkj gksrk gS] Hkw[k vkSj I;kl ls jkgr feyrh gSA 

 blls 'kjhj 'kkar gksrk gSA 



 miokl ds nkSjku ;k cgqr xeZ ekSle esa enn djus ds fy, bldh vR;f/kd flQkfj'k dh tkrh gSA 

 ;g jax lkQ djrk gSA 

 

'khrdkjh çk.kk;ke 

¼vii½ mTt;h çk.kk;ke 

ekalisf'k;ksa esa f[kapko mRiUu djrs gq, lk¡l dks xys ds ihNs dh vksj funsZf'kr fd;k tkrk gS] ftlls leqæ dh ygjksa tSlh 

vkokt fudyrh gSA xys ds ekxZ dks ladjk cukus ds lkFk gok dh xfr c<+ tkrh gSA 

fof/k% mTt;h çk.kk;ke cSBus ;k ysVus dh ,d vkjkenk;d fLFkfr esa fd;k tkuk pkfg,A vkidks fuf'pr djuk gksxk fd vki 

vius eq¡g dks can j[krs gq, viuh ukd ls lk¡l ys vkSj NksM+ jgs gSaA vkidk lk¡l ysuk vkSj NksM+uk yack vkSj xgjk gksuk 

pkfg,A vkidks vius xys dh ekalisf'k;ksa dks dluk pkfg, rkfd gok dk ekxZ ladjk gks tk, vkSj lk¡lsa iryh vkSj yach gksaA 

vki yxHkx rhu feuV ds fy, mTt;h çk.kk;ke dk vH;kl 'kq: dj ldrs gSa vkSj /khjs&/khjs bls nl feuV rd c<+k ldrs 

gSaA vkids lk¡l ysus vkSj NksM+us esa leku le; yxuk pkfg,A tc Hkh vkidks yxs fd vkidk eu HkVd jgk gS] /khjs&/khjs bls 

lk¡l ij okil yk,aA 

94 

 

 

mTt;h çk.kk;ke 

ykHk%& 

 mTt;h çk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj dh xehZ] /ofu daiu 'kkar gksrk gS vkSj eu ,dkxz gksrk gSA 

 jäpki vkSj ân; dh xfr /kheh djus ds fy, Hkh mTt;h dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA oSdfYid :i ls] jäpki 

vkSj ân; dh nj dks c<+kus ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 mTt;h çk.kk;ke dk lcls mYys[kuh; ykHk gS fd ;g ckgjh fu;a=.k vkSj vuqdwyrk ds lkFk&lkFk vkarfjd 'kqf)] 

lfØ;.k vkSj LQwfrZnk;d lc dqN lkFk&lkFk djrk gSA 

 mTt;h çk.kk;ke flj dh xehZ ds lkFk&lkFk vLFkek] risfnd tSls QsQM+ksa ds jksxksa dks Bhd djrk gSA 



 ;g ikpu {kerk esa lq/kkj djrk gS vkSj 'olu ç.kkyh ds dkedkt dks c<+krk gSA mTt;h nek ds fy, lcls çHkkoh 

gS] ;g QsQM+ksa vkSj czksfUd;y vLrj dh fLFkfr dks etcwr djrk gSA 

 

(VIII) dsoyh çk.kk;ke 

 

çk.kk;ke ds nks lkekU; çdkj gSa% ^^iw.kZ** lk¡l ysus vkSj lk¡l NksM+us ¼lfgr½ rFkk fcuk lk¡l fy, vkSj NksM+s ¼dsoyh½] dsoyh] 

lk¡l fy, vkSj NksM+s fcuk ^^vdsys** ^^vklkuh ls gok dks lhfer djuk** gSA tc gok dh iwjh yackbZ lkjs 'kjhj esa gh lhfer 

jgrh gS] dqN Hkh ckgj tkus dh vuqefr ugha nh tkrh gS] mls dsoyk dqaHkd dgrs gSaA bl çfØ;k esa dksbZ fu;fer jspd vkSj 

iwjd ugha gksrs gSaA ;g 'okl ij fu;a=.k vkSj QsQM+ksa dh {kerk esa of̀) djus esa enn djrk gSA 

ukd ls xgjh 'okl ysa vkSj lk¡l dks jksdsaA tc rd lgtrk ls gks lds rc rd lk¡l dks jksd dj j[ksaA /khjs&/khjs] vkjke ls 

vkSj iwjh rjg ls lk¡l NksM+saA dbZ ckj nksgjk,¡A 
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dsoyh çk.kk;ke 

ykHk% 

 dsoyh djus ds ckn O;fä vius dks vf/kd lfØ; vuqHko djrk gSA 

 ;g vius 'kjhj dks ;ksx eqækvksa ds fy, rS;kj djus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA tks çk.kk;ke vkSj dsoyh tkurk gS] 

og okLrfod ;ksxh gSA 

 ;g iw.kZ çkfIr vkSj ,drk dh Hkkouk dk ,glkl gSA 

 O;fä vius dks nqfu;k ls nwj vkSj iwjh rjg ls dsafær ¼cfgeqZ[kh ls varjeq[kh gksrk½ eglwl djrk gS 

 ;g loksZPp vuqHko gS vkSj lHkh çk.kk;keksa esa mÙke gSA 

 lHkh pØ [kqy tkrs gSa vkSj varj çdkf'kr gks mBrk gSA 

  

iqujh{k.k ç'u 

1- vki çk.kk;ke esa ca/k ls D;k le>rs gSa\ 

2-  çk.kk;ke dh eqækvksa ds uke fy[ksa\ 

3-  çk.kk;ke esa lk¡l ysus dh rduhd ds rhu çdkj D;k gSa\ 

4-  'kjhj esa xehZ dks fu;af=r djus okys fdUgha nks çk.kk;keksa ds uke fy[ksa\ 

5- dkSu lk çk.kk;ke ,drk dh Hkkouk ds fy, Qk;nsean gS\ 

 

LFkwy O;k;ke 



os lw{e O;k;keksa dh vis{kk dfBu vH;kl gSaA os la[;k esa ik¡p gSaA ekgokjh ds nkSjku LFkwy O;k;keksa dk vH;kl ugha fd;k tkuk 

pkfg,A os bl çdkj gSa% 

 
i½ js[kk xfr 
ii½ ह्र्द गनत  
iii½ mRdwnZu xfr 

iv½ m/oZ xfr 
v½lokaZx iqf"V 
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js[kk xfr-& gkFkksa dks cxy esa j[krs gq, tehu ij lh/ks [kM+s gks tk,aA ck,a iSj dks tehu ij j[k dj vius nkfgus iSj dks bl 

çdkj lkeus yk,a fd nkfgus iSj dh ,M+h ck,a iSj dh vaxqfy;ksa dk Li'kZ djsA 

O;k;ke& ik¡p dne vkxs pysa] bl nkSjku ,d iSj dh ,M+h ds nwljs iSj dh vaxqfy;ksa dk Li'kZ djrh jgsA blds ckn blh rjg 

ls vkSj lh/kh js[kk esa ik¡p dne ihNs pysaA vk¡[ksa lkeus ns[ksa iSjksa dks ughaA 

 

js[kk xfr 

ykHk 

 bl vH;kl ls ,dkxzrk dh 'kfä c<+ tkrh gS vkSj 'kjhj ds larqyu esa lq/kkj gksrk gSA 

 ;g lsuk ;k iqfyl cy ds fy, Qk;nsean gSA 

 blds fu;fer vH;kl ls ,d iryh jLlh ij pyuk ;g laHko gSA 

ह्र्द xfr%& 

eqæk% bl vH;kl dks yksdkseksfVo O;k;ke dk uke fn;k x;k gS] D;ksafd bldh xfrfof/k ,d yksdkseksfVo tSlh fn[krh gSA iSjksa 

dks lkFk j[krs gq, ru dj [kM+s gks tk,a] ,d ck¡g dks dksguh ls vkSj nwljh dks da/ks dh js[kk ls lh/ks lkeus dh vksj eksM+saA 

O;k;ke&lcls igys mlh iSj dks gkFk dh rjg eksM+sa vkSj viuh ck¡gksa dks ,d fiLVu dh xfr dh rjg vkxs vkSj ihNs djrs gq, 

ik¡p ls nl ckj nkSM+saA nkSM+rs le; iSjksa dks ?kqVus ls ihNs Qsaduk pkfg, rkfd os furacksa dks Nq,aA tc nkfguk iSj vkxs c<+s rc 

nkfgus gkFk dks tksj ls ckgj /kdsyk tkuk pkfg, vkSj ck,a gkFk ds lkFk Hkh ,slk gh djuk pkfg,A ukd ls lk¡l ysus ls batu 

tSlh vkokt fudysxhA /;ku j[kuk pkfg, fd ,slk djrs le; dksguh 'kjhj ls ihNs u tk,A 
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ह्र्द गनत 

ykHk 

 ;g iwjs 'kjhj dks iquthZfor djus okys lcls vn~Hkqr 'kkjhfjd O;k;keksa esa ls ,d gSA 

 lhuk QSyrk gS] tka?k dh ekalisf'k;ka vkSj V[kus fodflr gksrs gSaA 

 ;fn dksbZ bl vH;kl dks ik¡p feuV rd djs rks mls 25 ehy dks iwjk djus ds fy, ÅtkZ çkIr gksrh gSA 

 ;g ,FkyhVksa vkSj /kkodksa ds fy, Qk;nsean gSA 

eqæk% iSjksa dks ,d lkFk vkSj eqëh can dj [kM+s gks tk,a] vaxwBk Hkhrj jgs vkSj ck¡gsa dksguh ls eqM+h gksaA  

O;k;ke&ukd ls xgjh lk¡l ysa] vius gkFkksa ls ,d iwjk pØ cuk,a vkSj mudh ewy fLFkfr esa ykSV tk,aA tc gkFk okil पीछे 

vk,a vkSj ftruk Å¡pk mNy ldrs gksa mNysa] vkSj ?kqVuksa dks eksM+sa ftlls ,fM+;ka furacksa ij tksj ls vk?kkr djsaA lk¡l NksM+rs 

gq,] gkFkksa dks lkeus dh vksj Qsads] iSj tehu dk Li'kZ djsaA ;s rhuksa dk;Z dqN lsdaM esa iwjs gksrs gSaA ik¡p ckj nksgjk,aA 

 

mRdwnZu 
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ykHk 

 bl vH;kl ls yEckbZ c<+rh gSA 

 ;g Nkrh dks pkSM+k djrk gSA 

 tka?ksa etcwr vkSj lqMkSy gks tkrh gSaA 



 jgL;e; rkj ¼dqaMfyuh½ dh 'kfä;ksa dks tkxr̀ djrk gSA 

 

m/oZ xfr%& 

 

eqæk%& iSjksa dks ,d QqV dh nwjh ij j[krs gq, ,d gkFk dks dksguh ls 90 ds dks.k ij eksM+sa vkSj nwljk gkFk lh/ks Åij dh rjQ 

QSyk jgsA nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka [kqyh jguh pkfg,] vaxqfy;ksa ,dlkFk feydj ckgj dh vksj jgsaA 

 

O;k;ke&vius ck,¡ ?kqVus dks eksM+sa vkSj nkfgus gkFk dks Åij dh vksj [khapsaA bl çfØ;k dks nkfgus iSj vkSj ck,a gkFk ds lkFk 

nksgjk,aA vius vaxksa ds vkanksyu ds lkFk leUo; djus ds fy, lk¡l ysa vkSj NksM+saA 

 

 

m/oZ xfr 

ykHk 

 ;g Lru js[kk esa lq/kkj djrk gSA 

 ;g टांगों व बाजुओ ंdks etcwr cukrk gS vkSj jä ifjlapj.k c<+ tkrk gSA 

lokaZx iqf"V%& 

 

eqæk%& vkids iSj ftruk laHko gks ,d nwljs ls nwj jgsa] vaxwBs dks vanj j[kdj eqëh can djsaA dykb;ksa dks ,d nwljs ij 

j[kdj] nkfgus iSj ds V[kus dh vksj >qdsaA 

 

O;k;ke&ukd ls xgjh 'okl ysa] ck,a dsaæ ls vkjaHk dj ,d iw.kZ or̀ cuk,a] dej dh js[kk ls ck,a iSj dh vaxqyh rd uhps >qdus 

dh dksf'k'k djsa vkSj ?kqVuksa dks >qdk, fcuk iSj ds vaxwBs dks Nwus dk ç;kl djsa vkSj tc rd laHko gks bl fLFkfr esa jgus dk 

ç;kl djsaA gkFk dh fLFkfr cnysa vkSj dej ls >qdrs gq,] ?kqVuksa dks fcuk >qdk, nkfgus iSj dh vaxqfy;ksa dh fn'kk esa iwjk o`r 

cuk,aA tc rd laHko gks bl fLFkfr esa jgus dk ç;kl djsaA ik¡p ckj nksgjk,aA 
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lokaZx iqf"V 

 



ykHk 

 'kjhj yphyk vkSj etcwr curk gSA 

 ihB dh vdM+u Bhd gks tkrh gSA 

 bl vH;kl ls दमा esa dkQh ykHk çkIr gks ldrk gSA 

 ;g dej dh vfrfjä olk dks fi?kyk nsrk gSA 

 ;g iSj vkSj gfFk;kjksa dh ekalisf'k;ksa esa dlko ykrk gSA 

/;ku nsa% bl vH;kl dks cgqr /khjs&/khjs fd;k tkuk pkfg, 

1- lHkh LFkwy O;k;keksa  ds uke fy[ksa\ 

2- ,pvkjMh xfr dks batu nkSj ds :i esa D;ksa tkuk tkrk gS\ 

3- dkSu lk LFkwy O;k;ke jä ifjlapj.k c<+krk gS\ 

4- ml lw{e O;k;ke dk uke fy[ksa tks risfnd ds fy, vPNk gS\ 
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Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; 'kkjhfjd mipkj 

fl)kar 

fo"k;&oLrq 

4-0 bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k 

•voyksdu 

•Kku vkSj dkS'ky ds ifj.kke 

•vof/k 

•f'k{k.k dk ifj.kke 

•vkdyu ;kstuk 

 

4-0 bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k% 

;g bdkbZ Nk=ksa dks Hkkjrh; vkSj varjkZ"Vªh; fpfdRlk ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

 f'kjks/kkjk ds laca/k esa 

 rSjkdh] jax mipkj] feêh mipkj tSls fofHkUu varjjk"Vªh; mipkj 

 Lik esa vk/kqfud #>ku 

 ,D;wçs'kj ekfy'k] jsdh] f'k;kRlq 

 ररफ्लके्सोलोजी 

vof/k% dqy ?kaVs 
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f'k{k.k ifj.kke% 

bdkbZIV ifj.kke 

4-1 f'kjks/kkjk dk foLrkfjr Kku vkSj 

v/;;u 

vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

•   f'kjks/kkjk dk foLrkfjr Kku vkSj v/;;u 

4-2 foLrr̀ v/;;u 

 ty mipkj 

 jax mipkj 

 eǹk mipkj  ¼ysi½  

 fo"kkärk nwj djus ds fy, 

'kjhj dks yisVuk ¼xeZ vkSj 

BaMk mipkj½  

vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ty mipkj] jax mipkj] eǹk mipkj  ¼ysi½ vkSj 'kjhj dks yisVus ds ykHkA 

 

4-3 tdwth ty ekfy'k vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

tdwth ty ekfy'k ds ykHk 

4-4 Lik esa vk/kqfud ço`fÙk;ka] fpfdRlk 

i;ZVu 

vki Lik mipkj esa fofHkUu vk/kqfud #>kuksa dks le>us esa l{ke gks tk,axsA 

 

4-5 ,D;wçs'kj ekfy'k vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

,D;wçs'kj ekfy'k ds ykHkA 

4-6 f'k;kRlq vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

f'k;kRlq ds ykHk 

4-7 jsdh vki jsdh ds ykHkksa dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

4-8 ekfy'k dk foLrkfjr Kku vki ekfy'k djus esa l{ke gks tk,axsA 

 

vkdyu ;kstuk 

fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;ka 

4-1 f'kjks/kkjk dk foLrkfjr 

Kku vkSj v/;;u  

   

4-2 foLrr̀ v/;;u   

 ty mipkj 

 jax mipkj  

 eǹk mipkj ¼ysi½  

 fo"kkärk nwj djus 

ds fy, 'kjhj dks 

yisVuk ¼xeZ vkSj 

BaMk mipkj½ 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj 

 

  

4-3 tdwth ty ekfy'k vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-4 Lik esa vk/kqfud #>ku] 

fpfdRlk&i;ZVu] fpfdRlk 

& Lik 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-5 ,D;wçs'kj ekfy'k vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-6 f'k;kRlq vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-7 jsdh vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   



4-8 laosnu'khy ekfy'k dk 

foLrkfjr Kku 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   
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4-1 f'kjks/kkjk dk foLrkfjr Kku vkSj v/;;u 

  

mipkj dk uke% f'kjks/kkjk 

Js.kh% 'kjhj vkSj LokLF; mipkj 

fooj.k% 

tM+h&cwfV;ksa dk gYdk xeZ rsy flj ij ,d gYdh ekfy'k ds lkFk ,d /kkjk esa yxkrkj ekFks ij fxjk;k tkrk gS] f'kjks/kkjk ds 

rsyksa dks LokLF; ij fo'ks"k /;ku ds lkFk rS;kj fd;k x;k gSA O;fä ds ekufld 'kkjhfjd xBu ds vuqlkj rsy dh lkexzh 

cnyrh jgrh gSA vk;qosZfnd n'kZu flj dks 'kjhj dk vk/kkj vkSj cqf) dk LFkku ekurk gSA bls eu ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gSA vk;qosZn esa ,sls dbZ fpfdRldh; ikS/kksa dk o.kZu gS] tks eu ds dk;ksaZ esa lq/kkj djus esa enn djrs gSaA 

ykHk% 

;g mipkj vkjke nsrk gS] vkSj 'kfä ,oa thou 'kfä ds fy, cgqr Qk;nsean gSA f'kjks/kkjk f'kjks/kkjk fQj ls ;qok cukrh gS vkSj 

eu ,oa 'kjhj dks rjksrktk djrh gSA bl mipkj ls ruko vkSj ruko ls lacaf/kr leL;kvksa ls jkgr feyrh gS] ;g ok/kZD; dh 



çfØ;k dks jksdrk gS] Lef̀r esa lq/kkj djrk gS vkSj i{kk?kkr ,oa raf=dk laca/kh vU; fodkjksa] eq[; :i ls okr fodkjksa dk bykt 

djrk gSA efLr"d cqf)] Lèfr] vkSj dbZ vU; dk;ksaZ dk LFkku gS] bls f'kjks/kkjk ls çsfjr fd;k tk ldrk gS] tks efLr"d dk 

iks"k.k Hkh djrh gSA f'kjks/kkjk 'kjhj ds Åijh Hkkxksa ds jä ifjlapj.k esa Hkh lq/kkj djrh gSA f'kjks/kkjk ckyksa ds fxjus] QVus vkSj 

tYnh lQsn gksus esa Hkh çHkkoh gSA ;g Hkk"k.k dh 'kfä esa Hkh lq/kkj djrh gSA 

iwoZ ns[kHkky lykg%  mipkj ds 30 feuV igys dqN Hkh ugha fy;k tkuk pkfg,A 

erHksn% 

;fn jksxh@xzkgd fuEu esa ls fdlh ls ihfM+r gS rks f'kjks/kkjk mipkj ugha fd;k tkuk pkfg, 

• xaHkhj ân; jksx 

•?kukL=rk & dksjksujh ;k xgjh f'kjk ?kukL=rk ¼tSls ân; dh chekjh ;k QsQM+ksa esa jä ds FkDds teuk½  

• xHkkZoLFkk 

• laØked Ropk  

• ekfld /keZ  

• f'kjk@yfldk ç.kkyh esa rhoz lwtu 

• 'kksQ 

•cq[kkj 
 

vH;kl 

1-    f'kjks/kkjk 'kCn dks ifjHkkf"kr djsa\ 

2-    f'kjks/kkjk ds D;k ykHk gSa\ 

3-    f'kjks/kkjk ds laca/k esa D;k erHksn gSa\ 

4-    f'kjks/kkjk mipkj nsus ls igys D;k lko/kkuh cjrh tkuh pkfg,\ 
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4-2- ty mipkj% (gkbMªksथेरेिी) 

 

ty mipkj% gkbMªks 'kCn dk vFkZ gS ikuhA 



ty mipkj xeZ ikuh ds ,d çdkj ds fpfdRlh; mi;ksx ij vk/kkfjr gSA ;g ikuh ds ek/;e ls ekfy'k rduhd ¼rki ls] 

;a=oRk~ ;k jklk;fud½ ij vk/kkfjr gS] tks gYdh ;k fdlh vU; çdkj dh gks ldrh gSA ty ekfy'k] ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus] 

jä ifjlapj.k dks c<+kus vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj ruko dks nwj djus esa enn djrh gSA 

ty ekfy'k dk bfrgkl% ty ekfy'k ds bfrgkl lfn;ksa iwoZ çkphu xzhl esa ik;k tkrk gS] ysfdu bls jkse ds yksxksa }kjk 

yksdfç; cuk;k x;k FkkA jkseokfl;ksa dk lkoZtfud Luku ges'kk lekt ds Åijh rcds esa ruko eqfä ds cgqr vPNs lzksr ds 

:i esa tkuk tkrk FkkA 

ty ekfy'k ds fofHkUu rjhds% 

,d Hk¡oj Vc] ;g 'kjhj dh /kheh ekfy'k djus ds fy, gok vkSj ikuh ds tsV dk mi;ksx djrk gSA xeZ ikuh dk ç;ksx fd;k 

tkrk gS rkfd ekalisf'k;ksa dks vkjke fey ldsA ;g fpfdRlh; dh rqyuk esa ,d vkjke mipkj gS vkSj ruko nwj djus esa enn 

djrk gSA 

rSjus dk mipkj& rSjus dk mipkj 'kjhj dks vR;f/kd vkjke nsus okyk mipkj gS ftlesa vki iw.kZ Hkkjghurk dk vuqHko djrs 

gSaA ,d ckj vkjke ikus ds ckn rSjkd ,d xgjs /;ku esa ços'k djrk gS vkSj bl le; ds nkSjku iwjh rjg ltx jgrk gSA 

foJke ds {k.kksa esa efLr"d }kjk loZfofnr vYQk rjaxsa mRiUu dh tkrh gSa] buds lkFk gh /kheh FkhVk rjaxsa Hkh mRiUu gksrh gSa] 

tks Toyar ;knksa@eqä laxBu] vpkud var–Zf"V] jpukRed çsj.kk vkSj 'kkafr dh Hkkouk ls tqM+h gSaA vius rSjus ds vuqHko ds 

ckn vki vR;f/kd vkjke vkSj rktxh eglwl djrs gSaA  

ty mipkj ds ykHk%& ;g fpark ds Lrj dks de djus esa enn djrk gS] dY;k.k dh Hkkouk nsrk gS] ruko ladsrksa dh fuxjkuh 

djus dh {kerk esa lq/kkj djrk gS] eu dh 'kkafr dk vglkl nsrk gSA ukSdjh ls lacaf/kr ruko vkSj ,FkyhVksa dh iqjkuh pksVksa dk 

bykt djrk gS] ruko ls lacaf/kr flj nnZ vkSj v‚ijs'ku ds ckn Bhd gksus esa enn djrk gSA 

[k- jax mipkj%& 

 

çR;sd jax ds ykHk 

cSaxuh ¼ok;ysV½ & 'kkafriw.kZ] ruko dks nckrk gS 

xqykch & jkgr nsus okyk] ruko nwj djrk gS 

uhyk& 'kkar] jäpki de djrk gS 

gjk& lq[knk;d] eu dks vkjkensrk gS 

ihyk& çfrfØ;kRed] tkx:drk iSnk djrk gS 

ukjaxh&LQwfrZnk;d] 'kjhj dks tkxzr djrk gS 

yky& mÙkstd] 'kjhj ds dk;ksaZ dks çsfjr djrk gS 

 



jax mipkj esa HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd xM+cM+h ds mipkj esa jaxksa dh çLrkfor fpfdRlk dh {kerkvksa ds fy, jaxksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA jax gj txg miyC/k gSa vkSj gekjh jkstejkZ dh ftanxh ds fgLls ds :i esa mudk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

jax ijkofrZr çdk'k gS tks daiu'khy rjax nS?;kZsa ¼ftlds ckn gekjk fnekx mudh O;k[;k djrk gS½ ds ek/;e ls gekjs jsfVuk 

ij iM+rk gS & bl çdkj jax ,d 'kkjhfjd vuqHkwfr vkSj ,d daiu nksuksa gSA ØkseksFksjsih fctyh ds vkosxksa] ;k ^^ÅtkZ ds {ks=ksa** 

dks mRiUu djus ds fy, jax dk mi;ksx djus ds fl)kar ij vk/kkfjr gS] dgk tkrk gS fd ;s gesa çksRlkfgr ;k 'kkar djus ds 

fy, tSo jklk;fud vkSj gkeksZuy çfØ;kvksa dks lfØ; djrs gSaA 

diM+s ;k ?kj ;k dk;kZy; dh ltkoV dks cnyus ;k vyx jax çnf'kZr djus dh flQkfj'k dh tk ldrh gSA 

jax fpfdRlk bl lksp ij vk/kkfjr gS fd vyx&vyx jax yksxksa esa vyx&vyx çfrfØ;kvksa dks tkxzr djrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] dqN jaxksa dks mÙkstd ekuk tkrk tkuk gS] tcfd nwljs jax lq[knk;d gks ldrs gSaA dqN jax fl)kardkj nkok djrs gSa fd 

os yksxksa ds vkHkkeaMy ¼vkojk½ dks i<+ ldrs gSa vkSj mldk jax cny ldrs gSaA 

ikjaifjd vk;qosZfnd fpfdRlk esa] vyx&vyx jax vyx&vyx pØksa] ;k ÅtkZ dsUæksa ls tqM+s jgrs gSaA vuqla/kkuksa ls irk pyk 

gS fd jaxksa dk euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd çHkko iM+rk gS] yky tSls tks'khys jax] mÙkstd ds :i esa dk;Z ¼ân; dh xfr dk 

c<+uk vkSj mRlkg dh Hkkoukvksa dks mÙksftr djus okyk fn[kk;k x;k gS½ djrs gSa] tcfd uhys jax tSls 'kkar jax] ,d 'kkar 

çHkko mRiUu djrs gSaA vf/kdka’k Lik esa vk;qosZfnd fpfdRlk 'kkfey djus ds lkFk jax fpfdRlk rsth ls QSy jgh gS] vk;qosZfnd 

fpfdRlk dk –f"Vdks.k gS fd 'kjhj esa lkr pØ gSa vkSj çR;sd pØ ,d fof'k"V vax ds lkFk tqM+k gS] vkSj çR;sd vax ,d jax 

ds lkFk tqM+k gSA vk;qosZfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj] jax fpfdRlk ds ek/;e ls 'kkjhfjd larqyu esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

jax ÅtkZ fpfdRlk dh çfØ;k ds fy, mRçsjd gks ldrh gS vkSj ;g 'kjhj ds lkekU; vkSj LoLFk dkedkt dks çksRlkfgr djrh 

gSA 

fpfdRlk ds :i esa jax dk ç;ksx] okLro esa ,d lexz] xSj&vkØked vkSj 'kfä'kkyh vkSj gtkjksa o"kZ iqjkuh fpfdRlk i)fr gS] 

Hkkjr] phu vkSj felz ls çkphu xzaFkksa esa blds lcwr ik, tk ldrs gSaA 
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ykHk% jax fofHkUu rjax nS?;kZsa ls fudyus okyk çdk'k gS] vkSj gj jax dk viuk fof'k"V rjax nS?;Z vkSj daiu gksrk gSA ;s rjax 

nS?; 'kjhj ds fofHkUu {ks=ksa esa ÅtkZ ds lkFk leUo; djrk gS vkSj vkarfjd :i ls daiuksa dks Li"V dj i;kZoj.k ds lkFk 

ln~Hkko ykus esa enn djrk gSA 

 

x- eǹk mipkj ¼ysi½ & 

 

 

 

 

 

 



feêh ç—fr dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA bls bldh mipkj laca/kh fo'ks"krkvksa ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA blesa egRoiw.kZ [kfut 

gksrs gSa ftudk ekuo LokLF; ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA feêh ekuo 'kjhj ls fo"kkä inkFkksaZ dks vo'kksf"kr dj ldrh gS] 

blfy, ;g dbZ chekfj;ksa dks jksdus esa cgqr mi;ksxh gSA ;g 'kjhj dks BaMk ;k xje djus vkSj vkjke ikus esa Hkh enn djrh 

gSA feêh ueh dks yacs le; rd /kkfjr dj ldrh gSA tc tkuoj fQj ls thoar gksuk pkgrs gSa rc os Hkh feêh dk ç;ksx djrs 

gSaA 

feêh ds çdkj 

nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa ikbZ tkus okyh fefê;ksa esa vyx&vyx xq.k ik, tkrs gSaA feêh dh lajpuk muds ewy LFkku ds lkFk 

cnyrh jgrh gSA igys] feêh esa ik, tkus okys [kfut ?kVd] {ks= esa ikbZ tkus okyh pêkuksa vkSj feêh ds xBu dh çfØ;k ds 

lkFk cnyrs gSaA nwljs] feêh ds xq.k {ks= dh ouLifr;ksa vkSj tho&tarqvksa ls çHkkfor gksrs gSaA blfy,] feêh ds ykHkksa dk mi;ksx 

djus ls igys feêh ds xq.kksa ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA ;g /;ku j[ksa fd fdlh Hkh çdkj dh feêh dk mi;ksx djus ls 

igys bls lw[kkuk vkSj ikmMj cukuk rFkk Nkuuk vko';d gS] ftlls blesa ekStwn iRFkj] ?kkl] vkfn fdlh Hkh çdkj ds nks"k 

dks nwj fd;k tk ldsA 

dkyh feêh% dkyh dikl feêh esa dqN fpdukgV gksrh gS] ;g feêh mipkj ds fy, mi;qä vkSj [kfutksa ls le)̀ gSA blds 

vykok ;g ikuh dks yacs le; rd cjdjkj j[krh gSA bls ges'kk v'kqf);ksa vkSj fdlh Hkh rjg ds çnw"k.k ls eqä gksuk pkfg,A 

er̀ lkxj dh feêh% èr lkxj dh dkyh feêh esa lkSan;hZdj.k vkSj fpfdRlh; xq.k gSaA blesa eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] iksVsf'k;e 

czksekbM] flfydsV] çk—frd jky vkSj dkcZfud rRoksa lfgr 20 ls vf/kd çdkj ds yo.k vkSj [kfut gksrs gSA ;s [kfut Ropk 

fodkjksa ds mipkj ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA flfydsV dh mifLFkfr esa ekLd cukus ds fy, eqyk;e vkSj Ropk dh lQkbZ ds 

fy, cgqr Qk;nsean gSaA feêh jä ifjlapj.k c<+krh gS vkSj Ropk dks ,d dkafr çnku djrh gSA 
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nynyh ¼ewj½ feêh% ;g feêh gtkjksa o"kksaZ ls Qwy] ?kkl vkSj tM+h cwfV;ksa ds tSfod vo'ks"kksa }kjk fufeZr gSA ;s vo'ks"k vusd o"kksaZ 

esa isLV esa cny tkrs gSa] ftuesa vEy] foVkfeu vehuks ,flM] ikS/kksa ds gkeksZu] vkSj ,d çdkj dk áqfed ,flM gksrk gS] ftls 

ekuo 'kjhj vklkuh ls vo'kksf"kr dj ysrk gSA bl feêh esa lsykfVd xq.k gSa tks blds Åijh lrg dks nks"k@çnw"kdksa ckgj 

fudkyus vkSj feêh dh 'kq)rk cuk, j[kus ds fy, l{ke djrk gSA bl feêh esa fpfdRldh; xq.k gS vkSj ;g ekuo 'kjhj ls 

fo"kkärk nwj djus] fpfdRlk] lkSan;hZdj.k esa mi;ksxh vkSj ikSf"Vd gSA bl feêh dk çHkko lwtu fojks/kh vkSj ok/kZD; dks jksdus 

okyk gSA ;g xfB;k tSlh fcekfj;ksa dks nwj djus vkSj [ksy esa yxh pksV ls mcjus esa Hkh mi;ksxh gSA feêh mipkj ds 

fuEufyf[kr ykHk gSa% 

• ;g ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrk gS vkSj jä ifjlapj.k esa lq/kkj djrk gSA 

• ;g ikpu ij ldkjkRed çHkko çfrikfnr dj p;kip; dks cuk, j[krk gS 

• ;g lwtu@Qwyus dh fLFkfr esa mi;ksxh gS vkSj nnZ ls jkgr fnykrk gSA 

• ;g ,d vPNk gs;j daMh'kuj gS vkSj Ropk ds fy, Hkh vPNk gS 

•;g dM+h ;k vuqdwfyr nksus fLFkfr;ksa esa mi;ksxh gS 

 

?k- 'kjhj dks yisVuk: (ckWMh jSi) 
 



 
'kjhj dks yisVus dk mipkj vkerkSj ij vii.kZu ;k lw[kh 'kjhj dh lQkbZ dj csgrj vo'kks"k.k ds lkFk la;qä gksrk gSA 

'kjhj dks yisVus ds mipkj esa mRikn dk ç;ksx djuk 'kkfey gS vkSj blds ckn 'kjhj dks ,Y;wehfu;e dh iUuh ;k IykfLVd 

dh pknj ls cgqr dldj yisVk tkrk gSA blds ckn 'kjhj dk rkieku c<+kus ds fy, xzkgd dks fctyh ds dacy esa yisVk 

tkrk gS ;k baÝk jsM fdj.ksa nh tkrh gSa rkfd vf/kd ilhuk fudys vkSj fo"kkärk dks nwj fd;k tk ldsA ;g olk ?kVkus esa 

enn djrk gS vkSj otu ?kVkus ds dk;ZØeksa ds lkFk çHkkoh :i ls tksM+k tk ldrk gSA 

laosnu'khy Ropk vkSj lapkj fodkjksa ls ihfM+r xzkgdksa ds fy, 'kjhj dk BaMk ekLd csgrj dke djrk gSA dHkh&dHkh BaM xehZ 

ls csgrj vkSj fcuk tyu ds vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA BaM+k ekLd xfeZ;ksa ds nkSjku vkSj iq#"kksa ds fy, yksdfç; gSA 

'khr ekLd ,d ikmMj ,fYxusV ;kSfxd gS] ftlesa cQZ dh rjg BaMk ikuh feyk;k tkrk gS] ;g BaMk djrk gS vkSj lw[k dj 

jcj tSlh lajpuk cukrk gSA tc BaMd çHkko lekIr gks tk, mlds ckn ekLd dh t:jr ugha jgrh vkSj bls gVk;k tk 

ldrk gSA 
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feêh] Dys] leqæh 'kSoky ;k 'kSoky 'kjhj dks yisVus esa lcls vf/kd bLrseky fd;s tkus okys mRikn gSaA Ropk dks larqfyr djus 

ds fy, ,d e‚bLpjkbtj ds ç;ksx ds lkFk mipkj lekIr gksrk gSA lsY;qykbZV vkSj vU; LFkkuh; mipkj ds fy, dqN çdkj 

dh fefê;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

ykHk% 'kjhj dks yisVuk fo"kkärk nwj djus esa enn djrk gS] vkSj nnZ ls jkgr nsrk gSA jSi dk çHkko bLrseky fd, tkus okys 

mRikn ij fuHkZj gksrk gS] tks bls mÙkstd] vkjkenk;d] 'kkar vkSj ueh nsus okyk cukrk gSA xzkgd dh t:jrksa ds vk/kkj ij 

xeZ vkSj BaMs nksuksa çdkj ds jSi ¼vkoj.k½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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4-3 tdwth ty mipkj& 

  



xzkgd ,d Luku ;k xeZ ikuh ds ,d Vc esa cSBrk ;k ysVrk gS] ftlesa nksuksa rjQ vkSj uhps mPp ncko okys tsV yxs gksrs gSa 

tks ikuh dks 'kjhj ds pkjksa vksj ?kqekrs gSaA çksisyj }kjk ikuh esa xeZ gok Mkyh tkrh gS] tks NksVh ufy;ksa@tsV ds ek/;e ls 

gok dks ikfjr dj cqycqys cukrh gSA fVdkÅ ,fØfyd ls Hkh Luku cuk, tk ldrs gSa] ysfdu os tyh; Luku dh rjg etcwr 

ugha gksrs] tks ikuh ds uhps çR;{k ekfy'k çnku djrk gSaA 

tdwth ds ty ekfy'k xeZ Vc tsV vkSj Hk¡oj Luku tsV ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrs gSa vkSj ulksa ij iM+us okys ncko dks de 

djrs gSA ty mipkj vkidks ml ruko dks de djus esa enn dj ldrk gS] ftls vki vutkus gh iwjs fnu <ksrs jgs gSaA 

rkieku tkuus ds fy, yxkrkj mldh tk¡p dh tkuh pkfg, vkSj ikuh dks tk¡p dj fuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd blesa 

ih,p 7-2&7-8 dk larqyu gSA 

ikuh dks yxkrkj fQYVj vkSj mipkfjr djuk egRoiw.kZ gSA dk;Z fnol dh lekfIr ij Lik iwy@tdwth ckFk esa NwVs g, fdlh 

Hkh vo'ks"k ;k mRikn dks nwj djus ds fy, mUgsa vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk ;s mls lanwf"kr dj nsaxsA 

ekalisf'k;ksa dks xeZ vkSj 'kjhj dks 'kq) djus ds fy, xzkgd dks tdwth ls igys ,d ugkus dh lykg nh tkrh gSA tdwth ds 

fy, xzkgd dh lgk;rk djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd rkieku muds fy, vkjkenk;d gSA dHkh dHkh xzkgd csgks'kh vkSj eryh 

vkus dk vuqHko ldrk gS tks futZyhdj.k ;k iwy esa ikuh dh xfr ds dkj.k gks ldrk gSA xzkgdksa dks vkjke djuk pkfg, vkSj 

[kwc ikuh ihuk pkfg,A 
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4-4  Lik dk vk/kqfud  चलन] fpfdRlk i;ZVu] vkS"k/k ¼esMh½ Lik & 

 

vkS"k/k ¼esfMdy½ Lik 

,sls Lik esa vfrfFk ,d vkjke nk;d vkSj [kwclwjr çk—frd okrkoj.k esa LokLF; ns[kHkky lsok,a çkIr djrs gSaA ,sls Lik esa 

d‚LesfVd fpfdRlk vkSj uSnkfud lkSan;Z dh çfØ;kvksa dks iqu%mtZfLor djus ds mipkj ds lkFk çLrqr fd;k tkrk gSA 

Lik QkbaMj }kjk lwphc) vkS"k/k&Lik ds 3 çdkj gSaA  

1- lkSan;Z&mUeq[k fpfdRlk Lik% cksV‚Dl ;k dksystu batsD'ku] jklk;uksa ls Ropk fudkyuk] ystj ls ckyksa dks gVkuk] ystj 

Ropk mipkj] fyikslD'ku] IykfLVd ltZjh vkfnA 

2- iwjd ;k oSdfYid mipkj Lik% ;gk¡ esgeku ds fy, vk;qosZn] phuh ikjaifjd fpfdRlk] çk—frd fpfdRlk] iks"k.k fpfdRlk] 

if'peh gcZy nok vkSj ,D;wiaDpj tSlh oSdfYid fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa ls ,d ij vk/kkfjr dk;ZØe rS;kj fd;k gSA 



3- fuokjd LokLF; ns[kHkky Lik% ;gk¡ fpfdRlk deZpkjh jksxksa dh tkap ds fy, dbZ çdkj ds iSFkksy‚ftdy ijh{k.k djrs gSaA 

buesa ls dqN Lik otu ?kVkus] nnZ çca/ku ;k çlo iwoZ ;k çlo ds ckn ns[kHkky tSls lkekU; {ks=ksa esa fo'ks"kK gSaA 

Lik mipkj us /khjs&/khjs fpfdRlk {ks= dh eq[;/kkjk esa viuh igpku gkfly dh gSA 

orZeku esa esMh Lik dk ,d u;k vkSj vf/kd ifj"—r :i mHkjk gS] tks miHkksäkvksa ds fy, LokLF;] lkSan;Z vkSj dY;k.k dh 

ekax dj jgs gSaA 

vkt ds fpfdRld ,d lexz –f"Vdks.k ls viuh बाह्रयरोगी lqfo/kkvksa dk foLrkj dj jgs gSa] lkFk gh Lik ikjaifjd vLirkyksa 

vkSj ltZjh ls Hkkxhnkjh dj jgs gSa vkSj bUgsa fpfdRlk Lik m|ksx ,dh—r Lik vkSj dY;k.k dh Nrjh ds uhps LokLF; dh fn'kk 

esa vkxs c<+ jgk gSA 

dqN ns'kksa esa] ;s lqanjrk vkSj lkSan;Z çfØ;kvksa ds dsaæ gS tcfd vU; ns'kksa esa] ;s ,d M‚DVj }kjk çcaf/kr fuokjd mipkj ij 

/;ku dsafær dj jgs gSaA 

,d ckr Li"V gS fd Lik vc flQZ ckgj ls lqanj cukus dh ekax djus okyksa dk eq[; vk/kkj ugha jgk gSA 
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fpfdRldh; Lik] lkSan;Z] LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d fpfdRldh; –f"Vdks.k çnku djrk gSA 

 

 

4-5 ,D;wçs'kj ekfy'k 

 

  

phu esa gtkjksa o"kksaZ ls ,D;wiaDpj vkSj ,D;wçs'kj vH;kl fd;k tkrk jgk gS vkSj ;g ikjaifjd phuh fpfdRlk dk ,d fgLlk gSA 

bldk mís'; 'kjhj esa D;wbZ ÅtkZ ds Lora=rk ls lapj.k esa ck/kk cuus okyh #dkoVksa dks nwj dj ,d O;fä ds çk—frd larqyu 

dks cgky djuk gS] ekuk tkrk gS fd tc rd vlarqyu ds y{k.k u fn[kkbZ nsa ;g ÅtkZ esjhfM;Ul uked v–'; js[kkvksa ls 

iwjs 'kjhj esa lapfjr gksrh gSA 



tc O;fä 'kkafr ¼LoLFk½ dh fLFkfFk esa gksrk gS rc ;g 'kjhj esa Lora= :i ls pyrh gSA;g ckf/kr gks tkrk gS tc viq"V 

vkgkj] ruko ;k thou 'kSyh ds dkj.k nks foijhr] ekukFkZ fl)kar& f;ax vkSj ;kax] ,d nwljs ds leUo; esa ugha jgrs] rc 

mlds tSfod] ekufld vkSj vk/;kfRed ladk; vlarqfyr gks tkrs gSaA 

;g esfjfM;u js[kkvksa ij ncko ykxw dj 'kjhj ds viuh ÅtkZ & ph& dks fjgk djus dks çksRlkfgr djus ls tqM+h ,d çkphu 

,f'k;kbZ dyk gS] tks nnZ ls NqVdkjk ikus vkSj [kqn dks paxk djus esa djus esa enn djrh gSA 'kjhj ds dqN ncko fcanq] ÅtkZ 

ds eqä çokg ds lkFk ruko nwj djus vkSj larqyu dks c<+kok nsus esa lgk;rk djrs gSaA 

'kjhj ij dqN ,sls fcanq gksrs gSa tks tSo&fo|qr vkosxksa dk tokc nsrs gSa vkSj ÅtkZ dk lapkj Hkh djrs gSaA tc bu fcanqvksa ij 

ncko fn;k tkrk gS rc ,aMksfQZu eqä gksrk gS] tks nnZ dks de djrk gS vkSj jä vkSj v‚Dlhtu ds çokg dks c<+krk gSA ;g 

'kjhj dh chekjh ls çfrjks/k dh {kerk dks c<+krk gS vkSj ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus ds lkFk&lkFk vkSj mUgsa paxk djrk gSA ;g 

ruko vkSj Fkdku ls jkgr nsus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj ds larqyu dks dk;e djrk gSA 

D;wbZ dks çHkkfor djus dh rhu rduhdsa% 

•     dlko ykuk ¼VksuhQkbax½  ¼detksj D;wbZ ds fy,½ 

•     çlkfjr djuk ¼vo#) D;wbZ ds fy,½  

•     'kkar ¼vfr lfØ; D;wbZ ds fy,½ 

,D;wçs'kj dk vU; fpfdRlk mipkjksa ds lkFk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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4-6 f'k;kR'kq 

  

f'k;kR'kq ,d tkikuh 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^^vaxqyh ls nckuk**] ds fy,] ;g vaxqyh vkSj gFksyh ds ncko] QSykus vkSj ekfy'k 

dh vU; rduhd ls feydj cuk ,d çdkj dk mipkj gSA 

;g ,d HkkSfrd fpfdRlk vkSj ,D;wçs'kj dk gh ,d :i gS% blesa esfjfM;u js[kk ij fLFkr fcanqvksa ¼ÅtkZ pkSuy½ ij vaxqyh ;k 

vaxwBs ls ncko Mky dj nnZ ls NqVdkjk ikus vkSj [kqn dks paxk djus ds fy, 'kjhj dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

f'k;kR'kq dk tkiku esa ikjaifjd phuh fpfdRlk ls mn~Hko gqvk gS vkSj gky gh esa blesa if'peh fpfdRlk ls çHkko Hkh 'kkfey 

gq, gSaA gkykafd] tkikuh esa f'k&vR'kq dk eryc ^^vaxqyh dk ncko** gS] O;ogkj esa ,d fpfdRld 'kkjhfjd lajpuk dks 

lek;ksftr djus vkSj bldh ÅtkZ ds çokg dks larqfyr djus ds fy, Li'kZ] vkjkenk;d ncko vkSj gsj&Qsj dh rduhd dk 



mi;ksx djrk gSA ;g ,d xgjs vkjke dk vuqHko gS vkSj bl mipkj dks fu;fer :i ls djus ij ;g ruko vkSj chekjh dks 

de djrk gS ,oa LokLF; dks cuk, j[k ldrk gSA 

f'k;kR'kq esa fofHkUu 'kSfy;ka] nk'kZfud –f"Vdks.k vkSj lS)kafrd vk/kkj gSa vkSj nqfu;k Hkj ds fpfdRld vHkh Hkh bykt ds fy, 

u, rjhds fodflr dj jgs gSaA dqN ,D;wçs'kj ¼,D;wiaDpj½ ds fcanqvksa ij dsafær gSa] tcfd vU; dh dks çHkkfor djus ds fy, 

ÅtkZ ds çokfgr gksus ds ekxZ ij lkekU; dke ij vf/kd tksj nsrh gSaA gkykafd ;s lHkh ikjaifjd phuh fpfdRlk ij vk/kkfjr 

gSaA 

rksdqftjks ukfedks'kh us f'k;kR'kq vkfo"dkj fd;k Fkk] mlus 1940 esa igys f'k;kR'kq d‚yst dh LFkkiuk dhA 

vkerkSj ij f'k;kR'kq] iwjs diM+s igus gq, xzkgdksa ds lkFk ,d फ्यVू‚u pVkbZ ij fd;k tkrk gSA 
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4-7 jsdh 

  

jsdh 'kCn nks tkikuh 'kCnksa ls cuk gS & jsbZ ftldk vFkZ gS ^^Hkxoku dh cqf)eÙkk ;k mPp 'kfä** vkSj fd ftldk vFkZ ^^thou 

'kfä ÅtkZ** gSA bl çdkj jsdh okLro esa ^^vk/;kRe funsZf'kr thou 'kfä ÅtkZ gSA** 

xzkgd ds iwjs diM+ksa ds lkFk gksus dh fLFkfr esa jsdh mipkj fd;k tkrk gS vkSj xSj vkØked gksus ds dkj.k ;g mipkj dHkh Hkh 

fn;k tk ldrk gSA ;g ,d cgqr gh /kheh rduhd gS tks 'kkafr vkSj xgjk vkjke nsrh gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed 

Lrj ij jsdh dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

;g O;fä dks jkgr dh ,d xgjh fLFkfr esa ys tkrk gS ftles fpfdRlk ÅtkZ leUof;r gksrh gS vkSj fpfdRlk dh tkrh gSA 

lkrksa pØksa ij dke fd;k tkrk gS rkfd vxj dksbZ #dkoV gks rks  mls nwj fd;k tk ldsA 

vU; çk—frd fpfdRlkvksa ¼/;ku] fØLVy] lqxa/k fpfdRlk] ckp Qwy mipkj] gksE;ksiSFkh] vkfn½ ds lkFk ç;ksx djus ij jsdh 

muds çHkko dks etcwr djsxhA 

,d iwjd fpfdRlk ds :i esa Hkh bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA jsdh okLro esa ,d iwjd ns[kHkky gS] vkSj ;g jksxh dks 

vLirky esa ;k vU; LokLF; lsok çnkrkvksa ls çkIr LokLF; ns[kHkky dks c<+krk gSA 

jsdh mipkj iwohZ vkSj if'peh fpfdRlk dk iwjd gS vkSj gj dksbZ blls ykHk mBk ldrS gSA 

;g vkSjrksa ¼xHkZorh gksus ij Hkh½] vkneh vkSj cPpksa lHkh ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gS vkSj lkFk gh tkuojksa ¼dqÙkksa] fcfYy;ksa] 

?kksM+ksa½] ikS/kksa] ikuh ij Hkh bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA jsdh fpfdRlk dh ÅtkZ ,d ,slk midj.k gS] ftldk dHkh Hkh] 

dgha Hkh ruko ds fy, ,d iy esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 



िारीररक pØ dsUæksa ij gkFk j[kdj jsdh mipkj fn;k tkrk gSA 

f}rh; Lrj dh jsdh] fpfdRld dks jsdh çrhdksa dk mi;ksx dj jsdh esa viuh 'kfä dks c<+kus esa l{ke djrk gSA 
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4-8 fj¶ysDlksy‚th dk foLrr̀ Kku 

  

fj¶ysDlksy‚th ,d xSj&vkØked ncko fcanq ekfy'k gS ftlesa ryoksa ij ekfy'k dh tkrh gS tks ekuo 'kjhj ds vkarfjd vaxksa 

ls tqM+s {ks=ksa dks n'kkZrk gSA iSjksa ij 'kjhj ds uD'ks ds vuqlkj gSa ncko ykxw fd;k tkrk gS] tks 'kjhj ds fy, lglaca/k esa 

esfjfM;u js[kk ds vuqnS?;Z esa &10 fcanq vkSj 3 vuqçLFk {ks=ksa dks funsZf'kr djrs gSaA fj¶ysDlksy‚th çk—frd fpfdRlk dh ,d 

dyk ekuh tkrh gSA 

fj¶ysDlksy‚th] og çk—frd lk/ku gS tks 'kjhj ds çk—frd dkedkt dks c<+krh gSA ;g vkarfjd :i ls dksbZ uqdlku fd, 

fcuk ;g dk;Z djrh gSA ;g gkfujfgr vkSj xSj&vkØked gSA 

हीशलगं djus dk eryc ;g gS fd fj¶ysDlksy‚th ds çHkko dks ,d O;fä ds LokLF; ds fy, ges'kk Qk;nsean ik;k x;k gSA 

fj¶ysDlksy‚th] 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj ekufld ruko vkSj ncko dks de djrh gSA ruko vkSj ncko esa bl deh ds 

QyLo:i 'kjhj dks dkQh vkjke feyrk gS vkSj 'kjhj dks dkedkt ds fy, mtZfLor vkSj l'kä djrh gSA fj¶ysDlksy‚th ls 

'kjhj dh [kqn ds ds çfr tkx:drk c<+ tkrh gSA fpfdRlh; jkgr vkSj tkx:drk dh of̀) dk la;kstu b"Vre LoLFk 

dk;Zç.kkyh dh vksj ys tkrk gSA bl vFkZ esa fj¶ysDlksy‚th ,d mipkj gSA 

dyk ds :i esa ç;ksx dk vFkZ gS fd fj¶ysDlksy‚th ds vkosnu tc fpfdRld fj¶ysDlksy‚th ds vius vH;kl ds lkFk vius 

lgt dks Kku ;qä djrs gSa rc ;g lcls vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA fj¶ysDlksy‚th dh rduhd dk mi;ksx djus okys gj 

O;fä dks blds ykHkdkjh ifj.kke feyrs gSaA gkykafd] tc fpfdRld vius lgt Kku ;qä bafæ;ksa ds ckjs esa tkx:drk 

fodflr djrk gS vkSj vius lgt Kku dks fj¶ysDlksy‚th esa ykxw djrk gS rc ifj.kke vkSj vf/kd çHkkoh gksrs gSaA 

fj¶ysDlksy‚th ls miyC/k laHkkfor ykHk dh lhek cgqr foLrr̀ gSA ;g ekuk tkrk gS fd fj¶ysDlksy‚th 'kjhj dks vuqdaih 

raf=dk ra= lk/ku ¼yM+us ;k mM+ku½ ls ijkvuqdaih raf=dk ç.kkyh lk/ku ¼vkjke vkSj ejEer½ dh vksj ys tkrh gS] 

fj¶ysDlksy‚th LoLFk dk;Zç.kkyh ds fy, iks"k.k dk çko/kku c<+kus ds fy, iks"kd rRoksa dks vkRelkr djus dh {kerk esa lq/kkj 

djrh gSA fj¶ysDlksy‚th iks"k.k esa fujarj lq/kkj vkSj dksf'kdkvksa dh lQkbZ rFkk lafpr fo"kkä inkFkksaZ ds mUewyu ds lkFk jä 

vkSj yfldk ds ifjlapj.k esa lq/kkj djrh gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh ds dkedkt dks lq–<+ cukrh gSA 
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fj¶ysDlksy‚th vU; lHkh fpfdRlk i)fr;ksa ds iwjd ds :i esa dke djrh gSA fo'ks"k :i ls ;g gcksZy‚th vkSj fQft;ksFksjsih 

vkSj थचरोप्रकेकट्स tSlh tksM+&rksM+ dh fpfdRlk lfgr iks"k.k fpfdRlk ds çHkko dks c<+krh gSA 

gFksfy;ksa ;k dku ij Hkh fj¶ysDlksy‚th dk vH;kl fd;k tkrk gSA iSjksa dh rjg] gkFk esa Hkh 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ls lac) 

ijkorZd {ks= ik, tkrs gSaA mipkj ds fy, gkFkksa dh ctk; iSjksa dk mi;ksx djus ds dbZ dkj.k gSaA 

• gkFk iSj dh rqyuk esa NksVs gksrs gSa] blfy, ijkorZd {ks=ksa dk Bhd ls irk yxkuk vkSj vf/kd eqf'dy gks tkrk gSA 

• vDlj [kqys jgus ds dkj.k gkFk de laosnu'khy gksrs gSa] tcfd iSj twrksa vkSj eksts ls <d dj j[ks tkrs gSaA 

• ge ÅtkZ ds çokg dks vuq:i djus ds fy, bls iSjksa ij djrs gSaA 

• gkFk ij dqN fcanqvksa dk irk yxkuk vklku ugha gksrk gSA 

iSjksa dk fj¶ysDl 'kjhj dks larqfyr djus dk ,d ljy rjhdk gSA bls ,d çk—frd mipkj ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] 

ftlesa iSj ds fo'ks"k {ks=ksa ij fo'ks"k ncko dh vko';drk gksrh gSA ;g bl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd iSjksa esa dqN ijkorZd 

¼fj¶ysDl½ {ks= gSa tks 'kjhj ds gj fgLls ls tqM+s vkSj mlds vuq:i gSaA ;g vkjke] jä ifjlapj.k esa lq/kkj djrk gS vkSj LoLFk 

gksus ds ,d lkekU; vglkl को c<+kok nsrk gSA 
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Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; mipkj 

O;kogkfjd 

fo"k; lkexzh 

bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k 

•     voyksdu 

•     Kku vkSj dkS'ky ds ifj.kke 

•     vof/k 

•     f'k{k.k dk ifj.kke 

•    vkdyu ;kstuk 

 

f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj vH;kl 

fofHkUu chekfj;ksa ¼tksM+ksa dk nnZ] mPp jäpki] Fkk;jkbM] e/kqesg½ ds fy, ty mipkj] jax mipkj] eǹk mipkj dk çn'kZu vkSj 

vH;kl              

'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ ¼xeZ vkSj BaMs½ 

Lik mipkj ¼flj ls iSj rd½  

fj¶ysDlksy‚th ekfy'k dk çn'kZu vkSj vH;kl 

bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k% 

 

;g bdkbZ Nk=ksa dks Hkkjrh; vkSj varjkZ"Vªh; 'kkjhfjd fpfdRlk ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

bdkbZ vkidks fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

• f'kjks/kkjk dSls nsaA 

• varjjk"Vªh; fpfdRlk ds fofHkUu çdkj A 

• 'kkjhfjd dks yisVus dk çn'kZuA 

• fofHkUu Lik mipkjA 
 

vof/k% dqy ?kaVs 
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f'k{k.k dk ifj.kke% 

'kjhj ds Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; mipkj   ifj.kke 

 

f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj vH;kl 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

O;kogkfjd :i ls f'kjks/kkjk dSls fd;k vk, 



 

fofHkUu chekfj;ksa ¼tksM+ksa dk nnZ] mPp jäpki] Fkk;jkbM] 

e/kqesg½ ds fy, ty mipkj] jax mipkj] ènk mipkj dk 

çn'kZu vkSj vH;kl              

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ty mipkj dh fo'ks"krk,a vkSj ykHk 

 

'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ ¼xeZ vkSj BaMk½ 

 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• 'kjhj dks yisVus ¼c‚Mh jSi½ dh fo'ks"krk,a vkSj ykHk 

 

Lik mipkj ¼flj ls iSj rd½ 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

•  fofHkUu çdkj ds Lik mipkj 

fj¶ysDlksy‚th ekfy'k dk çn'kZu vkSj vH;kl vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• O;kogkfjd :i ls fj¶ysDlksy‚th dSls dh tk, 
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vkdyu ;kstuk% 

'kjhj ds Hkkjrh; vkSj 

varjjk"Vªh; mipkj 

ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;k¡ 

f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj 

vH;kl 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

fofHkUu chekfj;ksa ¼tksM+ksa dk 

nnZ] mPp jäpki] 

Fkk;jkbM] e/kqesg½ ds fy, 

ty mipkj] jax mipkj] 

eǹk mipkj dk çn'kZu vkSj 

vH;kl              

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ 

¼xeZ vkSj BaMk½ 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

Lik mipkj ¼flj ls iSj 

rd½ 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

fj¶ysDlksy‚th ekfy'k dk 

çn'kZu vkSj vH;kl  

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   
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f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj vH;kl% 

 

f'kjks/kkjk ds fy, midj.k% 

•     vkS"k/kh; rsy 1-5 yhVj 

•     /kkjk ik= 

•     æksuh 

•     vka[kksa dks <dus ds fy, :bZ 

•    crZu ¼oslYl½ 

 

çfØ;k vuqØe 
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• vfrfFk dks fpfdRlk ds dejs esa ys tk,a vkSj mls dejs esa diM+s mrkjus ds fy, dgsa] lgh fuiVku çnku djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd dejk rS;kj gS vkSj rkieku] ltkoV] laxhr dh ek=k vkSj æksuh/fyuu vkfn lHkh phtsa fpfdRlk ds 

fu;eksa ds vuqlkj O;ofLFkr gSaA 

• LVwy ij cSBus esa vfrfFk dh enn djsa vkSj fpfdRlk çfØ;k 'kq: djus ls igys vfrfFk dks çfØ;k çokg vkSj blds ykHkksa ds 

ckjs esa la{ksi esa le>kb,A 

• Hkxoku /kuoarjh dh çkFkZuk djsa vkSj mipkj esa blds egRo dks le>kb,A 

 



 

 

lko/kkfu;ka 

• rsy 25०ls- vf/kd xje fd;k tkuk pkfg, vkSj mipkj ds var rd ;gh rkieku cuk, j[kk tk,xkA 

• ,d y;c) >wys dk gksuk cgqr t:jh gS vkSj ;g cgqr rst ;k cgqr /khek ugha gksuk pkfg,A 

• mipkj ds dejs esa iw.kZ ekSu j[kk tkuk pkfg,A 

• vxj esgeku ds ikl le; gks rks dqN le; ds fy, ckyksa में rsy j[kuk egRoiw.kZ gSA vxj ugha rks ckyksa dks vPNh rjg ls 

/kks;k tkuk pkfg,A vfrfFk dks vPNh rjg ls cky /kksus dh lykg nsa rkfd rsy iwjh rjg ls fudy tk,A rfd;s dks nkx ls 

cpkus ds fy, vfrfFk dks ml jkr rfd;s ij ,d NksVk rkSfy;k Mky dj lksus dh lykg nsa D;ksafd rsy dks iwjh rjg ls ckgj 

fudyus esa ,d nks ckj vkSj cky /kksus dh t:jr gksrh gS vkSj fiÙk dh rdyhQksa ls ihfM+r yksxksa dks uhan ds nkSjku ilhuk 

vkus dh laHkkouk jgrh gS ftlls rfd;s ij rsy dk nkx NwV tkrk gSA 

 

  शिरोधारा प्रककया  
• mi;qä vkS"k/kh; rsy ds lkFk O;fä ds 'kjhj dh ekfy'k dh tkuh pkfg,A 

• flj dks vkjke nsus ds lkFk ihB ds cy ysV tk,aA 

• rsy dks vk¡[kksa esa ços'k djus ls cpkus ds fy, vk¡[kksa dks #bZ ls <d nsuk pkfg,A 

• mi;qä rsy dks xje dj vkSj /kkjk ik= esa Mkysa vkSj /kkjk ik= dks /kheh xfr ls y;c)rk ds lkFk fgykrs gq, rsy dks ekFks 

ds Åijh Hkkx ij fxjk,aA 

• ik= dks ,d= fd, gq, rsy ls Hkjk vkSj xje j[ksaA 

• f'kjks/kkjk ds lkFk&lkFk flj ds Åijh Hkkx ij gYdh ekfy'k djsa ftlls ;g esa rsy vkSj cw¡nksa dks cgus esa enn djsA 

• blds lkFk gh 'kjhj dks fgyk, fcuk iSj vkSj gkFk esa ,d gYdh ekfy'k nh tkrh gSA 



• mipkj ds nkSjku vfrfFk dks vkjke djus dh lykg nsaA mudk /;ku laxhr ij dsafær djus ds fy, u dgsa D;ksafd mudk 

/;ku rsy dh vuqHkwfr ij dsafær gksuk pkfg, vkSj mUgsa foJke djus dh ,d fof/k ds :i esa bl y; ij /;ku dsafær djus dh 

dksf'k'k djuh pkfg,A laxhr ek/;fed vkSj dsoy okrkoj.k cukus ds fy, gSA 

•30 ls 35 feuV rd f'kjks/kkjk nsus ds ckn] mBus vkSj iSjksa dks vkxs QSykdj cSBus esa mudh enn djsaA 

• xnZu vkSj ihB ds fupys fgLls esa ,d lq[knk;d ekfy'k dh tk ldrh gSA 
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2- ckn esa ns[k&Hkky ds fy, lykg 

•,d fxykl ikuh nsa vkSj ik¡p feuV rd Hkki ysus nsa 

•vkjke djsa 

•de ls de 2 ?kaVs rd lwjt dh jks'kuh vkSj BaMs rkieku ls cpsa 

Nk=ksa ds fy,% 

• lkcqu vkSj ikuh ls ekfy'k dh est dks lkQ djsa vkSj mlds ckn MsV‚y ls mls dhVk.kqjfgr djsaA 

• f'kjks/kkjk ds ik= dks lkcqu ds ikuh ls lkQ djus ds ckn mls MsV‚y ls dhVk.kqjfgr djsaA 

lkewfgd xfrfof/k% 

•f'kjks/kkjk mipkj nsrs le; cjrh tkus okyh iwoZ vkSj i'pkr~ lko/kkfu;ksa ij ppkZ djsaA 

ty mipkj Luku fooj.k@ykHk 

ty mipkj Luku] cgq tsV gok vkSj ikuh ls la;qä ,d vuqdwfyr mPp ncko ty mipkj gSA 

tsV fo"kkärk nwj djus] yfldk fudklh] ifjlapj.k dks mÙksftr vkSj ekalisf'k;ksa ds vkjke dks c<+kok nsus ds fy, 'kjhj ds 

fof'k"V {ks=ksa ij dke djrs gSaA O;fä dh vko';drkvksa ds vuq:i cukus ds fy, pqus x, vko';d rsyksa dk mi;ksx dj ty 

mipkj Luku dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

;g mipkj ekalisf'k;ksa dh ,saBu vkSj nnZ esa enn djrk gS] LoLFk gksus Hkkouk dks çksRlkfgr djrk gSA xzkgd dks vkjke vkSj 

rktxh dk vglkl nsrk gSA 
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•vkjke c<+krk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks csgrj cukrk gS 

•jä ifjlapj.k] fo"kgj.k] yfldk fudklh dks c<+krk gS 

• Fkdh ekalisf'k;ksa dks vkjke igq¡pkrk gSA 

erHksn 



fdlh Hkh nok ij &M‚DVj dh fyf[kr vuqefr ds fcuk & 

e/kqesg & muds lkFk balqfyu Xywdkst gksuh pkfg, 

ân; dh fLFkfr & 

mPp fuEu jäpki & M‚DVj dh fyf[kr vuqefr vfuok;Z gksxh 

fejxh 

xHkkZoLFkk 

nek 

xqnsZ ls lacaf/kr leL;k,a 

?kukL=rk 

fu'kku@?kko@v‚ijs'ku & vkarfjd ;k cká & 6 eghus ds Hkhrj cpko 

,ythZ&lko/kkuh 

Ropk laØe.k@tyu 

rS;kjh & mRikn 

ty mipkj Luku ds ykHkksa dks csgrj cukus ds fy, Luku esa vko';d rsyksa ;k leqæh 'kSoky ds mRiknksa dks feyk;k tk ldrk 

gSA 

psgjs ds fy, 2&NksVs BaMs diM+s tks mipkj ds nkSjku xzkgd dks mUgsa 'kkar djus ds fy, fn, tkrs gSaA 

ty mipkj ik= dks bl rjg Hkjk tkuk pkfg, fd lHkh tsV xeZ ikuh ls de ls de ,d bap uhps jgsa] Luku ds ikuh dk 

rkieku 35 fMxzh ls 37 fMxzh ds chp j[kuk pkfg,A 
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çfØ;k vuqØe 

•vfrfFk dks d{k esa dHkh vdsys u NksM+saA 

•vfrfFk ds vkxeu ls igys ty mipkj Luku ds ik= ¼Vc½ dks 35 &37 fMxzh lsfYl;l rkieku ds ty ls Hkjk tkuk pkfg,A 

•ty mipkj ds dejs esa vfrfFk ds lkFk tk,aA 

•mls crk,a fd flj] iSj vkSj gkFk fdl fLFkfr esa j[kus gSa A 

•tk¡p djsa fd xzkgd lgt gS vkSj ikuh dk rkieku mlds fy, vkjkenk;d gSA 

^^ ikuh** vkSj ^^gok** cVu dks nck dj gok vkSj ikuh ds tsV pkyw djsaA igys 5 feuV ds Hkhrj xzkgd ds lkFk tsVksa ds ncko 

dh tk¡p djsaA 



xzkgd ds ekFks ij tyus okys BaMs uy ds uhps j[ks x, 2 NksVs rkSfy;ksa ls psgjs ij BaMs diM+s dk lsad nsdj lekIr djsaA 

mipkj ds nkSjku ds le; ds fy, viuh [kqn dh ?kM+h ns[ksaA 

•xzkgd dks ikuh nsaA lw[kk rkSfy;k rS;kj djsa vkSj Q'kZ ij ikiks'k j[ksaA 

•dk;ZØe lekIr gksus ds ckn Vc ls ckgj fudyus esa xzkgd dh lgk;rk djsaA xzkgd  dks diM+s cnyus ds fy, dejs esa 

vdsyk NksM+ nsaA 

•dejs esa okil tk,a vkSj ckn esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crk,aA 

mipkj ds ckn ns[kHkky 

•pDdj vkuk jksdus ds fy, 15 feuV vkjke djsaA 

•fo"kkä inkFkksaZ ds mUewyu esa lgk;rk djus ds fy, xzkgd ls fnu Hkj esa dkQh ikuh ihus ds fy, dgsaA 

lksuk] tkdqth vkSj Hkki tSls xehZ mipkj ds fdlh Hkh vU; :i dk ç;ksx u djsa] bl çdkj ds fo"kkärk nwj djus okys Luku 

ds ckn bu xehZ mipkjksa dk mi;ksx jäpki dks de dj ldrk gS] futZyhdj.k dk dkj.k cu ldrk gSA 

•vxys dqN ?kaVksa ds fy, dksbZ O;k;ke u djsaA ;g FkdkoV vkSj futZyhdj.k dk dkj.k cu ldrk gSA 
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da/ks 

xjnu 

Åijh ihB 

ihB ds fupys fgLls 

dykbZ 

iSj 

?kqVus 

fi.Mfy;ka 



iSj dk iatk 

 

 

fljnnZ 

da/ks vkSj jksVsVj dQ 

LiksVZ~l ,Ycks ihB ds fupys fgLls esa nnZ vkSj 

ekfld /keZ ds le; ruko  

dfVLuk;q'kwy 

dkiZy Vuy flaMªkse 

?kqVus ds nnZ 

fiaMyh dh ekalis'kh vkSj nqcZy lapyu 

,M+h esa xkaB vkSj tksj dk nnZ 

 

ikB dh lekfIr ij ç'u 

*ty mipkj fpfdRlk ds D;k Qk;ns gSa\ 

* ty mipkj fpfdRlk ds ckjs esa D;k erHksn gSa\ 

* ;g meznjkt vkSj Bhd gks jgs jksfx;ksa ds fy, vf/kd Qk;nsean D;ksa gS\ 

*ge xeZ vkSj BaMs rkieku dks ckjh&ckjh ls cny dj çHkko dks dSls ifjofrZr dj ldrs gSa\ 

* mipkj ds ykHk esa of̀) djus ds fy, xzkgd dks ckn esa dkSu lh lko/kkfu;ka cjrus dh lykg nh tkuh pkfg,\ 
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'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ 

vof/k%                    45 feuV 



rS;kj djus dk le;%       15 feuV 

fooj.k @ykHk 

feêh esa çk—frd fpfdRlk ds xq.k gS ftudh वजह ls lfn;ksa ls bldk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA 'kq: djus ds fy,] feêh 

,d fo"kuk'kd gSA ;g Ropk ds uhps jä ds çokg dks mÙksftr djrh gS vkSj mu fo"kkä inkFkksaZ dks [khap fudkyrh gS] tks 

Hkkstu] gok esa ekStwn jlk;uksa vkSj vkids }kjk yh tkus okyh fdlh Hkh nok ek/;e ls vkids 'kjhj esa ços'k dj ldrs gSaA feêh 

ds vkoj.k dh çfØ;k vkidh Ropk dks LoPN] uje] dlh gqbZ vkSj vf/kd ;qok cukrh gSA  

;g fo"kkärk nwj djus esa enn djrh gS] vkarfjd lQkbZ] nqcyk djus] de çfrj{k.k] de ÅtkZ] ikuh çfr/kkj.k] fdlh yr ds 

mipkj ¼mnkgj.k ds fy,] fudksVhu] phuh] lksMk½ esa lgk;rk  djrh gS] ekalisf'k;ksa esa dlko ykrh gS] Ropk dks csgrj cukrh gS 

vkSj otu ?kVkus dks c<+kok nsrh gSA  

erHksn ;k psrkouh 

dksbZ nok & M‚DVj dh fyf[kr vuqefr ds fcuk ना लें 

dYLVjksQksfc;k 

e/kqesg & buds lkFk balqfyu@Xywdkst gksuk pkfg, 

ân; dh fLFkfr 

mPp@fuEu jäpki & M‚DVj dh fyf[kr vuqefr vko';d gS 
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fejxh 

xHkkZoLFkk 

vLFkek& vko';d rsy ls cpsa 

xqnsZ dh leL;k,a & vko';d rsyksa ds lkFk lko/kkuh 

Fkkbj‚;M 

?kukL=rk 

fu'kku@ ?kko@ v‚ijs'ku & vkarfjd ;k cká & 6 eghus ds Hkhrj ysus ls cpus 

,ythZ & lko/kkuh 

futZyhdj.k@chekjh@tqdke@[kkalh@cq[kkj vkfn & vLoLFkk dh Hkkouk 

 

mipkj iwoZ ns[kHkky 

c‚Mh jSi ls de ls de 4 ?kaVs igys fdlh vU; xehZ mipkj vFkkZr~ lksuk] Hkki] Hk¡oj mipkj dk ç;ksx u djsaA 

 

rS;kjh & mRikn 

[kfut feêh ;k 'kSoky@dkvksfyu feêh vkfn 150&200 xzke ¼xeZ ikuh ds lkFk fefJr dj ,d isLV cukus ds fy,½  

mÙkstuk] fo"kkärk nwj djuk]  vkjke vkfn çHkko dh t:jr ds vuqlkj vko';d rsyksa ds feyk,a 

vk¡[kksa dks <dus ds fy, :bZ ds VqdM+s ¼oSdfYid½ 



rS;kjh & midj.k 

IykfLVd dh pknj dks vkdkj ds dkVsa 

xeZ dacy 

<dus ds fy, rkSfy;k 

ikiks'k 

feykus ds fy, dVksjk vkSj pirh pEep 

fMLikstscy tkaf?k;k@'kkoj dSi 

130 

çfØ;k] vuqØe 

• xeZ dacy] IykfLVd 'khV vkSj rkSfy;s ds lkFk fcLrj rS;kj djsa 

• ,d dVksjh esa] 150&200xzke [kfut feêh ;k mRikn dks xeZ ikuh ds lkFk feyk,a tc rd feJ.k fpduk vkSj ,dlkj u gks 

tk,A 

 

'kjhj dks >kM+uk 

• lw[kh 'kjhj dks lw[kus nsa] blds ckn yfldk xzaf[k;ksa dh vksj yackbZ esa c<+rs gq, 'kjhj dks >kM+sa ¼iSj ds ckn ihB½ vkSj fQj 

vkxs iSj] gkFk] Nkrh vkSj isV dh rjQ c<+saA 

 

feêh ds ekLd dk mi;ksx 

• vfrfFk dks cSBus@Bhd gksus dh fLFkfr esa cSBus esa enn djsa vkSj lgtrk ds lkFk ihB ij ekLd yxk,aA 

• xzkgd dks ihB ds cy ysVus ds fy, dgsaA 

• ,d gkFk] vk/ks isV vkSj Nkrh ds vk/ks fgLls ij yxk,a rFkk IykfLVd ls <d nsa] 

• xzkgd ls ,d ?kqVuk eksM+us ds fy, dgsa vkSj uhps yxk,a] iSj uhps j[k nsa vkSj iSj ds vkxs yxk,a vkSj <d nsaA 

• nwljs iSj ij Hkh ,slk gh djsaA 

• nwljs gkFk] isV vkSj Nkrh ds ckdh vk/ks Hkkx ij yxk,a vkSj <d nsaA ns[ksa fd IykfLVd ls vPNh rjg ls <dk x;k gSA 

• lqfuf'pr djsa fd xnZu vkSj iSj ds {ks= dks <dk x;k gS] rkfd xehZ fudy u ik,A 

• lqfuf'pr djsa fd xzkgd vkjke ls gSA 

 

ekLd dks gVkuk 

• ;fn vko';d gks rks flj ij BaMk lsad djsa  

• 20 feuV ds ckn dacy] rkSfy;k vkSj jSi gVk,aA 

• xzkgd dks ugkus esa lgk;rk djsa vkSj /kkus ;k ue rkSfy, dk mi;ksx dj mls gVkus ds ckjs esa le>k,aA 

 

mipkj ds ckn lko/kkuh cjrus ds fy, lykg & vko';d 

ikuh ;k gcZy pk;@jl dk vR;f/kd ek=k esa lsou djsa & çHkko dks vuqdwfyr djus vkSj futZyhdj.k dks jksdus ds fy, ;g 

vko';d gSA 

iwjs fnu vU; xehZ mipkjksa ls cpsa] mipkj ds ckn de ls de 20 feuV vkjke djsa D;ksafd fo"kkärk nwj djus dk çHkko tkjh 

jgrk gSA 

jSi ds ckn dbZ fnuksa rd ued] phuh] rys gq, [kk| inkFkZ] dSQhu] dkcksZusVsM is; vkSj 'kjkc tSls fo"kkä [kk| vkSj is; ls 

cpsaA 
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ikB dh lekfIr ij ç'u% 

*c‚Mh jSi eq[; :i ls fdlds fy, vPNk gS\ 

* c‚Mh jSi ds ckjs esa çeq[k erHksn D;k gSa\ 

* bl mipkj ds ckn xzkgd dks fo'ks"k :i ls vkjke D;ksa djuk pkfg,\ 

* vPNs ifj.kke ds fy, xzkgd dks fdruh nsj rd yisVk tkuk pkfg,\ 

* ges'kk xzkgd ds lkFk gj le; jguk D;ksa vko';d gS\ 

yo.k;qä lQkbZ dk lkcqu 

vof/k% 30 feuV 

rS;kjh ds fy, le;% 10 feuV 

fooj.k @ ykHk 

Ropk dks xgjkbZ ls 'kq) vkSj lkQ djrk gS vkSj 'kjhj dks mRiknksa ds csgrj vo'kks"k.k ds fy, rS;kj djrk gSA 

Ropk dh e`r dksf'kdkvksa dks gVkdj jä ifjlapj.k c<+krk gSA Ropk uje] fpduh vkSj ty ;qä curh gSA 
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lkSan;Z m|ksx esa vke rkSj ij leqæh yo.k vkSj ,Ile ued ¼eSXuhf'k;e lYQsV½] nksuksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] buesa ,sls 

[kfut gksrs gSa tks Ropk dks csgrj cukus esa enn dj ldrs gSaA ,Ilkse ued ifj"kn ds vuqlkj ,Ilkse ued esa ekStwn 

eSXuhf'k;e] lwtu dks de dj ldrk gS] tcfd lYQsV fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyrk gSA leqæh ty ls fudkyk vkSj 

lq[kk;k x;k leqæh ued Ropk ds fy, ykHkdkjh [kfutksa ls Hkjk gksrk gSA bl  ued dks tSrwu] cknke vkSj jkstfgi rsy ds 

lkFk fefJr djus ij Fkdh gqbZ Ropk esa ubZ tku Qw¡d ldrk gSA 

 



erHksn  

Ropk dh tyu@ ,ythZ@laosnu'khy Ropk@[kqys gq, dVs ;k ?kko dh fLFkfr esa  

 

rS;kjh & mRikn 

leqæh yo.k 60 xzke 

e‚bLpjkbtj 

rsy@Øhe 

 

rS;kjh & midj.k 

ugkus dk rkSfy;k 

gkFk ds rkSfy, 

ikiks'k 

'k‚oj dSi ds lkFk  

çn'kZu Vªs 

fMLikstscy vaMjfo;j 

dVksjk vkSj piVh pEep 

 

çfØ;k] vuqØe 

• mRikn rS;kj djsa] IykfLVd 'khV vkSj 2 rkSfy, rFkk ikiks'k vkSj çn'kZu Vªs ds lkFk ekfy'k dk LFkku rS;kj djsa 

• fojks/kh ladsrksa dh tk¡p djsa] çn'kZu fn[kk,a vkSj mipkj ,oa ykHk dk ,d fooj.k nsaA 

• vfrfFk ls 'k‚oj dSi vkSj iSaVh iguus vkSj Q'kZ ij ysVus d s fy, dgsaA 

• lQkbZ ¼jxM+uk½ vkjaHk djus ls igys ue xeZ rkSfy;s ls çR;sd {ks= dks nck,a  
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• fuEu rduhd ls lkQ ¼f?klsa½ djsa : ,QhY;wjst or̀] ?k"kZ.k] isfVªlst] ejksM+uk vkSj FkiFkikuk 

• iSjksa dks f?klsaA 

• ihB dks f?klsaA 

• vfrfFk dks ihNs ?kqek,a vkSj yTtk <dus ds fy, rkSfy;s dk ç;ksx djsa  

• iSjksa dks lkeus ls xhyk djsa 

• iSjksa ds lkeus ls f?klsaA 

• gkFkksa dks rj djus ds fy, xeZ nLrkuksa dk ç;ksx djsa 

• okil rkSfy,a dks okil [khapsa vkSj Nkrh dks rj djus ds fy, xeZ rkSfy, dk mi;ksx djsaA 

• isV dks f?klsa 

• vfrfFk dh lgk;rk djsa 

• Luku djus esa vfrfFk dh lgk;rk djsa vkSj crk,a fd vki vki vxys mipkj esa D;k rS;kjh djsaxsA vfrfFk dks cnu lw[kkus 

vkSj lkeus ds cy ysVus ds fy, dgsa vkSj e‚bLpjkbtj yxkus ds ckn 'kjhj dh ekfy'k djsaA 

• vfrfFk dks ikuh nsa vkSj mipkj ds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crk,aA 

 

mipkj ds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa lykg 

 

[kwc ikuh fi,a 

उस fnu jkr dks lksus ls igys viuh Ropk ij e‚bLpjkbtj yxk,aA 



Luku] lksuk] Hkki] tdwth ;k ty mipkj dk ç;ksx u djsaA 

/kwi u lsadsaA 
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ikB dh lekfIr ij ç'u% 

* 'kjhj dh lQkbZ ¼LØc½ eq[; :i ls fdlds fy, vPNh gS\ 

* 'kjhj dks f?klus ds ckjs esa eq[; erHksn D;k gSa\ 

* vki fdu mipkjksa dks lQkbZ ¼LØc½ ds lkFk la;qä dj ldrs gSa\ 

* vki LØc dc djsaxs] ,d Lik Luku ds igys ;k ckn esa\ 



* vxj dsoy LØc mipkj fn;k tk, rks var esa ge ekbLpjkbtj dk mi;ksx D;ksa djrs gSa\ 
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O;kogkfjd fj¶ysDlksy‚th 

mipkj dk uke% fj¶ysDlksy‚th 

vof/k% 60 feuV 

fooj.k] ykHk% 

;g uohu rduhd vkarfjd vaxksa esa larqyu vkSj dlko ykrh gS vkSj iwjs 'kjhj esa vkjke dks c<+kok nsrh gSA 

iSjksa esa raf=dk vkosxksa dks çHkkfor djus ds fy, ,d fo'ks"k Ård gsjQsj ds ,d fo'ks"k :i dh bl çkphu çkP; fof/k dks ,d 

oSKkfud –f"Vdks.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] tks gekjs is'ks esa vewY; gSA 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½&{ks= raf=dk fcanq gSa] ftuesa ls çR;sd 'kjhj ds vU; nwjLFk Hkkxksa ds lkFk lapkj djrk gSA bu ijkorZdksa 

¼fj¶ysDlksa½ dh ekfy'k ls ,d mÙkstuk mRiUu gksrh gS] tks fuokjd j[k j[kko dh rjg] çk—frd rjhds ls dbZ LokLF; 

leL;kvksa esa enn dj ldrh gSA  

mnkgj.k 

ruko% lkekU; jkgr] de ÅtkZ] xys esa] Fkds gq, iSjksa ds fy, 

erHksn 

lwtu] VwVh gqbZ gfì;ksa ;k Hkax] mUur ;k cqjs mipkj dk e/kqesg] laØe.k] varoZf/kZr VkfUly] nnZ ;qä ?kês] xfB;k] eLls] ,FkyhV 

QqV 

vfrfFk dks rS;kj djuk 
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iSjksa esa fj¶ysDl {ks= dh ekfy'k nsus ls igys xzkgd dks lgh fLFkfr esa rS;kj djuk vko';d gSA ;g mipkj ds çHkko esa dkQh 

of̀) djsxkA fuEufyf[kr ifjos'k vkSj midj.kksa dh lykg nh tkrh gSa 

• ,d vPNh rjg goknkj] LoPN vkSj xeZ dejkA 

• vfrfFk vkSj fpfdRld ds fy, i;kZIr LFkku 

• ,d lksQk ;k ekfy'k dh est 

• fdlh Hkh ijs'kku djus okyh i"̀BHkwfe ;k 'kksj dks lekIr fd;k tkuk pkfg, 

• çR;sd ekfy'k ds lkFk 'kjhj dh xehZ dk dqN uqdlku tqMk gqvk gS 

igukos dks O;fäxr :i ls <hyk djuk pkfg,A xzkgd dks viuh ?kM+h mrkj nsuh pkfg,A 



vfrfFk flj dks FkksM+k mBk, gq, ,d ykijokg fLFkfr esa ysVk gksuk pkfg,A ;g fpfdRld dks yxkrkj] vfrfFk ds psgjs dh 

vfHkO;fä vkSj fdlh Hkh lgt çfrfØ;k dk fujh{k.k djus esa l{ke djrk gS] ;g nnZ ;k jkgr dqN Hkh gks ldrk gS] vkSj 

yxkrkj mfpr :i ls ekfy'k dh tkuh pkfg,A bl fLFkfr esa xzkgd Hkh fpfdRld dks dke djrs ns[k ldrs gSaA mipkj ds 

'kq: esa fo'okl dk fj'rk cukus ds ç;kl esa ;g lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

vkjaHk vkSj lekiu çfØ;k vuqØe% 

vuqØe O;ofLFkr :i ls iSj ds uhps vaxqfy;ksa ls ,M+h dh rjQ & flj ls isV ds fupys fgLls & mlds ckn jh<+ ds ijkorZd 

{ks=ksa ¼fj¶ysDlksa½ ij dke djus ds fy, iSj ds Hkhrjh fdukjksa dh rjQ c<+rk gSA 'kq: esa vuqØe lh[krs le;] iSj ds ltxrk 

{ks=ksa ¼fj¶ysDlksa½ dh rkfydk dk v/;;u djsa vkSj] gj ckj tc vki ,d u;k fj¶ysDl {ks= ds ckjs esa i<+sa] mudh lgh fLFkfr 

ij /;ku nsaA mipkj ds nkSjku] fdlh Hkh nnZ;qä {ks= dk irk pyus ij ml ij vf/kd /;ku nsa vkSj nksuksa iSjksa ds dke djus 

ds ckn] ,d le; esa ,d iSj ij dke djrs gq, nqckjk bu {ks=ksa ij laf{kIr dke djsaA ysfdu ,d l= esa muls NqVdkjk ikus 

dh mEehn u djsaA ges'kk /khjs pysa & laosnu'khy fcanq ij vf/kd dke djus dk çHkko mYVk gks ldrk gS vkSj vkjke dh ctk; 

ruko iSnk dj ldrk gSA 

flj] lkbul] vk¡[k vkSj dku ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½% 

iSj dh lHkh vaxqfy;ksa esa] flj ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ 'kkfey gSa] nkfgus iSj ij flj ds nkfgus i{k ds vkSj ck,a iSj ij flj 

ds ck,a i{k ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ gksrs gSaA eq[; ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ iSj ds vaxwBksa ij ik, tkrs gSa] iSj dh NksVh 

vaxqfy;ka flj dh ^^lgh xfr** ds lkFk gh lkbul ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ Hkh gSaA dgrs gSa fd vxj fdlh dk ,d nk¡r 

[kjkc gS rks vkidks blh {ks= esa ;k ml iSj dh vaxqyh esa mldk laosnu'khy {ks= feysxkA vxj lkbul Hkjs gSa] rks Li'kZ djus 

ij lHkh vaxqfy;ksa esa nnZ gksxkA iSj dh vaxqfy;ksa esa lgh <ax ls dk;Z djus ds fy, dkQh vH;kl dh vko';drk gksrh gS & 

muds laosnu'khy gksus ds lkFk&lkFk muds vkdkj mUgsa idM+uk vkSj bykt djuk eqf'dy cukrs gSaA vki iSj dh NksVh 

vaxqfy;ksa ds vk/kkj ij vk¡[k vkSj dku ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ dk lh/ks bykt dj ldrs gSaA pwafd ruko vk¡[k dh dbZ 

leL;kvksa dh tM+ gksrk gS] tks mfpr lapkyu vkSj –f"V dks dsafær djus ls jksdrk gS] vr,o vkjke nsus vkSj lkekU; dkedkt 

cgky djus esa fj¶ysDlksy‚th vDlj cgqr çHkkoh gksrh gSA 
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Rkduhd% bu ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=ksa dk bykt djus ds fy,] vki dks çifndh; tksM+ksa }kjk xfBr iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj 

ij fdukjs ds lkFk ^^pyuk** gksxkA ,d gkFk ls iSj dks lgkjk nsa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj dks <dus okyh ekaly Ropk 

dks uhps [khapus ds fy, vaxwBs dk mi;ksx djsaA fdukjksa ds lkFk pyus ds fy, nksuksa vaxwBs ds ckgjh Nksj ç;ksx djsaA 

  

flj vkSj lkbul ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=% 

ck,a iSj ds mipkj ds fy, nkfgus gkFk ls iSj dh vaxqfy;ksa dh j{kk djsa vkSj mUgsa lgkjk nsa] ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=ksa ij dke 

djus ds fy,] viuh ckbZa vaxqyh dks nkbZa ds Åij j[krs gq, vius ck,a vaxwBs dk mi;ksx djsaA iSj ds vaxwBs ls vkjaHk dj vius 



vaxwBs dks iSj dh çR;sd vaxqyh ds vk/kkj ij ^^'kqddhV** ¼dSVjfiyj½ dh xfr ls ^^pyus** nsaA tc vki iSj dh NksVh vaxqyh 

rd igq¡p tk,a] gkFkksa dks cnysa vkSj fQj ls iSj ds vaxwBs dh vksj okil pysaA nkfgus iSj ds fy, funsZ'k dks mYVk djsaA 

  

xnZu vkSj xys ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=% 
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xnZu vkSj xys dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= iSj ds vaxwBs ds vk/kkj ij fLFkr gSA bl {ks= ij dke djus ls xnZu vkSj xys ds 

lkFk&lkFk jh<+ ds mijh fgLls] VkfUly] Fkk;jkbM vkSj iSjk Fkk;jkbM xzafFk;ksa dks ykHk gksrk gSA 

rduhd% ,d gkFk ls iSj dks lgkjk nsdj iSj ds vaxwBs ds vk/kkj ds pkjksa vksj dke djus ds fy, vU; vaxwBs dk mi;ksx djsaA 

fQj lgkjk nsus vkSj dke djus okys gkFkksa dks cnysa vkSj foijhr fn'kk esa okil vk,aA 

  

QsQM+s dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=% 

bldk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= çifndh; tksM+ksa vkSj iSj ds uhps dh vksj iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj rFkk iSj ds 'kh"kZ ij 

çifndh; gfì;ksa ds chp fLFkr gSA vki iSj ds uhps fLFkr QsQM+s ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= ij dke djus ls 'kq: dj iSj ds 

Åij dh vksj mipkj djsaA QsQM+s dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= QsQM+ksa ds lkFk&lkFk o{k xqgk ds Hkhrj ds lHkh vaxksa dks 

çHkkfor djrk gSA 

ryos ds fy, rduhd% ,d gkFk esa iSj dh vaxqyh dks idM+sa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj ij çifndh; ds chp dke djus 

ds fy, vaxwBs ;k e/;ek ds chp ds Hkkx dk mi;ksx djsaA fQj nwljs vaxwBs dk mi;ksx djrs gq, foijhr fn'kk esa dke djsaA 
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'kh"kZ ds fy, rduhd% iSj dh vaxqfy;ksa dks ,d gkFk esa idM+sa vkSj iSj dh çR;sd vaxqyh ds vk/kkj ls çifndh; gfì;ksa ds chp 

uhps dke djus ds fy, viuh e/;ek ;k rtZuh ds vanj ds dksus dk mi;ksx djsaA vaxwBs ls 'kq: djsa vkSj iSj dh NksVh vaxwyh 

rd dke djsaA fQj gkFk cnysa vkSj nwljh rjQ ls dke djsaA vkids vaxwBs iSj ds Åijh Hkkx dks [kksyus ds fy, çifndh; ds 

flj dks vkxs /kdsysaxsA 

 

 

Åijh isV dk {ks=% 

;g cM+k ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= çifndh; tksM+ksa ds dej vkSj fljksa ¼Mk;kÝke ykbu½ ds chp fLFkr gSA pwafd 'kjhj ds nkfgus 

gkFk dh vksj ds vaxksa dks ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= nkfgus iSj ij vkSj ckbZa vksj ds vaxksa ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= ck,a iSj ij 

fLFkr gSa] blfy, vkidks ftxj dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= nkfgus iSj ij vkSj isV ,oa vXU;k'k; ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= 

eq[; :i ls ck,a iSj feysaxsA xqnsZ ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= nksuksa iSjksa ij gSaA gekjk iSj mipkj eq[; :i ls ftxj ij dsafær 

gSA vxj fdlh iSj ds fo'ks"k :i ls Åijh isV ds {ks= dks Li'kZ djus ls nnZ gksrk gS rks cqfu;knh vaxwBk rduhd ds vykok 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½ jksVs'ku dk mi;ksx djsaA 

ftxj ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ds fy, rduhd% vius ^idM+u* okys gkFk ls iSj dh vaxqfy;ksa dks Fkke dj] vius vaxwBs ds lkFk iwjs 

{ks= esa O;ofLFkr <ax ls dke djsaA vius vaxwBs dk ykHk mBkus ds fy, lqfuf'pr djsa fd vkids "dke dj jgs" gkFk dh 

vaxqfy;ka iSj ds Åij pkjksa vksj fyiVh gqbZ gSaA ,d ckj fQj] ^^dke dj jgs** gkFk ds :i esa nwljs gkFk dk mi;ksx djsaA 
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,isafMDl vkSj vkjksgh vkarksa ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ds fy, rduhd% vius ck,a vaxwBs dks bfy;kslsdy okYo vkSj ,isafMDl 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ij j[ksa vkSj iSj ds ckgjh Nksj dks idM+us ds fy, gqfdax rduhd dk mi;ksx djsaA vc iwjs vkjksgh cg̀nkU= 

dke djus ds fy, vius vaxwBs dks] iSj ds ckgj dej dh js[kk rd ^^pyk,a** A 

  

isV dk fupyk fgLlk% 

vkjksgh vkar ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ vkSj okYo nkfgus iSj ij gSaAgks;sfldy okYo vkSj ,isafMDl ijkorZd ¼fj¶ysDl½ [kkstus ds 

fy,] vius ck,a vaxwBs dks /khjs&/khjs iSj ds Hkhrjh fdukjs ij rc rd ^^pyk,a**tc rd vkidks ,M+h dh gìh ds Åij ,d uje 

fcanq u fey tk,A vkjksgh vkarksa dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ bl fcanq ls dej dh js[kk ds Lrj ij jgrk gSA bl {ks= dk mipkj 

ikpu laca/kh fodkj ds lkFk&lkFk czksfUd;y leL;kvksa] nek vkSj ,ythZ dh fLFkfr ds fy, Hkh vPNh çfrfØ;k djrk gSA 

voxzg vkSj vojksgh vkar ij dk;Z djus ls isV Qwyus] dCt vkSj ruko ls lacaf/kr vU; fLFkfr;ksa esa ykHk gksrk gSA nksuksa 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ck,a iSj ij gSaA ,M+h dh gìh ij fLFkr voxzg c̀gnkU= ijkorZd ¼fj¶ysDl½ij dke djuk eqf'dy gS] 

D;ksafd ;gk¡ dh Ropk cgqr dBksj gksrh gSA vojksgh vkarksa dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ fp= esa n'kkZ, vuqlkj iSj ds ckgjh Nksj ls 

dej dh js[kk rd pyrk gSA O;k;ke dh deh] ruko rFkk vkgkj esa Qkbcj dh deh ds dkj.k ;g {ks= vDlj uje jgrk gSA 

 

jh<+ dh gìh ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ 

vki jh<+ dh gìh ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ds fy, çR;sd iSj ds Hkhrjh fdukjs ij& ewyk/kkj vkSj f=dkfLFk {ks= ls ,d lrr 

xfr esa dke djrs gSa] tks çR;sd ,M+h ds fdukjs ls 'kq: djrk gSA ;g lcls egRoiw.kZ ijkorZdksa ¼fj¶ysDl½ esa ls ,d gS] D;ksafd 

jh<+ dh gìh iwjs 'kjhj ds vPNs LokLF; dk dsaæ gSA ruko] [kjkc eqæk vkSj O;k;ke dh deh jh<+ dk leFkZu djus okyh 

ekalisf'k;ksa ds tky esa ruko vkSj vlarqyu iSnk dj ldrs gSa] tks ihB esa nnZ vkSj ckdh 'kjhj dks efLr"d ds lkFk tksM+us okyh 

jh<+ dh gìh dh raf=dkvksa ds dkedkt esa ck/kk mRiUu djrs gSaA  

fj¶ysDlksy‚th dk çkFkfed çHkko jkgr gS] blfy, jh<+ ds ijkorZdksa ¼fj¶ysDl½ dk mipkj dk lcls ykHkdkjh çHkko gks ldrk 

gSA 
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Rkduhd% 

vki jh<+ dh gìh ijkorZdksa ¼fj¶ysDl½ ij dke djus ds fy, vius vaxwBs dks ,M+h पे ds Hkhrjh fdukjs ls iSj ds vaxwBs dh vksj 

/khjs&/khjs ^^py** ldrs gSaA ewyk/kkj vkSj ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= ds iyVk ds f=d ij dke djuk vke rkSj dfBu gS]D;ksafd 

;gka dh Ropk dBksj gksrh gS] blfy, vkidks lkekU; ls vf/kd ncko Mkyus dh t:jr iM+sxhA bldk vFkZ gS fd dke djus 

okys vaxwBs dks vaxqfy;ksa ls yisVuk gksxkA vius vaxwBs dks vf/kd [khaps fcuk ftruh nwj rd laHko gks vki jh<+ ds ijkorZd 

¼fj¶ysDl½ ij dke dj ldrs gSa] blds ckn vius ^^dke** djus okys gkFk dh vaxqfy;ksa dks ,M+h ds ckgj dh rjQ pyk,a vkSj 

mUgsa fp= esa n'kkZ, vuqlkj j[ksaA vius ^^dke** djus okys gkFk dks bl fLFkfr esa j[kdj] vki vklkuh ls dej] o{k vkSj xzhok 

ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=ksa dks ij dke djus esa l{ke gks tk,axsA ;fn vkidks dksbZ fo'ks"k uje fcanq feyrk gS] rks ml ij 

dqN vf/kd ckj gkFk ^^pyk** dj vfrfjä /;ku nsaA 

 

xzhok {ks= 

o{k {ks= 

 

dqYgs@?kqVus@iSj ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ 

vki bl {ks= esa viuh rtZuh ;k vius vaxwBs ds lkFk fp= esa n'kkZ, x, :i esa ^^dke** dj ldrs gSaA nksuksa iSjksa ds chp ds 

varj dk /;ku j[krs gq, fofHkUu fn'kkvksa esa ^^pysa**A 

  

dqYgs ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ 
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vkids gkFk ls lgkjk nsdj iSj dks lh/kk j[ksaA ¼vxj vki iSj ds Nksj dks vkxs mBkrs gSa] rks ulsa dl tk,axh] ijkorZd 

¼fj¶ysDl½ ij dke djus ls jksdsaxh½A vc V[kus ds pkjksa vksj vPNh rjg ls dke djus ds fy, viuh rtZuh dk mi;ksx djsaA 

 



 

mipkj ds nkSjku 

• HkkoukRed çfrfØ;kvksa ds dkj.k eryh vkSj cspkSuh 

• xzkgdksa dks g¡lus ;k jksus dh bPNk gks ldrh gS 

• rkieku dk xeZ ;k BaMs esa cnyuk 

• iSjksa ;k 'kjhj esa ,d >qu>quh dh luluh 

• ladqfyr {ks=ksa es iSj esa fiu pqHkus dk vglkl 

 

mipkj fpfdRlk ds ckn ijs'kkuh 

• ukd cgus tSls tqdke ds y{k.k vkSj lkbul teko lkQ djrk gS 

• [kkalh] QsQM+s vkSj 'olu ekxZ ls cyxe lkQ djrk gS 

• vf/kd ckj is'kkc] ey R;kx] vkSj isV Qwyuk 

• flj nnZ] ilhus esa of̀)] Ropk ij yky pdÙks] ;k I;klA 

• tEgkbZ vkSj Fkdku ;k ^^lfØ;rk** 

 

mipkj ds ckn vkSj ?kj ij ns[kHkky & 

• fj¶ysDlksy‚th l= ds nkSjku fd, tkus okys dke ds ckn fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyus ds fy, vf/kd ikuh fi,a 

• fnu ds 'ks"k Hkkx esa i;kZIr vkjke djsaA 

• gYdk Hkkstu ysa fpdus ;k tad QwM ls ijgst djsaA 

• dPps [kk|] rktk jl vkSj gcZy pk; ds lsou dks c<+k,a 

ikB dh lekfIr ij ç'u% 

 

• fj¶ysDlksy‚th fdl rjg ls ,d lexz mipkj gS\ 

• fj¶ysDlksy‚th mipkj ds fy, eq[; :i ls fdl rduhd dk bLrseky fd;k tkrk gS\ 

• mipkj nsrs le; xzkgd dks Å¡pk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

• fpfdRlk ladV D;k gS\ 

• vki xzkgd dks mipkj ds ckn fdl rjg dh lko/kkuh j[kus dh lykg nsaxs\ 
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d{kkXII bdkbZ&5 

fo"k;&lwph% 

5-0 bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k   



• laf{kIr fooj.k  

• Kku ,oa dkS'ky ifj.kke 

• vof/k 

• f'k{k.k ifj.kke 

• vkdyu ;kstuk 

5-1 vLoPN fof/k;ksa ds dkj.k gksus okys jksx 

5-1-1 thok.kqtfur jksx 

5-1-2 fo"kk.kqtfur jksx 

5-1-3 ijthoh jksx 

5-1-4 QQwan jksx 

5-1-5 fu"d"kZ 

5-0 bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k   

;g bdkbZ Nk=ksa dks Ropk ds fofHkUu jksxksa dh tkudkjh çnku djsxh] tks ,d Lik@lSywu ds ekgkSy esa vLoPN vH;kl ls gks 

ldrs gSaA ;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

•     chekfj;ksa dk oxhZdj.kA thok.kqtfur] fo"kk.kqtfur] ijthoh vkSj dodA 

•     jksxksa ds laHkkfor dkj.kA 

•     jksxksa ds y{k.kA 

•     fn, tkus ;k cpus okys mipkj ds çdkjA 

lalk/ku lkexzh% 

çR;sd çfrHkkxh ds fy,& fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds ifj–'; dh ,d çfrfyfi vkSj çR;sd lewg vkSj f'k{kd ds fy,& 

fujh{kd dh 'khV dh çfr;ka] dye] jax cz'k vkSj iksLVj dyj dk ,d lsV] dSejk] çkstsDVj] daI;wVj vkSj [kqnjk ç;ksx'kkykA  

vof/k% dqy ?kaVs \ ¼fl)kar \ ?kaVs O;kogkfjd \ ?kaVs½ 
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f'k{k.k ifj.kke% 

bdkbZ&5 cqfu;knh LokLF; vkSj U;wure O;kolkf;d ekud ifj.kke 

5-1-1 thok.kq tfur jksx 

 

vki fofHkUu çdkj ds thok.kq tfur jksxksa] muds laHkkfor 

dkj.kksa] y{k.k vkSj dkSu lk mipkj fn;k tk, ;k fdlls 



cpuk gS] ;g le>us esa l{ke gksaxsA 

5-1-2 fo"kk.kqtfur jksx 

 

vki fofHkUu çdkj ds fo"kk.kq tfur jksxksa] muds laHkkfor 

dkj.kksa] y{k.k vkSj dkSu lk mipkj fn;k tk, ;k fdlls 

cpuk gS] ;g le>us esa l{ke gksaxsA 

5-1-3 ijthoh jksx 

 

vki fofHkUu çdkj ds ijthoh jksxksa] muds laHkkfor dkj.kksa] 

y{k.k vkSj dkSu lk mipkj fn;k tk, ;k fdlls cpuk gS] 

;g le>us esa l{ke gksaxsA 

5-1-4 QQwan jksx vki fofHkUu çdkj ds QQwan jksxksa] muds laHkkfor dkj.kksa] 

y{k.k vkSj dkSu lk mipkj fn;k tk, ;k fdlls cpuk gS] 

;g le>us esa l{ke gksaxsA 
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vkdyu ;kstuk% 

bdkbZ&5 fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIIkf.k;k¡ 

5.1.1 thok.kqtfur jksx 

  

vH;kl% ç'u    

5.1.2 fo"kk.kqtfur jksx 

  

vH;kl% ç'u    

5.1.3 ijthoh jksx 

   

vH;kl% ç'u    

5.1.4 QQwan jksx vH;kl% ç'u    
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bdkbZ V& U;wure O;kolkf;d ekudksa dks iwjk djus ds fy, cqfu;knh LokLF; vkSj lqj{kk 

5-1 vLoPN fof/k;ksa ds dkj.k gksus okys jksx 

1. Lik vkSj lkSan;Z m|ksx esa dke djus okys yksxksa dks fofHkUu çdkj ds yksxksa ls fuiVuk iM+rk gS] vkSj xzkgd vkSj 

fpfdRld ds :i esa 'kjhj dk tks Hkkx muesa ls fdlh ds laidZ esa vkrk gS] og gS RopkA blfy, fpfdRld ;k 

xzkgdksa dks gksus okys jksxksa esa Ropk jksx vkSj fodkjksa dh la[;k lcls vf/kd gksrh gSA uhps laØked jksxksa dk ,d 

oxhZdj.k fn;k x;k gS] ftuds ckjs esa xzkgd vkSj eq[; :i ls ,d Lik@lSywu esa dke djus fpfdRld dks tkudkjh 

gksuh vko';d gSA 

5-1-1 thok.kq tfur ¼cSDVhfj;y½ jksx% 

jksx laHkkfor dkj.k y{k.k mipkj 

bfEiVkbxks tks LVªsIVksdksdl cSDVhfj;k 

ds dh otg ls gksus okyk 

laØe.k tks xanh fLFkfr esa 

NksVh njkjsa ds ek/;e ls 

Ropk esa ços'k djrs gSa] 

rjy inkFkZ@eokn ;qä 

cgus okys QQksys ds lkFk 

NksVs flDds ds vkdkj ds 

{ks=] ,d ihys jax dh ijr 

gksxhA ?kko xk;c gks tk,axs 

dksbZ lSywu mipkj 

ugha] 

vR;f/kd laØkedA 

fpfdRldh; mipkj 

dh vko';drk gksrh 



  

cPpksa esa ;g vke chekjh 

Fkh] lh/ks laidZ@Nwus] ,d 

gh rkSfy;s dks ç;ksx djus 

ls gksrk gSA  

vkSj fu'kku ugha gksaxsA 

vkerkSj ij eq¡g ds 

vklikl ik, tkrs gSaA  

gSA 

 

QksM+s Qqalh ¼cgqr½ 

  eLlk ¼cM+s½ 

 
 

LVkfQdksph cSDVhfj;k ds 

dkj.k gksus okyk laØe.k] 

vDlj O;fä ds detksj 

gksus ij irk pyrk gSA 

 

xaHkhj lwtu vkSj eokn ds 

lkFk ,d nnZ;qä lwtu 

 

dksbZ lSywu mipkj 

ugha] fpfdRldh; 

mipkj& vkerkSj ij 

,aVhck;ksfVd dh 

vko';drk gksrh gS  

iqVd'kksFk ¼QfyD;ykbfVl½ 

  

LVkfQdksph vkSj 

LVªsfIVdksph nksuksa dh otg 

ls gksus okyk ckyksa ds 

dks'k dk cSDVhfj;y 

laØe.k 

 

vDlj ckyksa ds dks'k ds 

vklikl ,d yky txg 

ds :i esa 'kq: gksrk gS] tks 

ckn esa ,d lrgh Nkys esa 

fodflr gks tkrk gS  

 

laØfer ckyksa dks 

gVk,a vkSj ml {ks= ls 

cpsa 

 

lsfcz;k ¼rSyh; lsfcz;k Ropk½ 

 

olke; xzafFk;ksa dk 

vlkekU; lzkoA 

LVªsfIVdksph] tks ges'kk 

ckyksa ds dks'k esa ekStwn 

jgrk gS] c<+ tkrk gS vkSj 

lhce 'kk¶V rFkk ,d 

nkus ds :i esa Hkjrk gSA 

vxj nkuk QVrk gS rks 

laØe.k QSy tkrk gS] 

laØked eku dj bykt 

dj ldrs gSaA  

eq[; :i ls psgjs] flj] 

Nkrh vkSj ihB dh Ropk 

ij vR;f/kd fpdukgVA 

vDlj [kqys ?kko] dfeMu] 

Nkyksa] orZeku nkuksa dks 

[kksyrk gSA Nkys ek/;fed 

?kkoksa ¼fu'kku Årdksa½dk 

:i ysrs gSaA vDlj eq¡gkls 

ds igys gksrkgSA 

lSywu mipkj esa fuEu 

'kkfey gSa% 

xgjh lQkbZ] /kkjk vkSj 

vkstksu ¼,lVhvks3½] ?kj 

ij ns[kHkky dh lykg 

nsuk egRoiw.kZ gSA 

 

lkekU; eqgk¡ls fd'kksjkoLFkk esa olke; 

xzafFk;ksa ds vlkekU; lzko] 

gkeksZu ls lacaf/kr gks 

ldrk gSA vo#) fNæksa 

¼dfeMu½ esa çfo"V thok.kq 

vkSj fefy;k ¼ºokbVgsM½ 

nkuksa ds dkj.k gksrk gSA 

?kko] dfeMu] nkus] Qqalh] 

vYlj] fu'kku] laØe.k 

Ropk ij larjs ds fNyds 

çHkko] Ropk ij vfrfjä 

rsy  

esfMdy&Øhe vkSj 

,aVhck;ksfVdA  

lSywu 

mipkj&laosnu'khyrk 

ds vk/kkj ij& 

,lVhvks3] 

MfluØLVs'ku] Ropk 



  
 

LoPNrk esa deh ek/;fed 

laØe.k iSnk dj ldrh gS 

dk fNyukA ?kj dh 

ns[kHkky vkSj LoPNrk 

egRoiw.kZ gSA 

 

 

,Dus jkstslk 

 

 

'kjkc esa vf/kd lsou] 

mPp jäpki] pje 

tyok;q ifjorZu] gkeksZuy 

vlarqyu] vkSj ruko ds 

dkj.k gks ldrk gSAxksjh 

peM+h vkSj 30 o"kZ ls 

vf/kd vk;q esa vke gS 

 

xky] ekFks] ukd vkSj BksM+h 

ij frryh ds iSVuZ esa 

lcls vf/kd ik;k tkrk 

gSA dbZ VwVh dsf'kdk,a 

ifoZy dk dkj.k curh gSa 

tks cnys esa psgjs dh 

fuLrC/krk esa ifjofrZr gks 

ldrk gSA ;fn rsy 

varfuZfgr dkj.k gS rks 

QksM+s & Qqalh ekStwn gks 

ldrs gSa 

fpfdRldh; mipkj& 

,aVhck;ksfVd]gkeksZuyA 

lSywu 

mipkj&laosnu'khyrk 

ds dkj.k 'kkar djus 

okys mipkj 
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vH;kl% 

ç'u 1- bfEiVkbxks ds D;k y{k.k gSa\ 

ç'u 2- ,Dus jkstslk ds D;k y{k.k gSa\ 

ç'u 3- eq¡gkls ds ds D;k y{k.k gSa\ 

5-1-2 fo"kk.kqtfur jksx% 

jksx laHkkfor dkj.k y{k.k Mipkj 

gjiht flaIysDl ¼BaMs ?kko) eqag ds pkjksa vksj] ukd] tuukax 

{ks=ksa esa ik, tkrs gSa] 'kjhj ds 

Hkhrj ,d ok;jl dh otg ls 

gksrs gSa tks fdlh Hkh le; 

tkxr̀ gks ldrk gS] tSls& 

çfrjks/k dh dehA ;woh fdj.kksa ls 

c<+rk gSA 

lrgh iqfVdk,a tks vDlj 

,d tyrh gqbZ [kqtyh 

luluh ds lkFk fjlko 

djrh gSaA ;s lw[k dj iiM+h 

¼LdSc½ cukrh gSaA 

dksbZ lSywu mipkj ugha 

laHko fpfdRlk mipkj 

 



  
gjiht tksLVj ¼nkn½ 

  

,d ok;jy lwtu tks laosnh 

raf=dk ds fljs dks çHkkfor 

djrk gSA ok;jl fofHkUu dkjdksa 

tSls fd vk?kkr ;k dqN nokvksa 

}kjk tkxzr gks ldrs gSa 

lrgh iqfVdk,a tks vDlj 

,d tyrh gqbZ [kqtyh 

luluh ds lkFk fjlko 

djrh gSaA ;s lw[k dj iiM+h 

¼LdSc½ cukrh gSa  

dksbZ lSywu mipkj ugha 

laHko fpfdRlk mipkj  

 

ikbjsfDl;k ¼cq[kkj½ 

  

cSDVhfj;y ;k ok;jy laØe.k 

ds dkj.k 'kjhj ds rkieku esa 

of̀)  

Iykfor mifLFkfr] ilhuk 

vk ldrk gS] ysfdu BaM 

eglwl dj daidaih Hkh gks 

ldrh gS 

dksbZ lSywu mipkj ugha] 

vlaØked 

laHko fpfdRlk mipkj 

 

fry 

  

eq[; :i ls gkFk] psgjs vkSj 

tuukax {ks= ij ik;k tkus okyk 

,d ok;jy laØe.k 

 

Hkwjs@dkys@cknkeh jax ds 

fixesaV ds lkFk mHkjk {ks= 

gS] teh jä okfgdkvksa ds 

?kko esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

 

dksbZ lSywu mipkj ugha& 

vR;f/kd laØkedA vius 

vki xk;c gks ldrs gSa] 

vU; dks fpfdRldh; 

mipkj dh vko';drk 

gksrh gSA 

 

os#dk ¼IykaVj okVj½ iSj] ,M+h vkSj iSj dh vaxqfy;ksa 

ds ryoksa esa ik;k tkus okyk 

ncko ds dkj.k vanj dh 

vksj c<+us okys eLls] vke 

dksbZ lSywu mipkj ugha] 

vR;f/kd laØked] Åij 



  

ok;jy laØe.k  

 

rkSj ij dsoy dkys fcanq 

fn[kkbZ nsrs gSaA  

 

fn, x, eLls ds vuq:i 

ç'u 1- gjiht flaIysDl ds y{k.k\ 

ç'u 2- eLls ds y{k.k\ 

ç'u 3- os#dk ds y{k.k\ 
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5-1-3 ijthoh jksx% 

ijthoh nks çdkj ds gksrs gSa%  

1½ baMksiSjklkbV% 'kjhj ds vanj 2½ ,DVks iSjklkbV% 'kjhj ds ckgj 

jksx laHkkfor dkj.k y{k.k Mipkj 

[kqtyh 

 

 
 

?kqu ,fiMfeZl ds fcy [kksnus 

dh otg ls [kqtyh gksrh gS]  

tgka os] viuh uLy dks c<+krs] 

f[kykrs vkSj vaMs nsrs gSa 

 

Ropk ds ekewyh efyuhdj.k 

ds lkFk dkQh [kqtyhA fcy 

dkyh ykbuksa ;k nkuksa ds lkFk 

[kqjnjs rjg yky /kCcksa ds :i 

esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks [kqtykus 

ls c<+rs gSaA 

dsoy fpfdRldh; 

mipkjA 

dksbZ lSywu mipkj ugha& 

vR;f/kd laØkedA lHkh 

diM+ksa dks /kks;k tkuk 

pkfg,A 

 

tw¡ jksx ¼tw¡½ 

 

NksVs ijthoh Ropk vkSj 'kjhj 

ds cky okys Hkkxksa esa jgrs gSaA 

ckyksa ij vaMs ¼fuV~l½  nsrs gSa] 

tks ekuo jä ij vkfJr gSa 

 

ckyksa ij lQsn vaMs ns[ks tk 

ldrs gSa vkSj os [kqn dks cky 

ls tksM+ ysrs gSa] [kksiM+h@tka?k 

ds {ks=ksa esa [kqtyh 

 

dsoy fpfdRlk mipkjA 

dksbZ lSywu mipkj ugha& 

vR;f/kd laØkedA 

 



 
 

vH;kl% 

ç'u 1- ijthfo;ksa ds 2 çdkj dkSu ls gSa\ 

ç'u 2- [kqtyh ds y{k.k\ 

ç'u 3- twa jksx ds y{k.k\ 
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5-1-4 QQwan jksx% 

fifVfj;kfll ¼oflZdyj½ 

 

,d [kehj laØe.k xeZ 

ekSle vkSj lucsM esa 

vkeA Nkrh] xnZu] ihB] 

da/ks] gkFk dks çHkkfor 

djrk gS  

 

fofp= lQsn@Hkwjs jax ds 

vfr jaftr vkSj gkbiks 

chtk.kqvksa ds lewgksa ds 

lkFk /kCcs ;qä ?kkoA Ropk 

ij e[keyh vglkl] 

vDlj [kqtyh okys 

eSD;wy iiM+hnkj gks tkrs 

gSa 

fpfdRlk mipkjA 

dksbZ lSywu mipkj ugha& 

vR;f/kd laØkedA ;fn 

vuqipkfjr NksM+ fn;k x;k 

rks o"kksaZ rd jgsxk 

 

fVfuv ¼nkn½ 

dSfifVl& flj 

d‚jiksfjl & 'kjhj 

mafx;e& maxyh 

isfMl&QqV ¼,FkyhV QqV½ 

,d ouLifr ikni gS tks 

'kjhj ds vif'k"V mRiknksa 

dks xzg.k djrk gSA nwf"kr 

oLrqvksa ls QSyrk gSA- 

tSls& da?kh ue rkSfy,] 

psaftax :e vkfn 

flj dh [kky% VwVs gq, 

cky ds lkFk yky] 

detksj xksy pdÙkhA 

'kjhj% yky vaxwBh ds 

vkdkj dk QQksyksa ds 

lkFk pdÙks & [kqtyh vkSj 

?kko ;qä iSj% iSj dh 

vaxqfy;ksa ds chp rst xa/k 

ds lkFk lQsn ue NkysA 

uk[kwu% uk[kwu ij ihys jax 

fpfdRlk mipkj& dod 

fojks/kh ØheA 

dksbZ lSywu mipkj ugha& 

vR;f/kd laØkedA 

 



 
 

dh /kkfj;k¡A uk[kwu] eksVs 

Liath vkSj Qhds gks tkrs 

gSa 

vH;kl% 

ç'u 1- ijthfo;ksa ds y{k.k\ 

ç'u 2- nkn ¼fjax okeZ½ ds y{k.k\ 

ç'u 3- fofHkUu {ks=ksa ds vk/kkj ij nkn ¼fjax okeZ½ ds uke nsa\ 
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5-1-5 fu"d"kZ% 

Åij dh bdkbZ esa geus thok.kq ds fofHkUu çdkjksa & thok.kq tfur] ijthoh vkSj dod jksxksa] muds laHkkfor dkj.k] mudh 

fo'ks"krkvksa vkSj cpus ;k fn, tkus okys mipkj ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh gSA blls gesa mu chekfj;ksa dks igpkuus esa enn 

feysxh] tks xzkgd dks gks ldrh gS vkSj bl rjg ge bu laØked jksxksa ls viuh] deZpkfj;ksa] vU; esgekuksa dh j{kk dj ldrs 

gSa vkSj vius Lik@lSywu dks LoPN vkSj jksxksa ls eqä j[k ldrs gSaA  
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O;kikj v/;;u 

d{kk XII&bdkbZ&VI 

fo"k;&lwph% 

6-0   bdkbZ dk voyksdu ,oa fooj.k   

•    laf{kIr fooj.k  

•     Kku ,oa dkS'ky ifj.kke 

•     vof/k 

•     f'k{k.k ifj.kke 

•     vkdyu ;kstuk 

6-1 ,d Lik@lSywu dh ;kstuk vkSj LFkkiuk 



6-2 Lik lwph ¼esuw½ 

6-3 HkaMkj@lwph fu;a=.k 

6-4 Lik vkSj lkSan;Z m|ksx esa lapkj 

6-5   lkjka'k 

 

;g bdkbZ Nk=ksa dks ,d Lik ;k lSywu dh ;kstuk cukus vkSj LFkkfir djus ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxh vkSj ;g Hkh fd 

Lik@lSywu dh LFkkiuk ds fy, fdu phtksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A blls ,d Lik esuw ds egRo dks le>us esa enn 

feysxhA LV‚d@bUosaVjh fu;a=.k D;k gS vkSj D;ksa vko';d gSA Lik vkSj lSywu m|ksx esa mR—"Vrk çkIr djus ds fy, lapkj 

dkS'ky dh vko';drk D;ksa gSA 

 

;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

 

*,d Lik@lSywu dh ;kstuk vkSj LFkkiuk 

* Lik lwph 

* HkaMkj@lwph fu;a=.k 

* Lik vkSj lkSan;Z m|ksx esa lapkj 

vof/k% dqy ?kaVs \\ ¼fl)kar \\ ?kaVs O;kogkfjd \\ ?kaVs½ 
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f'k{k.k ifj.kke% 

bdkbZ&6 O;kikj v/;;u 

 

ifj.kke 

6-1 ,d Lik@lSywu dh ;kstuk vkSj LFkkiuk vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

6-2 Lik lwph ¼esuw½ vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

6-3 HkaMkj@lwph fu;a=.k vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 

6-4 Lik vkSj lkSan;Z m|ksx esa lapkj vki bUgsa le>us esa l{ke gksaxs 
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vkdyu ;kstuk% 

bdkbZ&6 fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;k¡ 

6.1 ,d Lik@lSywu dh ;kstuk vkSj 

LFkkiuk 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

6,2 Lik lwph ¼esuw½ vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

6.3 HkaMkj@lwph fu;a=.k vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

6.4 Lik vkSj lkSan;Z m|ksx esa lapkj vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   
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6-1 ,d Lik@lSywu dh ;kstuk vkSj LFkkiuk 

 

 

 

tc vki [kqn ekfyd cuus dk QSlyk djrs gSa rks] 

1-   vki ,d lSywu [kjhn ldrs gSaA 

2-  vki ,d lSywu ;k fdlh lSywu@leku O;olk;@gksVy esa ,d dejk fdjk, ij ys ldrs gSaA 

3- vki xfr'khy cu ldrs gSA 

 

6-1-1   ifjlj dk LFkku 

 

vkids O;olk; dh lQyrk dkQh gn rd bu ij fuHkZj djrh gS] 

1-   lgh ifjlj 

2-   lgh dher  

3-    lgh bykds esa 

 

fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ fcanq% 

 

1- ,d vPNh vkcknh okys {ks= esa dsaæh; fLFkfr 

2- {ks= ds fy, vko';d lsok,a ¼;g cktkj vuqla/kku }kjk fu/kkZfjr fd;k tk,xk½ 

3- lsok,a tks vyx gksa ;k çfr;ksfx;ksa dh rqyuk esa csgrj dj jgh gksa 

4- O;kikj dk vPNh HkhM+&HkkM+ okyh ^^vkoktkgh** dh txg ij gksukA 

5-  okgu pkydksa vkSj iSny pyus okyksa ¼lkoZtfud ifjogu½ nksuksa ds fy, lqyHk 

6-  vU; O;olk;ksa ds ikl ¼lh/kh çfrLi/kkZ esa ugha½ 

7- oSdfYid@iwjd fpfdRld ds lkFk lk>k djuk ¼lqxa/k fpfdRld] fj¶ysDlksy‚ftLV½ 
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6-1-2  ifjlj ds çdkj% 

ifjlj buesa ls fdlh çdkj dk gks ldrk gS 

d½ ÝhgksYM dk eryc gS vki laifÙk ds ekfyd gksaxs 

1½ ÝhgksYM ¼[kjhnus½ ds ykHk% vxj ,d vPNh laifÙk lgh {ks= esa lgh dher ij [kjhnh tkrh gS rks [kjhnuk ,d vPNk fuos'k 

gS] vkSj fQj dqN o"kksaZ ds ckn ,d ykHk ls lkFk cspk tk ldrk gSA  

2½ ÝhgksYM ¼[kjhnus½ ds uqdlku% ,d u, O;kikj ds fy, ,d okf.kfT;d ca/kd çkIr djuk ¼vxj udnh tqVkuk laHko ugha gS½ 

eqf'dy gks ldrk gSA blds lkFk gh fuos'k djus ds fy, miyC/k iSls dk laifÙk dh ctk; O;kikj esa vf/kd ykHk ds fy, 

fuos'k fd;k tk ldrk gSA 

[k½ iês ij ysuk     

bldk eryc gS vki lgefr dh ,d vof/k ds fy, ,d laifÙk dks iês@fdjk, ij ysrs gSa 

blesa vDlj ,d çfrca/k gksrk gS 

vki ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSa 

fdjk, dks nqckjk r; fd;k tk ldrk gS 

1½ iês ds ykHk & ca/kd laifÙk ds Hkqxrku ds foijhr ekStwnk iwath dkjksckj esa mi;ksx ds fy, miyC/k gksxhA O;olk; ds lQy 

gksus ij] uohuh—r djus ds fy, fodYi ds lkFk y?kq vof/k ds iês dks ,d yach vof/k esa cnyus ds fy, ckrphr dh tk 

ldrh gSA 

2½ iês ds uqdlku & iês dh ykxr ds [kjhnus dh rqyuk esa vf/kd ugha rks cjkcj gksus dh laHkkouk jgrh gSA edku ekfyd 

iês dk uohuhdj.k ugha Hkh dj ldrk gSA edku ekfyd dh vuqefr ds fcuk dksbZ Hkh vko';d ifjorZu] ugha fd;k tk ldrk 

gS fdjk, esa dkQh of̀) gks ldrh gSA 

x½ ekStwnk O;olk; dks [kjhnuk% irk djsa fd dkjksckj D;ksa cspk tk jgk gS\ ns[ksa fd fcØh ewY; esa D;k ¼midj.k] 'ks;j 

vkfn½'kkfey gSA ekStwnk xzkgdksa ds lrr laj{k.k vFkkZr~ lk[k ij fopkj djsaA ,d ,dkmaVsaV }kjk fiNys dqN o"kksaZ ds [kkrksa dh 

tk¡p ls ;g lqfuf'pr djsa fd O;kikj ykHknk;d gSA 

?k½ ?kj ls O;olk; djuk 

1- fodYi 1% vius gh ?kj ds ,d dejs dk mi;ksx djuk 
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nLrkost@iês dh tk¡p dj irk yxk,a fd D;k vki dkuwuh rkSj ij ,d O;olk; ds :i esa vius ?kj dk mi;ksx djus ds 

gdnkj gSaA fd, tkus okys mipkj ds vk/kkj ij LFkkuh; çkf/kdkjh ds lkFk iathdj.k vko';d gks ldrk gSA vkids fy, 

miyC/k LFkku ij fopkj djsaA 

2-   fodYi 2% eksckby ¼xfr'khy½ 

gYds] ogu ;ksX; midj.k vkSj mfpr okgu t:jh gSA fopkj djsa fd tc vki ^^lM+d ij** gksaxs rc dkSu yksx mipkj 

djk,axsA ;k=k dh nwjh dks lhfer djuk ¼VªSfQd tke½A 



6-1-3 O;kikj dk çdkj 

d½ ,dek= ¼ekfydkuk½ O;kikjh% ,d vdsys O;kikjh ds :i esa O;kikj esa mrjus dk eryc gS fd vki O;kikj ds lHkh _.kksa ds 

lkFk&lkFk blls gksus okys ykHk ds fy, iwjh rjg ls ftEesnkj gSaA vxj vki foÙkh; dfBukbZ esa iM+rs gSa rks vkids ?kj lfgr 

lHkh futh laifÙk] [krjs esa iM+ ldrh gSA ;fn ,dek= O;kikjh ds :i esa O;kikj esa mrjus tk jgs gSa] rks vkarfjd jktLo vkSj 

lkekftd lqj{kk foHkkx dks lwfpr djuk pkfg,A 

[k½ lk>snkjh% ,d O;fä ;k dbZ yksxksa dks ¼20 rd½ ds lkFk] tks fuos'k djuk pkgrs gSa] ,d O;olk; LFkkfir djuk cgqr 

mi;ksxh gks ldrk gSA bl rjg ds O;kikj dh O;oLFkk esa dbZ fcanqvksa ij fopkj djuk gksrk gSa vkSj lk>snkjh ds ekeyksa ij ,d 

odhy }kjk ,d dkuwuh fyf[kr nLrkost rS;kj djus dh lykg nh tkrh gSA fopkj djus ds fy, dqN fcanq gSa% 

1- çR;sd lk>snkj dk fgLlk vkSj ykHk 

2- O;fäxr y{; vkSj vkgkj fHkUu gks ldrs gSa 

3- lk>snkjh dks dSls foHkkftr fd;k tk jgk gS 

4- vkidk O;fä ¼;ksa½ dks vPNh rjg ls tkuuk t:jh gS 

5- cSad [kkrksa dks lapkfyr djus ds fy, fdls vf/k—r fd;k x;k gS 

6- çR;sd lk>snkj ds vU; lk>snkj ds _.k ds fy, ftEesnkj gksxk 

x½ lhfer Hkkxhnkjh% lk>snkjh dk ;g çdkj fookn esa O;fä dh lqj{kk djrk gSA ,d lk>snkj¼jksa½ _.k ds fy, dsoy ml 

ek=k rd ftEesnkj gS ftruk mlus dkjksckj esa fuos'k fd;k gS] ysfdu ,d lk>snkj dks vlhfer nkf;Ro Lohdkj djuk pkfg,A 

lhfer lk>snkj dks çca/ku dk dksbZ vf/kdkj ugha gksxk] ysfdu og ykHk  esa fgLlk çkIr djrk@djrh gS vkSj mls [kkrksa dks 

ns[kus dk vf/kdkj gSA ,d lhfer Hkkxhnkjh daiuh dks jftLVªkj ds lkFk iath—r gksuk pkfg,A 

?k½ fyfeVsM daiuh% tc vki vius O;kikj dks LFkkfir dj ysa rc ,slh O;oLFkk dh tk ldrh gSA tc nks ;k vf/kd O;fä ,d 

daiuh ds ekfyd cuuk pkgrs gSa] rc fyfeVsM daiuh curh gSA os 'ks;j/kkjd gSaA ,d fyfeVsM daiuh futh ;k lkoZtfud 

¼ih,ylh½ gks ldrh gSA 

,d futh daiuh turk ds fy, 'ks;jksa dh is'kd'k ugha djrhA ,d ih,ylh turk dks 'ks;jksa dh is'kd'k djrh gSA ,d 

fyfeVsM daiuh dks daiuh jftLVªkj }kjk iath—r gksuk pkfg,A ,d fyfeVsM daiuh dh LFkkiuk ds lk; dbZ dkuwuh fu;eksa vkSj 

fofu;eksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,] blfy, bl ekxZ ij tkus ls igys mfpr lykg ysus dk lq>ko fn;k tkrk gSA 

,d fyfeVsM daiuh dk eq[; ykHk ;g gS fd _.k ds fy, 'ks;j /kkjdksa dh ,d lhfer ns;rk gksrh gSA os daiuh ds _.k ds 

fy, O;fäxr :i ls ftEesnkj ugha gksrs gSa vkSj ysunkj dsoy daiuh dh laifÙk ij nkok dj ldrs gSa] mudh futh laifÙk ij 

ughaA 

³½ ÝsUpkbftax% ;g ,d oSdfYid O;kikj çLrko gSA ,d isVsaV laxBu] Ýsapkbtj] ,d O;olk; ds lapkyu ds fy, 

ÝsUpkbftaxdk ,d çk:i LFkkfir djrk gSA Ýsapkbtj LFkkfir djrk gS% 

1-   O;kikfjd lkexzh 

2-   çn'kZu ekud 

3-   çkjafHkd çf'k{k.k 



4-   eky@lsok,a@dherksa ds çdkj 

5-   ifjlj dh fMtkbu vkSj ;kstuk 

6-   py jgs çf'k{k.k vkSj leFkZu 

blds ckn Ýsapkbtj Ýsapkbth dks vf/kdkj ^^csprk gS**A Ýsapkbth ,d çkjafHkd 'kqYd dk Hkqxrku djrk gS vkSj ykHk dk ,d 

çfr'kr çkIr djrk gSA vxj bl çdkj dh O;kikfjd O;oLFkk ij fopkj dj jgs gSa] rks ges'kk vius odhy ls blds lHkh 

igyqvksa ij ppkZ djsa vkSj fuf'pr djsa fd Ýsapkbt daiuh dk ,d vPNk VªSd fjd‚MZ gS vkSj og fczfV'k Ýsapkbt ,lksfl,'ku 

dh ,d lnL; gSA 

is'ksoj lykgdkj@ fo'ks"kK lykg% 

O;olk; vkjaHk djus ls igys] nkSjku] vkSj vkjaHk djus ds ckn ;ksX; fo'ks"kKksa ls ijke'kZ djuk vkSj lgh lykg çkIr djuk 

egRoiw.kZ gS] vki pkgs ftl çdkj dk O;kikj 'kq# djuk pkgrs gksa] blls dksbZ QdZ ugha iM+rkA buesa 'kkfey gSa% m|e ,tsafl;ka] 

cSadks] ,dkmaVsaV] chek nyky] odhy] LFkkuh; vf/kdkjh vkSj losZ{k.k drkZA 

p½ Nfo vkSj uke% 

Lik@C;wVh lSywu ftl Nfo dk çfrfuf/kRo djrk gS] og egRoiw.kZ gksxh] D;ksafd bldk :i vkSj lexz okrkoj.k mu xzkgdksa dks 

vkdf"kZr djus vkSj cuk, j[kus dh çeq[k 'krZ gksxh ftl rjg ds xzkgdksa ds vkus dh vki vk'kk djrs gSa] blfy, lgh fMtkbu 

vkSj ^^vuqHko** çkIr djus ds fy, is'ksoj dh enn ysuk mfpr gks ldrk gSA O;kikj ds fy, ,d uke dk p;u Hkh leku :i 

ls egRoiw.kZ gSaA 

6-1-4 vH;kl 

ç'u 1- tc ,d O;olk; LFkkfir djus ds fy, u, ifjlj dh [kkst djrs le; fdu fcanqvksa ij fopkj djuk t:jh gS\ 

ç'u 2- ifjlj fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 

ç'u 3- ÝhgksYM ¼[kjhnh gqbZ½ laifÙk ds çeq[k Qk;ns vkSj uqdlkuksa dh lwph nsa\ 

ç'u 4- iês ij yh xbZ lEifÙk ds çeq[k Qk;ns vkSj uqdlkuksa dh ,d lwph cuk,a\ 

ç'u 5- ¶jsapkbftax ij ,d laf{kIr fVIi.kh fy[ksa\ 

 

Lik esuw 



  

vkt dh nqfu;k dh dM+h çfrLi/kkZ esa] vkt ds f'kf{kr Lik miHkksäkvksa }kjk ,d Lik ds pquko dks fu/kkZfjr djus okys çeq[k 

dkjdksa esa ls ,d gS xq.koÙkk ;k esuwA Lik esuw vkids Lik dh igyh Nki gS vkSj bldk çfrfuf/kRo djrk gS fd vki dkSu gSa 

vkSj vki dh is'kd'k D;k gSA ;g xzkgd dks vkdf"kZr djus vkSj ^^[kjhnus** ds fy, mUgsa yqHkkus ds fy, t:jh gSA bl çdkj] 

vxj ,d mfpr rjhds ls rS;kj fd;k tk, rks Lik esuw] vkids eq[; midj.kksa esa ls ,d gks ldrk gSA 

lcls igys bl ckr dh tkap djuh pkfg, fd ,d vkd"kZd Lik esuw cukus esa vki fdrus le;] /ku vkSj ÅtkZ dk fuos'k dj 

jgs gSaA fiNyh ckj vkius vius esuw esa dc ifjorZu fd;k Fkk\ D;k ;g xzkgd ds fy, vklku gS\ D;k fooj.k vkeaf=r dj jgs 

gSa\ D;k vkids ikl mfpr larqyu vkSj fofo/krk gS\ D;k vkids ikl çeq[k ;k fo'ks"k mipkj gSa\ vius vki ls ;g iwNsa fd D;k 

vki ,d xq.koÙkk Lik esuw ds fy, vko';d le; nsus ds fy, çfrc) gSa] ;s lHkh ç'u egRoiw.kZ gSaA 

jsLrjka vkSj Lik esa dbZ lekurk,a gSaA tc vki ,d jsLrjka tkus dk fu.kZ; djrs gSa rks vanj tkus ls igys vki ftu phtksa dks 

ns[krs gSa] muesa lcls igys vki ftls ns[krs gSa og gS njokts ds ckgj yxk;k x;k] ;k osclkbV ij iksLV fd;k x;k esuwA vxj 

esuw vkeaf=r djrk çrhr gksrk gS vkSj vkidh LoknsfUæ;ksa dks mRlkfgr djrk gS] dsoy rHkh vki vanj tkrs gSa vkSj i;kZoj.k dh 

tkudkjh çkIr djus dk ç;kl djrs gSaA Lik O;olk; esa Hkh ,slk gh gksrk gSA 

;gk¡ vius esuw dks vyx] çHkkoh vkSj ykHknk;d vkSj vius ilanhnk jsLrjka tSlk cukus ds fy, dqN ljy fu;e fn, x, gSaA 

1- çLrko gLrk{kj vkSj ekSleh mipkj tks vkidh ckr esa varj fn[kk,A 

tc ge jsLrjka esa tkrs gSa rks ,d osVj lcls igys gesa ogk¡ dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrk gSA dbZ ckj ;s phtsa bruh 

vçfrjks/; gksrh gSa fd esuw ds fu;fer vkbVeksa dks NksM+dj bUgsa pqu fy;k tkrk gSA ,d jsLrjka esa Lis'ky 'ksQ dh jpukRedrk 

dks vkxs vkus vkSj vius esgekuksa] fo'ks"k :i ls fu;fer esgekuksa ds IysVksa dks euHkkou j[kus dh vuqefr nsrs gSaA ;g ekSleh 

mipkj ;k fo'ks"k mipkj ds leku gSA ;g vkids fy, jpukRed gksus vkSj dqN ,slh is'kd'k djus dk volj gS tks fdlh 

vU; Lik ls vyx gksA fof'k"V mipkj MhyDl vkSj vfrfFk ds fy, ;g ,d vfoLej.kh; vuqHko gksuk pkfg,A ekSleh mipkj] 

os mipkj gSa ftUgsa vki gj ekSle ds lkFk cnyrs gSaA ;g xzkgdksa dks mRlkfgr vkSj vis{kk esa j[krs gSa fd vki D;k is'kd'k 

djus okys gSaA mnkgj.k ds fy,] xfeZ;ksa esa vki ,d rktk [kêk vkSj iqnhuk ;qä c‚Mh jSi vkSj lfnZ;ksa esa ,d xeZ p‚dysV 

iqnhuk dk ysi çnku dj ldrs gSaA 

2- vius esuw dh dhersa vius y{; cktkj ds vuqlkj j[ksaA 

vius ewY;ksa dks r; djuk vkids Lik esuw djus ds lcls egRoiw.kZ rRoksa esa ls ,d gSA vxj vkids ikl ,d lk/kkj.k ltkoV 

vkSj fMtkbu dk ,d lkekU; Lik gS vkSj vkids yf{kr xzkgd mPp e/;e oxZ ds gSa] rks esuw dh dher cgqr vf/kd u j[ksaA 

vxj vki vius Lik esa dqN fo'ks"k mipkj dh is'kd'k dj jgs gSa ;k ;fn vfrfFk dk dqN fo'ks"k mipkj gks jgk gS rks esuw 

dher dks FkksM+k c<+k ldrs gSaA 



3- fooj.k dks laf{kIr vkSj vuwBk cuk, vkSj cgqr vf/kd Li"V u cusa A 

esuw dk fooj.k Hkh vkids Lik esuw dh çHkko'khyrk ds fy, ,d egRoiw.kZ rRo gSA tc ch fdlh jsLrjka ds esuw ls [kkus dk p;u 

djuk gksrk gS] rks mldk fooj.k ges'kk vf/kdre 1&2 okD; esa gksrk gSA os laf{kIr vkSj vkidh bafæ;ksa dks yqHkkus okys gksrs gSaA 

,d çHkkoh Lik esuw esa Hkh blh fl)kar dk ikyu djuk pkfg,A vxj vki ,d lsok dk o.kZu djuk pkgrs gSa D;ksafd vki mls 

vk'p;Ztud ekurs gSa rks mlds fy, vkidks ,d fdrkc fy[kuh gksxh] bl o.kZu dks i<+us okys dsoy vki gksaxsA vxj ikBd 

igys okD; ;k ;gka rd fd igys dqN 'kCnksa esa ugha my>rk gS] rks og vkxs c<+ tk,xkA ge rRdky ifjrks"k.k vkSj le; dh 

deh okys lekt esa jg jgs gSa] blfy, tYnh vkSj çHkkoh <ax ls vlyh eqís ij vk,aA  

4- vius xzkgd dks fodYi nsa] ysfdu lqfuf'pr djsa fd vki vius xzkgd dks Hkzfer ugha dj jgs gSa A 

de ysfdu 'kkunkj mipkj nsdj vius xzkgdksa ds fy, bls vklku cuk,aA pquko vkSj cgqr vf/kd pquko ds chp ,d larqyu 

j[kus ij ,d fnypLi cgl py ldrh gSA vxj vki ,d jsLrjka esa tkrs gSa vkSj mldk esuw 10 ì"B yack gS] rks vke rkSj ij 

vki fujk'k vkSj fodYi ls vfHkHkwr eglwl djrs gSa] vkSj osVj dks vkils vkns'k ikus esa fdruk le; yxrk gS\ vkSj vkns'k nsus 

esa enn ds fy, vf/kdrj vki ;g ns[kus dh dksf'k'k djrs gSa fd vU; yksxksa us D;k vkns'k fn;k gS vkSj dgha vkius xyr 

QSlyk rks ugha fd;kA blh rjg ,d Lik esuw esa] vxj vki xzkgd dks cgqr T;knk fodYi nsrs gSa rks os vfHkHkwr gks tkrs gSa vkSj 

vkerkSj ij lcls cqfu;knh mipkj pqurs gSaA vius miHkksäkvksa dh fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, dqN fodYi 

gksuk egRoiw.kZ gS] ysfdu cgqr T;knk fofo/krk vDlj [kjkc gksrh gSA blds fy, vkids deZpkfj;ksa dks vf/kd çf'k{k.k] vkSj 

fcØh iwjh djus esa vf/kd le; nsus vkSj vf/kd mRiknksa dh t:jr gksrh gSA de phtksa dks djuk] ysfdu mUgsa cgqr vPNh rjg 

ls djuk csgrj jgrk gSA 

5- bls ifjofrZr djsa 

okf"kZd :i ls djus dh ctk; ekSle ds fglkc ls cnyko djuk vPNk gS] ysfdu igys viuk gkseodZ djsa! 

vafre ysfdu derj ugha] vius Lik esuw dk fo'ys"k.k djuk vkSj de ls de okf"kZd vk/kkj ij ifjorZu djuk u HkwysaA  vxj 

vkidk ilanhnk jsLrjka vius esuw esa dHkh cnyko u djs rks vki mlds fodYiksa ls Åc tk,axsA u, xzkgdksa] vkSj fo'oluh; 

xzkgdksa ds fy,] vkidks vius esuw dks cnyus ij le; nsuk vkSj fofHkUu lsokvksa dh is'kd'k djus ;k mUgsa c<+kus ds fy, ekStwnk 

lsokvksa esa ifjorZu djus dh t:jr gSA blds vykok vki ,d fo'ys"k.k dj ;g irk yxk,axs fd dkSu lh lsok,a vPNh rjg 

ls fcd jgh gSa vkSj dkSu lh eqf'dy ls fcdrh gSaA ;g r; gS fd vki ns[ksaxs fd dqN lsok,a bruh de fcdrh gSa fd muesa esuw 

ij txg ikus dh ;ksX;rk ugha gS] vkSj mUgsa vki ilan djrs gSa bldk eryc ;g ugha gS fd vkids xzkgd Hkh mUgsa ilan djsaA 

,slh lsok,a vkids esuw ij LFkku dks O;FkZ djrh gSa vkSj mRiknksa lwph ls nwj gks jgs gSa] vkSj bls vf/kd yksdfç; cukus ds fy, 

ifjofrZr djus dh t:jr gSA 

la{ksi esa vkids Lik dk esuw vkids çeq[k fcØh midj.kksa esa ls ,d gS] ;g vkids Lik dk lkj fu/kkZfjr djrk gS vkSj varr% 

miHkksäk dh ilan ds pkyd dkjdksa esa ls ,d gSA blfy, bl ij mruk /;ku vkSj çfrc)rk nsa ftldk ;g gdnkj gSA 

nqfu;k Hkj ds dbZ Hkkoqd jlksb;ksa }kjk LFkkfir mnkgj.k dk ikyu djsaA mudk xkSjo] mRlkg vkSj [kq'kh esuw esa gksrk gS vkSj 

vki ,d Lik ekfyd gSa rks vkidk rks gksuk gh pkfg,A 

vH;kl% 

ç'u 1- Lik esuw D;k gS\ 

ç'u 2- ,d Lik esuw ds cqfu;knh ?kVd D;k gSa\ 

ç'u 3- ,d NksVh fVIi.kh fy[ksa fd vki vius Lik esuw dks dSls vyx cuk ldrs gSa\ 

 



6-3 LV‚d@lwph fu;a=.k 

 

  

1- lwph ¼bUosaVjh½ D;k gS\ 

,d laxBu }kjk [kkrksa esa ntZ vkSj le; dh dqN vof/k ds fy, xksnkeksa ;k la;a=ksa esa j[kh xbZ lHkh lkexzh] Hkkx] vkiwfrZdrkZ] 

[kpZ vkSj çfØ;k esa ;k lekIr mRiknA 

2- lwph fu;a=.k D;k gS\ 

lwph fu;a=.k] ,d laxBu ds lcls vPNk vkfFkZd fgr dks /;ku esa j[krs lwph ds vkdkj dks okafNr Lrj ij cuk, j[kus dh 

rduhd gSA 

d½   lwph fu;a=.k ds mís';% 

• ekax esa mrkj p<+ko ls laj{k.k] 

•  deZpkfj;ksa] e'khuksa vkSj lkexzh dk csgrj mi;ksx] 

•  mRiknu esa mrkj p<+ko ls laj{k.k] 

• LV‚d dh ek=k ij fu;a=.k] 

• 'ks;j forj.k ij fu;a=.kA 

 

 [k½   lwph fu;a=.k esa 'kkfey dne% 

• lwph dh vf/kdre& U;wure lhek fu/kkZfjr djuk] 

• iqu% O;ofLFkr djus ds fcanq dk fu/kkZj.k] 

• iqu%O;ofLFkr ek=k dk fu/kkZj.k] 

 



x½    LV‚d dk vf/kdre Lrj% 

•lkexzh dh ek=k ftlds Åij j[ks tkus dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A ;g ek=k vf/kd Hkjus ds uqdlku dks /;ku esa j[krs 

gq, r; dh tkrh gS] 

 

?k½     fuEu dkjdksa ij fopkj fd;k tk,xk% 

• miyC/k iwath dh jkf'k] 

• xksnke esa miyC/k LFkku] 

• uqdlku dh laHkkouk] 

• nqdkuksa ds j[kj[kko dh ykxr] 

• dherksa esa mrkj&p<+ko dh laHkkouk] 

• lkexzh dh vkiwfrZ dh ekSleh ç—fr] 

• ljdkj }kjk yxk, x, çfrca/k] 

• QS'ku vkSj vknr esa ifjorZu dh laHkkoukA 

 

³½    LV‚d dk U;wure Lrj% 

• ;g ml ek=k dk çfrfuf/kRo djrk gS ftlds uhps LV‚d ds tkus dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A 

•  nqdkuksa ds lHkh enksa ds fy, Lrj r; fd;k tkrk gS vkSj fuEufyf[kr dkjdksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS% 

 

1-  yhM le;& v‚MZj nsus ds ckn] vkns'k ds vkids LFkku rd igqapus esa yxus okyk vko';d le;A 

2-  yhM le; ds nkSjku lkexzh dh [kir dh njA 

p½ fQj ls vkns'k nsus Lrj% 

•;g og fcanq gS ftl ij nqdku dh lkexzh ds igq¡pus ij] LVksj dhij dks lkexzh dh vkiwfrZ ds fy, [kjhnkjh vkjaHk djuk 

pkfg,A 

•;g Lrj vf/kdre vkSj U;wure Lrj ds chp r; fd;k tkrk gSA 
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3- ç.kkyh dks lQy cukus esa enn djus okys dkjd% 

• LVksj dh [kkrk cgh] HkaMkj fu;a=.k] dkMZ ;k fcu dkMZ Bhd ls j[kk tkrk gS] 

• 'ks"k cph ek=k dks nqdku dh [kkrk cgh esa fn[kk;k x;k gS] LV‚d fu;a=.k vkSj fcu dkMZ esa esy gS] 

• vxj HkkSfrd 'ks"k jkf'k vkSj [kkrs dh 'ks"k jkf'k esa dksbZ folaxfr gks rks muds dkj.k dh ryk'k djukA 

 

vH;kl 

ç'u 1- lwph ¼bUosaVjh½ D;k gS\ 



ç'u 2- lwph fu;a=.k D;k gS\ 

ç'u 3- lwph fu;a=.k ds mís'; D;k gSa\ 

 

6-4 Lik vkSj lkSan;Z m|ksx esa lapkj% 

 

1- lapkj 

lapkj ,d nks rjQk çfØ;k gS ftlesa tkudkjh dk vknku&çnku 'kkfey gS 

çHkkoh lapkj ds fy, ,d lQy ijke'kZ dk çn'kZu djuk egRoiw.kZ gS 

vkids laokn dk rjhdk lwpuk ds çlkj.k dks çHkkfor djsxk 

vkids laokn djus dk rjhdk ,d is'ksoj ds :i esa vki ds ckjs esa vU; yksxksa dh /kkj.kk dks çHkkfor djsxk 

2-d- ekSf[kd laokn 

eqLdku] fouez gksuk] nksLrkuk O;ogkj] i¡gqp ;ksX;  

Li"Vrk vkSj vkRefo'okl ds lkFk ckr djsa 

fLFkfr ds vuq:i mi;qä Hkk"kk dk mi;ksx djuk ;kn j[ksa 

Li"Vhdj.k ds fcuk rduhdh 'kCnksa ;k 'kCntky ;k vi'kCnksa dk ç;ksx u djsa 

ges'kk irk djsa fd vkius tks dgk gS og xzkgd dh le> esa vk x;k gS 

[k- vekSf[kd ¼vudgk½ lapkj 

vkidh Hkko&Hkafxek ¼'kkjhfjd Hkk"kk½ vki ds }kjk ekSf[kd :i ls fd, tkus okys laokn dk leFkZu dj ldrh gSA 

viuh eqæk] psgjs dh vfHkO;fä] gkFk ds b'kkjksa vkSj vk¡[k ls laidZ ds çfr ltx jgsa 

ldkjkRed Hkko&Hkafxek & eqLdqjkuk] lerZu esa flj fgykuk] lqdwu dh eqæk 



udkjkRed Hkko&Hkafxek & eqM+s gkFk] vk¡[kksa ls de laidZ] चंचलता या अत्थथरताA 

3- is'ksoj rjhds% ldkjkRed 'kkjhfjd Hkafxekvksa ¼c‚Mh ySaXost½ dk ç;ksx djsa] lSywu fu;eksa vkSj vkpkj lafgrk dk ikyu djsa] 

xzkgdksa dks loky iwNus ds fy, çksRlkfgr djsa] lgk;d vkSj lEeku nsus okys cusa] xzkgd dh xksiuh;rk vkSj O;fäxr tkudkjh 

ds çfr laosnu'khy jgsa] is'ksoj :i esa jgsa] vuqfpr ckrphr ls cpsaA 

4- O;kolkf;d mifLFkfr ¼:i½% lkQ] is'ksoj onhZ] dksbZ vkHkw"k.k ugha] djhus ls ihNs ca/ks cky] tkyh ls lqjf{kr] twrs] O;fäxr 

LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ&'kkoj/ Luku] doj esa dVkSrh vkSj [kjksap] nqxZU/k ;k ilhuk jks/kd dk mi;ksx] ekSf[kd LoPNrk & 

lkQ nk¡r] rktk lk¡l] uk[kwu&vPNh fLFkfr vkSj vkdkj] NksVs uk[kwu] dksbZ usy isaV ugha] ‘kjhj ij dksbZ Nsnu djk;k tk,A 
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5- is'ksoj] uSfrd vkpj.k% fouez] galeq[k vkSj nksLrkuk rjhdk] psgjs dk nksLrkuk Hkko] ldkjkRed –f"Vdks.k] vk¡[k ls laidZ] 

[kqys 'kjhj dh Hkk"kk] xzkgd laca/k & rdZ u djuk] xksiuh;rk] lg;ksfx;ksa vkSj çfr;ksfx;ksa ds fy, lEeku] xi'ki ls cpsa] dke] 

bZekunkjh] fu"Bk] le; dh ikcanh] fu;ksäk vkSj xzkgd oQknkjhA 

6- ijke'kZ lapkj% xzkgd dh vko';drkvksa vkSj fpfdRld dh flQkfj'kksa dks LFkkfir djuk] vxj xzkgd foijhr ladsr nsrk gS 

rks mfpr lykg nsa] xzkgd larqf"V] xzkgd dh mEehnksa] mi;qärk vkSj mipkj ds ckn ns[kHkky] foijhr dkjZokbZ dks jksdsa] fouez 

jgsa] vk¡[k ls laidZ djsa] ekSf[kd lapkj] xSj ekSf[kd lapkj] xzkgd vkSj fpfdRld ds gLrk{kj & dkuwuh nLrkost] chek ds nkos] 

flQkfj'kksa dh jlhn] ,d xzkgd vkSj fpfdRldds chp la?k"kZ ls cpsa] –';] eSuqvy] loky] lquuk] xzkgd dkMZ lanHkZ] fn, tk 

jgs mipkj ls tqM+h 'kCnkoyh dk ,d lhek rd mi;ksxA  

vH;kl 

ç'u 1- lapkj D;k gS\ 

ç'u 2- lapkj ds çdkj D;k gSa\ 

ç'u 3-  is'ksoj uSfrd vkpj.k dh fo'ks"krkvksa dks fy[ksa\ 

ç'u 4- lapkj ds nkSjku fopkj&foe'kZ dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa fy[ksa\ 
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