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केमामिबो/िैक्ष./ए.प्रो.एवं अ. मनिे.(अ.छा.)/2026                                                          मिनांक: 06.05.2026 

परिपत्र संख्या: िैक्ष-26/2026 

केमामिबो से संबद्ध सभी मवद्यालय  के प्रमुख 

मवषय: केमामिबो मवद्यालयो ंके मलए Y-SMilES कायडक्रम एवं ओरिएंटेिन वेमबनाि के आिंभ के संबंध में।  

कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोर्ड (केमाशिबो), नई शिल्ली स्थित शलवर और शित्त शवज्ञान संथिान (ILBS) के सहयोग से भारत के सभी 

केमाशिबो शवद्यालयो ंमें 11–17 वर्ड आयु वगड के शवद्याशिडयो ंके शलए Y-SMilES (Young – Stronger India through a Million 

Health-Educated Students) कायडक्रम प्रारम्भ कर रहा है। यह कायडक्रम तीन-तीन माह के चरणो ंमें संचाशलत शकया जाएगा। 

कायडक्रम के बािे में 

Y-SMilES एक साक्ष्य-आधाररत शवद्यालय स्वास्थ्य िहल है, शजसमें 11–17 वर्ड के शकिोरो ंमें Non-Alcoholic Fatty Liver 

बीमारी की रोकिाम हेतु प्रारंशभक जााँच, लशक्षत स्वास्थ्य शिक्षा तिा शचशकत्सकीय उिायो ंको सस्िशलत शकया गया है। 

प्रमुख मविेषताएँ 

• शवद्यालय, शवद्याशिडयो ंअिवा अशभभावको ंिर कोई आशिडक भार नही ंहोगा। 

• िैक्षशणक गशतशवशधयो ंमें नू्यनतम व्यवधान (3–4 सप्ताह में प्रशत शवद्यालय केवल 3–4 घंटे)। 

• व्यािक स्वास्थ्य प्रोफाइशलंग। 

• राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत 2020 के अनुरूि संरशचत स्वास्थ्य शिक्षा िाठ्यचयाड। 

• प्रते्यक चरण में अशभभावको ंकी िूणड सहमशत के साि सै्वस्िक सहभाशगता। 

• शवद्यालयो,ं शवद्याशिडयो ंएवं नोर्ल शिक्षको ंके शलए प्रिंसा प्रमाणित्र। 

 

मवद्यालयो ंद्वािा मकए जाने वाले कायड 

भाग लेने के इिुक शवद्यालयो ंसे अनुरोध है शक वे: 

1. ILBS िल के साि समन्वय हेतु एक शिक्षक को शवद्यालय नोर्ल अशधकारी नाशमत करें । वे शवद्यालय जो इसमें 

भाग लेने के इिुक हैं, वे वेशबनार में भाग लेने के उिरांत गूगल शलंक 

https://forms.gle/nkosT8z5pbd1oSij6 िर आवश्यक शववरण प्रिान कर सकते हैं। 

2. कायडक्रम की जानकारी एवं सहमशत के संबंध में अशभभावको/ंसंरक्षको ंसे वाताडलाि करें । 

Y-SMilES भाग लेने वाले शवद्यालयो ंको शवद्याशिडयो ंके कल्याण के प्रशत उनकी प्रशतबद्धता के सिानस्वरूि “CBSE Health 

Promoting Schools” के रूि में मान्यता प्रिान की जाएगी। कायडक्रम के शक्रयान्वयन एवं समय-सीमा संबंधी गशतशवशधयााँ 

अनुलग्नक-1 में हैं। 
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कायडक्रम की शवसृ्तत जानकारी प्रिान करने हेतु एक अशभशवन्यास वेशबनार आयोशजत शकया जा रहा है: 

 मवषय: केमाशिबो शवद्यालयो ंहेतु Y-SMilES कायडक्रम िर अशभशवन्यास 

 मतमि: 7 मई 2026 

 समय: प्रातः  11:00 बजे से 12:00 बजे तक 

 माध्यम: YouTube Live 

 मलंक: https://youtube.com/live/zZtto2Bg5g4?feature=share 

इस सत्र में कायडक्रम के प्रमुख घटको ंकी जानकारी िी जाएगी तिा शवद्यालयो ंको प्रभावी सहभाशगता एवं शक्रयान्वयन के संबंध 

में मागडििडन प्रिान शकया जाएगा। 

आिसे अनुरोध है शक उियुडक्त जानकारी शवद्याशिडयो,ं शिक्षको ंएवं अशभभावको ंतक िहाँचाएाँ  तिा उन्हें कायडक्रम में सहभाशगता 

हेतु प्रोत्साशहत करें । 

सािर िुभकामनाओ ंसशहत, 

हस्ता/- 

                                      (र्ॉ. प्रज्ञा एम. मसँह) 

प्रोफेसि एवं मनिेिक (िैक्षमिक) 

 

 

 

  

http://cbseacademic.nic.in/


 

 

 

 

 

 

 (शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार के अधीन एक स्वायत्त संगठन) 

केन्द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ड 
CENTRAL BOARD OF SECONDARY EDUCATION 

 
(An Autonomous Organisation Under the Ministry of Education, Govt. of India) 

 

‘एकीकृत कायाडलय परिसि, सेक्टि - 23, द्वािका, नई मिल्ली - 110075’ 

‘Integrated Office Complex, Sector - 23, Dwarka, New Delhi - 110075’ 
 

 
                  फ़ोन/Telephone: 011-24050612 वेबसाइट/Website: http://cbseacademic.nic.in ईमेल/e-mail: directoracad.cbse@nic.in 

 

मनिेिालयो,ं संगठनो ंऔि संस्िानो ंके संबंमधत प्रमुखो ंको यह अनुिोध किते हुए प्रमत भेजी जा िही है मक वे अपने 

अमधकाि के्षत्र के अंतगडत आने वाले सभी मवद्यालयो ंतक यह जानकािी पहँुचाए:- 

1. आयुक्त, कें द्रीय शवद्यालय संगठन, 18 इंस्टीटू्यिनल एररया, िहीि जीत शसंह मागड, नई शिल्ली-16 

2. आयुक्त, नवोिय शवद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्टीटू्यिनल एररया,नोएर्ा-201309 

3. सशचव, एकलव्य मॉर्ल आवासीय शवद्यालय (ईएमआरएस), जनजातीय कायड मंत्रालय,भारत सरकार। 

4. सशचव, सैशनक शवियालय सोसायटी, कमरा सं. 101, र्ी-1 शवंग, सेना भवन, नई शिल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओशर्िा आििड शवद्यालय संगठन, एन-1/9, िूरििडन कें द्र के िास, र्ाकघर सैशनक शवियालय, नयािल्ली, 

भुवनेश्वर, ओशर्िा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, एनसीटी शिल्ली सरकार, िुराना सशचवालय, शिल्ली-110054 

7. जन अनुिेि शनिेिक (शवियालय), संघ राज्य के्षत्र, सशचवालय, सेक्टर 9, चंर्ीगढ़-160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसस्िम सरकार, गंगटोक, शसस्िम–737101 

9. शवद्यालय शिक्षा शनिेिक, अरुणाचल प्रिेि सरकार, ईटानगर–791111 

10. शिक्षा शनिेिक, सरकार एएंर्एन द्वीि समूह, िोटड बे्लयर–744101 

11. शवद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमरा नंबर 101-102, भूतल, काउंशसल सशचवालय, कुरबािांग, कारशगल – लद्दाख 

12. शवद्यालय शिक्षा शनिेिक, आंध्र प्रिेि, तीसरा  तल, बी ब्लॉक, अंजनेय टावसड, वीटीिीएस रोर्, भीमाराजू गुट्टा, 

इब्राशहमिटनम, आंध्र प्रिेि – 521456 

13. शनिेिक, झारखंर् शिक्षा िररयोजना िररर्ि, िुराना एचईसी हाई शवियालय, जेएससीए से्टशर्यम रोर्, जगन्नाििुर, 

सेक्टर-III, धुवाड, रांची-834004 (झारखंर्) 

14. नेवी एजुकेिन सोसाइटी, नौसेना शिक्षा शनिेिालय, नौसेना मुख्यालय, रक्षा मंत्रालय, वेस्ट ब्लॉक-वी, आरके िुरम, नई 

शिल्ली-110066 

15. अिर महाशनिेिक नौ सेना, ए-शवंग, सेना भवन, र्ीएचकू्य, िीओ, नई शिल्ली-110001 

16. सशचव एर्बू्ल्यईएस, रक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफर्ीआरसी भवन संख्या 202, िंकर शवहार 

(एिीएस के िास), शिल्ली कैं ट-110010 

17. अध्यक्ष, केमाशिबो के उि सशचव 

18. सशचव/िरीक्षा शनयंत्रक/सभी शनिेिक,केमाशिबो  

19. सभी के्षत्रीय शनिेिक/के्षत्रीय अशधकारी केमाशिबो, इस अनुरोध के साि शक वे इस िररित्र को अिने-अिने के्षत्रो ंमें बोर्ड 

से संबद्ध सभी शवद्यालयो ंके प्रमुखो ंको भेजें 

20. सभी संयुक्त सशचव/उि सशचव/प्रधानशनजी सशचव/वररष्ठ शनजी सशचव/अवर सशचव/सहायक सशचव 

21. सभी प्रमुख/प्रभारी,केमाशिबो उतृ्कष्ट्ता कें द्र, केमाशिबो 

22. प्रभारी आईटी इकाई, इस अनुरोध के साि शक वे इस िररित्र को केमाशिबो की िैक्षशणक वेबसाइट िर अिलोर् करें । 

23. प्रभारी, िुस्तकालय 

24. ररकॉर्ड फाइल 

प्रोफेसि एवं मनिेिक (िैक्षमिक)
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CBSE/ACAD/AP&AD(AC)/2026                                                                          Date: 06.05.2026 

                                                                                                               Circular No: Acad-26/2026 
All the Heads of Schools affiliated to CBSE 
  
Subject: Introduction of Y-SMilES Programme and Orientation Webinar for CBSE Schools 
– reg. 

The Central Board of Secondary Education (CBSE), in collaboration with the Institute of Liver 
and Biliary Sciences (ILBS), New Delhi, is pleased to introduce the Y-SMilES (Young – Stronger 
India through a Million Health-Educated Students) programme for students aged 11–17 years in 
all CBSE schools across India. The programme will be conducted in rolling three month batches. 

About the Programme 

Y-SMilES is an evidence-based school health initiative combining early screening, targeted 
education and clinical intervention for Non-Alcoholic Fatty Liver Disease prevention among 
adolescents aged 11-17 years.   

Key Highlights: 

 No financial cost to schools, students, or parents 
 Minimal disruption to academics (3-4 hours per school over 3-4 weeks) 
 Comprehensive health profiling  
 Structured health education curriculum aligned with the NEP 2020 
 Voluntary participation with full parental consent at each stage.  
 Certificates of Appreciation for schools, students and Nodal Teachers  

Action by Schools 

Schools willing to participate are requested to: 

1. Nominate one teacher as School Nodal Officer for coordination with the ILBS team. The 
requisite details of the school willing to participate may be provided after attending the 
webinar in the google link: https://forms.gle/nkosT8z5pbd1oSij6 

2. Facilitate communication with parents/guardians regarding programme details and 
consent. 

Participating schools will be recognised as “CBSE Health Promoting Schools” in 
acknowledgement of their commitment to student well-being. The implementation and timeline 
activities are enclosed at Annexure -1 
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It is to further mention that an orientation webinar is being organised to share more information 
about the Y-SMilES Programme as per details below:  

 Topic: Orientation on Y-SMilES Programme for CBSE Schools 

 Date: 7th May, 2026 

 Time: 11:00 AM -12:00 PM 

 Mode: YouTube Live 

 Link: https://youtube.com/live/zZtto2Bg5g4?feature=share 

The session will outline the key components of the programme and guide schools on effective 
participation and implementation. 

You are requested to kindly disseminate the above information among students, teachers and 
parents and encourage participation in the programme. 
       
With best wishes! 

                                                                                                        
    

 
(Dr. Praggya M. Singh)  

                                                                                              Professor & Director (Academics)  
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Copy to the respective Heads of Directorates, Organisations and Institutions with a request 
to disseminate the information to all the schools under their jurisdiction:  
  

1. The Commissioner, Kendriya Vidyalaya Sangathan, 18 Institutional Area, Shaheed Jeet 
Singh Marg, New Delhi-16  

2. The Commissioner, Navodaya Vidyalaya Samiti, B-15, Sector-62, Institutional Area, 
Noida-201309  

3. The Secretary, Eklavya Model Residential Schools (EMRS), Ministry of Tribal Affairs, 
Government of India.  

4. The Secretary, Sainik Schools Society, Room No. 101, D-1 Wing, Sena Bhawan, New 
Delhi-110001 

5. The Chairman, Odisha Adarsha Vidyalaya Sangathan, N-1/9, Near Doordarshan Kendra, 
PO Sainik School Nayapalli, Bhubaneswar, Odisha-751005 

6. The Director of Education, Directorate of Education, Govt. of NCT of Delhi, Old Secretariat, 
Delhi-110054  

7. The Director of Public Instructions (Schools), Union Territory Secretariat, Sector 9, 
Chandigarh-160017  

8. The Director of Education, Govt. of Sikkim, Gangtok, Sikkim –737101  
9. The Director of School Education, Govt. of Arunachal Pradesh, Itanagar –791111  
10. The Director of Education, Govt. of A&N Islands, Port Blair – 744101  
11. The Director of School Education, Ladakh, Room No.101-102, Ground Floor, Council 

Secretariat, Kurbathang, Kargil – Ladakh 

12. The Director of School Education, Andhra Pradesh, 3rd Floor, B block, Anjaneya Towers, 
VTPS Rd, Bhimaraju Gutta, Ibrahimpatnam, Andhra Pradesh – 521 456 

13. The Director, Jharkhand Education Project Council, Old HEC High School, JSCA Stadium 
Road, Jagannathpur, Sector-III, Dhurwa, Ranchi-834004 (Jharkhand) 

14. Navy Education Society, Dte of Naval Education, Naval Headquarters, Ministry of Defence, 
West Block-V, RK Puram, New Delhi-110066 

15. The Additional Director General of Army Education, A –Wing, Sena Bhawan, DHQ, PO, 
New Delhi-110001  

16. The Secretary AWES, Integrated Headquarters of MoD (Army), FDRC Building No. 202, 
Shankar Vihar (Near APS), Delhi Cantt-110010  

17. DS to Chairperson, CBSE  
18. Secretary/ Controller of Examinations/ All Directors, CBSE  
19. All Regional Directors/ Regional Officers of CBSE with the request to send this circular to all 

the Heads of the affiliated schools of the Board in their respective regions   
20. All Joint Secretary/ Deputy Secretary/ PPS/SPS/Under Secretary/ Assistant Secretary, 

CBSE  
21. All Head(s)/ In-Charge(s), Centre of Excellence, CBSE  
22. In charge IT Unit with the request to put this Circular on the CBSE Academic Website  
23. In-Charge, Library  
24. Record File  

 
 

Professor & Director (Academics) 
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