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केमामिबो/िैक्ष./अ. मनिे.(म.मस.)/2026                                                                  मिनाांक: 16.04.2026 

परिपत्र सांख्या: िैक्ष-20/2026 

केमामिबो से सांबद्ध सभी मवद्यालय के प्रमुख 

 

मवषय: 12वें अांतिाष्ट्र ीय योग मिवस, 2026 (International Yoga Day-2026) के आयोजन के सांबांध में। 

अंतराष्ट्र ीय योग शिवस, जो प्रते्यक वर्ष 21 जून को आयोशजत शकया जाता है, समग्र स्वास्थ्य, कल्याण और रोग-शनवारण स्वास्थ्य 

िेखभाल को प्रोत्साशहत करने हेतु एक वैशिक आंिोलन बन गया है। वर्ष 2026 के शलए, आयुर् मंत्रालय ने पूरे िेि में 12वां 

अंतराष्ट्र ीय योग शिवस, 2026 को शवशभन्न योग-संबंधी गशतशवशधयो ंके माध्यम से आयोशजत करने की योजना बनाई है शजसका 

उदे्दश्य जागरूकता बढाना और IDY कायषक्रमो ंमें सशक्रय सहभाशगता को प्रोत्साशहत करना है। यह पहल शवद्यार्थी स्वयंसेवा को 

बढावा िेने तर्था योग ओलंशपयाड के आयोजन को सुगम बनाने का भी लक्ष्य रखती है।  

आयुर् मंत्रालय ने IDY गशतशवशधयो ं के बारे में समू्पणष शववरण और अद्यशतत जानकारी के सार्थ एक पोर्षल बनाया है:- 

https://yoga.ayush.gov.in/yoga-sangam 

इसके अशतररक्त, IDY 2026 की तैयाररयो ंके तहत, आयुर् मंत्रालय के अंतगषत मोरारजी िेसाई राष्ट्र ीय योग संस्थान द्वारा ‘योग 

365’ पहल के अंतगषत “100 शिनो ंके शनिः िुल्क लाइव योग सत्र” आयोशजत शकए जाएंगे। इस पहल में शविेर्ज्ो ंद्वारा संचाशलत 

जीवंत प्रसारण सत्रो ंके माध्यम से 14 शिनो ंके संरशचत योग अभ्यास चुनौशतयां िाशमल हैं, शजनमें अशधकतम सहभाशगता सुशनशित 

करने के शलए कई अवसर (पाशर्षशसपेिन शवंडो) प्रिान शकए जाएंगे। इन सत्रो ंका प्रसारण आयुर् मंत्रालय के शडशजर्ल पे्लर्फॉमष 

के माध्यम से भी शकया जा रहा है, ताशक व्यापक स्तर पर अशधक जनो ंतक इसका अशभगम सुशनशित हो। 

उपयुषक्त के संिभष में, आपसे अनुरोध है शक शनम्नशलखखत सुझावात्मक गशतशवशधयो ंका आयोजन करें : 

 

1. ‘योग 365’ के अंतगषत “100 शिनो ंके शनिः िुल्क लाइव योग सत्र” में शवद्याशर्थषयो,ं शिक्षको ंएवं कमषचाररयो ंको पंजीकरण 

कराने तर्था सशक्रय रूप से भाग लेने के शलए प्रोत्साशहत करें । 

‘योग 365’ पहल में भागीिारी हेतु पंजीकरण शनम्नशलखखत माध्यमो ंके माध्यम से शकया जाए : 

शलंक: https://moa.habit.yoga/ 

र्ोल-फ़्री नंबर: 18003157008 

2. शवद्याशर्थषयो ंएवं शिक्षको ंके शलए योग कायषिालाओ ंऔर सेशमनारो ंका आयोजन करें  तर्था उन्हें योग का अभ्यास करने 

और योग करने के शलए प्रोत्साशहत करें । 

3. अंतराषष्ट्र ीय योग शिवस के अवसर पर सामूशहक योग प्रििषन (मास योग डेमोसं्ट्र ेिन) का आयोजन शकया जाए। 

4. शवद्याशर्थषयो ंमें रुशच उत्पन्न करने हेतु योग शवर्य पर प्रश्नोत्तरी (शिज) एवं शनबंध लेखन प्रशतयोशगताओ ंका आयोजन शकया 

जाए। 

5. शवद्याशर्थषयो ं एवं कमषचाररयो ं को वर्ष 2026 के IDY के अंतगषत आयुर् मंत्रालय द्वारा MyGov पे्लर्फॉमष 

(https://www.mygov.in/campaigns/international-day-yoga/) पर आयोशजत शवशभन्न प्रशतयोशगताओ ंमें भाग 

लेने के शलए प्रोत्साशहत करें , जैसे—अंतराषष्ट्र ीय योग शिवस 2026 के शलए शवर्य सुझाना,“योग माई प्राइड 2026” 

फोर्ोग्राफी प्रशतयोशगता, अंतराषष्ट्र ीय योग शिवस 2026 शिज, IDY 2026 के अवसर पर ई-पोस्ट्र प्रशतयोशगता, “योग गीत 

शजंगल” प्रशतयोशगता, रील प्रशतयोशगता आशि। 

http://cbseacademic.nic.in/
https://yoga.ayush.gov.in/yoga-sangam
https://moa.habit.yoga/
https://www.mygov.in/campaigns/international-day-yoga/
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6. शवद्यालय के ई-नू्यज़लेर्र, बुलेशर्न, पशत्रका आशि में योग एवं IDY से संबंशधत लेख प्रकाशित करें । 

7. नमसे्त- योग ऐप: यह ऐप एक समग्र स्वास्थ्य समाधान के रूप में उपयोग शकया जाए, जो लोगो ंको योग से संबंशधत 

जानकारी, योग कायषक्रमो ंतर्था योग कक्षाओ ंतक आसानी से अशभगम प्रिान करता हो। यह ऐप िारीररक गशतशवशधयो ं

के बारे में भी जानकारी िेता है, जैसे—किमो ंकी संख्या (से्ट्प काउंर्) और नष्ट् की गई कैलोरी। 

ऐप का शलंक: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=yogatracker.np.com.yogatracker&hl=en_IN 

शवद्यालयो ंद्वारा आयोशजत गशतशवशधयो ंकी एक संशक्षप्त ररपोर्ष , शजसमें फोर्ोग्राफ भी िाशमल हो,ं नीचे शिए गए शलंक 

पर अपलोड की जाए: 

https://forms.gle/ECsbaJFmN1QhDEJy7 

आपसे अनुरोध है शक शवद्याशर्थषयो ंएवं शिक्षको ंको इन गशतशवशधयो ंमें भाग लेने के शलए प्रोत्साशहत करें , ताशक 12वें 

अंतराषष्ट्र ीय योग शिवस, 2026 का आयोजन वृहि रूप से सफल बनाया जाए। 

िुभकामनाओ ंसशहत! 

 

हस्ता/- 

                                      (र्ॉ. प्रज्ञा एम. मसिँह) 

प्रोफेसि एवां मनिेिक (िैक्षमिक) 

 

मनिेिालयो ां, सांगठनो ां औि सांस्थानो ां के सांबांमधत प्रमुखो ां को यह अनुिोध किते हुए प्रमत भेजी जा िही है मक वे अपने 

अमधकाि के्षत्र के अांतगडत आने वाले सभी मवद्यालयो ां तक यह जानकािी पहुिँचाए:- 

1. आयुक्त, कें द्रीय शवद्यालय संगठन, 18 इंस्ट्ीटू्यिनल एररया, िहीि जीत शसंह मागष, नई शिल्ली-16 

2. आयुक्त, नवोिय शवद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्ट्ीटू्यिनल एररया,नोएडा-201309 

3. सशचव, एकलव्य मॉडल आवासीय शवद्यालय (ईएमआरएस), जनजातीय कायष मंत्रालय,भारत सरकार। 

4. सशचव, सैशनक शवियालय सोसायर्ी, कमरा सं. 101, डी-1 शवंग, सेना भवन, नई शिल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओशडिा आििष शवद्यालय संगठन, एन-1/9, िूरििषन कें द्र के पास, डाकघर सैशनक शवियालय, नयापल्ली, 

भुवनेिर, ओशडिा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, एनसीर्ी शिल्ली सरकार, पुराना सशचवालय, शिल्ली-110054 

7. जन अनुिेि शनिेिक (शवियालय), संघ राज्य के्षत्र, सशचवालय, सेक्टर 9, चंडीगढ-160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसखिम सरकार, गंगर्ोक, शसखिम–737101 

9. शवद्यालय शिक्षा शनिेिक, अरुणाचल प्रिेि सरकार, ईर्ानगर–791111 

10. शिक्षा शनिेिक, सरकार एएंडएन द्वीप समूह, पोर्ष बे्लयर–744101 

11. शवद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमरा नंबर 101-102, भूतल, काउंशसल सशचवालय, कुरबार्थांग, कारशगल – लद्दाख 

12. शवद्यालय शिक्षा शनिेिक, आंध्र प्रिेि, तीसरा  तल, बी ब्लॉक, अंजनेय र्ावसष, वीर्ीपीएस रोड, भीमाराजू गुट्टा, 

इब्राशहमपर्नम, आंध्र प्रिेि – 521456 

13. शनिेिक, झारखंड शिक्षा पररयोजना पररर्ि, रांची-834004 (झारखंड) 

http://cbseacademic.nic.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=yogatracker.np.com.yogatracker&hl=en_IN
https://forms.gle/ECsbaJFmN1QhDEJy7
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14. शनिेिक, संभोता शतब्बतन सू्कल्स सोसाइर्ी, कें द्रीय शतब्बती प्रिासन, धमषिाला, शहमाचल प्रिेि। 

15. अपर महाशनिेिक नौ सेना, ए-शवंग, सेना भवन, डीएचकू्य, पीओ, नई शिल्ली-110001 

16. सशचव एडबू्ल्यईएस, रक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफडीआरसी भवन संख्या 202, िंकर शवहार 

(एपीएस के पास), शिल्ली कैं र्-110010 

17. शनिेिक, नेवी एजुकेिन सोसाइर्ी, नौसेना शिक्षा शनिेिालय, नौसेना मुख्यालय, रक्षा मंत्रालय, वेस्ट् ब्लॉक-वी, आरके 

पुरम, नई शिल्ली-110066 

18. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचव 

19. सशचव/परीक्षा शनयंत्रक/सभी शनिेिक, केमाशिबो   

20. सभी के्षत्रीय शनिेिक/के्षत्रीय अशधकारी, केमाशिबो से अनुरोध है शक वे इस पररपत्र को संबंशधत के्षत्रो ंमें बोडष से संबद्ध 

सभी शवद्यालयो ंके प्रधानाचायों तक पे्रशर्त करें । 

21. सभी संयुक्त सशचव/उप सशचव/अवर सशचव/सहायक सशचव ,केमाशिबो  

22. सभी प्रमुख/प्रभारी,केमाशिबो उतृ्कष्ट्ता कें द्र, केमाशिबो 

23. प्रभारी आईर्ी इकाई, इस अनुरोध के सार्थ शक वे इस पररपत्र को केमाशिबो की िैक्षशणक वेबसाइर् पर अपलोड 

करें । 

24. प्रभारी, पुस्तकालय 

25. ररकॉडष फाइल 

प्रोफेसि एवां मनिेिक (िैक्षमिक) 

http://cbseacademic.nic.in/

