
 

 

 

 

 

 
 (शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार के अधीन एक स्वायत्त संगठन) 

केन्द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ड 
CENTRAL BOARD OF SECONDARY EDUCATION 

 
(An Autonomous Organisation Under the Ministry of Education, Govt. of India) 

 

‘एकीकृत कायाडलय परिसि, सेक्टि - 23, द्वािका, नई मिल्ली - 110075’ 

‘Integrated Office Complex, Sector - 23, Dwarka, New Delhi - 110075’ 
 

 
                  फ़ोन/Telephone: 011-24050612 वेबसाइट/Website: http://cbseacademic.nic.in ईमेल/e-mail: directoracad.cbse@nic.in 

 

केमामिबो/िैक्ष./ए.प्रो.एवं अ. मनिे.(अ.छा.)/2026                                                               मिनांक: 18.03.2026 

परिपत्र संख्या: िैक्ष-12/2026 

 

 

केमामिबो से संबद्ध सभी मवद्यालय के प्रमुख 

 

मवषय:  मवद्यालयो ं में मामसक धमड स्वच्छता प्रबंधन (Menstrual Hygiene Management MHM) के संबंध में  

 माननीय सवोच्च न्यायालय के मनिेिो ंके अनुपालन के संिभड में। 

 

शिक्षा मंत्रालय ने माननीय सर्वोच्च न्यायालय के 20 जनर्वरी 2026 के शनर्णय की एक प्रशत पे्रशित की है, शजसमें न्यायालय ने  

गाररमापूर्ण तरीके से माशसकधमण स्वास्थ्य के अशधकार को संशर्वधान के अनुचे्छद 21 का एक अशभन्न अंग माना है। न्यायालय ने 

इस बात पर बल शदया है शक शकिोररयो ंके शलए शिक्षा के अशधकार और अर्वसर की समानता सुशनशित करने हेतु माशसक धमण 

स्वच्छता प्रबंधन (एमएच एम) तक अशभगम अतं्यत आर्वश्यक है। 

 

उक्त शनर्णय में, माननीय न्यायालय ने सभी राज्ो/ंसंघ राज् के्षत्रो ंके शर्वद्यालयो ंमें शनम्नशलखित शनदेिो ंऔर शदिाशनदेिो ंके 

अशनर्वायण कायाणन्वयन के शलए एक शनरंतर परमादेि (continuing mandamus) जारी शकया है। 

 

इस संबंध में, केमाशिबो से संबद्ध सभी शर्वद्यालयो ंसे अनुरोध है शक रे्व शनम्नशलखित शनदेिो ंका अनुपालन सुशनशित करें : 

 

1. अवसंिचना: शर्वद्यालयो ंको बाशलकाओ ंके शलए पयाणप्त, सुरशक्षत और स्वच्छ, अलग िौचालय और धोने की सुशर्वधाओ ं

की उपलब्धता सुशनशित करनी होगी। 

2. बाशलकाओ ंके शलए बायोशिगे्रिेबल सैशनटरी नैपशकन और एमएचएम कॉनणर की उपलब्धता। 

3. अपमिष्ट प्रबंधन: सैशनटरी अपशिष्ट का उशचत शनपटान। 

4. जागरूकता: शर्वद्यालयो ं को शर्वद्याशथणयो ं के शलए माशसक धमण स्वास्थ्य और यौर्वन (puberty) के संबंध में प्रशिक्षर् 

आयोशजत करना होगा। शर्वद्यालय एनसीईआरटी/एससीईआरटी शदिाशनदेिो ंके अनुरूप जेंिर-संरे्वदनिील चचाणओ ं

को भी िाशमल कर सकते हैं और एक सहायतापूर्ण शर्वद्यालयी र्वातार्वरर् को बढार्वा दे सकते हैं। 

5. आवमधक मनिीक्षण: शर्वद्यालयो ंको उपयुणक्त उपायो ंके कायाणन्वयन की शनगरानी हेतु शजला शिक्षा अशधकाररयो ंद्वारा 

शकए जाने र्वाले आर्वशधक शनरीक्षर्ो ंमें सहयोग करना होगा। 

 

आपसे अनुरोध है शक उखिखित शनदेिो ंका पालन सुशनशित करें । इसके अशतररक्त, शर्वद्यालय अपनी अनुपालन ररपोटण अलग 

से, प्रशतमाह, क्रमिः  31 माचड 2026 औि 30 अपै्रल 2026 तक, इस गूगल शलंक पर प्रसु्तत कर सकते हैं: 

https://forms.gle/BD1F3c1N8GFrMarGA 

 

 

िुभकामनाओ ंसशहत! 

                                     हस्ता/- 

                                      (र्ॉ. प्रज्ञा एम. मसिँह) 
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मनिेिालयो,ं संगठनो ंऔि संस्थानो ंके संबंमधत प्रमुखो ंको यह अनुिोध किते हुए प्रमत भेजी जा िही है मक वे अपने 

अमधकाि के्षत्र के अंतगडत आने वाले सभी मवद्यालयो ंतक यह जानकािी पहुिँचाए:- 

1. आयुक्त, कें द्रीय शर्वद्यालय संगठन, 18 इंस्टीटू्यिनल एररया, िहीद जीत शसंह मागण, नई शदिी-16 

2. आयुक्त, नर्वोदय शर्वद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्टीटू्यिनल एररया,नोएिा-201309 

3. सशचर्व, एकलव्य मॉिल आर्वासीय शर्वद्यालय (ईएमआरएस), जनजातीय कायण मंत्रालय,भारत सरकार। 

4. सशचर्व, सैशनक शर्वदयालय सोसायटी, कमरा सं. 101, िी-1 शरं्वग, सेना भर्वन, नई शदिी-110001 

5. अध्यक्ष, ओशििा आदिण शर्वद्यालय संगठन, एन-1/9, दूरदिणन कें द्र के पास, िाकघर सैशनक शर्वदयालय, नयापिी, 

भुर्वनेश्वर, ओशििा-751005 

6. शिक्षा शनदेिक, शिक्षा शनदेिालय, एनसीटी शदिी सरकार, पुराना सशचर्वालय, शदिी-110054 

7. जन अनुदेि शनदेिक (शर्वदयालय), संघ राज् के्षत्र, सशचर्वालय, सेक्टर 9, चंिीगढ-160017 

8. शिक्षा शनदेिक, शसखिम सरकार, गंगटोक, शसखिम–737101 

9. शर्वद्यालय शिक्षा शनदेिक, अरुर्ाचल प्रदेि सरकार, ईटानगर–791111 

10. शिक्षा शनदेिक, सरकार एएंिएन द्वीप समूह, पोटण बे्लयर–744101 

11. शर्वद्यालय शिक्षा शनदेिक, लद्दाि, कमरा नंबर 101-102, भूतल, काउंशसल सशचर्वालय, कुरबाथांग, कारशगल – लद्दाि 

12. शर्वद्यालय शिक्षा शनदेिक, आंध्र प्रदेि, तीसरा  तल, बी ब्लॉक, अंजनेय टार्वसण, र्वीटीपीएस रोि, भीमाराजू गुट्टा, 

इब्राशहमपटनम, आंध्र प्रदेि – 521456 

13. शनदेिक, झारिंि शिक्षा पररयोजना पररिद, पुराना एचईसी हाई शर्वदयालय, जेएससीए से्टशियम रोि, जगन्नाथपुर, 

सेक्टर-III, धुर्वाण, रांची-834004 (झारिंि) 

14. नेर्वी एजुकेिन सोसाइटी, नौसेना शिक्षा शनदेिालय, नौसेना मुख्यालय, रक्षा मंत्रालय, रे्वस्ट ब्लॉक-र्वी, आरके पुरम, नई 

शदिी-110066 

15. अपर महाशनदेिक नौ सेना, ए-शरं्वग, सेना भर्वन, िीएचकू्य, पीओ, नई शदिी-110001 

16. सशचर्व एिबू्ल्यईएस, रक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफिीआरसी भर्वन संख्या 202, िंकर शर्वहार 

(एपीएस के पास), शदिी कैं ट-110010 

17. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचर्व 

18. सशचर्व/परीक्षा शनयंत्रक/सभी शनदेिक,केमाशिबो  

19. सभी के्षत्रीय शनदेिक/के्षत्रीय अशधकारी केमाशिबो, इस अनुरोध के साथ शक रे्व इस पररपत्र को अपने-अपने के्षत्रो ंमें बोिण 

से संबद्ध सभी शर्वद्यालयो ंके प्रमुिो ंको भेजें 

20. सभी संयुक्त सशचर्व/उप सशचर्व/प्रधानशनजी सशचर्व/र्वररष्ठ शनजी सशचर्व/अर्वर सशचर्व/सहायक सशचर्व 

21. सभी प्रमुि/प्रभारी,केमाशिबो उतृ्कष्टता कें द्र, केमाशिबो 

22. प्रभारी आईटी इकाई, इस अनुरोध के साथ शक रे्व इस पररपत्र को केमाशिबो की िैक्षशर्क रे्वबसाइट पर अपलोि करें । 

23. प्रभारी, पुस्तकालय 

24. ररकॉिण फाइल 
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