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केमादिबो/िैक्ष./एसो.प्रो. एवं अप.दनिे.(प्रा.िी.)/2025                                      दिनांक:. 30.10.2025           

परिपत्र  सं.:िैक्ष-83/2025 

 

केमादिबो से संबद्ध सभी दवद्यालर्ो ंके प्रमुख 
 

दवषर्: िैक्षदिक सत्र 2025-26 के दलए दद्वतीर् केमादिबो अदभव्यक्ति शंखला (2nd CBSE Expression 

Series)। 

 

केमाशिबो द्वारा िैक्षशिक सत्र 2025-26 के शलए “From Farm to Future: Strengthening Rural 

India”  शवषय पर , शद्वतीय अशभव्यक्ति शंखला (2nd Expression Series)  आयोशित की िाएगी। प्रते्यक शे्रिी 

के शवषय शनम्नशलक्तखत हैं: 

 

अदभव्यक्ति शंखला का संचालन: 

क. दवद्यालर् स्ति पि संचालन: 

i. शवद्यालय, 07 नवंबर 2025 से 20 नवंबर 2025 तक उपययुि शवषयो ं पर शवद्यालय 

समयावशध के दौरान, शवद्यालय-स्तरीय अशभव्यक्ति शंखला का आयोिन करें  एवं सभी 

शवद्याशथुयो ंको अशभव्यक्ति शंखला के बारे में िानकारी दें। 

ii. शवद्याथी अनुलग्नक I में शदए गए प्रारूप के अनयसार अशभव्यक्ति शंखला गशतशवशधयो,ं अथाुत् 

शनबंध/अनयचे्छद/कशवता आशद, में भाग लेंगे l 

iii. अनयचे्छद /शनबंध/कशवता शहंदी या अंगे्रिी में शलखे िा सकते हैं। 

 

 

कक्षा की 

शे्रिी 

अदभव्यक्ति का 

माध्यम 

दवषर् 

(अंगे्रजी) 

दवषर् 

(द ंिी) 

प्रारक्तिक  चरि 

(कक्षा 3 से 5 तक) 

अनयचे्छद (150 

िब्द) 

 My Village, My Pride  

 Farmers : Our Heroes 
 मेरा गााँव, मेरी िान 

 शकसान : हमारे नायक 

मध्य चरि   

(कक्षा 6 से 8 तक) 

शनबंध (400 

िब्द) 

/कशवता 

 The Journey of Food 
from Farm to Plate 

 Rural India : Shaping 

Urban Life 

 खेतो ंसे थाली तक भोिन का 

सफ़र 

 हमारे िहरो ंको आकार देता 

ग्रामीि भारत  

माध्यशमक चरि 

फेस 1           

 (कक्षा 9 से 10 तक) 

शनबंध (700 

िब्द) / 

कशवता 

 Sustainable 
Agriculture: Balancing 
Growth and Nature  

 The role of youth in 
Rural Transformation 

 सतत कृशष : शवकास और प्रकृशत 

के बीच संतयलन 

 ग्रामीि शवकास में ययवाओ ंकी 

भूशमका 

माध्यशमक चरि 

फेस 2           

(कक्षा 11 से  12 

तक) 

शनबंध  

(1000 

िब्द) 

/कशवता 

 Agro based Industries 
:Future of India’s 
Growth 

 Empowering Villages: 
Foundation of Viksit 
Bharat 

  कृशष आधाररत उद्योग : भारत के       

शवकास का भशवष्य 

  गााँवो ंका सिक्तिकरि : शवकशसत 

भारत की नीवं 
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 iv. शवद्यालयो ं को प्रशवशियो ं का मूल्ांकन पूिु करके, के्षत्रीय स्तर के शलए प्रते्यक 

कक्षा शे्रिी से एक प्रशवशि (प्रते्यक शवद्यालय से कय ल 04 प्रशवशियााँ) को िॉटुशलस्ट करना 

होगा। 

v. प्रते्यक िॉटुशलस्ट की गई प्रशवशि को संस्था के प्रमयख/प्रभारी शिक्षक से प्रमाशित शकया 

िाना चाशहए, िो कायु की मौशलकता को प्रमाशित करता हो। 

 

ख. दवद्यालर्ो ंद्वािा केमादिबो को िॉटादलस्ट की गई प्रदवदि को प्रसु्तत किना: 

 

i. शवद्यालय 20 नवंबि 2025 से 30 नवंबि 2025 तक एंड्र ॉइड् फोन का उपयोग करके 

गूगल पे्ल स्टोर पर उपलब्ध सीबीएसई एक्सपे्रिन सीरीज़ ऐप के माध्यम से प्रशवशियााँ 

प्रस्तयत/अपलोड् करें गे। (प्रशवशियााँ प्रस्तयत करने संबंधी शदिाशनदेिो ंके शलए, अनुलग्नक 

II देखें।) 

ii. प्रते्यक प्रशतभागी को, सीबीएसई एक्सपे्रिन सीरीज़ ऐप पर प्रशवशि सफलतापूवुक प्रस्तयत 

करने के बाद, सहभाशगता का एक ऑनलाइन प्रमाि पत्र ड्ाउनलोड् करना होगा l 

iii. रािर ीय स्तर पर शविेताओ ंके चयन के शलए, प्रते्यक केमाशिबो के्षत्र द्वारा, प्रते्यक शे्रिी में, 

10 सवुशे्रष्ठ प्रशवशियो ंका चयन शकया िाएगा। 

iv. रािर ीय स्तर पर शविेताओ ं को, केमाशिबो से, उनके पंिीकृत ईमेल पते पर एक 

ऑनलाइन मेररट प्रमाि पत्र प्राप्त होगा। 

 

मूल्ांकन सशमशत का शनिुय अंशतम होगा और इस संबंध में शकसी भी पत्राचार पर शवचार नही ंशकया िाएगा। 

 

शकसी भी प्रश्न/िानकारी के शलए, कृपया कायाुलय समय के दौरान 011-24050618 पर संपकु करें  या 

cbseexpressionseries2526@gmail.com पर ईमेल करें । 

 

ियभकामनाओ ंसशहत! 

 

 

 

 

(र्ॉ. प्रज्ञा एम. दसिँ )                     

  प्रोफेसि एवं दनिेिक (िैक्षदिक)             
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प्रदतदलदप:- नीचे ििााए गए संबंदित दनिेिालर्ो,ं संगठनो ंऔि संस्थानो ंके प्रमुखो ंको उनके अदिकाि 

के्षत्र के अंतगात सभी दवद्यालर्ो ंमें सूचना प्रसारित किने के अनुिोि सद त: 

1. आययि, कें द्रीय शवद्यालय संगठन, 18 इंस्टीटू्यिनल एररया, िहीद िीत शसंह मागु, नई शदल्ली-16 

2. आययि, नवोदय शवद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्टीटू्यिनल एररया, नोएड्ा-201309 

3. सशचव, एकलव्य आदिु आवासीय शवद्यालय (ईएमआरएस), िनिातीय कायु मंत्रालय, भारत सरकार 

4. सशचव, सैशनक शवद्यालय सोसायटी, कमरा नंबर 101, ड्ी-1 शवंग, सेना भवन, नई शदल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओशड्िा आदिु शवद्यालय संगठन, एन-1/9, दूरदिुन कें द्र के पास, पीओ सैशनक शवद्यालय 

नयापल्ली, भयवनेश्वर, ओशड्िा-751005 

6. शिक्षा शनदेिक, शिक्षा शनदेिालय, शदल्ली रािर ीय रािधानी के्षत्र सरकार, पयराना सशचवालय, शदल्ली-

110054 

7. सावुिशनक शनदेि शनदेिक (शवद्यालय), कें द्र िाशसत प्रदेि सशचवालय, सेक्टर 9, चंड्ीगढ़ -160017 

8. शिक्षा शनदेिक, शसक्तिम सरकार, गंगटोक, शसक्तिम -737101 

9. शवद्यालय शिक्षा शनदेिक, अरुिाचल प्रदेि सरकार, ईटानगर -791111 

10. शिक्षा शनदेिक, अंड्मान और शनकोबार द्वीप समूह सरकार, पोटु बे्लयर – 744101 

11. शवद्यालय शिक्षा शनदेिक, लद्दाख, कमरा नंबर 101-102, भूतल, पररषद सशचवालय, कय बाुथांग, 

कारशगल – लद्दाख 

12. शवद्यालय शिक्षा शनदेिक, आंध्र प्रदेि, तीसरी मंशिल, बी ब्लॉक, अंिनेय टावसु, वीटीपीएस रोड्, 

भीमारािू गयट्टा, इब्राशहमपटनम, आंध्र प्रदेि – 521456 

13. शनदेिक, झारखंड् शिक्षा पररयोिना पररषद, रांची-834004 (झारखंड्) 

14. शनदेिक, संभोता शतब्बतन सू्कल सोसायटी )एसटीएसएस( , कें द्रीय शतब्बतन प्रिासन 

)सीटीए( ,धमुिाला, शहमाचल प्रदेि   

15. सेना शिक्षा के अपर महाशनदेिक, ए-शवंग, सेना भवन, ड्ीएचकू्य, पीओ, नई शदल्ली-110001 

16. सशचव, एड्बू्ल्यईएस रक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मयख्यालय, एफड्ीआरसी शबक्तडंग नंबर 202, 

िंकर शवहार (एपीएस के पास), शदल्ली कैं ट -110010 

17. शनदेिक, नौसेना शिक्षा सोसायटी, नौसेना शिक्षा शनदेिालय, नौसेना मयख्यालय, रक्षा मंत्रालय, वेस्ट 

ब्लाक-वी, आर.के.पयरम, नई शदल्ली-110066 

18. अध्यक्ष, के .मा.शि.बो  के उप सशचव 

19. सशचव/परीक्षा शनयंत्रक/सभी शनदेिक, के .मा.शि.बो  

20. के .मा.शि.बो  के सभी के्षत्रीय शनदेिको/ंके्षत्रीय अशधकाररयो ंको इस अनयरोध के साथ शक वे इस पररपत्र 

को अपने- अपने के्षत्रो ंमें बोडु् के संबद्ध शवद्यालयो ंके सभी प्रमयखो ंको भेिें। 

21. सभी संययि सशचव/उप सशचव/अवर सशचव/प्रधान शनिीसशचव/ वररष्ठ शनिी सशचव/ सहायक सशचव, 

के .मा.शि.बो  

22. सभी प्रमयख/प्रभारी, उतृ्किता कें द्र, के .मा.शि.बो  

23. प्रभारी आईटी एकक को इस अनयरोध के साथ शक इस पररपत्र को के .मा.शि.बो  की िैक्षशिक वेबसाइट 

पर प्रकाशित शकया िाए। 

24. प्रभारी, पयस्तकालय 

25. ररकॉडु् फ़ाइल 

प्रोफेसि एवं दनिेिक (िैक्षदिक) 
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CBSE/ACAD/AS&AD(PD)/2025                                                      Date:  30.10.2025 

   Circular No: Acad-83/2025 

All the Heads of Schools Affiliated to CBSE 
 

Subject: 2nd CBSE EXPRESSION SERIES for the Academic Session 2025-26 
 

The 2nd Expression Series for the academic session 2025-26 will be organized by 

CBSE on the theme “From Farm to Future: Strengthening Rural India”. The 

topics for each category are given as under: 

 

 

Conduct of Expression Series: 
 

A. Conduct at the School Level: 
 

i. Schools shall organize the school-level Expression Series during 

school hours on the above topics from 07 November 2025 to 20 

November 2025. Information about the Expression Series should be 

disseminated to all students. 

ii. For participation in Expression Series activities, i.e. Essays/ 

Paragraphs/ Poems, etc., students must use the format given in 

Annexure I. 

iii. Paragraphs / Essays/Poems may be written in Hindi or English. 

iv. Schools shall complete the evaluation of entries and shortlist one entry 

per class category (a total of 04 entries per school) for onward 

submission to CBSE. 

Class Category Mode of 
Expression 

Topic 
(English) 

Topic 
(Hindi) 

Preparatory 

stage 

(Class 3 to 5) 

Paragraph 

(150 

words) 

 My Village, My Pride  

 Farmers : Our Heroes 

  मेरा गााँव, मेरी िान 

  शकसान : हमारे नायक 

Middle stage 

(Class 6 to 8) 

Essay 
(400 
words) / 
Poem 

 The Journey of Food from 
Farm to Plate 

 Rural India : Shaping Urban 
Life 

 खेतो ंसे थाली तक भोिन का सफ़र 

 हमारे िहरो ंको आकार देता 

ग्रामीि भारत  

Secondary 

Stage 

Phase 1           

(Class 9 to 10) 

Essay 
(700 
words) /  
Poem 

 Sustainable Agriculture: 
Balancing Growth and 
Nature  

 The role of youth in Rural 
Transformation 

  सतत कृशष : शवकास और प्रकृशत 

के बीच संतयलन 

 

  ग्रामीि शवकास में ययवाओ ंकी 

भूशमका 

Secondary 
Stage  
Phase 2          

   (Class 11 to 12) 

Essay 
(1000 
words) / 
Poem 

 Agro based Industries : 
Future of India’s Growth 

 Empowering Villages: 
Foundation of Viksit Bharat 

  कृशष आधाररत उद्योग : भारत के 

शवकास का भशवष्य 

  गााँवो ंका सिक्तिकरि : शवकशसत 

भारत की नीवं 
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v. Each shortlisted entry must be certified from the Head of the 

Institution/Teacher In-charge, certifying the originality of the work. 

 

B. Submission of the Shortlisted Entry by the Schools to CBSE: 

 

i. Schools shall submit/upload entries from 20 November 2025 to 

30 November 2025 using an Android phone through the CBSE 

Expression Series App available at the Google Play store. (For 

submission guidelines, refer to Annexure II.) 

ii. Each participant shall download an online certificate of 

participation after the successful submission of entry on the CBSE 

Expression Series App. 

iii. The 10 best entries in each category will be selected, by each 

CBSE Region, for selection of winners at the National Level. 

iv. The winners at the National Level will get an online Merit 

Certificate on their registered email address from CBSE. 

 

The decision of the evaluation committee shall be final, and no correspondence 

will be entertained in this regard. 

 
In case of any query, kindly contact us at 011-24050618 during office hours or e-
mail at cbseexpressionseries2526@gmail.com.          
 
With best wishes, 

 
 
 
 
 

Dr. Praggya M Singh                                                    
Professor and Director (Academics) 
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Copy to the respective Heads of Directorates, Organizations and Institutions with 
a request to disseminate the information to all the schools under their 
jurisdiction: 

 
1. The Commissioner, Kendriya Vidyalaya Sangathan, 18 Institutional Area, 

Shaheed Jeet Singh Marg, New Delhi-16  
2. The Commissioner, Navodaya Vidyalaya Samiti, B-15, Sector-62, Institutional 

Area, Noida-201309  
3. The Secretary, Eklavya Model Residential Schools (EMRS), Ministry of Tribal 

Affairs, Government of India.  
4. The Secretary, Sainik Schools Society, Room No. 101, D-1 Wing, Sena 

Bhawan, New Delhi-110001 
5. The Chairman, Odisha Adarsha Vidyalaya Sangathan, N-1/9, Near 

Doordarshan Kendra, PO Sainik School Nayapalli, Bhubaneswar, Odisha-
751005 

6. The Director of Education, Directorate of Education, Govt. of NCT of Delhi, 
Old Secretariat, Delhi-110 054  

7. The Director of Public Instructions (Schools), Union Territory Secretariat, 
Sector 9, Chandigarh-160017  

8. The Director of Education, Govt. of Sikkim, Gangtok, Sikkim –737101  
9. The Director of School Education, Govt. of Arunachal Pradesh, Itanagar –791 

111  
10. The Director of Education, Govt. of A&N Islands, Port Blair – 744101  
11. The Director of School Education, Ladakh, Room No.101-102, Ground Floor, 

Council Secretariat, Kurbathang, Kargil - Ladakh  
12. The Director of School Education, Andhra Pradesh, 3rd Floor, B block, 

Anjaneya Towers, VTPS Rd, Bhimaraju Gutta, Ibrahimpatnam, Andhra 
Pradesh – 521 456 

13. The Director, Jharkhand Education Project Council, Ranchi, Jharkhand 
14. The Director, Sambhota Tibetan Schools Society (STSS), Central Tibetan 

Administration (CTA), Dharamshala, HP  
15. The Additional Director General of Army Education, A –Wing, Sena Bhawan, 

DHQ, PO, New Delhi-110001  
16. The Secretary AWES, Integrated Headquarters of MoD (Army), FDRC 

Building No. 202, Shankar Vihar (Near APS), Delhi Cantt-110010  
17. The Director, Navy Education Society, Directorate of Naval Education, Naval 

Headquarters, Ministry of Defence, West Block-V, RK Puram, Delhi – 110066  
18. DS to Chairperson, CBSE  
19. Secretary/ Controller of Examinations/ All Directors, CBSE  
20. All Regional Directors/ Regional Officers of CBSE with the request to send 

this circular to all the Heads of the affiliated schools of the Board in their 
respective regions   

21. All Joint Secretary/ Deputy Secretary/ Under Secretary/ Assistant Secretary, 
CBSE  

22. All Head(s)/ In-Charge(s), Centre of Excellence, CBSE  
23. In charge IT Unit with the request to put this Circular on the CBSE Academic 

Website  
24. In-Charge, Library  
25. Record File  

  
         Professor and Director (Academics) 
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Fill all details. All fields are mandatory: 

Name of Participant: Class: Gender: M/F/Other 
Differently Abled: Yes/No (tick one) 
Name of the School with complete address: 
 
Name of City/Village: State:  

Contact Number of participant/parent (whichever is applicable):             
Contact No. of School___________Email address of participant /parent (whichever is 

applicable):___________________________________________. 
Write Here: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ANNEXURE –I 

CBSE Expression Series Submission Form 

 

(Please attach additional sheets, if required. But all sheets must have the details as above, 
failing which the sheet will not be evaluated) 
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ANNEXURE –II 

Guidelines for Entry Submission by School 

Please make sure you have the latest version of the CBSE Expression Series App. To 

ensure the same go to the Google Play Store and search for CBSE Expression Series 

app. If you have getting update option, then please update the CBSE Expression Series 

app first before uploading. 

 
Expression Series Android App Usage Details: - 

 
Requirement: Android smart phone having operating system version 5.0 and above 
with internet connectivity. 

1. CBSE Expression Series app may be downloaded and installed from Google 

Play Store. At the time of installation, please ensure that you “Accept” the 

permissions asked by app. 

2. Tap on the “CBSE Expression Series” icon to launch the App and follow the 

steps given below: 

 

 

 

 

 

 
Step-1 
 

Enter Affiliation No. and 
LOC/Registration Password as 
Password and then tap on 
“SUBMIT” button. 
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Step-2 

 

 

 

 

 

 
Select the class of the student. 

 
  

 
 

 

 

 
Step-3 

 
After selecting the class of the 
student, fill the rest of the 
details: 
 
 
 
 
 

 Select the language of 
your entry 
 
 

 Select the type of your 
entry i.e. Paragraph, 
Essay or Poem. 
 

 Select the Topic of your 
entry 
 

 Then click on “Submit & 
Next” button 
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Step-4 
 

Follow the steps given 
below after successful 
authentication 

 

 Enter the Name of 
Candidate. 
 

 Enter mobile number. 

 Enter E-Mail ID. 
 

 Enter the Roll Number 
generated at the school 
level. 

 

 Student can upload 
maximum four photos/ 
images of their entries.  
 

 Click on “Submit & Preview” 
to preview your filled form. 
Please ensure that the sheet 
contain all required details 
as given in annexure I. 

 

 Click on “Final Submit” 
button and now certificate 
will be generated. 

 

 

 

Certificate can also be viewed after clicking on “View Certificate” option. 
 

 

View Certificate: 
 

For Viewing the online 

generated certificate, kindly 

enter the mobile number & 

roll no. and click on “Find 

Certificate”. 
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