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 (शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार के अधीन एक स्वायत्त संगठन) 

केन्द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ड 
CENTRAL BOARD OF SECONDARY EDUCATION 

 
(An Autonomous Organisation Under the Ministry of Education, Govt. of India) 

 केमाशिबो /शिदेिक (िकै्ष)/2025         ददिाांक :15.07.2025 
    परिपत्र सां: िकै्ष.-45/2025 

केमाशिबो से सांबद्ध सभी विद्यालयों के प्रमखु  
 
विषय: विद्यालय में “ऑइल बोर्डसस (िसा पटल)” की स्थापिा एिां विद्याशथसयों के बीच स्िस्थ जीिि िलैी को 
बढािा देिे के सांबांध में।  
 
प्रधािाचायस, 
 
यह िगुि बोर्डसस (िकस िा पटल) से सांबांशधत ददिाांक: 14.05.2025 के वपछले परिपत्र सां. िकै्ष-26/2025 के क्रम 
में है। 
आकँडे यह दिासत ेहैं दक ियस्कों औि बच्चों दोिों में मोटापा तजेी से बढ िहा है। एिएफएचएस-5 (2019-21) के 
अिसुाि, िहिी के्षत्रों में पाचँ में से एक ियस्क अशधक िजि या मोटापे से ग्रस्त हैं। 2025 में प्रकाशित द लैंसटे 
जीबीडी 2021 मोटापा पिूासिमुाि अध्ययि के अिसुाि, भाित में अशधक िजि औि मोटे ियस्कों की सांख्या 2021 
में 18 किोड से बढकि 2050 तक 44.9 किोड होिे का अिमुाि है, जजसस ेयह िजैिक स्ति पि दसूिा सबसे बडा 
भाि िाला देि बि जाएगा। बाल्यािस्था में मोटाप ेका बढिा मखु्यतः आहाि सांबांधी खिाब आदतों औि कम िािीरिक 
गशतविशध के कािण होता है। 
 
उपयुसक्त को ध्याि में िखत ेहुए, सभी विद्यालयों 
 
 को अपिे विद्याशथसयों औि कमसचारियों को शिम्िशलजखत तिीकों से जागरूक कििा चादहए: 
i  सािसजशिक के्षत्रों (कैफेटेरिया,लॉबी,बठैक कक्ष औि अन्य सािसजशिक स्थािों) में तेल बोडस पटल(िसा पटल 

प्रदिसिी)(दडजजटल/जस्थि पोस्टि,आदद)लगािा तादक हाशिकािक उपभोग के बािे में जागरूकता बढाई जा 
सके। 

i i  मोटाप ेसे लडिे के दैशिक अिसु्मािक को सदुृढ कििे के शलए सभी आशधकारिक लेखि- सामग्री (पत्र िीषस 
(लेटिहेड), शलफाफे, िोटपडै, फोल्डि, आदद) औि प्रकाििों पि स्िास््य सांदेि छापिा। 

i i i  पौविक, स्िास््यिधसक भोजि विकल्पों (अशधक फल, सजजजयाां औि कम िसा िाल ेविकल्प, तथा िकस िा 
यकु्त पेय औि उच्च िसा िाल ेस्िकै्स की उपलजधता को सीशमत किके) औि गशतविशध पहलों (जैस ेसीदढयों 
के उपयोग को प्रोत्सादहत कििा, छोटे व्यायाम अांतिाल का आयोजि कििा, औि पदैल चलिे के मागों की 
सवुिधा प्रदाि कििा) की उपलजधता के माध्यम से विद्यालयों में स्िस्थ भोजि औि िािीरिक गशतविशध को 
बढािा देिा। 
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 ऐसे बोडो (पटलों) के कुछ िमिेू अिलुग्िक-I  में ददए गए हैं, औि विद्यालय अपिी आिश्यकताओां के अिसुाि 
इिका शिमासण कि सकते हैं। विद्यालय के विद्याशथसयों को अिभुिात्मक अशधगम के एक भाग के रूप में ऐस े
बोडस (पटल) तयैाि कििे के शलए प्रेरित दकया जा सकता है। पोस्टि, िीदडयो आदद सदहत प्रासांशगक आईईसी 
सामग्री एफएसएसएआई के आशधकारिक य-ूट्यबू चैिल पि उपलजध है। 
 
इस पहल के बािे में अशधक जािकािी के शलए, विद्यालय i ec@f ssai .gov.i n पि ईमेल के माध्यम से भाितीय 
खाद्य सिुक्षा एिां मािक प्राशधकिण से सांपकस  कि सकते हैं। 
 
उपयुसक्त को ध्याि में िखते हुए, आपसे अििुोध है दक इस सांबांध में आिश्यक कदम उठाएँ तादक एक स्िस्थ 
विद्यालयी िाताििण को बढािा शमल ेऔि बच्चों का कल्याण सशुिजित हो। 
 

िभुकामिाओां सदहत, 
 
 

(डॉ. प्रज्ञा एम. शसहँ)  
शिदेिक (िकै्षजणक)  
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 प्रशतशलवप:- िीचे दिासए गए सांबांशधत शिदेिालयों, सांगठिों औि सांस्थािों के प्रमखुों को उिके अशधकाि के्षत्र के 
अांतगसत सभी विद्यालयों में सचूिा प्रसारित कििे के अििुोध सदहत: 
 

1. आयकु्त, कें द्रीय विद्यालय सांगठि, 18 सांस्थागत के्षत्र, िहीद जीत शसांह मागस, िई ददल्ली-16 
2. आयकु्त, ििोदय विद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टि-62, सांस्थागत के्षत्र, िोएडा-201309 
3. सशचि, एकलव्य मॉडल आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जिजातीय कायस मांत्रालय, भाित सिकाि 
4. सशचि, सशैिक स्कूल सोसाइटी, कमिा िां. 101, डी-1 विांग, सेिा भिि, िई ददल्ली-110001 
5. अध्यक्ष, ओदडिा आदिस विद्यालय सांगठि, एि-1/9, दिूदिसि कें द्र के पास, पोस्ट ऑदफस सशैिक स्कूल 

ियापल्ली, भिुिेिि, ओदडिा-751005  
6. शिक्षा शिदेिक, शिक्षा शिदेिालय, एिसीटी ददल्ली सिकाि, पिुािा सशचिालय, ददल्ली-110054 
7. शिदेिक जि अिदेुि (स्कूल), िाज्य सांघ के्षत्र सशचिालय, सेक्टि 9, चांडीगढ-160017  
8. शिक्षा शिदेिक, शसजक्कम सिकाि, गांगटोक, शसजक्कम –737101 
9. स्कूल शिक्षा शिदेिक, अरुणाचल प्रदेि सिकाि, ईटािगि –791111 
10. स्कूल शिक्षा शिदेिक, सिकाि अांडमाि औि शिकोबाि द्वीप समहू, पोटस जलेयि-744101 
11. स्कूल शिक्षा शिदेिक, लद्दाख, कमिा ि. 101-102 , ग्राउां ड फ्लोि, सशचिालय परिषद, कुबासथांग, काशगसल-

लद्दाख   
12. शिदेिक स्कूल शिक्षा, आांध्र प्रदेि, ततृीय तल, बी जलॉक, आांजिेय टािसस,िीटीपीएस िोड, भीमिाजु 

गटु्टा, इब्रहीमपटिम, आांध्र प्रदेि-521456 
13. शिदेिक, झािखांड शिक्षा प्रोजेक्ट परिषद, पिुािा एचईसी हाई स्कूल, जेएससीए स्टेदडयम िोड, 

जगन्िाथपिु, सकै्टि-I I I , धुिास, िाांची- 834004 (झािखांड) 
14. जल सेिा शिक्षा सोसाएटी, डीटीई जल सेिा, जल सेिा मखु्यालय, िक्षा मांत्रालय, िसे्ट जलॉक-िी, आि.के. 

पिुम, िई ददल्ली-110066     
15. अिि महाशिदेिक, आमी एडुकेिि, ए-विांग, सेिा भिि, डीएचक्य,ू पीओ, िई ददल्ली-110001 
16. सशचि एडजल्यईूएस, िक्षा मांत्रालय (आमी) का एकीकृत मखु्यालय, एफडीआिसी वबजल्डांग िां. 202, िांकि 

विहाि (एपीएस के पास), ददल्ली कैं ट-110010 
17. अध्यक्ष केमाशिबो के उप सशचि 
18. के.मा.शि.बो. के सशचि/पिीक्षा शियांत्रक/सभी शिदेिक 
19. के.मा.शि.बो. के सभी के्षत्रीय शिदेिको /के्षत्रीय अशधकारियों को इस परिपत्र को उिके सांबांशधत के्षत्रों में 

बोडस के सांबद्ध विद्यालयों के सभी प्रमखुों को भेजिे के अििुोध सदहत। 
20. के.मा.शि.बो. सभी सांयकु्त सशचि/उप सशचि/प्रधाि शिजी सशचि/िरिष्ठ शिजी सशचि/अिि 

सशचि/सहायक सशचि  
21. उत्कृिता कें द्र, के.मा.शि.बो. के सभी प्रमखु/प्रभािी 
22. आईटी इकाई के प्रभािी को इस परिपत्र को के.मा.शि.बो. िकै्षजणक िेबसाइट पि प्रस्ततु कििे के अििुोध 

सदहत 
23. पसु्तकालय के प्रभािी 
24. रिकॉडस फाइल 

 
 

 


