
 

 

 

केमाशिबो /िैक्ष./उस(मंशसं)/2023                                                                          दिनांक : 14.11.2023 
 परिपत्र संख्या: िैक्षणिक -130/2023 

 
 

केमाशिबो से संबद्ध सभी विद्यालयों के  प्रमुख 
 

विषय: दिट इंदिया सप्ताह (2023) के  संबंध में। 

वप्रय प्रधानाचायय/प्रधानाचायाय 

दिट इंदिया सप्ताह दिट इंदिया आन्िोलन का एक प्रमुख काययक्रम है, जो विद्याशथययों, अशभभािकों औि शिक्षकों 
के बीच स्िास््य औि दिटनेस के महत्ि पि बल िेता है। 

 

इस िषय दिट इंदिया सप्ताह 15.11.2023 से 15.12.2023 के बीच मनाया जाना अपेणक्षत है। इस समयािशध  के  

िौिान, स्कूल अपनी सुविधानुसाि एक सप्ताह चुन सकते हैं औि उस सप्ताह में विशभन्न खेल औि दिटनेस 

गशतविशधयों का आयोजन कि सकते हैं। दिट इंदिया सप्ताह के शलए सुझाई गई गशतविशधयााँ इस प्रकाि हैं: 
 

1. िावषयक खेल दििस 

2. दिटनेस का महत्ि: िाि-वििाि, प्रश्नोत्तिी, शनबंध लेखन प्रशतयोशगता, पोस्टि मेदकंग प्रशतयोशगता 
3. स्ििेिी खेल 

4. दिट इंदिया मोबाइल ऐप के माध्यम से दिटनेस मूलयांकन 

5. योग औि ध्यान 
6. शिक्षकों, विद्याशथययों औि उनके अशभभािकों द्वािा दिटनेस प्रशतज्ञा 

 

विद्यालयों को 20.12.2023 से पहले शनम्नशलणखत शलंक पि 'दिट इंदिया सप्ताह ' गशतविशधयों की एक संणक्षप्त 

रिपोटय अपलोि किनी होगी: 
 

https://forms.gle/irz6LWAVw2BqPdmUA 
 

दिट इंदिया सप्ताह के संबंध में अशधक जानकािी https://fitindia.gov.in  पि उपलब्ध है । 
 

आपसे अनुिोध है दक आप अपने विद्यालय में 'दिट इंदिया सप्ताह' मनाएं औि सभी दहतधािकों की अशधकतम 

भागीिािी को प्रोत्सादहत किें तादक दिट इंदिया सप्ताह समािोह को सिल बनाया जा सके। 
 

िुभकामनाओं  सदहत 

 

 

िॉ. जोसि इमानुिल  

शनिेिक (िैक्षणिक) 

https://forms.gle/irz6LWAVw2BqPdmUA
https://fitindia.gov.in/
HP
joseph_Hindi



 

 

नीचे ििायए अनुसाि शनिेिालयों, संगठनों औि संस्थानों के संबंशधत प्रमुखों को उनके अशधकाि के्षत्र के  अंतगयत 

सभी विद्यालयों को सूचना प्रसारित किने के  अनुिोध के  साथ प्रशत: 

1. आयुक्त, केन्रीय विद्यालय संगठन, 18 इंस्टीट्यूिनल एरिया, िहीि जीत शसंह मागय, नई दिलली-16 

2. आयुक्त, निोिय विद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टि-62, इंस्टीट्यूिनल एरिया,नोएिा-201,309 

3. सशचि, एकलव्य आििय आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय कायय मंत्रालय, भाित सिकाि। 
4. सशचि, सैशनक विद्यालय सोसायटी, कमिा नंबि 101, िी-1 विंग, सेना भिन, नई दिलली-110001 

5. अध्यक्ष, ओदििा आििय विद्यालय संगठन, एन-1/9, िूििियन कें र के पास, पीओ सैशनक विद्यालय 

नयापलली, भुिनेश्वि, ओदििा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, दिलली सिकाि, पुिाना सशचिालय, दिलली-110 054 

7. साियजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), कें र िाशसत प्रिेि सशचिालय, सेक्टि 9, चंिीगढ़ -160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसणक्कम सिकाि, गंगटोक, शसणक्कम -737101 
9. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, । अरुिाचल प्रिेि सिकाि ईटानगि -791 111 
10. शिक्षा शनिेिक, अंिमान औि शनकोबाि द्वीप समूह सिकाि, पोटय ब्लेयि - 744101 

11. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमिा नंबि 101-102, भूतल, परिषि सशचिालय, कुबायथांग, कािशगल 

- लद्दाख 

12. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, आंध्र प्रिेि, तीसिी मंणजल, बी ब्लॉक, अंजनेय टािसय, िीटीपीएस िोि, 

भीमािाजू गुट्टा, इब्रादहमपटनम, आंध्र प्रिेि - 521 456 

13. शनिेिक, कें रीय शतब्बती विद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस प्लाजा, सामुिाशयक कें र, सेक्टि-3, िोदहिी, 
दिलली 

14. सेना शिक्षा के अशतरिक्त महाशनिेिक, ए-विंग, सेना भिन, िीएचक्यू, पीओ, नई दिलली -110001 

15. सशचि, एिब्लयूईएस िक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एििीआिसी वबणलिंग नंबि 202, 

िंकि विहाि (एपीएस के पास), दिलली कैं ट -110010 

16. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचि 
17. सशचि/पिीक्षा शनयंत्रक/सभी शनिेिक, केमाशिबो 
18. केमाशिबो के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस अनुिोध के साथ दक िे इस परिपत्र को 

अपने-अपने के्षत्रों में बोिय के संबद्ध विद्यालयों के सभी प्रमुखों को भेजें। 
19. सभी संयुक्त सशचि/उप सशचि/अिि सशचि/सहायक सशचि, केमाशिबो 
20. सभी प्रमुख/प्रभािी, उत्कृष्टता कें र, केमाशिबो 
21. प्रभािी आईटी एकक  को इस अनुिोध के साथ दक इस परिपत्र को केमाशिबो की िैक्षणिक िेबसाइट पि 

िाला जाए 
22. प्रभािी, पुस्तकालय 
23. रिकॉिय फाइल 

 
 

शनिेिक (िैक्षणिक) 


