
 

 

केमाशिबो /िैक्ष/संस(अम)/2023                                                                             दिनांक :  29.09.2023 
   परिपत्र संख्या: िैक्ष.-117/2023 

 

केमाशिबो से संबद्ध सभी विद्यालयों के प्रमुख 

 

विषय: 4 से 10 अक्टूबि, 2023 के िौिान विद्यालयों में मानशसक स्िास््य सप्ताह मनाने के संबंध में। 
 

वप्रय प्रधानाचायय/प्रधानाचायाय 
 

िाष्ट्रीय शिक्षा नीशि (एनईपी), 2020 के अनुसाि मानशसक स्िास््य शिक्षा के व्यापक दृविकोण का 
अशभन्न अंग है, जो शिक्षा के सभी चिणों में सिोत्तम सीखने के शलए एक महत्िपूणय ििय के रूप में विकास के 

सामाजजक-भािनात्मक पहलुओं पि ध्यान कें दिि किने में परिलजक्षि होिा है। 
 

'मनोिपयण', जसैा दक आपको विदिि है, 'आत्मशनभयि भािि अशभयान' के अिंगयि भािि सिकाि के 

शिक्षा मंत्रालय (एमओई) की एक पहल है। इस पहल का उदे्दश्य विद्याशथयओं, शिक्षकों औि उनके परििािों को 
कोविड-19 औि उसके बाि मानशसक स्िास््य औि भािनात्मक कल्याण के शलए मनोसामाजजक सहायिा 
प्रिान किना है। हमें यह बिािे हुए प्रसन्निा अनुभि हो िही है दक जुलाई, 2020 में स्थापना के उपिांि, 

मनोिपयण स्कूली शिक्षा में मानशसक स्िास््य औि कल्याण को बढािा िेने की दििा में एनईपी, 2020 के 

दृविकोण के अनुरूप कायय कि िही है। 
 

मनोिपयण के अंिगयि विद्याशथयओं, अशभभािकों औि शिक्षकों के शलए कुछ सेिाएँ/गशिविशधयाँ हैं- 
 

1. िाष्ट्रीय टोल-फ्री टेली-पिामिय सेिाएं (844-844-0632) सोमिाि से िवििाि, सुबह 8:00 बजे से िाम 

8:00 बजे िक प्रिान की जा िही हैं। 
2. लाइि इंटिैजक्टि सत्र 'सहयोग' (सोमिाि से िुक्रिाि, िाम 5:00 बजे से िाम 5:30 बज ेिक) औि 

'परिचचाय' (प्रत्येक िुक्रिाि, िोपहि 2:30 बजे से िाम 4:00 बजे िक) पीएम ई-विद्या चैनलों पि 
प्रसारिि दकए जािे हैं औि 'एनसीईआिटी आशधकारिक' यूट्यूब चैनल पि भी उपलब्ध है। 

3. 'स्कूली विद्याशथययों का मानशसक स्िास््य औि कल्याण - एक सिेक्षण' (2022), छठी से बािहिीं कक्षा 
के विद्याशथयओं पि आयोजजि दकया गया औि रिपोटय मनोिपयण िेबपेज पि उपलब्ध है 

(https://manodarpan.education.gov.in/assets/downloads/Mental_Health_WSS_A_Sur 

vey.pdf) 

4. मानशसक स्िास््य औि कल्याण के प्रशि संिेिनिीलिा औि जागरूकिा उत्पन्न किने के शलए 

विशभन्न दहिधािकों (विद्यालय प्रिासकों, शिक्षकों, आदि) के शलए उन्मुखीकिण काययक्रम औि 
सम्मेलन आयोजजि दकए जािे हैं। के्षत्रीय स्िि की काययिालाओं की भी योजना बनाई जा िही है। 

5. एक शनदियि िेबपेज (https://manodarpan.education.gov.in/) उपलब्ध है जजसमें कई संसाधन 
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(सलाहकाि औि दििाशनिेि, सहयोग सामग्री, पॉडकास्ट, अक्सि पूछे जाने िाले प्रश्न, आदि) 

सजम्मशलि हैं। 
 

िेिभि में शिक्षा के सभी चिणों के स्कूली शिक्षकों के शलए गूगल फॉमय का उपयोग किके शिक्षक 

मानशसक कल्याण सिेक्षण आयोजजि दकया जा िहा है (शलंक : https://forms.gle/K6HqoLc4c7rkfeJJ9). 

सभी शिक्षकों से अनुिोध है दक िे इस गूगल फॉमय को भिकि जमा किें। 

https://forms.gle/K6HqoLc4c7rkfeJJ9


 

 

इसके अशिरिक्त, आगामी विश्व मानशसक स्िास््य दििस (10 अक्टूबि, 2023) मनाने के शलए, 4 से 

10 अक्टूबि, 2023 िक मानशसक स्िास््य सप्ताह मनाया जाएगा। इस अिशध के िौिान, विद्यालय अपने 

विद्याशथयओं, शिक्षकों, अशभभािकों/समुिाय के सिस्य के साथ मानशसक स्िास््य औि कल्याण के बािे में 
जागरूकिा उत्पन्न किने के शलए अनुबंध में सूचीबद्ध गशिविशधयाँ कि सकिे हैं। 

 

सभी विद्यालय प्रमुखों से अनुिोध है दक िे उपयुयक्त गशिविशधयों में उनकी अशधकिम भागीिािी 
सुशनजिि किने के शलए 4 से 10 अक्टूबि, 2023 के िौिान सभी विद्याशथयओं, शिक्षकों औि दहिधािकों के बीच 

उपिोक्त जानकािी का प्रसाि किें। विद्याशथयओं/शिक्षकों के अनुकिणीय कायों को विद्यालयों द्वािा एकवत्रि कि 
manodarpancel@gmail.com पि साझा दकया जा सकिा है। 

 

िुभकामनाओं सदहि 

 

डॉ. जोसफ इमानुिल  

शनिेिक (िैक्षजणक) 
 

नीचे ििायए अनुसाि शनिेिालयों, संगठनों औि संस्थानों के संबंशधि प्रमुखों को उनके अशधकाि के्षत्र के अंिगयि 

सभी विद्यालयों को सूचना प्रसारिि किने के अनुिोध के साथ प्रशि: 

1. आयुक्त, केन्िीय विद्यालय संगठन, 18 इंस्टीट्यूिनल एरिया, िहीि जीि शसंह मागय, नई दिल्ली-16 

2. आयुक्त, निोिय विद्यालय सशमशि, बी-15, सेक्टि-62, इंस्टीट्यूिनल एरिया,नोएडा-201,309 

3. सशचि, एकलव्य आििय आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजािीय कायय मंत्रालय, भािि सिकाि। 
4. सशचि, सैशनक विद्यालय सोसायटी, कमिा नंबि 101, डी-1 विंग, सेना भिन, नई दिल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओदडिा आििय विद्यालय संगठन, एन-1/9, ििूिियन कें ि के पास, पीओ सैशनक विद्यालय 

नयापल्ली, भुिनेश्वि, ओदडिा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, दिल्ली सिकाि, पुिाना सशचिालय, दिल्ली-110 054 

7. साियजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), कें ि िाशसि प्रिेि सशचिालय, सेक्टि 9, चंडीगढ -160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसजक्कम सिकाि, गंगटोक, शसजक्कम -737101 
9. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, । अरुणाचल प्रिेि सिकाि ईटानगि -791 111 
10. शिक्षा शनिेिक, अंडमान औि शनकोबाि द्वीप समूह सिकाि, पोटय ब्लेयि - 744101 

11. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमिा नंबि 101-102, भूिल, परिषि सशचिालय, कुबायथांग, कािशगल - 

लद्दाख 

12. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, आंध्र प्रिेि, िीसिी मंजजल, बी ब्लॉक, अंजनेय टािसय, िीटीपीएस िोड, भीमािाज ू

गुट्टा, इब्रादहमपटनम, आंध्र प्रिेि - 521 456 

13. शनिेिक, कें िीय शिब्बिी विद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस प्लाजा, सामुिाशयक कें ि, सेक्टि-3, िोदहणी, 
दिल्ली 

14. सेना शिक्षा के अशिरिक्त महाशनिेिक, ए-विंग, सेना भिन, डीएचक्यू, पीओ, नई दिल्ली -110001 

15. सशचि, एडब्ल्यूईएस िक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृि मुख्यालय, एफडीआिसी वबजल्डंग नंबि 202, िंकि 
विहाि (एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट -110010 

16. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचि 
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17. सशचि/पिीक्षा शनयंत्रक/सभी शनिेिक, केमाशिबो 
18. केमाशिबो के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस अनुिोध के साथ दक िे इस परिपत्र को 

अपने-अपने के्षत्रों में बोडय के संबद्ध विद्यालयों के सभी प्रमुखों को भेजें। 
19. सभी संयुक्त सशचि/उप सशचि/अिि सशचि/सहायक सशचि, केमाशिबो 
20. सभी प्रमुख/प्रभािी, उत्कृििा कें ि, केमाशिबो 
21. प्रभािी आईटी एकक  को इस अनुिोध के साथ दक इस परिपत्र को केमाशिबो की िैक्षजणक िेबसाइट पि 

डाला जाए 
22. प्रभािी, पुस्िकालय 

23. रिकॉडय फाइल                                                                                              शनिेिक (िैक्षजणक) 
 



 

 


