
 

 

 
केमाशिबो/िैक्ष./2022 दिनाांक:13.07.2022 

     परिपत्र सांख्या: एकेड-77/2022 
 

के.मा.शि.बो. से सांबद्ध सभी विद्यालयों  के प्रमुख 

 

विषय: ' स्िास््य के शलए योग' पि के.मा.शि.बो. अशभव्यवि श्रांखला 
 

1. आजािी का अमरत महोत्सि (अकम) को मनाने के एक भाग के रूप में, िकै्षणिक सत्र 2022-23 के शलए 

विद्यार्थी-समरद्ध गशतविशियों का विषय “भाित का विजन @ 2047” है। 
2. इस सांिभभ में के.मा.शि.बो.  ने स्िास््य के शलए योग' पि अशभव्यवि श्रांखला की घोषिा की है। विद्यार्थी 

शनम्नशलणखत विििि के अनसुाि अपने विचाि व्यि कि सकते हैं: 
 

कक्षा श्िेी माध्यम  विषय 

प्रार्थशमक (कक्षा 3 से 5) अनचु्छेि (150 िब्ि) / पेंद ांग मेिे योगाभ्यास की समय-सारििी 
होगी … 

पिूभ माध्यशमक (कक्षा 6 से 8) शनबांि (400 

 िब्ि)/पेंद ांग / 

कविता 

मझेु योग पसांि है क्योंदक... 

माध्यशमक (कक्षा 9 से 10) शनबांि (700 िब्ि)/ 

पेंद ांग/ कविता 
योग: मानिता के शलए स्िास््य 

िरिष्ठ माध्यशमक  

(कक्षा 11 से 12) 

शनबांि (1000 िब्ि)/ 

पेंद ांग/ कविता 
योग: भाित का िणैिकिि  

 

3. अशभव्यवि श्रांखला का सांचालन: 

 

3.1 विद्यालय  स्ति पि अशभव्यवि श्रांखला का आयोजन: 

3.1.1. विद्यालय अपने स्ति पि उपिोि विषय पि 15 जुलाई 2022 से 25 जुलाई 2022 तक प्रर्थम 

स्ति की अशभव्यवि श्रांखला आयोणजत किेंगे। अशभव्यवि श्रांखला के सांचालन की जानकािी 
सभी विद्याशर्थभयों   को िी जानी चादहए। 

3.1.2. अशभव्यवि श्रांखला के आयोजनों, अर्थाभत शनबांि/अनचु्छेि /पेंद ांग/कविता आदि में भाग लनेे 

के शलए, कर पया अनलुग्नक I के रूप में िी गई प्रशतभाशगयों के शलए प्रपत्र या उसमें दिए गए 

सभी वििििों सदहत दिए गए प्रपत्र का उपयोग किें। 
3.1.3. माध्यम अांग्रेजी या दहांिी होना चादहए। 
3.1.4. विद्यालयों  को सभी प्राप्त प्रविवियों का मलूयाांकन कििाकि प्रशत कक्षा प्रशत िगभ से एक प्रविवि 

को सशूचत किके बोडभ को प्रवेषत किेंग।े 



 

 

3.1.5. के.मा.शि.बो. को विद्यालयों  द्वािा सचूीबद्ध  की गई प्रविवियाां जमा किना: 
3.1.5.1. विद्यालय 25 जुलाई 2022 से 30 जुलाई 2022 तक गगूल प्ल ेस् ोि पि उपलब्ि 

के.मा.शि.बो. एक्सप्रिेन सीिीज ऐप के माध्यम से एांड्रॉइड फोन का उपयोग किके 

प्रविवियाां जमा कि सकते हैं। प्रस्ततु किने की प्रदिया के दििा-शनिेिों के शलए, 

कर पया अनलुग्नक II िेखें। 
3.1.5.2. के.मा.शि.बो.  एक्सपे्रिन सीिीज़ ऐप पि सफलतापिूभक प्रविवि जमा किने के बाि 

प्रत्येक प्रशतभागी को उसकी पांजीकर त ई-मेल आईडी पि भागीिािी का एक ऑनलाइन 

प्रमाि-पत्र शमलेगा। 
3.1.5.3. के.मा.शि.बो., नई दिलली में विजेताओां के चयन के शलए प्रत्येक के.मा.शि.बो. के्षत्रीय 

कायाभलय द्वािा प्रत्येक श्िेी की 10 सिभश्षे्ठ प्रविवियों का चयन दकया जाएगा। 
3.1.5.4. िाष्ट्रीय स्ति पि तीन सिभश्षे्ठ प्रविवियों का चयन दकया जाएगा। इन सभी उत्कर ि  

प्रविवियों को के.मा.शि.बो.  की िेबसाइ  पि प्रिशिभत किने हेत ुएक पणुस्तका के रूप में 
सांकशलत दकया जाएगा। 

 

3.2. मलूयाांकन सशमशत का शनिभय अांशतम होगा औि इस सांबांि में दकसी भी पत्राचाि पि विचाि नहीां 
दकया जाएगा। 

 

दकसी भी जानकािी के सम्बन्ि में, कर पया कायाभलय समय के िौिान 011-23231070 पि सांपकभ  किें या 
cbseexpressions2122@gmail.com पि ई-मेल किें।  

 
 

िभुकामनाओां सदहत 

 

 

डॉ. जोसफ इमानिुल  

शनिेिक (िकै्षणिक) 

 
 

प्रशतशलवप नीचे दिए गए अनसुाि शनिेिालयों, सांगठनों औि सांस्र्थानों के सांबांशित प्रमखुों को उनके अशिकाि के्षत्र के सभी 
विद्यालयों  में सचूना प्रसारित किने के अनिुोि के सार्थ: 

 

1. आयिु, केन्रीय विद्यालय सांगठन, 18 सांस्र्थागत के्षत्र, िहीि जीत शसांह मागभ, नई दिलली-16 

2. आयिु, निोिय विद्यालय सशमशत, बी-15, सके् ि-62, सांस्र्थागत के्षत्र, नोएडा- 201309 

3. सशचि, एकलव्य मॉडल आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय मामलों के मांत्रालय, भाित सिकाि,िास्त्री भिन, 

ए-विांग, डॉ. िाजेंर प्रसाि िोड, नई दिलली, 110001 

4. सशचि, सशैनक विद्यालय  सोसाय ी, कमिा नां. 101, डी-1 विांग, सेना भिन, न्य ूदिलली-110001। 
5. अध्यक्ष, ओदडिा आििभ विद्यालय सांगठन (ओएिीएस), एन-1/9, ििूििभन कें र के पास, पीओ सशैनक विद्यालय  
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नयापलली, भिुनेिि, ओदडिा-751005। 
6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, िाष्ट्रीय िाजिानी के्षत्र दिलली सिकाि, पिुाना सशचिालय, दिलली-110054 

7. सािभजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), सांघ िाशसत प्रिेि सशचिालय, सके् ि-9, चांडीगढ़- 160017 

8. शनिेिक (पिीक्षा औि विद्यार्थी िरवि), मानि सांसािन विकास विभाग, गांग ोक, शसणक्कम सिकाि, शसणक्कम-737101 

9. माध्यशमक शिक्षा शनिेिक, शिक्षा विभाग, अरुिाचल प्रिेि सिकाि, ई ानगि - 791111। 
10. शनिेिक (शिक्षा), शिक्षा शनिेिालय िीआईपी िोड, अांडमान औि शनकोबाि द्वीप, पो भ ब्लयेि - 744103 

11. शिक्षा शनिेिक, एस.आई.ई., केमाशिबो  प्रकोष्ठ, िीआईपी िोड, जांगली घा , पी.ओ. 744103, अांडमान औि शनकोबाि द्वीप 

समहू  

12. शनिेिक, कें रीय शतब्बती विद्यालय  प्रिासन, ईएसएसएसएस प्लाजा, सामिुाशयक कें र, सेक् ि-3, िोदहिी, दिलली। 
13. सेना शिक्षा के अशतरिि महाशनिेिक, ए-विांग, सेना भिन, डीएचक्य,ू पीओ, नई दिलली-110001। 
14. शनिेिक एड ब्लईूएस , िक्षा मांत्रालय (सेना) का एकीकर त मखु्यालय, एफडीआिसी वबणलडांग नांबि 202, िांकि विहाि 

(एपीएस के पास), दिलली कैं  -110010 

15. केमाशिबो  के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशिकारियों को इस परिपत्र को दकसी भी के्षत्र में बोडभ के सांबद्ध विद्यालयों  
के सभी प्रमखुों को भजेने के अनगु्रह के सार्थ 

16. सभी सांयिु सशचि / उप सशचि / सहायक सशचि / िरिष्ठ शनजी सशचि  / विश्लेषक, केमाशिबो  
17. सभी प्रमखु/ प्रभािी, उत्कर िता कें र, केमाशिबो  
18. इस परिपत्र को केमाशिबो  की िकै्षणिक िेबसाइ  पि डालने की माांग के सार्थ प्रभािी आई ी इकाई 

19. प्रभािी, पसु्तकालय 

20. प्रमखु (मीदडया औि जनसांपकभ ), केमाशिबो  
21. अध्यक्ष , केमाशिबो के उप सशचि  

22. सशचि, केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

23. शनिेिक (िकै्षणिक), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

24. शनिेिक (सचूना प्रौद्योशगकी), केमाशिबो  को िरिष्ठ शनजी सशचि  

25. पिीक्षा शनयांत्रक, केमाशिबो  के प्रमखु शनजी सशचि 

26. शनिेिक (प्रशिक्षि औि कौिल शिक्षा), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

27. शनिेिक (व्यािसाशयक पिीक्षा), केमाशिबो  के प्रमखु शनजी सशचि 

28. शनिेिक (सी ीई ी), केमाशिबो  के प्रमखु शनजी सशचि 

29. शनिेिक (एडुस ै), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

30. रिकॉडभ फाइल 

शनिेिक (िकै्षणिक) 



 

 

सभी विििि भिें. सभी भाग अशनिायभ हैं : 
प्रशतभागी का नाम: कक्षा: शलांग: प ु/म/अन्य 

विकलाांग: हाां/नहीां (एक पि शनिान लगाएां) 

पिेू पते सदहत विद्यालय का नाम: 

 
 

 
िहि/गाांि का नाम: िाज्य:   

प्रशतभागी/अशभभािक  का सांपकभ  ििूभाष नांबि (जो भी लाग ूहो): विद्यालय का 

सांपकभ  ििूभाष नांबि प्रशतभागी का ईमेल पता (जो भी लाग ूहो): 

  . 

 
 

यहााँ शलखें: 

                                              अनलुग्नक-I 

के.मा.शि.बो.  अशभव्यवि श्रांखला आिेिन प्रपत्र  

 

 

(यदि आिश्यक हो तो अशतरिि िी  सांलग्न किें। लेदकन सभी िी  में उपिोि विििि होना चादहए, ऐसा न 

किने पि िी  का मलूयाांकन नहीां दकया जाएगा) 



 

 

 
  

 

 
 

अनलुग्नक - II 
विद्यालय  द्वािा प्रवििी प्रस्ततु किने के शलए दििाशनिेि 

 

अशभव्यवि श्रांखला एांड्रॉइड ऐप उपयोग विििि: - 
 

आिश्यकता : इां िने  कनेणक् वि ी के सार्थ ऑपिेद ांग शसस् म सांस्किि 5.0 औि इसके बाि के सांस्किि 

िाले एांड्रॉइड स्मा भ फोन। 
1. के.मा.शि.बो.  एक्सपे्रिन सीिीज ऐप को गगूल प्ल ेस् ोि से डाउनलोड औि इांस् ॉल दकया जा सकता 

है। इांस् ालेिन के समय, कर पया सशुनणित किें दक आप ऐप द्वािा आिश्यक अनमुशत को "स्िीकाि" किें 
। 

2. ऐप लॉन्च किने के शलए  "के.मा.शि.बो.  एक्सपे्रिन सीिीज़" आइकन पि  ैप किें औि नीचे दिए गए 

चििों का पालन किें: 
 

चिि 1 

 

सांबद्धता िमाांक औि 
पासिडभ के रूप में 
एलओसी/पांजीकिि 

पासिडभ िजभ किें औि दफि 
“सबशम ” ब न पि  ैप 

किें। 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

चिि 2 

सफलतापूिभक प्रमािीकिि के पिात नीचे दिए 

गए चििों का पालन किें  
 

 अभ्यर्थी का नाम प्रविि किें।  

 मोबाइल नांबि प्रविि किें । 

 विद्यालय स्ति पि जािी अनुिमाांक िजभ 

किें। 

 कक्षा श्िेी (प्रार्थशमक/ 

 पूिभ माध्यशमक /माध्यशमक/िरिष्ठ 

 माध्यशमक) का चयन किें। 

 कक्षा का चयन किें। 

 " ेक फो ो " ब न पि  ैप कि 

 फो ो णक्लक किें या मीदडया से फो ो 
का चयन किें। कर पया सुशनणित किें दक 

अनुलग्नक I में दिए गयी सभी 
आिश्यक विििि सणम्मशलत हों  

 "अपलोड फो ो" पि  ैप किें औि 

सिभि पि फो ो  अपलोड किें। 

 विद्यालय द्वािा सफलतापूिभक प्रवििी 
प्रस्तुत किने के बाि जािी ऑनलाइन 

प्रमाि पत्र के शलए 'व्यू सद भदफके ' पि 
णक्लक किें। 
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