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सीबीएसई/डायरे.(अकेड)/2021                                                                          10 शसतम्बर 2021                
        पररपत्र स.ं-अकेड-80/2021 

 

सीबीएसई से सबंद्ध सभी टकूलों के प्रमखु  

 

ववषय: जीवन कौिल, टवाट्य और कल्याण काययक्रम में ककिोर समकक्ष शिक्षकों का नेततृ्व 

प्रिय िधानाचायय, 

कें द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्य अपने छात्रों को इंटरैक्टटव, सहभागी और अमभनव सीखने के अनभुव 
िदान करने में सक्रिय रूप से िाममल रहा है। एनईपी 2020 की पररकल्पना के अनरुूप, आधुननक 
मिक्षा में हहतधारकों के रूप में छात्रों की भमूमका महत्वपरू्य है। पररवतयन ननमायताओं के रूप में 
छात्रों की आवाज और राय को भप्रवष्य की िगनतिील दनुनया के मलए सगुम बनाना है। 

मखु्य जीवन कौिल प्रवकमसत करने से लेकर 21वीं सदी के कौिल को अलकृंत करने की यात्रा 
तक, स्कूली मिक्षा के वर्षों को छात्रों के लचीलेपन, मानमसक कल्यार् और बहुमखुी व्यक्टतत्व के 
ननमायर् में मदद करनी चाहहए। जीवन कौिल मिक्षा िनतमान देि के जागरूक, क्जम्मदेार और 
सिटत नागररकों को प्रवकमसत करने में मदद करता है। 

कोप्रवर्-19 महामारी ने परेू देि में बच्चों और क्रकिोरों के मनोसामाक्जक कल्यार् को िभाप्रवत 
क्रकया है। यवुा मक्स्तष्कों और पररवारों को िभाप्रवत करने में मानमसक स्वास््य के मदु्दों को एक 
बडा वणयक्रम (स्पेटरम) बताया गया है और व्यापक पहंुच के साथ इन मदु्दों पर ध्यान देने और 
समथयन करने के मलए कदम उठाए जाने होंगे। 

ऐसी पररक्स्थनत में छात्र ‘जीवन कौिल और कल्यार् राजदतू' के रूप में समावेिी वातावरर् को 
मजबतू बनाने के मलए व्यवहार पररवतयन और अनकूुलन के मलए एक सहभागी माहौल बनाने में 
महत्वपरू्य भमूमका ननभा सकत ेहैं। 

सीबीएसई ने अब एटसिेिन्स इंडर्या के सहयोग से अपने छात्रों के जीवन कौिल, समग्र टवाट्य 
और कल्याण को समदृ्ध करने के शलए ककिोर समकक्ष शिक्षक  नेततृ्व काययक्रम िारंभ करने 
और िोत्साहहत करने की योजना बनाई है। िारीररक, मानमसक और पारस्पररक प्रवकास के 
वचैाररक रुपरेखा के साथ, अमभप्रवन्यास काययिमों की एक श्ृखंला के माध्यम से इस पहल के 
कायायन्वयन के िथम चरर् को आगे बढाने के मलए कुछ व्यापक प्रवर्षयों की पहचान की गई है। 
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अशभववन्यास काययक्रमों के ववषय  
आरंमभक अमभप्रवन्यास काययिम श्ृंखला को चार मॉड्यलूों के साथ कायायक्न्वत क्रकया जाएगा क्जसमें 
आठ प्रवर्षय सक्म्ममलत हैं, जैसा क्रक नीचे उल्लेख क्रकया गया है: 

1. पररचय - मखु्य जीवन कौिल से 21वीं सदी के कौिल तक का सफर 
2. िनतद्वदं्प्रवता और क्षमता ननमायर् के मलए लचीलापन बनाना 
3. स्वस््य रहना, पोर्षर् और स्वच्छता का महत्व 
4. पाररवाररक सबंधं और देखभाल सचंार-उभरत ेिनतमान 
5. भावनाओं की स्वस्थ अमभव्यक्टत, िोध, हानन और उदासी से ननपटना 
6. स्वस्थ पारस्पररक सबंधं प्रवकमसत करना-सहकमी समथयन जुटाना 
7. डर्क्जटल दनुनया के मलए स्वय ंको सिटत बनाना और सबंद्ध उच्च जोखखम वाले व्यवहारों 

की रोकथाम 
8. िभावी कररयर प्रवकल्प बनाना-जीवन कौिल दृक्ष्टकोर् को एकीकृत करना 

पीयर एजुकेटर लीर्रमिप िोग्राम के तहत प्रवमभन्न प्रवर्षयों के सबंधं में अध्ययन सामग्री का एक 
सगं्रह स्कूलों के सदंभय के मलए ऑनलाइन तयैार क्रकया जाएगा। 

काययक्रम का उद्देश्य 

काययिम का उद्देश्य स्कूलों में जीवन कौिल मिक्षा के िभावी कायायन्वयन के मलए स्कूल द्वारा 
नाममत स्कूल परामियदाताओं/1-2 नोर्ल मिक्षकों के साथ वररष्ठ छात्रों (समकक्ष  मिक्षकों) की 
क्षमता का ननमायर् करना है। ये िमिक्षक्षत हहतधारक टकूल के माटिर टे्रनर समहू के रूप में कायय 
करेंग ेजो आगे अपने स्वय ं के स्कूल और अन्य साथ के स्कूलों में बाकी हहतधारकों के मलए 
अमभप्रवन्यास काययिमों की व्यवस्था करेंगे। 

इस काययिम की पररकल्पना धीरे-धीरे एक आत्मननभयर मॉर्ल के रूप में प्रवकमसत करने और 
अन्य पडोसी स्कूलों के साथ यवुा आवाजों और उनकी राय को एक साथ लाने के मलए की गई है। 

प्रतत अशभववन्यास काययक्रम टकूलों की सखं्या  

िनत अमभप्रवन्यास काययिम में लगभग 50 स्कूलों का नामांकन क्रकया जाएगा। इन अमभप्रवन्यास 
काययिमों की अनसुचूी के अनसुार सबंधंधत स्कूलों को सधूचत क्रकया जाएगा। भाग लेने वाले छात्रों 
और मिक्षकों को भागीदारी का िमार् पत्र (ई-िमार् पत्र) िदान क्रकया जाएगा। 

समकक्ष शिक्षकों का नामाकंन 

 व्यापक अमभप्रवन्यास काययिम में भाग लेने के मलए स्कूल चार वररष्ठ छात्रों (पीयर 
एजुकेटसय)- कक्षा IX और XI से ित्येक में से दो को नामांक्रकत करेगा।  

 4 समकक्ष मिक्षकों की सहायता के मलए एक मिक्षक और स्कूल काउंसलर/वलेनेस टीचर 
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को भी नाममत करेंगे। 

िनतननधध समकक्ष मिक्षक टीम को नाममत करत ेसमय, कृपया सनुनक्श्चत करें क्रक टीम के सभी 
सदस्यों के पास ननम्नमलखखत हैं: 

1. टीम वकय  के मलए उत्साह और िनतबद्धता 

2. साधथयों के मलए अच्छा सचंार कौिल और सहानभुनूत 

3. दसूरों के मलए उपयटुत व्यवहार का मॉर्ल और नेततृ्व करने की क्षमता 

4. स्वास््य और जनकल्यार् के मदु्दों के िनत ज्ञान और सवेंदनिीलता के मलए उत्साह 
 

पजंीकरण कैसे करें 

1. भाग लेने के इच्छुक स्कूल https://forms.gle/htSoRWqNweUJPcuo8 मलकं पर 
उपलब्ध ऑनलाइन पजंीकरर् फॉमय भर सकत ेहैं। 

2. पजंीकरर् फॉमय के साथ जीवन कौिल, समग्र टवाट्य और कल्याण को बढावा देने के 
मलए स्कूल द्वारा की जा रही ऑनलाइन गनतप्रवधधयों का एक सकं्षक्षप्त नोट (400 िब्द) भी 
िस्ततु क्रकया जाना चाहहए। 

3. ऑनलाइन पजंीकरर् फॉमय भरने की अनंतम नतधथ 25 मसतबंर, 2021 है। केवल ऑनलाइन 
पजंीकरर् फॉमय ही स्वीकायय होंगे। 

 

स्कूल िमखुों से अनरुोध है क्रक वे स्कूलों में जीवन कौिल मिक्षा िनतमान का एक सतत वातावरर् 
बनाने के मलए छात्रों, मिक्षकों और परामियदाताओं की भागीदारी को िोत्साहहत करें। 
अधधक जानकारी के मलए, कृपया peerlifeskills@gmail.com  पर मेल करें 

 

 

 

डॉ. जोसफ इमानवुल 

तनदेिक (िकै्षणणक) 

 

नीचे उक्ल्लखखत सभी ननदेिालयों, सगंठनों और ससं्थानों के िमखुों को उनके अधधकार क्षते्र के अतंगयत 
सभी प्रवद्यालयों को सचूना िसाररत करने के अनरुोध के साथ िनत। 
 

1. आयटुत, कें द्रीय प्रवद्यालय सगंठन, 18-ससं्थागत क्षेत्र, िहीद जीत मसहं मागय, नई हदल्ली-16 

2. आयटुत, नवोदय प्रवद्यालय सममनत, बी -15, सेटटर -62, इंस्टीटूिनल एररया, नोएर्ा-201309 

3. मिक्षा ननदेिक, मिक्षा ननदेिालय, हदल्ली सरकार, परुाना सधचवालय, हदल्ली -110 054 

4. लोक ननदेि ननदेिक (प्रवद्यालय), सघं राज्य क्षेत्र सधचवालय, सेटटर 9, चंर्ीगढ-160017 

5. मिक्षा ननदेिक, मसक्टकम सरकार, गगंटोक, मसक्टकम -737101 

6. स्कूल मिक्षा ननदेिक, अरुर्ाचल िदेि सरकार, ईटानगर -791 111 
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7. मिक्षा ननदेिक, अरं्मान एव ंननकोबार द्वीप समहू सरकार, पोटय ब्लेयर - 744101 

8. मिक्षा ननदेिक, एस.आई.ई., सीबीएसई िकोष्ठ, वीआईपी रोर्, जंगल घाट, पी.ओ. 744103 अरं्मान 
एव ंननकोबार द्वीप समहू 

9. ननदेिक, कें द्रीय नतब्बतन स्कूल ििासन, ईएसएस ईएसएस प्लाजा, सामदुानयक कें द्र, सेटटर 3, 

रोहहर्ी 
10. सनै्य मिक्षा के अनतररटत महाननदेिक, ए-प्रवगं, सेना भवन, र्ीएचटय,ू पीओ, नई हदल्ली -110001 

11. सधचव एर्ब्ल्यईूएस, रक्षा मतं्रालय (सेना) का एकीकृत मखु्यालय, एफर्ीआरसी  बबक्ल्र्गं नबंर 202, 

िकंर प्रवहार (ए पी एस  के पास), हदल्ली कैं ट -110010 

12. सीबीएसई के सभी क्षते्रीय ननदेिक / क्षते्रीय अधधकारी इस पररपत्र को अपने-अपने क्षेत्रों के बोर्य 
के सबंद्ध स्कूलों के िमखुों को भेजने के अनरुोध के साथ। 

13. सभी सयंटुत सधचव / उप सधचव / सहायक सधचव / प्रवश्लेर्षक, सीबीएसई 

14. सभी िमखुों/ िभाररयों, उत्कृष्टता कें द्र, सीबीएसई 

15. िभारी आईटी एकक को सीबीएसई िकै्षखर्क वेबसाइट पर इस पररपत्र को उपलब्ध कराने के 
अनरुोध के साथ  

16. िभारी, पसु्तकालय 

17. िमखु (मीडर्या और जन सपंकय ), सीबीएसई 

18. अध्यक्ष, सीबीएसई के उप सधचव  

19. सधचव, सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

20. ननदेिक (िकै्षखर्क), सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव  

21. ननदेिक (सचूना िद्योधगकी), सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

22. परीक्षा ननयतं्रक, सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

23. ननदेिक (कौिल मिक्षा एव ंिमिक्षर्), सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

24. ननदेिक (व्यावसानयक परीक्षा), सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

25. ननदेिक (सीटीईटी), सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

26. ननदेिक (एरु्सेट), सीबीएसई के वररष्ठ ननजी सधचव 

27. ररकॉर्य मममसल 

 

तनदेिक (िकै्षणणक) 

 

 

 
नोि : दहदंी पररपत्र में ककसी भी प्रकार की ववसंगतत पाए जाने पर अंगे्रजी पररपत्र को अंततम माना जाए। 

 

http://www.hindi2dictionary.com/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B6%E0%A4%A8-meaning-hindi.html
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