
माग�दश�न – रा���य योग ��नो�र� ��तयो�गता

�वा��य, क�याण, �म�भाव, शां�त, आमोद-�मोद और आनदं को बढ़ावा देने के �लए भाग ल�

प�रचय :

इस महामार� के समय म� रा���य योग ��नो�र� ��तयो�गता का आयोजन �व�या�थ�य� को इसम� भाग

लेने के �लए �ो�सा�हत करने तथा एक �यापक सकारा�मक वातावरण बनाने के �लए �कया जा रहा

है। इस ��नो�र� के ��न �वा��य, क�याण, �म�भाव बनाए रखने म� योग के मह�व के बारे म� ब�च�

को जाग�क करने क� �ि�ट से बनाए गए ह�। योग सभी �कार क� शार��रक तथा मान�सक बीमा�रय�

से �नपटने के �लए एक सबसे सश�त औष�धर�हत �णाल� और एक �नवारक �भावी उपाय है।

��नो�र� म� भाग लेने से �व�याथ� इस बात का मह�व जान�गे �क योग हमार� सां�कृ�तक �वरासत

का एक अ�भ�न अगं है और हमारे �ाचीन ऋ�षय� और सतं� �वारा शार��रक �फटनेस, मान�सक

सतक� ता और भावना�मक सतंलुन के �लए इसे �कया जाता था। योग म� �व�भ�न आसन और म�ुाएँ

हमारे पया�वरण और हमार� सम�ृध जवै�व�वधता के साथ �नकट सबंधं दशा�ते ह�। योग �दश�न और

अ�यास सभी के मन म� आन�द और आमोद-�मोद के साथ एक �व�थ जीवनशलै� अपनाने क�

लालसा जगाएगा।

वत�मान योग ��नो�र� ��तयो�गता को योग के ��त �व�या�थ�य� म� जाग�कता और समझ पदैा

करने, मानवीय म�ूय� को मजबतू करने तथा सब क� मदद करने म� इसके मह�व और �स�न तथा

�व�थ मनोव�ृ� बनाए रखने के �लए तयैार �कया गया है।

उ�दे�य :

इसके उ�दे�य ह� :

a. यौ�गक प�ध�तय� के सबंधं म� जाग�कता उ�प�न करना और ब�च� को �े�रत करना।

b. योग पर अ�त�र�त साम�ी इक�ठा करना।

c. �व�भ�न आसन� के लाभ� के बारे म� और �व�भ�न शार��रक तथा मान�सक रोग� के उपचार

म� �नवारक उपाय के �प म� समझ �वक�सत करना।

d. सम� �वा��य और क�याण के �लए �नय�मत �प से आसन� का अ�यास करने के �लए

�व�या�थ�य� को �े�रत करना।

e. मानव म�ूय �था�पत करना।

सहभागी :



यह ��नो�र� ��तयो�गता सभी �कार के �बधं� वाले �कूल� (सरकार� �कूल, सरकार� सहायता �ा�त

�कूल, सीबीएसई से सबं�धता वाले �कूल, केवीएस, एनवीएस, सीआईएससीई, आरआईई के डीएमएस,

अ�य बोड� से स�ब�ध �नजी �कूल) क� क�ा 6 से क�ा 12 के ब�च� के �लए है।

भाषा :

��नो�र� के ��न अ�ेँजी और �ह�द� म� तयैार �कए गए ह�।

परु�कार :

क�ाओं VI-VIII के �थम 100 ब�चे और क�ाओं IX-XII के �थम 100 ब�चे यो�यता �माण प� �ा�त

कर�गे।

माग�दश�न :

● इस ��नो�र� म� ��येक ��न बहु �वक�पी �व�प वाला होगा। िजसका केवल एक सह� उ�र

होगा।

● ��येक ��नो�र� ��न 1 अकं का है। �व�या�थ�य� को 20 �मनट म� अ�धक से अ�धक ��न�

के उ�र देने ह�।

● ��नो�र� के ��न �ह�द� और अ�ेँजी दोन� मा�यम� म� तयैार �कए गए ह�। आपको उ�र देने

के �लए �कसी एक मा�यम का चयन करना होगा।

● आपको ��नो�र� के उ�र देने का केवल एक अवसर �मलेगा और एक ��न के �लए केवल

एक �वक�प �वीकार होगा। �फर भी 20 �मनट क� अव�ध म� उ�र ��ततु करने से पहले

आप उनम� सशंोधन कर सकत ेह�।

● एक ��न का उ�र देने के बाद, अगले ��न पर जाने के �लए “Next Question” (अगला ��न)

के बटन पर ि�लक कर�।

● ऋणा�मक अकं देने का कोई �ावधान नह�ं रखा गया है।

● ��न� के उ�र देने के बाद, “Final Submission” (अ�ंतम �प से ��ततु) पर ि�लक कर�।

● ��नो�र� म� लॉ�गगं के �लए, भाग लेने वाल� को द��ा (DIKSHA) पोट�ल पर पजंीकरण करना

होगा। कृपया �व�ततृ जानकार� जसेै अपना नाम, क�ा, ज�म�त�थ, ज�डर, मोबाइल नबंर,

अपने �कूल का नाम, माता �पता / अ�भभावक का नाम उपल�ध कराएँ।

● �ि�ट बा�धत �श�ा�थ�य� के �लए अ�ेँजी और �ह�द� म� �लखे हुए को बोलकर बताने (text to

speech) का �वक�प है।

● ��नो�र� क� अव�ध परू� होने के बाद उ�र कंुजी �का�शत क� जाएगी।

नोट : ��नो�र� सबंधंी सभी मामल� म� एनसीईआरट� का �नण�य अ�ंतम होगा।



समय और �दनांक : यह ��नो�र� ��तयो�गता 21 जनू 2021 से श�ु होकर एक माह तक

खलु� रहेगी और 20 जलुाई क� आधी रात को बदं हो जाएगी।


