
 

 

  

 

 

 

सीबीएसई/डीआईआर (एकेड)/2021                                                Ǒदनांक: मई 27, 2021 

                                                                                                              पǐरपğ Đमांक एकेड-35 /2021 

 
सीबीएसई स ेसंबɮध सभी èकूलɉ के Ĥमुख 

 

ͪवषयः 21.06.2021 को अतंरराçĚȣय योग Ǒदवस (आईडीवाई) के संबंध मɅ। 

7वा ंअतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस (आईडीवाई) 21 जून 2021 को मनाया जाएगा। यह अनुभव ͩकया 
गया है ͩक योगाßयास करने स ेमजबूत शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय के ͪवकास मɅ सहायता 
ͧमलती है। सरल योग ͩĐयाएं भावनाओं को Ǔनयंǒğत करने मɅ सहायता Ĥदान करती हɇ और मन 
और शरȣर मɅ अनावæयक उ×पÛन होने वालȣ åयाकुलताओं के बेहतर Ĥबंधन के ͧलए साधन Ĥदान 
करती हɇ। 

महामारȣ कȧ िèथǓत को Úयान रखते हुए सभी èकूलɉ को यह सुझाव Ǒदया जाता है ͩक वे 
ऑनलाइन मोड मɅ अपने छाğɉ के ͧलए 21 जून 2021 को 7वɅ अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस का 
आयोजन करɅ। 

(आईडीवाई) 2021 को मनाने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत ऑनलाइन काय[Đम आयोिजत ͩकए जा सकत ेहɇ: 

1. योग पर ऑनलाइन Ĥæनोƣरȣ ĤǓतयोͬगता  

2. अͧभभावकɉ, ͧश¢कɉ और छाğɉ के ͧलए ऑनलाइन योग काय[शालाए ं

3. èवाèØय और कãयाण को बढ़ावा देने के ͧलए योÊय योग Ĥͧश¢क के माÚयम स े

अͧभभावकɉ, ͧश¢कɉ और छाğɉ के ͧलए 15 Ǒदवसीय योग Ĥͧश¢ण काय[Đम। काय[Đम 

इस तरह स ेǓनधा[ǐरत ͩकया जाए ͩक इसका समापन 21 जून 2021 को हो सके। 

 
èकूलɉ को यह भी सुझाव Ǒदया जाता है ͩक वे आयुष मğंालय कȧ वेबसाइट www.ayush.gov.in पर जाकर 

अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2021 के बारे मɅ अͬधक जानकारȣ ĤाÜत करɅ , िजसमɅ सामाÛय योग Ĥोटोकॉल और 

कोͪवड-19 के दौरान शारȣǐरक और मनोवै£ाǓनक èवाèØय के ͧलए ǑदशाǓनदȶश शाͧमल हɇ। 

èकूल अपनी वेबसाइट के होमपेज पर 'अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2021' का ͧलकं बनाए और योग Ǒदवस से 
सàबंͬधत जो भी काय[Đम आयोिजत ͩकये गए हɇ उनकȧ जानकारȣ और तèवीरɅ  अपलोड करɅ, जो कȧ 
सराहनीय होगा। 

 
डॉ. जोसफ इमानुवल 

Ǔनदेशक (शै¢ͨणक)



 

नीच ेउिãलͨखत सभी Ǔनदेशालयɉ, संगठनɉ और सèंथानɉ के Ĥमुखɉ को उनके अͬधकार ¢ेğ के अतंग[त सभी 
ͪवɮयालयɉ को सूचना Ĥसाǐरत करने के अनुरोध के साथ ĤǓत। 

1. आयुÈत, कɅ ġȣय ͪवɮयालय संगठन, 18-सèंथागत ¢ेğ, शहȣद जीत ͧसहं माग[, नई Ǒदãलȣ-16 

2. आयुÈत, नवोदय ͪवɮयालय सͧमǓत, बी -15, सÈेटर -62, इंèटȣटूशनल एǐरया, नोएडा-201309 

3. सͬचव èकूल ͧश¢ा, ͪवशषे पǐरयोजना Ǔनदेशक एसएसए/ͧश¢ा Ǔनदेशालय/Ǔनदेशक (एससीईआरटȣ) -

एनसीटȣ Ǒदãलȣ सरकार। 

4. सͬचव èकूल ͧश¢ा, ͪवशषे पǐरयोजना Ǔनदेशक-एसएसए/ͧश¢ा Ǔनदेशालय/Ǔनदेशक एससीईआरटȣ- चडंीगढ़ 

। 

5. सͬचव èकूल ͧश¢ा, ͪवशषे पǐरयोजना Ǔनदेशक- एसएसए/ͧश¢ा Ǔनदेशक/Ǔनदेशक (एससीईआरटȣ), 

ͧसिÈकम सरकार, गंगटोक। 

6. सͬचव èकूल ͧश¢ा, ͪवशषे पǐरयोजना Ǔनदेशक- एसएसए/ͧश¢ा Ǔनदेशक/Ǔनदेशक (एससीईआरटȣ), 

अǽणाचल Ĥदेश सरकार, ईटानगर। 

7. सͬचव èकूल ͧश¢ा, ͪवशषे पǐरयोजना Ǔनदेशक- एसएसए/ͧश¢ा Ǔनदेशक/Ǔनदेशक (एससीईआरटȣ), सरकार   

अडंमान एवं Ǔनकोबार ɮवीप समूह सरकार, पोट[ Þलेयर। 

8. Ǔनदेशक èकूल, भारतीय वायुसेना शैͯ¢क साèंकृǓतक सोसायटȣ वायु मÉुयालय (आरकेपी) वेèट Þलॉक-VI, 

आरके पुरम नई Ǒदãलȣ - 110066 

9. Ĥमुख Ǔनदेशक, नौसेना ͧश¢ा Ǔनदेशक (नौसेना ͧश¢ा सोसायटȣ) मÉुयालय एमओडी (नौसेना) वेèट Þलॉक-वी, 
ɮͪवतीय तल, आरके पुरम नई Ǒदãलȣ - 110066 

10. सेना ͧश¢ा के अǓतǐरÈत महाǓनदेशक, ए - ͪवगं, सेना भवन, डीएचÈयू, पीओ, नई Ǒदãलȣ-110001 

11. सͬचव एवीईएस, र¢ा मğंालय (सेना) का एकȧकृत मÉुयालय, एफडीआरसी भवन सÉंया 202, शंकर ͪवहार 

(एपीएस के पास), Ǒदãलȣ कɇ ट-110010 

12. Ǔनदेशक, कɅ ġȣय ǓतÞबती èकूल Ĥशासन, ईएसएस Üलाजा, सामुदाǓयक कɅ ġ, सÈेटर 3, रोǑहणी। 

13. सीबीएसई के सभी ¢ेğीय Ǔनदेशक/¢ेğीय अͬधकारȣ अपने-अपने ¢ेğ मɅ बोड[ के संबɮध èकूलɉ के सभी Ĥमुखɉ 
को यह पǐरपğ भेजन ेके अनुरोध के साथ। 

14. सभी Ĥमुखɉ/Ĥभाǐरयɉ, जानकारȣ का Ĥसार करने के अनुरोध के साथ बोड[ के उ×कृçटता कɅ ġ। 

15. सभी संयुÈत सͬचव/उप सͬचव/सहायक सͬचव, सीबीएसई 

16. Ĥभारȣ आईटȣ एकक को सीबीएसई शै¢ͨणक वेबसाइट पर इस पǐरपğ को उपलÞध कराने के अनुरोध के साथ  

17. Ĥमुख ( जनसंपक[  एकक), सीबीएसई 

18. अÚय¢, सीबीएसई के उप सͬचव  

19. सͬचव, Ǔनदेशक (आईटȣ), Ǔनदेशक (शै¢ͨणक), परȣ¢ा Ǔनयंğक, Ǔनदेशक (एसईएंडटȣ) और Ǔनदेशक (पीई), 

सीबीएसई के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव। 
 

 


