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सीबीएसई/ननदेिक (िकै्षणिक)/फिट इंडिया/2021 03.03.2021 

पररपत्र क्रमाकं िकै्षणिक -22/2021 

सीबीएसई से सबंद्ध सभी ससं्थानों के प्रमखु, 
 

ववषय : सभी मदिला शिक्षकों के शलए िारीररक शिक्षा और सामदुानयक कोचर्गं काययक्रम, मार्य 2021 के 
सम्बन्ध में। 
 

मुझ ेयह बतात ेहुए प्रसन्नता हो रही है कि यवुा िाययक्रम और खेल मतं्रालय द्वारा महहला और बाल वविास 
मंत्रालय िे साथ किट इंडिया मूवमेंट िे तत्वावधान में अंतरायष्ट्रीय महहला हिवस, 2021 िो मनाने हेतु सभी 
महहला शिक्षिों िे शलए एि ऑनलाइन िारीररि शिक्षा और सामुिाययि िोच गं िाययक्रम िा आयोजन किया 
जा रहा है। 
 

उपरोक्त िाययक्रम मा य 2021 में 08 मा य 2021 से िुरू किया जाएगा। यह िो सप्ताह िा िाययक्रम होगा 
जजसमें िुल 28 सत्र होंगे (90 शमनट प्रत्येि िे िो सत्र)। यह िाययक्रम महहला शिक्षिों िो ववश्व िे सवयशे्रष्ट्ठ 
प्रशिक्षिों से सीखने और िारीररि शिक्षा और स्वास््य िे क्षेत्र में महहलाओं िे सिजक्तिरण िो ििायने िा 
अवसर प्रिान िरेगा। 
 

ऑनलाइन प्रशिक्षण िाययक्रम िा उद्देश्य यनम्नशलखखत शे्रणी िी महहलाओं िो प्रशिक्षक्षत िरना है: 
i. प्राथशमि िक्षाएं: प्राथशमि शिक्षि जो िारीररि गयतववचधयां िरत ेहैं। 

ii. माध्यशमि / वररष्ट्ठ माध्यशमि िक्षाएं: (अ) िारीररि शिक्षा शिक्षि और (ब) सामुिाययि िो  

iii. आिांक्षी शिक्षि / िो  
 

प्रशिक्षण सभी प्रयतभाचगयों िे शलए यन:िुल्ि है। प्रयतभाचगता प्रमाणपत्र उन प्रयतभाचगयों िो हिया जाएगा जो 
70% िक्षाओं में भाग लेंगे। ऑनलाइन परीक्षा में 60% अिं प्राप्त िरने वाले प्रयतभाचगयों िो शे्रष्ट्ठता प्रमाण 
पत्र हिया जाएगा। 
 

ऑनलाइन प्रशिक्षण िा ववस्ततृ िाययक्रम अनुलग्नि ‘ए’ में संलग्न किया गया है।  

पंजीिरण शलिं https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/tot.aspx 

िृपया सुयनजश् त िरें कि प्रत्येि स्िूल से िुछ शिक्षि महहला शिक्षिों िे शलए प्रस्ताववत ऑनलाइन प्रशिक्षण 
िाययक्रम में िाशमल हों। 
 

िुभिामना सहहत,  

 

िॉ. जोसि इमानवुल 

ननदेिक (िकै्षणिक) 
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सभी सगंठनों और ससं्थानों के प्रमखुों को उनके अचधकार क्षते्र के अतंगयत सभी ववद्यालयों को सरू्ना प्रसाररत 
करने के अनरुोध के साथ सकेंनतत करें: 
 

 
1. मिाननदेिक, भारतीय खेल प्राचधकरि )यवुा काययक्रम और खेल मतं्रालय(, जवािरलाल नेिरू स्टेडियम 

पररसर, पवूी गेट नबंर 10, लोधी रोि, नई ददल्ली –  110003  
2. शमिन ननदेिक, "फिट इंडिया", भारतीय खेल प्राचधकरि (यवुा काययक्रम और खेल मतं्रालय), जवािरलाल 

नेिरू स्टेडियम पररसर, पवूी गेट नबंर 10, लोधी रोि, नई ददल्ली - 110003 
3. आयकु्त, कें द्रीय ववद्यालय सगंठन, 18-इंस्टीटूिनल एररया, ििीद जीत शसिं मागय, नई ददल्ली-110016 
4. आयकु्त, नवोदय ववद्यालय सशमनत, बी -15, सेक्टर-62, इंस्टीटूिनल एररया, नोएिा-201309 
5. शिक्षा ननदेिक, शिक्षा ननदेिालय, ददल्ली सरकार, परुाना सचर्वालय, ददल्ली -110054 
6. िायरेक्टर ऑि पब्ललक इंस्रक्िसं (स्कूल्स), सघं राज्य क्षेत्र सचर्वालय, सेक्टर 9, र्ंिीगढ़ -160017 
7. शिक्षा ननदेिक, शसब्क्कम सरकार, गगंटोक, शसब्क्कम -737101 
8. स्कूल शिक्षा ननदेिक, अरुिार्ल प्रदेि सरकार, ईटानगर -791 111 
9. शिक्षा ननदेिक, अंिमान एवं ननकोबार द्वीप समिू सरकार, पोटय ललेयर - 744101 
10. ननदेिक, कें द्रीय नतलबतन स्कूल प्रिासन, ईएसएस ईएसएस प्लाजा, सामदुानयक कें द्र, सेक्टर 3, रोदििी 
11. सेना शिक्षा के अनतररक्त मिाननदेिक, ए-ववगं, सेना भवन, िीएर्क्य,ू पीओ, नई ददल्ली -110001 
12. सचर्व AWES, MoD (सेना) का एकीकृत मखु्यालय, FDRC बबब्ल्िगं नबंर 202, िकंर वविार (APS के 

पास), ददल्ली कैं ट -110010 
13. सीबीएसई के सभी ननदेिक/ क्षेत्रीय ननदेिक / क्षेत्रीय अचधकारी/प्रमखु/प्रभारी, उत्कृष्टता कें द्र को 

जानकारी का प्रसार करने के अनरुोध के साथ 
14. प्रमखु (मीडिया और जन सपंकय ), सीबीएसई 
15. सीबीएसई अध्यक्ष के ननजी सचर्व 
16. प्रभारी आईटी एकक (िकै्षणिक) को सीबीएसई की िकै्षणिक वेबसाइट पर इस पररपत्र को उपललध 

कराने के अनरुोध के साथ  
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अनुलग्नक  ‘ए’ 
मदिला शिक्षकों के शलए िारीररक शिक्षा और सामदुानयक कोचर्गं  

 

8 मा य - 26 मा य 2021 |ऑनलाइन | पूवायहन 11 से अपराहन 12:30 बजे, सायं 5 बजे  

- 6:30 ति 

 

सदंृश्य: 

हमारी महहला शिक्षिों िो ज्ञान, िौिल और  दृजष्ट्टिोण प्रिान िरना ताकि वे बच् ों (वविषे रूप से 
बेहटयों) िो सक्षम, सलंग्न और सिक्त बनाए ताकि व ेिारीररि रूप से सकक्रय, आत्मववश्वासी और 
आत्मयनभयर नेता बन सिें ।  

 

प्रशिक्षि मोि 

1. ऑनलाइन, ज़ूम/यूट्यबू / िेसबुि िे माध्यम से 

2. सत्र वववरण: 

a. 90 शमनट प्रत्येि िे 2 सत्र 2 सप्ताह (14 हिन) 
b. िुल 28 सत्र 

c. द्ववभाषी (अंगे्रजी और हहिंी) में किया जाना  

3. प्रमािपत्र 

a. 70% िक्षाओं में सजम्मशलत होने वाले प्रयतभाचगयों िो भागीिारी प्रमाण पत्र हिया जाना   

b. ऑनलाइन परीक्षा में 60% अिं प्राप्त िरने वाले प्रयतभाचगयों िो मरेरट प्रमाणपत्र हिया 

जाएगा 

4. जो प्रशिक्षि में भाग लेना र्ाित ेिैं उन िारीररक शिक्षा के शिक्षकों और प्रशिक्षकों द्वारा 
ऑनलाइन िॉमय भरा जायेगा  

 

पंजीकरि शलकं: 

https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/tot.aspx 

 
प्रत्येि हिन प्रत्येि सत्र में िैसे सजम्मशलत हों और िैसे िैयनि उपजस्थयत िजय िरें: 

1. प्रत्येि सत्र िे शलए, https://schoolfitness.kheloidia.gov.in/tot.aspx पर जाएं 
2. सत्र िुरू होने से 15-30 शमनट पहले ज्वाइन (JOIN) पर जक्लि िरें  
3. आपिी उपजस्थयत स्वत: िजय हो जाएगी और आपिो ज़ूम वबेबनार पर ले जाया जाएगा 
4. पीएन: सहभाचगता प्रमाणपत्र प्राप्त िरने िे शलए सुबह और िाम िे सत्रों में 70% उपजस्थयत अयनवायय  

 
संपकय  जानकारी: 

1. प्रधाना ायय, साईं एलएनसीपीई बत्रवेंद्रम: 
a. िॉ. जी कििोर, प्रधाना ायय, साईं एलएनसीपीई बत्रवेंद्रम - sailncpe@gmail.com 

2. पाठ्यक्रम समन्वयि: 
a. िॉ. उषा एस नायर, सहायि प्रोिेसर, साईं एलएनसीपीई बत्रवेंद्रम: ki.peandcc@gmail.com 
b. सुजीत पाखणग्रही, सीईओ  किटनेस365: sujt@seqfast.com, www.fitness365.me 

https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/tot.aspx
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मदिला शिक्षकों के शलए िारीररक शिक्षा और सामदुानयक कोचर्गं काययक्रम की अनसुरू्ी 
ददनांक  समय  ववषय   वक्ताओं के नाम 

ववषयवस्तु 1: िारीररक शिक्षा  

08.03.21 
सोमवार  

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति  

लोिापयण  और  
आधार व्याख्यान  
किट इंडिया स्िूल्स 
िी अवधारणा 

आधार व्याख्यान : श्रीमती एकता ववश्नोई, आईआरएस, 
शमिन यनिेिि, किट इंडिया  

 िाम 5 बजे 
से 6:30 
ति  

आईएपीईएसजीिब्लल्यू- 
- िारीररि शिक्षा एवं 
खेल  

प्रो. रोजा लोपेज ि े िी'एशमको, पीए िी, अध्यक्ष, 

इंटरनेिनल एसोशसएिन ऑि किजजिल एजुिेिन 
एंि स्पोटय िॉर गल्सय एंि वीमेन 
(आईएपीईएसजीिब्लल्यू), वेनेजएुला 

09.03.21 
मंगलवार  

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

रोल्स और 
िारीररि शिक्षा  
शिक्षिों िी भशूमिा 
और उत्तरिाययत्व  

िॉ. जी फकिोर, वप्रशंसपल, साईं एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 

ति 

िारीररि गयतववचध 
और खेल िे माध्यम 
से लड़कियों से 
महहलाएं? 

िारलेन ए. क्लकुा, यएूसए, आईसीएसएसपीईयएूसए िे 
उपाध्यक्ष 

10.03.21 

बुधवार  

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

पीई िाययक्रम में 
किटनेस िो एिीिृत 
िरना, 
 
एन-12 िे शलए 
प्रगयतिील पाठ्यक्रम 

िॉ. अजीत कुमार, सहायि प्रोिेसर, एएसपीईएसएस,  
नोएिा 

 

िॉ. बबरेन्द्र झाझररया, सहायि प्रोिेसर, 
एलएनआईपीई ग्वाशलयर  

 िाम 5 बजे 
से 6:30 

ति 

खेलों में सरंक्षण  रोजा डिकेटमलुर, सिायक प्रोिेसर, पीए िी, 
ववयना ववश्वववद्यालय, ऑजस्रया, , उपाध्यक्ष - 
आईएपीईएसजीिब्लल्यू 

11.03.21 
बहृस्पयतवार  

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

िक्षा एन 05 िे 
शलए आय-ुउपयकु्त 
गयतववचधया,ं योजना  
और नाटि सत्र िा 
िायायन्वयन  

श्री एम. एस. र्ौिान, उपायकु्त, िेवीएस 
(सेवायनवतृ्त) 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

स्वास््य प्रशिक्षि  
िी भशूमिा में 
िारीररि शिक्षा 
शिक्षि 

िॉ. क्लाउडिया मगैली एब्स्पनोसा मेन्िज़े, 
मेररटोररयस ययूनवशसयटी ऑटोनोमस ऑि पएुब्लला, 
मजैक्सिो िे प्रोिेसर और िोधिताय 

12.03.21 
िुक्रवार 

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

िक्षा 06- 12 िे शलए 
आय-ुउपयकु्त 
गयतववचधयााँ  

िॉ सजंय िुमार प्रजापयत, सहायि प्रोिेसर साईं 
एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

खेल िी सावयजयनि 
नीयतयां और इनिा  
शलगं िे साथ सबंधं  

प्रो. चगयोवन्ना ज़ेववयर िी मौरा, 
स्टेट ययूनवशसयटी ऑि माररगंा, ब्राजील 

15.03.21 
सोमवार 

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

महहलाओं और 
लड़कियों िे शलए खेल 
और िारीररि 
गयतववचध िे लाभ 
और बाधाए ं
माता-वपता और 
शिक्षिों िे शलए 
किटनेस प्रोटोिॉल 

िॉ. ऊषा नायर, एसोशसएट प्रोिेसर, साई 
एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम 



 

 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

िोववि िे िौरान 
िारीररि शिक्षा और 
खेल में मानशसि 
स्वास््य िो बढावा 
िेना 

माररया लइुसा एम. गइंुटो, पीए िी, आरपीएसआई 

स्पोटय साइिोलॉजजस्ट, िॉलेज ऑि ह्यमून 
िैनेटीक्स, ययूनवशसयटी ऑि किलीपींस, बोिय 
मेंबर – आईएपीईएसजीिब्लल्यू, किलीपींस। 

ववषयवस्तु 2: छात्रों, शिक्षिों और अशभभाविों िे शलए किटनेस प्रोटोिॉल 

16.03.21 
मंगलवार 

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

खेलो इंडिया किटनेस 
मलू्यांिन िाययक्रम 

और खेलो इंडिया 
बटैरी ऑफ़ टेस्ट  

श्री सुजीत पाणिग्रिी, सीईओ , किटनेस365 और 
श्री एस सयूाय प्रिाि, प्रभारी - स्पोट्यस सेल 
िेवीएस, क्षेत्रीय िायायलय हैिराबाि 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

िारीररि शिक्षा, 
िारीररि गयतववचध 
और खेल िे खतरे, 

 ुनौयतयां और 
अवसर 

एि अतंरायष्ट्रीय 
पररपे्रक्ष्य 

 
िॉ. उरी ििेर 
अध्यक्ष, अतंरायष्ट्रीय खेल ववज्ञान और िारीररि 
शिक्षा पररषि (आईसीएसएसपीई) पवूय अध्यक्ष और 
बोिय सिस्य,  इंटरनेिनल िाउंशसल िॉर िोच गं 
एक्सीलेंस (आईसीसीई)। महासच व इज़राइल िोच गं 
एसोशसएिन (प्रगयत में)। 

17.03.21 

बुधवार 
सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

स्िूलों, ररपोटय िार्डयस 
िे शलए एसेस्टर ऐप 
और वेब पोटयल िा 
व्यावहाररि अचधगम   

श्री सुजीत पाणिग्रिी, सीईओ , किटनेस365  

सशु्री नीरज शसिं, राष्ट्रीय मास्टर रेनर, खेलो इंडिया  

किटनेस असेसमेंट  

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

िारीररि शिक्षा 
और एि सकक्रय 
ववद्यालय में 
इसिा स्थान 

ब्रनैनस्लाव अटंला (पीएर्िी) (स्लोवाफकया) 
उपाध्यक्ष: एिआईईपी  
िॉमेयनयस ववश्वववद्यालय, ब्रायतस्लावा, स्लोवाकिया  

18.03.21 
बहृस्पयतवार 

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

 ोट िी रोिथाम और 
प्राथशमि च कित्सा 

िॉ. जॉजय मथै्य,ू एसोशसएट प्रोिेसर, साईं एलएनसीपीई, 
बत्रवेंद्रम 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

िारीररि शिक्षा में 
गेम-आधाररत- उपागम 

िॉ. एन सजुुकी, एसोशसएट प्रोिेसर, िारीररि 
शिक्षा िे शिक्षािास्त्र टोक्यो गिंुैगी 
ववश्वववद्यालय, जापान और बबयांिा, ररस य 
िेलो – जेएसपीएस, वासेिा ववश्वववद्यालय, 

जापान 

ववषयवस्तु 3: सामिुाययि िोच गं 

19.03.21 
िुक्रवार  

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

पोषण और जीवनिलैी श्रीमती रोदििी 
स्पोट्यस न्यहूरियनस्ट, साईं एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम। 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

ईरान में खेल और 
िारीररि शिक्षा 

िॉ. मरयम कौिकी जिरोमी, आईएपीईएसजीिब्लल्यू 
िे िाययिारी बोिय िे सिस्य, शिराज 
ववश्वववद्यालय िे स्पोट्यस साइंस ववभाग िे प्रो., 
ईरान 

22.03.21 

सोमवार 
सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

सामिुाययि िोच गं 
भशूमिा और एि 
प्रशिक्षि िे  
उत्तरिाययत्व िा 

िॉ. एम.एन. सावतं, एसोशसएट प्रोिेसर, साईं 
एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम 

िॉ. नरेंद्र गगंवार, सहायि प्रोिेसर, साईं 
एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम 
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परर य 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

वविषे ओलवंपि 
और समावेिी 
िारीररि शिक्षा 

फियोना मरेु, यनिेिि, वविषे ओलवंपि 
इंटरनेिनल (एसओआई) िे साथ िोच गं और 
शिक्षा, आयरलैंि  

23.03.21 
मंगलवार 

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

प्रशिक्षि, स ंार और 
सामिुाययि िाययवाहि  
िी तयैारी: सामान्य 
शसद्ांत 

िॉ. एस जयरामन, सहायि प्रोिेसर, साईं एलएनसीपीई 
बत्रवेंद्रम 

 

िॉ.सजंीव एस पादटल, सहायि प्रोिेसर, साईं 
एलएनसीपीई बत्रवेंद्रम 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

िनािा में खेल: 
िनािावाशसयों िो 
 ुस्त बनाना और 
रखना 

सशु्री करेन िनेनलर्ुक, एिीिी अध्यक्ष िब्लल्यूए 
एसएम प्रोफ़ेसर, स्िूल ऑि िाइजन्सयोलॉजी 
िैिल्टी ऑफ़ हेल्थ साइंस, िनािा 

24.03.21 

बुधवार 
सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

खेल और घटनाएाँ फ्ांशसस सबेब्स्टयन, ए ओिी, किजजिल एजिेुिन 
सेंट थॉमस माउंट,  ेन्नई 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

छात्र मिंन: सिलता िे 
शलए सअुवसर और 
बाधाए ं

िॉ. रूथ एम कै्रब्री, स्वास््य और जीव ववज्ञान 
सिंाय, वल्िय एसोशसएिन ऑि स्पोटय मनेैजमेंट, यिेू 
िे उपाध्यक्ष। 

25.03.21 
बहृस्पयतवार 

सुबह 11 बजे 
से 12:30 ति 

मनो-सामाजजि िारि जो 
महहलाओं और लड़कियों 
िी खेल में िी भागीिारी 
िो प्रभाववत िरत ेहैं। 

खेल, नयैतिता, यनणयय लेने 
में यनरंतरता सयुनजश् त 
िरना  

िॉ. आितुोष आर्ायय, सहायि प्रोिेसर साईं 
एलएनसीपीई, बत्रवेंद्रम 

 िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

ववश्व स्तर पर िारीररि 
गयतववचध िो िैसे बढावा 
हिया जाए? अचगता साओ 
पाउलो िा अनभुव 

िॉ. ववक्टर मात्सिुो, आथोपेडिि और रॉमेटोलॉजी 
और स्पोट्यस मेडिशसन िे वविषेज्ञ, प्रोिेसर मेडिशसन, 

गामा किल्हो ववश्वववद्यालय, अध्यक्ष - साओ िैटेनो 
िारीररि स्वास््य अनसुधंान िें द्र, सलु िेलाकिस्िस 

26.03.21 

िुक्रवार 
िाम 5 बजे 
से 6:30 ति 

वविाई भाषण सबंधंी 
(Valedictory) समारोह 

 

महहला और बाल वविास मतं्रालय (एमओिब्लल्यूसी 
िी) और यवुा िाययक्रम और खेल मतं्रालय (भारत 
सरिार), भारतीय खेल प्राचधिरण, साईं एलएनसीपीई, 
बत्रवेंद्रम और सभी वक्ताओ ंिे प्रयतयनचध 
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