
 

 

  

 

के.मा.शि.बो./ि.ै /डीडी(एमएस)/2017/एस.पी./क्विज                दिनाांक 02/01/2017 

                                                     परिपत्र सांख्या िकै्षणिक – 01/ 2017  

के.मा.शि.बो. से संबद्ध  

सभी विद्यालयों के प्रमुख  
 

विषय: योग, समग्र स्िास््य और स्िच्छ भारत पर ऑनलाइन प्रश्नोत्तरी 

के.मा.शि.बो. योग, समग्र स्िास््य औि स्िच्छ भाित पि ऑनलाइन क्विज़ आयोक्जत किने जा िहा है। 
 
लक्ष्य समहू: के.मा.शि.बो. से सांबद्ध स्कूलों में ननम्नशलणित शे्रणियों के विद्यार्थी  

 जूननयि: कक्षा आठिीां तक 
 िरिष्ठ: कक्षा IX औि ऊपि 

विद्यालय ककसी भी एक शे्रिी अर्थिा िोनों शे्रणियों में भाग ले सकत ेहैं। 
 
योग्यता: के.मा.शि.बो. से सांबद्ध विद्यालय के कोई भी िास्तविक छात्र विद्यालय के माध्यम  से 
सांबांधधत शे्रणियों में इस प्रश्नोत्तिी में भाग ले सकत ेहैं। व्यक्वतगत प्रविक्ष्ियों को स्िीकाि नहीां ककया 
जाएगा। 

 
माध्यम: हहदंी / अगं्रेजी 
 
क्विज़ के चरण: क्विज़ 02 चििों में होगााः 
  

 प्रथम चरण (विद्यालय स्तरीय क्विज विद्यालय द्िारा आयोक्जत ककया जाएगा) 10 से 16 
जनिरी 2017  

विद्यालय 10 से 16 जनििी 2017 के बीच ककसी भी दिन क्विज़ आयोक्जत कि सकत ेहैं। प्रश्नोत्तिी में 
मखु्यताः योग, समग्र स्िास््य औि स्िच्छ भाित पि ध्यान केक्रित ककया जाएगा। विद्यालय प्रत्येक 
शे्रिी के सिवशे्रष्ठ दो छात्रों की एक िीम जनूनयि एिां िरिष्ठ शे्रणियों की अलग से चयन किेंगे जो कक 
िसूिे चिि में भाग लेने के शलए पात्र होंगे। दसूरे चरण में भागीदारी के शलए ऑनलाइन क्विज़ में 
विद्यालयों को स्ियां को एिां विजेताओां के नाम को प्रत्येक शे्रिी में पजंीकृत किना होगा। 'योग क्विज' 

शल ांक के तहत www.cbseitms.nic.in पि यह शलांक 16 से 18 जनिरी 2017 (5 बजे तक)  सकिय िहेगा।  

 
 
 



 

 

 
 
 

ईमेल, पोस्ि आदि ककसी भी अरय तिीके स े ककए गए पांजीकिि पि विचाि नहीां ककया जाएगा। 
पांजीकिि के शलए कोई िलु्क नहीां होगा । पांजीकिि फॉमम जमा किने के बाि 'पांजीकिि नांबि' सकृ्जत 
होगा।  पांजीकिि सांख्या को आिश्यक रूप से सिुक्षक्षत (saved) ििना चादहए वयोंकक िसूिे िौि का 
लााँग-इन आई डी एिां पासिडम डाउनलोड किने के शलए इसकी आिश्यकता होगी।                     
                                                      

दसूरा चरण  (के.मा.शि.बो. स्तिीय ऑनलाइन क्विज) – 24 जनिरी 2017 -  िसूिे चिि में, 
के.मा.शि.बो 24 जनििी 2017 को ऑनलाइन क्विज़ आयोक्जत किेगा।  ऑनलाइन क्विज के समय 
विद्यालयों को इांििनेि सवुिधा के सार्थ एक कां प्यिूि की आिश्यकता होगी। ऑनलाइन क्विज का समय 
पिूामहन 10:00 से 10:45 बजे तक (जूननयि शे्रिी) औि 11:30 बजे से 12:15 बज ेतक (िरिष्ठ शे्रिी) का 
होगा।   

 

बोर्व द्िारा आयोक्जत ऑनलाइन क्विज के शलए हदिाननदेि: 
 
1. आाँनलाइन क्विज िसूिे चिि में भागीिािी के शलए विद्यालय उपयोगकताम आईडी औि पासिडम   

   डाउनलोड कि सकत ेहैं जो “योग क्विज “ शल ांक से दिनाांक 16 से 18 जनिरी 2017 तक    

   www.cbseitms.nic.in  पि उपलब्ध होगा । 
2. विद्यालय विद्याधर्थमयों को यजूर आईर्ी और पासिर्व को ऑनलाइन प्रश्नोत्तरी के हदन ही प्रदान    

   करेगा । 
3. सिमशे्रष्ठ प्रविक्ष्ियों को अधधकतम प्राप्ताांको औि प्रश्नोत्तिी के पिूा किने हेत ुशलए गए रयनूतम   

   समय के आधाि पि चनुा जाएगा। 

 

भाग लेने िाले विद्यालय ननम्न को नोि कि सकत ेहैं: 
1. प्रनतभाधगयों को अपने स्ियां के विद्यालय में उपक्स्र्थत होना है औि ऑनलाइन क्विज प्रनतयोधगता   

   विद्यालय के प्राचायम के ननजी पयमिेक्षि के तहत आयोक्जत की जाएगी। 
2. प्रनतभागी को अपने यजूि आईडी औि पासिडम का उपयोग किके लॉग-इन किना होगा, जो     

   पांजीकृत ईमेल आईडी पि भेजा जाएगा अर्थिा िेबसाइि से डाउनलोड ककया जा सकता है। 
3. प्रश्नोत्तिी के शलए कुल समयािधध 45 शमनि होगी 
4. कुल 50 बहुविकल्प िाले प्रश्न होंगे। 

5. कोई नकािात्मक अांकन नहीां होगा। 

6. सभी प्रश्नों का प्रयास अननिायम नहीां है। 

7. सबशमि बिन पि क्वलक किने के बाि, स्कोि औि समय सिुक्षक्षत हो जाएगा औि इसके बाि कोई   

   भी परिितमन नहीां ककया जा सकता है। 
 



 

 

 
 

8. विद्यालय के प्रधानाचायम का उत्तििानयत्ि होगा कक िे सनुनक्श्चत किें कक योग प्रश्नोत्तिी में कोई   

   आपवत्तजनक सामग्री नहीां है। 

9. ऑनलाइन क्विज़ प्रनतयोधगता के सचुारु सांचालन के शलए विद्यालयों को ननबामध ब्रॉडबैंड कनेविन,  

   एक कां प्यिूि बकै अप पािि के सार्थ सनुनक्श्चत किना चादहए। विद्यालयों को एक दिन पहले ही   

   प्रिाली पिीक्षि किना चादहए। 
10. तकनीकी विफलता प्रश्नोत्तिी के पनु: सांचालन का कािि नहीां माना जाएगा औि विद्यालय सभी  

    आिश्यक तकनीकी सहायता के प्रािधान के शलए क्जम्मिेाि होगा। 
11. प्रश्नोत्तिी के शलए कोई नमनूा पत्र/ प्रश्न उपलब्ध नहीां हैं । कृपया  जानकािी हेत ुविविध सांसाधन   

    (सांिभम पसु्तकें , पत्रत्रकाएां, पत्रत्रकाओां, पाठ्यपसु्तकें  एिां ऑनलाइन सांसाधन) आदि िोंजे। 
 

पिुस्काि िाशि का िािा किने के शलए, विद्यालय के प्रधानाचायम को विजेता के िास्तविक प्रमाि पत्र को 
परििाम की घोषिा के तीन दिनों के भीति अनलुग्नक 1 में दिए गए प्रोफामाम में ईमेल आईडी 
cbsegames@gmail.com पि भेजना होगा।  
 
आगे की पछूताछ के शलए आप र्ॉ मनजीत शसहं, उप ननदेिक को cbsegames@gmail.com पि ईमेल 
भेज सकत ेहैं।                                           

 ( मनोज कुमार श्रीिास्ति ) 
सयंवुत सचचि एि ंप्रभारी (ि.ै अ. प्र. एि ंन.) 

 

प्रनतशलवप प्रेवषत:- 

प्रनतशलवप: सबंचंधत ननदेिालयों / केिीएस / एनिीएस / सीटीएसए के सभी प्रमखुों को एि ंउनके अचधकार 
क्षेत्र के अतंगवत सभी सबंचंधत विद्यालयों को जानकारी का प्रसार करने हेत:ु 

 

1. आयवुत, केिीएस, 18-सांस्र्थागत क्षेत्र, िहीिजीत शसांह मागम, नई दिल्ली। 
2. आयवुत, एनिीएस, बी -15, सेविि -62, इांस्िीट्यिूनल एरिया, नोएडा 
3. शिक्षा ननिेिक, शिक्षा ननिेिालय, िाष्रीय िाजधानी क्षेत्र, दिल्ली सिकाि, पिुाना सधचिालय, दिल्ली 
4. लोक शिक्षि ननिेिक (स्कूल), केरि िाशसत प्रिेि सधचिालय, सेविि 9, चांडीगढ़ 160017 
5. शिक्षा ननिेिक, शसक्वकम सिकाि, गांगिोक, शसक्वकम 
6. स्कूल शिक्षा ननिेिक, अरुिाचल प्रिेि सिकाि, इिानगि 
7. शिक्षा ननिेिक, अांडमान एिां ननकोबाि द्िीप समहू, पोिम ब्लेयि 
8. शिक्षा ननिेिक, एस.आई.ई, के.मा.शि.बो सेल, िीआईपी िोड, जांगली घाि, पी.ओ- 744 103,   

   अांडमान एिां ननकोबाि द्िीप समहू 

9. सधचि, कें िीय नतब्बती स्कूल प्रिासन, ईएसएस प्लाजा, सामिुानयक कें ि, सेविि 3 िोदहिी, दिल्ली। 
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10. अनतरिवत महाननिेिक सेना  शिक्षा, ए-वि ांग, सेना भिन, डीएचवय,ू पीओ, नई दिल्ली। 
11. सधचि आमी िेलफेयि एजुकेिन सोसायिी िक्षा मांत्रालय (आमी) एकीकृत मखु्यालय,    
    एफडीआिसी त्रबक्ल्डांग नां 22, िांकि विहाि (ननकि एपीएस) दिल्ली कैं ि 

12. अिि सधचि, (ईई -1), मानि सांसाधन विकास मांत्रालय, िास्त्री भिन, नई दिल्ली 
13. केमाशिबो के सभी क्षेत्रीय ननिेिकों / क्षेत्रीय अधधकारियों को इस अनिुोध के सार्थ कक िे   

    अपने सांबांधधत क्षेत्रों में बोडम के सांबद्ध विद्यालयों के सभी प्रमिुों को इस परिपत्र को    

    भेज िें। 
14. सभी अनतरिवत ननिेिक/पिामिमिाता/सलाहकाि/शिक्षा अधधकािी   

15. व्यािसानयक प्रकोष्ठ के सभी अनतरिवत ननिेिक / सांयवुत ननिेिक / उप ननिेिक /   

    सहायक ननिेिक 

16. आई.िी. प्रभािी को इस अनिुोध के सार्थ कक िे इस परिपत्र को केमाशिबो की िेबसाइि   

    पि डाल िें। 
17. सभी सांयवुत ननिेिक, केमाशिबो 
18. सभी उप ननिेिक, केमाशिबो  

19 .पसु्तकालय सहायक केमाशिबो  

20. जनसांपकम  अधधकािी, केमाशिबो  

21. दहांिी अधधकािी, केमाशिबो 
22. अध्यक्ष के कायमकािी अधधकािी, केमाशिबो 
23. सधचि के िरिष्ठ ननजी सधचि, केमाशिबो 
24. पिीक्षा ननयांत्रक के ि. ननजी सधचि, केमाशिबो 
25. ननिेिक (वििषे पिीक्षा औि सीिीईिी) , केमाशिबो के ि. ननजी सधचि 
26. ननिेिक (सचूना प्रौद्योधगकी) के ि. ननजी सधचि 

27. ननिेिक (एडयसूिै) के ि. ननजी सधचि 
28. ननिेिक (नेि) के ि. ननजी सधचि 

29. कायमकािी ननिेिक (जएेबी) के ि. ननजी सधचि  

30. ओ.एस. डी (नीि) केमाशिबो के ि. ननजी सधचि 
 

( मनोज कुमार श्रीिास्ति ) 
सयंवुत सचचि एि ंप्रभारी (ि.ै अ. प्र. एि ंन.) 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

अनलुग्नक 1– 

प्रमाणपत्र 

(द्वितीय चिि के विजेताओां के शलए विद्यालय प्रधानाचायम  द्िािा जािी ककए जाने हेतु) 

यह प्रमाणित ककया जाता है कक श्री /सुश्री ____________________________ हमािे 

विद्यालय (सांबद्धता सां.____________________) का िास्तविक छात्र है कक्षा 

_________________ में पढ़ िहे है, ने बोडम द्िािा जनििी 2017 में आयोक्जत ऑनलाइन 

योग क्विज में भाग शलया। प्रश्नोत्तिी के शलए नकि पुिस्काि कृपया ननम्नशलणित िाते में जमा 

किें: 

िाता धािक का नाम: _________________________________________________ 

उम्मीििाि के सार्थ सांबांध: ____________________ (स्ियां / माता / वपता / अशभभािक) 

िाता सांख्या __________________________________________ 

बैंक का नाम  _________________________________________ 

बैंक का पता___________________________________________ 

आईएफएससी कोड ________________________ 

माता-वपता औि छात्र के हस्ताक्षि नीच ेविधधित प्रमाणित ककए गए हैं: 

छात्र के हस्ताक्षि______________________________ 

माता-वपता / अशभभािक के हस्ताक्षि _______________ 

 (प्रधानाचायव के हस्ताक्षर और मोहर) 
                                                   सांपकम  नांबिाः ______________________ 

 

नोटः एक िीम में िो छात्र हैं कृपया िोनों छात्रों के शलए अलग से फामम भिें। भिा हुआ फामम स्कैन ककया 
जा सकता है औि  manjit.cbse@gmail.com  औि cbsegames@gmail.com को भेजा जा 
सकता है। 
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