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f'k{k.k mís'; 

 tSfod Ñf"k ds mís';ksa ,oa vko';drkvksa ij izdk'k Mkyuk 

 lg&vfLrRo ds izko`Qfrd rjhds dks yksdfiz; cukukA 

 dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ds izfrdwy izHkko dks le>ukA 

 [ksrh dh tSfod fof/;ksa dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djukA 

 xq.koÙkk ijd thou ds fy, LFkk;h lalk/uksa dks viukukA 

ikBdksa ds fy, fVIi.kh 

fuEu ikB thus ds izko`Qfrd rjhds viukdj] Nk=kksa dks ,d LoLFk vkSj jksx eqDr lekt ds fy, 

tkx#d dj oSdfYid j.kuhfr;ksa ds ckjs esa irk djus ds fy, cuk;k x;k gSA bldk mís'; 

lgvfLrRo ds izko`Qfrd rjhds dks yksdfiz; cukuk gSA tSfod [ksrh tSls izko`Qfrd fodYi us gfjr 

ozQkafr esa iz;ksx fd;s x;s jklk;fud [kir ds nq"izHkko ds mPp ekeyksa dks csvlj dj fn;k x;k gSA 

vf/d ls vf/d yksx nqfu;k Hkj esa lg&vfLrRo ds izko`Qfrd rjhds viuk jgs gSaA Hkkjr esa Hkh ge 

rsth ls tSfod [ksrh dks viuk jgs gSaA ;g ikB [ksrh ds fy, tSfod iz.kkyh dh vko';drk o 

egRo] izko`Qfrd mik; ds vuqdwyu ds vFkZ'kkL=k vkSj Hkkjr esa tSfod [ksrh ds Hkfo"; dh laHkkoukvksa 

ij fopkj djrk gSA f'k{kd dks f'k{kkfFkZ;ksa dks] vo/kj.kkvksa dh csgrj le> ds fy, lacaf/r ekeyksa 

ij ppkZ djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A eqDrksÙkj iz'u] f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRe fparu dks c<+kok 

nsus ds fy, ikB ds vUr esa fn;s x;s gSaA 

mailto:eqDr@vfu.khZr
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lkjka'k 

tSfod [ksrh dk fopkj] i;kZoj.k izsfjr yksxksa }kjk i`Foh vkSj euq"; ds chp lcls vPNk laHko laca/ 

cukus ds lpsr iz;klksa ls lkeus vk;k gSA viuh 'kq:vkr ds ckn ls] tSfod [ksrh ls lacaf/r {ks=k 

cgqr vf/d tfVy gks x;k gSA vkt fuf'pr :i ls uhfr fuekZ.k ds {ks=k esa vius izos'k] oSf'od 

cktkj esa vius izos'k vkSj ilan dh tkus okyh oLrqvksa esa tSfod mRiknksa ds izos'k dk ifjorZu ,d 

cM+h pqukSrh gSaA fiNys nks n'kdksa ds nkSjku] i;kZoj.k ds laj{k.k dh fn'kk esa] oSf'od leqnk; us ,d 

egRoiw.kZ laosnhdj.k fd;k gS vkSj Hkkstu dh xq.koÙkk dks vk'oLr fd;k gSA tSfod [ksrh ds izcy 

leFkZdksa dk fopkj ;g gS fd bu nksuksa ekaxksa dks iwjk djus vkSj xzkeh.k {ks=kksa ds iw.kZ fodkl ds fy, 

bldk mi;ksx gks ldrk gSA fodkl ds yxHkx ,d lnh ds ckn] tSfod [ksrh O;olkf;d :i ls 

lkekftd vkSj i;kZoj.k dh n`f"V ls] vc eq[;/kjk ls feyus tk jgh gSA orZeku ls igys ds fnuksa esa 

fopkjksa dh vR;ar fofo/rk Fkh o vk/qfud tSfod vkanksyu vius ewy :i ls fcYdqy fHkUu gSA 

vc blds ewy esa i;kZoj.kh; fLFkjrk dh Hkkouk LoLFk feV~Vh] LoLFk Hkkstu o LoLFk euq";ksa dh] 

blds laLFkkidksa dh fparkvksa ds vfrfjDr gSA 
 

iatkc esa dSalj Vªsu % dhVuk'kdksa ds Hkkjh iz;ksx dk ifj.kke 

HkfVaMk (iatkc) ds jsyos LVs'ku ij ,d ;k=kh us ,d Vªsu ds vkxeu ds ckjs esa M~;wVh DydZ ls 

iwNk] vkSj muds 'kCn Fks % 

HkS;k] ;s ^dSalj Vªsu* fdrus cts vk;sxh\\ 

(;s dSalj Vªsu dc igq¡psxh\\) 

(www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw) 
 

dacy esa fyiVs chekj iq#"kksa vkSj efgykvksa dh cM+h la[;k rsth ls HkfVaMk LVs'ku ds IysViQkeZ uacj 2 

dh vksj ls] 9 cts 'kke chdkusj (jktLFkku) ds fy, Vsªu idM+us ds fy, vkrh gSA dSalj ds gtkjksa 

jksxh iatkc ls chdkusj (jktLFkku) ds fy,] chdkusj esa ,d /ekZFkZ vLirky esa dSalj ds bykt ds 

fy, tkrs gSaA bu o"kks± esa] bl fo'ks"k jsyxkM+h dks ^dSalj Vªsu* ds :i esa tkuk tkrk gSA 

(https://www.you tube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw) 

mailto:eqDr@vfu.khZr
https://www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw
https://www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw
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dSalj jksfx;ksa vkSj muds lkFk vkus okys yksxksa ds vkus ls IysViQkeZ ij Vªsu ds vkus ds le; ij o 

vU; ;kf=k;ksa dh la[;k esa o`f¼ gks jgh gSA ;g fo'ks"k Vsªu dikl mRiknd {ks=k ds varxZr vkus okys 

ekyok csYV] HkfVaMk] eqDrlj] ekulk] fiQjkstiqj] eksxk] cjukyk] iQjhndksV vkSj lax:j ftyksa ds dSalj 

ds jksfx;ksa ds bykt ds fy, vk'kk dh fdj.k cu xbZ gSA  

 

fp=k 1 % HkfVaMk jsyos LVs'ku ij ,d o`¼ dSalj ejht vkSj nks vU; dSalj ihfM+r  

efgyk,a tks dEcy vks<+s gq, gSa] chdkusj tkus ds fy, Vªsu dh izrh{kk esaA 

lzksr % http://www.punjabfoundation.org/belt.html 

vr%] rF; ;g gS fd HkfVaMk (iatkc) ls chdkusj (jktLFkku) dks tkus okyh Vªsu dks ^dSalj Vªsu* ds 

:i esa tkuk tkrk gSA dSalj jksfx;ksa dh la[;k iatkc esa c<+ jgh gSA iatkc dh dqy Hkwfe dk {ks=kiQy] 

Hkkjr dh dqy Hkwfe ds {ks=kiQy dk yxHkx 1-5 izfr'kr gS] ysfdu iatkc esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

dqy Hkkjr esa bLrseky dhVuk'kdksa dk 15&20 izfr'kr gSA 

iatkc esa fdlkuksa }kjk dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ls dSsalj ds jksfx;ksa esa òf¼ gqbZ gSA dSalj jksfx;ksa 

dh la[;k esa iatkc ds ekyok {ks=k esa gky ds o"kks± esa dbZ xquk òf¼ gqbZ gSA LFkkuh; yksxksa dk ekuuk gS 

fd dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ls Hkwfexr ty iznwf"kr gks x;k gS vkSj blh iznwf"kr Hkw&ty {ks=k esa 

lfCt;ksa dks mxk;k tk jgk gSA 

blds vykok] MhMhVh vkSj csathu gsDlkDyksjkbM (BHC) ds va'k ugj vk/kfjr is;ty vkiwfrZ ra=k esa 

dqN le; igys ik, x, Fks] tc iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ us ikuh ds uewus fy;s FksA ;gk¡ ,d vke /kj.kk 

cu jgh gS fd ekyok {ks=k esa dikl dk mRiknu izkjEHk fd;s tkus ds rqjar ckn ls gh dSalj dh 

leL;k lkeus vkbZ gSA dikl dh iQly dks cpkus ds fy, dhVuk'kdksa ds fNM+dko esa ykijokgh 

http://www.punjabfoundation.org/belt.html
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bldk dkj.k gSA Hkwfexr ty esa iznw"k.k vc pkSadkus okys Lrj ij gSA iatkc ds ekyok {ks=k esa 

dhVuk'kdksa dk vR;f/d mi;ksx djus ds dkj.k iznwf"kr Hkw&ty ds ihus ls dSalj ds jksxh dbZ xquk 

c<+ x;s gSaA dikl csYV vc iatkc ds dSalj csYV ds :i esa tkuk tkrk gSA 

Hkkjr ds 1960 vkSj 1970 ds n'kd dh gfjr ozQkafr & mPp mRiknu {kerk okys chtksa] jklk;fud 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds vk/qfud [ksrh ds rjhdksa dks c<+kok nsus ds fy, Hkw[k ls 

yM+us vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, FkhA ysfdu fiNys dqN o"kks± esa] ml ekWMy dks fpfdRldh; vkSj 

i;kZoj.k dh n`f"V ls vlrr ik;k x;k tks dhVuk'kd fojks/h izpkjdksa] tSfod [ksrh vkSj dBksj dkuwuksa 

dh odkyr djus okyksa ds fopkj esa i;kZoj.k fojks/h gSA 

o`Qf"k oSKkfud ,d yacs le; ls tSfod [ksrh dks viukus ds fy, vkxzg dj jgs gSaA mudh lykg 

bl [krjukd fLFkfr esa vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

tSfod [ksrh dh ladYiuk 

tSfod [ksrh bl ns'k dh ewy [ksrh gSA tSfod [ksrh ds bfrgkl ds fo"k; esa tks dksbZ Hkh dqN fy[kus 

dk iz;kl djsxk mls Hkkjr vkSj phu dk mYys[k djus dk iz;kl vo'; djuk gksxkA bu nks ns'kksa ds 

fdlku vusd 'krkfCn;ksa ls fdlku gSa rFkk ;g tSfod [ksrh gh gS ftlds dkj.k vkt Hkh mudk 

vfLrRo gSA tSfod [ksrh dh vo/kj.kk fuEu fl¼karksa ij vk/kfjr gS& 

 izo`Qfr] [ksrh ds fy, lcls vPNk jksy ekWMy gS] D;ksafd ;g fdlh Hkh tkudkjh ij fuHkZj ugha 

gS vkSj u gh vdkj.k ikuh dh ekax djrh gSA 

 iwjh iz.kkyh izÑfr dh varjax le> ij vk/kfjr gSA iz.kkyh feV`h ds iks"kd rRoksa ds [kuu esa 

fo'okl ugha djrh gS vkSj vkt dh t:jrksa ds fy, fdlh Hkh rjg ls ;g feV`h dks [kjkc ugha 

djrh gSA 

 bl iz.kkyh esa feV~Vh ,d thfor bdkbZ ds :i esa gSA 

 feV~Vh esa jgus okys thok.kqvksa vkSj vU; thoksa dh tula[;k ,d fujarj vk/kj ij ìFoh dh 

moZjrk esa òf¼ ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgs gSa vkSj bls gj dher ij lajf{kr vkSj iksf"kr 

fd;k tkuk pkfg,A 

 e`nk lajpuk ls ysdj e`nkoj.k rd feV~Vh dk dqy i;kZoj.k cgqr egRoiw.kZ gSA 
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tSfod [ksrh D;k gS\ 

orZeku ifjizs{; esa] ;g [ksrh dh ,d fof/ gS tks eq[; :i ls Hkwfe ij [ksrh djus vkSj bl rjg ls 

iQly mxkus] ftlls dh feV~Vh dks thfor j[kus vkSj tSfod dpjs (iQly] tkuoj vkSj [ksr ds 

dpjs] tyh; dpjs) ds mi;ksx }kjk feV`h dks LoLFk cuk;s j[kus rFkk ykHkdkjh thok.kqvksa (tSo 

moZjd) ds lkFk&lkFk tSfod lkexzh dk i;kZoj.k fe=k] iznw"k.k eqDr okrkoj.k esa fLFkj mRiknu o 

iQlyksa dh of̀¼ ds fy;s iks"kd rRoksa dks eqDr djus ls lacaf/r gSA 

la;qDr jkT; vesfjdk ds o`Qf"k foHkkx (;w,lMh,) dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] ¶tSfod [ksrh ,d iz.kkyh 

gS tks dkiQh gn rd la'ysf"kr lkexzh (tSls moZjdksa] dhVuk'kdksa] gkeksZuksa] HkksT; lao/Zdksa vkfn ds 

mi;ksx rFkk [ksr ds tSfod vif'k"V] [kfut pV`ku ;ksxkRedksa vkSj iks"kd rRoksa dks tqVkuk vkSj ikS/ 

laj{k.k dh tSfod iz.kkyh] iQly ifjozQe.k] iQly ds vo'ks"k] i'kq [kkn ds mi;ksx ij fuHkZj gSA 

,,iQvks ([kk| vkSj o`Qf"k laxBu) la;qDr jk"Vª us lq>ko fn;k fd tSfod [ksrh ,d vf}rh; mRiknu 

izca/u iz.kkyh gS tks tSo fofo/rk] tSfod pozQ vkSj feV~Vh dh tSfod xfrfof/ lfgr o`Qf"k 

ikfjfLFkfrdh ra=k ds LokLF; dks c<+kok nsrh gS vkSj ;g [ksrh dh izfØ;k dks o`Qf"k mi;ksxh iz.kkfy;ksa 

tSls Ñf"k vknkuksa dk mi;ksx tSfod o ekSfyd rjhdksa dk iz;ksx rFkk vtSfod izfØ;kvksa ds cfg"dkj 

dks viukrh gSA 

 

fp=k 2 % tSfod [ksrh 

lzksr % http://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_introduction.html 

http://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_introduction.html
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tSfod [ksrh dh vko';drk 

tula[;k esa o`f¼ ds lkFk] gekjh etcwjh u dsoy o`Qf"k mRiknu dks fLFkj djus ds fy,] cfYd 

LFkk;h rjhds ls Ñf"k mRiknu dks vkxs c<+kuk gSA oSKkfudksa us eglwl fd;k fd mPp vUrjax mi;ksx 

ds lkFk ^gfjr ozQkafr* ,d iBkj rd igq¡p x;k gS vkSj vc fujarj àkl ds lkFk ykHkka'k esa fxjkoV 

dh izfØ;k tkjh gSA bl izdkj] ,d izko`Qfrd larqyu] thou vkSj laifÙk ds fy, gj dher ij cuk, 

j[kk tkuk vko';d gSA blds fy, vf/d izklafxd o Li"V gS] orZeku ;qx esa] tc og Ñf"k jlk;u 

tks thok'e b±/u ls mRikfnr vkSj ftudk uohuhdj.k ugha fd;k tk ldrk mudh miyC/rk esa deh 

vk jgh gSA ;g Hkh Hkfo"; esa gekjs fons'kh eqnzk ds Hkkjh [kpZ dk dkj.k cu ldrs gSaA 

blds vykok fodflr ns'kksa }kjk Hkkjr ls xSj&[kk|ku mRiknksa dh vkiwfrZ dh dHkh lekIr u gksus okyh 

ekax us Hkh ns'k esa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds ekè;e ls mls iwjk djus ds fy, izsfjr fd;k 

gSA fiNys rhu n'kdksa esa Hkkjr esa moZjdksa dh [kir izfr o"kZ vkSlru vk/s ls ,d yk[k Vu gks xbZ gSA 

gkyakfd] fo'ks"kKksa ds vuqlkj moZjdksa dh {kerk dk dsoy 30» ls 35» mi;ksx gksrk gS rFkk 'ks"k jkf'k 

tehu esa fjldj ikuh ds lkFk fefJr gksdj Hkwty esa fey tkrh gSA ftu {ks=kksa esa moZjdksa ds mPp Lrj 

dk bLrseky fd;k tk jgk gS muesa ukbVªsV dk Lrj 45 fexzk@yhVj ds lqj{kk ds Lrj ls dgha Åij ik;k 

x;k gS rFkk tehu esa moZjdksa dk mPp lanw"k.k o flapkbZ ds ty esa Hkh ukbVªsV dk Lrj mPp gSA (Hkkjr 

esa tSfod [ksrh % izklafxdrk] leL;k,¡ vkSj izfrcU/] MkW- ,l- ukjk;.k] ukckMZ) 

dhVuk'kdksa dh mPp ek=kk ls tyh; thou] ikS/ksa vkSj tkuojksa ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA moZjdksa 

ds vR;f/d mi;ksx ds dkj.k ckj&ckj tho tarqvksa o ekuoksa dh e`R;q dh ?kVuk,¡ lkeus vk jgh gSaA 

tSfod [skrh ds izeq[k fo'ks"krkvksa esa 'kkfey gS % 

 feV`h esa dkcZfud inkFkZ ds Lrj dks cuk, j[kus] feV~Vh esa tSfod xfrfof/ dks c<+kok nsus vkSj 

lko/kuh ls ;kaf=kd gLr{ksi dks c<+kok nsdj feV~Vh dh moZjrk dks nh?kZdkfyd cukukA 

 iQlyksa dks ijks{k :i ls iks"kd rRo miyC/ djkuk tks fd vis{kko`Qr v?kqyu'khy iks"kd rRo 

lzksrksa dk mi;ksx djds feV~Vh esa lw{e thoksa dh dkjZokbZ ls ikS/ksa dks miyC/ gks ldrk gSA 

 iQfy;ksa vkSj tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k] ds mi;ksx ds ekè;e ls ukbVªkstu vkRefuHkZjrk ds 

lkFk gh iQly ds vo'ks"k vkSj i'kq/u [kkn lfgr dkcZfud inkFkksZa dk izHkkoh iqupZozQ.kA 
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 [kjirokj] jksx vkSj dhV fu;a=k.k] iQly pØhdj.k ij eq[; fuHkZjrk] izko`Qfrd f'kdkfj;ksa] 

fofo/rk] tSfod [kkn] izfrjks/h fdLeksa vkSj lhfer (vf/ekur% de ls de) FkeZy] tSfod 

vkSj jklk;fud gLr{ksiA 

 i'kq/u dk O;kid izca/u] muds fodkloknh #ikarjksa dk lEeku] O;ogkfjd vko';drk,a vkSj 

i'kq dY;k.k ds eqn~nksa tSls fd iks"k.k] vkokl] LokLF;] iztuu vkSj ikyuA 

 i;kZoj.k ij [ksrh iz.kkyh ds O;kid izHkko ij è;ku nsuk vkSj oU; thou vkSj izko`Qfrd fuokl 

ds laj{k.k ds fy, lko/kuhA 

Hkkjr esa tSfod [ksrh 

Hkkjr esa tSfod o`Qf"k ds fodkl ds rhu vk;ke gSa vkSj vyx&vyx dkj.kksa ls budks fdlkuksa }kjk 

Lohdkj fd;k tk jgk gSA 

tSfod fdlkuksa dh igyh Js.kh mu yksxksa dh gS tks fcuk vkxr ;k de vkxr okys {ks=kksa esa fLFkr gSa] 

rFkk tSfod Ñf"k muds fy, thou thus dk ,d rjhdk gS vkSj os ,d ijaijk ds :i esa ;g dj jgs 

gSa (Hkys gh ;g mPp vkxr l?ku Ñf"k ds fy;s vko';d lalk/uksa ds vHkko esa gks) 

fdlkuksa dh nwljh Js.kh mu yksxksa dh gS tks gky gh esa ijaijkxr o`Qf"k ds cqjs izHkkoksa ds eísutj 

tSfod Ñf"k dks viuk jgs gSa] tks feV~Vh dh de moZjrk] fo"kkDrrk ;k c<+rh ykxr vkSj de 

miyfC/ ds :i esa gSA 

rhljh Js.kh esa fdlku vkSj m|eh 'kkfey gSa ftUgksaus O;ofLFkr mHkjrs cktkj ds voljksa vkSj izhfe;e 

dherksa ij dCtk djus ds fy, okf.kfT;d tSfod o`Qf"k dks viuk;k gSA  

igyh Js.kh ds vf/dka'k fdlku ikjaifjd :i ls tSfod fdlku ;k Lor% gSa] os izekf.kr ugha gSa] 

nwljh Js.kh ds fdlku izekf.kr o vizekf.kr nksuksa gSa ysfdu rhljh Js.kh ds fdlku iw.kZr% izekf.kr gSaA 

;g r`rh; Js.kh ds O;olkf;d fdlku gSa tks fd lokZf/d è;ku vkdf"kZr dj jgs gSaA tSfod Ñf"k ij 

vkt tks vkadM+s miyC/ gSa os bu okf.kfT;d dkcZfud fdlkuksa ls lacaf/r gSaA 
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fp=k 3 

c<+rs {ks=k 

2003&04 ds nkSjku izekf.kr tSfod [ksrh ds rgr 42]000 gsDVs;j ls izkjEHk djds tSfod Ñf"k esa 

fiNys 5 o"kks± ds nkSjku yxHkx 29 xquk o`f¼ gqbZ gSA ekpZ 2010 rd Hkkjr esa tSfod izek.khdj.k dh 

izfozQ;k ds rgr 4-48 yk[k gsDVs;j {ks=k ls Hkh vf/d {ks=k vk x;kA blesa ls 1-08 yk[k gsDVs;j {ks=k 

Ñf"kr {ks=k tcfd 'ks"k 3-4 yk[k gsDVs;j ou] tcfd 'ks"k {ks=k taxyh Ñf"k Hkwfe {ks=k ds varxZr FkkA 

tSfod izca/u ds varxZr [ksrh ds {ks=k ds o"kZ okj fodkl dks rkfydk esa fn[kk;k x;k gSA  

1- tSfod izca/u ds rgr fofHkUu oLrqvksa dk mRiknu rkfydk esa iznf'kZr fd;k x;k gS A 

2- rkfydk 1, dqy {ks=kiQy ([ksrh vkSj taxyh) esa o`f¼ ls irk pyrk gS] tcfd rkfydk 1ch ls 

tSfod laLo`Qfr ds rgr [ksrh ds {ks=k dk irk pyrk gSA  

rkfydk 1, % tSfod izca/u ds rgr {ks=k ds fodkl 

ozQ- la- o"kZ tSfod izca/u ds rgr {ks=k 

1- 2003&04 42]000 

2- 2004&05 76]000 

3- 2005&06 1]73]000 

4- 2006&07 5]38]000 
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5- 2007&08 8]65]000 

6- 2008&09 12]07]000 

7- 2009&10 10]85]648 

rkfydk 1ch 

 

fp=k 4 % tSfod izca/u ds rgr fofHkUu oLrqvksa dk mRiknu 

ozQ- la- mRikn dk uke tSfod izca/u ds rgr {ks=k 

  2010&11 2011&12 

1- dikl 552388-47 111382-54 

2- vukt vkSj feysV (NksM+dj pkoy) 171684-66 40785-61 

3- pkoy (cklerh vkSj xSj cklerh) 176683-17 22673-70 

4- nygu 42721-61 12956-69 

5- iQyksa vkSj lfCt;ksa 335863-10 8227-74 

6- pk; 27684-26 5273-34 

7- rsy cht lks;kchu 360837-17 2849-80 

8- dkWiQh 13122-03 1376-54 

9- lw[ks esos 52369-09 521-46 

10- vkS"k/h; vkSj gcZy ikS/s 1792014-86 189-27 

11- fofo/ 221191-96 27-36 

lzksr % tSfod [ksrh dks c<+kok nsus dh jk"Vªh; ifj;kstuk (,uihvks,iQ&MSd) 
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fp=k 5 % tSfod izek.khdj.k ds varxZr Ñf"kr {ks=kiQy (gsDVs;j esa) 

fdlkuksa vkSj vkWijsVjksa dh c<+rh la[;k % dqy 2099 vkWijsVjksa esa ls 427 izkslslj vkSj 753 

O;fDrxr fdlku] vf/dka'k fdlku vFkkZr 597]873 NksVs o lhekar fdlku 919 mRiknd lewgksa ds 

varxZr vkrs gSaA nqfu;k esa dqy tSfod mRikndksa esa ls yxHkx vk/s Hkkjr esa gSA ;g eq[; :i ls 

izR;sd mRiknd ds ikl NksVs tksr ds dkj.k gSaA 

 
fp=k 6 % tSfod mRiknksa dk fu;kZr o ?kjsyw cktkj (djksM+ #- esa) 

Hkkjrh; tSo {ks=k dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a 

tSfod izca/u ds varxZr vkus okys {ks=k esa vHkwriwoZ o`f¼ gksus o izÑfrÑr iQly mRiknksa dh ekax esa 

o`f¼ ds dkj.k Hkkjr ,d lcls cM+s ns'k ds #i esa mHkjk gS ftlesa tSfod izca/u ds rgr lokZf/d 
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Ñf"kr Hkwfe gSA Hkkjr us izekf.kr tSfod izÑfrÑr iQly laxzg ds rgr dqy {ks=kiQy dh n`f"V ls 

lcls cM+s ,dy ns'k dk ntkZ gkfly fd;k gSA tSfod dikl ds 77]000 ehfVªd Vu ls vf/d ds 

mRiknu ds lkFk rFkk fo'o ds dqy dikl mRiknu ds 50» ls vf/d ls Hkkjr us nqfu;k esa dikl 

ds lcls cM+s mRiknd dk ntkZ ,d o"kZ igys gkfly fd;k gSA  

Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

;|fi okf.kT;d tSfod Ñf"k viuh dBksj xq.koÙkk ijd iz.kkyh ij vk/kfjr fo'o dh ,d ubZ 

cktkj fu;af=kr] miHkksDrk&dsafnzr iz.kkyh gS fdarq ;g fiNys 10 o"kksZa esa izfr o"kZ 25&30» dh nj ls 

c<+ jgh gSA eanh ds Mj ds ckotwn tSfod Ñf"k esa fujarj o`f¼ gks jgh gSA 

fodflr ns'kksa ls 'kq# gqvk ;g vkanksyu /hjs&/hjs fodkl'khy ns'kksa }kjk viuk fy;k x;k gSA ysfdu 

ek¡x dh l?kurk vc Hkh fodflr o le`¼ ns'kksa esa gSA tSfod [kk| inkFkZ ds fy, LFkkuh; ekax c<+ 

jgh gSA Hkkjr esa c<+rs ?kjsyw cktkj ls bl {ks=k esa o`f¼ gks jgh gSA Hkkjr dkcZfud vkanksyu ds ?kjsyw 

cktkj esa c<+ jgk gSA Hkkjr esa tSfod vkUnksyu dh liQyrk vius ?kjsyw cktkj dh o`f¼ ij fuHkZj gSA 

Hkkjr ikjaifjd :i ls tSfod o`Qf"k dk ns'k jgk gS] ysfdu vk/qfud oSKkfud] vkxr vk/kfjr Ñf"k 

ds fodkl ds vUrxZr xgu o`Qf"k us bls vkSj c<+k;k gSA ysfdu lqj{kk vkSj [kk| inkFkksZa ds fo"k; esa 

c<+rh tkx#drk ds lkFk] iz.kkyh dh nh?kZdkfyd fLFkjrk rFkk leku #i ls mRiknd gksus dh 

izekf.kdrk ds dkj.k tSfod [ksrh] Ñf"k dh ,d oSdfYid iz.kkyh cu dj mHkjh gS tks u dsoy 

xq.koÙkk vkSj fLFkjrk dh fparkvksa dk lek/ku nsrh gS] cfYd ,d Í.k eqDr ykHknk;d vkthfodk dk 

fodYi lqfuf'pr djkrh gSA 

lexzrk esa tSfod [ksrh izkÑfrd izfØ;kvksa ij vk/kfjr fVdkmQ mRiknu iz.kkyh gSA tSfod o`Qf"k dh 

izeq[k fo'ks"krk,¡ % 

 LFkkuh;] v{k; lalk/uksa ij eq[; :i ls fuHkZj gS_ 

 lkSj mQtkZ vkSj tSfod iz.kkfy;ksa dh mRiknu {kerk dk dq'ky mi;ksx djrh gS_ 

 feV~Vh dh moZjrk cuk;s j[krh gS_ 

 e`nk ds iks"kd rRoksa vkSj tSfod inkFkZ dh vf/dre iqu'pozQ.krk_ 
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 cká izÑfr ds lw{e thoksa o inkFkksZa dk mi;ksx ugha djrh gS (mnkgj.k ds fy, th,evks] 

jklk;fud moZjdksa ;k dhVuk'kdksa dk mi;ksx) 

 o`Qf"k ds lkFk&lkFk mRiknu iz.kkyh esa fofo/rk dks cuk;s j[krk gS_ 

 ySaMLdsi] [ksrh ds tkuojksa ds thou dh fLFkfr dks mudh ikfjfLFkfrd Hkwfedk ds vuq:i 

cukrh gS vkSj mUgsa ,d izko`Qfrd O;ogkj dh vuqefr nsrh gSA 

tSfod [ksrh ,d fVdkmQ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknu iz.kkyh gS tks NksVs iSekus ds fdlkuksa ds 

fy, fo'ks"k :i ls iQk;ns ean gSaA miyC/ lcwr ;g ladsr djrs gSa fd Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa 

NksVs fdlkuksa ds fy, tSfod o`Qf"k mi;qDr gSA tSfod Ñf"k xjhch mUewyu rFkk [kk| lqj{kk iznku 

djus esa ;ksxnku nsrh gS o blesa vU; fo'ks"krk;sa la;ksftr gSa] tSls fd & 

 de vkxr {ks=kksa esa iSnkokj c<+kuk_ 

 [ksrksa o vkl&ikl ds {ks=k esa tSo&fofo/rk vkSj izo`Qfr ds lalk/uksa dk laj{k.k_ 

 vk; esa o`f¼ vkSj @ ;k ykxr esa deh ykuk_ 

 lqjf{kr vkSj fofHkUu [kk| inkFkksZa dk mRiknu_ 

 yach vof/ esa vR;ar fVdkmQA 

lanHkZ lwph 

 http://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_introduction.html 

 tSfod [ksrh] o`Qf"k vkSj lgdkfjrk foHkkx] o`Qf"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds us'kuy lsaVj] Hkkjr 

ljdkjA 

 Hkkjr esa tSfod [ksrh % izklafxdrk] leL;k vkSj izfrcU/_ MkW- ,l- ukjk;.k] ukckMZ 

 https://www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw 

 dkcZfud vkanksyu & uo/kU; 

 Vh,u,;w o`Qf"k rduhd iksVZy tSfod [ksrhA 

 o`Qf"k fodkl (vkbZ,iQ,Mh) Hkkjr ds fy, varjkZ"Vªh; dks"k 

 www.punjabfoundations.org 

http://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_introduction.html
https://www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw
http://www.punjabfoundations.org/
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 www.washingtonpost.com 

 www.downtoearth.org 

 krishijagran.com/farm/scenario-in-india/2015/03/Organic-Agriculture-At-a-Glance 

 www.fibl.org/en/themes/organic-farming-statistics.html 

 https://www.nabard.org/pdf/OC%2038.pdf 

 orgprints.org/29790/13/willer-lernoud-2016-global-data-biofach.pdf 

uewuk iz'u  

1- D;k vki bl ckr ls lger gSa fd ^fo'o esa uohdj.kh; lalk/uksa ds mi;ksx ls tSfod Ñf"k 

dks c<+kok feysxk* vius mÙkj dks vko';d mnkgj.k lfgr le>kb;sA (5 vad) 

2- ge Hkkjr esa tSfod [ksrh dks yksdfiz; dSls dj ldrs gSa\ vki blesa D;k Hkwfedk vnk djsaxsA  

   (5 vad) 

lq>k, x, mÙkj 

mÙkj&1 

 vf/d ls vf/d mRiknu ds fy, ekuo ds ykyp us vf/d o`Qf"k mRiknu ds fy, vR;f/d 

jlk;uksa dk mi;ksx djus dks vko';d cuk;kA 

 tSfod [ksrh ,d ,slk rjhdk gS ftlesa uohdj.kh; lalk/uksa] LFkkuh; ikS/ksa rFkk [kkn fuekZ.k dk 

fcuk fdlh cqjs izHkko dk rjhdk iz;ksx djrs gSaA 

 feV`h dh dfe;ksa dks izkÑfrd rjhdksa ls iwjk djuk rFkk feV`h dh moZjrk dks lqfuf'pr djukA  

 [ksrksa esa xk; ;k HkSal ds eyew=k dk mi;ksx u dsoy mRiknu c<+krk gS ysfdu ;g LokLFko/Zd 

Hkh gSA 

 iqupZozQ.k vkSj miyC/ lalk/uksa dk iqu% mi;ksx djuk ,d cM+h enn gksxhA 

 lkSj mQtkZ dk iz;ksx iai vkSj vU; o`Qf"k dk;ks± dks iwjk djus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA 

 izko`Qfrd tSfod rjhds ds ckjs esa tkx:drk ds izlkj ds }kjk tSfod [ksrh dks vf/d ls 

vf/d yksxksa ds }kjk izksRlkgu fn;k tkukA 

(vU; dksbZ oS/ fcUnq) 

http://www.washingtonpost.com/
http://www.downtoearth.org/
http://www.fibl.org/en/themes/organic-farming-statistics.html
https://www.nabard.org/pdf/OC%2038.pdf
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mÙkj&2 

 [ksrh ds izko`Qfrd rjhdksa ds ckjs esa tkx:drk ds izlkj ds }kjkA 

 jklk;fud [kir ds mi;ksx dk eqdkcyk djus ds fy, LFkkuh; lalk/uksa dks fpÞukafdr djukA 

 ljdkj }kjk rduhdh leFkZu lkSj mQtkZ vkSj feV~Vh ijh{k.k rduhd A 

 tSfod mRiknksa dh yksdfiz;rk ds fy, foKkiu ftlls fd bl rjg ds mRiknksa ds fy, ekax iSnk 

dh tk;sA 

 izkjafHkd pj.kksa esa mRiknksa dh [kjhn vkSj foi.ku esa ljdkjh leFkZuA 

(Nk=kksa }kjk lq>k;k x;k dksbZ vU; izklafxd fcanq) 
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lh[kus ds mís'; 

 izo`Qfr vkSj euq"; ds chp laca/ksa dks le>ukA 

 izo`Qfr dk euq"; ij o ekuoh; dk;ks± ds izo`Qfr ij izHkko dk vè;;u djukA 

 ikfjfLFkfrdh ra=k ds laj{k.k ds fy, fofHkUu rduhd ds mi;ksx dks le>ukA 

 o`Qf"k laca/h xfrfof/;ksa ds dkj.k i;kZoj.k ds {kj.k dh leL;k dks gy djus ds fy, vfHkuo 

lq>koksa ds lkFk lkeus vkukA 

ikBdksa ds fy, fVIi.kh 

fo|ky;ksa dks miyC/ djk;s x;s eqDr ikB ekeys dk vè;;u ds lkFk&lkFk Ldwykas dks fn;s x;s vPNh 

rjg ls fd;k tkuk pkfg, bl ij ppkZ vkSj ikBdksa }kjk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg;sA ;fn laHko gks 

rks] ikBdksa dks ,d lkFk feydj ,d cqf¼'khy l=k dk vk;kstu fuEufyf[kr ij dk;Z djrs gq, djuk 

pkfg, % 

 ikB @ izdj.k vè;;u dk mís'; 

 'kkfey vo/kj.kk,¡ 

 okLrfod thou fLFkfr;ksa ds fy, vo/kj.kkvksa ds vuqiz;ksx 

 ekeys dk vè;;u @ leL;k ds vkxs Li"Vhdj.k vkSj fooj.kA 

 mPp ozQe lksp dkS'ky 'kkfey 

 vyx&vyx n`f"Vdks.k ds lkFk fo'ys"k.k 

 ewY;kadu rduhd % ekeys ds vè;;u ls lacaf/r izeq[k lokyksa dks Nk=kksa dks lewgksa esa vius 

Lrj ij ppkZ djus ds fy;s lkSaik tkuk pkfg;sA 

 f'k{kdksa dks ikB ds vk/kj ij vkxs ds vxz.kh lokyksa ds fy;s ekxZn'kZu djuk pkfg,A 

 f'k{kdksa dks ,d euu'khy l=k dk vk;kstu djuk pkfg, vkSj Nk=kksa ds lek/ku gsrq lq>ko nsus 

ds fy, dgk tkuk pkfg,A  

mailto:eqDr@vfu.khZr
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lkjka'k 

izko`Qfrd okrkoj.k ij euq"; dk o euq"; ij izo`Qfr dk vR;f/d izHkko iM+rk gSA ftl rjg ls ge 

[kk|] mQtkZ] ty tSls egRoiw.kZ lalk/uksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj oL=k] edku vkSj 

vkJ; ds fy, pqurs gSa] og u dsoy bu lalk/uksa ds nh?kZdkfyd miyC/rk dks cfYd ;g i`Foh 

dh iz.kkfy;ksa tSls gkbMªksykWftdy pozQ vkSj fofo/ tSo eaMy j[kj[kko vkfn dks Hkh izHkkfor djrk 

gSA ysfdu mruk gh egRoiw.kZ rF; ;g gS fd gekjs lkewfgd vkSj O;fDrxr ilan ls euq"; ds 

izfrLi/hZ vkSj lgdkjh rjhds esa ckrphr ij xaHkhj izHkko iM+rk gSA ;g fVdkmQ mQtkZ lalk/uksa vkSj 

nwjLFk LFkkuksa vkSj bl izfozQ;k esa i;kZoj.k {kj.k dh gn dh lhek esa ykHk fudkyus ds fy, oSf'od 

iz;klksa ds fy, rsth ls oSf'od [kkst esa 'kkfey gSA i;kZoj.k ij ekuo @ ekuoh; izHkko dks ekius 

ds dbZ rjhds gSaA gesa oSf'od lalk/uksa fd ,d fo'ks"k izdkj dh thou 'kSyh dk leFkZu djus dh 

t:jr gS rFkk ge ,d egRoiw.kZ fo'ys"k.k }kjk ikfjfLFkfrd in fpUg ds :i esa fof'k"V phtksa dk 

fo'ys"k.k dj ldrs gSaA ge mRiknu ds lk/uksa dk csgrj lkewfgd izHkko ;k tula[;k dsUnzksa ds 

fuekZ.k dh otg ls izko`Qfrd ifjn`'; ds ifjorZu dks le>us ds fy, O;kid izHkkoh mik;ksa dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA leku :i ls egRoiw.kZ yksxksa esa ls dqN fof'k"V la[;k ds fy, i`Foh ij 

lalk/uksa dh miyC/rk dk vkdyu gSA lHkh O;fDrxr vkSj lkewfgd fu.kZ;ksa dks izHkkfor dj ekuo 

HkykbZ ds fy;s izsfjr djuk o i;kZoj.k ifjorZu dks lgu djus ds fy, rS;kjh Hkh mruh gh egRoiw.kZ 

gSA fuEu ikB esa] ge budh ,d&nwljs ij fuHkZjrk ds laca/ksa ds fo"k; esa ppkZ dk iz;kl djsaxsA 

 

fodkl dh vkfne O;oLFkk ls gh euq"; izo`Qfr ls izHkkfor FksA euq"; izo`Qfr ds jks"k ls Mjrs Fks vkSj 

bl rjg ls mUgksaus izo`Qfr dh iwtk djus ds fy, izÑfr ds fofHkUu #iksa dk bLrseky fd;kA vkfne 

lekt izo`Qfr dh euq"; o izo`Qfr ij euq"; dh fujarj izR;{k fuHkZjrk dk o ,d nwljs ds lkFk iw.kZ 

lkeatL; esa jgus dk ,d mnkgj.k nsrs gSaA izkS|ksfxdh ds vkxeu ds lkFk euq"; us izo`Qfr ij fuHkZjrk 

dh fLFkfr ls mUufr djds ykHk mBkus o izo`Qfr ds iw.kZ nksgu ds i;kZIr voljksa ls fodkl dh ps"Vk 

dhA 

mailto:eqDr@vfu.khZr
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ikfjfLFkfrd infpÉ 

dkcZu iqQV fizaV dh fpj&ifjfpr vo/kj.kk ds leku ikfjfLFkfrd infpÉ dh vo/kj.kk vuqeku 

yxkus o oSf'od lalk/uksa dk O;fDr;ksa dh mudh thou 'kSyh dks lrr cuk, j[kus ds fy, mi;ksx 

djus ds fy;s iz;kl djrk gSA vki eku ldrs gSa fd ,d LFkk;h vk/kj ij ekuo thou dk leFkZu 

djus ds fy, miyC/ lalk/uksa dh vkiwfrZ bl xzg ij ikfjLFkfrd infpÉ i`Foh dh ikfjfLFkfrdh 

iz.kkfy;ksa ij ekuo izHkko dk fo'ys"k.k djus ds fy, ,d rjhdk gSA ;g vkerkSj ij taxy ds {ks=k 

;k izR;sd o"kZ esa izko`Qfrd iwath dh jkf'k dh [kir ds :i esa ekik tkrk gSA ikfjfLFkfrd infpÉ dk 

vkdyu djus dk ,d ljy rjhdk gS Hkwfe vkSj leqnz nksuksa esa ekuo vkcknh ds fy, lalk/uksa dh 

vkiwfrZ djus ds fy;s vko';d taxy dk {ks=k rFkk ekuo vif'k"V dks vkRelkr djus ds fy;s 

vko';d taxy dk {ks=k Hkh 'kkfey gSA 

oSf'od Lrj ij] ;g vuqeku yxkus ds fy, fd dSls rsth ls] gekjh izko`Qfrd iwath ?kV jgh gS] 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA Xykscy infpÉ usVodZ] la;qDr jk"Vª vkSj vU; lzksrksa ls izkIr vkadM+ksa ds 

vk/kj ij oSf'od ikfjfLFkfrd infpÉ dh x.kuk djrk gSA mUgksaus 2007 esa vuqeku yxk;k gS fd 

gekjs xzg ij izko`Qfrd iwath dk mi;ksx 1-5 xquk vf/d rhozrk ls fd;k x;k Fkk] ftl vuqikr esa 

izo`Qfr bls uohuho`Qr dj ldrh gSA 

D;k i`Foh vf/d tula[;k xzLr gS\ 

 

fp=k 1 % tula[;k dk forj.k 
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gky gh esa la;qDr jk"Vª ds vuqeku ds eqrkfcd oSf'od vkcknh yxHkx 80 djksM+ dh nj ls c<+ jgh 

gS] tks fd gj lky teZuh ds vkdkj ds cjkcj c<+ksÙkjh tSlk gSA gkykafd iztuu nj esa nqfu;k ds 

vf/dka'k {ks=kksa esa fxjkoV vkbZ gS ysfdu tula[;k o`f¼ iztuu {kerk ds mPp gksus ds dkj.k vf/d 

gS] fo'ks"k :i ls ,f'k;k vkSj vizQhdk esa rFkk ;g dgk tk ldrk gS fd oSf'od vkcknh dh 80 

izfr'kr vkcknh vc de&fodflr ns'kksa esa jgrh gSA 

yxkrkj tula[;k o`f¼ ds dkj.k ty ds fy, ,d Rojd ekax izLrqr gksrh gSA oSf'od ty [kir 

1900 vkSj 1995 ds chp Ng xquk c<+ xbZ tcfd tula[;k of̀¼ nksxqus ls Hkh vf/d gks xbZA iwjh 

nqfu;k esa vkcknh ds forj.k ds rjhdksa ds dkj.k Hkh ty dh miyC/rk izHkkfor gksrh gS tSls fd 

vkcknh dk pje cks> tyokgh Lrj dk {kerk ls vf/d nksgu djrk gSA 

blds vykok] ekuo izokl mPpre Lrj dh nj ij gS % varjkZ"Vªh; izokfl;ksa dk 'kq¼ izokg yxHkx 2 

yk[k ls 4 yk[k izfr o"kZ gSA izokl dh ;g izfozQ;k T;knkrj xzkeh.k {ks=k ls 'kgjh {ks=k dh vksj gS 

vkSj blds ifj.kkeLo:i i`Foh dh vkcknh Hkh rsth ls 'kgjho`Qr gqbZ gSA blds vykok] ekuo bfrgkl 

esa oSf'od vkcknh esa ;qok yksxksa dk lcls cM+k lewg rFkk o`¼ yksxksa dk lcls cM+k vuqikr nksuksa 

lfEefyr gSaA 

;gk¡ ;g ppkZ djuk egRoiw.kZ gS fd fdl izdkj izo`Qfr esa ekuo ds gLr{ksi us rFkk blds vR;f/d 

'kks"k.k us i;kZoj.k laca/h leL;kvksa dks tUe fn;k gSA 

i;kZoj.k ij o`Qf"k xfrfof/;ksa ds izHkko 

,d fnu tc jtr vius iSr`d ?kj ls yacs le; dh xehZ dh NqV~Vh ds ckn vius Ldwy igqapk rc 

mldh Hkwxksy fo"k; dh f'kf{kdk us Hkkjr esa iz;ksx esa yk;h tk jgh o`Qf"k xfrfof/;ksa vkSj ikfjfLFkfr 

o i;kZoj.k ij muds izHkko ds ckjs esa d{kk esa iwNkA ppkZ ds nkSjku mls irk pyk fd os ifjorZu tks 

vius xkao esa mlds }kjk ns[ks x;s izko`Qfrd ugha Fks cfYd o`Qf"k ds izdkj ds :i esa xzkeh.kksa }kjk 

viuk;h xbZ izfozQ;kvksa dk ifj.kke FksA 

f'kf{kdk us ;g dg dj ppkZ 'kq: dh fd ^gfjr ozQkafr* vof/ ls igys] o`Qf"k mRiknu esa o`f¼] 

iQly {ks=k esa o`f¼] iQly catj Hkwfe dks iQly {ks=k esa lfEefyr djds gqbZ FkhA ysfdu 1966 ds 

ladV ds ckn] Hkkjr vU; fodYiksa ds fy, [kkst djus ds fy, etcwj gks x;k Fkk vkSj mldk 
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lek/ku ^gfjr ozQkafr* ds :i esa lkeus vk;k FkkA Hkkjr us [kqys gkFk ls vkSj iSdst rduhd dks 

viuk;k rFkk iatkc] gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj izns'k iz;ksx ds {ks=k cu x;sA HYV chtksa] [kkn] xgu 

flapkbZ vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds lkFk] Hkkjr [kk|kUu mRiknu ds {ks=k esa liQyrk izkIr djus esa 

l{ke gks ldk vkSj rhu lky ds Hkhrj lEiUu vkSj vkRefuHkZj cu x;kA 

f'kf{kdk us d{kk esa dgk fd bl nqfu;k esa lHkh dqN ds nks igys gSa fd ,d ldkjkRed gS vkSj vU; 

,d udkjkRedA ,slk gh gfjr ozQkafr ds ekeys esa ykxw gksrk gS_ ,d rjiQ ;g bu {ks=kksa ds fy, 

le`f¼ dk dkjd cukA ;g {ks=k Hkkjr ds vUu dh Vksdjh cu x;k vkSj bUgksaus Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds 

fodkl ds fy, usr`Ro fd;kA ysfdu nwljh vksj ty teko] feV~Vh dh yo.krk] tSo fofo/rk ds 

uqdlku] tSfod vko/Zu tSlh leL;kvksa dk usr`Ro Hkh djus yxkA 

o`Qf"k nqfu;k dk lcls iqjkuk vkSj lcls cM+k m|ksx gS vkSj nqfu;k dh vk/s ls vf/d vkcknh vHkh 

Hkh [ksrksa ij jgrh gSA o`Qf"k ds i;kZoj.k ij nksuksa izdkj ds vFkkZr~ eq[; vkSj lgk;d izHkko gSaA ,d 

izeq[k izHkko ml {ks=k ij gS tgk¡ o`Qf"k gksrh gS] vFkkZr~ bu lhVw izHkko o`Qf"k dk nwljk izHkko vuq"kaxh 

izHkko gS] ;g ,Dl lhVw izHkko dgk tkrk gS] ;g o`Qf"k {ks=k ls nwj ds LFkkuksa ij vkerkSj ij 

vuqizokgkRed vkSj gok ds cgko ls nwj ds LFkkuksa ij gksrk gSA 

i;kZoj.k ij o`Qf"k dk izHkko eq[; :i ls rhu Jsf.k;ksa esa oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ oSf'od] 

{ks=kh; vkSj LFkkuh; % 

d) oSf'od izHkko 

 blesa jklk;fud pozQ vkSj tyok;q ifjorZu esa O;kid ifjorZu 'kkfey gSaA 

[k) {ks=kh; izHkko 

 {ks=kh; izHkkoksa esa Hkwfe dk jsfxLrkuhdj.k cM+s iSekus ij iznw"k.k] ouksa dh dVkbZ vkSj ufn;ksa esa 

volknu esa o`f¼ 'kkfey gSaA 

x) LFkkuh; izHkko 

 ;g bu lhVw izHkko gSA buesa volknu] LFkkuh; ufn;ksa ds cgko esa deh vkSj feV~Vh ds dVko esa 

o`f¼ 'kkfey gSA unh ds ikuh ds }kjk cgk dj yk;k x;k moZjd] rkykcksa vkSj >hyksa tSls 
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LFkkuh; ty fudk;ksa esa ;wVªkWiQhds'ku iSnk dj ldrk gSA iznwf"kr ty fudk;ksa esa fo"kkDr inkFkZ 

'kkfey gks ldrs gSa vkSj ;s tyh; thou ds fouk'k ds dkj.k cu ldrs gSaA 

vkxs ppkZ djrs gq, vè;kfidk us dgk gS fd ge bu izHkkoksa dks bl izdkj foHkkftr dj ldrs gSa_ 

ijaijkxr o`Qf"k izHkko vkSj xSj&ijaijkxr o`Qf"k izHkkoA 

 

fp=k 2 % Ñf"k ds i;kZoj.kh; izHkko 

Source: www.yourarticlelibrary.com 

ijaijkxr o`Qf"k ds eq[; izHkko bl izdkj gS % 

d) iks"kd rRo {kj.k   

 o`Qf"k lkexzh dks tykus o u"V djus tSlh o`Qf"k xfrfof/;ksa ls feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ u"V gks 

tkrk gS vkSj vf/dka'k iks"kd rRoksa dk ,d NksVh vof/ ds Hkhrj iQlyksa }kjk mi;ksx dj fy;k 

tkrk gS] bl izdkj feV~Vh ds iks"kd rRo fdlku dks etcwj djrs gSa fd og fdlh vkSj {ks=k dh 

vksj LFkkukUrfjr gks tk;sA 

[k) feV~Vh dk dVko 

 ou {ks=k lek'kks/u feV~Vh dks uXu djrk gS o ftlds ifj.kkeLo:i ckfj'k] gok vkSj rwiQku ds 

le; feV~Vh dh mitkmQ mQijh ijr dk uqdlku gksrk gSA 

http://www.yourarticlelibrary.com/environment/the-effects-of-human-activities-on-environment-explained/9896/
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x) ouksa dh dVkbZ 

 o`Qf"k lkexzh dks tykus o u"V djus tSls o`Qf"k vH;kl o ckj&ckj LFkkukUrj.k ds ifj.kkeLo:i 

ou vkoj.k dk uqdlku gksrk gSA 

jkT; 
>we o`Qf"k ds dkj.k vU; dkj.k dqy gkfu 

1993&95 1995&97 1993&95 1995&97 1993&95 1995&97 

v:.kkpy izns'k 16-9 7-8 NA NA 16-5 7-8 

vle 22-4 25-7 37-7 15-9 60-1 41-6 

ef.kiqj 6-5 60-3 NA NA 6-5 60-3 

es?kky; 21-8 7-5 NA 6-2 21-8 7-7 

fetksje 79-2 29-2 NA NA 79-2 29-2 

ukxkySaM 5-8 67-3 NA NA 5-8 57-3 

f=kiqjk NA NA NA 0-3 NA 0-3 

dqy 152-6 187-5 37-7 76-4 190-3 203-9 
 

fp=k 3 % Hkkjr ds mÙkj&iwoZ {ks=kksa esa oukoj.k dh gkfu (gtkj gsDVs;j esa) 

Source: http://www.biologydiscussion.com/forest/loss-of-forest-cover-and- 

land-degradation-in-jhum-in-indias-north-east-a-case-study/1932 

vk/qfud o`Qf"k i¼fr;k¡ rFkk i;kZoj.k ij muds izHkko 

vk/qfud o`Qf"k i¼fr;ksa ds i;kZoj.k ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj ds izHkko iM+ jgs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] vk/qfud dhVuk'kdksa ds iz;ksx us vYikof/ esa o`Qf"k ds {ks=k esa ,d ozQkafr iSnk dh 

gSA ysfdu bu jlk;uksa ds nh?kZdkfyd izHkko vR;ar gkfudkjd gSaA dbZ leL;k,a tks fd vkt ge 

ns[krs gSa os vk/qfud o`Qf"k i¼fr;ksa ds dkj.k gSa vkSj ty&Hkjko] moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj Hkwfe ds 

vEyhdj.k ls lacaf/r gSaA 

vè;kfidk ;g pkgrh Fkh fd Nk=kksa dks bu leL;kvksa ds fo"k; esa irk pys vr% mUgksaus bu lHkh ij 

la{ksi esa ppkZ djus dk fu.kZ; fy;k % 

http://www.biologydiscussion.com/forest/loss-of-forest-cover-and-land-degradation-in-jhum-in-indias-north-east-a-case-study/1932
http://www.biologydiscussion.com/forest/loss-of-forest-cover-and-land-degradation-in-jhum-in-indias-north-east-a-case-study/1932
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1- moZjd ds mi;ksx ls lacaf/r leL;k,¡ 

 d) lw{e iks"kd rRoksa esa vlarqyu 

  vk/qfud o`Qf"k ds {ks=k esa ge T;knkrj ukbVªkstu] iQkLiQksjl vkSj iksVsf'k;e (,u] ih] vkSj 

ds)] tks cgqr t:jh LFkwy iks"kd rRo gSa] dk mi;ksx djrs gSaA moZjdksa dk vR;f/d 

mi;ksx lw{e iks"kd rRoksa dk vlarqyu iSnk dj ldrk gSA tSls] fd gfj;k.kk vkSj iatkc 

esa moZjdksa ds vR;f/d mi;ksx ls lw{e iks"kd rRo] ftad dh deh gks jgh gS tks fd 

feV~Vh dh mRiknu {kerk dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA 

lw{e iks"kd rÙo fuEu eè;e mPp 

Zn < 0.6 0.6 – 1.2 > 1.2 

Cu < 0.2 0.2 – 0.4 > 0.4 

Fe < 4.5 4.5 – 9.0 > 9.0 

Mn < 2.0 2.0 – 4.0 > 4.0 

B < 0.1 0.1 – 0.6.0 > 0.60 

fp=k 4 % flag o vU; (2007) }kjk lq>kbZ xbZ fofHkUu Jsf.k;ksa (fuEu] eè;e o mPp) ds fy;s 

mi;ksx esa ykbZ xbZ] lw{e iks"kd rRoksa dh ozQkafrd lhek (fexzk fdxzk&1) 

 [k) lqiks"k.k 

  o`Qf"k {ks=k esa ukbVªkstu vkSj iQkLiQksjl moZjdksa dk vR;f/d mi;ksx ,d vkSj leL;k gS] 

tks >hyksa vkSj rkykcksa dh rjg ds ty fudk;ksa ls lacaf/r gksrk gSA [ksrksa esa iz;qDr gksus 

okys moZjd ty ds lkFk cgdj ty fudk;ksa esa igq¡p tkrs gSa vkSj bu ty fudk;ksa dk 

vfr&iks"k.k djrs gSa] ftls lqiks"k.k (;qVªksfiQds'ku) dgk tkrk gSA blds dkj.k 'kSoky [kwc 

iQyrs&iQwyrs gSa vkSj rsth ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrs gSaA ;s cgqr cqjh rjg ls 

[kk|  Ük`a[kyk dks izHkkfor djrs gSaA lkFk gh ;g tyh; thou dks izHkkfor djrk gSA 
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fp=k 5 % lqiks"k.k (;wVªksfiQds'ku) 

Source: http://www.academicjournals.org/journal/AJAR/article-full-text/BC0485D55125 

  f'kf{kdk us Nk=kksa dks jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks fu;af=kr djus ds fy, dqN mik; 

lq>kus ds fy, dgkA mnkgj.k& ljdkj }kjk jklk;fud moZjdksa ij lfClMh gVkukA 

(f'k{kd }kjk ,d baVjSfDVo l=k dk vk;kstu djuk pkfg, vkSj Nk=kksa dks lek/ku gsrq 

lq>ko nsus ds fy, dgk tkuk pkfg,A) 

2- dhVuk'kdksa ls lacaf/r leL;k,a 

 dhVuk'kd ,d izdkj ds inkFkZ gSa tks fd fdlh Hkh dhV dks u"V djus] izfrdf"kZr djus] jksdus 

;k de djus ds fy, gksrk gSA ,d dhVuk'kd dksbZ tSfod ,tsaV] jklk;fud inkFkZ] jksxk.kqjks/h] 

dhVk.kquk'kd ;k mik; gS tks dhVksa o`{k jksxtudksa] i{kh] Lru/kjh] vkSj eNyh vkfn tks fd 

lEifÙk dks u"V dj ldrk gS] ds fo#¼ iz;qDr fd;k tkrk gSA 

 dhVuk'kdksa dks vdkcZfud] la'ysf"kr] ;k tSfod (tSo dhVuk'kdksa) ds :i esa oxhZo`Qr fd;k 

tk ldrk gSA tSo dhVuk'kdksa esa tSo jklk;fud dhVuk'kd vkSj ekbozQksfo;y dhVuk'kd 'kkfey 

gSaA ^okuLifrd* ;k ikS/&tfur dhVuk'kd Hkh rhozrk ls c<+ jgs gSaA bl lewg esa jksVsukW;bM~l] 

ik;jhFkzksbM~l] fudksfVukW;M Hkh 'kkfey gS vkSj pkSFks lewg esa fLVªduhu o fLdfyjkslkbM Hkh 

'kkfey gSaA 

http://www.academicjournals.org/journal/AJAR/article-full-text/BC0485D55125
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fp=k 6 % dhVuk'kdksa ds iz;ksx ds izHkko 

Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_pesticides 

 tc fdlh dhV dks fu;af=kr djus ds fy;s iz;qDr jlk;u] vU; thoksa tSls fd oU; tho] 

e/qefD[k;ksa vFkok euq"; dks izHkkfor djs_ ,slh fLFkfr esa dhVuk'kd fo"kkDrrk gksrh gSA tc 

gok esa fuyafcr dhVuk'kdksa dks gok ds }kjk vU; {ks=kksa esa ys tk;k tkrk gS rFkk og vU; 

oLrqvksa dks Hkh nwf"kr djrs gSa] ,slh voLFkk ^dhVuk'kd cgko* dgykrh gSA 

 dhVuk'kd dk mi;ksx ukbVªkstu fLFkjhdj.k dks de dj nsrk gS] tSo fofo/rk ds uqdlku esa 

;ksxnku nsrk gS] vkokl u"V dj nsrk gS vkSj yqIrizk; iztkfr;ksa ds fy;s [krjk gks tkrk gSA 

dhVuk'kdksa dk iz;ksx dhVksa dks jksdus] ekjus] dhVksa dks fuf"ozQ; djus ;k ,d ;k vf/d fuEu 

mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gS % 

 d) iQly dh iSnkokj dks de gksus ls jksdus ds fy, 

 [k) ew"kdksa ds dkj.k gksus okys iQly ?kkVs dks de djus ds fy, 

 x) vkdkj] vko`Qfr vkSj iQlyksa dh n`';rk esa lq/kj ds fy, 

 ?k) jksx dks fua;f=kr djus ds fy, 

 Ä) [kjirokj dks fu;af=kr djus ds fy,  

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_pesticides


 25 

 o`Qf"k dhVuk'kdksa dk mi;ksx iQlyksa dks dhVk.kqjfgr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bu jlk;uksa 

ds mi;ksx dk xaHkhj uqdlku u dsoy ekuo LokLF; ij cfYd i;kZoj.k ij Hkh gks ldrk gSA 

dhVuk'kd lanw"k.k ds LokLF; ij izfrdwy izHkkoksa ds y{k.k & 'kjhj esa detksjh] /qa/yh n`f"V] 

flj nnZ] mYVh] [kjkc ,dkxzrk] fpM+fpM+kiu vkSj isV nnZ 'kkfey gSA 

 vU; xaHkhj leL;kvksa esa xSj&laLFkkxr volkn] nek] ekuo izfrj{kk iz.kkyh ds neu] de 'kqozQk.kq 

lkanzrk vkSj rkdr] raf=kdk {kfr vkSj [kwu vkSj ftxj dh chekfj;k¡ 'kkfey gSaA 

 iatkc esa fdlkuksa }kjk dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ls iatkc esa dSalj ds jksfx;ksa esa o`f¼ gqbZ 

gSA dSalj jksfx;ksa dh la[;k esa iatkc ds ekyok {ks=k esa gky ds o"kks± esa dbZ xquk o`f¼ gqbZ gSA 

LFkkuh; yksxksa dk ekuuk gS fd dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx us Hkw&ty dks iznwf"kr fd;k gSA 

bl {ks=k esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa Hkh iznw"kd rRo ik;s tkrs gSaA 

 dacy esa fyiVs] chekj iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ,d cgqr cM+h la[;k HkfVaMk jsyos LVs'ku ds 

IysViQkeZ uacj 2 ls chdkusj ds ,d /ekZFkZ vLirky esa dSalj ds bykt ds fy, chdkusj 

(jktLFkku) tkus ds fy,] Vªsu idM+us ds fy, vkrh gSA bu o"kks± esa bl fo'ks"k jsyxkM+h dks 

^dSalj Vªsu* ds :i esa tkuk tkrk gSA (https://www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw)  

 dhVuk'kdksa ds mi;ksx dh otg ls gksus okyh leL;kvksa dks fuEufyf[kr rjhds ls de fd;k 

tk ldrk gS % 

 d) tSfod fu;a=k.k ;k ,dho`Qr dhV izca/u tSls fodYiksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

 [k) [krjukd ;kSfxdksa ij izfrca/ yxk fn;k tkuk pkfg,A 

 x) dhVuk'kd nwf"kr mRiknksa ds O;kikj dks izfrcaf/r fd, tkus dh t:jr gSA 

 ?k) ykblsal ds }kjk dhVuk'kd ds mi;ksx dks fu;af=kr djukA 

 Ä) vuqla/ku ds ekè;e ls de [krjukd dhVuk'kdksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

 p) ewY; fu;a=k.k ra=k }kjk dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx dks grksRlkfgr fd;k tkukA 

 N) f'k{kk vkSj tkx#drk dks fodflr fd;k tkukA 

 t) vokafNr ikS/ksa dh fujkbZ ds fy, 'kkjhfjd Je dk iz;ksx fd;k tkukA 

https://www.youtube.com/watch?v=W0zlNtPeoGw
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3- ty teko 

 fdlkuksa }kjk mudh iQlyksa ds fodkl ds fy, [ksrksa dh vR;f/d flapkbZ ls ty teko dh 

leL;k gks tkrh gSA [kjkc ty fudklh Hkwfe ds uhps vfrfjDr ikuh ds lap; dk dkj.k curh 

gS vkSj O;ofLFkr <ax ls ikuh ds Lrj ds lrr LrEHkksa ds :i esa lkeus vkrh gSA 

 

fp=k 7 % ty teko 

Source: http://agrodaily.com 

 ty teko ds dkj.k feV~Vh Hkhxh jgrh gS vkSj eǹk ok;q dk {kj.k gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i 

ty LrEHk esa o`f¼ gksrh gS vkSj ikS/ksa dh tM+ksa dks 'olu ds fy;s i;kZIr ok;q miyC/ ugha gks 

ikrhA feV~Vh dh ;kaf=kd 'kfDr de gks tkrh gS vkSj iQly dh mit fxj tkrh gSA iatkc esa 

cgqr cM+s {ks=k ty teko dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSaA ugj esa ikuh dh vkiwfrZ ;k 

V~;wcoSy }kjk flapkbZ dh lqfo/k us t:jr ls T;knk ty dk mi;ksx djus ds fy, vxz.kh 

fdlkuksa dks izksRlkfgr fd;kA og bl ty teko dh leL;k dk dkj.k cukA 

 ty teko dh leL;k dks de djus ds fy, dqN mik; bl izdkj gSa& 

 d) vR;f/d flapkbZ dh jksdFkke 

 [k) mi&lrg] ty fudklh izkS|ksfxdh dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

 x) o`{kkjksi.k }kjk tSo&ty fudklh dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;s D;ksafd ikS/s vfrfjDr 

ty dks 'kksf"kr dj ldrs gSaA 

http://agrodaily.com/


 27 

4- yo.krk 

 feV~Vh esa ?kqyu'khy yo.k dh lkanzrk esa o`f¼ dks e`nk yo.krk ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 

ewy :i ls xgu o`Qf"k i¼fr;ksa ds iz;ksx dk ifj.kke gSA [kjkc flapkbZ ty fudklh vkSj ck<+ 

ds ikuh ds dkj.k] ?kqfyr yo.k feV~Vh dh lrg ij tek gks tkrk gSA jktLFkku] iatkc vkSj 

gfj;k.kk ds 'kq"d vkSj v/Z&'kq"d de o"kkZ] [kjkc ty fudklh vkSj mPp rkieku] feV~Vh ls 

ty ds rhozrk ls ok"ihdj.k ds ifj.kkeLo:i [ksrksa esa yo.k dh ,d cM+h jkf'k ds :i esa 

lkeus vkrk gSA ;g xaHkhj :i ls ikS/ksa ds ty vo'kks"k.k dh izfozQ;k dks izHkkfor djrk gSA 

 

fp=k 8 % yo.krk 

Source: https://ucrtoday.ucr.edu/ 

 ppkZ ds var esa ge ;g dg ldrs gSa fd euq"; us izko`Qfrd lalk/uksa dk fcuk lksps le>s 

nksgu fd;k gS ftlds dkj.k varr% izko`Qfrd lalk/uksa dh deh gqbZ gSA le; dh ekax gS ¶lrr 

fodkl¸] ftldk rkRi;Z gS fd euq"; }kjk lalk/uksa dk iz;ksx bl izdkj fd;k tk;s fd ;g 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy;s Hkh miyC/ jgsa rFkk orZeku ih<+h dh izxfr ds lkFk Hkh le>kSrk u 

fd;k tk;s vkSj bl izdkj larqfyr fodkl fd;k tk;sA 

lanHkZ lwph 

 www.yourarticlelibrary.com 

 yksgM+h ,e gaVj }kjk tula[;k xfr'khyrk ds i;kZoj.kh; izHkko 

https://ucrtoday.ucr.edu/
http://www.yourarticlelibrary.com/environment/the-effects-of-human-activities-on-environment-explained/9896/
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 www.nzdl.org (U;wthySaM fMthVy iqLrdky) 

 https://www.melaleucajournal.com/oligo-just-like-nature-solution-better-daily-health-

nutrition/ 

 http://www.biologydiscussion.com/forest/loss-of-forest-cover-and-land-degradation-in-

jhum-in-indias-north-east-a-case-study/1932 

 http://www.academicjournals.org/journal/AJAR/article-full-text/BC0485D55125 

 https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_pesticides 

 http://agrodaily.com/ 

 https://ucrtoday.ucr.edu/ 

uewuk iz'u 

1- ¶izo`Qfr us balku dks vktknh ns nh gS fd og D;k djuk pkgrk gS] ysfdu izo`Qfr us ,d lhek 

Hkh fuf'pr dj nh gSA¸ dFku dk vkSfpR; crkbZ;sA (5 vad) 

2- o`Qf"k ekuo dh lcls vkfne xfrfof/ gS ftlls og f'kdkjh vkSj [kk| ,d=k djus okys ls ,d 

LFkk;h o`Q"kd esa rCnhy gks x;k gSA bl xfrfof/ us dSls okrkoj.k dks izHkkfor fd;k gS\  

  (5 vad) 

lq>k, x, mÙkj 

mÙkj&1 

 lalk/uksa dk nksgu vuqfpr ughaA 

 euq";ksa }kjk lalk/uksa ds nksgu dks i`Foh dh ogu {kerk vkSj LoHkko ds vk/kj ij mu lalk/uksa  

dh HkjikbZ] dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

 orZeku ds fodkl ds fy;s Hkfo"; dks [krjs esa ugha Mkyuk pkfg,A 

 o`Qf"k xfrfof/;ksa dks vdkcZfud ls tSfod esa rCnhy fd;s tkus dh t:jr gSA 

 vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh t:jr dks fu;af=kr fd;k tkuk pkfg;sA 

(dksbZ Hkh vU; ikap oS/ fcUnq) 

https://www.melaleucajournal.com/oligo-just-like-nature-solution-better-daily-health-nutrition/
https://www.melaleucajournal.com/oligo-just-like-nature-solution-better-daily-health-nutrition/
http://www.biologydiscussion.com/forest/loss-of-forest-cover-and-land-degradation-in-jhum-in-indias-north-east-a-case-study/1932
http://www.biologydiscussion.com/forest/loss-of-forest-cover-and-land-degradation-in-jhum-in-indias-north-east-a-case-study/1932
http://www.academicjournals.org/journal/AJAR/article-full-text/BC0485D55125
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_pesticides
http://agrodaily.com/
https://ucrtoday.ucr.edu/
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mÙkj&2 

 Hkwfe lq/kj 

 feV~Vh dk yo.khdj.k 

 ouksa dh dVkbZ 

 feV~Vh dk iznw"k.k 

 ty Hkjko 

(dksbZ Hkh vU; ikap oS/ fcUnq) 

 

 






