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eqDr  i kB&vk/ kfj r  ewY; kad u 
xf. kr  d {kk&IX 

1- fo"k;  % Hkkj r  esa ckY; koLFkk esa eksVki k 

l kj ka' k  

bl  ys[ k esa fn; k x; k fo"k;  vè; ki dksa dks fo| kfFkZ; ksa esa LokLF; dj Hkkst u dh vknrksa dk egÙo] 

l aosnu' khyrk l s l e>kus esa enn djsxkA os muds }kjk varxZg.k Hkkst u ds i zHkko dks ekWuhVj djus 

vkSj ml ds ckjs esa i jke' kZ nsus esa l eFkZ gkasxsA vkt dy fd' kksjksa esa vYi  vkgkj ysus dh l ud gSA dbZ 

ckj i rys vkSj l qMkSy cuus ds fy,  os xyr i ¼fr; ksa dk vuql j.k djrs gSaA xf.krh;  t kudkjh ds 

i z; ksx l s os vkgkj ; kst ukvksa vkSj muds i fj.kkeksa dk fo' ys"k.k dj l drs gSaA vkt dy ds ; qokvksa dk 

vLokLF; dj Hkkst u vkSj fo| qr mi dj.kksa ds i zfr >qdko gS rFkk os [ ksyus vkSj fu; fer O; k; ke l s nwj 

gksrs t k jgs gSaA bl ds i zHkko l s cPpksa esa eksVki k vkSj ml l s l acaf/ r LokLF;  l eL; k, a c<+ jgh gSaA 

l Hkh LokLF;  i s' ksoj bl  ckjs esa xaHkhj fpark O; Dr dj jgs gSa] D; ksafd ; qokvksa ds LokLF;  i j  jk"Vª dk 

LokLF;  fuHkZj djrk gSA uhps fn; k x; k dsl  jSf[ kd l ehdj.k i j vk/ kfjr gSA jSf[ kd l ehdj.k] 

ml dk vkys[ kh fu: i .k vkSj ml dk vuqi z; ksx t ks fd d{kk ukSaoh esa l h[ kk x; k gS] fo| kfFkZ; ksa dks 

cká&LokLF;  dh pqukSrh dks l e>us esa l g; ksx djsxkA 

 

vkWDl i QksMZ ' kCndks"k ds vuql kj& L̂oLFk* dh i fjHkk"kk ĉhekjh ; k pksV l s eqDr gksus dh voLFkk gSA* 

Hkkjrh;  ekrk&fi rk dk eux<+ar fopkj gS fd t ks cPpk xksyeVksy , oa â"V&i q"V gS] og LoLFk gS vkSj 

os cPpksa dks vf/ d f[ kykdj v i us I; kj dh ckSNkj djrs gSaA cPpk bl  t kudkjh ds l kFk cM+k gksrk 

gS fd vf/ d mi Hkksx djuk ( [ kkuk)  l kekU;  gS , oa ; gh t hou ' kSyh gSA 

o; Ld gksus i j LokLF; ] cPpksa ds of̀¼ o"kks± i j vk/ kfjr gksrk gSA , d o"kZ dh vk; q l s mQi j dk 

cPpk yackbZ o Hkkj esa c<+rk gS vkSj fd' kksjkoLFkk rd i zfr o"kZ ml ds ot u 2 l s 2-3 fdyksxzke rd 

o mQ¡pkbZ (dn)  esa 2 l s 3 bap rd dh c<+ksÙkjh gksrh gSA 
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òf¼ ds o"kks± esa [ kjkc [ kkus dh i ¼fr; ksa ds dkj.k ol k dksf' kdk, a l a[ ; k , oa vkdkj esa c<+ t krh gSaA 

, d ckj v frfjDr ol k dksf' kdk, a cu t k, a] rks os LFkk; h gks t krh gSaA ot u de djus dh l Hkh 

dksf' k' kksa l s ol k dksf' kdkvksa dk dsoy vkdkj de gks l drk gS i jUrq l a[ ; k ughaA eksVs cPps 

vf/ drj cM+s gksdj eksVs o; Ld gh curs gSaA 

jt r d{kk ukSoha esa i <+rk gSA LFkwydk;  gksus ds dkj.k ml s ml ds nksLr fp<+krs gSa rks ml s nq[ k gksrk gS 

vkSj l kFk gh l kFk og gDdk&cDdk gks t krk gSA i gys ml dh i z' kal k gksrh Fkh fd og vkd"kZd , oa 

xksyeVksy gSA ml us fu' p;  fd; k fd og ot u dks fu; af=kr djus ds fy,  vYi  [ kqjkd ysxkA 

ml us Hkkst u dk R; kx djuk o ozr j[ kuk ' kq:  dj fn; kA dqN l Irkg ckn ml us vuqHko fd; k fd 

ot u de gksus ds LFkku i j ml dh dk; Z' kfDr esa deh gks jgh gS vkSj ml esa i <+kbZ esa è; ku dsfUnzr 

djus dh {kerk ugha gSA jt r ds ekrk&fi rk us v i us i kfjokfjd fpfdRl d l s bl  l eL; k i j 

fopkj&foe' kZ fd; kA ml us mUgsa ' kkar fd; k vkSj crk; k fd dksbZ Hkh vkgkj ; kst uk i zkjaHk djus l s i gys 

i zR; sd dks v i us ch-, e-vkbZ dh t kap dj ysuh pkfg,  fd og O; fDr fdl  oxZ esa gS& l k/ kj.k ; k 

vf/ d ot unkj ; k LFkwydk; A 

vf/ d ot unkj gksus dk eryc gS fd ' kjhj dk ot u v i uh mez ; k ' kjhj dh cukoV ds vuql kj  

l kekU;  vFkok LoLFk l e>s t kus okys ot u l s vf/ d gksukA nwl jh rj i Q LFkwydk;  vFkok eksVki s dh 

fLFkfr gS ; kfu ' kjhj esa ol k dh ek=kk dh vf/ drkA t cfd , d vf/ d LFkwydk;  O; fDr esa ot u 

dh ek=kk dh vf/ drk gksrh gS] i jUrq ml esa vR; f/ d ol k dk l ap; u gks Hkh l drk gS vkSj ugha Hkh 

gks l drk gSA 
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l jkguk dhA i jUrq ot u dk i zfrjks/  djus ds fy,  i zR; sd dks ot u dk fu; a=k.k j[ kus okys dkj.kksa dh 

t kudkjh dk Li "V vankt k gksuk pkfg,  rFkk ' kkjhfjd fozQ; kdyki ksa vkSj l arqfyr vkgkj dk l gh 

l fEeJ.k v i ukuk pkfg, A 

jt r us fpfdRl d dks] ch-, e-vkbZ foLrkj l s l e>kus ds fy,  dgkA 

ch-, e-v kbZ (BMI) D; k gS\  

' kkjhfjd nzO; eku l wpdkad (BMI) Kkr djus ds fy,  , d O; fDr ds ot u ( fdyksxzke esa)  dks ehVj 

esa ml dh mQ¡pkbZ ds oxZ l s Hkkx fn; k t krk gSA cPpksa vkSj fd' kksjksa ds fy, ] ch-, e-vkbZ mez vkSj 

fyax&fof' k"V gS vkSj vusd ckj bl dk mYys[ k mez ds fy,  ch-, e-vkbZ }kjk fd; k t krk gSA 

ch-, e-v kbZ  LokLF;  dh fLFkfr  

18-5&25 LoLFk 

25&30 vf/ d ot unkj 

30&35 LFkwydk;  

35 l s vf/ d  xaHkhj: i  l s LFkwydk;  

 

ch-, e-vkbZ (BMI) l e>kus ds ckn fpfdRl d us 

jt r dks v i uk BMI i fjdfyr djus ds fy,  

dgkA jt r us t Ynh l s fpfdRl ky;  esa l s ot u 

rksyus dh e' khu vkSj mQapkbZ pkVZ ds i z; ksx l s 

Kkr fd; k fd ml dk ot u 60 fdyksxzke vkSj 

maQpkbZ 150 l saVhehVj gSA vkxs fn,  pkVZ ds 

vuql kj ml dk BMI 27 gS] vr% og vf/ d 

ot u ds oxZ esa gSA 



  

(WHO) 
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dh chekjh dk vkSj 7&41» dSal j dk dkj.k ; gh gSA WHO us vuqeku yxk; k gS fd l al kjHkj esa i zfr 

o"kZ 28 yk[ k yksxksa dh eR̀; q vf/ d eksVki s vkSj LFkwydk;  gksus ds dkj.k gks t krh gSA̧ 

BMI c<+us l s] fny ds jksx] fny dk nkSjk] Vkbi &2 dk e/ qesg vkSj dSal j gksus dk [ krjk yxkrkj c<+ 

t krk gSA 

cPps ds LFkwydk;  gksus dh i fjHkk"kk gS fd vk; q] fyax vkSj mQapkbZ ds vuql kj i fjdkfyr ekud ot u 

l s ml dk ot u 20» vfrfjDr gksA , d cPps dks LFkwydk;  dgk t krk gS t c fd Ropk ds uhps 

mQrdksa vkSj ' kjhj ds nwl js Hkkxksa esa l afpr ol k dh i zpqjrk gksA 

bu fnuksa ' kS' kodky esa LFkwyrk esa òf¼ gks jgh gS vkSj ; g yksxksa dh LokLF;  l eL; kvksa dk , d i zeq[ k 

dkj.k gSA fo' oO; ki h , d vuqeku ds vuql kj 2010 esa 5 o"kZ l s de vk; q ds 420 yk[ k cPpksa dk 

vf/ d ot u FkkA 

vusd vè; ; uksa ds vuql kj Hkkjr esa 15» l s 20» cPpksa dk vf/ d ot u gS vkSj 30» bl  oxZ esa 

vkus ds [ krjs esa gSA Hkkjr esa bl  i zdkj ds vkdM+sa i zeq[ kr% [ krjs dh ?kaVh ct k jgs gSaA 
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eksVki s ds fy ,  mÙkjnk; h ?kVd  

 ?kuh mQt kZ o de i ks"k.k okys HkksT;  i nkFkks± dk vko' ; drk l s vf/ d mi ; ksx djus , oa ml dh 

rqyuk esa ' kkjhfjd l fozQ; rk esa deh ds dkj.k vf/ d dSyksjh mRi Uu gks t krh gSA Hkkst u ds l zksr 

l s i zkIr mQt kZ dks dSyksjh esa eki k t krk gSA i Qy , oa l fCt ; ksa l s mRi Uu dSyksjh] i QkLV i wQM , oa 

l ksMk l s mRi Uu dSyksjh l s mRòQ"V gksrh gS] t cfd Hkys gh nksuksa i zdkj ds Hkkst u esa l eku l a[ ; k 

esa dSyksjh gksaA 

 ft l  vkgkj esa i ks"kd i nkFkks± esa deh_ ued] phuh o ol k esa vf/ drk gks] ml s vLokLF; dj 

[ kk|  i nkFkZ ( t ad i wQM) dgk t krk gSA ; g LokLF;  ds fy,  gkfudkjd gSa D; ksafd bl esa i ks"k.k dh 

deh gksrh gS vkSj bl esa dSyksjh vf/ d gksrh gSA cPpksa ds }kjk jsLVksjsaV @ Hkkst uky;  esa xzg.k fd,  

x,  [ kkus esa dSyksjh (770)  dh l a[ ; k] ?kj esa [ kk,  x,  Hkkst u (420)  l s yxHkx nqxquh gksrh gSA 

 nwjn' kZu (Vsyhfot u)  ns[ kuk vkSj vLokLF; dj [ kk|  i nkFkZ ( t ad i wQM) dk mi ; ksx eksVki s l s 

l acaf/ r gSaA 

 [ kqys LFkkuksa dh v l qyHkrk ds dkj.k cPpksa ds i kl  ?kj i j  jgus vkSj nwjn' kZu ns[ kus ds mi dj.kksa 

ds l kFk jgus dk gh fodYi  jg t krk gSA vkSl ru ' kgjksa esa , d cPpk ehfM; k e' khuksa ds l keus 

4 l s 5 ?kaVs rd jgrk gSA 

eksVki s dks fu; af=kr  d juk 

cPpksa esa eksVki s dks fu; af=kr djus ds fy,  v fuok; Z gS& 

 mUgsa ' kkjhfjd : i  l s l fozQ;  j[ kk t k,  ft l l s fd os vfrfjDr dSyksjh dks t yk l dsa vkSj 

p; ki p; u ds }kjk Hkkst u dks mQt kZ esa i fjofrZr djsa] ft l l s fd og pchZ ds : i  esa , df=kr u 

gks l dsA 

' kkjhfj d  l fozQ; k dh i zoQ̀fr  dSykjh t yus dh l a[ ; k (K. Cal/min) 

?kj ds fozQ; kdyki  3 

pyuk 4 
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t kWfxax djuk 6 

nkSM+uk 8 

Hkkxrs gq,  l hf<+; k¡ p<+uk 10 

 

vki  v i us O; k; ke vuwl wph dh ; kst uk dk jSf[ kd l ehdj.k cuk l drs gSaA 

mnkgj.k ds rkSj i j ] vki  fnu esa 150 fdyks dSyksjh”k [ kpZ djuk pkgrs gSa vkSj , d fnu esa vki  

v f/ d l s vf/ d 30 feuV rd O; k; ke dj l drs gSaA vki dks ; s Hkh yxrk gS fd pyuk rFkk t ksfxax 

djuk vki dh ; kst uk dh i wjk djus dk l cl s l qfo/ kt ud rjhdk gSA 

mQi j nh xbZ rkfydk l s vki  ns[ k l drs gSa fd pyus l s 3 fdyks dSyksjh”k i zfr ?kaVk rFkk t ksfxax l s 6 

fdyks dSyksjh”k i zfr ?kaVk [ kpZ gksrh gSA 

eku yhft ,  vki  x feuV rd pyrs gSa vkSj y feuV rd t ksx djrs gSaA 150 fdyks dSyksjh”k [ kpZ 

djus ds fy, ] vki  uhps fn,  x,  jSf[ kd l ehdj.k dk mi ; ksx dj l drs gSaA 

3x + 6y = 150 

vki  bl  jSf[ kd l ehdj.k dk vkjs[ k cuk l drs gSa rFkk pyus o t ksfxax djus dk mfpr l e;  <w¡< 

l drs gSaA  

 l arqfy r  v kgkj  xzg. k d juk 

yM+ds vkSj yM+fd; ksa ds fy,  fuEufyf[ kr dSyksjh dh l ykg nh t krh gS& 

cPpksa] yM+ds vkSj yM+fd; ksa ds fy,   2200 dSyksjh 

i qQrhZys yM+ds vkSj yM+fd; ksa ds fy,  2800 dSykjh 

 

 fofHkUu i ks"k.k i nkFkks± l s i zLrkfor dSyksjh dh l a[ ; k uhps nh xbZ gS& 

i ks"kd  i nkFkZ i ks"kd  i nkFkZ l s i zLrkfor  dSyksjh 

ol k 15»&30» 

dkcksZgkbMªsV 55»&75» 
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i zksVhu 10»&15» 

ued 5&6 xzke@i zfrfnu 

phuh 20&25 xzke@i zfrfnu 

 

 cPpksa dh c<+rh gqbZ mez dh voLFkk esa] mPp p; ki p; u vkSj l fozQ; rk Lrj ds dkj.k vf/ d 

dSyksjh t y t krh gSA i jUrq uedhu vkSj ehBs Hkkst u dk Lokn , d ckj fodfl r gks t kus i j  

o; Ld t hou dky rd cuk jgrk gSA bl dk i fj.kke gksrk gS fd ; g cPps cM+s gksdj LFkwydk;  

o; Ld gks t krs gSaA 

 / ks[ kk nsus okys mi ukeksa ( yscyksa)  l s l r dZrk  

dbZ ckj yscy i j dksysLVªy&eqDr Hkkst u] phuh&eqDr] cgqvukt ] vYi &vkgkj bR; kfn fy[ kdj 

fcozQh ; kst ukvksa l s , sl s i nkFkks± i j cgqr / ks[ kk fd; k t krk gS D; ksafd buesa de ol k gksrh gS 

i jUrq ued o phuh dh ek=kk vf/ d gksrh gS] ft l dk l k/ kj.k vFkZ gS fd buesa vf/ d dSyksjh 

gSA HkksT;  i nkFkks± ds yscy dk vFkZ l e>uk , d vfuok; Z vH; kl  gSA mnkgj.k ds fy, ] el kys 

okyh ewaxi Qyh i j fy[ kk x; k gS fd 100 xzke i nkFkZ esa 610 dSyksjh gS vkSj bl h i SdsV ds i nkFkZ 

esa 50 xzke ol k l s 450 dSyksjh i zkIr gksus dk nkok gSA bl  i zdkj 610 dSyksjh esa l s 450 

dSyksjh ol k l s vkrh gSa] t ks fd cgqr vf/ d 73» gSA ; | fi  vkgkj l aaca/ h l ykg gS fd ol k 

l s dsoy 30» dSyksjh i zkIr gksuh pkfg, A 

 i QkLV i wQM l s nwj jgsa D; kafd bl l s vki  i kjai fjd Hkkjrh;  Hkkst u l s 47» vf/ d dSyksjh xzg.k 

djrs gSaA 

fuEufyf[ kr pkVZ dks ns[ ksa] ft l esa fd vLokLF; dj [ kk|  i nkFkZ ( t ad i wQM) l s i zkIr dSyksjh dks 

t ykus ds fy,  fd,  t kus okys i z; Ruksa dks n' kkZ; k x; k gS& 

t ad  i wQM dSyksjh eku dSl s t yk; k t k,  

fi ”t k Lykbl  250 90 feuV rd l kbZfdy pykuk 

1 pht  cxZj 330 90 feuV rd rSjuk 
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1 eè; e i szQap i zQkbl  300 90 feuV rd t kWfxax 

1 i sLVªh 500 90 feuV rd Vsful  [ ksyuk 

1 l eksl k 150 90 feuV rd ukpuk 

200 feyhyhVj dksyk 100 90 feuV rd jLl h dwnuk 

 

Hkw[ ks j guk ot u de d jus ds fy ,  v PNk D; ksa ugha gS\  

Hkw[ kk jguk cgqr yksdfi z;  gS D; ksafd bl l s ukVdh;  <ax l s ot u esa deh vkrh gS t ks fd i kuh dh 

deh ds dkj.k gksrk gS u fd pchZ ds dkj.kA Hkkst u fi Qj l s xzg.k djrs gh [ kks; k gqvk i kuh i qu% 

i zkIr gks t krk gSA 

bl  t kudkjh dks i zkIr djus ds i ' pkr jt r dks l e> vk x; k fd ml s vi uk ot u fdl  i zdkj de 

djuk gS vkSj ml us vi uh vkgkj ; kst uk dk pkVZ vi us ekrk&fi rk dh enn l s rS; kj fd; k] ft l esa fuf' pr 

: i  l s ' kkjhfjd vH; kl ] rduhdh ?kaVksa dh vf/ drk esa deh vkSj HkksT;  i nkFkks± esa i ks"kd rRo] ued o 

phuh ds l gh vuqi kr dk feJ.k FkkA  

vki  Hkh vi us fy,  bl  i zdkj dk pkVZ rS; kj dj l drs gSaA 

l anHkZ 

 http://www.cseindia.org 

i z' uksa dk uewuk 

i z' u 1- ; g dgk x; k gS fd ¶, d o"kZ dh mQi j dh vk; q dk cPpk fd' kksjkoLFkk rd Hkkj esa i zfr 

o"kZ 2 fdyksxzke rFkk yackbZ esa 3 bap rd cM+h rst h l s c<+rk gSA̧  3 vad 

 ot u dks pj w rFkk mQ¡pkbZ dks h vkSj a o"kks± esa vk; q fy; k rks] fuEufyf[ kr ds chp dk 

jSf[ kd l aca/  Kkr dhft , A ( ; fn , d o"kZ dh vk; q esa ot u 5 fdyks rFkk yEckbZ 24 bap 

ekuk t k; s)A 

 1)  a vkSj w 

 2)  a vkSj h 



  

't' 's' 

 (BMI) 

(BMI) x y 

w = 5 + (a - 1) 2 3 

   w = 3 + 2a

h = 24 + (a - 1) 3 

     = 19 + 3 a

4t + 10 s = 250                                                                             

x = 
2

y

1.6
 

 2.56x –y = 0                                                                                                     
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eqDr  i kB&vk/ kfj r  ewY; kad u 
xf. kr  d {kk&IX 

2- fo"k;  % mQt kZ mi Hkksx vkSj  fct yh d k fcy  

l kj ka' k 

bl  ys[ k esa fn; k x; k fo"k;  vè; ki dksa dh enn djsxk fd os fo| kfFkZ; ksa dks ?kj o fo| ky;  esa gksus 

okyh fct yh dh [ ki r dh fLFkfr dk vè; ; u dj l dsa vkSj mQt kZ cpr ds l adsrksa dks t kudj 

fct yh ds fcy esa deh vkus dks i gpku l dsaA ; g mudks i fjKku Hkh nsxk fd fdl  i zdkj ewy 

l qfo/ kvksa t Sl s fd fct yh] i kuh vkSj Vsyhi Qksu ds fcy rS; kj fd,  t krs gSA ; g ys[ k fo| kfFkZ; ksa dks 

; g l e>us esa Hkh l gk; rk djsxk fd mQt kZ ?kVdksa vkSj i koj ?kVdksa esa D; k varj  gS vkSj mudk 

fct yh ds fcy i j D; k i zHkko gksrk gSA 

bl  ys[ k dk mís' ;  fo| kfFkZ; ksa dks vPNs fu.kZ; ksa dk fu/ kZj.k djus ; ksX;  cukuk gSA ; g l e;  l wfpr 

fodYi ksa dk gSA ; fn fo| kfFkZ; ksa dks l Hkh i nksa t Sl s fd kWh, i koj ?kVd] fo| qr mi dj.kksa i j LVkj 

jsfVax bR; kfn dh vPNh t kudkjh gks rks os fo| qr mi dj.kksa dks [ kjhnrs l e;  v i us ekrk&fi rk dks 

cqf¼erk l s fodYi  nsus esa ennxkj o muds i Fk i zn' kZd cu l drs gSaA 

 

i zR; sd eghus fct yh dk fcy ?kj i j vkrs gh jksgu ds i fjokj esa ppkZ dk xjekxje fo"k;  gksrk Fkk 

fd fcy xyr gS] ehVj dh xyr jhfMax gqbZ gS] njsa c<+ xbZ gSa bR; kfnA jksgu ges' kk l s t kuuk pkgrk 

Fkk fd fdl  vk/ kj i j  fcy curs gSa\  i zR; sd i fjokj ds fy,  vyx&vyx fct yh dk fcy fo| qr 

foHkkx dSl s cukrk gS\  

D; k fcy l nk l gh gksrs gSa\  ; fn ugha] rks dSl s i zekf.kr fd; k t k, \  ml us bUgha i z' uksa dh ppkZ v i us 

fe=kksa ds l kFk dh vkSj t kuk fd ; g i z' u l Hkh ds fy,  i gsyh gSaA os v i us xf.kr dh vè; kfi dk l s 

fcy dh t fVy fof/  l e>us ds fy,  x, A 

; g l quus ds ckn xf.kr dh vè; kfi dk us d{kk esa ?kks"k.kk dh fd i zR; sd fo| kFkhZ fi Nys rhu eghuksa 

ds fcy v i uh mÙkj i qfLrdk esa fpi dk, xk vkSj os fcyksa dk rqyukRed vè; ; u djsaxsA 
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l Hkh fo| kfFkZ; ka us mRl kg ds l kFk bl  fozQ; kdyki  esa Hkkx fy; k vkSj fcyksa dks v i uh mÙkj i qfLrdk esa 

fpi dk; kA mUgksaus v i us vè; kfi dk l s fcyksa dh fofHkUu jkf' k gksus ds dkj.k i wNsA ml us fuEufyf[ kr 

i nksa ds vFkks± dh O; k[ ; k l e>kbZ& 

1- fct yh dk fcy 

2- fo| qr mQt kZ dh [ ki r vkSj ml dh bdkbZ 

3- i koj vkSj ml dh bdkbZ 

fct yh dk fcy 

fct yh dk fcy] fo| qr mQt kZ dh [ ki r dk fcy gksrk gSA 

fo| qr  mQt kZ 

; g fct yh dh okLrfod [ ki r dks mYysf[ kr djrk gaSA i zR; sd fct yh ds fcy i j fct yh dh [ ki r  

dks kWh ; k fdyksokV ?kaVs l s n' kkZ; k t krk gSA 

  

1000 okV ; k 1 fdyksokV i koj dk i z; ksx 1 ?kaVk djus l s 1 bdkbZ ; k 1 fdyksokV ?kaVk (kWh) 

fo| qr dh [ ki r gksrh gSA t c 100 okV ds cYc dks 10 ?kaVs rd t yk,  j[ kk t krk gS] rks bl ds }kjk 

[ ki r gksrh gS 100 x 10 ¾ 1000 okV&?kaVk ¾ 1 fdyksokV&?kaVk (kWh) ¾ 1 bdkbZ (vki ds ehVj esa)  

j ksgu % eSMe] geus , d l k<+s&rhu Vu dk okrkuqdwfyr ; a=k fy; k gSA bl ds fMCcs i j 6-5 kW fi zaV 

fd; k gqvk gSA bl dk D; k vFkZ gS\  

v è; kfi dk % ; g mYysf[ kr djrk gS fd bl  nj i j  ; g fct yh dk i z; ksx djsxkA 

vr% mQt kZ' kfDr ¾
l e;

 

i koj dks okV (W) ; k fdyksokV (kW) }kjk i znf' kZr fd; k t krk gSA gt kj (1000)  okV l s , d 

fdyksokV curk gSA vr% ; fn , d ; a=k i j 6-5 kW fy[ kk gS rks bl dk vFkZ gS fd ; g 6500 okV 

dh nj i j  fcyh dh [ ki r djsxkA 
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, d mi dj.k }kjk nSfud bdkbZ vkSj ekfl d bdkbZ dh [ ki r dk vuqeku vkSj x.kuk fuEufyf[ kr 

l ehdj.k }kjk dh t k l drh gSA 

 nSfud bdkbZ ¾ (okV x i zfrfnu fdrus ?kaVs dh [ ki r dh xbZ)  ÷ 1000 

 ekfl d bdkbZ ¾ nSfud bdkbZ x eghus esa fnuksa dh l a[ ; k  

, d ckj vki dks ekywe gks t k,  fd , d fnu ; k , d eghus esa vki  fdruh bdkbZ mi ; ksx djrs gSa rks 

fi Qj vki dks v i us jkT;  esa mi yC/  ' kqYd ; kst uk dk Kku gksuk vko' ; d gSA 

fct yh dh , d bdkbZ i j [ kaMksa ds vuql kj ' kqYd nj gksrk gSA 

mnkgj . k ds fy ,  % ; fn fdl h jkT;  dh ' kqYd ; kst uk ekfu,  fd bl  i zdkj gS& 

[ kaM dh bdkbZ i zfr  bdkbZ dh nj  

i zFke 150 bdkbZ 2-20 #- 

vxyh 250 bdkbZ 4-20 #- 

400 bdkbZ l s vf/ d 4-40 #- 

 

mnkgj . krk % , d eghus esa 800 bdkbZ dh [ ki r i j fct yh dk fcy fuEu i zdkj l s i fjdfyr fd; k 

t k l drk gS& 

[ kaM dh bdkbZ i zfr  bdkbZ dh nj  dqy 

i zFke 150 bdkbZ 2-20 #- 150 x 2-20 ¾ 445 #- 

vxyh 250 bdkbZ 4-20 #- 250 x 4-20 ¾ 1050 #- 

400 bdkbZ l s vf/ d 4-40 #- 400 x 4-40 ¾ 1760 #- 

dqy  3255 #- 

 

; g l c l e>kus ds ckn vè; kfi dk us fo| kfFkZ; ksa dks okLrfod fcy dh t kap djus vkSj muds chp 

esa varj ns[ kus ds fy,  dgkA 
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j kgqy  % eSMe] [ kaMks i j vk/ kfjr ' kqYd dh jpuk dk <kapk dSl s rS; kj fd; k t krk gS\  

v è; kfi dk % i zR; sd jkT;  esa vkokfl d mi HkksDrkvksa ds fy,  ' kqYd dh jpuk bl  i zdkj  dh t krh gS 

fd ; fn vki dh [ ki r de gS rks i zR; sd bdkbZ dk [ kpZ de gksxk vkSj [ ki r v f/ d gS rks vf/ d 

gksxkA ; FkkZFkrk] t Sl s gh vki dh fct yh dh [ ki r esa òf¼ gksrh gS] oSl s gh bl esa vf/ d nj l s òf¼ 

gks t krh gSA mnkgj.k ds fy,  , d ' kgj esa fct yh ds fuEufyf[ kr ' kqYd gSa& 

i zFke 100 bdkbZ 2-96 #i ; s i zfr bdkbZ 

vxyh 200 bdkbZ (101 l s 300 bdkbZ) 5-56 #i ; s i zfr bdkbZ 

vxyh 200 bdkbZ (301 l s 500 bdkbZ) 9-16 #i ; s i zfr bdkbZ 

ml ds ckn dh i zR; sd bdkbZ (500 l s mQi j)  10-61 #i ; s i zfr bdkbZ 

 

; fn vki dh fct yh dh [ ki r esa òf¼ gksxh] rks vki dks i zfr bdkbZ vf/ d ewY;  nsuk gksxkA 

bl  i zdkj  ds <kaps dk dkj . k gS fd  t urk fct yh dh [ ki r  de d jus dh i zof̀Ùk v i uk, A  

l ksgu % eSMe] bl  ' kqYd [ kaM ds vfrfjDr Hkh ; g fcy dqN nwl js pkt Z fn[ kk jgk gSA 

v è; kfi dk % l ksgu] rqEgkjh vka[ ks cgqr rh{.k gSaA bl  ' kqYd [ kaM ds vfrfjDr , d fu; r HkkM+k 

(pkt Z)  gksrk gS vkSj fu; r HkkM+s o fct yh ds HkkM+s dks feykdj cuh jkf' k i j  8» vf/ Hkkj yxrk gSA 

i wjs fct yh ds fcy i j 5» dh nj l s fct yh dj Hkh t ksM+k t krk gSA 

Vhuk % eSMe] vf/ Hkkj D; ksa fy; k t krk gS] t cfd mi Hkksx dh gqbZ fct yh i j HkkM+k i gys gh fy; k t k 

pqdk gSA 

v è; kfi dk % cgqr #fpdj i z' u gSA , d l psr ukxfjd gksus ds ukrs rqEgsa bu l Hkh i zdkj ds fo"k; ksa 

dk Kku gksuk pkfg, A fi Nys dqN o"kks± esa b±/ u dh dher 240» c<+ xbZ gS] ft l ds dkj.k fo| qr dh 

ykxr esa 80» dh òf¼ gqbZ gSA fdUrq fi Nys 6 o"kks± esa ; kfu o"kZ 2005 l s 2011 rd fct yh ds HkkM+s 

yxkrkj ugha c<+s gSa] ft l ds dkj.k fo| qr fu; a=k.k foHkkxksa dks Hkkjh gkfu gqbZ gSA ch-, l -bZ-, l  (BSES) 

dh l wpuk ( fj i ksVZ)  ds vuql kj , d #fpdj rqyukRed pkVZ uhps fn; k x; k gS& 



  

http://www.bsesdelhi.com
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v è; kfi dk % i zR; sd O; fDr dks fo| qr dh vki wfrZ djus ds fy, ] l jdkj dks vf/ d dher pqdkuh 

i M+rh gSA vkt knh ds ckn ; g LohòQr fd; k x; k fd gj l k/ kj.k O; fDr rd fo| qr de dher i j 

i gqapk; h t k,  fd og] [ kpZ ogu dj l dsA bl  cM+s vk/ kjHkwr l ajpuk dks cuk,  j[ kus ds fy,  gksus 

okys [ kpZ dh {kfri wfrZ ds fy,  l jdkj us fo| qr HkkM+k yxk; k gSA 

efgek % eSaus ns[ kk gS fd ; fn de fo| qr bdkbZ dh [ ki r gksrh gS] rks fcy dh jkf' k Hkh de gksrh 

gSA rks D; k ; g l aHko gS fd ge fct yh dh [ ki r de djsa] ft l l s fd fcy de gks t k, \   

v è; kfi dk % gk¡] ; fn vki dks fo| qr ds l Hkh mi dj.kksa dh i koj bdkbZ Kkr gks] rks vki  , d fnu 

dh fct yh dh [ ki r dh x.kuk dj l drs gksA vki  v i O; ;  dks jksd l drs gSa vkSj fo| qr mi dj.k 

ds i z; ksx dk l e;  de dj l drs gSaA ; gk¡ i j  , d rkfydk esa Hkkj o mi Hkksx ds l e;  dks fn; k x; k 

gS ft l l s fd xehZ o l nhZ esa [ ki r bdkb; ksa dks 400 bdkbZ ds vanj j[ kk t k l dsA 

 
 

papy % eSMe] esjk vHkh gky gh esa fnYyh esa LFkkukarj.k gqvk gSA D; k l Hkh jkT; ksa esa fct yh dk 

HkkM+k l eku gksrk gS ; k jkt / kuh esa jgus l s fo| qr mi HkksDrkvksa dks egaxk i M+rk gS\  
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pkgrk gS fd ml dk ekfl d fct yh dk [ kpZ 500 bdkbZ l s u c<+sA , d jSf[ kd l ehdj.k 

fu: fi r dhft ,  ; g ekurs gq,  fd og m ?kaVksa ds fy,  i a[ ks pykrk gS o p ?kaVksa ds fy,  1 

Vu okyk , -l h pykrk gS t ks fd 1900W dk Hkkj ysrs gSaA 3 vad 

v ad ; kst uk 

1- fn; k x; k gS fd dqy ykxr ¾ x bdkbZ 3 

 fn,  x,  [ kaM ' kqYd ds fgl kc l s i zFke 200 bdkbZ vkSj vxyh 200 bdkb; ksa dh nj fuf' pr gSA 

 400 bdkbZ l s mQi j fct yh dh [ ki r 

 x – 400 

 bl fy,  jSf[ kd l ehdj.k gS 

 200 x 4.00+ 200 x 5.95 + (x-400) x 7.30 ( fcuk dksbZ LFkkbZ pkt Z)  

2- ekfu,  fd 200 l s 400 bdkbZ ds chp fct yh dh [ ki r gS vkSj dqy fct yh dk HkkM+k y #i ; s 

gS ( i zfr ' kgj esa)A vkj-ch-Vh rkfydk esa fn,  x,  [ k.M ' kqYd ds vuql kj jSf[ kd l ehdj.k bl  

i zdkj gSa  4 

 fnYyh esa  

 Y = 2.15 x 200 + 2.53x 

 gfj; k.kk esa  

 Y = 5.40 x 200 + 5.41x 

 mÙkj i zns' k esa  

 Y = 4.35 x 200 + 4.44x 

 jkt LFkku esa 

 Y = 5.16 x 200 + 5.17x 

 i at kc esa 

 Y = 5.29 x 200 + 5.76x 

 eqEcbZ esa 
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 Y= 3.88 x 200+4.83x 

 dksydkrk esa 

 Y = 5.69 x 200 + 6.44x 

 psUubZ esa 

 Y = 2.98 x 200 + 4.46x 

3- 80(4m)/1000 +  1900 1n
1000

 = 550 3 

 i kB~;  rkfydk ds vuql kj , d i a[ ks dk vkSl ru yksM (Hkkj)  60&100 okV gSA bl fy,  vkSl r 

yksM 80 fy; k x; k gSA bl s 4m l s xq.kk fd; k x; k gS D; ksafd m ?kaVs ds fy,  4 i a[ ks py jgs gSaA 

i a[ ks }kjk i z; ksx dh xbZ mQt kZ dks 1000 l s Hkkx fn; k x; k gS D; ksafd 1000 okV dh [ ki r ehVj 

i j  1 bdkbZ fn[ kkrh gSA 
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