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eqDr ikB&vk/kfjr ewY;kadu 

tho foKku d{kk&XI 

1- fo"k; % viuk è;ku j[ksa 

lkjka'k 

thfor izkf.k;ksa dks 'kjhj rU=kksa dk ojnku izkIr gS tks fuiq.krk rFkk Lopkfyr leUo; esa bl izdkj 

dk;Z djrs gSa fd dksbZ ,d rU=k nwljs vax rU=kksa ds iw.kZr% fo;kstu esa dk;Z ugha dj ldrkA os lHkh 

lekdfyr gSa ftlds dkj.k ;fn ,d rU=k esa dqN ifjorZu gks jgs gksa rks vU; rU=k Hkh leku :i ls 

izHkkfor gksrs gSaA izR;sd ekuo vuqHko rFkk laosx ds ihNs ,d tSfod ifj?kVuk gS rFkk mlh ls fØ;k 

izfrfØ;k gksrh gSaA ckgjh i;kZoj.k rFkk 'kjhj ds Hkhrj ifjorZuksa ds eè; laca/ ls voxr gksus ds 

i'pkr 'kjhj dks larqfyr rFkk LoLFk j[kus ds fy, vkidks viuh vPNh ns[kHkky dh vko';drk gSA 

ge lHkh ^^iwokZHkkl** dh ckr djrs gSa rFkk ge okLro esa gekjs efLr"d rFkk ikpu rU=k ds eè; 

foLe;dkjh la;kstu dk vkHkkj ekusaxsA es#jTtq dh vis{kk vkek'k; rFkk vkars vf/d rfU=kdk 

dksf'kdkvksa dk ogu djrh gSa ftlds dkj.k dqN fo'ks"kK & ikpu rU=k dks ^^NksVk efLr"d** le>rs 

gSaA rfU=kdk dksf'kdkvksa dk ,d jktekxZ gekjs efLr"d ls lh/k ikpu rU=k dh vksj nkSM+rk gS rFkk nks 

fn'kkvksa esa ,d lrr cgko dks vuqjf{kr djrk gSA bldk vFkZ gS 'kjhj dk 95» fljksVksfuu gkWeksZu tks 

euksn'kk dks fu;af=kr djrk gS] ikpu rU=k esa ik;k tkrk gS u fd efLr"d esaA 

 
izsf{kr dhft,! iz'kalk dhft,! ------------ fofo/rk esa ,drk 
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vkidks ;g Lohdkj djus ds fy, fd vkek'k; ij ruko dk izHkko dBksj gks ldrk gS] 'kjhj foKku 

esa ih-,p-Mh- djus dh vko';drk ugha gSA bl fo"k; ij ge lHkh us vius Lo;a ds iz;ksx fd, x, 

gSa] lkfHkizk; vFkok ughaA Lej.k djus dk iz;kl dhft, fd fiNyh ckj tc vkius lkoZtfud Hkk"k.k 

fn;k Fkk rks dSlk vuqHko fd;k Fkk\ os Hkko vkids efLr"d esa ugha FksA vkek'k; ij ruko dk izHkko 

vip ls vkxs tkrk gSA fiQj Hkh gky esa MkWDVjksa us foy{k.krk ls efLr"d rFkk ikpu rU=k ds eè; 

tfVy laca/ izdV fd;k gSA iwjk rU=k gekjh euksn'kk ds fy, furkUr laosnu'khy gSA okLrfodrk ;g 

gS fd fo'ks"kK vc ruko dks ikpu laca/h leL;kvksa ftuesa vfrlaosnu'khy vk¡r lay{k.k] vEyk'kwy 

rFkk vip 'kkfey gSa] ds foLr`r ifjlj esa eq[; Hkkxhnkj dh rjg ns[krs gSaA 

ikpu laca/h leL;kvksa ls xzflr yksx vf/drj bl fopkj ij migkl djrs gSa fd ruko mudh 

leL;kvksa dk ewy dkj.k gks ldrk gSA muds fy, ;g ^^ihfM+r dks mÙkjnk;h Bgjkus ds leku** ukn 

djrk gSA 

ijUrq os fo'ks"kK tks ruko rFkk vip ds eè; lEcU/ ij vuqla/ku djrs gSa] yksxksa dks mÙkjnk;h 

Bgjkus ds fy, [kkst ugha dj jgs gSa mlds LFkku ij os thou ds dqN lokZf/d izkf;d jksxksa ds fy, 

oSKkfud Li"Vhdj.k <w¡< jgs gSaA ;g le>dj fd fdl izdkj ruko gekjs 'kjhj dks izHkkfor djrk gS] 

os cgqr lkjh voLFkkvksa ds mipkj rFkk fuokj.k ds fy, u, jkLrs [kksy jgs gSaA 

viuh vk¡r dh vkokt+ lqfu, --- 

lwpuk ds fcuk dqN vuqHkwfr djuk rFkk fu"d"kZ fudkyuk 

ekuo izd`fr dk ,d Hkkx gSA ekSle ds ckjs esa] fdlh 

O;fDr dh eu%fLFkfr vFkok dkj [kjhnus ds ckjs esa 

iwokZHkkl }kjk fu.kZ; ysus esa ,d fu;r dkjd gS gekjk 

lgtcks/A 

vuqDr Kku dk o.kZu djus dh cgqr lh fof/;k¡ gSa ('kkSu us bldk o.kZu bl izdkj fd;k gS] ¶;g 

mi;ksxh gS ijUrq bls Li"V djuk dfBu gS¸A LokLF; laj{k.k esa in ¶vk¡r dh rhoz Hkkouk¸ dk 

vR;kf/d mi;ksx fd;k tkrk gS_ yxHkx izfrfnu ge fdlh dks ;g dgrs gq, lqurs gSa ¶eq>s ugha irk 
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eSaus ,slk D;ksa fd;k & ;g dsoy rhoz Hkkouk Fkh¸] ;g jkspd gS fd in ^vk¡r dh rhoz Hkkouk* 

fpfdRlk esa vis{kkd`r vi;kZIr :i ls vUosf"kr dh xbZ gSA 

vk¡r dh rhoz Hkkouk esa oS/rk ds dkj.k varfufgZr nardFkk vuqjks/ gSA ge lcus bl Hkkouk dk fdlh 

u fdlh oLrq ds ckjs esa vuqHko fd;k gS blfy, ^jksx&fo"k;d fo'o* esa bls okLrfodrk dgus esa 

rF; izrhr gksrk gSA 

tc ge vanj ls ckgj fopkjksa dk vknku&iznku djus esa leFkZ gksrs gS] rc ge lh/s efLr"d ds ml 

Hkkx ls ckrphr djrs gSa tks gekjs O;ogkj dks fu;af=kr djrk gS] rFkk ge yksxksa dks okLrfod dFkuh 

vkSj djuh ls le>nkj cukrs gSaA ;g og LFkku gS tgk¡ ls gekjs rhoz fu.kZ; fudkyrs gSaA 

&lkbeu lkbusd

 

gekjs ikl izHkko'kkyh dkj.k gSa fd D;ksa gekjs ikpu rU=k dks ekuo efLr"d dh vksj bruk ?kfu"B 

è;ku nsuk pkfg,A ruko ds izgkj ds nkSjku gekjk 'kjhj mu fo"k;ksa dks iQksdflr djus esa vfHkdfYir 

gSa tks gesa thfor j[kus esa lgk;d gSaA tc efLr"d rhozrk ls izgkfjr vuqHko djrk gS] rc og 

vf/d ek=kk esa gkWeksZu mMs+yrk gS tks laiw.kZ ikpu rU=k dks iziqQfYyr dj nsrs gSaA gkWeksZuksa dh fHkUu 

rFkk dHkh&dHkh ijLij fojks/h drZO; lwph gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d gkWjeksu CRH 

(dkSVhZdksVªksfiu mRlftZr djus okyk gkWjeksu) 'kjhj dh ,d eq[; vykeZ ?kaVh gSA rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa esa efLr"d ,Mªhuy xzfUFk dks LVsjkW,M rFkk ,fMªusfyu] dqN jlk;u tks 'kfDr rFkk ÅtkZ ns 

ldrs gSa] dk fuekZ.k izkjaHk djus ds fy, CRH iai djrk gS rkfd eqlhcr ls cpus ds fy, Hkkxk 

vFkok yM+k tk ldsA 

CRH Hkw[k dks Hkh jksd nsrk gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd dqN yksx ruko esa dqN Hkh ugha [kk 

ldrs gSaA mlh le; LVsjkW,M CRH }kjk dq'kyrk ls O;fDr dks Hkw[k dk vuqHko djk ldrs gSa] 

blhfy, dqN yksx ruko dks nwj djus ds fy, vkblØhe] pkWdysV vFkok vkyw ds fpIl [kkrs gSaA 

fofHkUu yksxksa dh ruko ds izfr fofHkUu vuqfØ;k,a gksrh gSa] vkSj dksbZ ,slk rjhdk Hkh ugha gS ftlls 

ge fuf'pr :i ls ;g dg ldsa fd fof'k"V ifjfLFkfr;k¡ ikpu dks fdl izdkj izHkkfor djsaxhA ijUrq 
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dqN lkekU; vaxq"B fu;e gSaA NksVh vof/ esa ruko mnj esa nnZ] feryh rFkk vfrlkj mRiUu dj 

ldrk gSA yach vof/ esa nh?kZdkyhu ruko nh?kZdkfyd jksxksa tSls fd vfrlaosnu'khy vk¡r lay{k.k 

rFkk vEy'kwy dks xaHkhj cuk ldrk gSA 

izdk;kZRed GI fodkj dk eq[; mnkgj.k 

vfr laosnu'khy vk¡r lay{k.k (IBS) ,d 

vfr lkekU; rFkk tfVy O;kf/ gS tks 

vf/drj d"Vdj ,saBu] isV iwQyuk rFkk 

vfrlkj ls izR;korhZ dCt ls fo'ks"khd`r 

gksrh gSA 

dksbZ ugha tkurk gS fd IBS dh 'kq:vkr 

fdl izdkj gksrh gS] ijUrq blesa dksbZ lUnsg 

ugha gS fd ruko y{k.kksa dks vkSj cqjk cuk ldrk gSA ruko o`gnkU=k esa fldqM+u mRiUu dj isV nnZ 

dh vksj ys tk ldrk gSA ;g iw.kZ :i ls Li"V ugha gS fd IBS ls xzflr yksx dHkh&dHkh dCt ds 

f'kdkj D;ksa gks tkrs gSa\ ,d lEHkkouk ;g gS fd ruko la;ksx ls ladqpuksa dks vlefUor rFkk 

vuqRiknd cuk ldrk gSA ruko efLr"d dks o`gnkU=k esa vuqHkwfr ds fy,] vf/d tkx:d Hkh cuk 

ldrk gS] vkSj pwafd IBS ls xzflr yksx vka=k'kks/ {ks=k esa vfrfjDr laosnu'khy d"V xzkfg;ksa ds dkj.k 

vf/d vlqfo/k vuqHko dj ldrs gSa] rFkk lkekU; ladqpu Hkh okLro esa vfiz; eglwl gks ldrs gSaA 

IBS izfrfnu ds d"Vksa fo'ks"kdj os tks O;fDr dks ruko;qDr] Øksf/r vFkok vfr vfHkHkwr cukrs gSa 

mu ij rst jks'kuh Mky ldrk gSA ijUrq tSlk fd lkbdkslkseSfVd eSfMflu ds 2004 ds vad esa fjiksVZ 

fd;k x;k gS fd IBS vU; nh?kZdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds leku ruko] eq[; thou ifjorZuksa tSls fd 

[krjukd jksx dk funku vFkok ukSdjh [kks nsuk] ds fy, dgha vf/d laonsu'khy gSaA 

o.kdkjh o`gnkU=k'kks/ rFkk Øksu ds jksx tSlh ifjfLFkfr;ksa dks ,d lkFk mÙkstd vkar jksx (IBS) tkuk 

tkrk gSA ;s fuf'pr :i ls ruko ds dkj.k mRiUu ugha gksrs gSaA ijUrq ,d ckj bl jksx dh 'kq#vkr 

gks tk, rks ruko dh vof/ muds y{k.kksa dks cgqr cqjk cuk ldrh gSA 
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vki dSls gSa\\\ 

;fn vkidk ikpu rU=k Bhd dk;Z ugha dj jgk gS 

rks 'kkUr er jfg,A mÙkjh dSjksfyuk ds 

fo'ofo|ky; ls ,d fjiksVZ ds vuqlkj yxHkx 

80» yksx IBS vFkok fdlh vU; izdk;kZRed 

vka=k'kks/ leL;kvksa ds y{k.kksa dh dHkh MkWDVj ls 

ppkZ ugha djrs gSaA ;g gekjk nqHkkZX; gS] D;ksafd 

MkWDVj vkS"kf/;k¡ fu/kZfjr djds ikpu rU=k dks 

lqpk: dj ldrs gSaA MkWDVj ewy jksxksa dk fujh{k.k Hkh dj ldrs gSa tks y{k.kksa dk Li"Vhdj.k dj 

ldsaxsA 

;fn vkidk MkWDVj vkids ikpu jksx ds fy, HkkSfrd Li"Vhdj.k Kkr ugha dj ldrk rks vkidks 

vius mnj dks 'kkar djus ls igys vius efLr"d dks 'kkar djuk gksxkA vius MkWDVj ls iwfN, fd D;k 

vki laKkukRed O;ogkj fpfdRlk] varoSZ;fDrd fpfdRlk] foJakfr fpfdRlk vFkok fdlh vU; izdkj 

dk ijke'kZ izkIr djus ds fy, vPNs mEehnokj gSa\ vki viuh vksj ls ckgjh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

dh yM+kbZ vPNk [kkuk [kkdj] fu;fer O;k;ke rFkk cgqr vPNh uhan ysdj Lo;a yM+ ldrs gSaA 

ikpu leL;k,a ,d lans'k gks ldrh gSaA og lans'k gS ^^vPNh izdkj ls ft;ks rFkk foJke djuk 

lh[kks**A ;g le; gS tc vki fuf'pr :i ls vius mnj dh ckr lquuk ilan djsaxsA 

gekjs mnj esa fdl izdkj vkU=k rfU=kdk rU=k gekjs [kk, x, Hkkstu ds lalk/u ds fy, vkxs rd tk 

ldrk gS] ;g fuxZrh; rFkk vk'p;Ztud gSA 

vksyafid esa lcls vf/d iQkSyknh f[kykM+h dks Hkh ,d lqifjfpr O;xzrk dk vuqHko gksus dh laHkkouk 

gSA ;g vuqHkwfr vf/drj misf{kr vkar ds rfU=kdk vLrj ds tky ds dkj.k gS tks bruk foLr`r gS 

fd dqN oSKkfudksa us bldks miuke fn;k gS ^^nwljk efLr"d**A ;|fi bldk izHkko cgqr nwj igq¡prk 

gS] nwljk efLr"d lpssr fpUru vFkok fu.kZ; ysus dk LFkku ugha gSA 
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O;xzrk & bldk ,d mnkgj.k gS] gekjh 

'kkjhfjd ruko vuqfØ;k ds ,d Hkkx] mnj 

esa ladsru tBjk=k (GI) ?kcjkgV euksn'kk 

dks [kjkc dj ldrh gS----laosxh; LokLF; 

Åij ds efLr"d dh vis{kk uhps ds 

efLr"d ij fo'okl dj ldrk gSA  

^^nwljk efLr"d cM+h fpUru izfØ;kvksa ---- /eZ] n'kZu'kkL=k rFkk dfoRo esa lgk;rk ugha djrk gS] ;s 

izfØ;k,a rks flj ds efLr"d ds fy, NksM+ nh xbZ gSaA** ;g dFku gS ekbdy xs'kksZu dk tks 'kjhj jpuk 

foKku foHkkx rFkk dksf'kdk tho foKku U;w;kdZ & iknjh la?k 'kkflr fxjtk fpfdRlky; dksyafc;k 

fo'ofo|ky; esfMdy lsaVj ds vè;{k gSa rFkk U;wjks xSLVsjks ,sUVsjksykWth ds uoksfnr {ks=k esa fo'ks"kK gSaA 

izkfof/drk ls vkU=k rfU=kdk rU=k gekjs nwljs efLr"d esa gekjs mnj dh yEch uyh vFkok vkgkj uyh 

esa tks ,d Nksj ls nwljs Nksj rd yxHkx 9 ehVj yach gS var%LFkkfir raf=kdkvksa dk vkoj.k gSA xs'kksZu 

dgrs gSa fd nwljs efLr"d esa yxHkx 100 fefy;u rfU=kdk dksf'kdk,a gSa tks es:jTtq vFkok ifj/h; 

raf=kdk ra=k ls vf/d gSaA 

vkU=k rfU=kdk ra=k esa fo|eku cgqr cM+h la[;k esa rfU=kdk dksf'kdk,a gesa mnj rFkk bldh varoZLrqvksa 

ds vanj ds lalkj dk cks/ djkus esa leFkZ cukrh gSaA dkiQh ek=kk esa rkfU=kdh; vkxtuh foLr`r 

izfrfnuh; ikpu fof/ ds varxZr fo?kVu ls vkrh gSA Hkkstu dks fo;kstu] iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k 

rFkk vif'k"Vksa ds fudkl ds fy, jklk;fud lalk/u ;kfU=kd feJ.k rFkk y;c¼ is'kh; ladqpu dh 

vko';drk gksrh gS tks izR;sd oLrq dks uhps dh vksj xfr ns ldsA 

bl izdkj viuh Lo;a dh izfrorhZ fØ;kvksa rFkk KkusfUnz;ksa ls ySl nwljk efLr"d mnj O;ogkj dks 

efLr"d ls Lora=k fu;af=kr dj ldrk gSA geus rfU=kdkvksa ds bl tfVy tky dks ikpu rFkk mRltZu 

?kVukLFky ij dk;kZfUor djus ds fy, fodflr fd;k gS u fd eè;LFk es:jTtq }kjk gekjs efLr"d 

lsA gekjs flj esa fo|eku efLr"d dks ikpu ds xans O;olk; ls gkFk eSys djus dh vko';drk ugha 

gS] ;g dk;Z rks mnj ds efLr"d dks lefiZr gSA 

xs'kksZu us dgk gS fd og rFkk vU; vuqla/kudrkZ 

Li"V djrs gSa fd nwljs efLr"d dh tfVyrk dsoy 

bl izfØ;k }kjk fuokZfpr ugha dh tk ldrh gSA 

nwljk efLr"d gekjh eu% fLFkfr dks vkSj vf/d 

vKkr fof/;ksa ls Hkh lwpuk nsrk gSA gekjs laosxksa dk 

cM+k Hkkx gekjs mnj dh raf=kdkvksa ls laHkor% izHkkfor gksrk gSA 
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nks efLr"dksa dh lk/kj.k ukxfjdrk vU; volkn mipkjksa tks Åijh efLr"d ij yf{kr gSa vlgt 

Hkko ls mnj ij izHkko Mky ldrh gSA vkU=k rfU=kdk rU=k efLr"d dh Hkkafr 30 U;wjks VªkalehVjksa dk 

mi;ksx djrs gSa vkSj okLro esa 'kjhj dk 95» fljksVksfuu gkWjeksu vkarks esa ik;k tkrk gSA 

pawfd volknjks/h vkS"kf/;ka ftUgsa p;ukRd fljksVksfuu fjviVsd izkojks/d (SSRIS) dgk tkrk gS] 

fljksVksfuu ds Lrj esa o`f¼ djrs gSa] ;g FkksM+k vk'p;Ztud gS fd tks vkS"kf/;k¡ efLr"d esa jklk;fud 

ifjorZu ykus ds fy, gksrh gSa os vf/drj ik'oZ izHkko ds :i esa GI fodkj mRiUu dj nsrh gSaA 

nwljs efLr"d ls fjlko djrs gq, fljksVksfuu ds dqN Hkkx dh Hkwfedk vkRefoeksg esa gks ldrh gS] tks 

,d fodklh; fodkj gS vkSj vf/drj lcls igys cpiu ds 'kq#vkrh fnuksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

[kkst ls ;g Kkr gqvk gS fd efLr"d rFkk vkgkjuyh dh rafU=kdk dksf'kdkvksa ds eè; fjDr LFkku 

(lkbusIl) ds fuekZ.k esa ,d&leku thu vkfyIr gSaA ;fn vkRefoeksg esa ;s thu izHkkfor gksrs gSa rks 

blls ;g Li"V gksrk gS fd D;ksa vkRefoeksg xzflr cgqr lkjs cPpksa esa muds jDr esa mnj }kjk mRiUu 

fljksVksfuu ds c<+s gq, Lrj ds lkFk GI izsjd vfu;ferrk gksrh gSA 

blfy, muds fy, tks vksyafid [ksyksa dh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, 'kkjhfjd :i ls dq'ky 

rFkk ekufld :i ls n`<+ fu'p;h gSa] lkFk gh tks ?kj cSBs mudks [ksyrs gq, ns[krs gSa] vFkkZr~ ge 

lcds fy, ;g vko';d gS fd Hkfo"; eas ge rFkkdfFkr vka=k rhoz cks/ ds fy, lrdZ jgsaA 

D;k eSa vkidh lgk;rk dj ldrk gw¡!!! 

;ksxk rFkk CBT 

eku yhft, fd vki fdlh f'kfFkydkjh o"kkZ izpqj 

ou esa Vgy jgs gSa] vkids pkjksa vksj oU; thou 

gS] tyizikr dh e/qj èofu ds vfrfjDr vkSj dqN 

ugha gSA bl izdkj dh izfrekoyh okLro esa ml 

jksx dk mipkj gS tks gj ik¡p O;fDr;ksa esa ls ,d esa egkekjh dh rjg gSA cgqr lkjs yksxksa ds fy, 

ikpu rU=k ds fodkj cspSuh dh leL;k gSaA vc rd dsoy FkksM+s ls mipkj fodflr gq, gSa ftuesa 
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vkS"kf/;ksa dk mi;ksx ugha fd;k x;k gS] ftuds ik'oZ izHkko y{k.kksa ls Hkh vf/d cqjs gSaA ;gk¡ ij 

n'kZu fpfdRlk tSls è;ku O;ogkj fpfdRlk (CBT) rFkk euu (foospu) lkeus vk, gSaA u, 

vuqla/kuksa ls ;g iznf'kZr gksrk gS fd euu fpfdRlk rFkk CBT ikpu rU=k ds fofHkUu fodkjksa ds 

mipkj esa vf/d izHkko'kkyh gSaA 

  
D;k vki ruko xzflr gSa\ ------ foJke dhft,! ------- ;g ,d LoLFk fodYi gSA 

ikpu rU=k esa ikpu {ks=k esa vkus okyh izR;sd oLrq 'kkfey gSA ;g mu lHkh vaxksa ls lEc¼ gS tks 

Hkkstu dk fo?kVu rFkk ikpu djus esa mi;ksxh gksrs gSaA rU=k ds vanj ds vax gSa & vkek'k;] ;d`r] 

o`gnzkar] {kqnzka=k] eq¡g] xzfldk vkfnA ikpu rU=k ds fodkj os jksx gSa tks bu vaxksa ds lkekU; :i ls 

izdk;Z djus esa :dkoV Mkyrs gSaA bl izdkj ds fodkj lkekU;r% gSa ØkSu jksx] vfr laosnu'khy vkar 

lay{k.k (IBS)] vEy v/ksokg jksx vkfnA 

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd gekjk LoLFk jguk 80» gekjk mnj fdl izdkj eglwl djrk gS] bl 

ij fuHkZj djrk gSA cgqr ckj tc yksx rukoxzLr vFkok cspSu gks tkrs gSa tks fd iwjh rjg ls ekufld 

ifjfLFkfr;k¡ gSa] os mnj ihM+k vFkok mnjh; cSpsuh dh f'kdk;r djrs gSaA 

fpUru rFkk CBT lnk vafre vkJ; ugha gksuk pkfg, ysfdu dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd CBT] 

tSls fparu foJke rduhd fl[kkrk gS] rFkk lkFk gh blesa yksxksa dh HkkoukRed ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

lk/d O;ogkj ls lgk;rk tSlh fo'ks"krk,a 'kkfey gSaA IBS ls ihfM+r 60» jksfx;ksa us ruko dk 

bfrgkl fjiksVZ fd;k gSA fpUru rFkk CBT dh lgk;rk ls ruko ls ikpu rU=k fodkj u dsoy de 

rhoz gks tkrs gSa cfYd vf/d vPNh izdkj ls mipkfjr Hkh fd, tk ldrs gSaA 
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Hkkjr ljdkj ds lq>ko rFkk U;kf;d leFkZu ij fo'o us 21 twu] 2015 dks ;ksx ds ckjs esa 

tkx:drk rFkk lkekU; O;fDr dks bls vH;kl esa ykus ds fy, vkSj yksxksa dks vkt dh rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa ls csgrj rjhds ls ckgj fudyus esa lgk;rk djus ds fy, varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :i 

esa euk;k x;kA 

vkarfjd ifjfLFkfrdh 

foKku Kkr dj jgk gS fd lw{e izk.kh tks vkids mnj esa jg jgs gSa vkSj lw{e ck;kse ds uke ls tkus 

tkrs gSa] ;s fdlh fuf'pr iz;kstu ls jg jgs gSaA budh yxHkx 100 fVªfy;u dksf'kdk,a 'kjhj esa gSa 

fo'ks"kdj vkarks rFkk ikpu rU=k ds vU; Hkkxksa esaA okLro esa vkids 'kjhj esa 90» vkuqoaf'kdh inkFkZ 

vkidk viuk ugha gS] ijUrq cSDVhfj;k] iQUtkbZ rFkk vU; lw{ethoksa dk gS tks vkarfjd lw{e ouLifr 

dh lajpuk djrs gSaA 

buesa ls dqN cSDVhfj;k thfor izkf.k;ksa esa jksx iSnk dj ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] gky esa ,ythZ 

rFkk laØked jksxksa ds jk"Vªh; laLFkku us Kkr fd;k fd ØkSu jksx mnj ds dqN ekbØksck;ksVk ds izfr 

izfrj{kk vuqfØ;kvksa }kjk mRiUu gks ldrk gSA ijUrq vf/dka'k lw{e tho ykHkdkjh gksrs gSa rFkk ikpu 

rU=k ds lgk;d cudj ,d lkFk dk;Z djrs gSa vkSj ekuo dks LoLFk j[krs gSaA ykHkdkjh cSDVhfj;k 

vU; lw{e thoksa ds lkFk feydj izksck;ksfVDl dgykrs gSaA ;s LokLF; ds fy, brus fu.kkZ;d gksrs gSa 

fd 'kks/drkZvksa us budh rqyuk ¶,d ubZ igpku ds vax¸ ls dh gSA 

iks"kd vkgkj [kkus dk ,d cM+k ifj.kke ;g gS fd ,slk djus ls ekuoksa esa ykHkdkjh xV cSDVhfj;k 

iQyrs&iQwyrs gSa vkSj os tknw dh rjg ls viuk LokLF; okil ik ysrs gSaA 

;kn jf[k, vuqeku gS fd 80» izfrj{kk rU=k xV esa fo|eku gS tks fd ,d vkSj dkj.k gS fd vkarksa esa 

lw{e thoksa dk gksuk vPNs LokLF; dk vko';d rRo D;ksa gS\ iQyrs&iQwyrs vkarfjd ikfjrU=k }kjk 

leFkZu izkIr ,d LoLFk izfrj{kk rU=k lHkh jksxksa lkekU; lnhZ ls dSalj rd ds fojks/ esa izFke j{kk gSA 

'kkjhfjd :i ls LoLFk jgus ls ykHkdkjh thok.kq mRlkfgr gksdj vkidh vkarksa esa iQysaxs&iQwysaxs 

tcfd vfØ;rk bldk mYVk dj ldrh gSA 

&(,d uoizorZd vè;;u }kjk)
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bl laHkkouk dh vksj è;ku 

vkdf"kZr dhft, fd O;k;ke dk 

vkarksa esa jgus okys lw{ethoksa ij 

ykHkdkjh izHkko iM+ ldrk gSA 

gky esa iwjs 'kjhj esa xV thok.kqvksa dh Hkwfedk esa ,d O;kid Lrj ij :fp tkx`r gqbZ gSA cgqlkaf[;d 

vè;;uksa us n'kkZ;k gS fd ftuds ikpu {ks=k esa vf/d rFkk fofo/ thok.kq tula[;k gksrh gS os 

eksVkik] izfrj{kk leL;kvksa rFkk vU; LokLF; fodkjksa ds izfr mu yksxksa dh vis{kk ftuesa thok.kq 

fofo/rk gksrh gS] de v/kso`Ùk gksrs gSa rFkk dqN fof'k"V thok.kq csgrj mikip; rFkk izfrj{kk LokLF; 

esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

Vkbe eSX+thu esa ,d fof'k"V ys[k dgrk gS % 

^^gekjh vk'p;Ztud tfVy vkarfjd ikfjfLFkdh fpfdRlk {ks=k 

esa mÙkstu'khy fo"k; gSA dqN izkjafHkd dne tSls ekuo lw{e 

ck;kse ifj;kstuk] ekuo thukse ifj;kstuk dk ,d foLr`r 

ekuo ekbØksck;ksVk rFkk ekuo LokLF; ds eè; lEHkkfor 

laca/ dh tk¡p djus ds fy, rFkk cSDVhfj;k dks fu;fU=kr djus ds fy, ftlls fd os gekjs LkkFk 

dk;Z djsa u fd fojks/] blds fy, ;kstukvksa dh lajpuk ds fy, dk;Z dj jgs gSaA 

izfrj{kk vkSj Lru nqX/ 

;g ifj'kq¼rk ls MkW- urk'kk dSEicsy eSdczkbM dh dk;Z'kkykvksa rFkk xV ,oa euksfoKku lay{k.k 

(GAPS) }kjk viuh vkarksa ij LoLFkrk dh eksgj yxkus ds fy,] xV ouLifr ds iqu% LFkkiu ds 

fy, vkgkj ;kstuk vfHkdfYir dh xbZ gS] ftlls fd ifjlj ls jksxksa dks fudkyk tk lds rFkk 

foijhr fd;k tk ldsA dqN lEHkkfor jksx gSa vkRefoeksg] lh[kus ds fodkj] rFkk euksxzLr fodkj 

(OCD)A ;g mRlkgtud gS fd foKku us bls cgqr xEHkhjrk ls fy;k gS D;ksafd vkRefoeksg egkekjh 

Lrj rd igq¡p x;k gSA 

dqN le; igys rd ;g lq>ko nsuk fd vkarksa ds ekbØksck;kse jksx dk dkj.k gks ldrs gSa] fofp=k 

FkkA xsYiQ fo'ofo|ky; ds thofoKku ds lgk;d izksiQslj ,sek ,sysu osjdks us dgk fd mlds 

fopkj ls ;g jksxh dh vkuqoaf'kdh] ekbØksck;kse rFkk muds i;kZoj.k ds eè; izfrPNsnu gSA 
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,ythZ rFkk laØked jksxksa ds jk"Vªh; laLFkku ds vuqlkj xV ekmUV esa T&dksf'kdkvksa dh mifLFkfr 

laØe.k ds nkSjku cSDVhfj;k ds fy, izfrj{kk vuqfØ;k gSA lkekU; ekbØksÝyksjk ;g n'kkZus ds fy, 

izFke gSa fd lg;ksxh fof'k"V T&dksf'kdk,a laØe.k lekIr gksus ds ckn Hkh lapj.k esa jgrh gSaA 

muds izs{k.kksa ds vk/kj ij] vUos"kd vUnkt yxkrs gSa fd vfu;fU=kr lg;ksxh fof'k"V T&dksf'kdk,a 

ØkSu jksx ds fodkl esa ;ksxnku ns ldrh gSa] ijUrq vHkh vkSj vuqla/ku dh vko';drk gSA 

MkW- urk'kk dSEicsy eSdczkbM ds izcy er dks vf/d egÙo nsa rks ;g ekuo Lru nqX/ ij izFke 

vè;;u rFkk f'k'kq dh xV Ýyksjk ij blds izHkko dks ubZ varn`Zf"V nsrk gS fd Lruiku uotkr 

f'k'kqvksa dh laØe.k ls csgrj rjhds ls j{kk djrk gSA 

bl vè;;u ds ys[kd fofy;e ikdZj Ph.D. 'kY;fpfdRlk ds lgk;d izksiQslj (M~;wd) rFkk 

vè;;u ds ofj"B ys[kd us Li"V fd;k fd Lru nqX/ ykHkdkjh tSo fiQYeksa ds LoLFk mifuos'ku dks 

c<+kok nsrk gqvk izrhr gksrk gSA iwoZ esa gq, 'kks/ igys gh LFkkfir dj pqds gSa fd ekuo nqX/ f'k'kqvksa 

esa vfrlkj] Ýyw rFkk 'olu laØe.kksa dks de djrk gS lkFk gh mudh ,ythZ] izdkj&1 dh e/qesg] 

cgqy lsjkSfll rFk vU; jksxksa ds fodkl ds [krjs dks Hkh de djrk gSA ;g fu'p; gh egÙoiw.kZ gSA 

vUos"kdksa us rhu izfl¼ czk¡M ds nqX/ fodflr fd,] lks;k vk/kfjr f'k'kq iQkewZyk] xk; dk nqX/ rFkk 

Lru nqX/A lHkh uewuksa dks ykHkdkjh bZ- dksykbZ cSDVhfj;k ds nks LVªsu ds lkFk baD;wcsV fd;k x;kA 

tcfd lHkh uewuksa esa cSDVhfj;k dh la[;k esa rsth ls o`f¼ gqbZ ijUrq Lru nqX/ ds uewus esa ,d eq[; 

varj FkkA Lru nqX/ ds uewus esa cSDVhfj;k us tSo fiQYe fufeZr dh rFkk vU; uewuksa esa vyx&vyx 

tho fodflr gq, rFkk tSo fiQYe cukus esa vliQy jgsA 

tSo fiQYesa iryh] fpifpih cSDVhfj;y vkoj.k gksrh gS tks vka=kh; nhokj ij fpid tkrh gS tgk¡ os 

thok.kqvksa ds laØked dkjdksa dks izHkko'kkyh <ax ls vojksf/r djrs gq, ,d dop dh Hkkafr dk;Z 

djrh gSaA MkW- dSEicsy eSdczkbM ds vuqlkj ;g vkidh xV dks LoLFk j[kus rFkk lhy djus ds fy, 

vko';d gSA 
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ykHkdkjh cSDVhfj;k dh foLr`r oSjkbVh izkd`frd Hkkstu ls izkIr djuk ljy gS tks mlds vuqiwjdksa ls 

dHkh Hkh laHko ugha gSA 

thu 

mPp 'kfDr vuqla/ku ds nks leorhZ iFkksa dks ØkSUl rFkk c`gnkU=k'kks/ iQkmUMs'ku vkWiQ vesfjdk 

(C.C.F.A) ls leFkZu izkIr gqvk gSA ,d gS C.C.F.A vkuqoaf'kdh igy] ftlesa oSKkfud 100 ls 

vf/d vkuqoaf'kdh dkjdksa ij vUos"k.k dj jgs gSa ftls vc 'kks/ vka=k jksx I.B.D ds fodkl ds 

[krjs ij izHkko dgk tkrk gSA 

vU; vuqla/ku iz;kl C.C.F.A ekbozQksck;kse igy] ftlesa vc rd 14 fofHkUu cSDVhfj;y mikip;h 

dkjdksa dks igpku dh xbZ gS tks jksxksa ls lac¼ gSA 

nksuksa dk la;kstu djsa rks fo'ks"kK vc tkurs gSa fd xV esa jgus okys cSDVhfj;k ds izdkjksa dks dqN 

thu izHkkfor djrs gSa vkSj ;s cSDVhfj;k 'kksFk vkar jksx (IBD) ds [krjs dks vkSj izHkkodkjh dj nsrs gSaA 

laLFkku ds izeq[k esfMdy lykgdkj MkWú lSjVksj ds vuqlkj bl izdkj igpkus x, thu IBD ds [krjs 

dks 30 izfr'kr c<+k nsrs gSaA tqM+oka cPpksa ds vè;;u us vkuqoaf'kdh dh Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k 

gSA tc ge'kDy tqM+ok cPpksa esa ls ,d dks ozQkSUl jksx gksrk gS rks nwljs cPps esa blds fodflr gksus 

dh 50 izfr'kr laHkkouk gks tkrh gSA 

,saVhck;ksfVd 

MkWú lSjVksj us dgk fd ozQkSUl jksx esa fo'ks"k :i ls o`f¼ ds fy, foLr`r :i ls ,saVhck;ksfVd dk 

vuqfpr mi;ksx eq[; lg;ksxh gSA 

MkWú lSjVksj ozQkSUl jksx ds lkFk 40 o"kks± rd ft, vkSj vius thou ds vf/drj Hkkx esa mUgksaus 

viuh thou T;ksfr ds fy, ikSf"Vd vkgkj] fpfdRlk rFkk izfrfnu ds izksck;ksfVDl ds lgkjs la?k"kZ 

fd;kA 

 

,saVhck;ksfVd dk tYnh mi;ksx 'kq: djuk fo'ks"kdj thou ds igys 15 eghuksa esa] ozQkSUl jksx 

fodflr gksus ds [krjs dks c<+krk gS tcfd o`gnkU=k'kksFk dks ughaA ;fn fdlh ifjokj esa IBD dk 
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bfrgkl gS fo'ks"kdj ozQkSUl jksx dk] rks ,saVhck;ksfVd dk mi;ksx dsoy izLrkfor cSDVhfj;y laozQe.k 

ds fy, djuk pkfg, tSls fd LVªsiFkzksV vFkok cSDVhfj;y eSfuaxtkbfVl (efLr"d Toj)A tc 

,saVhck;ksfVDl dh vko';drk gks rks ml nkSjku rFkk mlds ckn muds izHkko dks de djus vkSj xV 

ds lkekU; cSDVhfj;k dh tula[;k dks iqu% lafpr djus ds fy, izksck;ksfVd mi;ksx fd, tk ldrs 

gSaA MkWú lSjVksj us ;g Hkh uksV fd;k fd lkekU; okbjl rFkk cSDVhfj;k dk tYnh vkozQe.k izfrj{kk 

ra=k dks etcwr cuk ldrk gS rFkk muds lkekU; mQrdksa ij gksus okys vkozQe.k dks fu;af=kr dj 

ldrk gSA 

gesa cgqr lko/ku jgus dh vko';drk gS fo'ks"kdj LokLF; laj{k.k esa D;ksafd izQh esa dqN ugha 

feyrkA izR;sd ijh{k.k] izR;sd dVko] izR;sd NksVh xksyh ykHk Hkh nsrh gS vkSj [krjk HkhA 

,saVhck;ksfVDl us gekjs cgqr lkjs iqjkus cSDVhfj;y 'k=kqvksa dks vkRe&leiZ.k djok;k gSA gekjk y{; 

mUgsa xzg ls u"V djus dk Fkk] vkSj mlh ds vuqlkj geus ek=kk r; dhA vc ge mldk ifj.kke izkIr 

djuk vkjaHk dj jgs gSa] D;ksafd lHkh thok.kq cqjs ugha gksrsA thok.kqvksa dh yqIrrk ds lanHkZ esa U;w;kWdZ 

fo'ofo|ky; ds ,d izksiQslj MkWú Cystj us dkj.kksa dh O;oLFkk dks grksRlkfgr fd;k gSA gesa chrs 

gq, le; ds fouk'k ij iqu% fopkj djuk pkfg,A 

'kks/drkZvksa us N% eghus ls rhu o"kZ dh vk;q ds 336 LoLFk cPpksa tks eSfDldks 'kgj esa f'k'kq dsUnzksa 

esa fnu ds le; jgrs Fks] ij ijh{k.k fd,A vk/s cPpksa dks izfrfnu ySDVkscsflyl fj;wVsjh] ,d 

ykHkdkjh xV cSDVhfj;k tks izko`Qfrd :i ls Hkkstu esa mifLFkr gksrk gS] dh [kqjkd nh tkrh Fkh rFkk 

vU; vk/s cPpksa dks mlh izdkj dk dwV&Hks"kt fn;k tkrk FkkA 

;s izozQe rhu eghus rd pyk] vkSj vU; rhu eghuksa rd fcuk fdlh vuqiwjd ds cPpksa dks izsf{kr 

fd;k x;kA ml vè;;u dks cky fpfdRlk foKku esa izdkf'kr fd;k x;k rFkk mls izksck;ksfVd 

vuqiwjdksa ds fuekZrkvksa }kjk vuqnku dk leFkZu Hkh izkIr gqvkA 

vè;;u ds nkSjku] vfrlkj ds 69 ;kstd va'k dwV Hks"kt oxZ esa rFkk 42 vuqiwjd oxZ esa FksA dwV 

Hks"kt oxZ esa 204 'oluh {ks=k laozQe.k Fks ftldh rqyuk esa 93 os Fks tks ySDVkscsflyl fj;wVsjh ys 

jgs FksA dwV Hks"kt ysus okyksa us vkSlru 4-1 fnu ,saVhck;ksfVDl ij [kpZ fd, tcfd vuqiwjd ysus 
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okyksa us vkSlru 2-7 fnuA 12 lIrkgksa rd izs{k.k djus ij ;gh varj ik;k x;kA 

^;gka ij fopkj.kh; ;g gS fd mUgksaus vPNs vfHkdYi dk ,d fof'k"V izksck;ksfVd mi;ksx fu;fer 

#i ls fd;k] ,slk dksyafc;k fo'ofo|ky; ds laozQked jksx fo'ks"kK LVhiQu ,sl ekslZ us dgk tks 

bl vè;;u esa 'kkfey ugha FksA 

;g izkscks;kfVd dh mi;ksfxrk ds izek.k dks n`<+rk iznku djrk gS] ijUrq gesa vHkh Hkh cgqr lh[kuk 

gSA 

 

thu vkidks vki cukrs gSa----- ysfdu os dgka ls vkrs 

gSa\ ,saVhck;ksfVDl thou dh j{kk djrs gSa] ijUrq mudk 

vkf/D; esa mi;ksx mRo`Q"V thok.kq fodflr dj jgk gS 

vkSj ;g gekjs 'kjhjksa dks ifjofrZr dj ldrk gSA izFke 

rFkk izeq[k yM+kbZ esa rhozrk vk pqdh gSA 

,saVhck;ksfVDl ds vfoosdh mi;ksx us thok.kqvksa esa 

foLr`r vojks/ mRiUu fd;k gSA ;g nqHkkZX;'kkyh n'kZd 

gSa ftUgksaus lcls vf/d {kfr lgh gS& ;s euq"; ugha 

gS] ijUrq vla[; ijksidkjh dM+h esgur djus okys 

cSDVhfj;k gSa tks gekjh Ropk ds uhps rFkk vka=k {ks=kksa ds Hkhrjh vLrj esa ik, tkrs gSaA gesa bu uUgsa 

thoksa dks thfor jgus nsuk pkfg,] ijUrq ,saVhck;ksfVd dk NksVk dkslZ Hkh muds fo'o dks u"V dj 

ldrk gSA dHkh&dHkh rks bUgsa budk vkokl iqu% izkIr gksrk gh ugha gSA ,d f'k'kq dsUnz esa ;g ik;k 

x;k fd cPpksa dks lkekU; izksck;ksfVd dh izfrfnu [kqjkd nsus ij vfrlkj rFkk 'oluh {ks=k ds 

laozQe.kksa dh ?kVukvksa dk ozQe de gks x;kA vkgkj ,d ,slk Js"B dkjd gS tks xV ck;ksVk rFkk 

blds izdk;Z nksuksa dks izHkkfor djrk gSA cSDVhfj;k ogh [kkrs gSa tks ge [kkrs gSa] rFkk gekjh rjg 

izR;sd cSDVhfj;e esa Hkkstu dh dqN izkFkfedrk,a gksrh gSaA vkgkj xV esa thok.kqvksa ds izdkj rFkk 

larqyu dks izHkkfor djrk gS rFkk fofHkUu thok.kq dqN inkFkZ mRlftZr djrs gSa tks ;k rks j{kh gksrs gSa 

;k gkfudkjdA 
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ge ekuoksa dks cgqr lqO;ofLFkr 'kjhj rFkk 'kjhj rU=k feyk gSA vko';drk gS LoLFk vknrksa ls bldk 

laj{k.k djus dhA ;fn ge lc feydj vf/d ls vf/d yksxksa esa vkgkj dh vLoLFk vknrksa ij 

fot; izkIr djus dk vkanksyu pyk,a rks ge ekuoksa ds ekufld] 'kkjhfjd rFkk lkekftd LokLF; esa 

ewyHkwr ifjorZu ns[kuk izkjaHk djsaxs] bl izdkj varr% lekt esa Hkh leku ifj.kke n`f"Vxkspj gksaxsA 

lanHkZ 

• www.nih.gov.in 

• www.blackhealth.co.uk 
vkn'kZ iz'u 

1- vius nSfud thou ls nks mnkgj.k ysdj de ls de rhu 'kjhj rU=kksa rFkk muds izozQeksa }kjk 

'kjhj ds fofHkUu rU=kksa esa v[kaMrk iznf'kZr dhft,A (5) 

2- okLrfod thou ifjfLFkfr;ksa ls mi;qDr mnkgj.k nsrs gq, ijkofrZr dhft, fd mQij nh xbZ 

ikB~; lkexzh fdl izdkj vkidks vius thou ds fy, rS;kj djrh gS\ (5) 

vad ;kstuk 

1- μ ikpu rU=k rFkk rfU=kdk rU=k ds eè; lkeUtL;A 

 μ mn~nhiu ds fy, vuqfozQ;k esa ikpu rU=k rFkk mRltZu rU=k ds eè; la;kstuA 

 μ mn~nhiu ds izfr vuqfozQ;k ds nkSjku mRltZu rU=k rFkk rfU=kdk rU=k ds eè; la;kstuA 

 mQij nh xbZ vfHkfozQ;kvksa dks fdUgha nks okLrfod thou ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa Li"V djuk 

pkfg, & rukoiw.kZ @ iziqQYyrkiw.kZA 

2- okLrfod thou ifjfLFkfr;ka 

 ruko ls lkeuk djuk] vpkud fdlh [krjukd tkuoj ls eqBHksM+ ;k thou dh dksbZ vU; 

izfrdwy ifjfLFkfrA 

 'kh?kz fu.kZ; djuk] ruko izca/u] leL;k lqy>kus dh {kerk] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa izHkko'kkyh 

O;ogkjA 
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eqDr ikB&vk/kfjr ewY;kadu 

tho foKku d{kk&XI 

2- fo"k; % ifjos'kh ok;q 

lkjka'k 

gekjs 'kjhjksa ds fofHkUu rU=kksa] ftuds uke gSa ikpu] 'olu rFkk iztuu] esa thok.kqvksa dh vf/d la[;k 

iQy iQwy jgh gSaA buesa ls 'olu rU=k esa Lih'kht tSls fd ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjD;wyksfll] 

LVªsIVksdksdl U;weksuh lkFk gh fofHkUu izdkj ds okbjl gks ldrs gSaA dsoy ;s tSfod dkjd gh ugha 

ijUrq dqN vfØ;] vtSfod inkFkZ Hkh vR;ar cqjh iQsiQM+ksa dh leL;k,a mRiUu dj ldrs gSaA ;s iznw"kdksa] 

/wy] dkyk /qvka] js'kksa vkfn ls mRiUu gksrs gSaA fuEu ikB~; esa vtSfod dkjdksa }kjk mRiUu gksus okys jksxksa 

tSls O;kolkf;d fodkjksa rFkk flxjsV ihus ds tksf[ke vkSj ok;q iznw"k.k ij ppkZ dh xbZ gSA 

 

ifjfLFkfr&1 % xkSjo ds ?kj dk uohdj.k gks jgk gS % 15 fnu gks x, gSa rFkk og yxkrkj ekcZy 

dh Vkbyksa dks dkVus ds 'kksj ls vkSj mlls tfu=k /wy ls fpM+fpM+k gks jgk gSA og vk'kk dj jgk 

Fkk fd mlds firk fdlh nwljs ?kj esa LFkkukUrfjr gksus dk lkspsaxs ijUrq ,slk ugha gqvkA 

ifjfLFkfr&2 % jhVk ds firk us mldh NqfV`;ksa ds nkSjku ?kj esa liQsnh djkus dh ;kstuk cukbZA vc 

njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa ij okfuZ'k NksVh fNM+dko e'khuksa dk mi;ksx djds gks jgh gSA jhVk u rks 

ok"i dks] u xa/ dks lgu dj ldrh gSA vktdy mls ?kj esa jguk vPNk ugha yxrkA 

tks yksx bu O;olk;ksa esa gSa muds ikl bu O;kolkf;d fodkjksa dks lgu djus ds vfrfjDr dksbZ nwljk 

fodYi ugha gSA fofHkUu O;f"V;ksa ds fy, bu jksxksa dh rhozrk fHkUu gks ldrh gSA 

O;kolkf;d fodkj 

jk"Vªh; lqj{kk rFkk LokLF; laLFkku (NIOSH) us 10 izeq[k O;olk; laca/h fodkjksa rFkk jksxksa dh 

lwph fodflr dh gSA chekjh ds fy, mi;ksx dh xbZ rhu dlkSfV;k Fkha ?kVus dh vko`fÙk] bldh 
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nks cPps lgt ugha gSa rFkk rqjar ijUrq 

vLFkk;h jkgr ds fy, vk'kk dj jgs gSaA bl 

izdkj dh ifjfLFkfr esa vki D;k dj ldrs 

Fks\ D;k fodYi gSa\ D;k bl O;olk; ds 

yksxksa ds ikl dksbZ fodYi gS\ 

rhozrk rFkk blds fuokj.k ds fy, {kerkA lwph esa 

iQsiQM+ksa ds O;kolkf;d jksx izFke LFkku ij gSaA 

fo'o ds rhu eq[; izpfyr O;kolkf;d jksx gSa 

flfydksfll] ,sLcsLVksfll rFkk ckbfluksfllA 

O;kolkf;d nek Hkh dqN mPp tksf[ke O;olk;ksa ds 

lHkh Jfedksa esa cgqr lkekU; gSA NIOSH dSalj 

dks nwljs LFkku ij izeq[k dk;Z laca/h jksx ekurk gSA blds i'pkr ân; jksx] euksoSKkfud fodkj rFkk 

iztuu ls lacaf/r] lquus dh 'kfDr de gksuk] Ropk jksx vkrs gSaA 

bu Jfedksa dk 'kjhj nzO;eku lwpdkad Hkh cgqr de gksrk gSA fo'o esa O;kolkf;d jksxksa ds yxHkx 

11 fefy;u izdj.k gSa ftuesa ls 1-9 fefy;u ekeys (17») Hkkjr ds gSaA lkFk gh fo'o esa gksus 

okyh 0-7 fefy;u e`R;qvksa esa ls 0-12 (17») Hkkjr dh gSaA ;|fi jk"Vªh; LokLF; ikWfylh 2012 ds 

varxZr O;kolkf;d LokLF; ds {ks=k esa mi;qDr dk;ZØeksa }kjk O;kolkf;d jksxksa ds izHkko dks de 

djus ij vf/d è;ku ugha fn;k x;k gSA 

U;weksdksfuvksfll 

lcls lkekU; izdkj ds U;weksdksfuvksfll gSa flfydkSfll] ,LcsLVkSfll rFkk dks;yk Jfedksa dk 

U;weksdksfuvksfllA bu fof'k"V O;olk;ksa esa lfEefyr gSa dks;yk [kuu rFkk fuekZ.k dk;Z m|ksx tgka 

/wy ds d.kksa dk mRltZu rFkk lkUnz.k cgqr vf/d gksrk gSA 

flfydksfll % ;g iQsiQM+ksa esa fiaMd (xzafFkdk,a) rFkk js'ksnkj Ård ds fuekZ.k ls igpkuk tkrk gSA 

;g O;kolkf;d iQsiQM+ksa dk lcls iqjkuk jksx gS rFkk ;g pVk̀uksa esa DokVZt ls flfydk ds d.kksa ds 

var% xzg.k ls mRiUu gksrk gSA flfydkSfll vf/drj 40 o"kZ ls vf/d vk;q ds O;Ldksa esa gksrk gSA 

og fuekZ.k fØ;kfof/ tks flfydksfll ds fodkl dks c<+kok nsrh gS vHkh Li"V ugha gSA tks vc rd 

fofnr gS og ;g gS fd flfydk ds d.k iQsiQM+ksa dh dwfidkvksa esa iQal tkrs gSaA dwfidk esa fo|eku 

eSØksiQst+sl flfydk dks var% xzg.k dj ysrs gSa vkSj ej tkrs gSaA ifj.kkeh 'kks/ vU; eSØksiQsts+l dks 
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ml {ks=k esa vkdf"kZr djrk gSA tc js'ksnkj Ård vfHkfØ;k'khy {ks=k dks lhy dj nsrs gSa rks xazfFkdk,a 

curh gSaA jksx dk fodkl ,d fcanq ij vkdj #d Hkh ldrk gS vFkok rsth ls i+QqÝi+Qql ds iwjs {ks=k 

dks u"V dj nsrk gSA 

flfydksfll ds izkjaHk ds y{k.k lkal dk NksVk gksuk rFkk diQ dk 

'kq"d vkSj #{k gksuk gSaA flfydksfll ds jksxh Nkrh esa ihM+k] ddZ'k 

vkokt rFkk Hkw[k u yxuk lkFk gh diQ esa [kwu dk fudyuk vuqHko 

dj ldrs gSaA flfydksfll ds jksxh risfnd ds [krjs ij Hkh gksrs gSa 

blfy, bl jksx ds fy, Hkh mudk ijh{k.k gksuk pkfg,A bl izdkj 

mUgsa flxjsV NksM+uk] laØe.k ls cpuk tSls fd lnhZ] tqdke vkSj 

bUÝyq,atk rFkk fueksfu;k ds fo#¼ Vhdkdj.k dk ijke'kZ nsuk pkfg,A 

Hkkjr esa flfydksfll dh O;kidrk 

losZ{k.k iznf'kZr djrs gSa fd flfydksfll dh leL;k LysV] iSafly dVkbZ (54-6» O;kidrk)] iRFkj 

dVkbZ (20-35» O;kidrk) rFkk xksesn m|ksx (38» O;kidrk) esa vR;f/d rhoz gSA 

bl vO;ofLFkr dk;Z{ks=k esa ;s m|ksx lhek{ks=k ds dkj[kkuk vf/fu;e ftldk y{; Jfedksa ds 

LokLF; rFkk lqj{kk dks laj{k.k nsus ds fy, gS] esa Hkh ugha vkrs gSaA 

flfydksfll rFkk flfydks&V~;wcjD;wyksfll dk fuokj.k rFkk fu;U=k.k 

/wy fu;U=k.k ekin.M % flfydksfll dk /wy izHkkou ls lh/k laca/ gSA ;s ekin.M gSa tksf[ke 

okys inkFkksZa dks vgkfudkjd inkFkksZa ls cnyuk] /wy ds L=kksrksa dks can djuk] xhykdj.k fof/;ksa dk 

mi;ksx] fudkl lqfo/k,a vkfnA /wy eq[kkSVksa dk lq>ko dsoy Åij nh xbZ fu;a=k.k ;qfDr;ksa dh 

vuqifLFkfr esa gh gksuk pkfg,] D;ksafd ;s xeZ rFkk vknzZ ekSle esa mi;qDr ugha gSA 

fpfdRlk fuxjkuh % fpfdRlk ekin.Mksa esa 'kkfey gSa jkstxkj ls igys rFkk vkorhZ ijh{k.k ftlesa gSa 

Nkrh dk ,Dl&js] risfnd cSDVhfj;k ds fy,] Fkwd ijh{k.k rFkk LikbjksehVªhA jkstxkj ls igys ds 

fpfdRlk ijh{k.k vk/kj js[kk vkadM+s miyC/ djkrs gSa rFkk vkorhZ fpfdRlk ijh{k.k flfydksfll rFkk 

flfydks&V~;wcjD;wyksfll ds le;&iwoZ funku esa lgk;d gSaA 
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• LokLF; leL;k,a ftudk Js; ,sLcsLVl dks tkrk gS os gSa& ,sLcsLVkSfll% ;g varxzZfgr ,sLcsLVl 

js'kksa ls gksus okyh gkfu ds izfr vUr%fØ;k ds dkj.k gksrk gS] o`f¼ dkjd mRiUu gksrs gSa tks 

iQkbczksCykLV dks izpqj ek=kk esa mRiUu djrs gSa rFkk iQsiQM+ksa esa Ård la'ysf"kr djus dks izsfjr 

djrs gSaA ;g bruk [krjukd gks tkrk gS fd iQsiQM+s dk;Z djuk jksd nsrs gSaA izlqfIr dky 

vf/drj 10&20 o"kZ gksrk gSA 

• ehtksFksfyvksek% ;g iQsiQM+ksa ds ehtksFkhfy;y vLrj dk (o{k xqgk)] isfjVksfu;e (mnj xqgk) 

vFkok isjhdkfMZ;e (ân; ds pkjksa vksj j{kh ijr) dk dSalj gSA ehtksFksfyvksek dk flxjsV ihus 

ls dksbZ laca/ ugha gS tSlk fd iQsiQM+s ds dSalj esa gSA bldk ,dek=k dkjd gS ,sLcsLVl ;k blh 

ds leku js'kksa dk varxzZg.kA izlqfIr dky 20&50 o"kZ gks ldrk gSA 

• iQsiQM+s dk dSalj tBjka=k 'kks/ {ks=k] o`Dd rFkk daB ds dSalj dk izlqfIr dky vf/drj 15&30 

o"kZ gksrk gSA 

 

,sLcsLVl pknjsa 

,sLcsLVl dk lcls lkekU; #i gS fØlksVkby] tks ,d js'ksnkj inkFkZ gS bls vf/drj lhesaV ds lkFk 

fefJr djds yksgs dh ukyhnkj pknjksa rFkk ikbiksa ij vfXu vojks/d feJ.k ds #i esa yxk;k tkrk 

gSA bls fu/Zu O;fDr dk inkFkZ ekuk tkrk gS] bls vf/drj mPp vojks/u rFkk de ewY; ds dkj.k 

Nr cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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,sLcsLVl la;a=kksa ls izpfyr fØlksVkby /wy ds varxzZg.k ls gksus okys iQsiQM+s ds ?kkrd jksxksa dk 

lkeF;Zrk ls dksbZ esy ugha gks ldrk gS] ;gka lqj{kk vf/fu;e ;k rks cgqr de gSa ;k ykxw ugha gSA 

fo'o LokLF; laxBu (WHO) ,sLcsLVl dks dkflZukstsu (dSalj dkjd) ekurk gSA vuqeku gS fd 

izfr o"kZ 1,07,000 ;s vf/d yksx ,sLcsLVl lacaf/r iQsiQM+s ds dSalj] ehtksFksfyvksek rFkk ,sLcsLVkSfll 

ls ejrs gSaA ;g vc 50 ls vf/d ns'kksa esa izfrcfU/r gSA 

 

bu jksxksa ds fuokj.k dk dsoy ,d gh rjhdk gS fd ,sLcsLVl ds [kuu O;kikj] blds lHkh #iksa dk 

fuekZ.k rFkk bl ij vk/kfjr mRiknksa ds mi;ksx ij jksd yxk nsuh pkfg,A 

yík[k ds xkaoksa ds Åaps LFkkuksa esa vO;kolkf;d U;weksdksfuvksfll  

vc rd ;g ekuk tkrk Fkk fd flfydkSfll rFkk U;weksdksfuvksfll dsoy vkS|ksfxd {ks=kksa rFkk [kkuksa 

rd gh lhfer gSA WHO us yn~nk[k ds dqN xkaoksa ls vO;kolkf;d U;weksdksfuvksfll ds dqN izdj.kksa 

dh [kkst dh gSA jksx foKkuh vè;;uksa us iznf'kZr fd;k gS fd U;weksdksfuvksfll rhu xkaoksa esa ozQe'k% 

gS& 2-0»] 20» rFkk 45-3» xkao okyksa ds Nkrh ds ,Dl&js jksx xzflr [kfudksa rFkk vkS|ksfxd 

Jfedksa ds ,Dl&js ls fHkUu ugha fd, tk ldrs FksA xkao ds yksxksa esa izsf{kr U;weksdksfuvksfll dk Js; 

/wy Hkjs rwiQkuksa rFkk ?kjsyw b±/u ls fudyus okys dkys /qa, dks fn;k x;k D;ksafd ml ft+ys esa m|ksx 

rFkk [kkusa ugha gSaA 
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ckbZfluksfll 

ckbZfluksfll dikl] ÝySDl rFkk pjl dh /wy ls 

mRiUu iQsiQM+ksa dk O;kolkf;d jksx gSA ckbZfluksfll 

ls xzflr Jfed] vf/drj lwrh diM+k feyksa ls gS 

tks fd fo'o esa lcls cM+k m|ksx gSA Hkkjr esa lwrh 

diM+k feyksa esa dk;Z djus okys yxHkx 1-07 

fefy;u Jfed gSaA lwr] /kxk vFkok diM+k fuekZ.k 

djus okyh feyksa ds Jfedksa dks bl jksx ls ekjus dk 

[krjk gSA 

ckbZfluksfll ,d nh?kZdkfyd nes tSlk jksx gSA bls 

Hkwjk iQsiQM+k jksx Hkh dgk tkrk gSA 

gkykafd 330 o"kZ igys dikl dh /wy esa varxZzg.k dks 'olu jksx igpkuk x;k Fkk] ckbZfluksfll dks 

50 o"kZ ls de le; ls fey Jfedksa ds fy, [krjukd O;kolkf;d jksx dh ekU;rk iznku dh xbZ gSA 

ckbZfluksfll dh izkjafHkd voLFkk esa fpfdRlk gok ds ladh.kZu dks mYVk djus ij iQksdflr gSA Nkrh 

esa Hkkjhiu dks de djus ds fy, ,sUVh fgLVkehu fu/kZfjr dh tk ldrh gSA czkSUdksMkbysVj vkS"kf/;ka 

'olu ekxks± dks f'kfFky djus rFkk] ok;q ds cgko dks vPNk djus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSaA bu 

vkS"kf/;ksa dks 'okl ;a=k vFkok xksyh ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh Jfed ftlesa 

ckbZfluksfll ds y{k.k gksa vFkok ftls lkal ysus esa ijs'kkuh gks mls lanwf"kr {ks=k esa LFkkukarfjr dj nsuk 

pkfg,A 

¶fu/Zurk ,d vfHk'kki gS¸ bldk n`"VkUr mnkgj.k bu Jfedksa }kjk gksrk gS tks veS=khiw.kZ i;kZoj.k esa 

dk;Z dj jgs gSaA 40 o"kZ dh vk;q rd os fdlh u fdlh jksx ds f'kdkj gks tkrs gSa rFkk tc dk;Z 

djus esa l{ke ugha gksrs gSa rks mudh ifRu;ka vFkok cPps (13 o"kZ ds vkl&ikl) jkst+h jksVh dekus 

ds fy, mlh ij dke djuk izkjaHk dj nsrs gSaA bl izdkj ;g vuSfrd pozQ pyrk jgrk gSA dsoy 

ljdkj dh eè;LFkrk }kjk cuk, x, dM+s fu;e gh bl fLFkfr dks lq/kj ldrs gSaA 
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pwafd bu izxfr'khy rFkk vuqRozQe.kh; jksxksa ds fy, dksbZ fof'k"V fpfdRlk ugha gS] buds fuokj.k ds 

fy, dne mBkus pkfg,A fuokj.k ds ykHkksa esa gSa_ vf/d mRiknu ds dkj.k vkfFkZd iQk;nk] de 

vuqifLFkfr] LokLF; ns[kHkky ds fy, de [kpkZ ijUrq lcls vf/d egRoiw.kZ ;g gS fd ekuo d"V 

de gks tk,axsA 

/weziku 

/weziku djrs le; rackdw ds tyus ls mRiUu /qa, dk varxzg.k gksrk gSA flxjsV ihus dh vknr ,d 

HkkSfrd u'kk gSA cgqr lkjs LokLF; fo'ks"kK vktdy flxjsV ihus dh vknr dks 'kkjhfjd u'kk Hkh 

ekurs gSa ftlds cgqr cqjs LokLF; ifj.kke gksrs gSaA 

 

/weziku ds LokLF; ij iM+us okys eq[; izHkko ljdkj }kjk cgqr igys izdkf'kr gq, Fks ijUrq ljdkj 

dh vuqfozQ;k bl c<+rh gqbZ LokLF;] egkekjh ds izfr /heh jghA cgqr lkjs ns'kksa esa iz'kaluh; Lrj ij 
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rackdw fu;a=k.k ds ckotwn iwjs fo'o esa flxjsV ihus okyksa dh e`R;q dh nj c<+ jgh gS vkSj 2030 rd 

10 fefy;u izfr o"kZ rd igqap ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

rackdw yxHkx 6 fefy;u yksxksa dks izfr o"kZ ekjrk gS vkSj rEckdw dk f}rh;d /zweziku SHS (lsdaM 

gSaM VkscSdks Leksd) 600,000 yksxksa dks izfro"kZ ekjrk gSA rEckdw ds /q,a esa yxHkx 4000 jlk;uksa dh 

igpku dh xbZ gS ftuesa ls 250 {kfr igqapkus okys gSaA SHS esa ik, tkus okys fo"kSys jlk;u jax] 

diM+ksa] Hkkstu] iQuhZpj rFkk vU; inkFkks± ij fpid tkrs gSaA ;s fo"kSys inkFkZ f[kM+fd;ksa] ia[kksa] ok;q 

fuLiandksa ds ckotwn ifjos'kh ok;q esa pozQ.k }kjk okil vk ldrs gSaA fuf"ozQ; /weziku dkfMZ;ksoSLdqyj 

jksxksa] iQsiQM+s dk dSalj] nek rFkk o;Ldksa esa vU; 'oluh jksxksa rFkk cPpksa esa dku dk laozQe.k vkSj 

vpkud f'k'kq e`R;q lay{k.k ds [krjs dks c<+kus ls lacaf/r gSA 

 

eSa Hkh /weziku ugha 

djrk gw¡A 

D;k vki /weziku 

djrs gSa\ 
ijUrq eSa lksprk gw¡ fd 

vkt ds vk/qfud ;qx esa 
gesa dguk pkfg, fd ge 
lHkh fuf"ozQ; /weziku 

djrs gSaA 

ugha 
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O;kogkfjd vFkZ'kkL=k vuqla/ku dh jk"Vªh; ifj"kn us gky gh esa dgk fd :>ku vHkh Hkh ;gh gSaA 

lkaf[;dh n'kkZrh gS fd dsoy 16» egkfo|ky; Lukrd bl oxZ ds 46» vf'kf{kr o;Ldksa dh rqyuk esa 

/weziku djrs gSaA ;g Hkh iszf{kr fd;k x;k fd /weziku fuEu vk; oxZ ds yksxksa esa vf/d lkfUnzr gSA 

dkuwu vkSj izorZu 

oS/kfud psrkouh % /weziku LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA 

1975 ls flxjsV ds izR;sd iSdsV ij rFkk flxjsVksa ds foKkiu ij flxjsV vf/fu;e ds dkj.k bl 

oS/kfud LokLF; psrkouh dk vkns'kkRed izn'kZu gSA flxjsV rFkk vU; rEckdw mRiknksa dk fcy vizSy 

2003 esa ikl gqvk FkkA tks 18 ebZ 2003 esa vf/fu;e cu x;kA COTPA vf/fu;e rEckdw ds lHkh 

mRiknksa ij iwjs Hkkjro"kZ esa ykxw gSA 

COTPA dh iwoZ ;kstuk,a  

• lkoZtfud LFkkuksa ij /weziku oftZr (2 vDVwcj 2008 ls iwjs Hkkjr esa ykxw) 

• rEckdw mRiknksa dk foKkiu] izk;kstu rFkk c<+kok oftZrA 

• rEckdw mRiknksa dk 'kSf{kd laLFkkuksa ds 100 xt dh ifjf/ esa cspuk oftZrA 

• rEckdw mRiknksa ds iSdsVksa ij LokLF; psrkouh vaxzsth rFkk fdlh ,d vU; Hkkjrh; Hkk"kk esa 

fofue; @ phtkas }kjk LokLF; psrkouh Hkh 'kkfey gSA 

• iSdsVksa ij rEckdw mRiknksa esa fudksVhu dh ek=kk ds mYys[k dk vf/fu;eA 

bl O;oLFkk ds ns[krs gq, fo|ky;ksa us bl izdkj cksMZ iznf'kZr fd, gSa& 

 

jk"Vªh; rEckdw fu;a=k.k ;kstuk  

LokLF; rFkk ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; rEckdw fu;U=k.k ;kstuk ykxw dh rkfd 

yksxksa esa rEckdw ds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa vf/d tkx:drk ykus ds fy, rEckdw fu;U=k.k 

fu;e ykxw djus esa vklkuh gksA 

rEckdw eqDr {ks=k 



 25

rEckdw ds foKkiu rFkk izksRlkgu ij vadq'k] lkoZtfud LFkkuksa rFkk dk;Z {ks=kksa esa /weziku oftZr] rEckdw 

ij dj esa òf¼] eksVs v{kjksa esa LokLF; psrkouh] LokLF; f'k{kk dSEi vkfn bl leL;k dks de djus esa 

lgk;d gksaxsA bu dneksa dks liQyrkiwoZd ykxw djus ds fy, yksxksa ds vkRe fu;U=k.k dks c<+kok nsuk 

gksxk rFkk yksxksa dk lg;ksx thrdj mUgsa blds lgh rjg ls ykxw djus ds fy, vk'oLr djuk gksxkA 

ok;q iznw"k.k 

blesa gS& 

d) ok;q dh lajpuk esa dksbZ ifjorZu 

[k) vokafNr jlk;u dk ok;q esa tqM+uk tks ok;q dh lkekU; lajpuk dk Hkkx ugha gSA 

;g izko`Qfrd vFkok euq";o`Qr iznw"kdksa ds dkj.k gks ldrk gS tks euq";ksa esa cspSuh] jksx vFkok e`R;q 

dk dkj.k gks ldrk gSA vU; thfor izk.kh Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA 

   

iznw"kd  

izkFkfed ok;q iznw"kd gS& 

lYiQj ds vkWDlkbM] ukbVªkstu ds vkWDlkbM] veksfu;k] dkcZu eksuksDlkbM] ok"i'khy dkcZfud ;kSfxd 

(VOC.) tks ehFksu rFkk ukWu&ehFksu esa oxhZo`Qr fd, tkrs gSa (NMVOCs) Bksl d.k] eqDr jSMhdy 

jsfM;ks/ehZ iznw"kd] DyksjksÝyksjks dkcZu] fo"kSys /krq tSls ysM rFkk ejdjh vkSj muds ;kSfxdA 
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ekè;fed ok;q iznw"kd gSa& 

LekWx (Leksd $ iQkWx)] izdk'k jklk;fud LekWx tks ukbVªkstu ds vkWDlkbMksa rFkk ok"i'khy dkcZfud 

;kSfxdksa ds izdk'k dh mifLFkfr esa jklk;fud vfHkfozQ;k ls curs gSaA Hkwfe Lrj dh vkstksu mPp ek=kk 

esa fo"kSyh gks tkrh gS (ijvkWDlh ,flVkby ukbVªsV) tks ukbVªl vkWDlkbM rFkk VOCs }kjk mRiUu 

gksrh gSA 

ok;q iznw"k.k ds LokLF; izHkko 

fo'o LokLF; laxBu (WHO) vuqeku yxkrk gS fd izfr o"kZ yxHkx 2-4 fefy;u e`R;q ok;q iznw"k.k 

}kjk gksrh gSA yxHkx 1-5 fefy;u yksx ?kj ds vanj ds iznw"k.k ls ej tkrs gSaA 

ok;q iznw"k.k ds ifj.kke ik, x, gSa& 

• ân; jksxksa rFkk fny ds nkSjkas }kjk e`R;q nj esa o`f¼A 

• ySM esa o`f¼ ds dkj.k iYeksujh tfVyrkvksa esa o`f¼A 

• nek rFkk nh?kZdkyhu vkScLVªfDVo iYeksujh jksx (CPD) 

• iQsiQM+s ds dSalj ds [krjs esa o`f¼A 

cPpksa esa nek] fueksfu;k rFkk vU; fuEu 'oluh laozQe.k ds [krjs esa o`f¼ @ vf/d le; rd iznw"k.k 

esa jgus ij o`f¼ ij izHkko (fo'ks"kdj iQsiQM+ksa dk fodkl)A 

  

fL=k;ksa rFkk cPpksa ds fy, ?kj ds vanj ds rFkk ?kj ds ckgj ds iznw"k.k ,d leku [krjukd gSaA 
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?kjsyw (?kj ds vanj) ok;q iznw"k.k 

tSo ek=kk b±/uksa (òQf"k vo'ks"k] xkscj] ydM+h) vFkok dks;ys }kjk [kkuk idkus vkSj mQ"ek mRiUu djus 

ls ?kj ds vanj /qavk mRiUu gksrk gS tks [krjukd iznw"kd gSA ?kjsyw ok;q iznw"k.k ls fuEu 'oluh laozQe.k 

fo'ks"kdj cPpksa esa fueksfu;k rFkk o;Ldksa esa COPD vkSj iQsiQM+s dk dSalj mRiUu dj ldrk gSA 

ok;q xq.k vuqozQef.kdk 

ok;q xq.k vuqozQef.kdk (AQI) iznwf"kr ok;q esa lkal ysus ds dqN ?k.Vksa vFkok fnuksa ds vanj LokLF; 

ij izHkko ij iQksdl djrh gSA blds eku dk ifjlj gS 0&500A 100 eku dks iznw"k.k ds fy, jk"Vªh; 

ok;q xq.k dk ekud ekuk tkrk gSA tc AQI 100 ls vf/d gks tkrk gS rks ok;q dks vLokLF;dkjh 

ekuk tkrk gSA 

 
(ekSle foHkkx Hkkjr }kjk izdkf'kr) 
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ok;q dh xq.koÙkk ls yksxksa dks lqxzkfgr djus ds iz;Ru esa SAFAA@MoES-IITM-IMD rFkk CPCB 

fu;fer vk/kj ij 'kke 4 cts tkapdj fu;fer vkadM+s nsrs gSaA fnYyh dh rqyukRed vuqozQef.kdk,a 

uhps iznf'kZr dh xbZ gSa& 

 

WHO }kjk fnYyh dks 1600 vR;f/d iznwf"kr 'kgjksa esa Hk;izn vi;kZIr ok;q xq.koÙkk ds dkj.k izFke 

LFkku j[kk x;k gSA blds i'pkr vuqla/ku rFkk ukxfjd lfefr la?k ekax dj jgs gSa fd Hkkjr dks ;wjks 

VI b±/u ekudksa ij pyuk pkfg,A i;kZoj.k dk;ZdrkZ lquhrk ukjk;.k us dgk gS fd lM+d fujh{k.k ij 

dBksjrk dk izHkko gks ldrk gS] D;ksafd yxHkx lHkh okgu iznw"k.k tkpa ls fudyrs gSaA vc rd 

fnYyh rFkk Hkkjr ds 12 vU; 'kgj ;wjks IV b±/u ekudksa ij pyrs gSa] tcfd 'ks"k Hkkjr ;wjks III ij 

gSA 2025 ds fy, vkWVks b±/u uhfr us ;wjks V dks vizSy 2020 rd vkSj ;wjks VI dks 2024 rd ykxw 

djus dh fliQkfj'k dh gSA 
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ok;q iznw"k.k esa deh ds iz;kl 

• miyC/ lalk/uksa dk mfpr mi;ksx ok;q iznw"k.k dks de dj ldrk gSA blds vfrfjDr iznw"k.k 

de djus ds fy, dqN vU; dne Hkh mBk, tk ldrs gSaA ;s gSa& 

• i;kZoj.k fgrS"kh fodYih L=kksr tSls ck;ks,FksukWy] ck;ksMhty vFkok oS|qr okguksa esa :ikarj.kA 

• csgrj b±/u n{krk lqfuf'pr djukA 

• m|ksxksa tSls fd bysDVªksLVsfVd izSflfiVsVlZ (ESPs) ;kaf=kd dySDVlZ] LozQclZ vkfn esa iznw"k.k 

fu;a=k.k ;qfDr;ksa dk mi;ksxA 

• U;kf;d vf/fu;eksa dk izorZu rkfd fof'k"V iznw"kdksa ds fy, ok;qeaMyh; lkanzrk dk Lrj izkIr 

fu/kZfjr gks ldsA 

ljdkj }kjk bl izdkj ds laxfBr iz;kl rFkk O;f"V Lrj ij bPNk 'kfDr vf/drj 100» fuok;Z ijUrq 

mRozQe.kh; rFkk bykt fd, tk ldus okys jksxksa dks fu;af=kr djus esa lgk;d gksxhA ;g ,d tkuk 

ekuk rF; gS fd gkfudkjd inkFkks± ds lEidZ esa yxkrkj jgus ij thou vof/ de gks tkrh gSA ;g 

dsoy O;fDrxr gkfu ugha gS ijUrq jk"Vªh; gkfu Hkh gS] D;ksafd funku] fpfdRlk rFkk eqvkots ij [kpZ 

fd;s x, /u dks fuokj.k rFkk ifjos'kh ok;q ds lq/kj dh vksj eksM+k tk ldrk Fkk@gSA lcls vf/d 

egRoiw.kZ ;g gS fd ge ,d xfjeke;h] izfrf"Br vkSj LoLFk thou th ldsaA 

lanHkZ 

• www.medindiа.net 

• www.who.int 

• www.who.int 

• www.ncbi.nlm.nih.gov 

• www.nioh.org 

• www.thehindu.com 

• icmr.nic.in/busep99.htm 

• www.nihfw.org  
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• www.medindiа.net/pаtients 

• timesofindiа.indiаtimes.com 

• аrticles.economictimes.indiаtimes.com 

vkn'kZ iz'u 

1- fu/Zu O;fDr dh lkexzh O;aX;kRed :i ls cgqr egaxh fl¼ gks jgh gSA ikB~; ds vk/kj ij 

Li"V dhft,\ 

2- gks ldrk gS dksbZ O;fDr ?kjsyw iznw"k.k dh mifLFkfr ds izfr lpsr u gks] /qvka] /wez rFkk /wy ds 

d.k xn~nsnkj iQuhZpj rFkk vU; inkFkks± ij fpid ldrs gSaA fdUgha ik¡p mik;ksa dk lq>ko nhft, 

ftudks Loho`Qfr nsdj ?kj ds vanj dk iznw"k.k de fd;k tk ldrk gSA 

vad ;kstuk 

1- fozQlksVkby dks fu/Zu O;fDr dh lkexzh ekuk tkrk gSA ;g fu/Zu O;fDr;ksa }kjk Nr cukus ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;g vU; fuekZ.k lkefxz;ksa dh rqyuk esa vf/d vojks/d @ 

de [kphZyk gSA 

• ;g egaxk fl¼ gks jgk gS D;ksafd& Jfedksa ds LokLF; ij izHkko Mkyrk gS @ os chekj gks 

ldrs gSa @ os ,sLcsLVkSfll ls xzflr gks ldrs gSa @ ehtksFksfyvksek @ dksbZ vU; dSaljA 

• jksx /hjs&/hjs c<+rk gS dksbZ bykt ugha gSA 

• O;fDr dks jksxkodk'k ij tkuk iM+ ldrk gSA dk;Z{ks=k esa deZpkfj;ksa dh vuqifLFkfr esa 

o`f¼A 

• vkfFkZd gkfu 

• ^dk;Z ugha] osru  ugha* ds rgr O;f"V vFkok ifjokj xjhch js[kk ds uhps vk ldrk gSA 

• cPpksa dh f'k{kk @ vU; ikfjokfjd lnL;ksa dk LokLF; ihNs dh vksj ys tk ldrk gSA 

dksbZ vU; mi;qDr mÙkjA (5) 
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2-  

• fu;fer liQkbZ @ /wy gVkuk @ fuokZr liQkbZ 

• xkscj ds miyksa dk mi;ksx djus okyk pwYgk] ck;ks xSl ;k PNG ls tyus okys pwYgs ls 

cnyk tk,A 

• mi;qDr okrk;u @ ok;q lapyu (?kj dk vFkok fcfYMax dk mi;qDr vfHkdYi) 

• okfuZf'kax ds fy, Lizs ds vfrfjDr dksbZ vU; fodYiA 

• ckx esa ifÙk;ksa vFkok ckx ds vif'k"V dks u tyk,aA 

• Lizs fM;ksMksjsUV ls cp dj jgsaA 

• can dejs esa /weziku ughaA 

• iVk[kksa ds fojks/ esa vfHk;kuA  

(Li"Vhdj.k ds lkFk dksbZ ikap fcUnq)  (5) 






