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स्‍वच्‍छता’‍से‍तात्‍पर्य ‍सा ‍स ा ‍ै ‍ो ‍ि ‍ाावव‍ोववव‍क ‍ाल ‍दर् ‍ै ,‍इसे‍ैाारे‍िवद्यािथ र्यों‍ े‍ाध्‍र्य‍ ाातार‍्रचाािरत‍ि र्या‍ोाक‍

और ्रचर्य ा‍ाें‍ ार्या‍ोाक,‍ताि ‍सा ‍स ा ‍उव े‍सालाे‍व्‍र्यित्व‍ ा‍भिन्‍‍व‍भगा‍नव‍स े ‍िोस‍्रच ार‍ि सव‍  ‍नव‍रलसरे‍ े‍्रचित‍

दरर‍  ‍नाववा‍उस े‍दस‍पास‍सा ‍स ा ‍ि स‍्रच ार‍रखव‍ा ‍ै ‍से‍ोडुव‍ै ,‍भत:‍र्यै‍दवश्‍र्य ‍ै ‍ि ‍्रचत्‍र्ये ‍ र‍स्‍ ल  ‍व‍सारुार्य‍

ाें‍ भच्‍छे‍ स्‍वास्‍् ‍र्य‍   ‍ दरतों‍ और‍ स्‍वच्‍छता‍   ‍ ऩाावा‍ िरर्या‍ ोाक,‍ तनव‍ र्यै‍ ोववव‍  ा‍ नाा‍ नव‍ स ता‍ ै  

 
सर ार‍  ‍र्यै‍नव‍दृिि‍ै ‍ि ‍नारत‍ े‍्रचत्‍र्य े‍िवद्या र्य‍ाें‍्ौाा र्य‍ै वा‍ाािैक ‍ ार्य क्रा‍ ााल‍ै व‍े े‍नार‍से‍िवद्या र्यों‍  ‍इस‍ े‍

ि क‍सैार्यता‍  ‍ोा‍रैव‍ै ,‍वक‍्ौाा र्य‍नवाक‍ोावे‍ैैं,‍िोसाें‍से‍क ‍नाि  ाओग‍ े‍ि क‍भ ा‍से‍ै ाा ‍ 

िवद्या र्य‍  ‍स्‍वच्‍छता‍भिनर्याव‍ े‍िवर्ा िरत‍ क्ष्‍र्य‍  ‍र्यथ िात‍तरव े‍से‍्वध्र‍्रचािि‍ े‍ि क,‍न र् ‍सनव‍िवद्या र्य‍्रचाखुों‍  ‍ ाातार‍

उव े‍ छात्रों   ‍ स्‍वच्‍छ,‍ स्‍वस्‍थ‍और‍ सरुिषितत‍ प़ाा ‍  ा‍ वातावर ‍ उप ्‍‍र्‍  रावे‍  े‍ रा्‍‍रवर्य‍ िा्व‍   ‍ ्रचाि ‍त‍ ैते,ु‍ सनव‍  ािा  ों,‍

िवद्यािथ र्यों‍और‍िैतर्ार ों‍  ‍्रचिेरत‍ रव‍े े‍ि क‍िववेरव‍ रता‍ै   

सझुा ‍ा ‍ाितिविर्र्यााँ‍‍1‍से‍15‍ववम्‍नर‍ े‍ाध्‍र्य‍  ‍ोावव‍ै  ‍इससे‍िवद्या र्य‍इस‍िा्व‍  ‍स्‍थाववर्य‍सारुार्य‍त ‍प  ैगाावे‍ाें‍स  ‍ैोंा,े‍

िोससे‍वृै र‍रा्‍‍रवर्य‍ क्ष्‍र्य‍  ‍्रचािि‍ै ‍स ेाव  

 

      

ाैात्‍ाा‍ाााँर्व‍व‍ेस्‍वच्‍छ‍नारत‍रेखवे‍  ‍इच्‍छा‍व्‍र्यत‍  ‍

थव,‍ोैााँ‍व्‍र्यित‍रे् ‍  ‍स्‍वच्‍छ‍नवावे‍ े‍ि क‍िा ‍ो ु‍

 र‍ ाा‍ रें ‍उव े‍द्वारा‍व्र्यक्‍त‍इच्‍छा‍  ‍ागनवरता‍से‍ ेते‍

 ैक‍नारत‍सर ार‍वे‍2‍भक्‍टलनर‍241 ‍  ‍स्‍वच्‍छ‍नारत‍

भिनर्याव‍  ‍्रुूदत‍  ,‍िोसाें‍सनव‍वाों‍ े‍व्‍र्यितर्यों‍

द्वारा‍इस‍ध्‍रे्यर्य‍ े‍स  ता‍पलव  ‍ ार्या ्‍‍वर्यव‍ाें‍‍सैार्यता‍

  ‍ोावव‍ै   

 

छह मुख् य शवयय  
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क. स् वच् छता कला की प्रििडिी: यह सम् पू:ड शवद्यालय के शलए सधंार:ीय पररयोजिा है शजसमें प्रभारी शिषणिक द्वारा 

शवद्यालय प्रमुख के िेतृत्व में एक अन्द् तर हासस कायडवाही की जािी है  

1. ि्षित ‍और‍छात्रों‍  ‍स ा ‍और‍स्‍वच्‍छता‍  ‍उपर्य िाता‍ े‍ाै्व‍ े‍नारे‍ाें‍ 

िवद्या र्य‍  ‍रववा ों‍और‍्ौाा र्यों‍  ‍द र्  ‍िात्रों‍और‍उपर्य ाव‍सगरे् ों‍ े‍ 

साथ‍सोावे‍ े‍िवाारों‍ े‍ि क,‍निुि‍पर‍ो र‍रवेा‍ाािैक ‍वे‍5‍िन्‍‍रओु ग‍  ‍ोागा 

सलाव‍नव‍त र्यार‍ रेंा,े‍िोसे‍वे‍  से‍इव ा‍उपर्य ा‍ रें‍और‍स‍ै व‍िवो‍स्‍वच्‍छता‍  ‍ 

व्‍र्यवैार‍ाें‍ ाव‍े े‍ि क,‍ोागा‍सलाव‍्ौाा र्य‍ े‍नाैर‍ ाा ‍ोावव‍ै   

2. िवद्या र्य‍पिरसर‍ े‍सनव‍षितते्रों‍  ‍पर्य वेषित ‍ े‍ि क‍िवनािोत‍ र‍ैाउस‍ े‍भवसुार‍दवगिटत‍ि र्या‍ोावा‍ै ,‍इसे‍पलरे‍वर् ‍(ाक्र‍

क्राावसुार)‍से‍ि र्या‍ोावा‍ै   

3. ्रुू‍ रव‍े े‍ि क‍2-3‍िरव‍तर्य‍ र‍सम्‍पल  ‍ िवद्या र्य‍पिरसर‍  ‍सैव‍्रच ार‍से‍सा ‍ि र्या‍ोाक‍और‍पिरसर‍तथा‍्ौाा र्य‍  ‍

रववारों‍  ‍ाा रार‍रगाों‍और‍सगरे् ों‍से‍रगाा‍ोाक ‍भिननाव ों‍  ‍  ा‍्रचर् वव‍रखेवे‍ े‍ि क‍दागित्रत‍ि र्या‍ोाक  

4. सिुविश्‍ात‍ रें‍ि ‍्रचत्‍र्ये ‍ षिता‍ाें‍इच्‍छु ‍छात्र‍िो्‍‍ै ें‍‘स्‍वच्‍छता‍ााववटर’‍ ैा‍ोाक‍िवद्या र्य‍पिरसर‍व‍्ौाा र्य‍  ‍स ा ‍और‍

िवोव‍स्‍वा ‍‍छता‍  ‍ोाव ारव‍दराव-्रचराव‍ रव‍े े‍ि क‍ैाउस‍ े‍क्राावसुार,‍तर्य‍सार्य‍ाें‍ षिताओग‍ाें‍ोाते‍ै   

5. स्‍वच्‍छता‍ााववटरों‍  ‍उव े‍रावात्‍ा ‍द  व‍ाें‍उव े‍ ार्य ‍ ा‍पलरा‍श्रेर्य‍िरर्या‍ोावा‍ाािैक  

6. ् षिति  ‍सत्र‍  ‍साािि‍पर‍सवोत्ता‍ैाउस‍  ‍स्‍वच्‍छता‍ैाउस‍परुस्‍ ार्रा  ‍से‍परुस्‍ ृत‍ि र्या‍ोा‍स ता‍ैैं  

7. कायडकलापों की 200 िब् िों की ररपो ड अशधकतम 2-5 सिाहर:ीय फो ो प्रशतयों सशहत 31 शिसम् बर, 2015 से पवूड 

rajeswary.cbse01@gmail.com भेज िें  

 

 

 

ख. एक से िूसरे के साथ शवचार शवमिड के आधार को प्रारम् भ करिा 

1. र्यै‍ स्‍वास्‍् ‍र्य्वातावर ‍ क्‍ न्स्‍ ाउट्ााइर्‍ और‍ कव‍ सव‍ सव‍ छात्रों‍ द्वारा‍   ‍ ोाव‍े वा व‍

ाितिविर्‍ै  ‍ िवद्या र्य‍्रचाखु‍सिुविश्‍ात‍ रें‍ ि ‍्ौाा र्य‍सैव‍भवस्‍था‍ाें‍ै ,‍भ्‍‍र्यथा‍15‍

िरव‍ े‍नवतर‍ारम्‍ात‍ रा‍रव‍ोावव‍ाािैक  

2. िवाा  ‍ रवे‍वा व‍ म्‍पवव‍से‍ ‍ म्‍नर‍  ‍न ुा र‍क ‍ाार् ‍ ें‍और‍्रचरि् त‍ रवाकग‍ ि ‍

ि स‍्रच ार‍टाइ ेट‍ ार्य ‍ रतव‍ै ,‍और‍फ् ्‍्रच ा व‍ ा‍ ि स‍्रच ार‍ रखरखाव‍ै ता‍ै  ‍

फ् ्‍्रच ा व‍  ‍ ि स‍्रच ार‍ ाार्या‍ोाता‍ै  ‍ िवद्यािथ र्यों‍  े‍ ि क‍र्यै‍्रचर् व‍सवखवे‍ ा‍

क ‍ोवव्‍त‍्रचर् व‍ै   

3. िवज्ञाव‍ पिरर्य ोवा‍ ्रचर् वव‍  े‍ रौराव‍ िवद्याथी‍ भपवे‍ ज्ञाव‍  ा‍ ्रचर् व‍  र‍ स ते‍ ै ,‍ और‍

दा्‍तु ों‍  ‍दर् ‍्ौाा र्य‍ े‍ाार् ‍िरखा‍स ते‍ैैं  

4. स्‍वच्‍छता‍ााववटर,‍्ौाा र्य‍स्‍थ ‍ाें‍भपवव‍र् र्यलटव‍  े‍रौराव,‍टलटव‍  ै ‍्ौाा र्य‍ े‍नारे‍ाें‍

पा ‍ा ‍और‍और‍रो ‍  ‍ा ‍ोाव ािरर्याग‍भ्‍‍र्य‍  ‍नता‍स ते‍ैैं  

5. कायडकलापों की 200 िब् िों की ररपो ड अशधकतम 2-5 सिाहर:ीय फो ो प्रशतयों 

सशहत 31 शिसम् बर, 2015 से पवूड rajeswary.cbse01@gmail.com भेज िें  

 

स् वच् छ होिे तक 

सहयोग 
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घ. कला के द्वारा शवद्यालय की स् वच् छता शमिि की िोभा 

शवद्याथी सजृिात् मक शवचारों के साथ शवद्यालय सशहत समारोह का आयोजि कर सकते हं, जागरूकता तथा प्रत् येक के 

स् वस् थ जीवि हेतु अच् छी स् वच् छता की सलुभता का सिेंि प्रसाररत कर सकते हं  

अपिे शवद्यालय का िाम रोिि करें       राष्‍ट रीय शवजेता बिें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग. बाहर शिकलकर जि समाज तक पह ंच (रीशचंग आस  एण् र् रीशचंग एक्रास): 

िवद्या र्य‍  ‍सनव‍ िैतर्ार ों‍  े‍ ि क,‍ा र‍सर ारव‍और‍सर ारव‍सगाठवों‍ से‍ िव्र्ज्ञों‍

िाि त्‍स ों‍स्‍वास्‍् ‍र्य‍और‍स ा ‍से‍ोडेु‍व्‍र्यावसािर्य ों‍  ‍न ुा र‍स्‍वच्‍छता‍पर‍सेिावार‍

दर्य िोत‍ रव‍ेाािैक ‍ िवद्या र्य‍और‍स्‍थाववर्य‍सारुार्यों‍ाें‍ स्‍वच्‍छता‍  ‍ऩाावा‍रवेा‍

 क्ष्र्य‍ै ,‍सगनगिर्त‍व्‍र्यावैािर ‍ ौ् ‍ाें‍्रचि्षित ‍रवेा,‍ने ार‍सााग्रव‍ े‍पवु:‍्रचर्य ा‍  ‍

सिुवर्ा‍   ‍ स्‍थापवा‍और‍ रखरखाव‍ रवा‍ ै  ‍ सेिावार‍  ा‍ उद्दशे्‍र्य‍ स्‍थाववर्य‍ सारुार्य‍ ाें‍

ोाारू ता‍प रा‍ र‍ाावव‍िव्‍‍ठा‍(excreta)‍ ा‍सैव‍्रच ार‍से‍िवपटाव‍ि क‍ोावे‍ ा‍

तरव ा‍भपवावे‍ े‍ि क‍साझावा‍ै  ‍दर् ‍  िरव‍ े‍ाार् ‍और‍ ा‍ ाात‍ े‍ो ‍

् र् ‍(वाटर‍  ‍र्यलरव ार्यर)‍ िो्‍‍ै ‍े व्‍र्यस्‍त‍साव ोिव ‍स्‍थावों‍पर‍रखा‍ोा‍स े,‍  े‍नारे‍ाें‍

िवाार‍दराव‍ ्रचराव‍ रवे‍ ैैं ‍ िैतर्ार ‍ोन‍सारुार्य‍ से‍ सवरे्‍ व्‍र्यवैार‍ र‍ रै‍े ैों‍ त ‍

स्‍वच्‍छता‍और‍स ा ‍  ‍दरतों‍ े‍सगरे् ‍  ‍ऩाावा‍र‍ेस ते‍ैैं  

 

वररष्‍ट ठ वगड: IX-XII (शहंिी/English) 

1. पोस्  र शिमाड: प्रशतयोशगता: 

A4 द ार‍ े‍ााट ‍पेपर‍पर,‍स्‍वच्‍छता‍  ‍्रचितज्ञा‍ े‍सगरे् ‍  ‍्रचसािरत‍ रव‍े े‍ि क‍स्ु‍‍रर‍िरखव‍ेवा े‍प स्‍टर‍  ‍त र्यार‍ रें ‍

इस े‍ ि क‍  ेव ‍पेि्‍स ,‍ाार   ‍ स्‍र्याैव‍और‍पे्‍‍ट‍ ा‍ ्रचर्य ा‍ रें ‍ िवद्या र्य‍्रचितर्य िाता‍दर्य िोत‍ रें‍और‍र ‍सवोत्ता‍

प स्‍टर‍  ‍रा्‍‍रवर्य‍स्‍तर‍  ‍्रचितर्य िाता‍ े‍ि क‍नेोें  

ाैं,‍ स्‍वर्यग‍ भपव‍े पिरवार,‍ ारेे‍ भपव‍ेदस-पड िसर्यों,‍ भपव‍े ाााँव‍और‍ ार्य ‍ स्‍थ ‍  े‍ सािथर्यों‍  े‍ साथ‍ स्‍वच्‍छता‍   ‍ ााै‍  ‍

्रुूदत‍ रूग ाा‍ ‍ाेरा‍िवश्‍वास‍ै ‍ि ‍सगसार‍ े‍रे् ‍ो ‍स्‍वच्‍छ‍्रचतवत‍ै ते‍ैैं,‍वै‍इसि क‍ैैं,‍क्‍र्योंि ‍उव े‍वाािर ‍ ल डा‍वैीं‍

   ाते‍ैैं‍और‍व‍ ि सव‍  ‍र्यै‍ रव‍ेरतेे‍ैैं ‍इस‍दृ़ा‍िवश्‍वास‍ े‍साथ‍ाैं‍स्‍वच्‍छ‍नारत‍ े‍िा्व‍  ‍भपव‍ेाााँव‍और‍्ैर‍ाें‍

्रचसािरत‍ रूग ाा  

2. िुक् कड िा क: 

हमें मिोरंजि के द्वारा गंभीर होिा चाशहए:‍15‍से‍ ा‍िवद्यािथ र्यों‍द्वारा,‍ाव रगोव‍ े‍साथ‍भच्‍छे‍स्‍वास्‍् ‍र्य‍ े‍ि क‍्ौाा र्य‍ ा‍

सैव‍उपर्य ा‍और‍िवोव‍स्‍वच्‍छता‍पर‍ध्‍र्याव‍िर ाते‍  ैक,‍5‍से‍8‍िावट‍ ा‍वकु्‍ ड‍वाट ्ोाावडा‍ रवा‍ाािैक ‍िवद्या र्य‍इस‍

्रचितर्य िाता‍ ा‍दर्य ोव‍ र‍और‍र्यै‍र्ा ते‍  ैक‍ि ‍्रचैसव‍ ा‍ि स‍्रच ार‍िवद्या र्य,‍स्‍थाववर्य‍सारुार्य‍ाें‍भच्‍छव‍स्‍वच्‍छता‍ े‍

व्‍र्यवैार‍और‍सा -स ा ‍  ‍दवश्‍र्य ता‍ े‍्रचित‍ोाािृत‍प रा‍ रव‍े े‍ि क‍्रचर्य ा‍ि र्या‍ार्या‍था,‍  ‍VCD ाें‍िर ार् ‍ र‍नेो‍

स ते‍ैैं  िवद्यािथ र्यों‍  ‍ षिता‍वाा‍तथा‍सगपल  ‍िववर ‍उल्‍ ेख‍ े‍साथ,‍रा्‍‍रवर्य‍स्‍तर‍  ‍्रचितर्य िाता‍ े‍ि क‍नेोव‍ा  VCD ाें‍

रो ‍ै वे‍ाािैक  

 

3. अपर प्राथशमक वगड VI से VII (शहंिी/English) 

पोस्  र शिमाड: प्रशतयोशगता 

साव ोिव ‍्ौाा र्य‍  ‍उपर्य िाता‍ े‍तैजव‍न‍ े‍्रचित‍ ुछ‍व्‍र्यितर्यों‍  ‍भविनज्ञता‍भ्‍‍र्य‍  ‍ख ेु‍ाें‍्ौा‍ े‍ि क‍नेो‍स तव‍

ै  ‍क ‍A4 द ार‍ े‍ााट ‍पपेर‍पर‍क ‍द र्  ‍सलावात्‍ा ‍प स्‍टर‍पिे्‍स ‍ाार   ‍स्‍र्याैव‍र्या‍पे्‍‍ट‍ ा‍्रचर्य ा‍ र‍त र्यार‍ रें,‍

िोसे‍दप े‍िवद्या र्य,‍साारुािर्य ‍्ौाा र्यों‍ ार्या  र्यों‍र्या‍व्‍र्यापािर ‍स्‍थ ों‍पर‍ ाार्या‍ोा‍स े ‍िवद्या र्य‍इस‍्रचितर्य िाता‍

 ा‍दर्य ोव‍ र,‍र ‍सवोत्त्ता‍प स्‍टरों‍  ‍रा्‍‍रवर्य‍स्‍तर‍  ‍्रचितर्य िाता‍ े‍ि क‍नेो‍स ते‍ैैं  

 



 

ए 

 

 

 

प्रशवशियों को प्र स् तुत करिे की प्रशक्रया 

1. ्रचितर्य िाता‍िव्लु्‍ ‍ै ‍और‍सनव‍ े‍ि क‍िवद्या र्य‍ े‍ााध्‍र्या‍से‍ख ुव‍ै   

2. वगड 

विर्‍‍ठ:‍IX‍से‍XII त  

भपर‍्रचाथिा :‍VI से‍VIII‍त  

्रचाथिा :‍I से‍V त ‍ 

3. पोस्  र/VCD पे्रशयत करिे का माध् यम: रा्‍‍रवर्य‍स्‍तर‍  ‍्रचितर्य िाता‍ े‍ि क‍्रचिविि‍्रचा ‍त‍ रवे‍  ‍अशन्द् तम शतशथ : 5 

शिसम् बर, 2015 त ‍र्या‍उससे‍पलव ‍उस े‍साथ‍्रचिविि‍ ॉा ‍(सग ग्‍व)‍पल  ‍रूप‍से‍नरा‍ार्या‍तथा‍्रचर्ावााार्य ‍द्वारा‍सत्‍र्यािपत,‍

्रचिवििर्यों‍  े‍ साथ‍सशु्रव‍ पव.‍ राोेश्‍वरव,‍ ि्षिता‍भिर् ारव,‍ (् षिति  )‍ ि्षिता‍सरव,‍ 17‍ राउो‍ कवे्‍‍र्य,ु‍ातुथ ‍ त ,‍  े्‍‍रवर्य‍

ााध्‍र्यिा ‍ि्षिता‍न र् ,‍इस्‍टवट र्यल् व ‍षितेत्र,‍व ‍िरल्‍ व-114442‍  ‍नेोें ‍ 

4. ाव रगो ,‍सोृवात्‍ा ,‍ोे्‍र्र‍सगवेरव‍और‍व्‍र्याप ‍रूप‍से‍त र्यार‍प स्‍टर‍  ‍्रच्गसा‍  ‍ोाकाव ‍िवर्ा िरत‍ ॉाटे‍पर‍त र्यार‍  ‍

ा ‍्रचिवििर्यााँ‍  िर्त‍ितिथ‍र्या‍उससे‍पलव ‍्ेरचिर्त‍  ‍ा ‍ैव‍पात्र‍ाावव‍ोाकगाव  

5. ्रचिवििर्यों‍  ‍ोााँा‍िव्ेर्ज्ञों‍ े‍प व ‍द्वारा‍  ‍ोाकाव,‍िव ा र्य ों‍ ा‍िव  र्य‍भि्‍ता‍ै ाा  

6. रा्‍‍रवर्य‍स्‍तर‍  ‍्रचितर्य िाताओ ग‍ े‍पिर ाा‍15‍िरसम्‍नर,‍2415‍www.cbseacademic.in पर‍  िर्त‍ि क‍ोाकगाे  

7. ्रचत्‍र्य े‍वा ‍ े‍सवोत्ता‍24‍िवोेताओ ग‍  ‍न र् ‍द्वारा‍्रचाा पत्र‍िरक‍ोाकगाे  

ि सव‍भ्‍‍र्य‍्रच ार‍ े‍स्‍प्‍‍टव र ‍ े‍ि क‍ि्षिता‍भिर् ारव‍rajeswary.cbse01@gmail.com   ‍ि खें  

नवरवर्या 

 
सगंुध िमाड 

अपर शििेिक (अिुसधंाि एवं िवाचार) 

प्राथशमक वगड I से V (शहन्द् िी/English) 

4. पोस्  र शिमाड: प्रशतयोशगता: 

शवद्याथी द्वारा सठाया गया एक छो ा किम सम् पू:ड शवद्यालय रर आस-पास को, प्रत् येक के शलए स् वच् छ रर 

आिन्द् िायक बिा सकता हं ‍A ‍द ार‍  े‍ााट ‍पेपर‍पर‍क ‍स्ु‍‍रर‍ िरखव‍ेवा ा‍और‍सलावात्‍ा ‍प स्‍टर‍त र्यार‍ रें‍ रगावव‍

पे्‍‍स ‍ खिड‍र्याओ ग् प्े‍‍ट‍  ा‍ ्रचर्य ा‍  रें ‍ िवद्या र्य‍ ्रचितर्य िाता‍  ा‍ दर्य ोव‍  र‍ र ‍ सवोत्ता‍ प स्‍टरों‍   ‍ रा्‍‍रवर्य‍ स्‍तर‍   ‍

्रचितर्य िाता‍ े‍ि क‍नेो‍रें‍ 

 

http://www.cbseacademic.in/
mailto:rajeswary.cbse01@gmail.com


अपर शििेिक (अिुसधंाि एवं िवाचार) 

 

 

 


