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vkeq[k 

ÛĦŝ ,oa QS¯ku m|ksx }kjk Hkkjrh; fu;kZr vk; esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k tk jgk gSA d`f"k ds ÔɟÏ ×ß nwljk lcls cMk ?kjsyw 

jkstxkjUeq[k {ks= gSA ifj/kku m|ksx dks laxfBr ,oa vlaxfBr {ks=ksa esa ckaVk tk ldrk gS tks fofo/k miHkksDrk oxksZa dks viuh lsok,a iznku 

dj jgk gSA vlaxfBr {ks= esa cus cuk, oL=ksa dh cM+h nqdkusa] Lora= <akps ,oa nthZ dh nqdkusa] y|q m|ksx ¯kkfey gS] tcfd laxfBr {ks=ksa esa 

vdsys ;k cgqr lkjs czkWUMksa dh QqVdj nqdkusa] fMtkbuj ÔȓÈɡ¾ bR;kfn ®kkfey gSa tks fof¯k"È oxZ ds miHkksDrkvksa dks viuh lsok,a nssrs gSaA 

laxfBr ,oa czkWUMsM lsxesaV esa mPp Lrj dh o`f) ds dkj.k lh,thvkj ds vuqlkj ?kjsyw oL+= cktkj ekdsZV esa 11 izfr¯kr dh o`f) dh 

laHkkouk O;Dr dh x;h gSA tcfd 2011 esa Hkkjrh; diM+k o oL= m|ksx dk O;kikj 662 vjc vejhdh MkWyj jgus dh laHkkouk gS vkSj 

2021 rd lh,thvkj ds vuqlkj ;g 5 izfr¯kr dh nj ls o`f) djsxkA Hkkjrh; diM+k m|ksx ,oa oL= m|ksx esa yxHkx 45 fefy;u yksxksa 

dks jkstxkj feyk gS] LkkFk gh blds lgk;d m|ksx esa 60 fefy;u yksxksa dks Hkh jkstxkj izkIr gqvk gSA  

dsUnzh; ek/;fed f¯k{kk cksMZ (lhch,lbZ) us Nk=ksa ¾ɭ ģ×ɟÛÞɟȑ×¾ ikB~;dze dh vksj c<+rh gqbZ :fp dks ns[krs gq, bu ikB~;dzeksa ds 

fodkl gsrq igy dh gSA bl mn~ns¯; dks /;ku esa j[krs gq, QS¯ku fMtkbu xkjesaV rduhd (,QMhthVh) ij vk/kkfjr is¯ksoj ikB~;dze dks 
d{kk XIo XIIds Nk=ksa dks ,d fodYi izLrqr fd;k gS fd os ;k rks mPp f¯k{kk ds fy;s vkxs lrr~~ f¯k{kk izkIr djrs jgsa ;k viuh ek/;fed 

f¯k{kk izkIr dj QS¯ku m|ksx esa ,d m|eh ds :i esa izos¯k dj ldsa bl ikB~;dze esa u flQZ fdrkch Kku dks ¯kkfey fd;k gS vfirq mlls 

lacaf/kr dkS¯ky ij Hkh /;ku fn;k gS tks mDr fof¯k"È m|e dh ekax gSA ,QMhthVh }kjk lapkfyr is¯ksoj ikB~;dze esa u dsoy lS)kafrd 



fo"k; dks ¯kkfey fd;k gS oju~ ;g Nk=ksa dks ifj/kku izkS|ksfxdh vkSj QS¯ku fMtkbZfuax ds {ks= esa is¯ksoj n{krk gkfly djus esa ÞÖÎxÍɟ 

Hkh iznku djrk gSaA  

lhch,lbZ ds vf/kdkfj;kas o f¯k{kdksa] ofj"B ,uvkbZ,QVh Þɰ¾ɟ× lnL;ksa o Nk=ksa] ÍÎɟ bl {ks= ds izfl) m|fe;ksa o fu;kZrdksa ds e/; 

fopkj foe¯kZ ds }kjk gh bl fo"k; dh fo"k;& oLrq dks rS;kj fd;k x;k gSA  

cksMZ bl laca/k eas Jh ih-d+s xsjk] vkbZ,,l] egkfuns¯kd] ,uvkbZ,QVh o ofj"B izksQslj MkW ÔɟÑɠ >k] izksQslj MkW oanuk ukjax& izkstsDV 

,adj] izks- vfurk escy euksgj ,oa lqJh u;fudk Bkdqj esgrk] fu¶V ds ,lksfl,V izksQsllZ dk d{kk XIds Nk=ksa ds fy;s lhch,lbZ 

ikB~;iqLrd dks rS;kj djus esa ewY;oku le; o lg;ksx dk vkHkkjh ßɮA MkW ȐÔĦÛÅɠÍ lkgk] ,lksfl,V izksQslj o dk;Zdze vf/kdkjh] 

O;olkf;d f¯k{k.k izdks±B] lhch,lbZvkSj lqJh Lokfr xqIrk] lgk;d izksQslj o lgk;d dk;Zdze vf/kdkjh] ģ×ɟÛÞɟȑ×¾ f¯k{k.k izdks±B] 

lhch,lbZ vkSj mlds vU; lnL;ksa ds vFkd iz;klksa ds izfr vkHkkjh gSA  

iqLrd ds lanHkZ eas ikBdksa ls fdlh Hkh izdkj ds lq>koksa vkSj izfrfdz;kvksa dk lg"kZ Lokxr gS rkfd mls Hkfo"; ds laLdj.kksa esa lek;ksftr 

fd;k tk lds A  

       

                    vkbZ,,l 

          v/;{k+ lhch,lbZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhch,lbZ          

Jh fouhr tks¯kh] vkbZ,,l] v/;{k  

MkW- fcLothr lkgk (^,lksfl,V izksQslj ,oa dk;Zdze vf/kdkjh*) 

lqJh Lokrh xqIrk (^lgk;d izksQslj ,oa lgk;d dk;Zdze vf/kdkjh*) 

fu¶V 

ÞȓŬɠ ÞØÏɟ ÖȓØÙɡÐØÑ] vkbZ,,l 

ofj"B Ţɨ- MkW ÔɟÑɠ Æɟ ȏßęÏɡ 

ÞɰÒɟÏ¾ 

,adj  

izks- MkW oanuk ukjax  

;ksxnkudrkZ  

fo"k; oLrq ,oa izdYiuk  



 izks- (MkW-) vfurk eScy euksgj  

MkW ,e olUFkk ,oa lqJh xhrk jkeklkeh 

 

  



fo"k; lwph 

v/;k; 1- ifj/kku la;kstu iz.kkyh dh izLrkouk 

  1-1 ifj/kku la;kstu iz.kkyh 

  1-1-1 O;fDrxr iz.kkyh 

  1-1-2 dkj[kkuk mRiknu iz.kkyh 

 1-2 Hkkjr eas lkekU;r% iz;qDr ifj/kku la;kstu iz.kkfy;ka 

  1-2-1 izksxzsflo caMy iz.kkyh ¼ihchlh½ 

  1-2-2 bdkbZ mRiknu iz.kkyh ¼;wih,l½ 

  1-2-3 eksM~;wyj mRikn iz.kkyh ¼,eih,l½ 

v/;k; 2 ifj/kku rS;kj djus okyh e'khusa 

 2-1 ykWd fLVp e'khu  

 2-2 psu fLVp e'khu 

 2-3 Q~ySV ykWd ;k lftZax e'khu 

 2-4 lqj{kk vksoj ykWd e'khu 

 2-5 CykbaM fLVp gSfeax e'khu 

 2-6 cVu e'khu 

 2-7 cVu gksy e'khu 

 2-8 QhM vkQ vkeZ flykbZ e'khu 

 2-9 fiu Vfdax e'khu 

v/;k; 3 oL= [kir vkSj vuqeku 

 oL= vko';drk 

 3-1 oL= vko';drk dk fu/kkZj.k dSls djsa \ 

 3-2 iSVuZ ysvkmV dSls cuk,a\ 

  3-2-1 'kVZ 

  3-2-2 iSaV 

  3-2-3 lyokj 

  3-2-4 deht 

  3-2-5 dyhnkj dqrkZ 

  3-2-6 itkek 



  3-2-7 pwM+hnkj itkek 

  3-2-8 lkM+h Cykmt 

  3-2-9 LdVZ 

  3-2-10 ukbVh 

v/;k; 4 ifj/kkuksa esa vfHkdYi rRoksa dk fuekZ.k 

 4-1 IysdsV~l ds fofHkUu izdkj  

 4-1-1 lrr IysdV~l 

 4-1-2 Mk;eaM IysdV~l 

 4-1-3 lk/kkj.k 'kVZ IysdV~l 

 4-1-4 fpIiy vkSj pquj ds lkFk 'kVZ IysdV~l 

 4-2 cVu yxkuk 

 4-3 fofHkUu izdkj dh tscsa 

  4-3-1 ckgjh tsc@ iSp tsc 

  4-3-2 bu lhe tsc 

  4-3-3 osYV tsc 

  4-3-4 phj vkSj tksM+ dh vo/kkj.kk 

 4-4 dkWyj fpIiy 

  4-4-1 frjNh iV~Vh rS;kj djuk 

  4-4-2 foLrkfjr fpIiy@ frjNh cka/kuk 

  4-4-3 frjNk fpIiy 

  4-4-4 vkdkfjr fpIiy ¼'ys'k dkWyj½ 

  4-4-5 dkWyj tksM+uk 

 4-5 cktw tksM+uk 

 4-6 dQ yxkuk 

  4-5-1 ,d VqdM+s okyk lh/kk dQ 

  4-5-2 dejca/k tksM+uk 

 4-7 tksM+ tksM+uk 

v/;k; 5 dqjrh@ VkWi vkSj LdVZ cukuk  

 5-1 VkWi@ dqjrh dk la;kstu 



 5-2 LdVZ cukuk 

  5-2-1 LdVZ dejca/k cukuk 

v/;k; 6 lyokj vkSj deht @ dqjrh cukuk 

 6-1 lyokj cukuk 

 6-2 deht @ dqjrh cukuk 

v/;k; 7 pwM+hnkj vkSj dyhnkj dqjrk cukuk 

 7-1 pwM+hnkj cukuk 

 7-2 dyhnkj dqjrk cukuk 

  7-2-1 dqjrk ÒySDV 

v/;k; 8 lkM+h Cykmt vkSj pksyh CykmTk cukuk 

 8-1 lkM+h CykmTk cukuk 

  8-1-1 lkM+h Cykmt ÒySDV cukuk 

 8-2 pksyh CykmTk cukuk 

  



v/;k; 1 

ifj/kku la;kstu iz.kkyh dh izLrkouk 

 

ifj/kku la;kstu 

vf/kdrj yksx tks ?kj ij diM+s flyrs gSa ;k ftUgksaus viuh eka] nknh] pkph ;k nthZ dks diM+s flyrs gq, ns[kk gS] os tkurs gSa fd ifj/kku 

dks fofHkUu ?kVdksa tSls diM+ksa ds VqdM+ksa] /kkxk] cVu] fti vkSj bR;kfn dks ,d lkFk la;ksftr dj rS;kj fd;k tkrk gS! 

ifj/kku fuekZ.k esa lgk;d lkexzh dks flys vkSj igus tkus okys diM+ksa ds :i esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g diM+ksa vkSj QS'ku fMtkbu 

dh ewy vko';drk gSA ifj/kku fuekZ.k esa nks&vk;keh; fMtkbu@ iSVuZ @oL+= ls rhu vk;keh; ifj/kku dks fufeZr djuk lfEefyr gksrk 

gSA 

ifj/kku ds fofHkUu Hkkxksa] tSls 'kVZ ds fy, iwjs ifj/kku dk la;kstu vko';d gksrk gS A vxyk vkSj fiNyk Hkkx] cktw] dQ] ÒySDV] tksM+] 

dkWyj vkSj ikWdsV dks ,d lkFk la;ksftr dj 'kVZ cuk;h tkrh Gsa 

 

 

 

 

 

  

 fp+= 1% ysvkmV vkSj dk;Z pj.k 

               1-1 ifj/kku la;kstu iz.kkyh 

fdLkh O;fDr ;k NksVh nthZ nqdkuksa esa iz;qDr ifj/kku la;kstu iz.kkyh dkj[kkuksa esa iz;qDr iz.kkfy;ksa ls fHkUu gksrh gSA dkj[kkuksa esa mRiknu 

iz.kkyh] ifj/kku fuekZ.k ds fy, mRiknu izfØ;k dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj blds lHkh la?kVdksa dks lkFk fd;k tkrk gSA XykWd vkSj dqat 

¼1995½ ds vuqlkj ewy ifj/kku la?kVdksa esa lfEefyr gS% 

ü VkWi dk vxyk vkSj fiNYkk Hkkx 

ü ckWVe dk vxyk vkSj fiNyk Hkkx 

ü cktw 

ü dkWyj vkSj xyk 

ü dQ vkSj cktw 

ü ÒySSDV  

ü tsc 

ü dejca/k 

fdukjs] fLVp] Vkads] cka/kuk] feykuk ;k buds la;kstu dk iz;ksx dj ifj/kku la?kVdksa dks iw.kZ :i fn;k tkrk gSA fdlh ifj/kku ds ftrus 

la?kVd vf/kd ßʇÀɭsa] mruk gh mldk la;kstu tfVy vkSj Je ykxr vf/kd gksxhA 

1-1-1 O;fDRkxr iz.kkyh 

NksVs Hkkx 

cuk,a 

fiNyk 

Hkkx 

vxyk Hkkx 

cuk,a 

vxyk ,oa 

fiNyk can 

djsa  

dkWyj vkSj 

cktw lSV 

djsa  
lekIr djsa 



;g ifj/kku flykbZ vkSj la;kstu dh ikjaifjd fof/k gS] ftlesa ,d izpkyd laiw.kZ ifj/kku dks ,d lkFk rS;kj djrk gSA izpkyd diM+s dks 

dkVrk gS vkSj ifj/kku fuekZ.k gsrq izR;sd izpkyu djrk gS] blesa e'khu] gkFk vkSj izSl dk;Z lfEEkfyr gSaA izpkyu viuh dk;Zfof/k ds 

vuqlkj ifj/kku flyrk gSA bl izdkj dh ifj/kku la;kstu iz.kkyh NksVh ek=k eas ifj/kkuksa ds izdkjksa dks rS;kj djus esa izHkkoh gksrh gSA 

ifj/kku la;kstu dh O;fDRkxr iz.kkyh] x`gf.k;ksa] LFkkuh; nftZ;ksa] cwfVd bR;kfn esa vf/kd iz;qDr gksrh gSA 

1-1-2 dkj[kkuk mRiknu iz.kkyh 

ifj/kku la;kstu ds fy, diM+k dkj[kkuksa esa vusd rjhds iz;ksx fd, tkrs gSaA Js"B la;kstu iz.kkyh dk fu/kkZj.k daiuh mRikn vkSj mRiknu 

,oa ewY; fu/kkZj.k uhfr;ksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA diM+k dkj[kkuksa esa iz;qDr vf/kdrj ifj/kku la;kstu iz.kkfy;ka fuEukafdr gLr ;k 

;kaf=d iz.kkfy;ksa ls mRiUu gqbZ gSaA izR;sd iz.kkyh ds vius Lo;a ds y{k.k gksrs gSaA  

            

                                                    

 

                 fp= 1 mRiknu iz.kkyh 

 

 

1-2 Hkkjr esa lkekU;r% iz;qDr ifj/kku la;kstu iz.kkfy;ka 

Hkkjr esa cM+s Lrj ij oL+= fuekZ.k ds fy, lkekU;r% rhu ifj/kku la;kstu iz.kkfy;ka iz;qDr gksrh gSaA izR;sd iz.kkyh ds fy, mi;qDr izca/ku 

lkexzh j[k j[kkc fof/k;ka] e'khu O;oLFkk vkSj deZpkjh izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA dkj[kkus fdlh ,d iz.kkyh] ,d mRikn gsrq 

iz.kkfy;ksa dk la;kstu  ;k viuh fof'k"V mRiknu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, leku la;a= esa fHkUu mRiknksa gsrq fHkUu iz.kkfy;ksa dk 

iz;ksx dj ldrs gSaA ;s iz.kkfy;ka gSa%  

1- izksxzsflo caMy iz.kkyh 

2- bdkbZ mRiknu iz.kkyh  

3- eksM~;wyj mRiknu iz.kkyh 

1-2-1 izksxzsflo caMy iz.kkyh ¼ihch,l½ 

izksxzsflo caMy iz.kkyh esa ifj/kku Hkkxksa ds caMyksa dks Øe esa ,d izpkyu ls nwljs esa ys tk;k tkrk gSA izpkyd fdlh ,d eq[; la?kVd esa 

fo'ks"kKrk j[krs gSa vkSj bls izkjaHk ls ysdj var rd flyrs gSaA ifj/kkuksa dks Øfed :i esa la;ksftr fd;k tkrk gS vkSj ;g caMy :i esa 

Øfed  mi la;kstu vkSj eq[; la;kstu izpkyuksa  ls xqtjrk gSA bl iz.kkyh dks izk;% ikjaifjd mRiknu iz.kkyh ds :i esa lanfHkZr fd;k 

t krk gS vkSj vusd n'kdksa ls ;gka rd fd vkt Hkh vusd ifj/kku fofueZrkvksa }kjk bldk cM+s Lrj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA 

caMyksa dks dVkbZ d{k esa la;kssftr fd;k tkrk gS] tgka dkVs x, Hkkxksa dks laxr Hkkxksa vkSj caMy fVdVksa ds lkFk feyk;k tkrk gSA dVs Hkkxksa 

ds caMy dks flykbZ d{k esa ifjogfur fd;k tkrk gS vkSj izpkyu iwjk djus ds fy, vuqlwfpr izpkyd dks fn;k tkrk gSA 

}ĕÒɟÏÑ 
ŢÌɟεÙ×ɟɰ 

ŢɨŐɭεÞÛ ÔɰÊÙ 
ŢÌɟÙɡ 

{¾ɟ| }ĕÒɟÏÑ 
ŢÌɟÙɡ 

ÖɩÊ×ȕÙØ 
}ĕÒɟÏÑ ŢÌɟÙɡ 



caMy ifj/kku Hkkxksa ls curk gS] ftldh vko';drk fdlh fof'k"V izpkyu ;k ifj/kku la?kVd dks iwjk djus ds fy, gksrh gSA mnkjg.k ds 

fy, tsc yxkus gsrq caMy esa 'kVZ ds vxys Hkkx vkSj tscksa dks tksM+uk lfEefyr gks ldrk gSA dksbZ izpkyd] caMy esa lHkh Hkkxksa ij leku 

izpkyu dj ldrk gS] lc caMyksa dks cka/k] dwiu izfØ;k vkSj bls vxys izpkyu esa tkus rd vyx j[k ldrk gSA  

ifj/kku la;kstu dh bl iz.kkyh ds varxZr flykbZ d{k esa vusd Hkkx gkssaxs] izR;sd Hkkx  esa cgqeq[kh izpkyd fof'k"V la?kVd gsrq vko';d 

izpkyu djus esa n{k gksxkA 

 

dQ 

dQ fdukjs cVu fdukjs  

 

 

la;kstu AA 

dQ nkbZa vksj dkVsa nkbZa vksj 

dQ VuZ@ fVªe dQ lekIr 

 

Ckktw 

[kqys cktw dQ lsfVax 

Ckktw ih,yds tksM+uk dQ lsfVax 

Ckktw ihlhds lekIr ¼c½  lkbM VkWi fLVp 

Ckktw ihlhds lekIr ¼x½ Lkkbt tksM+uk 

dkWyj dkWyj nkbZa vksj Ckktw Vh@,l  

Lka;kstuA dkWyj VuZ Ckktw tksM+uk 

dkWyj VkWi vk;ju Ckktw lsfVax 

dkWyj Vh@,l dkWyj lekIr 

fdukjk mBk,a dkWyj lekIr 

tksM+ mBk,a dkWyj tksM+uk 

dfVax mBk,a dkWyj lsfVax 

vk;ju mBk,a da/kk Vh@,l 

vxyk Hkkx Tksc fdukjk da/kk tksM+uk  

Tksc vadu da/kk tksM+ lSV vxyk 

Tksc vk;ju Tksc tksM+uk  

vxyk cVu ih,yds fdukjk  fIkNyk okbZlhdsbZ yscy fiNyk 

vxyk dkt ih,yds fdukjk fiNyk okbZlhdsbZ Vh@,l 

vxyk Q~ySDV Q~;wftax fiNyk okbZlhdsbZ tksM+uk  

 

                                        

 izksxzsflo caMy iz.kkyh dqN gn rd tfVy gS vkSj blds izpkyu gsrq cM+h ek=k esa dk;Z dh vko';drk gksrh gSA rFkkfi] cM+h ek=k esa 

mRiknu fd;k tkuk gks rks ;g lcls fLFkj iz.kkfy;ksa esa ls ,d gSA bl iz.kkyh dh ,dek= deh ;g gS fd ;g fdlh vuqifLFkfr ;k yach 

vof/k rd e'khu [kjkc jgus ds dkj.k cqjh rjg izHkkfor gks ldrh gSA 

1-2-2 bdkbZ mRiknu iz.kkyh ¼;wih,l½ 

bdkbZ mRiknu iz.kkyh ¼;wih,l½ ,d izdkj dk la;kstu js[kk ysvkmV gS] ftlesa ifj/kku la?kVdksa dks ifj/kku la;kstuk gsrq ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ij ys tkus ds fy, εÜØɨÒØɡ ifjogu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,dy ifj/kku ds lHkh Hkkxksa dks gSafaxx dSfj;j }kjk mRiknu 

iafDRk eas vkxs Hkstk tkrk gS] tks εÜØɨÒØɡ  iV~Vh ij pyrk gSA izpkyu iwjk gksus ij izpkyd cVu nckrk gS vkSj dSfj;j vxys izpkyu 

ij pyk tkrk gSA vf/kdrj bdkbZ mRiknu iz.kkfy;ka daI;qVj fu;a=.k dsUnz ls tqM+h gksrh gSa] tks mRiknu ij utj j[krk gS vkSj izca/ku 

fu.kZ;ksa gsrq gj iy ds vkadM+s iznku djrk gSA bl iz.kkyh dks izHkkoh cukus ds fy, mfpr ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA 

bdkbZ mRiknu iz.kkyh ,d iw.kZ mRiknu ds lHkh VqdM+ksa dks fofuekZ.k izfØ;k }kjk ifjofgr djrh gSA dSfj;j ,d laiw.kZ bdkbZ ¼vFkkZr~ iSaV] 

fiNyh] vxyh tsc bR;kfn gsrq½ ds lHkh Hkkxksa dks mRiknu ds fHkUu pj.kksa ls ÀȓÅØÍɟ  gSA izpkyu O;fDrxr dk;Z LFkyksa ij fd;s tkrs 

gSa A bldk vafre ifj.kke VqdM+ksa ls iwfrZ rd ,d ykxr izHkkoh mRikn fuekZ.k gSA 

bl izdkj dh iz.kkyh dh eq[; fo'ks"krk,a gSa% 

ü mRiknu dh bdkbZ ,dy ifj/kku gS vkSj caMy ugha gSA 

   fp= 3% izksxszflo caMy iz.kkfy;ka 



ü ifj/kku la?kVdksa dks iwoZ fu/kkZfjr Øe ds vuqlkj ,d dk;ZLFky ls nwljs dk;ZLFky esa Lor% ifjogfur fd;k tkrk gSA 

ü rS;kj mRikn dks mrkjus ds ÔɟÏ dsanz ij igqapk;k tkrk gSA 

ü ¿ɟÙɡ mRikn dSfj;j ynku dsUnz ij okil vkrk gSA 

 

bdkbZ  mRiknu iz.kkyh esa i;kZIr fuos'k dh vko';drk gksrh gS] ftls izk;% ikjaifjd izkfIr ifjdyuksa }kjk iq"V ugha fd;k tk ldrk A 

rFkkfi] ;wih,l ds vusd ykHk gSa tSls dk;Z dk Øfed vkSj fu;af=r ÔßɟÛ vkSj daI;wVj dh lgk;rk ls mRiknu fLFkfr ds fy, n{krk dk 

dqN le; iwoZ irk yxkus ¾ɥ fo'ks"krkA ;g iz.kkyh diM+k dkj[kkus dks fdlh ifjorZu ds laca/k esa rqjar vuqfØ;k djus dh {kerk iznku 

djrh gSA 

1-2-3 eksM~;wyj mRiknu iz.kkyh ¼,eih,l½ 

;g iz.kkyh la;kstu dh ny fof/k ij dsafnzr gSA ny ds lnL; fdlh laiw.kZ ifj/kku ;k la;kstu izfØ;k ds fdlh fof'k"V izpkyu ds fy, 

mRrjnk;h gksrs gSa] tks lexz mRiknu la;a= vkSj la?kVdksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA 

ny dks vko';d dk;ksZa ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj dqy fuxZe ds vk/kkj ij ny ds :i esa Hkqxrku fd;k tkrk gSA ny lnL; 

O;fDrxr e'khuksa dks ŢÃɟεÙÍ djrs gSa vkSj i`Fkd dk;Z djrs gSa] ijarq os viuh vafre izkfIr gsrq ,d lkFk dk;Z djrs gSaA bUgsa ,d nwljs 

ds dk;ksZa easa Hkh izf'kf{kr fd;k tkrk gS ftlls daiuh dks dksbZ mRiknu gkfu u gksA 

,eih,l ,d n{k ifj/kku la;kstu iz.kkyh gS]  pwafd ;g mRiknu le; dks de vkSj xq.koRrk dks c<+krh gSA pwafd dkexkj fHkUu dk;Z djrs 

gSa] blfy, dk;Z ,djlrk esa deh vkrh gS vkSj dk;Z n{krk c<+rh gSA 

vH;kl 

fdlh ÒȎØÐɟÑ mRiknu {ks= dk nkSjk djsa vkSj ogka vuqlfjr dh tk jgh mRiknu iz.kkyh dh igpku djsaA ogka ifj/kkuksa ds fuekZ.k ds 

fy, iz;ksx dh tk jgh izfØ;k ij ,d y?kq fjiksVZ fy[ksaA fjiksVZ esa fuEufyf[kr lwpuk lfEEkfyr gksuh pkfg,% 

ü fuekZ.k fd, tk jgs mRikn 

ü flykbZ e'khuksa vkSj izpkydksa dh la[;k 

ü izfrfnu dqy mRikn 

ü izca/ku }kjk mRiknu iz.kkyh easa  ijs'kkfu;ka vkSj miyfC/k;kaA 

fjDr LFkkuksa dks Hkjsa 

1- Js"B la;kstu iz.kkyh daiuh ds ------------------------ --------------------------- vkSj ----------------------------------- ij  fuHkZj djrh gSA 

2- ------------------------ iz.kkyh esa izpkyd dks ,d eq[; la?kVd esa fo'ks"kKrk gksrh gS vkSj og bls izkjaHk ls ysdj var rd flyrk gaSA  

3-  bdkbZ mRiknu ykxr ¼;wih,l½ esa fdlh ,dy ifj/kku ds lHkh Hkkxksa dks -------------------- }kjk mRiknu iafDr ds ek/;e ls vkxs c<+k;k tkrk 

gS] tks ------------------------- ds lkFk ifjogu djrk gSA  

4- ------------------------ iz.kkyh esa i;kZIr fuos'k dh vko';drk gksrh gSA 

5- eksM~;wyj mRiknu iz.kkyh --------- ij /;ku dsafnzr djrh gSA 

 

  



v/;k; 2  

ifj/kku rS;kj djus okyh e'khusa 

geus igys ifj/kkuksa dh flykbZ gsrq ykWd&fLVp e'khu ds ckjs esa i<+k FkkA tc ifj/kku fuekZ.k dks vkS|ksfxd`r fd;k x;k rks ÔȗßÏ mRiknu 

dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fof'k"V izpkyuksa gsrq fof'k"V e'khusa fodflr dh xbZaA ;s izpkyu vksoj ykWfdax] flykbZ cVu] cVuksa 

esa Nsn djuk] ȒĚÙʨÞ cukuk vkSj fiu Vd bR;kfn gSA 

bl iqLrd esa cktkj esa miyC/k e'khuksa dh ,d O;kid leh{kk dh tk ldrh gS] ijarq fuEukafdr e'khusa dIkM+ksa ds fuekZ.k esa O;kid Lrj ij 
Ţ×ɨÀ dh tkrh gSaA 

2-1 ykWd fLVp e'khu 

ykWd fLVp e'khu lh/ks Vkadsa yxkrh gS] blesa ~ÒØɡ /kkxk fupys /kkxs ds uhps ls fQjdh ds ikl ykWd fufeZr djrk gSA ;g lcls lqjf{kr 

laHko fLVp gS A ijarq  blls dqN viw.kZ Vkadsa jg tkrs gSa] tks vokafNr :i ls oL= dks vklkuh ls [kjkc djrs gSaA blds vykok fQjdh dks 

Hkjus ds fy, izpkyuksa dks ckj&ckj jksduk iM+rk gSA 

2-2 psu fLVp e'khu 

psu fLVp e'khu d<+kbZ ds leku fl)kar ij dk;Z djrh gS( ;g ,d nwljs ls gksrs gq, ywi J`a[kyk fufeZr djrh gSA lwbZ dk vxz Hkkx oL= 

ds vanj vkSj ckgj tkrk gS] tks uhps ywi dk fuekZ.k djrk gSA psu fLVp] ykWd fLVp dh rjg lqjf{kr ugha gS D;ksafd /kkxs dks [khapus ij 

Vkadk vklkuh ls [kqy tkrk gSA rFkkfi+ pwafd ykWd fLVp e'khu esa fQjdh ugha gksrh gS] blfy, izpkyd dks izpkyu ds chp esa bls Hkjus ds 

fy, :duk ugha iM+rk gSA psu Vkadk] Vkadksa dks yphykiu Hkh iznku djrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                fp= 4% psu fLVp e'khu 

2-3 Q~ySV ykWd ;k lftZax e'khu 

Q~ySV ykWd ;k lftZax e'khu psu fLVp e'khu ds fl)kar ij gh vk/kkfjr gS vkSj ykWd fLVp dh rjg gh lqjf{kr ugha gSA bls Vkads flyus 

lfgr fdukjs rS;kj djus ds fy, fufeZr fd;k x;k FkkA ;g ,d izpkyu esa oL= dks flyrh]  oL= dks dkV dj lkQ fdukjk vkSj fdukjs 

ds ikl /kkxs dks yisVrh gSA ,d lkekU; vksoj ykWd e'khu esa ,d lwbZ vkSj nks ywij ¼tks eqM+h lqb;ksa ds leku yxrs gSa½ gksrs gSa vkSj ;g 

/kkxs dh rhu pjf[k;ksa ;k dksuksa ds lkFk dk;Z djrk gSA lwbZ vkSj ywij ,d nwljs ds lkFk myV esa dk;Z djrh gASa ywij] lwbZ ls oL= fdukjs 

ds vkxs ihNs tkrk gSA ;g Vkadk flykbZ ds fy, vkn'kZ gS] D;ksafd ;g diM+s dks f[kapko iznku djrk gSA 



  

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                     fp= 5 % Q~ySV ykWd e'khu 

2-4 lqj{kk vksoj ykWd e'khu 

lqj{kk vksoj ykWd e'khu  psu fLVp vkSj vksoj ykWd dk la;kstu gSA bldk lqj{kk dkjd ;g gS fd ;fn flykbZ dh ,d iafDr ckgj fudy 

tkrh gS rks nwljh iafDr ifj/kku dks tksM+dj j[krh gSA nks lwbZ;ksa] rhu ywijksa vkSj /kkxksa ds ikap dksuksa ds lkFk ;g ,d esa nks e'khuksa ds :i 

esa dk;Z djrh gSA ;g fdukjk rS;kj djus lfgr dkj[kkuk la;kstu ds fy, lh/kk psu Vkadk iznku djrh gSA 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             fp= 6% lqj{kk ykWd vksoj e'khu 

 

2-5 CykabM fLVp gsfeax e'khu 

CykabM fLVp gsfeax e'khu Hkh psu fLVp ij vk/kkfjr gSA fdukjs dks ihNs eksM+k tkrk gS vkSj leku varjkyksa ds ckn lwbZ }kjk idM+k tkrk 

gSA 

2-6 cVu e'khu 

cVu e'khu ifj/kku esa cVu yxkrh gSA oL= ij cVu yxkus dk LFkku vafdr fd;k tkrk gSA bl cVu flykbZ Nsn dks gksYMj ij j[kk 

tkrk gS] tks cVu dks vkxs vkSj ihNs ys tkrk gS] tcfd lwbZ uhps ds oL= dh flykbZ djrh gSA 

 nwljh vksj] cVu MaMh ls lwbZ xqtkjh tkrh gS vkSj ;g MaMh ds ihNs Hkkx ls fudyrh gSA 

 

 

 

 

                      

                             

                          fp= 7% cVu e'khu 

2-7 cVugksy e'khu 

cVugksy e'khu vfuok;Zr% zîɠ frjNh ykWd fLVp e'khu gS ftlesa cVugksy dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ dks fu;af=r djus ds fy, vkSj bls 

dkVus ds fy, Lopkfyr ;qfDr;ka gksrh gSaA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 8% cVugksy e'khu 

2-8 QhM vkWQ vkeZ flykbZ e'khu 

; g ,d vkS|ksfxd flykbZ e'khu gS tks iSaVksa vkSj thUl] 'kVZ vkSj 'kVZ cktw tSls lkekU; ls cM+s V~;wcuqek Hkkxksa dh flykbZ ds fy, vkn'kZ gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        fp= 9% QhM vkWQ vkWeZ flykbZ e'khu 



2-9 fiu Vfdax e'khu 

Js"B fiu Vd gYds oL= dh cuh gksrh gS] tSls csfVLV ;k ykuA fiu Vd dk fuekZ.k nksgjh lwbZ vkSj fiu Vfdax QqV ds la;kstu dk iz;ksx 

dj fufeZr fd;k tkrk gS ¼lanHkZ fp= 10½ 

 

 

 

 

                           

 

 

                          fp= 10% fiu Vd e'khu 

dk;Zdyki 

fdlh ifj/kku dkj[kkus dk nkSjk djsa vkSj oL= cqukbZ gsrq izpkyu esa iz;qDr dh tk jgh e'khujh ds fofHkUu izdkjksa dh igpku djsaA 

[kkyh LFkkuksa dks Hkjsa 

1- psu fLVp e'khu ------------------------- fu;e ij dk;Z djrh gS( ;g ,d&nwljs esa [khaph ------------- dh J`a[kyk cukrh gSA 

2- fiu Vd  dks -------------- vkSj --------------- fiu Vfdax QqV ds la;kstu dk iz;ksx dj RkS;kj fd;k tkrk gSA 

3- cVugksy e'khu vfuok;Zr% ,d -------------------------- fLVp e'khu gSA 

4- lqj{kk vksojykWd e'khu dqy nks ----------------------  ----------------------- ywijksa vkSj /kkxs ds  --------------------- dksu dk iz;ksx djrh gS vkSj ;g ,d esa nks 

e'khuksa ds :i esa dk;Z djrh gSA 

5- QhM vkWQ vkeZ ------------------------  flykbZ e'khu gS tks ----------------------------- ,oa ------------------------ tSls lkeku ds  ---------------------- ------------------- Hkkxksa dh 

flykbZ ds fy, vkn'kZ gSA 

  



v/;k; 3 

oL= [kir vkSj vuqekuu 

oL= vko';drk 

fdlh ifj/kku gsrq oL= [kjhnrs le; gekjs efLr"d esa vkus okyk ,d eq[; iz'u ;g gksrk gS fd fdruk [kjhnk tk,] ;g ,d egRoiw.kZ 

iz'u gS vkSj bldk oLrqfu"B mRrj nsus ds fy, O;fDr dks iSVuZ fodkl vkSj vkfFkZd :i ls ysvkmV cukus dk fo'ks"kK gksuk pkfg,A ifj/kku 

m|ksx ds fy, bldh cgqr egRrk gSA ;gka rd fd ,d 'kVZ esa 5 lseh diM+s dh cpr ls 1000 'kVksaZ esa 50 ehVj diM+s dh cpr ßɨÀɠA 

80 :i, izfr ehVj dh nj ls ;g 4000 :i, cpk,xk tksfd ,d mRiknd ds fy, vPNh [kklh jkf'k gksxhA lkekU;r;k ,d fo'ks"kK 

ifj/kku esa 25 ls 30 ÞɭεÖ_ dh cpr djrk gS vkSj ;g oL= m|ksx ds ekiu {ks= ds fy, ,d 'kVZ gsrq dkQh cM+h cpr gSA 

,slh fLFkfr dh ifjdYiuk dhft, tgka gesa vko';d ek=k esa U;wure 50 lseh- vfrfjDr diM+k [kjhnuk iM+s rkfd dVkbZ ds le; oL= dh 

deh u gksA vfrfjDr oL= ij O;; dh tkus okyh jkf'k] tks O;FkZ gksxh vkSj QSadh tk,xh ;k /kwy Nkusxh] dkQh vf/kd gksxhA 

3-1 oL= vko';drk dk fu/kkZj.k dSls djsa\ 

fdlh Hkh cuk, tkus okys ifj/kku gsrq gesa nks eq[; vk;keksa vFkkZr~ vf/kdre yackbZ vkSj vf/kdre xksy pkSM+kbZ] dks tkuus dh vko';drk 

gksrh gSA fdlh Hkh ifj/kku gsrq U;wure nks yackb;ksa vkSj tksM+ksa dh vko';drk gksrh gSA oL= dh nks yackbZ Hkkx vkSj pkSM+kbZ Hkkx gksrs gSaA 

ifj/kku dks yackbZ&okj Hkkx  ds lkFk yackbZ esa dkVuk pkfg, pwafd ;g etcwr Hkkx ¼tksfd vkius fiNys v/;k; esa i<+k gS½ gS vkSj bl Hkkx 

ij ifj/kku dk fxjuk dkQh csgrj gksxkA dIkM+k de rHkh dVsxk tc diM+s dh pkSM+kbZ bruh gks fd blesa oL= dh ,d yackbZ esa ifj/kku dh 

nks yackbZ vk tk,A 

ifj/kku ds lHkh VqdM+ksa dks iznf'kZr djus okys iSVuZ dks ,d lkFk bl rjhds ls iznf'kZr djuk pkfg, fd os oL= pkSM+kbZ esa ;Fkk laHko n{krk 

ls fQV gks tk,aA blls oL= dh cckZnh U;wure gksxhA ;g iSVuZ  :i gSA 

3-2 iSVuZ ysvkmV dSls cuk,a\ 

m|ksx esa ;g ,d fof'k"V dk;Z gS ftl ij diM+k m|ksx gsrq fodkl] iSVuZ fuekZ.k lkWQ~Vos;j ij dke djus okyh daifu;ka dkQh yacs le; 

ls dk;Z dj jgh gSa vkSj bUgksaus lQyrkiwoZd bl gsrq vusd lefiZr usVodZ fufeZr fd, gSaA daI;wVj dij ;k rks ifj/kku ds LkHkh VqdM+ksa  dks 

fMftVy ;k izk:fir fd;k tkrk gS vkSj ifj/kku dk [kkdk cuk;k tkrk gSA oL= ds vk;keksa dk vk;r cuk;k tkrk gS vkSj bl ij iSVuZ ds 

VqdM+s j[ks tkrs gSa vkSj ;g Bhd mlh rjg fd;k tkrk gS tSlk oL= ij fd;k tkrk gSA blesa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd D;k 

VqdM+s dks eksM] frjNs ;k Økl Hkkx ij dkVk tk,A bl vH;kl dks NksVs eki ds leku vk;r dks dkVd vkjs[k cukdj vkSj NksVs eki ij 

iSVuZ VqdM+ksa dks j[kdj ;k cukdj fd;k tk ldrk gSA oL= ifjdyu gsrq ;g vH;kl vkSj vf/kd oSKkfud] Li"V vkSj ifj'kq) gksxkA 

bldk ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gSA  

 

               



iSVuZ ds lHkh Hkkxkas dks fQV djus esa le; vkSj iz;kl yxrk gSA ;g ,d dfBu igsyh dks gy djus tSlk gSA blesa lHkh iSVuksa dks bl <+ax 

ls Ø¿Ñɟ gksrk gS rkfd bldh laiw.kZ pkSM+kbZ vkSj yackbZ dks η¾Óɟ×Íɠ :i esa iz;ksx fd;k tk ldsA ,sls iz;kstuksa gsrq ;g lykg nh 

tkrh gS fd eki ij oL= dh ekud pkSM+kbZ ds fy, fyiVkus okys dkxt dh vusd yackbZ rS;kj j[kh tk,A 

oL= dks likV ry ij j[ksaA bldh lh/ks fdukjksa dks dVkbZ ry ds lh/ks dksuksa ds lkFk HkstsaA iSVuZ dks lgh LFkku ij j[ksaA oL= ds ,d 

dksus ds lkFk izkjaHk djsaA dVkbZ {ks= ds nwljs dksus ij diM+s ds Hkkj dk leFkZu djsaA tc iSVuZ VqdM+ksa dks vLFkk;h :i ls lkexzh ij fiu 

fd;k tkrk gS rks ;g ns[kuk pkfg, fd D;k iSVuZ VqdM+ksa dks dqN vkSj oL= ÔÑɟÑɭ ds fy, lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

VqdM+ksa dks nk,a ¾ɨÑɭ ij ,d nwljs ds fudV j[ksaA buds e/; [kkyh txg ds dkj.k ikap ls Ng bap oL= cckZn gks ldrk gSA ges'kk cM+s 

VqdM+s dks igys j[ksa] fQj blds ckn ftl eksM+ ij dkVk tkuk gSA vkdkjksa dks ,d &nwljs ds lkFk fQV djsa vkSj tc  Hkh laHko gks ykWd 

djsaA blls dkQh dIkM+k cprk gSA iSVuZ VqdM+ksa dks bl rjhds ls O;ofLFkr djsa fd ;fn dksbZ oL= jg tkrk gS rks og e/; ;k var esa ls 

dgh iz;ksx fd;k tk ldsA 

iSVuZ VqdM+ksa dks bl izdkj j[ksa fd ;g oL= dh funs'kkRed fo'ks"krkvksa tSls oL= fMtkbu vkSj oL= xzsu dks /;ku esa j[ksaA oL= feyku dh 

ifj'kq)rk }kjk mRikn dh xq.koRrk dkQh izHkkfor gksrh gS] ftls feVfjax dgk tkrk gS] tks pSd ;k LVªkbi okys oL=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

^feVfjax^ pSd ;k LVªkbi dk lVhd esy gS tks vksj Vkadksa] e/; i'p vkSj dsUnz vxz Vkadk ;k fdlh Hkh Vkads ds vU; funs'kkRed fizaV Hkh 

dk;Z djrk gS] tks ifj/kku esa ,d tksM+ ;k dej js[kk Vkads dh rjg gks A blds fy, vf/kd diM+s dh  vkSj le; ,ao iz;kl dh vko';drk 

gksrh gS] ;g fMtkbuj vkSj ekLVj nthZ ds fy, ,d iw.kZ ifj/kku xoZ vkSj g"kZ dk fo"k; gSA 

uhps ifj/kkuksa dh dqN izfl) Jsf.k;ksa gsrq oL= ifjdyu ¾ɥ fof/k;ka nh x;h gSaA bUgsa 36 bap pkSM+kbZ oL= ds Rofjr iz;ksx vuqeku ds vk/kkj 

ij fn;k x;k gSA ;g dsoy lwpd gS vkSj Js.kh dh ewy vkSj ikjaifjd 'kSyh esa fd;k x;k gS vkSj fdlh Hkh <+ax ls vafre ugha gS] pwafd ;g 

vk'kk gksxh fd izR;sd dne ij bls ģ×ɟÛßɟȎØ¾ vH;kl ds lkFk feyk;k tk,xkA ;g ,d O;kogkfjd fo"k; gS vkSj vH;kl ds lkFk 

vkSj vuqHko vk,xkA 

3-2-1 'kVZ 

iq:"k dh 'kVZ ds fy, oL= [kjhnus gsrq gesa 'kVZ dh yackbZ Kkr gksuh pkfg,] Nkrh vkSj cktw dh yackbZ ¼vk/kh ;k iwjh½ Kkr gksuh pkfg,A gesa 

blds fy, 'kVZ lfgr Èɟɰ¾ɨ dh nks yackbZ;ksa okyk oL= VqdM+k vkSj ,d Vkads lfgr cktw dh ,d ycakbZ dk oL= [kjhnuk pkfg,A bl 

ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd dsUnz vxz Hkkx dks cktw dksus ij j[kk tk,] pwafd blls u dsoy oL= cprk gS cfYd ,d izpkyu Hkh 

cprk gS] pwafd iySDV esa ,d rS;kj dksuk gksxkA ;fn dksbZ ,sls oL= ls 'kVZ cukrk gS ftlesa ,d vksj fizaV gks rks gesa 'kVZ dh U;wure nks 

yackbZ vkSj cktw yackbZ dh vko';drk gksxhA 

3-2-2 iSaV 

iSaV lkekU;r% eksVs oL= ls cuk;h tkrh gS tks vf/kdrj 60 bap ls vf/kd dh pkSM+kbZ esa miyC/k gksrk gS A blfy, gesa iSaV dh yackbZ dh 

,d oL= VqdM+s tek 25 lseh- dh vko';drk gksxh] pwafd iSaV dh Vkaxksa esa 4 VqdM+s  gksaxs ftUgsa ,d ckj esa nks esa dkVk tk ldrk gS] blds 

fy, oL= dks vk/kh pkSM+kbZ esa eksM+dj foifjr fn'kkvksa esa j[kuk gksxkA ;fn ,sls oL= ls iSaV cukbZ tk jgh gks ftlesa ,d vksj fizaV gks rks 

i SaV dh U;wure nks yackb;ksa dh vko';drk gksxhA 

3-2-3 lyokj 

lyokj esa Vkaxksa vkSj csYV gsrq Ng VqdM+s gksrs gSaA lyokj ds pkj VqdM+s bl <+ax ls dkVs tkrs gSa fd mUgsa foifjr fn'kk esa j[kdj dksbZ oL= 

cckZn u  fd;k tk,A Vkax ds vU; nks Hkkx vkSj csYV lkekU; z×ɟÍ gSa ijUrq lYkokj ewyr% iSaV ls pkSM+h gksrh gSA lyokj ds fy, 

lyokj dh nks yackb;ksa vkSj ,d lhV yackbZ ds oL= VqdM+s dh vko';drk gksrh gS] ;fn vki ,d vksj fizaV okys oL= ij lyokj  cuk jgs 

gSa rks vkidks lyokj oL= dh U;wure pkj yackb;ksa dh vko';drk gksxhA 

3-2-4 deht+ 



efgykvksa dh deht+ lyokj ds mij iguh tkrh gSA blds fy, deht+ dh nks yackb;ksa vkSj ,d cktw yackbZ dh vko';drk gksrh gSA ;fn 

QS'ku esa fdukjs ij pquVksa dh izo`fRr gks rks nks ls vf/kd yackb;ksa dh vko';drk  gksxhA ;g vko';d iSuyksa dh laLFkk dh pkSM+kbZ ij 

fuHkZj djsxk fd iSVuZ dks fMtkbu vuqlkj dkVk tk,A ;fn vki ,d vksj fizaV okys oL= ij deht+ cuk jgs gSa] rks ewy 'kSfy;ksa ds fy, 

vfrfjDr diM+s dh vko';drk ugha gksxh ijarq fdukjs esa vf/kd rM+d HkM+d ;k jktdqekjh iSuy okyh deht+ ds fy, vfrfjDr yackbZ dh 

vko';drk gksxhA 

3-2-5 dyhnkj dqjrk 

dyhnkj dqjrs esa vxys vkSj fiNys Hkkx gsrq nks lk/kkj.k vk;r gksrs gSa ftlesa Vkadk tek dqjrs dh yackbZ }kjk  Vkadk tek Økl fiNys 

Hkkx dk vkdkj gksxkA blesa nks cktw gksrs gSa] ftudh yackbZ fMtkbu ij fuHkZj djrh gS vkSj lkekU;r% pkj dyh gksrh gSA dyh dks lyokj 

vksj iSuyksa ds leku gh dkVk tkrk gSA lkekU;r% dyh dks dqjrs esa cktw ds ckn tksM+k tkrk gS] ijarq dqN fMtkbuksa esa da/kksa ls Hkh izkjaHk 

fd;k tk ldrk gSA ;fn oL= dh pkSM+kbZ i;kZIr gks ¼dyh dh pkSM+kbZ ij vk/kkfjr½] vkidks dqjrs dh ,d yackbZ] dyh dh ,d yackbZ vkSj 

cktw dh ,d yackbZ dh vko';drk gksxhA vU;Fkk] vkidks dqjrs dh nks yackb;ksa vkSj dyh dh ,d yackbZ dh vko';drk gksxhA ;fn dyh 

la[;k vf/kd gksxh rks oL= dh vko';drk lekuqikr esa c<+ tk,xhA 

3-2-6 it+kek 

itkek vius iSVuZ esa iSaV dh gh rjg gS] ijarq ;g vkjke gsrq dkQh pkSM+k gksrk gSA blds fy, lkekU;r% Vkadksa lfgr itkek dh nks yackb;ksa 

ds cjkcj oL= VqdM+s dh vko';drk gksrh gSA 

3-2-7 pwM+hnkj itkek 

;g lk/kkj.k itkes dh rjg gksrk gS ftldh yackbZ vfrfjDr gksrh gS] tks iguus okys ds V[kus ds fudV gksrk  gSA bl itkes dks csgrj 

fQV ds fy, frjNk dkVk tkrk gSA blds fy, iguus okys dh visf{kr yackbZ ls 2-5 xquk vf/kd dh vko';drk gksrh gSA ¼;g O;fDr ds 

ekiu vkSj itkes ij fuHkZj ugha djsxk½A 

3-2-8 lkM+h Cykmt 

lkM+h Cykmt ds fy, Cykmt dh ,d yackbZ vkSj Vkads lfgr ,d cktw yackbZ oL= VqdM+s dh vko';drk gksrh  gSA cM+s vkdkj ds ekeys esa 

CykmTk dh nks yackb;ksa dh vko';drk gksxhA pwafd lkM+h Cykmt lkekU;r% 2x2 :fc;k ls curk gS] tks 36 bap pkSM+kbZ esa vkrk gSA 

3-2-9 LdVZ 

LdVZ esa lkekU;r% ,d fiNyk Hkkx] ,d vxyk Hkkx vkSj dejca/k gksrk gSSA vkidks LdVZ dh nks yackb;ksa ds cjkcj oL= dh vko';drk 

gksxhA LdVZ esa fMtkbu varj dh vikj laHkkouk,a gSaA blfy, vf/kd rM+d & HkM+d] vf/kd iSuy fofHkUu fQV vkSj IyhV ;k xsnj okyh 

eksM+ dh LdVksaZ gsrq lkekU;hdj.k laHko ugha gSA LdVZ esa IyhV ;k xsnj dh la[;k lkekU;r% oL= dh vko';drk dks fu/kkZfjr djrh gSA 

3-2-10 ukbVh 

;g 'kVZ ds leku gS] vkidks ukbVh dh nks yackb;ksa vkSj ,d cktw yackbZ dh vko';drk gSA mijksDr lwpd ekiu vkSj vko';drk,a gSA ;g 

flQkfj'k dh tkrh gS fd gesa iSVuZ ysvkmV lh[kuk pkfg,A tSlkfd izkjaHk esa of.kZr fd;k x;k gS ysvkmV oL= dks okLrfod :i esa dkVus 

tSlh leku izfØ;k gS] oL= ifjdyu ds fy, okLrfod diM+s dh rjg gh vko';drk VqdM+ksa ds lkFk dkYifud oL= ds fy, ysvkmV cukus 

dh vko';drk gksxhA 

u, dke djus okyksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og lkekU; dk;Z ds fy, bls lh[ksa vkSj ckn esa vf/kd tfVy dh vksj c<+sA fofHkUu 

pkSM+kb;ksa ds lkFk oL= dk ifjorZu pkVZ rS;kj fd;k x;k gS vkSj 36 bap pkSM+kbZ ¼Hkkjrh; cktkj esa miyC/k lcls lkekU; pkSM+kbZ½ esa ifj/kku 

gsrq vko';d oL= dk ifjdyu djus ds ckn bls iz;ksx fd;k tk,A izkjaHk djus okys dks U;wure 25 lseh- vfrfjDr [kjhnuk pkfg,] pwafd 

dsoy vuqHko ds ckn gh vkfFkZd ysvkmV vkSj lVhdrk vkrh gSA nwljk  dkj.k ;g gS fd izkjaHkdrkZ }kjk dqN xyfr;ka gks ldrh gSa] tSls 

ekfdZax ;k nk,a Hkkx ;k vk;ke dks dkVus esa vkSj blls oL= dh deh gks ldrh gSA vuqHko izkIr djus ds ckn dqN tfVy ysvkmV cukus 

pkfg, ftlls vkRefo'okl c<+sA 

 



dk;Zdyki 

36^^ vkSj 44^^ oL= dh nks fHkUu pkSM+kb;ksa dk iz;ksx dj lyokj vkSj dyhnkj dqjrs ds fy, vko';d okLrfod oL= ek=k dk ifjdyu 

djsaA 

[kkyh LFkkuksa dks Hkjsa 

1- iSVuZ izn'kZu ----------------- ds lHkh ------------------- ifj/kku dks bl <+ax esa iznf'kZr djrk gS fd ;s oL= pkSM+kbZ dh --------------- lhek ds Hkhrj jgsaA 

2- -------------- ------------------- ls oL= dh cckZnh U;wure gksrh gS] ftlesa -------------- dks ;FkklaHko  izHkkoh <+ax ls j[kk tkrk gSA 

3- LdVZ esa ------------------- dh jkf'k ;k ------------------- dh la[;k lkekU;r% vko';d oL= dk fu/kkZj.k djrh gSA 

4- itkes ds fy, itkek tek Vkads ds--------------------------- ds cjkcj oL= gksrh gSA 

5- lyokj ds vksj Vkax Hkkxksa dks  ----------------------- fn'kk esa j[kdj oL= dh cckZnh dks ----------------------- j[kdj lcls -------------- <+ax esa dkVk tkrk 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v/;k; &4 

ifj/kkuksa ds fMtkbu rRoksa dk fuekZ.k 

4-1 iysDVksa ds fofHkUu izdkj 

vf/kdrj ifj/kkuksa dks iguus vkSj [kksyus gsrq [kqyh txg pkfg, gksrh gSA bl [kqyh txg dk LFkku Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA lkekU;r% 

ifj/kku dk [kqyk LFkku e/; vxys] e/; fiNys] vksj Vkadk] da/kk] cktw bR;kfn esa gksrk gSA 

iysDV] fdlh ifj/kku ;k ifj/kku ds Hkkx dk rS;kj {ks= gSA iysDV dks i;kZIr yackbZ esa fMtkbu vkSj rS;kj djuk pkfg, ftlls iguus esa 

lqfo/kk vkSj vklku gksA bUgsa ftij dh ctk, xys ds vxys ;k fiNys Hkkx easa cuk;k tkrk gSA iysDV dks cVu gksy] LuSi vkSj vU; 

QkLVujksa dks yxkus ds fy, foLrkj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA iysDV [kqyh txg dks cktwvksa ij iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls ladjs Hkkx dk 

foLrkj gks vkSj txg cus] tc dQ dks [kksyk tk,A 

p;fur iysDV dk izdkj vkSj yackbZ fuEukafdr ij fUkHkZj djrh gS%  

ü iysDV yxkus dk LFkku 

ü iysDV dk dk;Z 

ü ifj/kku dk LVkby vkSj fMtkbu 

ü ifj/kku dk iz;ksx  

ü oL= dk izdkj vkSj Hkkj  

ü ifj/kku dk /;ku 

ü fuekZ.k fof/k 

4-1-1 lrr iysDV 

 bl izdkj dk iysDV cukuk vklku gS vkSj iq:"k ,oa efgyk nksuksa ds ifj/kkuksa esa vusd izdkj ds fMtkbuksa dk  vk/kkj gSA ;g 

,d VqdM+k iysDV gS] ftls dQ cktw [kqys LFkku ds fy, O;kid :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gS  rkfd gkFk cktw ifjf/k Cywej vkSj cPpksa ds 

diM+ksa] LdVZ vkSj ftij esa fQV gks lds] tgka ftij vuqiz;ksx ifj/kku  dh vihy de djsxk vkSj vU; QkLVuj ;k can LFkkuksa ds fy, 

oSdfYid xykjs[kk ds :i esa dk;Z djsxkA 

 vko';d iSVuZ VqdM+k 

 rS;kj iysDV ds [kqys Hkkx dh yackbZ ls nksxquk VqdM+s dh yackbZ gsrq iSVuZ VqdM+k dkfV, vkSj 1^^ vfrfjDr tksfM+,A ¼ckbafMax iV~Vh 

dh 1^^ vfrfjDr yackbZ dsoy vkikr ds fy, gSA ;fn ekiu lVhd gks vkSj iysDV lgh <+ax ls cuk;k x;k gks] rks ;g ek=k lgh txg ij 

Vkadk yxkus ds ckn dkVh tk,xh½A bl VqdM+s dh pkSM+kbZ rS;kj iysDV fpIiy dh pkSM+kbZ ls nksxquh gksxh ¼tksfd lkekU;r% 1 vksj gsrq  

1@2^^ gS½ vkSj tek nksxquk Vkadk ¼tksfd lkekU;r% 1@4^^ gS½ gksxkA 

 

 

 



 

                   fp= 11 lrr iysDV 

 

fuekZ.k pj.k 

1- iysDV dh nkbZa vksj dks [kqyh cktw dh xyr vksj j[ksa vkSj fdukjs ds fudV Vkads yxkuk 'kq: djsa vkSj 1@4^^ dh nwjh j[ksaA tSls gh vki 

iysDV ds e/; esa vkrs gSa] iysDV VqdM+s ds Vkads dh nwjh 1@4^^ j[ksa vkSj ifj/kku VqdM+s dh Vkadk nwjh dks de djsaA /;ku j[ksa fd bl LFkku 

ij dksbZ pquV fuekZ.k u gksA 

2- iysDV ds bl Hkkx ¼vU; vksj½ dks eksM+s vkSj bls izFke flykbZ js[kk ij j[ksaA fQj cktw dh nkbZa vksj ls flykbZ djsaA /;ku j[ksa fd fiNys 

Hkkx ij leku flykbZ gks vFkkZr~ ;fn ;g VkWi ij gks tks bls VkWi ij j[kk tk lds vkSj ;fn ;g fMp esa rks bls iwjs esa cuk, j[ksaA vPNh 

xq.koRrk ds iysDVksa esa ;g Vkadk fiNys Hkkx ds VkWi ij gksrk gSA  

3- cktw dh xyr vksj ls] iysDV ds mijh vkSj fupys nksuksa dh flykbZ djsa] bls vafre dksus ds 2 ls 3 xquk fod.kZ  ¼45 fMxzh ij½ ij j[ksaA 

bls ckj Vªsd dgk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

lrr 'kVZ iysDV 

fp= 

CONTINUOUS PLACKET 

  isVuZ VqdM+s 

QksYM ykbu 

 

Seam Allowance -  мκпέ 

Vkadk & 1@4 bap 

έ 

          2x rS;kj Hkkx dh yackbZ $1 bap  

 
½" 

½" 

½" 

½" 



 

fp= 12% lrr iysDV fuekZ.k pj.k 1]2]3 

4-1-2 Mk;eaM iysDV 

vleku pkSM+kbZ dh nks fLVªiksa okyk VSc fMtkbu] ftlesa [kqyh txg ds vfuf.kZr dksus gksrs gSaA pkSM+h] VkWi flyh fLVªi] ladjh fLVªi vkSj 

viw.kZ dksus ds mij vkrh gSA 

ü tc iysDV dh ;kstuk fMtkbu C;kSjs ds :i esa cuk;h tkrh gSA 

ü mijh can ds lkFk cktw vkSj ifj/kku ds [kqys LFkku ij A 

ü [ksy 'kVZ dh cktw ij [kqyk LFkkuA 

ü tgka ftij dk iz;ksx u gqvk gks ogka LdVZ ds [kqys Hkkx ijA 

ü dqjrk iysDVA 

VkWi flyk iysDV Hkkx ifj/kku ds vxys Hkkx dks fn[kkrk gSA iysDV etcwr vkSj likV rS;kj [kqyh txg cukrk gSA 

iSVuZ VqdM+s 

1- nks fpIiyksa dks ,d lkFk cuk,a fpIiy 1 vkSj fpIiy 2] izR;sd 1^^ pkSM+k A ,d 5^^ yack gksxk vkSj vU; 6-5^^ yack gksxkA VkWi ij 1@2^^ 

dh Vkadk nwjh vafdr djsa vkSj bls dQ ds lkFk flysaA ;Fkk of.kZr 'ks"k vksj ij 1@4** nwjh vafdr djsaA 



2- vaMj iysDV dks cukus ds fy, 5^^x1@2^^ ds fpIiy vkdkj cuk,a vkSj fQj blds fudV leku vkdkj dh vU; fpIiy cuk,aA lHkh vksj 

1@4 bap dh nwjh j[ksa] flok, VkWi tgka Vkadk nwjh 1@2 bap gksxhA 

                

                          fp=&13 % Mk;eaM iysDV 

fuekZ.k pj.k 

1- iysDV dh nkbZa vksj dks ifj/kku VqdM+s  dh xyr vksj j[ksaA ifj/kku vkSj iysDV dh LyS'k js[kkvksa dks feyk,aA iysDV VkWi ij etcwr 

Vkads yxk,a] fQj dksuksa ij tk,aA [kqyh txg ds vxys vkSj fiNys dksuksa dk fu/kkZj.k djsaA 

2- Vkadk js[kk lajs[k.k] fiu vkSj nkbZa vksj Vkadk ds lkFk vfufeZr dksuksa dks fiNys iysDV dksuksa dh xyr vksj jf[k,A iysDV ds mijh dksuksa 

ij Vkads yxk,aA fQj bls nkbZa vksj eksM+s] blds eqM+s dksus dks flykbZ js[kk ds lkFk fiu djsaA lHkh pkSM+kbZ esa dksuksa ds ek/;e ls Vkadk yxk,aA 

dksus ij :dsa vkSj Vkads yxk,aA 

3- iysDV VkWi ij f=dks.kh; VqdM+s dks xyr vksj ?kqek,a vkSj bls ySi ds uhps fiu djsaA f=dks.k ds vk/kkj ds uhps flysa] izkjaHk vkSj var esa 

flykbZ lqfuf'pr djsaA ySi ds uhps oxZ dksuksa dks Vsij djsaA 

4- 'ks"k iysDV dksus dh xyr vksj foLrkfjr dksus dks vksojySi ds nkbZ vksj fiu djsaA Vkadk ykbuksa dks  lajsf[kr djsa vkSj fupys Hkkx ij 

vfufeZr djsaA VkWi ij Vkads lqfuf'pr djsaA 

5- Vkads dks vksojysij dh vksj nck,a A eqM+s dksuksa dks flykbZ js[kk ds fy, yk,a vkSj fiu yxk,aA  

6- vksojysi ds VkWi Hkkxksa ds fy, fiu yxk,a vkSj ySi ds vanj VkWi Hkkx dks fiu djsa] iysDV dksus rd fiu yxk,aA lHkh dksuksa ij Vkadk 

yxk,aA 

7- vksojysi ds fcuk yxk, Hkkx ds lkFk VkWi flysa ¼lqfuf'pr djsa flykbZ esa dksbZ fupyk Hkkx u vk,½ /kkxs dks vafre fcanq vkSj xkaB dh 

xyr vksj [khapsA 

8- vksojysi vkSj yxk, dksuksa ds vklikl VkWi flysa ¼lHkh pkSM+kbZ ij½ ladsr dk vuqlj.k djsaA izkjaHk esa Vkads yxk,a] /kkxs gVk,a vkSj nck,aA 

 



                     

                     

                     

                    

                            fp= 14% fuekZ.k pj.k 

4-1-3 lk/kkj.k 'kVZ iysDV 

iq:"k vkSj efgyk 'kVksZa dk vxyk Hkkx lkekU;r% [kqyk gksrk gSA ;g ifj/kku.ifj/kku ds iSVuZ VqdM+s ls curk gSA iq:"k 'kVZ ds fy, [kqyk 

Hkkx ck,a ds mij lh/ks vkSj efgykvksa ds fy, nk,a ds mij ck;ka gSA  

nks iSVuZ VqdM+s vko';d gS] ,d mijh Hkkx vkSj nwljh fupys Hkkx ds fy, gSA 

mijh Hkkx 

dqjrh dks e/; vxyh js[kk rd vafdr djsaA foLrkj dks vafdr djsa( ftls cVu dk vk/kk $1 lseh-  fy;k tkrk gS vFkkZRk~ cVu dh f=T;k 

$1 lseh- ¾foLrkj] ;k bls cVu dk O;kl ekuk tkrk gSA vU;Fkk iq:"k dh 'kVZ dks 1@2^^ ;k 3@4 ^^ ds ekud eku ds lkFk fy;k tkrk 

gSA  

foLrkj js[kk eksM+ js[kk gSA blds ckn 1-5^^ dh ekud fPkIiy dh tkrh gS] 1@4^^ dh nwjh j[kh tkrh gSA bl nwjh dks fpIiy dks myVh vksj 

?kqek,aA blds ckn eksM+ js[kk dks ifj/kku dh myVh vksj ?kqek,a A ¼;fn fpIiy dks cktw dksus ds lkFk lajsf[kr fd;k tkrk gS] tc bls oL= 

ij j[kk tkrk gS rks dksbZ Vkadk nwjh ugha j[kh tkrhA½ A iSVuZ dks dkfV,A  

fupyk Hkkx 



iSVuZ dks m/okZ/kj /kqek,a] Vªsl djsaA fupyk Hkkx mlh rjg cuk;k tkrk gS] tSls vki mijh Hkkx dks cukrs gSa] varj dsoy fpIiy dk gS tks 

1^^ gSA vU;Fkk fupys Hkkx dh flykbZ js[kk iyssDV ds vkxs fn[kkbZ nsxhA 

lk/kkj.k 'kVZ iysDV 

iSVuZ VqdM+s 

 

 

fp= &15% lk/kkj.k 'kVZ iysDV 

fuekZ.k pj.k 

mijh Hkkx 

1- oL= ds iSVuZ dks Vªsl djsa vkSj js[kkvksa dh fLFkfr dks vafdr djsaA 

2- bl nwjh dks oL= dh mYVh vksj ?kqek,aA fpIiy dks Hkh blh <+ax ls eksM+ js[kk ls nwj ys tk,a vFkkZr~ oL= dh mYVh vksjA 

3- mYVh vksj fpIiy ds dksus ij e'khu flykbZ ;Fkk of.kZr djsaA 

fupyk Hkkx 

1- oL= ij iSVuZ dks Vªsl djsa vkSj lHkh js[kkvksa dh fLFkfr vafdr djsaA  

2- bl nwjh dks oL= dh mYVh vksj ?kqek,a A blh izdkj fpIiy dks Hkh ?kqek,aA 

3- mYVh vksj fpIiy ds dksus ij e'khu flykbZ ;Fkk of.kZr djsaA 



  

                    fp= 16% lk/kkj.k 'kVZ iysDV mijh vkSj fupyk Hkkx 

4-1-4 fpIiy vkSj pquV ds lkFk 'kVZ iysDV 

dbZ ckj 'kVZ esa fMtkbu C;kSjs ds :i esa fofHkUu jax @ oL= esa iysDV gks ldrs gSaA 'kVZ ds vxys Hkkx dh nkbZa vksj ij 'kVZ cSaM@ fLVªij] 

ftlesa cVugksy yxk, tkrs gSa] ;g fpIiy gsrq vko';drk dks lekIr djrk gSA ,d foLrkfjr Lo&fPkIiy ckbZa vksj iz;ksx fd;k tkrk gSA 

rS;kj 'kVZ cSaM 1-5^^ pkSM+k gS ijarq fuekZ.k rduhdsa 'kVZ ds oL= vkSj LVkby vuqlkj fHkUu gksaxhA 

vko';d iSVuZ VqdM+s 

fupyk Hkkx% dqjrh dk Vªsl djsa vkSj 3@4^^ dk foLrkj djsa] tks rS;kj iysDV dk vk/kk gksxkA blds ckn 1@4 bap dh nwjh j[ksaA  

fpIiy% [kqyh iysDV leku yackbZ dh ,d lh/kh fLVªi yhft,] ,d vksj 1@4 bap Vkadk nwjh vkSj nwljh vksj 1@2 bap Vkadk nwjh vafdr 

djsaA  

fupyk Hkkx% dqjrh ds 'ks"k vk/ks Hkkx dks iyVsa vkSj Vªsl djsa vkSj 3@4 bap dk foLrkj djsa vkSj 1 bap dh fpIiy cuk,a  vkSj fQj 1@4 

bap dh Vkadk nwjh vafdr djsaA 

  mijh Hkkx   fpIiy    fupyk Hkkx 



      

 

fp=&17% fpIiy ds lkFk 'kVZ iysDV 

fuekZ.k pj.k 

mijh Hkkx 

1- fpIiy dh nkbZa vksj dks ifj/kku VqdM+s dh mYVh vksj j[ksa vkSj fQj dksus ds fudV 1@4 bap dh nwjh NksM+dj Vkadk yxk,aA 

2- oL= dh nkbZa vksj] fpIiy dks nkbZa vksj ?kqek,aA fpIiy dh Vkadk nwjh ¼1@2 bap½ dks  fpIiy dh mYVh vksj nck,aA bls vk;ju djsaA 

3- nksuksa vksj ls 1@4 bap nwjh NksM+sa vkSj nkbZa vksj ls flykbZ djsaaA 

 

 

 

               pj.k ,d      pj.k nks   pj.k rhu 

                   

 

    fp=&18% fpIiy ds lkFk 'kVZ iysDV  dk fuekZ.k 

fupyk Hkkx 

oL= ds fupys Hkkx gsrq iSVuZ Vªsl djasA fpIiy dh Vkadk nwjh dks eksM+s] bls oL= dh mYVh vksj eksM+sA bls iqu% oL= dh mYVh vksj ?kqek,a] 

flykbZ djsaA 

¼vkjs[k gsrq lk/kkj.k 'kVZ iysDV ds fupys Hkkx gsrq fuekZ.k pj.k ns[ksa½ 

4-2 cVu yxkuk 



cVu foLrkj cVu dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksrk gSA lkekU; fu;e ds :i esa vxyh dqjrh dh xyk js[kk dks vkjke ds fy, e/; vxys Hkkx ij 

1@4 bap de fd;k tkrk gS] tc Hkh ewy xyk js[kk dh vko';drk gksA igys cVu gksy dks e/; vxys Hkkx ij j[kk tkrk gS] tksfd 

xykjs[kk ds uhps CkVu dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd cVu xys dh rjQ ugha c<+sxkA vafre cVu gksy yxkuk 

ifj/kku dh vko';drk ij fuHkZj djrk gSA 'ks"k cVu Nsnksa dks igys vkSj vafre ls leku nwjh ij vafdr fd;k tkrk gSA ;gk ,d vPNk 

fopkj gS fd cVu dks 'kh"kZ 'k cLV fcanq ij yxk;k tk,] ;g lqfuf'pr djsxk fd ifj/kku ds e/; Hkkx esa njkj u Mkysa] ftlls cLV ij 

f[kapko vk ldrk gSA  

cVu Nsn dk vkdkj cVu dh pkSM+kbZ tek 1@8 bap ds cjkcj gS] ftlesa cVu vklkuh ls ?kql ldsA cVu Nsn dks vafdr fd;k tkrk gS] 

ftlls e/; Hkkx dh ifj/kku vksj ij cVu dh pkSM+kbZ vkSj 1@8^^ vfrfjDr dk foLrkj gksA 

4-3 tscksa ds fofHkUu izdkj 

QS'ku fMtkbuj vkSj iSVuZ ekLVj dks fofHkUu ifj/kkuksa ds fy, fofHkUu izdkj  dh tscksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gS] ;g /;ku esa j[kuk pkfg, 

fd ikWfdV vkdkj] :i vkSj bls yxk;k tkuk ifj/kku ds fMtkbu ds vuqlkj gksA tsc ,d ikmp gksrk gS ftlds dksus can gksrs gSa vkSj ftls 

ifj/kku ij ;k ifj/kku ds Hkhrj flyk tkrk gSA tsc iz;ksx vkSj ltkoV nksuksa iz;kstuksa ds fy, gks ldrk gSA tsc] NksVh oLrqvksa dks vLFkk;h 

:i esa j[kus esa enn djrh gSA ;g eRoiw.kZ gS fd ikWdsV vkdkj] :Ik vkSj LFkku ifj/kku dh fMtkbu ds vuqlkj gksA 

tscksa dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tkrk gS% 

ü ckgjh tsc 

ü bulhe tsc 

ü osYV tsc 

4-3-1 ckgjh tsc@ iSp tsc 

ifj/kkuksa ij flyh tkus okyh fdlh Hkh vkdkj ;k :i dh ÅɭÔʃ ckgjh tsc dgykrh gSA bUgsa iSp tsc dgk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                fp= 19% ckgjh tsc 

4-3-2 bu lhe tscsa 

ikmp dks ifj/kku ds vanj flyk tkrk gS vkSj LVkby Vkads yxk,a tkrs gSaA 

 



 

 

 

 

                   fp= 20% bu lhe tscsa  
4-3-3 osYV tsc 

bUlsV ikWdsV dks fupys fyi ds lkFk osYV }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA osYV 3@8 bap ls 1 bap pkSM+h gks ldrh gSA blds ,d ;k nks fyi 

rS;kj [qkys dksus gks ldrs gSaA bl tsc dks eq[;r% tSdsV] dksV ;k isaV ij fiNyh vksj tsc yxk;h tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

                            fp= 21% osYV tsc 

4-3-4 phj vkSj tksM+ dh vo/kkj.kk 

tscksa dks Vkads ds lkFk ;k Vkads esa yxk;k tk ldrk gS] iysDV ds fy, leku fu;e dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA 

4-4 dkWyj fpIiy 

fpIiy] ifj/kku ds vfufeZr dksuksa dks rS;kj djus ds fy, iz;qDr oL= gS] tSls xyk gkFk Nsn vkSj vxyk ,oa fiNyk [kqyk HkkxA fpIiy dh 

rhu Jsf.k;ka gSa%  

ü foLrkfjr fpIiy  

ü frjNk fpIiy 

ü vkdkfjr fpIiy 

fpIiy dks fdukjs esa fQV djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS ;g ;k rks dVkbZ ds nkSjku ;k vuqiz;ksx ls Bhd igys rS;kj gksxkA iSVuZ dk 

iz;ksx dj ^vkdkfjr fpIiy^ dks dkVk tkrk gS] bls leku vkdkj esa fdukjs ls dkVdj rS;kj fd;k tk,xkA ^^frjNh fpIiy^^ ,slh iV~Vh gS 

tks frjNs Hkkx ls dkVh x;h oL= dh iV~Vh gS rkfd bls ftl dksus ds ?kqeko ij iz;qDr fd;k tkuk gks ;g ml ?kqeko ds vuq:i gksxkA 

ifj/kkuksa ls fpIiy yxkus ds ckn] bls ifj/kku ds vanj ?kqek;k tkrk gS vkSj ckgj ugha fn[kuk pkfg,A vkdkfjr vkSj frjNh fpIiyksa ds Hkkj 

dks ifj/kku oL= ds de Hkkj okys gYds oL= ls dkVk tkrk gSA pwafd foLrkfjr fpIiy ifj/kku ls dkVk tkrk gS] ifj/kku vkSj fpIiy oL= 

ges'kk leku gksrs gSa] ijarq ;s dbZ ckj fMtkbu ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA 

xyk js[kk 

 



 

       frjNh ckbafMax          frjNh fpIiy   vkdkfjr fpIiy 

fp= 22% xyk js[kk fpIiysa 

4-4-1 frjNh iV~Vh rS;kj djuk 

frjNh iV~Vh dks feyku ;k fo"ke oL= dh iV~Vh ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA fuekZ.k esa bls Nqikus] rS;kj djus vkSj etcwr Vkadksa vkSj 

vfufeZr dksuksa dks ;k fpIiyksa gsrq ,oth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA frjNh dks lqUnj ckbafMax] ikbfiax ;k V~;wfux ds :i esa iz;skx 

fd;k tk ldrk gSA ckbafMax] ikbfiax ;k V~;wfuax gsrq frjNh ̅˳˵˵˺˻ÞċÃɠ frjNh gS vkSj bls 45 fMxzh dks.k }kjk LFkkfir fod.kZ 

js[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA oL= ds frjNsiu ls ?kqekonkj dksuk cukus ds fy, vko';d vf/kdre f[kapko] yphykiu vkSj 

izR;kLFkrk  iznku dh tkrh gSA  

frjNh dks [kqn rS;kj fd;k tk ldrk gS] m|ksx ds fy, fof'k"Vr% fufeZr fd;k tkrk gS] [kqnjk nqdkuksa esa okf.kfT;d :i ls rS;kj vkSj 

[kjhnk tkrk gSA okf.kfT;d :i ls rS;kj] igys ls dVh vkSj eqM+h frjNh ckbafMax dks frjNh Vsi ;k ^^frjNs eksM+^^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gS] ;g vusd izdkj dh pkSM+kbZ esa miyC/k gksrh gS vkSj frjNh dh txg fuEukafdr ij fuHkZj djrh gS% 

ü ifj/kku dk LVkby vkSj fMtkbu 

ü ifj/kku dk izdkj 

ü ifj/kku dk iz;ksx 

ü ifj/kku dh ns[kHkky 

ü oL= dk fodYi 

ü fuekZ.k fof/k 

ü e'khu vkSj la;kstuksa dh miyC/krk 

ü fuekZ.k gsrq izfØ;k,a 

fuekZ.k pj.k 

ü lcls igys Øklokj xzsu ds lekukarj yackbZokj xzsu ds lkFk oL= dks eksM+dj oL= ds lgh frjNs dks Kkr djsaA eqqM+k dksuk lgh 

frjNh gSA 

ü lgh frjNh dk irk yxkus ds ckn pkSM+kbZ cuk,a vkSj frjNh dh okafNr yackbZ gsrq vko';d ifV~V;ksa dh okafNr la[;k cuk,a vkSj 

fQj bls dkVsaA 

ü dbZ ckj frjNh ifV~V;ka fujarj flykbZ pj.k dks iwjk djus ds fy, i;kZIr :i esa yach ugha gksrh gSA frjNh ckbafMax ;k fpIiy 

flykbZ izkjaHk djus ls iwoZ i;kZIr la[;k esa ifV~V;ksa dks tksM+sA blds ckn 90 fMxzh dks.kksa ij frjNh ifV~V;ka nkbZa vksj j[ksaA 

ü dks.kksa ij 1@4 bap Vkadk nwjh ds lkFk frjNh flysaA 

ü okafNr yackbZ ds fy, vko';d frjNh ifV~V;ksa dks tksM+saA lHkh [kqys Vkadksa dks nck,a vkSj foLrkfjr fcanqvksa dks dkVsaA  

iV~Vh rS;kj gksus ds ckn bls xyk js[kk ij iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

4-4-2 foLrkfjr fpIIky@ frjNh ckbafMax 



frjNh ckbafMax dk iz;ksx vfufeZr fdukjksa dks rS;kj vkSj etcwr djus rFkk ifj/kku dks lqanj :Ik nsus ds fy, fd;k tkrk gSA dqN ekeyksa esa 

;g xyk js[kk] cktw ;k cktw Nsn dksuksa ij fpIiy dk LFkku ys ldrk gSA  

,d ekud frjNh iV~Vh 1 ls 1@2 bap pkSM+h gksrh gS ¼ifj/kku ds leku ;k fo"ke jax esa ls fdlh ,d esa½A okf.kfT;d :Ik ls rS;kj nksgjh 

eksM+ frjNh Vsi dks Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fuekZ.k pj.k 

ifj/kku dks flykbZ Vscy ds myVh vksj j[ksaA vc bl frjNh iV~Vh dks ifj/kku ij j[ksa] ftldh nkbZa vksj myVh vksj gks] nksuksa vfufeZr 

dksuksa ds lkFk gks ¼ifj/kku½A 

ü 1@4 bap Vkadk nwjh ds lkFk flysaA 

ü frjNh iV~Vh dks 1@4 bap eksM+sa vkSj uhps nck,aA 

ü frjNh ckbafMax dks flykbZ js[kk ij eksM+s vkSj uhps nck,aA 

ü frjNh iV~Vh dks ifj/kku dh xyr vksj ?kqek,a] vkSj igyh flykbZ js[kk dks doj djsaA 

ü frjNh ckbafMax ds  dksus ds lkFk fLyi flykbZ djsaA 

  

                 fp= 23% frjNh ckbafMax fuekZ.k 

4-4-3 frjNh fpIiy 



frjNh fpIiy] fpIiy ds ckgj oL= dh iV~Vh gS] tksfd ifj/kku xyk js[kk ls tqM+h gS] rkfd bls dksus ds ?kqeko ls feykus ds fy, vkdkfjr 

fd;k tk ldsA fpIiy dks ifj/kku ls tksM+us ds ckn bls ifj/kku ds vanj ?kqek;k tkrk gS vkSj ;g ckgj ugha fn[kuk pkfg, vFkkZr~ ifj/kku 

dh nkbZa vksjA ¼frjNh iV~Vh cukus ds fy, frjNh iV~Vh dks rS;kj djus gsrq fuekZ.k pj.k ns[ksa½A 

fuekZ.k pj.k 

ü frjNh iV~Vh dh nkbZa vksj dks ifj/kku xyk js[kk dh nkbZa vksj djsaA tc ckbafMax yxk,a] izkjaHk dksus dks 1@2 bap eksM+s vkSj eksM+ 

dks ifj/kku Vkadk js[kk ds lkFk lajsf[kr djsaA fiu ckbafMax djsa vkSj izkjafHkd fcanq ds 3 bap ds Hkhrj flysaA 

ü izkjafHkd dkssus ds eksM+ ds ijs bl dksus ij vfrfjDr ckbafMax dks dkVsaA bl dksus dks izkjafHkd dksus ij j[ksa vkSj 'ks"k dks oL= dh 

pkSM+kbZ esa flysaA tc ckbafMax vUnj dh vksj ?kqesxh] eqM+k dksuk igys 'kh"kZ ij gksxk bls nwljs dkssus ds lkFk flysa ;k fLyi flysaA 

ü <+dk dksuk oL= dksuk gS ftls da/ks ds mij j[kk tkrk gSA 

ü ?kqekonkj Vkadk nwjh dks dkVsaA 

ü fpIIky dks ifj/kku ls nwj [kksysa] lHkh Vkadk nwfj;ksa dks fpIiy dh vksj nck,aA fpIiy dks ifj/kkuksa ds ckgj u fudyus nsus ds fy, 

Vkadk dks fpIIky ds lkFk uhps flyk tkuk pkfg, vkSj Vkadk nwjh dks ifj/kku ls nwj foLrkfjr djuk pkfg, A xyk Vkadk js[kk ds 

fudV nkbZa vksj ls fpIiy vkSj Vkadk nwjh }kjk flykbZ djsaA 

ü fpIiy ds nwljs dksus dks bldh myVh vksj ?kqek,a A nck,a vkSj fLyi flykbZ djsaA 

 

 



 

            fp= &24% frjNh fpIIky fuekZ.k 

4-4-4 vkdkfjr fpIiy ¼LyS'k xyk js[kk½ 

vkdkfjr fpIiy ds lkFk rS;kj xyk js[kk vkdkj vFkkZr~ frjNh iV~Vh ds lkFk xyk js[kk ij oL= ds vfufeZr rS;kj dksuksa dh ctk,] bls 

fPkIiy ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS] Åɨ η¾ xyk js[kk ds leku vkdkj dk gksrk gSA 

fuekZ.k pj.k 

ü nksuksa vxyh fiNyh fPkIiy dh xyr vksj dks vkeus lkeus djsaA 

ü nkbZa vksj lkFk rFkk leku ekfdZax ls da/kksa ds fiNys Hkkx fpIiyksa ds vxz fpIiy Hkkxksa ij Vkadk yxk,aA  Vkads dks likV flydj 

nck,a vkSj fQj [kksysaA 

ü Vkadk nwjh dks [kqyk j[kuk] 1@8 bap ?kqekdj fpIiy nthZ dksuk rS;kj  djsaA eqM+s dksuksa ds fudV flysaA 

ü nkbZa vksj ,d lkFk] eSfpaax] ukWp] ekfdZax vkSj Vkadk js[kk,a] xys vkSj e'khu ds fy, fiu fpIiyA 

ü da/kksa ij Økl Vkadk nwfj;ksa ij fod.kZ :i esa dkVsaA ?kqekonkj Vkads dkVsa vkSj vxyh xyk js[kk ij [kqys Hkkx dks LyS'k djsa vkSj 

dksuksa dks dkVsaA 

ü Vkads dk vk;ju dh fVi dk iz;ksx dj myVh vksj nck,a] [kqys Vkads dks nck,aA 

ü ifj/kku ds vanj fPkIiy ?kqek,a] ftLkls Vkadk js[kk vanj tk ldsA vc VkWi dks 1@4 bap dh nwjh ij flysaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

fuekZ.k pj.k 

fpIiy rS;kj djuk 

 

 

 

 

 

p= &25% vkdkfjr fpIiy rS;kj djuk 

fuekZ.k pj.k 



 

                  fp=&26 % vkdkfjr fpIiy fuekZ.k  

4-4-4 dkWyj tksM+uk 

ihVj iSu dkWyj dks frjNh ;k vkdkfjr fpIiy ds lkFk mlh <+ax ls tksM+k tkrk gS tSls rS;kj dkWyj dks xyk dkssus ij nkbZa vksj j[kdj 

vkSj fPkIiy dks 'kh"kZ ij j[kk tkrk gSA bUgsa Vkadk dksus ls 1@4 bap ij ,d lkFk flysa vkSj fpIiy dks vanj dh rjQ ?kqek,a vkSj fdukjs ds 

lkFk rS;kj djsaaA 

4-5 cktw tksM+uk 



vkt ifj/kku vusd izdkj dh cktqvksa ds lkFk fMtkbu fd, tkrs gSa+ tks ns[kus vkSj fuekZ.k fof/k dks doj djrs gSaA mnkgj.k ds fy,+ 
fdlh ifj/kku esa rS;kj ckag ¾ɭ Nsn gks ldrs gSaa] tks cktw jfgr fn[ks ;k cktw lfgr gks ldrs gSaA ;s lsV&bu ;k jkxyu gks ldrs gSa] bUgsa 

vyx ls cuk;k tkrk gS vkSj ifj/kku ls tksM+k tkrk gSA ,d vU; laHkkouk fdeksuks cktw gS] ftlesa bUgsa eq[; dqjrh ds foLrkj :i eas dkVk 

tkrk gSA  

cktw jfgr ifj/kkuksa dh ckagfll dks bl izdkj dkVk tkrk gS fd ;g ckag dks vklkuh ls ?ksj ys vkSj ckagfll dksus dk mijh Hkkx da/kk fcanq 

ij vk,A ifj/kkuksa dks dbZ ckj lkekU; ls pkSM+s da/kksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS] tks da/kksa ij fxjdj ,d NksVh Vksih dks fufeZr djrk gSA 

dqN dks ladjh da/kk pkSM+kb;ksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls cM+k vkSj vf/kd dks.kh; ckag Nsn rS;kj gksxk vkSj dqjrh dh rjg izHkko 

vk,xkA 

lsV&bu cktw lcls vf/kd iz;qDr gksus okyk izdkj gSA tSlk fd bl izdkj ds cktw ls Li"V gS ;g dksus ;k Vksih ds ckagNsn esa lSV gks 

ldrh gSA ;g FkksM+h xksy ;k iwjh  ÀɨÙ ,d lkFk gks ldrh gS] yackbZ vf/kd ;k de] fupyk Hkkx gYdk] ckgj dh vksj fudyh ;k 

bdV~Bh gks ldrh gSA ckagfll ekud xksy ckagNsn ls cktw esa fHkUu gks ldrh gS vkSj bls FkksM+s xksy :i esa rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls ;g 

da/kk dksus esa fMEifyax ;k idfjax ds fcuk vklkuh ls ?kqeko ij vk ldsA blds fy, cktw Vskih ?kqeko dks /;kuiwoZd ckagfll esa ?kqlkuk 

pkfg,A 

fdlh Hkh Ikfj/kku  Öʃ pkgs og cktw ;k cktw jfgr cuk;k tk,] bu dqN fu;eksa dks ns[kk tkuk pkfg,A 

ü ifj/kku vkSj cktw fQV dh tkap djsa vkSj iSVuZ dks rnuqlkj cnysaA 

ü lHkh ckagNsn vkSj cktw ekfdZaxks dks /;ku iwoZd vkSj lVhd :i esa QS'ku oL= esa varfjr djsaA 

ü fuekZ.k ds nkSjku lgh izSflax rduhdksa dk iz;ksx djsaaA 

ü tc Hkh laHko gks] cktw ds fupys dksus dks ifj/kku ls tksM+us ls iwoZ rS;kj djsaA 

fuekZ.k pj.k 

ü flykbZ js[kk ls 1@8 bap nwj cktw dh Vksih ij nks flykbZ iafDr;ka j[ksaA nks js[kkvksa ds e/; nwjh 1@4 bap gksxhA /;ku j[ksa  fd 

flykbZ vkdkj lkekU; ls vf/kd gksA nksuksa flykbZ js[kkvksa ds izkjaHk vkSj var nksuksa esa yack /kkxk NksM+sA 

ü nkbZa vksj dks nkbZa vksj j[ksa vkSj cktw dh vksj flykbZ djsaA 

ü /kkxs [khaps vkSj cktw dks dqjrh ds ckgNsn esa ?kqlk,aaA /kkxs dks [khap ¾Ø vkSj NksM+dj cktw Vksih ds vkdkj dks Bhd djsaA fiuksa 

dks LFkku ij j[ksaA 

ü cktw dks ckag Nsn esa flysaA 



 

   

fp= &27% cktw tksM+uk 

4-6 dQ tksM+uk 

dQ oLrqr% dQ vkSj fpIiy Hkkx ls curs gSaa] ftUgsa ,d ;k nks VqdM+ksa esa dkVk tk ldrk gSA dQ vuqiz;ksx dks izkjaHk djus ls iwoZ] iySDV 

ds izdkj dks iz;qDr djsa] tks ml fof'k"V cktw ds fy, vko';d gS vkSj fQj ckag cktw Vkads dks iwjk djsa A cktw dksus ij pquVsa rS;kj djsaA 

dQ dksus ds iySDV dksus ds fy, LFkku dks uksV djsaA 

4-6-1  ,d VqdM+s okyk lh/kk dQ 

 uewus ds fy, iSVuZ VqdM+s 

 1- mijh vkSj fupys dQ izR;sd dk ,d VqdM+kA 

 2- dQ ds fy, ekbØks &MkWV baVjQsflaxA 

 3- ftl cktw ij dQ yxk;k tkuk gks cktw iySDV ds lkFk A 

  fuekZ.k pj.k 

ü mijh dQ dks myVh vksj Þɭ baVjQsflax ds fy, Mkysa] tks eksM+ js[kk rd vk ldrh gS ;k eksM+ js[kk ls Ms<+ bap 

foLrkfjr gks ldrh gSA 

ü mijh dQ dh Vkadk nwjh dks dQ dh myVh vksj ?kqek,a vkSj vko';drk vuqlkj 1@4 bap ;k 3@4 bap ij VkWi flykbZ 

djsaA 

ü eksM+ js[kk ds lkFk ,d nwljs ds lkeus eksM+sa vkSj nksuksa dksuksa dks myVh vksj ls fiu djsaA nksuksa vksj ls vk/ks bap dh nwjh 

ij flysaA dksuksa ds fudV vfrfjDr Vkadk nwjh dks dkVsaA 

ü vanj vkSj ckgj ?kqek,a vkSj dksuksa dks [khpsaA 

ü cktw dh myVh vksj dks dQ ds vanj nkbZa vksj j[ksa] bldh e'khu Þɭ flykbZ djsaA 



ü lHkh Vkadk nwjh dk dQ esa izos'k djsaA dksuksa ij e'khu pyk,a] mijh dQ dh nkbZa vksj ls cktw dh nkbZa vksjA 

ü dQ dksuksa ds lHkh Hkkxksa ij 1@4 bap dh nwjh ij oSdfYid VkWi flykbZA 

 

 

 

                   fp= &28% dQ la;kstu 

 

 4-6-2 dejca/k tksM+uk 

  dejca/k dks mlh <+ax esa tksM+k  tkrk gS tSls dQ tksM+k tkrk gSA 

4-7 tksM+ tksM+uk 

 LdVZ tksM+ dks iwjh rjg iafDrc) fd;k tkrk gS rkfd lHkh Vkads laYkXu gksaA blh fof/k esa flykbZ e'khu dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 

ijarq VkWi flyk tkrk gSA ;g dfBu ugh gS] ijarq da/ks ds vxys Hkkx ij Vkadksa dks yxkus esa /;ku j[kuk pkfg,A 

 iSVuZ VqdM+s 



ü nks tksM+ VqdM+s 

ü 'kVZ ds vxys vkSj fiNys VqdM+s 

fuekZ.k pj.k 

ü nkbZa vksj ds lkFk j[krs gq,] tksM+ dh 'kVZ ds fiNys Hkkx esa Í̋ȓȻÒɟ| djsaA 'kVZ ds fiNys Hkkx dh mijh vksj ds fy, 

tksM+ dh nkbZa vksj dh ÍȓȻÒɟ| djsaA 1@2 baap Vkadk nwjh ij flykbZ djsaA rhuksa ijrksa ij flykbZ djsaA Vkadk nwjh xzsM 

djsa] tksM+ Vkadk nwjh dks lcls pkSM+k j[ksa ] tksM+ nck,a vkSj bls mij djsa rFkk 'kVZ ls nwj tksM+ dks LFkk;h fLFkfr esa 

yxk,aA 

ü tksM+ dh nkbZa vksj dh ÍȓȻÒɟ| djsa vkSj da/kk tksM+ ij 'kVZ ds vxys Hkkxksa ds myVs vksj djsaA nkbZa vksj dks lkFk 

j[kdj tksM+ vkSj 'kVZ ds vxys Hkkx ds Vkads dks feyk,aA ¼'kVZ tksM+ vkSj tksM+ fpIiy ds chp gksxh½A 

ü tksM+] 'kVZ ds vxys Hkkx vkSj tksM+ fpIIky flysaA 'kVZ dks nkbZa vksj ?kqek,a vkSj nck,aA 

       

             pj.k ,d               pj.k nks         pj.k rhu 

 

                                dk;Zdyki 

?kj ls rhu ifj/kku ysa] ,d dqjrk] ,d lkM+h Cykmt vkSj ,d 'kVZ] vusd rS;kj Hkkxksa dh igpku djsa tSls fpIiy] tssc] cktw ] 

iySDV] dQ vkSj vU; rRoA 

[kkyh LFkkuksa dks HkjsaA 

1- iySDV] ifj/kku esa ,d ------------------------- [kqyh txg gSA bls ------------------ vkSj --------------------------- ds lkFk bl izdkj rS;kj fd;k tkuk 

pkfg, ftlls Mªsflax esa lqfo/kk gksA 

2- iySDV dks ---------------------- dh ctk, vxyh ;k fiNyh xyk js[kk ------------------------ ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- p;fur iySDV dk izdkj vkSj ----------------------------- blds ------------------------------ ------------------------- vkSj ifj/kku ds ----------------- ij fuHkZj djrk 

gSA 

4- ------------------ ifj/kkuksa dh ckagfll dks bl izdkj dkVk tkrk gS fd ;g --------------------------- ij ckag Nsn dks ?ksjsA 

5- lsV&bu cktw lcls vf/kd iz;ksx gksus okys --------------------- gSa( ;g cktw oLrqr% dksus ;k Vksih ds ckag Nsn dh ------------------- --------------------

--- gSA 

  



v/;k; &ikap 

dqjrh@VkWi vkSj LdVZ dk fuekZ.k 

5-1  VkWi@ dqjrh la;kstu 

fp= 5-1-1 esa fn[kk, vuqlkj cktw dksus ds fy, lekarj xzsu js[kk ds lkFk oL= ij iSVuZ j[ksaA fp= ¼5- 1-1d( esa fn[kk, vuqlkj 

Vkadk nwjh tksM+sA da?ks] xyk js[kk vkSj ckag Nsn ij 1@2 bap Vkadk nwjh vafdr djsa vkSj Vkads ij 1 bapA 

           

             fp= 5-1-1                                  fp= 5-1-1 d 

 fp= 5-1-1 [k esa fn[kk, vuqlkj dkVsa  

             

 

fp= 5-1-1 [k 

pj.k 1% MkVZ dks izkjaHk ls ysdj MkVZ ykr ds dksus rd flysaA MkVZ ykr ij Vkads dks etcwr djus ds fy, cSad flykbZ djsa vkSj 

blh izdkj lkjs MkVZ dks flysaA 

¼MkVZ vFkkZr~ lekfIr fcanq ds var esa cSd flykbZ u djsa½ 

MkVZ ds lekfIr fcanq ij 1 bap vfrfjDr /kkxk NksM+s vkSj nthZ xkaB yxk,a ;k ?kqek,a rkfd lkQ dke gks tSlk fd fp= 5-1-2 [k esa 

n'kkZ;k x;k gSA 

             



     

             fp= 5-1-2                    fp= 5-1-2 d   

                     
                              fp= 5-1-2 [k 

pj.k nks% lHkh MkVksZa dks can djus ds ckn] vklkuh ds fy, fiNys da/ks ij gYdh pquV cuk,aA 

vxys da/ks dh nkbZa vksj dks fiNys da/ks dh nkbZa vksj ij j[ksa vkSj flysa] fiNys da/ks dh vfrfjDr yackbZ dks /khjs ls NksM+s tSlk fd 

fp= 5-1-3 vkSj 5-1-3 d esa fn[kk;k x;k gSA 

                       



                                  fp= 5-1-3   

 

 

                     

                                  fp= 5-1-3 d 

MkVZ dks ekirs gq, ¼fp= 5-1-3 [k ds vuqlkj½ vfrfjDr MkVZ dks Vkadk js[kk esa lek;ksftr djsaA lgh dk;Z ds fy, MkVZ izkfIr dks 

foifjr fn'kk esa j[ksa vkSj fQj Vkads esa flykbZ djsaA 

 

                    
                        fp= 5-1-3 [k                  



                   
                           fp= 5-1-4 

pj.k 3% fp= 5-1-4 ds vuqlkj ifj/kku dh ,d vksj ij Vkads dks can djsaA 

pj.k 4% Vkadk js[kk esa ftij nkar yxkdj yę× Vkadk vksj ij vn`'; ftij tksM+saA fp= 5-1-5 ds vuqlkj ftij ds iSj esa ftij 

nkar izos'k djsaA 

vc fp= 5-1-5 d ds vuqlkj ftij nkar ds fudV xgjs esa flykbZ djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                          fp= 5-1-5                   



                  

                                 fp= 5-1-5 d 

ftij ds LykbMj dks [khaps vkSj LykbMj dks flysa vkSj cSd flykbZ djsaA 

vc blh dne dks ftij nkar dh nwljh vksj ds fy, nksgjk,a vkSj bls fp= 5-1-5 x esa fn[kk, x, vuqlkj ftij iSj ds vU; Hkkx 

esa izos'k djsaA 

                    

                            fp= 5-1-5 [k   

   

 

 

 

 

 

 

                   



                              fp= 5-1-5 x 

fp= 5-1-5 ?k ds vuqlkj ftij nkar ds fudV flykbZ gksuh pkfg,A 

blds ckn oL= dh vfrfjDr nwjh dks 1@4 bap ij nks ckj eksM+dj vfufeZr dksus dks rS;kj djsa vksj dksus ij Vkadk yxk,aA 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

      fp= 5-1-5 ?k                        fp= 5-1-5 M- 

pj.k 5% da/kk Vkadk vkSj lkbM Vkads ds vfufeZr dksus dks fp= 5-1-16 vkSj fp= 5-1-6 d esa fn[kk, vuqlkj vksojykWd flykbZ }kjk 

bls rS;kj djsaA 

                   

                             fp= 5-1-6                      



                     

                                fp= 5-1-6 d 

pj.k 6% frjNh iV~Vh ds lkFk xyk js[kk dks rS;kj djsaA fp= 5-1-7 vuqlkj frjNh iV~Vh dkVsaA  

                 

                             fp= 5-1-7 

fp= 5-1-7 d ds vuqlkj xyk js[kk dh nkbZa vksj ij frjNh iV~Vh j[ksa fp= 5-1-7 [k vuqlkj 1@4 bap dh nwjh ij flykbZ djsaA 

                

                            fp= 5-1-7 d                            



 

                      

                            fp= 5-1-7 [k 

iV~Vh dks myVh vksj eksM+sa vkSj fp= 5-1-7 x esa n'kkZ, vuqlkj dksuk flykukA 

iV~Vh ds vfufeZr dksus dks 1@4 bap dh nwjh ij eksM+sa vkSj ,d ckj fQj ifj/kku dh myVh vksj iV~Vh dks xyk js[kk ds lkFk eksM+sa 

vkSj Øe'k%  fp= 5-1-7 ?k] fp= 5-1-7 M- fp= 5-1-7 ds vuqlkj dksus ij flykbZ djsaA 

 

                   
                             fp= 5-1-7 x   

 



               

                               fp= 5-1-7 ?k          

 

 

 

 

                                                       

                                   fp= 5-1-7 M-    

                      

                                    fp= 5-1-7 p 

pj.k 7% 1@2 bap dh nwjh ij vfufeZRk dksus dks eksM+ dj fdukjk js[kk rS;kj djsa vkSj pj.k nksgjk dj bls fQj 1@2 bap eksM+sA 

fp= 5-1-8 esa n'kkZ, x, vuqlkj dksuk Vkadk nsaA 



                   

                             fp= 5-1-7   

 

            

                           fp= 5-1-9 ¼vxyk½ 



                  

                            fp= 5-1-9 d ¼fiNyk½ 

;g iw.kZ VkWi@ dqjrh gSA 

5-2 LdVZ dk fuekZ.k 

eksM+ ;k 'kh'ks ij iSVuZ Vªsl djsa] ekdZj ds vuqlkj e/;&vxys Hkkx ij iSVuZ cuk,a vkSj fp= 5-2-1 vkSj fp= 5-2-1 d esa n'kkZ, 

vuqlkj vxys vkSj fiNys VqdM+s dkVsaA 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

                                 fp= 5-2-1     

          



                  

 

                             p= 5-2-1 d 

pj.k 1% fp= 5-2-2 ds vuqlkj lHkh MkVksZa dks flysa ¼d`i;k fiNys v/;k; esa n'kkZ, x, vuqlkj MkVZ rS;kj djsa½ A 

               

                         fp= 5-2-2 

pj.k 2% fp= 5-2-3 ds vuqlkj lkbM Vkads dks flysa A [kqyh txg ds fy, ckbZa vksj Vkads ij dej ls 6 bap ls 7 bap NksM+s vkSj 

'ks"k Vkads dh flykbZ djsaA 

 

 



               

                              fp= 5-2-3 

pj.k 3% lkbM Vkads esa ftij tksM+sa tSlk fd fiNys v/;k; ds fp= 5-2-4 esa dqjrh@ VkWi gsrq fd;k x;k FkkA  

               

                              fp= 5-2-4 

pj.k 4% fp= 5-2-5 esa n'kkZ, x, vuqlkj vksoj ykWfdax }kjk lkbM Vkads dks rS;kj djsaA 

 

 

 


