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izkDdFku 

 dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa esa l{kerk vkèkkfjr O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa 

f’k{kk iznku djus gsrq ,d uhfrxr igy ‘kq: dh gS] ftlesa ln`'k {ks= ds vxz.kh m|ksxksa us lg;ksx fn;k gSA bl 

izdkj ds ikB~;Øeksa dks izkjaHk djus dk eq[; mís'; Nk=ksa dh dk;Z dq’kyrk c<+kus rFkk jkstxkj izkIr djus ds 

fy, fu;kstuh; dkS'ky fodflr djuk gSA f'k{kk cksMZ O;kolkf;d f'k{kk dks Nk=ksa ds fy, vkSj vf/kd xzkg~; vkSj 

mi;ksxh cukus ds mn~ns’; ls ns'k esa bls u;k :i nsus dh laHkkouk dh [kkst Hkh djrk gSA ,sls izksxzke ds rgr 

dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds varxZr jk”Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj”kn 

¼,ulh,p,elhVh½ ds lg;ksx ls mPprj ekè;fed Lrj ij nks O;kolkf;d iSdstksa dks vkjaHk fd;k gS] ;kuh ¼1½

[kk| mRiknu (Food Production)] ¼2½ [kk| ,oa is; lsok (Food Beverage Service)A 

  [kk| mRiknu iqLrd esa QkmUMs'ku ikB~;Øe [kkuk idkus esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu ewy 

lkefxz;ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj oSKkfud fof/k ls [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

[kk| lkefxz;ka dks idk;k tkuk dkS’ky vk/kkfjr f’k{kk gS ftlds fy, dyk dh mi;qDr ’kSyh rFkk foKku dh 

mfpr fof/k] nksuksa dk vPNk Kku gksuk vko’;d gSA  

 bl ikB~; iqLrd Þ[kk| mRiknu&IIIÞ dks ,slh izfØ;k esa fy[kk x;k gS] tks fd fofHkUu esU;w dh fof/k;ksa 

dks i<+us o le>us esa ljy vkSj lqcks/k gksA iqLrd esa jsflfi;ksa dks bl izdkj lqO;ofLFkr vkSj vk;ksftr fd;k 

x;k gS rkfd Nk=ksa esa ewy yfuZax dkS’ky fodflr fd, tk ldsaA Nk=ksa dks jsflfi esa fofo/krk,a iznku dj 

izksRlkfgr fd;k tkrk gS rkfd os visf{kr dkS’ky izkIr dj vU; [kk| lkefxz;ksa ij bu dk;Zfof/k;ksa dk vuqiz;ksx 

dj ldsa vkSj fofHkUu izdkj dh lkefxz;ksa dks rS;kj djus dh lekurkvksa vkSj muds chp varjksa dks le> ldsaA  

 f’k{kk cksMZ bl ikB~; iqLrd dh gLrfyfi o ikB~; oLrq dks iwjk djus djus esa vuqHkoh ys[kdksa ds 

;ksxnku dh iz’kalk djrk gSA  [kk| mRiknu ij ;g ikB~; iqLrd­III vusd cSBdksa esa dh xbZ xgu ppkZ o foe’kZ 

dk ifj.kke gS] ftUgsa O;kolkf;d f'k{kk bdkbZ }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA ;g izfØ;k iwoZ funs'kd ¼f'k{kk ,oa 

O;kolkf;d½] Jh jkf'k Hkw"k.k vkSj funs’kd ¼f’k{k.k½ ds ekxZn’kZu esa ‘kq: dh xbZ Fkh vkSj MkW- j’eh lsBh ¼f'k{kk 

vf/kdkjh] O;ko0½ rFkk mudh Vhe ds ekxZn’kZu esa iwjh dh xbZ FkhA esuqlfØIV dh /;kuiwoZd iwzQjhfMax djus ds 

fy, fjlpZ QSyks] lqJh lquSuk JhokLro dh Hkwfedk iz’kaluh; jgh gSA Hkkjr esa fo|ky;h Lrj ij gkWfLiVSfyVh 

f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq rduhdh ekxZn’kZu iznku djus ds fy, eSa us'kuy dkmafly QkWj gksVy esustesaV ,aM 

dsVfjax VsDuksykWth ¼,ulh,p,elhVh½] uks,Mk dk fo'ks"k :i ls /kU;okn djrk gwaA eSa vk'kk djrk gwa fd ;g 

iqLrd Nk=ksa vkSj f’k{kdksa ds fy, ,d mi;ksxh lalk/ku lkexzh ds :i esa gekjs mís'; dks iwjk djus esa l{ke 

gksxhA  

  

fouhr tks'kh] vkbZ-,-,l- 

¼vè;{k] ds-ek-f’k-cks-½ 
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lykgdkj 

Jh fouhr tks’kh] v/;{k] ds-ek-f’k-cks-] fnYyh 

Jh ‘kf’k Hkw”k.k] funs’kd ¼f’k{kk ,oa O;kolkf;d½ ds-ek-f’k-cks-] fnYyh 

 

ys[kd 

1- Jh ,u- ,l- HkqbZ] funs’kd ¼f’k{kk½] jk”Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj”kn] 

 IykWV la- ,&34] lsDVj&62] uks,MkA 

2- Jh lrohj flag] izkpk;Z] gksVy izca/ku ohihvks laLFkku] paMhx<+ gksVy izca/ku dkWyst] 

ysaUMuZ] eksgkyh iatkcA 

3- Jh vkj- ds- flag] izk/;kid] gksVy izca/ku laLFkku] lsDVj & th vyhxat] y[kuÅ 

 226024- 

4- lqJh vkj- ifeZyk] izk/;kfidk] gksVy izca/ku laLFkku] lhvkbZVh dSEil] Fkkjkeuh ¼ihvks½] 

 psUubZ & 600113- 
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[kk| mRiknu 3 

O;kogkfjd 

fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq, esU;w ds 20 lsV cukb,A 

1- ,d esU;w esa 3&4 O;atu gks ldrs gSaA izR;sd Nk= ls esU;w esa izR;sd O;atu ds 04 Hkkx rS;kj djus dh 

 vis{kk dh tkrh gSA 

2- esU;w ds 05 lsV mu O;atuksa ls cuk, tkus gSa] ftUgsa 12oha d{kk ds dkWfUVusaVy izSfDVdy esa doj fd;k 

 x;k gSA 

3- esU;w ds 10 lsV ikjaifjd jsflfi;ksa ls cuk, tkus pkfg,A 

4- esU;w ds 5 lsV gksVy m|ksx esa uohure [kk| izo`fÙk;ksa ds vk/kkj ij cuk, tkus pkfg,A 

csdjh ,oa dUQsD’kujh& 

1- czsM dh nks fdLesa 

2- dqdht+ dh nks fdLesa 

3- lthokVh dsdksa dh nks fdLesa 

4- tSe VkVZ] pkWdysV ,Dys;j 
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[kk| mRiknu 3 

O;kogkfjd 

esU;w&01 

Øhe Ms VksesVs 

‘kSQMZ*t I;wjh 

iksEl I;wjh 

ihfVV ikW;l vm ch;wjj 
 

esU;w&02 

dksYlyk ¼Hkkth½ 

eVj iuhj 

ihyh nky rM+dk 

mcys pkoy 

iwM+h 

esU;w&03 

dScst pkmMj 

uojhu D’ AGNEAU  

iksEl Mh Vsjs lksV 

dSjV foph 

esU;w&04 

eqxZ jksxkuh 

iuhj jksxkuh 

mcys pkoy 

[khjk jk;rk 

frdksuk ijkaBk 

esU;w&05 

Øhe Ms iSfVV iksbl Ýst 

ÝkbZdsls Mh oksykysy ,ulhUuh 

iksEl ikflZyh 

dkSjxsVs vkm cs;wj 

esU;w&06 

lykn okYMksQZ 
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fQysV Ms LVªksesVs , ysaxysl 

iksEl fÝV 

dSjV Xysl 

esU;w&07 

eVu jksxutks’k 

nky eYdk elwj 

eVj iqyko 

yPNk ijkaBk 

vUukukl dk jk;rk 

esU;w&08 

iksVst ekbuLVªksu 

ikSysV lksV pkls;wj 

iksEl isjesUVs;j 

ySX;we tkfMZfu;j 

esU;w&09 

eqxZ ‘kkgh dksjek 

‘kkgh iuhj 

jktek elkyk 

thjk iqyko 

Qqydk 

esU;w&10 

dksulkse tqysuh 

ikW;lu , ,y es;wusjh 

iksEl ,Y;wesV~l 

,fiukMZ , yk Øhe 

esU;w&11 

lykn Mh :ls 

ikSysV jksVh vkm tl 

ikses jksVh 

VksesVs fxzy 

esU;w&12 

dksUlkse jkW;ys 
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fQysV Mh ikW;lu , ,y vkWyhZ 

iksEl ys;ksusl 

jkVkVks;wys 

esU;w&13 

eqYyhxsVosuh 

pkWi Mh iksdZ pkjdqVh;j 

iksEl vkm Qksj 

dksjxsVs izksosulsys 

esU;w&14 

fcLD;w Ms ØhosVV~l 

fQysV Mh LVªksesVs cksuh Qseh 

iksEl M~;wphl 

vkScjtkbu fÝV~l 
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esU;w & 1 

Øhe Ms VksesVs 

‘kSQM~Z*t ikb 

iksEl iwjh 

isfVV iksbl vkm cs;wj 

Øhe Ms VksesVs 

VekVj % 500 xzk- 

eD[ku % 30 xzk- 

xktj % 30 xzk- 

I;kt % 30 xzk- 

pkoy % 55 xzk- 

rst iÙkk % 1 ux  

dkyh fepZ % 8&10 nkus 

LVkWd % 750 fe-yh- 

phuh % ,d pqVdh 

Øhe % 115 fe-yh- 

ued&fepZ ¼lhftfuax½ 

Mcy jksVh % 2 ux 

rsy % Mhi ÝkbZ ds fy,  

fof/k % 

1- VekVj /kksdj vkB VqdM+ksa esa dkVsaA 

2- xktj vkSj I;kt Nhy dj /kks;saA 

3- pkoy /kks;saA 

4- fdlh crZu esa eD[ku fi?kyk;sa vkSj mlesa xktj vkSj I;kt MkysaA dqN nsj rd mls pyk,aaA 

5- VekVj] pkoy] phuh] rst iÙkk vkSj dkyh fepZ Mky nsaA 

6- LVkWd@ ikuh feyk;sa vkSj lfCt;ksa rFkk pkoy dks rc rd idk;sa tc rd og iw.kZ:i ls id u x, gksaA 

7- dkyh fepZ vkSj rst iÙks dks gVkdj idkbZ xbZ lkefxz;ksa dh I;wjh cuk;saA 

8- NUuh ls Nkudj mls mckysaA 

9- vc mlesa Øhe vkSj ued&fepZ feyk nsaA 

10- ØkmVu ds lkFk xje xkjfu’k ijkslsaA 
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fVIi.kh 

 ØkmVu ds fy, czsM dks NksVs D;wc vkdkj esa dkVsa vkSj eè;e vkap ij rc rd Mhi ÝkbZ djsa] tc rd 

dh mudk jax xksYMu czkmu u gks tk,A 

 Øhe dh dMfyax dks jksdus ds fy, bls igys lwi esa feyk;sa vkSj mlds ckn bls ‘ks”k lwi esa feyk nsa 

rFkk bl ckr dk /;ku j[ksa fd Øhe feyk;s tkus ds i’pkr lwi ugha mckysaA 

‘kS¶MZ*t ikb 

dhek % 450 xzk- 

olk % 55 xzk-                                       fp= 
 

I;kt % 115 xzk-  

v/kZ fpduk % 150 fe- yh- 

VekVj I;wjh % 55 xzk- 

lhftfuax ¼ued&fepZ½ 

elys x, vkyw@ iksEl I;wjh & ,d feJ.k 

fof/k % 

1- I;kt Nhydj dkVsaA 

2- fdlh crZu esa rsy xje djsa vkSj mlesa dhek feykdj rc rd ÝkbZ djsa tc rd mldh ueh iw.kZ :i ls 

lw[k u tk, vkSj ekal rsy ls NwV dj crZu dh fn’kkvksa dh vksj u vk tk,A 

3- VekVj I;wjh ds lkFk Mseh&Xysl feyk;sa vkSj dqN feuVksa rd mls idk;sa tc rd fd og Bksl u fn[kkbZ 

nsA 

4- iksEl I;wjh cuk;saA 

5- ikb fMl ij gYdk ls eD[ku yxkdj blesa fefJr dhek j[ksaA 

6- bl ij iksEl I;wjh MkysaA 

7- nw/k ;k rksM+s x, v.Ms dks cz’kZ ls jxM+dj mls jaxhu cuk;saA 

8- xjek&xje ijkslsaA 

iksEl I;wjh 

vkyw % 450 xzk- 

eD[ku % 30 xzk- fp= 

nw/k % 55 fe-yh- 

tk;Qy % pqVdh 

lhftfuax 
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fof/k % 

1- vkyw Nhydj mUgsa /kks;sa vkSj cjkcj ds vkdkj esa dkVsaA 

2- vkyw dks B.Ms ikuh esa ued Mkydj feyk;sa vkSj crZu esa <Ddu yxkdj idk;saA 

3- vkyw esa ls ikuh gVk nsa vkSj vkap /kheh dj mlesa ls ‘ks”k ueh dks lw[kk nsaA 

4- iksVsVks eS’kj ds tfj, vkyw MkysaA 

5- elys gq, vkyw dks fdlh crZu esa j[kdj mlesa eD[ku] ued fepZ Mkydj vPNh rjg feyk nsaA 

6- vkyw dks crZu esa j[kdj /kheh vkap ij j[ksa vkSj mlesa xje nw/k feyk;sa rFkk bls rc rd pykrs jgsa] tc 

rd fd vkyw crZu ds dksuksa ij fpidus u yx tk, vkSj uje rFkk Øheh u gks tk,A 

7- ued fepZ MkysaA 

8- fdlh lCth okys IysV esa Mwe vkÑfr ds :i esa ijkslsaA 

 

PETIT POIS AU BEURRE 

rktk eVj % 450 xzk- 

eD[ku % 55 xzk- fp= 

lhftfuax Loknkuqlkj 

fof/k % 

1- eVj Nhysa vkSj mUgsa ued okys ikuh esa rc rd mckysa] tc rd fd eVj v/kidh u gks tk,A 

2- ued okyk ikuh Qsad nsaA 

3- fdlh crZu esa eD[ku fi?kyk;sa vkSj mlesa] ued&fepZ Mkydj FkksM+h nsj rd pyk;saA 

4- xjekxje ijkslsaA 
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esU;w & 2 

dksyLyk ¼Hkkth½ 

eVj iuhj 

ihyh nky rM+dk 

mcys pkoy 

iwM+h 

dksyLyk ¼Hkkth½ 

 

xksHkh % 225 xzk- 

xktj % 115 xzk- fp= 

i % 1 pqVdh 

fljds dh pVuh@ ihyh pVuh % ltkus ds fy,  

fof/k % 

1- can xksHk dks yM+huqek dkVsaA 

2- xktj dks Nhydj /kks;sa vkSj mls tqfy;u ds :i esa ckjhd&ckjhd dkVsaA 

3- dkVh xbZ xksHkh vkSj xktj dks feyk;sa vkSj mlesa elkysa fepZ vkfn Mky nsaA 

4- Lkyknh ifÙk;ksa dks Mkydj xje&xje ijkslsaA 

eVj iuhj 

iuhj % 300 xzk- 

eVj % 200 xzk- 

I;kt % 125 xzk- fp= 

VekVj % 200 xzk- 

vnjd % 10 xzk- 

yglqu % 10 xzk- 

gjh fepZ % 2 ux 

yky fepZ ikmMj % 05 xzk- 

gYnh % 03 xzk- 

/kfu;k ikmMj % 10 xzk- 

xje elkyk % 3 xzk- 



13 

 

ued % 10 xzk- 

gjk /kfu;k % ltkoVh :i nsus ds fy, 

fof/k % 

1- VekVj vkSj I;kt Nhysa vkSj mUgsa dkVsaA vnjd vkSj yglqu Nhysa vkSj /kfu;k dkVsaA 

2- I;kt dk isLV cuk;saA vnjd vkSj yglqu dk isLV cuk;saA VekVj dh I;wjh cuk;saA 

3- iuhj dks D;wc vkdkj esa dkVsaA 

4- fdlh crZu esa rsy dks xje djsa vkSj mlesa dVs gq, I;kt ds isLV dks feykdj rc rd idk;sa tc rd 

fd mldk jax xksYMu czkmu u gks tk,A mlds vnjd ,oa yglqu dk isLV Mkydj mls ikap feuV rd 

idk;saA VekVj dh I;wjh] ihls elkys vkSj FkksM+h ek=k esa ikuh Mkydj lEiw.kZ lkexzh dks 10 feuV rd 

idus nsaA 

5- mlesa gjh eVj vkSj iuhj ds VqdM+s Mky nsa vkSj FkksM+h nsj rd idk;saA 

6- NksVs&NksVs VqdM+ksa esa gjh fepZ dkVdj /kfu;s dh ifÙk;ksa dk ltkoVh :i nsdj ijkslsaA 

ihyh nky rM+dk 

ewax nky /kwyh@ % 125 xzk- 

vjgj nky  

ued  

gYnh % 3 xzk- 

yglqu % 2&3 Qkad 

gjh fepZ % 2 

Nksadk yxkus ds fy, 

rsy % 30 feyh- 

I;kt % 50 xzk- 

VekVj % 60 xzk- 

yky fepZ ikmMj % 5 xzk- 

gjk /kfu;k % 20 xzk- ltkoVh :i nsus ds fy, 

fof/k % 

1- nky dks fHkxksdj 30 feuVksa ds fy, NksM+ nsaA 

2- yglqu Nhysa] gjh fepZ rFkk /kfu;k lkQ dj ysaA  

3- I;kt vkSj VekVj /kksdj dkV ysaA 

4- fHkxksbZ xbZ nky dks ,d gkaMh esa j[kdj vkap ij j[k nsa vkSj mlesa ued] gYnh] gjh fepZ] yglqu rFkk 

½ yhVj ikuh feyk nsaA 
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5- bls /kheh vkap ij mcyus nsa vkSj nky ds >kx dks gVk nsaA gkaMh esa <Ddu yxk nsa vkSj nky dks dqN 

nsj rd /kheh vkap ij [kn[knkus nsaA 

6- d<+kgh esa rsy xje djsaA 

7- mlesa dVk gqvk I;kt Mkydj rc rd rysa tc rd fd I;kt dk jax Hkwjk u gks tk;sA 

8- mlesa yky fepZ ikmMj Mkydj dqN nsj rd rysa vkSj mlds ckn VekVj Mkydj rc rd Hkqus tc rd 

VekVj iw.kZ:i ls xy u tk;saA 

9- vc mlesa idkbZ xbZ nky feyk nsa vkSj mls FkksM+k lk mcky ysaA 

10- ued fepZ Mkyus ds i’pkr gjs /kfu;s dh ifÙk;ksa ls ltkoVh :i nsdj xje&xje ijkslsaA 

 

mcys pkoy 

¼ikuh fudkydj½ 

pkoy % 500 xzk- 

ikuh % 2 yhVj 

ued % 10 xzk- fp= 

rsy ¼oSdfYid½ % 10&15 feyh- 

uhcw ¼oSdfYid½ % dqN cwnsa 

fof/k % 

1- pkoy dk lkQ dj dqN nsj ds fy, fHkxk nsaA 

2- Msxph esa ikuh mckysaA 

3- pkoy idkus okys crZu esa rsy xje djsa vkSj mlesa fHkxks;s x, pkoy Mky nsaA blds ckn ued vkSj 

uhcw Mky nsaA 

4- pkoy dks iw.kZ:i ls idk;sa vkSj vkap ls gVk nsaA 

5- pkoy esa ls vfrfjDr ikuh dks Qsad nsa vkSj 10 feuVksa ds ckn ijkslsaA 

iwM+h 

Por 20  

xsgwa dk vkVk % 500 xzk- 

ued % 2 xzk- fp= 

ikuh % vko’;drk vuqlkj 

rsy % ½ yhVj] Mhi ÝkbZ ds fy, 
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fof/k % 

1- vkVk Nkudj mlesa FkksM+k ued vkSj ikuh feykdj mls xqa/ksa] mlesa 15&20 fe-yh- rsy dh cwnsa Mkydj 

dqN lsds.Mksa ds fy, iqu% xqa/ksa vkSj mls eyey ds diM+s ls <ddj vk/ks ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA 

2- xqa/ks gq, vkVs dh cjkcj vkdkj esa yksba;k cuk;sa] mUgsa 3 1@2 & 4 bap Mk;ehVj esa csysaA mlds ckn dqN 

csyh xbZ yksba;k dks ,d lkFk xje rsy esa rc rd rysa tc rd dh mudk jax xksYMu czkmu u gks 

tk,A 

 



16 

 

esU;w & 3 

can xksHkh pkmMj 

NABRIN D’ AGNEAU 

iksEl Ms Vsjs lksV 

xktj foph 

can xksHkh Hkkth 

xksHkh % 450 xzk- 

I;kt % 55 xzk- 

VekVj % 225 xzk- 

xzhu iSij % 55 xzk- 

B.Mk ikuh % 590 feyh- fp= 

eD[ku % 30 xzk- 

vkVk % 30 xzk- 

nw/k % 300 feyh- 

iuhj % 30 xzk- 

isijhdk % 1@8 Hkkx pEep 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- lHkh lfCt;ksa dks /kks ysaA 

2- can xksHkh] f’keyk fepZ vkSj I;kt dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVsaA 

3- VekVj dk isLV cuk;saA 

4- Msxph esa dVk gvk I;kt vkSj f’keyk fepZ Mky nsa vkSj mlesa FkksM+k ikuh feykdj rc rd idk;sa] tc 

rd dh lCth iw.kZ:i ls id u tk,A 

5- vkVk] eD[ku vkSj nw/k ds lkFk lQsn lkWl rS;kj djsa ¼lkWl dks iryh cukus ds fy, nw/k esa ikuh 

feyk;sa½A 

6- mlesa lCth ds feJ.k dks feykdj dqN nsj rd mckysaA 

7- VekVj isLV vkSj ued fepZ Mky nsaA dqN feuVksa rd idk;saA 

8- can xksHkh vkSj iuhj Mky nsa vkSj rc rd mls pykrs gq, tc rd fd iuhj ikuh u NksM+ nsA 

9- FkksM+h ek=k esa isijhdk fNM+dsa vkSj xje&xje ijkslsaA 

uksV & lfCt;ksa dks T;knk elysa ughaA 
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NNAVRIN D’ AGNEAU 

eVu ds da/ks % 500 xzk- 

I;kt % 115 xzk- 

xktj % 225 xzk- fp= 

‘kyxe % 115 xzk- 

Mseh Xysl % 225 xzk- 

vkVk % 30 xzk- 

ued  

?kh@rsy % 30 xzk- 

VekVj % 30 xzk- 

fof/k % 

1- eVu dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVsa vkSj mUgsa pkdw ds fiNys Hkkx ls Bksddj likV cuk;saA 

2- mu ij ued&fepZ ds vkVs dk ysi yxk;sa vkSj mUgsa dkQh xje rsy esa rydj czkmu djsaA 

3- rsy esa ls eVu ds VqdM+ksa dks fudkydj fdlh crZu esa j[ksa vkSj mlesa dVk gqvk ek;j IokbDl feyk nsaA 

4- tc ek;j IokbDl czkmu gks tk, rc mlesa ls Qkyrw ds rsy dks gVk nsaA 

5- ekal ds VqdM+ksa] Mseh Xysl] ued&fepZ feyk;saA /kheh vkap ij rc rd idus nsa] tc rd fd ehV iw.kZ:i 

ls id u tk,A 

6- ekal dks VqdM+ksa dks vyx fudky nsa vkSj xzsoh dks Nku nsaA 

7- ekal ds VqdM+ksa dks iqu% lkWl esa MkysaA 

8- ued&fepZ p[kdj xje&xje ijkslsaA 

iksEl Ms Vsjs lksV 

vkyq % 450 xzk- 

olk % 30 xzk- 

ued&fepZ 
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fof/k % 

1- vkyw Nhydj vPNh rjg /kks ysaA 

2- vkyw dks xksykdkj VqdM+ksa esa dkVdj mckysaA 

3- tc vkyw mcy tk;sa rc muesa ls Qkyrw ds ikuh dks Qsad nsa vkSj vkyw dks fdlh Fkkyh esa QSyk nsaA 

4- fdlh crZu esa FkksM+k rsy j[kdj mlesa FkksM+s&FkksM+s VqdM+s Mkyrs tk;sa vkSj mUgsa rc rd ryas] tc rd 

mudk jax Hkwjk u gks tk;saA 

5- vkyw dks jksfLVax Vªs esa j[kdj 15 ls 20 feuVksa rd vksou esa j[k nsaA 

6- ued fepZ p[kdj xje&xje ijkslsaA 

xktj foph 

xktj % 450 xzk- 

eD[ku % 50 xzk- 

phuh % 3 xzk- 

ued 

xzhl jks/kh dkxt 

fof/k % 

1- xktj dks Nhydj vPNh rjg /kks ysaA 

2- mUgsa is;lsu ds :i esa dkVsaA 

3- fdlh crZu esa eD[ku xje dj mlesa xktj] ued] phuh vkSj FkksM+k lk ikuh feyk nsaA 

4- crZu dks xzhl jks/kh dkxt ls doj dj xktj dks /kheh vkap ij idk;saA 

5- xje&xje ijkslsaA 



19 

 

esU;w & 4 

eqxZ jksxkuh 

iuhj jksxkuh 

mcys pkoy 

[khjs dk jk;rk 

frdksuk ijkaBk 

eqxZ jksxkuh 

fpdu % 1 ux 

ngh % 250 xzk- 

rsy % 100 xzk- 

ysi ds fy,  

yky fepZ % 10 xzk- 

dktw % 30 xzk- fp= 

[kl[kl ds cht ¼ikWih lhM~l½ % 15 xzk- 

I;kt ¼dVk ,oa czkmu½ % 100 xzk- 

yglqu % 6&8 Qkad 

gYnh % 1ß VqdM+k@ 10 xzk- 

ued % Lokn ds vuqlkj 

dVk gjk /kfu;k % 10 xzk- 

fof/k % 

1- fpdu dks 10&12 VqdM+ksa esa dkVsa vkSj mUgsa rsy esa rydj czkmu dj nsaA 

2- muesa ihls elkys Mkydj /kheh vkap ij rys vkSj rc rd pykrs jgsa] tc rd fd muls rsy vyx u 

gks tk,A 

3- vc mlesa fpdu Mky nsa vkSj FkksM+h nsj rd idk;sa] vko’;drkuqlkj ikuh MkysaA 

4- tc fpdu 3@4 Lrj rd id tk, rc mlesa ngh QsaVdj Mky nsa vkSj mls pyk nsaA 
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5- fpdu dks vPNh rjg idk ysaA 

6- gjh /kfu;s dh ifÙk;ksa ls ltkoVh :i nsdj xje&xje ijkslsaA 

iuhj jksxkuh 

 bldh fof/k mlh rjg gS tSls fd fpdu jksxkuh dh gS] ijarq blesa fpdu dh txg 600 xzk- iuhj ds 

VqdM+s Mkys tk,axsA 

mcys pkoy 

¼ikuh ’kksd dj½ 

pkoy % 500 xzk- 

ikuh % 1 yhVj fp= 

ued % 10 xzk- 

fof/k % 

1- pkoy lkQ dj fHkxks nsaA 

2- fHkxks;s x;s pkoyksa dks Msxph esa j[kdj mlesa ikuh Mkysa vkSj rc rd pkoy idus nsa] tc rd pkoy 

uje u gks tk,a vkSj ikuh lw[k u tk,A 

3- xje&xje ijkslsaA 

[khjs dk jk;rk 

[khjk % 55 xzk- 

gjh fepZ % 5 xzk-  fp= 

gjk /kfu;k % 5 xzk-  

ngh % 225 xzk- 

ued 

fof/k % 

1- [khjs dks Nhydj vPNh rjg /kks ysa vkSj mls f?kl ysaA 

2- gjk /kfu;k vkSj gjh fepZ dks /kksdj dkVsaA 
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3- [khjs esa QsaVh gqbZ ngh] fepZ vkSj gjk /kfu;k feyk nsaA 

4- ued Mkydj vPNh rjg feyk ysa vkSj ijkslsaA 

frdksuk ijkaBk 

Por & 10 ua- 

xsgwa dk vkVk % 500 xzk- 

ued ¼oSdfYid½ % 5 xzk- 

ikuh % vko’;drk vuqlkj fp= 

rsy ¼oSdfYid½ % 5 fe-yh- 

rsy % 75&100 feyh- 

fof/k % 

1- vkVk Nkudj mlesa FkksM+k ued vkSj ikuh feykdj mls xqa/ksa vkSj mlesa FkksM+k rsy Mkydj dqN lsdaMksa  

ds fy, iqu% xqa/ksa rFkk mls 10 feuVksa ds fy, NksM+ nsaA 

2- xqa/ksa vkVs dh cjkcj ek=k esa yksb;ka cuk;sa vkSj mu ij gYdk ls rsy yxkdj csysaA csyh xbZ yksbZ dks 

eksM+dj e/; Hkkx esa feyk;sa vkSj mlesa iqu% FkksM+k rsy yxkdj mls eksM+dj frdksuk :i nsaA 

3- bls leku :i ls csydj xje ros ij nksuksa vksj ls ÝkbZ dj ysaA 
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esU;w & 5 

Øhe Mh iSfVV iksbl Ýsl 

Ýkbdslh Mh oksykykby ,ulhuh 

iksEl ikflZys 

COURGETTE AU BEURRE 

Øhe Mh iSfVV iksbl Ýsl 

eVj % 350 xzk- 

xktj % 50 xzk- 

I;kt % 50 xzk- 

‘kyxe % 50 xzk- fp= 

LVkd % 750 feyh- 

nw/k % 300 feyh- 

vkVk % 30 xzk- 

eD[ku % 40 xzk- 

lQsn iSij % 3 xzk- 

ued % 5 xzk- 

iqnhuk 

fof/k % 

1- eVj Nhysa] xktj] ‘kyxe vkSj I;kt NhysaA 

2- fdlh crZu esa 10 xzk- eD[ku fi?kyk;sa vkSj mlesa lfCt;ksa dks rysaA mlesa LVkWd feyk nsa vkSj lfCt;ksa 

dks vPNh rjg idus nsaA 

3- lfCt;ksa dh I;wjh cuk;saA 

4- vkVk] eD[ku vkSj nw/k ds lQsn lkWl feyk;saA 

5- lfCt;ksa dh I;wjh esa bls Mky nsa vkSj mckysaA 



23 

 

6- ued vkSj fepZ feyk;saA 

7- iqnhus dh ifÙk;ksa ls ltkoVh :i nsrs gq, ijkslsaA 

 

fVIi.kh & csdkey ds ctk; Øhe dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

FRICASSEE DE VOLAILLE A LA ANCIENNE 

fpdu % 1 ux 

Øhe % 55 xzk- 

v.Ms dh tjnh % 1 ux 

cVu I;kt % 115 xzk- 

dVk e’k:e % 25 xzk- 

vkVk % 30 xzk- fp= 

eD[ku % 55 xzk- 

rsy % 55 xzk- 

lQsn LVkWd % 115 feyh- 

cdsV xkuhZ % 1 ux 

ued&fepZ 

dVk iklZys 

fof/k % 

1- fpdu dks rS;kj djsa & >qylkdj VwdM+ksa esa dkVsa ¼8 VqdM+s½A 

2- fpdu ds VqdM+ksa ij vkVs dk ysi yxk;saA 

3- vk/kh ek=k esa eD[ku vkSj rsy dh vk/kh ek=k esa fpdu ds VqdM+ksa dks rysaA 

4- mlesa LVkWd] cdV xkuhZ Mkydj /kheh vkap ij rc rd idk;sa] tc rd fd fpdu vPNh rjg id u 

tk,A 

5- LVkWd esa e’k:e vkSj cVu I;kt dks idk;saA 
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6- fpdu dks xzsoh ls vyx fudkydj xzsoh dks Nku nsaA  

7- bl xzsoh esa fpdu] cVu I;kt vkSj e’k:e MkysaA 

8- dqN nsj idkus ds ckn ued fepZ MkysaA 

9- v.Ms dh tjnh vkSj Øhe ds feJ.k dks feyk ysaA 

10- dVs gq, iklysZ ls ltkoVh :i nsrs gq, ijkslsaA 

iksEl iklyhZ 

vkyw] NksVk % 450 xzk- 

eD[ku % 15 xzk- fp= 

iklZys % dqN ifÙk;ka  

ued % Lokn vuqlkj 

fof/k % 

1- vkyw Nhydj vPNh rjg /kks ysaA iklysZ /kks dj dkV ysaA 

2- vkyw dks v.Ms tSls cM+s vkdkj ds VqdM+ksa esa dkVsaA 

3- vkyw mckysaA 

4- fdlh crZu esa eD[ku xje djsa vkSj mlesa vkyw] ued&fepZ rFkk dVk iklysZ Mky nsa vkSj FkksM+h nsj 

ryus ds ckn ijkslsaA 

COURGETTE AU BEURRE 

lCth eSjks % 500 xzk- 

eD[ku % 60 xzk- 

ued  

fof/k % 

1- eSjks dks vPNh rjg /kks dj yacs vkdkj esa dkVsaA 

2- chtksa ds vanq#uh Hkkx ij phjk yxk;sa vkSj mls ØhlØkWl dfVax dk :i nsa ijarq chtksa dks ckgj u 

fudkysaA 

3- mUgsa ued;qDr ikuh esa mckydj idk;sa vkSj crZu ij <Ddu u yxk;saA ued okyk ikuh Qsad nsaA 
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4- bu VqdM+ksa dks eksVh Lykbl ds :i esa dkVsaA 

5- fdlh crZu esa eD[ku xje djsa vkSj mlesa eSjks rFkk ued&fepZ Mky nsaA 

6- FkksM+h nsj ryus ds ckn ijkslsaA 



26 

 

 

esU;w & 6 

SALADE WALDORFF 

FILLET DE STROMATEE’ A L’ANGLAISE 

POMMES FRIT 

CARROT GLACE 

SALADE WALDORFF 

lsc % 500 xzk- 

v[kjksV fxjh % 55 xzk- fp= 

lyjh % 115 xzk- 

ysV~;wl ¼lyknh iÙks½ % 1 caMy 

es;ksusl ¼,d vaMs dk½ % 115 xzk- 

Øhe % 55 xzk- 

fof/k % 

1- es;ksusl rS;kj djsaA 

2- Øhe dks gYds gkFk ls QsaV ysa vkSj es;ksusl ds :i esa eksM+ nsa vkSj mls Ýht esa j[k nsaA 

3- lyjh dks /kks dj csVu ds :i esa dkVsaA NUuh ls Nkudj bls ued;qDr ikuh esa Mkydj dqN lsds.Mksa ds 

fy, mckysaA vc bls mcyrs ikuh ls fudkydj B.Ms ikuh esa MkysaA 

4- v[kjksV NhysaA ,d v[kjksV xkuhZ’k ds fy, j[ksa vkSj ckdh v[kjksVksa dh fxjh fudky ysaA 

5- lsc dks /kks dj mldk fNydk mrkj ysa vkSj mlds ckn mls csVu ¼¼” X ¼” X 2 ½”½ ds :i esa dkVsa 

rFkk lsc dkyk u iM+ tk, blfy, mls ‘kh?kz Mªsflax esa Mky nsaA 

6- B.Ms ikuh ls lyjh dks fudkydj fdlh lkQ diM+s ls mls iksN ysa vkSj Mªsflax esa Mky nsaA 

7- mlesa v[kjksV dh fxfj;ka feyk nsa vkSj vPNh rjg feDl dj ysaA 

8- Lyknh ifÙk;ksa ij lykn j[ksa rFkk ‘ks”k v[kjksV ls ltkoVh nsaA 

9- B.Mk&B.Mk ijkslsaA 
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fVIi.kh &  

 vko’;drkuqlkj lsc vkSj lyjh dks Hkh dkVk tk ldrk gSA 

 lykn dks jaxhu cukus ds fy, lsc dk fNydk u mrkjsa ijarq ;g lqfuf’pr djsa fd mlds fNyds dks 

dksbZ uqdlku u igqaps vkSj lsc ij dksbZ /kCck u fn[kkbZ nsA 

FILET DE STROMATEE’ A L’ANGLAISE 

iksEÝsV ¼ 600 xzk-½ % 1 ux 

fljdk % 10 feyh- 

eSnk % 50 xzk- 

vaMk % 1 

Mcy jksVh ds VqdM+s % 60 xzk- 

rsy % 3 yhVj] Mhi ÝkbZ ds fy, 

uhacw % 1 ux 

iklZys  

ued&fepZ 

fof/k % 

1- eNyh ls 4 fQysV fudkysa ftldk izR;sd dk otu yxHkx 125 xzk- gSA 

2- fQysV ij ued] fepZ vkSj fljds dk ysi yxkdj 10 feuVksa ds fy, NksM+ nsa vkSj mlds ckn lkQ diM+s 

ls mls iksN ysaA 

3- vkVs dk ysi yxkdj Qkyrw ds vkVs dks gVk nsa ¼fQysV dk iSVuZ irys vkVs ds ysi yxk;s tkus ds ckn 

Hkh lkQ fn[kkbZ nsa½A 

4- fdlh crZu esa gYds gkFk ls v.Mk QsaVsa vkSj mlesa ued fepZ rFkk rsy dh dqN cwnsa MkysaA bls rc rd 

QsaVs tc rd ;g xk<+k u gks tk,A 

5- fQysV dks QsaVs x, v.Ms esa Mkysa vkSj mls crZu ds dksuksa ij bl rjg j[ksa rkfd mlesa ls vfrfjDr 

v.Mk ckgj vk tk,A 
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6- fQysV ij czsM Øe dh ijr p<+k;sa] vfrfjDr cszM Øe dks gVk nsa vkSj mls mfpr vkÑfr nsus ds fy, 

pkdw ls dkV ysaA 

7- fdlh d<+kgh vkSj crZu esa rsy xje djsa ¼rsy vPNh rjg xje gqvk fd ugha ;g tkap djus ds fy, czsM 

dk ,d NksVk VqdM+k Mkysa tks fd tYnh czkmu gks tkuk pkfg,½A 

8- fQysV dks rc rd Mhi ÝkbZ djsa tc rd mldk jax xksYMu czkmu u gks tk,A 

9- VkjVs;j lkWl] yseu ost vkSj iklysZ ds lkFk ijkslsaA 

VkjVs;j lkWl&es;ksusl 115 xzk- $ dVk gqvk ‘kysV $ mcyk gqvk vk/kk v.Mk $ dVk gqvk ?ksjfdu 15 xzk- $ 

dVk gqvk dsij 5 xzk- $ dVk gqvk iklysZ vkSj VSjkxkWuA 

iksEl fÝV 

vkyw % 500 xzk- 

Mhi ÝkbZ ds fy, rsy fp= 

ued  

fof/k % 

1- vkyw dks Nhydj fQaxj lkbt ¼1@2 bap × 1@2 × 3 bap½ ds :i esa dkVsaA 

2- NksVh Msxph esa B.Mk ikuh Mkysa vkSj mlesa ued ,oa vkyw Mkydj mUgsa mckysaA 

3- vkyw dks Mhi ÝkbZ dj ysaA 

4- vkyw dh ueh dks lw[kk nsa vkSj mlesa ued Mkydj ijkslsaA 

dSjsV Xysl 

xktj % 450 xzk- 

eD[ku % 10 xzk- fp= 

iklysZ % dqN ifÙk;ka 

phuh % ,d pqVdh 

ued&fepZ  

 



29 

 

fof/k % 

1- xktj dks vPNh rjg /kks dj NhysaA 

2- xktj dks vksfyo vkdkj esa dkVsaA 

3- xktj dks Msxph esa j[kdj mlesa bruk ikuh Mkysa rkfd xktj ds VqdM+s mlesa Mwc tk;saA mlesa eD[ku] 

phuh vkSj ued&fepZ MkysaA 

4- crZu ij xzhl jks/kh dkxt ;k <Ddu yxk;sa vkSj xktj dks vPNh rjg idk ysaA 

5- dVs gq, iklysZ ls ltkoVh :i nsdj ijkslsaA 

uksV & xktj dk ikuh iw.kZ:i ls lw[kuk ugha pkfg, vkSj mlesa FkksM+k lk rjy vo’; gksuk pkfg,A 
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esU;w & 7 

eVu jksxutks’k 

nky eydk elwj  

eVj iqyko 

yPNk ijkaBk 

vUukukl jk;rk 

eVu jksxutks’k 

eVu % 500 xzk- 

fjQkbaM rsy % 100 feyh- 

I;kt % 125 xzk- 

vnjd % 10 xzk- 

yglqu % 10 xzk- 

VekVj % 125 xzk- 

xje elkyk % 1 pEep 

yky fepZ ikmMj % 1 pEep 

gYnh % ,d pkSFkkbZ pEep 

/kfu;ka ikmMj % 2 pEep 

ykSax % 2 ux 

nkyphuh % 1ß MaMh 

dkyh bykbph % 1 ux 

gjh bykbph % 2 ux 

rst iÙkk % 1 ux 

ued  

ltkoVh :i nsus ds fy, gjs /kfu;s dh ifÙk;ka 
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fof/k % 

1- I;kt Nhy dj /kks ysaA vkyw vkSj vnjd dk isLV cuk;saA VekVj dks vPNh rjg /kks dj dkV ysaA 

2- ekal dks vPNh rjg /kks dj NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA blesa vnjd vkSj yglqu isLV] yky fepZ dk rM+dk 

yxk;sa vkSj mlesa ued Mky nsaA  

3- fdlh gkaMh esa rsy xje djsa vkSj mlesa xje elkyk Mkydj mls ry ysaA  

4- mlesa I;kt Mkydj mls rc rd ÝkbZ djsa] tc rd og xksYMu czkmu u gks tk,A 

5- ‘ks”k vnjd ,oa yglqu dk isLV feykdj mls pyk ysaA 

6- xje elkys dks NksM+dj lHkh lq[ks elkysa Mky ysa vkSj mlesa ued feyk nsaA vko’;drkuqlkj FkksM+k ikuh 

Hkh Mky ldrs gSaA 

7- blesa ekal ds VqdM+ksa dks Mkydj rc rd Hkqusa@idk;sa ¼vk/kk ?kaVs rd½ tc rd dh ekal 3@4 :i ls 

id u x;k gks vkSj mldk jax yky u gks x;k gksA 

8- mlesa dVs gq, VekVj vkSj ued Mky nsaA bls rc rd idus nsa tc rd fd VekVj iw.kZ:i ls uje 

gksdj xy u tk, vkSj og rsy u NksM+ nsa ¼15 feuV½A 

9- blesa ekal ds VqdM+ksa ds lkFk 200 ls 250 feyh- rd ikuh Mkysa vkSj idk;saA 

10- FkksM+k xje elkyk Mkysa vkSj mls gjs /kfu;s ls ltkoVh :i nsdj xje&xje ijkslsaA 

eVj iqyko 

pkoy % 500 xzk- 

eVj % 500 xzk- 

ued  

rsy % 40 feyh- 

fof/k % 

1- pkoy lkQ dj fHkxks nsaA 

2- eVj Nhydj /kks ysaA 

3- Msxph esa rsy xje djsa vkSj mlesa eVj Mkydj dqN lsds.Mksa rd rysaA 

4- mlesa fHkxks;s pkoy Mky nsa vkSj ,d yhVj ikuh MkysaA bls rc rd idk;sa] tc rd pkoy vPNh rjg 

u id tk;saA 
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5- xjek&xje ijkslsaA 

yPNk ijkaBk 

ihlk vkVk % 500 xzk- 

ued % 5 xzk- fp= 

?kh % 100 xzk- 

ikuh % xqa/kus ds fy, 

?kh % ÝkbZ djus ds fy, 

fof/k % 

1- vkVk Nkusa vkSj mlesa ikuh Mkydj mls xqa/ksaA 

2- mlesa 20 xzk- ?kh Mkydj 15 feuV ds fy, NksM+ nsaA  

3- xqa/ksa gq, vkVs dh cjkcj ek=k esa xksy&xksy yksb;ka cuk;saA 

4- izR;sd yksbZ dks yxHkx 6 bap Mk;ehVj ds isudsd ds :i esa csysa] mlds Åijh Hkkx ij pEep ls ?kh 

yxk;sa vkSj gYdk lk vkVs dk iyFku yxkdj mls eksM+ nsa] rkfd og is<s+ dh rjg fn[ksaA 

5- bls 5&6 bap Mk;ehVj ds :i esa csysaA 

6- xje ros ij ,d&,d dj ijkBsa dks rysaA 

7- bldh ijr dks gYds gkFk ls fudkydj xje&xje ijkslsaA 

vUukukl dk jk;rk 

vUukukl ds VdM+sa % 3 ux 

ngh % 225 xzk- fp= 

Hkwuk thjk ikmMj % 3 xzk- 

ued  

fof/k % 

1- vUukukl dks Nhydj Lykbl ds :i esa dkVsaA 

2- ngh QsVsa vkSj mlesa dVs gq, vUukukl ds VqdM+s Mky nsaA 
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3- mlesa ued Mkydj vPNh rjg feyk ysaA 

4- thjs dk ikmMj Mkydj ijkslsaA 
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esU;w & 8 

iksVst ekbujLVksu 

ikmysV lksV pklsmj 

iksEl iSjesafV;j 

ySX;we tkfMZfu;j 

iksVst ekbujLVksu 

LVkd@ ikuh % 1 yhVj 

eD[ku@ tSrwu rsy % 10 feyh- 

yglqu % 1 Qkad 

I;kt % 50 xzk- 

yhDl % 30 xzk- fp= 

lyjh % 10 xzk- 

‘kyxe % 30 xzk- 

xktj % 100 xzk- 

vkyw % 100 xzk- 

Ýsap chu % 50 xzk- 

eVj % 100 xzk- 

VekVj % 100 xzk- 

VekVj ihlk % 20 xzk- 

esØksuh % 60 xzk- 

can xksHkh dk lQsn Hkkx % 60 xzk- 

?khlk iuhj % 30 xzk0 

lhtfuax ¼ued ,oa lQsn fepZ ikmMj½ 
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isLVks 

rqylh % 10 ifÙk;ka 

iuhj % 20 xzk- 

tSrwu rsy % 5 feyh- 

yglqu % 4 Qkad 

fof/k % 

1- I;kt vkSj yglqu NhysaA lHkh lfCt;ksa dks /kks ysaA 

2- yglqu] vnjd] yhDl vkSj lyjh dks vPNh rjg dkV ysaA 

3- VekVj dk isLV cuk;saA 

4- xktj] ‘kyxe vkSj vkyw ds VqdM+ksa dks ¼eslMkW;u 1@4 bap D;wc½ ds :i esa dkVsaA chu dks Mk;e.M 

vkdkj esa dkVsa vkSj eVj NhysaA can xksHkh dkVsaA 

5- Msxph esa eD[ku fi?kyk;sa vkSj mlesa vnjd dks rysa rFkk mlesa I;kt yhDl vkSj lyjh dks Mkydj dqN 

feuVksa ds fy, rysaA 

6- xktj vkSj ‘kyxe dks feyk ysa vkSj mls pyk ysaA vc mlesa LVkWd@ ikuh rFkk ued&fepZ Mkysa vkSj 

mls mcyus nsaA 

7- mlesa chu] vkyw rFkk eVj Mky nas ¼mcyus ds le; dks /;ku esa j[ksa vkSj rnuqlkj mlesa LVkWd Mkysa½A 

8- tc lCth 3@4 Lrj rd id tk, rc mlesa VekVj dk isLV vkSj esØksuh MkysaA bls FkksM+h nsj idus nsaA 

9- blesa VekVj I;wjh] iuhj vkSj can xksHkh MkysaA i;kZIr ek=k esa ued fepZ Mkydj bls rc rd idk;sa] tc 

rd lexz lfCt;ka vPNh rjg id u xbZ gksaA 

10- yglqu vkSj rqylh dk isLV cuk;saA iuhj dks f?kl ysaA yglqu] rqylh ds isLV dks iuhj vkSj rsy ds 

lkFk feyk nsaA xksfy;ksa cuk;sa vkSj ,d lwi ckmy esa ,d xksyh MkysaA 

11- czsM fLVd@ czsM ds lkFk xje lwi ijkslsaA 

iksysV lkWl pklsmj 

fpdu % 1 

vkVk % 50 xzk- 
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eD[ku % 25 xzk-  

rsy % 25 feyh- 

yglqu % 4 Qkad 

dVk ‘ksysV % 55 xzk fp= 

cVu e’k:e % 55 xzk- 

lw[kh lQsn okbu % 3 pEep 

czkaMh ¼oSdfYid½ % 25 feyh- 

Mseh Xysl@twl&ykb % 250 feyh- 

VekVj dkWudsl % 55 xzk- 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- fpdu rS;kj djsa ¼flfUtax ,oa Mªkbax½A fpdu dks pkj VqdM+ksa esa dkVsaA fpdu dh ta?kk gM~Mh dks vyx 

dj ysa vkSj bls pkdw ds fiNys Hkkx ls Bksddj LikV cuk ysaA 

2- fpdu ds VqdM+ksa ij ued&fepZ ;qDr vkVs dk ysi yxk;saA 

3- fdlh crZu esa rsy ;k eD[ku xje djsa vkSj mlesa ued&fepZ ;qDr ysi yxk;s x;s fpdu VqdM+ksa dks rysa 

¼fpdu ds VqdM+ksa dks czkmu u gksus nsa½A fpdu ds VqdM+ksa dks ryus ds i’pkr vyx j[k ysaA 

4- buesa ls Qkyrw rsy o eD[ku dks fudky ysaA 

5- blesa dVk gqvk vnjd vkSj ‘ksysV Mky nsa vkSj mls dqN feuVksa rd idus nsaA 

6- blesa OgkbV okbu Mkydj mls dqN nsj rd lw[kus nsaA 

7- blesa fpdu ds VqdM+ksa dks Mkysa vkSj mlds ckn /kqys ,oa lkQ e’k:e ds Lykbl Mkysa rFkk 3&4 feuVksa 

rd /kheh vkap ij idk;sa vkSj mlesa dksbZ jax u feyk;saA 

8- Mseh Xysl Mkysa vkSj fpdu dks rc rd idk;sa tc rd fd og iw.kZ:i ls u id tk;sA 

9- VekVj dk isLV cuk;sa vkSj ued fepZ tkap ysaA blds i’pkr bls 5 feuV rd idus nsaA 

10- dVs gq, iklZys vkSj iSjkxksu dks MkysaA 

11- bls vafre :i nsrs gq, blesa czkaMh MkysaA 
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fVIi.kh & ;fn fMCck can e’k:e dk mi;ksx dj jgs gksa rks mls VekVj ds isLV ds lkFk idk;saA 

iksEl iSjesafV;j  

vkyw % 600 xzk- 

ryus ds fy, rsy vkSj eD[ku cjkcj dh ek=k esa MkysaA 

ued&fepZ fp= 

iklZys 

fof/k % 

1- vkyw dks Nhydj nks ckj /kks;sa vkSj mUgsa 1@2 ds bapksa esa dkVsaA 

2- vkyw dks rydj fdlh diM+s ls iksN ysaA 

3- vkyw dks ÝkbaZx iSu esa gYdh vkap ij rc rd rysa tc rd fd mudk jax xksYMu czkmu u gks tk,A 

4- blesa gYdk ued&fepZ Mkydj dVk gqvk iklZys Mky nsaA 

ySX;we tkjMkbfu;j 

chu % 115 xzk- 

xktj % 115 xzk- fp= 

‘kyxe % 55 xzk- 

Qwy xksHkh % 115 xzk- 

eVj % 115 xzk- 

eD[ku % 55 xzk- 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- xktj vkSj ‘kyxe dks lkQ ,oa Nhydj vPNh rjg /kks ysa vkSj csVu vkdkj ¼1@4Þ × 1@4Þ × 2Þ½ ds 

:i esa dkVsaA eVj NhysaA chu dh MafM;ksa dks gVkdj chu dks vPNh rjg /kks ysa vkSj Mk;e.M vkdkj esa 

dkVsaA xksHkh dks iryh Qkadksa ds :i esa dkVsaA 

2- lfCt;ksa dks mudh izÑfr ds vuqlkj vyx&vyx mckysaA 
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3- Msxph esa eD[ku xje djsa vkSj mlesa mcyh lfCt;ka] ued&fepZ Mkydj FkksM+h nsj idus nsa vkSj 

xje&xje ijkslsaA 
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esU;w & 9 

exZ ‘kkgh dksjek 

‘kkgh iuhj 

jktek elkyk 

thjk iqyko 

Qqydk 

eqxZ ‘kkgh dksjek 

fpdu % 1 ux 

lkcqr xje elkyk  

gjh byk;ph % 1 ux 

dkyh byk;ph % 1 ux 

ykSax % 2 ux fp= 

nkyphuh % ½ iÙkk 

rst iÙkk % 1 ux 

mcyk I;kt isLV % 200 xzk- 

vnjd isLV % 20 xzk- 

yglqu isLV % 15 xzk- 

gjh fepZ dk isLV % 10 xzk- 

xje elkyk ikmMj % 5 xzk- 

ngh % 150 xzk- 

[kl[kl ¼ikWih½ cht % 100 xzk- 

dktw VwdM+s % 100 xzk- 

ued  

Øhe % 75 feyh- 
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gjh bykbph ,oa tkfo=h  % 3 xzk- 

ikmMj 

dsoM+k@ xqykc ty % dqN cwansa 

gjk /kfu;k@ flYoj odZ@ Nhys cknke & xkjfu’k ds fy, 

fof/k % 

1- fpdu dks lkQ dj 8 VqdM+ksa esa dkVsaA 

2- ngh QsaVsa vkSj mlesa vk/kh ek=k esa vnjd vkSj yglqu dk isLV rFkk FkksM+k ued feyk;saA bl izdkj rS;kj 

fd, x, isLV dk fpdu ds VqdM+ksa ij ysi yxkdj mUgsa vk/ks ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA 

3- xje rsy esa lkcqr xje elkyk ¼thjk ,oa /kfu;k vkfn½ Mkysa vkSj mls rysa] tc rd fd og pVds ughaA 

4- I;kt dk isLV Mkydj 2 feuVksa rd mls rysa vkSj mlesa ‘ks”k vnjd ,oa yglqu dk isLV Mkydj 30 

lsdaMksa rd rysaA 

5- mlesa gjh fepZ dk isLV] /kfu;k ikmMj vkSj ued feyk;saA mlesa FkksM+k ikuh Mkysa vkSj [kl[kl ¼ikWih½ 

cht dk isLV feyk;saA mls rc rd Hkqusa] tc rd fd og rsy u NksM+ nsA 

6- blesa fpdu ds VqdM+s Mkydj 10 feuVksa rd idk;sa ysfdu bldks gYds gkFk ls pyk;saA 

7- ngh ds feJ.k ds lkFk FkksM+k ikuh feykdj bls mckysaA 

8- blesa dktw isLV vkSj byk;ph ,oa tkfo=h ikmMj Mky nsaA bls rc rd idk;sa tc rd fpdu vPNh 

rjg id u tk;sA 

9- blesa Øhe vkSj xje edwyk ikmMj MkysaA 

10- bls ltkoVh :i nsus ds fy, blesa dVk gqvk /kfu;k] pkanh odZ] v[kjksV dh fxjh vkSj Øhe feyk;sa rFkk 

xje&xje ijkslsaA 

‘kkgh iuhj 

iuhj % 500 xzk- 

gjh byk;ph % 1 ux 

dkyh byk;ph % ½ ux 

ykSax % 1 ux 
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nkyphuh  % ¼ Qkad 

mcys I;kt dk isLV % 200 xzk 

vnjd isLV % 15 xzk- 

yglqu isLV % 10 xzk- 

gjh fepZ isLV % 5 xzk- 

xje elkyk ikmMj % 5 xzk- 

ngh % 100 xzk- 

[kl[kl ds cht % 50 xzk- 

dktw ds VwdM+s % 50 xzk- 

ued 

Øhe % 50 feyh- 

gjh gykbph vkSj tkfo=h % 3 xzk- 

ikmMj 

dsoM+k@ xqykc ty % dqN cwansa 

gjk /kfu;k@ flYoj odZ@ Nhys cknke & xkjfu’k ds fy,A 

fof/k % 

1- iuhj dks /kks dj f=dks.k vkdkj esa dkVsaA 

2- fdlh crZu esa rsy xje djsa vkSj mlesa lkcqt xje eSdwyk Mkydj mls rc rd rysa] tc rd fd og 

pVdus u yx tk;saA 

3- blesa I;kt dk isLV Mkydj bls nks feuVksa rd rysa vkSj mlds ckn vnjd vkSj yglqu dk isLV 

Mkydj mls 30 lsdaMksa rd rysaA 

4- FkksM+h ek=k esa ty ds lkFk QsaVh gqbZ ngh feyk,a vkSj bls mckysaA  

5- mlesa dktw ds VqdM+ksa ,oa bykbph rFkk tkfo=h ikmMj dks feyk;saA 

6- iuhj ds VwdM+s Mkydj dqN nsj rd idk,aA  
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7- bls vafre :i nsrs gq, blesa Øhe o xje eSdwyk ikmMj MkysaA 

8- dVk gqvk /kfu;k] pkanh odZ] v[kjksV fxjh vkSj Øhe ls ltkoVh :i nsdj xje&xje ijkslsaA 

fVIi.kh &  

 mcys I;kt ds isLV ds ctk; dVk@ ihlk gqvk I;kt dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 dVs gq, I;kt dks e/;e vkap ij rc rd idk;sa tc rd fd mldk jax xqykc lk u gks tk;s vkSj 

mijksDr fof/k dk vuqlj.k djsaA 

jktek elkyk 

jktek % 250 xzk- 

I;kt % 250 xzk- 

vnjd ,oa yglqu isLV % 30 xzk- fp= 

gjh fepZ % 2 ux 

VekVj % 250 xzk- 

rsy % 60 feyh- 

thjk nkuk % 3 xzk- 

ued 

yky fepZ ikmMj % 5 xzk- 

gYnh % 2 xzk- 

/kfu;k ikmMj % 5 xzk- 

xje elkyk % 3 xzk- 

gjk /kfu;k % 40 xzk- 

fof/k % 

1- jktek dks lkQ dj jkrHkj ikuh esa fHkxksus ds fy, NksM+ nsaA  

2- jktek dks ikuh ls vyx fudkysaA blesa ued vkSj gYnh feykdj bls mckysaA 
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3- Msxph esa rsy xje djsa vkSj mlesa thjs ds nkus Mky nsa vkSj mUgsa fpVfpVkus nsaA 

4- vc blesa dVk gqvk I;kt Mkydj bls rc rd rysa tc rd fd ;g xksYMu czkmu u gks tk;sA 

5- blesa vnjd ,oa yglqu dk isLV rFkk dVh gqbZ gjh fepZ Mkysa vkSj dqN lsdaMksa rd idus nsaA 

6- blesa ‘ks”k elkys Mky nsa vkSj FkksM+h ek=k esa ikuh Mkydj mls pyk nsaA 

7- blesa dVs gq, VekVj Mkydj bls rc rd idk;sa] tc rd dh VekVj xy u tk;sa vkSj og rsy u NksM+ 

nsA 

8- blesa mckyh xbZ jktek ¼rjy inkFkZ ds lkFk½ Mkysa vkSj bls 15&20 feuVksa rd idus nsaA 

9- ued fepZ p[k dj bls gjs /kfu;ksa dh ifÙk;ksa ls ltkoVh :i nsdj xje&xje ijkslsaA 

Qqydk 

Por - 15 ux 

xsgwa vkVk % 500 xzk- 

ued % 5 xzk- fp= 

ikuh % vko’;drk vuqlkj 

rsy % 5 fe-yh- ¼oSdfYid½ 

fof/k % 

1- vkVk Nkusa vkSj mlesa ued vkSj ikuh feykdj mls xqa/ksaA blesa FkksM+k lk rsy Mkydj dqN lsdaMksa ds 

fy, iqu% xqa/ksaA bl 10 feuVksa ds fy, NksM+ nsaA 

2- xqa/ks vkVs dh cjkcj ek=k esa yksb;k cuk;sa vkSj mUgsa csysa ¼5 bap Mk;kehVj½A 

3- ros ij jksVh dks nksuksa vksj ls v/kidk dj ysa vkSj fQj mls izR;{k vkap ij j[kdj Qqyk ysaA 

4- Qqyds dks ?kh ds lkFk ;k fcuk ?kh ds xje&xje ijkslsaA 

thjk iqyko 

pkoy % 500 xzk- 

thjk nkuk % 5 xzk- fp= 

rstiÙkk % 1 ux 
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ykSax % 2 ux 

nkyphuh % ½ iÙkk 

dkyh byk;ph % 1 ux 

ued % ½ pEep 

?kh % 50 xzk- 

ikuh % 1 yhVj 

fof/k % 

1- pkoy lkQ dj 20 feuVksa ds fy, fHkxksus ds fy, NksM+ nsaA 

2- fdlh crZu esa ?kh xje dj mlesa lkcqr xje elkyk Mkysa vkSj FkksM+h nsj pyk ysaA blesa pkoy Mky nsaA 

3- pkoy dks FkksM+h nsj rd ryus ds i’pkr mlesa ikuh vkSj ued Mky nsaA 

4- pkoy dks vPNh rjg idk ysaA 

5- xje&xje ijkslsaA 
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esU;w & 10 

CONSOMME JULIENNE 

POISSON A L MEUNIE 

POMMES ALUMETTS 

EPINA A LA CRÈME 

 
CONSOMME 

¼Ekwy jsflfi½ 

dhek ;qDr ekal % 200 xzk- 

ued % 5 xzk-  

lQsn v.Mk nzO; % 1&2 ux fp= 

lQsn LVkWd % 1 yhVj 

fefJr lfCt;ka % 100 xzk- 

¼I;kt] xktj] gjk I;kt] vtokbu cdV xkuhZ½ 

dkyh fepZ ds nkus % 3&4 nkus 

fof/k % 

1- fdlh eksVs rys okys crZu esa dhek] vaMs dk lQsn nzO; vkSj BaMs LVkWd dh 1@4 yhVj ek=k dks feyk 

nsaA 

2- lfCt;ksa dks lkQ] Nhydj vPNh rjg /kks dj dkVsaA 

3- blesa lfCt;ka] dkyh fepZ] cdV xkuhZ feyk nsaA 

4- bls /kheh vkap ij mckysa vkSj chp&chp esa pykrs jgsaA 

5- 5 ls 10 lsdaMksa rd bls rst vkap ij mcyus nsa vkSj mlds ckn vkap dks /kheh dj nsa vkSj dalkse dks 

Ms< ls nks ?kaVksa rd [kn[knkus nsaA 

6- ey&ey okys diM+s ls bls Nku ysaA 

7- blesa ls rsy dks vyx dj nsa vkSj ued fepZ tkap ysaA 

8- bls mckydj xkfuZ’k ds lkFk ijkslsaA 
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POISSON A L MEUNIERE 

ikseÝsV % 1 ux 

fljdk % 10 feyh- 

ued&fepZ 

eSnk % 50 xzk- fp= 

uhacw % 2 ux 

eD[ku % 60 xzk- 

iklZys ¼vtokbu½ % dqN ifÙk;ka 

‘kSyks ÝkbZ ds fy, cjkcj dh ek=k esa rsy ,oa eD[ku 

fof/k % 

1- eNyh ls 4 fQysV fudkysa ftldk izR;sd dk otu yxHkx 125 xzk- gksA 

2- fQysV ij ued] fepZ vkSj fljds dk ysi yxkdj 10 feuVksa ds fy, NksM+ nsa vkSj mlds ckn lkQ diM+s 

ls mls iksN ysaA 

3- vkVs dk ysi yxkdj Qkyrw ds vkVs dks gVk nsa ¼fQysV dk iSVuZ irys vkVs ds ysi yxk;s tkus ds ckn 

Hkh lkQ fn[kkbZ nsa½A 

4- fQysV dks nksuksa vksj ls /kheh vkap ij ry ysa] ijkslrs gq, tks Hkkx Åij jguk gS] mls igys rysa ¼mls 

iqu% rysa½A 

5- bls vksoy ij likV IysV esa j[ksaA 

6- ,d uhcw dks dkVsa ¼v/kZ panz dh rjg½] nwljs Hkkx ls pkj VqdM+s cuk;sa vkSj mudk jl fudky ysaA 

7- dVs gq, uhcw dks vksoy ds dksuksa ij jxM+sA 

8- fdlh crZu esa eD[ku fi?kyk;sa vkSj mls czkmu gksus nsaA mlesa uhcw dk jl vkSj dVk gqvk iklysZ feyk 

nsaA bls dqN lsdaMksa rd /kheh vkap ij idk;sa] rkfd og xk<+k gks tk,A 

9- eNyh ds Åij lkWl MkysaA 

10- eNyh ds izR;sd VqdM+s esa uhcw ds VqdM+s Mkydj ijkslsaA 
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iksEl ,Y;qesV~l 

jktek % 500 xzk- 

Mhi ÝkbZ gsrq rsy  fp= 

ued 

fof/k % 

1- vkyw dks Nhy dj vPNh rjg nks ckj /kks;saA 

2- vkyw dks ekfpl dh frfYy;ksa ds vkdkj ¼¼” X ¼” X 2”½ esa dkVsaA 

3- bUgsa fdlh lkQ diM+s ls iksN ysaA 

4- bUgsa xje rsy esa rc rd Mhi Ýkb djsa] tc rd budk jax xksYMu czkmu u gks tk, vkSj muesa 

dqjdqjkiu u vk tk,A bUgsa vyx j[ksaA 

5- blesa gYdk ued Mkydj p[k ysa rFkk ijkslsaA 

EPINARD A LA CREME 

ikyd % 500 xzk- 

eD[ku % 10 xzk- 

Øhe % 60 xzk- 

ued&fepZ 

ân; vkÑfr ds ØkmVu % 4 ux 

fof/k % 

1- ikyd dks lkQ dj vPNh rjg /kks ysa vkSj mldh MafM;ksa dks gVk ysaA 

2- fdlh crZu esa i;kZIr ikuh esa ued Mkydj mls idk;saA ikyd dks ikuh ls fudkydj BaMk dj ysaA 

3- ikyd dks vPNh rjg dkV ysa ;k mls lCth eS’kj ls ihl ysaA 

4- fdlh crZu esa eD[ku xje djsa vkSj mlesa ikyd Mky nsaA 

5- mlesa FkksM+h Øhe MkysaA 

6- ikyd dks Øhe ds lkFk feyk ysa vkSj FkksM+h Øhe ltkoVh :i nsus ds fy, NksM+ nsaA 
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7- fdlh Fkkyh esa ikyd dks j[ksa vkSj mlesa ‘ks”k Øhe ls ltkoVh :i nsdj lhisV ¼ân; dh vkÑfr dh 

ØkmVu½ ds lkFk ijkslsaA 
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esU;w & 11 

SALADE DE RUSSE 
POULET ROTI AU JUS 

POMME ROTI 
TOMATE GRILLE 

 
SALADE DE RUSSE 

xktj % 115 xzk- 

eVj % 115 xzk-  fp= 

‘kyxe % 55 xzk- 

vkyw % 115 xzk- 

es;ksusl % 125 feyh- 

ued&fepZ 

lyknh ifÙk;ka  

fof/k % 

1- eVj Nhydj ued okys ikuh esa mckysaA eVj dks ikuh ls fudkydj BaMk dj ysaA 

2- ‘ks”k lfCt;ksa dks 1@2 bap D;wc vkdkj esa dkVsa vkSj bUgsa ued;qDr ikuh esa vPNh rjg idk ysaA blds 

ikuh dks lw[kk nsaA 

3- lHkh lfCt;ksa dks feyk ysa vkSj mlesa ued fepZ Mkydj es;ksusl Mky nsaA 

4- lykn dh ifÙk;ksa ds lkFk bls BaMk&BaMk ijkslsaA 

POULET ROTI AU JUS 

czk;yj fpdu % 800 xzk- 

ued&fepZ 

I;kt % 50 xzk- fp= 

xktj % 50 xzk- 

rsy % yxHkx 75 feyh-  
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fof/k % 

1- Hkquus ds fy, fpdu rS;kj djus dh fof/k 

d½ flfUtax  

[k½ fofiax 

x½ Mªkfoax 

?k½ Vªsfeax 

³½ Vªflax 

2- fpdu ds Hkhrjh vkSj ckgjh Hkkx ij ued fepZ dk ysi yxk;saA 

3- fdlh ÝkbZ iSu@ jksfLVax Vªs esa rsy xje djsa vkSj mlesa fpdu ds VqdM+ksa dks Mky nsaA 

4- xktj vkSj I;kt ¼cM+s vkdkj ds VqdM+s½ ds Åij fpdu ds VqdM+s MkysaA 

5- bls 15 feuVksa rd 400 F ij igys ls xje vksou esa jksLV djsa vkSj fpdu ds nksuksa Hkkxksa esa ?kh vkSj 

eD[ku yxk nsa rkfd og ty u ik;sA rkieku dks de dj 350 F ij j[ksa vkSj bls 20 feuVksa rd iqu% 

jksLV djsa ;k tc rd lgh twl izkIr u gks tk;sA 

6- fpdu dks gVk nsaA jksfLVax Vªs ij FkksM+k LVkWd ;k OgkbV okbu yxk nsa] rkfd mldk rsy NwV tk;sA bls 

xk<+k djus ds fy, blesa FkksM+k VekVj dh I;wjh ¼oSdfYid½ Mky nsaA bls Nku ysaA 

7- Hkqus x, fpdu dks twl@ jksLV xzsoh ds lkFk ijkslsaA 

ikse jksVh 

e/;e leku vkdkj ds vkyw % 500 xzk- 

ued&fepZ fp= 

rsy 

fof/k % 

1- vkyw dks Nhy dj vPNh rjg /kks ysaA 

2- vkyw dks cSjy vkÑfr esa dkVsaA 

3- fdlh ÝkbZ iSu esa FkksM+k lk rsy xje djsa vkSj mlesa vkyw dks ry dj mls xksYMu czkmu gksus nsaA 

4- vkyw dks jksfLVax Vªs esa j[kdj igys ls xje vksou ¼200 C½ ij vPNh rjg Hkqu ysaA 

5- mlesa jax fepZ Mkydj fdlh vU; O;atu ds lkFk xje&xje ijkslsaA 
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TOMATE GRILLE 

VekVj % 450 xzk- 

ued vkSj fepZ 

rsy fp=  

fof/k % 

1- VekVj dks vPNh rjg /kks ysaA 

2- VekVj dks e/; Hkkx ls dkV ysa vkSj mlds Åijh Hkkx esa ,d ØkWl dk fpUg cuk;saA 

3- blesa ued fepZ ,oa rsy dk ysi yxk;saA 

4- bls dqN lsdaMksa ds fy, fxzy dj nsa ¼tc rd blesa nkus u fn[kkbZ nsa½A 

5- bls fxzy ls gVkdj xje&xje ijkslsaA 
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esU;w & 12 

CONSOMME ROYALE 

FILET DE POISSON A L ORLY 

POMMES LAYONNAISE 

RATATOUILLE 

 
CONSOMME ROYALE  

 

LVkWd % 1 yhVj 

xktj % 100 xzk-  fp= 

I;kt % 100 xzk- 

‘kyxe % 50 xzk- 

vaMk % 2 ux 

dhek;qDr ehV 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- BaMh] Qysoj;qDr xzhl jfgr LVkWd dk mi;ksx djsaA 

2- xktj] I;kt] ‘kyxe ds lkFk ekW;j IokbDl rS;kj djsaA 

3- blesa ,x OgkbV] dhek Mkydj vPNh rjg feyk ysa vkSj bls BaMs LVkWd ds lkFk mckysaA 

4- mckyrs gq, vkap /kheh dj ysa vkSj chp&chp esa bls pykrs jgsaA 

5- vkap dks vkSj /kheh dj bls fcuk #dkoV ds 45 feuVksa rd [kn[knkus nsaA 

6- bls eyey ds diM+s ls Nku ysaA 

7- lsojh vaMs ds dLVMZ ds Mk;e.M tSls VqdM+ksa ls bls ltkoVh :i nsdj xje&xje ijkslsaA 

fVIi.kh &  lsojh vaMk dLVMZ ds fy,  

 vaMs dh tjnh dks iryk djus ds fy, mlesa FkksM+k LVkWd@ ikuh feyk;sa ¼bls ifj”Ñr djus ds fy, ,x 

OgkbV dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
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 QsaVs gq, v.Ms esa ued fepZ Mkysa vkSj bls xzhl eksYM nsdj Mcy czkW;yj ij rc rd idk;sa tc rd 

;g Bksl u cu tk,A 

 bls fM&eksYM dj iryh&iryh Qkadksa esa dkVsa vkSj mlds ckn mlds Mk;e.M vkdkj esa dkVsaA 

FILLET DE STROMATEE A L’ ORLY 

iksEÝsV % 1 ux 

uhacw % 1 ux 

iklZys % 1@8 caMy  

For butter 

vkVk % 115 xzk- 

ued % 5 xzk- 

dSLVj phuh % 15 xzk- 

;sLV % 3 xzk- 

vaMk % 1 ux 

rsy % 10 fe-yh- 

ikuh % ysi yxkus gsrq vkVs dh xk<+h yilh cukus ds fy,  

Mhi ÝkbZ djus gsrq rsy  

fof/k % 

1- fQysV ij ued fepZ dk ysi yxk;saA 

2- lHkh lfCt;ksa dks feyk nsaA 

3- izkbe csVj esa fQysV dk Mwcks nsa vkSj bls xje rsy esa rc rd rysa] tc rd bldk jax xksYMu czkmu u 

gks tk,A 

4- bls vyx fudky ysa vkSj blesa ls Qkyrw ds rsy dks gVk nsaA 

5- dVs gq, iklZys vkSj uhacw ds VqdM+ksa ds lkFk bls ijkslsaA  

6- VekVj lkWl dks fdlh vU; O;atu ds lkFk ijkslk tkuk pkfg,A 
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fVIi.kh & csfdax ikmMj ;k dsoy vaMs dk bLrseky dj ¼vaMs dh tjnh vkSj mlds lQsn inkFkZ dks vyx&vyx 

QsaVdj½ csVj rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj mls ;sLV ds LFkku ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

POMMES LAYONNAISE 

vkyw % 450 xzk- 

I;kt % 115 xzk- fp= 

ued&fepZ 

rsy % 50 xzk- 

LVkWd@ ikuh % 50 feyh- 

fof/k % 

1- vkyw dks vPNh rjg Nhy dj /kks ysaA I;kt Nhysa vkSj mls /kks dj dkVsaA 

2- I;kt dks 1@8Þ xksykdkj :i esa dkVdj mUgsa mckysaA 

3- fdlh crZu esa rsy xje djsa vkSj mlesa vkyw rysaA vkyw dks rsy ls vyx fudky ysa vkSj blh crZu esa 

dVs gq, I;kt dks rysaA 

4- csfdax fM’k esa igys vkyw vkSj fQj mlds Åij I;kt MkysaA blds Åij iqu% vkyw MkysaA 

5- blesa FkksM+k ikuh feyk;sa vkSj /kheh vkap ij bls 15 feuVksa rd lsd ysaA 

6- xje&xje ijkslsaA 

RATATOUILLE 

lCth eSjks ¼ykSdh½ % 200 xzk- 

vkmcjtkbu % 200 xzk- 

f’keyk fepZ % 100 xzk- fp= 

rkts VekVj ;k I;wjh % 225 xzk- 

I;kt % 35 xzk- 

tSrwu rsy % 30 feyh- 

yglqu % 2&3 ihl 
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ued&fepZ 

Mcy jksVh ds VwdM+s  % 115 xzk-  

fof/k % 

1- f’keyk fepZ dks dkVdj mlds cht fudky ysa vkSj mls xksykdkj :i esa dkVsaA 

2- VekVj dk isLV cuk;saA 

3- ykSdh vkSj vkmcjtkbu dks fNysa vkSj mUgsa 1 lsa-eh- VwdM+ksa esa dkVsaA 

4- I;kt vkSj vnjd dks vPNh Nhydj dkV ysaA 

5- fdlh crZu esa rsy xje djsa vkSj mlesa dVs gq, I;kt vkSj vnjd dks feykdj mls rysaA 

6- blesa ykSdh vkmcjtkbu dks feyk ysa vkSj lfCt;ksa dks ry nsaA 

7- blesa VekVj vkSj f’keyk fepZ Mkydj] dqN feuVksa ds fy, idk;saA 

8- blesa ued fepZ Mkydj VksLV czsM ds lkFk xje&xje ijkslsaA 
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esU;w & 13 

MULLIGATWANY 

CHOP DE PORC CHARCUTIERE 

POMME AU FOUR 

COURGETTE PROVANSALE 

 
COURGETTE PROVANSALE 

 

eVu % 200 xzk- 

lQsn LVkWd @ ikuh % 1 ½ yhVj 

?khlk ukfj;y % 55 xzk- 

VekVj % 200 xzk- fp= 

I;kt % 35 xzk- 

vnjd % 10 xzk- 

gYnh % 3 xzk- 

ued 

ikap elkyksa dk ikmMj 

/kfu;k cht % 5 xzk- 

lkSaQ % 5 xzk- 

thjk nkuk % 5 xzk- 

iSijdkWuZ % 5 xzk- 

esFkh ds nkus % 2 xzk- 

 lHkh lkefxz;ksa dks Hkqudj ihl ysaA 

xkjfu’k ds fy, 

mcys pkoy % 15 xzk- 
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ryk I;kt % 10 xzk- 

uhacw] twl ,oa oSftt % 1 ux 

fof/k % 

1- ekal dks lkQ dj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVsaA I;kt] VekVj vkSj vnjd dk isLV cuk ysaA 

2- Msxph esa ekal j[ksa vkSj mlesa LVkWd Mkydj mls mckysa vkSj vkap dks /kheh dj mls [kn[knkus nsaA 

3- blesa VekVj] f?klk gqvk ukfj;y] gYnh] vnjd vkSj I;kt feyk;saA 

4- tc ekal idus ds dxkj ij gks rc mlesa czkbYM esdqyk Mky nsa vkSj ml 10 feuV rd idus nsaA 

5- bls Nku ysaA ekal dks VqdM+ksa dks ltkoVh :i nsus ds fy, vyx j[k nsaA 

6- lwi dks lCth eS’kj ls rFkk mlds ckn NUuh ls Nku ysaA 

7- ‘ks”k rjy inkFkZ dks feyk nsa vkSj bls mckysaA blesa ued fepZ dh tkap dj ysaA 

8- xkjfu’k ds lkFk xje&xje ijkslsaA 

CHOP DE PORC CHARCUTIERE 

iksdZ pkWi % 4 ux@ 500 xzk- fp= 

esfjus’ku ds fy, 

ued] lQsn fepZ] fljdk vkSj NksM+k lk ?kh 

rsy % ryus ds fy, 

ued&fepZ 

lkWl dh pkjpqfV;j                                                 

fof/k % 

1- iksdZ pkWi rS;kj dj bls vk/ks ?kaVs rd HkqusaA 

2- rsy dh cgqr de ek=k esa bls rysa vkSj bls idus nsaA 

3- iksdZ ekal esa 4 dqfV;j lkWlZ MkysaA 

4- xje&xje ijkslsaA 
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lkWl pkjdqVh;j 

Mseh Xysl % 250 xzk- 

I;kt % 30 xzk- fp= 

eD[ku % 50 xzk- 

lQsn okbu % 30 feyh- 

fljdk % 30 feyh- 

[khjk % 30 xzk- 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- dVs gq, I;kt dks eD[ku esa rys ysfdu og czkmu u gksA  

2- blesa okbu vkSj fljdk Mkysa vkSj bldh vk/kh ek=k dks lw[kk nsaA 

3- blesa MsehXysl Mkydj bls mckysaA 

4- blesa filh gqbZ fepZ MkysaA 

5- ued fepZ tkap ysa vkSj bls vafre :i nsrs gq, ?ksjfdul ds VqdM+s MkysaA 

POMME AU FOUR 

cMk vkyw % 500 xzk- 

ued&fepZ 

ued % 1 fdxzk- fp= 

eD[ku % 20 xzk- 

yglqu % 50 xzk- 

fof/k % 

1- vkyw /kks dj mUgsa lw[kk ysaA 

2- fdlh jksfLVax Vªs esa ued Mkysa vkSj blds Åij vkyw MkysaA 

3- 250 C ij igys ls xje vksou esa csd djsaA 
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4- blds VkWi ij ,d ØkWl dk fpUg yxk;sa vkSj vaxqBsa rFkk rtZuh vaxqyh ls bls nckdj bldk xqnk 

fudky ysaA 

5- xkfyZd cVj ds ykSc ds lkFk bls xje&xje ijkslsaA 

COURGETTE PROVANSALE 

dksjxsVs@ yksdh % 450 xzk- 

VekVj % 225 xzk- fp= 

I;kt ¼oSdfYid½ % 50 xzk- 

yglqu % 05 xzk- 

Mcy jksVh lsdh gqbZ % 100 xzk- 

rsy % 25 feyh- 

eD[ku % 05 xzk- 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- ykSdh dks Nhydj vkSj /kks dj nks bap yacs VqdM+ksa esa dkVsaA yglqu vkSj I;kt Nhy ysa vkSj mldk isLV 

cuk ysaA 

2- ykSdh ds VqdM+ksa ds e/; Hkkx esa ,d ØkWl dk fpUg cukdj bls ued okys mcyrs ikuh esa idk;saA 

3- blds xqnsa dks fudkydj bldk cf<+;k lk isLV cuk ysaA bls cksV dh vkÑfr nsdj vyx j[k nsaA 

4- VekVj dk isLV cuk;saA 

5- fdlh crZu esa rsy xje dj mlesa I;kt vkSj yglqu dks rysaA 

6- blesa elys gq, xqns vkSj VekVj ds isLV dks feyk nsa rFkk ued fepZ Mky nsa vkSj bls vPNh rjg idk 

nsaA 

7- ykSdh ds VqdM+ksa ij cuk;s x, fpUgksa esa mijksDr fof/k ls rS;kj fd, x, feJ.k dks czsM Øe ds lkFk Hkj 

nsaA bl ij eD[ku yxkdj bls czkmu dj nsaA 

8- xje&xje ijkslsaA 
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fVIi.kh % 

 VekVj ds isLV ds lkFk czsMØe dks Hkh feyk;k tk ldrk gSA 

 ;fn dksjxsVs ¼csch esjks½ dk mi;ksx dj jgs gksa rks pkj Hkkxksa ds fy, 750 xzk- dk bLrseky djsa vkSj mUgsa 

Nhyas ughaA 
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esU;w & 14 

fcLD;w Mh ØsosVsl 

 

fQysV Mh LVªksesVs Ckksuh Qses 

iksEl M~;wphl 

vkmcjtkbu fÝV~l 

izkWu % 1 fdxzk- 

eD[ku % 60 xzk- fp= 

xktj % 100 xzk- 

I;kt % 100 xzk- 

lyjh % 30 xzk- 

Fkkbe  % ,d pqVdh 

rstiÙkk % 1 ux 

ued&fepZ 

czkaMh % 20 feyh- 

lQsn okbu % 30 feyh- 

fpdu LVkWd@ ikuh % 1 yhVj 

pkoy % 30 xzk- 

VekVj % 200 xzk- 

Øhe % 50 fe-yh- 

dslj % ½ xzk- 

fof/k % 

1- izku dks lkQ vkSj vPNh rjg /kks ysaA lHkh lfCt;ksa dks vko’;drkuqlkj lkQ dj /kks ysaA 

2- fdlh Hkkjh rys okys crZu esa eD[ku fi?kyk;saA 
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3- mlesa dVk I;kt] lyjh] xktj] vtok;u] rst iÙkk Mkydj lEiw.kZ lkexzh dks rysaA 

4- blesa gYds gkFk ls izku Mkysa vkSj bls rst vkap ij rc rd idk;sa] tc rd fd ‘kSy dk jax yky u gks 

tk,A 

5- blesa czkaMh vkSj OgkbV okbu Mkydj bls rst vkap ij mckysaA 

6- blesa fpdu LVkWd] dVs VekVj] pkoy Mkydj vPNh rjg idk ysaA FkksM+s xje nw/k ;k ikuh esaa dslj dks 

15 feuVksa rd fHkxksus ds fy, j[k nsaA 

7- izku vkSj lsy dks gVkus ds ckn feJ.k dh I;wjh cuk nsaA izku dks dkVdj xkfuZ’k ds fy, vyx j[k nsaA 

‘kSy dks fMLdkMZ dj nsaA 

8- bls Nku dj iqu% mckysa vkSj var esa Øhe Mky nsaA 

9- ued fepZ tkap ysa( blesa dslj ds lkFk izku ds VqdM+ksa dks feyk ysa] bls vPNh rjg pykdj xje&xje 

ijkslsaA 

fQysV Mh LVªksesVs Ckksuh Qses 

 

iksEÝsV eNyh % 600 xzk- 

I;kt % 100 xzk- 

fMCckcan e’k:e  % 100 xzk- 

iklZys % 1@8 caMy 

vaMk % 1 ux 

vkVk % 10 xzk- 

eD[ku % 10 xzk- 

Øhe % 50 feyh- 

lQsn okbu % 30 feyh- 

fof/k % 

1- eNyh dks lkQ dj fQysV ds :i esa dkVsaA 

2- ,d pkSM+h Fkkyh ysa vkSj mlesa FkksM+k ?kh ;k eD[ku yxkdj blds vk/ks Hkkx dks ikuh ls Hkj nsaA 

3- blesa dVk I;kt] OgkbV okbu vkSj iklZys feyk nsa vkSj eNyh fQysV dh iksfpax dj nsaA 
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4- fQysV dks vyx dj lfoZl IysV esa j[ksaA 

5- e’k:e ds VqdM+ksa ds lkFk fQysV dks ltkoVh :i iznku djsaA 

6- eNyh ds rjy inkFkZ dks Nku ysa vkSj cs:&esbu ds lkFk bls xk<+k dj ysa rkfd fQ’k foyksV rS;kj gks 

tk,A eNyh esa v.Ms dh tnhZ vkSj Øhe dk feJ.k Mky nsaA 

7- eNyh ds Åij rS;kj dh xbZ lkWl Mky nsa( lfoZl IysV ds dksuksa ij iksesl M~;wphl fefJr lkexzh ls 

bls ltkoVh :i nsa vkSj lsysesuMy esa bls xzsfVusV djsaA 

8- xje&xje ijkslsaA 

iksesl M~;qphl 

¼visfjy M~;qphl feJ.k½ 

vkyw % 500 xzk- 

eD[ku % 50 xzk- 

vaMs dh tjnh % 1 ux 

ued&fepZ 

fof/k % 

1- vkyw Nhy dj vPNh rjg /kks ysaA vkyw dks VqdM+ksa esa dkVdj mcky nsaA 

2- vkyw dks BaMs ikuh esa u Mkysa cfYd bUgsa fdlh LikV crZu ij j[ksaA 

3- vkyw dks vPNh rjg ely ysaA  

4- fdlh crZu esa eD[ku xje djsa vkSj mlesa elys gq, vkyw] ued] fepZ vkSj tk;Qy Mkydj vPNh rjg 

feyk ysaA 

5- blesa ;ksd Mkydj bls idus nsa] tc rd fd ;g crZu ds dksuksa ij fpiduk ‘kq: u gks tk,A 

6- xje lfEeJ.k dks ?kh o eD[ku yxk;s x;s csfdax Vªs ij ,d ikbi cSx ;k ikbi jkslsV esa j[ksaA 

7- blesa fi?kyk eD[ku o ?kh@ nw/k Mkydj lsyesaMj esa idk;saA 

vkmcjtkbu fÝV~l 

xksy cSaxu % 225 xzk- 

vaMk % 1 ux 
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vkVk % 30 xzk- 

ued&fepZ fp= 

ryus ds fy, rsy 

fof/k % 

1- d<+kgh esa rsy xje djsaA 

2- QsaVs gq, v.Ms] vkVk] ued fepZ ,oa ikuh dks feykdj Ýsap csVj rS;kj djsaA 

3- cSaxu dks /kksdj 1@8 bap esa xksykdkj :i esa dkVsaA 

4- cSaxu ds VqdM+ksa dks ued fepZ ;qDr vkVs esa Mkydj csVj esa j[kdj rc rd rysa] tc rd mudk jax 

xksYMu czkmu u gks tk;sa vkSj muesa dqjdqjkiu u vk tk,A 

5- bls fdlh eq[; O;atu ds lkFk ijkslsaA 

*** 


