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vkeqglk

OHS oa QS Hkkirfy:kal vk; esinelgRaksgxriku f:k tdjik @8AT  nwifk Icls cMk
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vk, &¥%ho:i YaiSVuZyz fuekZ.k dk ifjp;

11 ifip;

euq"; dri#ktf\Vy T;kferh; vkdkjksa dk ,d ;kSfxd gS vkSj vkdkj fuekZ.k esa leL;k,a ¢Lrgr djrk
cukus dh fof/k dh IVhdrk dkQh gn rd cklafxd vkSj Igh eki ij fuHkZjrdj lgS ikl kvkRfkuk
dku Is laxhr ctkuk In[kus tSIk gSA Lo:i cukus dks vkxs nks vU; mi&'kh"kZdksa esa foHKkkft
iks'kkd ds vkdkj dks Igh vkSj mi;ga <ax Is ekiuk vkSj mu rduhdksa dk Kku ftusdy,,dharPNk L
ekiksa dks ysus esa O;ogkj fd;k tkrk gSA

dksbZ Hkh nks euq"; leku ugh gksrs gSa] blfy, Lo:i @\ di¥ekRRwSA us vke rkSj ij
vkn'kZ O;oLFkk [kkstus dh dksf'k'k dh gS vkSj bl ckr dks eglviliikggd§rdpekkigh, o Ehtakigkvk
fr;ksa dh t:jrksa dks iwjh rjg Is iwjk ugha dj Idrh gSA vkuqikfrd ¢.kkfy;ka bl fl)kar ij dke djr
yackbZ vkB fgLlksa esa foHkkftr gS vkSj ifjif/k eki ,d nwljs ds vuqikr e$a/@6laAknwh rjQ vk
eki dh leL;k ds fy, ,d rS;kj lek/kku dh is'kd'k djrh ¢crhr gksrh gSA

Lo:i cukus dh ¢.kkyh dkQh gn viuh3oksgh iLok/kkfjr vkSj muls ¢Hkkfor gksrh gSA Ihou d
ncko MakffiVax dk ,d vfHkUu fgLlk gS tkdkifj&@uodisHerdglufcuk Bdtkbyke dh vugefr ugha n

oS



12 'kjhj vkSj blds eki dks le>uk

eki ysus ds fy, vkxs c<+us Is igys 'kjhj vkSj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks le>uk egRoiw
igpku djus ds fy, ;g egB8Kv.kZ

ge flj ds IkFk 'kq: djrs gSa & flj dk eki dsoy rc fy;k tkrk gS tc vki Vksih ;k gSV tSlk dksbZ flj
vki flj dh yackbZ dks ekFks Is xnZu ds ihNs rd vkSj pkSM+kbZ dks flj ds ihNs Is ,d dku Is n

xnZti y3j xykvckikus ds fy, xnZu dh eki yh tkrh gSA vki xksy xyk cukus ds fy, ekius ds
eksM+s xys dh Ih/k esa j[krs gq, xys ds |Ikeus ds dsaee Is lkeus ds dsaee rd ekirs gSaA

daerks dks nks vyx&vyx rihdksa Is ekik tkrikg3dksd#dkssdisya®p fcanq ;k xys ds fcanq Is
da/ks ds fcanq rd ekik tkrk gSA ikjaifjd Lo:i cukus dh fof/k;ksa ds fy, ihB ds fgLls dks ekius
ihB dh rjQ Is da/ks ds ,d fcanq Is nwljs fcanq rd ekik tkrk gSA

clgi VavkeZ @kkyha cukus ds fy, ckijg ds Nsn YavkeZ gksy2 dh eki yh tkrh gSA vki gkFk ds
ds Qhrs dks da/ks ds fcanq Is 'kq: djds ckjg ds uhps Is ysrs gq, fQj Is mlh fcanq nalsykrs gS
dk Qhflkapk ;k egM+k ggvk ugha gSA

ofk YaNkktZR Cykmt] tSdsV] dqrkZz] deht vkSj 'kjhj ds Aijh fgLIs ds vU; IHkh oL= cukus ds
gSA vki Lru dk eki ysus ds fy, Nkrh ds chp Is vkjaHk dj Qhrs dks ofk ds Icls lajp&kkekku Is
ij ykrs gSa] ;g Hkh Igfuf'pr djsa fd ekius ds Qhrs esa dksbZ fl[kapko ;k eksM+ &AiM+s vkSj \

'kh"kZ Y4,isDIY2 @e{@tkicaRpre fcang ;k Lru dk Nksj gS] pksyh esa MkVZ~I| cuktlglds fy, Lr
gSA yackbZ dh eki ds fy, xnZu ij da/ks ds mPp fcanq Is 'kh"kZ rd ekik tkrk gS vhBjHkh"kZ
dks ekius ds }kjk pkSM+kbZzZ ekih tkrh gSA

lkeus dk dsase YdgaejkkayB/iks 'kjhj ds Ikeus ds Hidsixlkiies eda ckedyfh gSA Ikeus ds dsaa
dh xgjkbZ fu/kkZfjr djus ds fy, yh tkrh gSA blesa xnZu ds xis Is dej ds vxys fgLls ds dsaee
;g lgfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ flkapko ;k eksM+ u gksA

iIhNs dk dsap ¢8dYs[kk gS tks 'kjhj ds fiNys Hkkx dks nks cjkcj fgLlksa esa ckaVrh gSA
xgjkbZ fu/kkZfjr djus ds fy, yh tkrh gSA blesa ihNs Is xnZu ds Xis Is dej ds fiNys fgLls ds
vkS;j ;g Igfuf'pr djuk vkgkdrk gS fd Qhrs esa dksbZ flkapko ;k eksM+ u gksA

cxy dh In@dl dkYifud js[kk gS tks 'kjhj nks Hkkxksa vFkkZr vkxs vkSj ihNs esa ckaVrh gS/

YavkeZ ghsydgkbZ fu/kkZfjr djus ds fy, yh tkrh gSA blesasdkjdajsiz<{iNys dgluspls dsaese rd
eki yh tkrh gS vkSj ;g Igfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ u g

dej#tej dh eki mu IHkh oL=ksa ds fy, yh tkrh gS] tks dej dks <drs gSa] tSls fd 'kVZ] Cykm
iISaKSj vU;A dej 'kjhj dk Icls ladjk fgLIk gS] Mksjh dk ,d Qank cuk dj mils /kM+ ds Icls Nks\
ckfrd dej dks LFKkfir fd;k tk ldrk gSA vki ekius ds Qhrs dks dej ds Ikeus ds dsaee Is 'kq: dj

ngckjk mih fogkd) gej dh xksykbZ eki Idrs gSa] ;g Igfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa
u gks] vklkuh Is Ikjl ysus ds fy, dej vkSj 'kjhj ds chp viuh nks vaxqfy;ka Mky dj eki ysaA ;¢
ISV vkSj lkal dks vanj [kbbpoiddkkéod eqaek esa [kM+k jgsA

dw¥lykygs dks <dus okys IHkh olL=ksa vFkkZr~ 'kVZ] tSdsV] dgrkZ] deht] LdVZ] iSaV vk
dwYgs dh eki ysus ds fy, vki ekius ds Qhrs ds ,d Nksj dks Ikeuslifeiagzst FkRudpdwhYids d
xqtkjrs gq, fQj Is mlh fcanq ij ys vk,a] ;g Igfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd Qhrs esa dksbZ f[k
lkil ysus ds fy, dej vkS;j 'kjhj ds chp viuh nks vaxqfy;ka Mky dj eki ysaA



fcalsl yikggldkYifud js[kk gSidiks Is 'kh"kZ Is iks'kkd dh iwjh yackbZ rd tkrh gSA ;g ,d VPN
ncko dks xzg.k djrk gSA

ckag dh ¢tkbi dh eki vkLrhusa cukus ds fy, yh tkrh gSA blesa vkidks ckig ds Aij da/ks d
okafNr gks] vkLeuklolh gkiuh gksxh] IkFk gh ;g Igfuf'pr djuk gS fd ekius ds Qhrs esa dksbZ

ckblsll aMidydtasa cukus ds fy, Mksyksa dh eki yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks c
Icls vi/kd iq"V Hkkx ds pkpskikkgksxk] IkFk gh ;g Igfuf'pr djuk gksxk fd ekius ds Qhrs esa
gksA

dks@ksguh dh eki vkLrhusa cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks Qhrs dks dksguh ds pkjksa
ekiuh gksxh] vkSj ;g lgefghkskk fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha gSA

dyki/kbZ dh eki vkLrhu cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks ekius ds Qhrs dks dykbZ ds pkjk
ekiuh gksxh] vkSj ;g Igfuf'pr djuk gksxk fd ekilkapkdQhkreksdatdughZ gSA

tkaligwu] pwM+hnkj ik;tkek vkfn cukus ds fy, tka?k dh eki yh tkrh gSA vkidks ekius ds QF
ds pkjksa vksj Is ?kqekdj tka?k dh xksykbZ ekiuh gksxh] vkSj ;g lgfutyzr filaiokiskiletds Bl
gSA

?kfaVus dh eki irywu] pwM+hnkj ik;tkek vkfn cukus ds fy, yh tkrh gSA vkidks ekius ds (

ds pkjksa vksj Is ?kgekdj egM+s gq, ?kgVus dh xksykbZ ekiuh gissdl]QRE a3 dqtlksinZdijika
eksM+ ugha gSA

V[kQkus dh eki irywu] pwM+hnkj ik;tkek vkfrtiabkgSAs/kydk ekius ds Qhrs dks iSj dh ,M

gq, V[kus ds Icls ig"V fgLls ds pkjksa vksj Is ?kqekdj V[kug didpfodksty kipzk ejliakkgikszkjugkSs
Qhrs esa dksbZ flkapko ;k eksM+ ugha gSA

13 'kjhj vkS;j iks'kkd ds vkdkj dks ekius ds rjhds

ekuo 'kjhj ;k iks'kkd ds vkdkj dk ekiuk diM+ksa ds fodkl vkSj muds 'kjhj esa vPNh rjg Is fQ\
gSA BeA/kSj Igh rjhds Is eki ysuk Lo:i “iSVuZY2 cukuk Ih[kus ds fy, igyk dne gSA ,d vPN
fy, Igh eki ysus ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A iks'kkd ds vkdkj dh eki ysuk 'kq: djus Is igys iks'kkd
VR;ar egRoiw.kZ gSA blilsstykikjlsi ns[kuk pkfg,] ;g dgka [kks[kyk gS] da/ks ds <yku dSls ¢
Lo:i %iSVuZzYz fuekZrk dks 'kjhj ds fofHkUu dk;ksaZ vkS;j 'kjhj dh fofHkUu xfriaf/kdesa ;k n$
ds lapkyu ds LFkku vkSj ¥jhkisiétksnteuk gh egRoiw.kZ gS

131 iks'kkd dk vkdkj ekius dh ,d fof/k

'kjhj ds fofHkUu Hkk»@ksghpdsgkad eki esa fofHkUu daifu;ksa ds féfgkai] yedkZ okfrvkis
fofHkUu Ikefxz;ksa Is cus ifj/lkku miy&legGhakoesd nSikjdLFkir esa miyC/k gSa vkSj mU
daiuh ds yf{kr cktkj ds vuglkj vuqdwfyr fd;k tk Idrk gSA ,d vesfjdk vk/kkfjr daiuh }kjk rS;kj dl
iks'kkd vesfjdk ds ekud 8 vkdkj ds vuqglkj cukbZ Rohd3$3é; glsykafkidleda'ij dke djus okyh dait
,d fu/kkZfjr iks'kkd vkdkj dh vko';drk gksxhA

,d iks'kkd dk vkdkj ekiuk Ih[kus ds fy, igyk dne gS iks'kkd ds vkdkj dks tkuukA uhps fn, X,
Loi 'kjhj ds vkxs vkSj otk Hikigideadjkrs gSaA
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IHkh {kSfrt Lriksa ds IkFk iks'kkd dk Lo:i
da/ks rd yackbZ]¥'kksYMj ysaFkY2

xyk AU ykbuYz
vkeZ lysV]

¥4 dcanq] BlSaYY{ WE
IhNs dk dsaee] YslsaVj cSd%2
cxy dh lhodglkbM [hels
dej Ya0sLV ykbuY2]
dwYgs %fgi ykbuY2]
cxy dh [hou %lkbM |Ihel2
Yadsty2
lkeus dk YaYaV O;w¥z
ihNs dk %cSd O;wY2
iks'kkd ds Lo:O B E N x (
IHkh eki la[;k ds fglkc Is fn, x, g&dkésis dh yackbZ] fp= esa fn, X, iks'kkd ds th.ogpés V&kadM+
esy [kkrh gSA
132eki

Hkeus dh yekbZ dh laf/k Is yxs da/ks dh AjpkbZ Is o{k Is Aij Is gksrs gq, dej rd eki ysa] o}
fy, ,d gkFk o{k ds uhps j[k dj eki ysaA

2 lkeus ds dsaeeWkeymoitbdsase ds xnZu dh laf/k Is fcuk fdlh flkapko ds dej dh laf/k rd ekis

3 dej Is da’k$ad/ks dh uksd Is cxy dh flykbZ ds Aij Is dej dh laf/k rd eki ysa Yackijg ds Nsi
vklkuh ds :i esa ,d b&@l dksd1+sal2A

4 ckjg ds uhfigkdiiEkig ds Nsn YavkeZ gksyYz ds lysV ds utipsidsadffidandjdééail Is uhps
cxy dh Ihou ij dej ds tksM+ rd ekisa A



] |
5 da/ks dh%enddo¥kSj da/ks dh laf/k Is f¢alsl ykbu rd vkSj fQj fcalsl ykbu Is da/ks ds uksd d
6 o{k dh plesdukinz dsaze Is o{k ds Aij cxy dh Ihou ij fLFkr ,DI fcanq rd eki ysa Yadsoy Ihou
T-dej ds vkxs dieikdéls ds dsaze ddq ihchaf/dh Ihou ij dej dh laf/k rdA

8 lkeus dh fgi yiduiu dh enn Is lkeus ds dsaee ij ,d fcanq fpfar djsa] tks dej Is 7 bap uhps
mi:ksx djrs gqg, Q'kZ Is Aij ekisa] bl eki dks iks'kkd ij {kSfrt :i Is fpfar djdqatkik lkesidj dsNisde
dsaee rd tk,xk Y4bls ,d leku j[krs gq,%2A lanHkZ ds fy, ,d LVKby Vsi yxk,a vkSj bls dwYgs ¢
bl js[kK ij] Ikeus ds dsaze Is vkjaHk dj cxy dh Ihou ds tksM+ rd ekisa Yzdsoy lhou Is Aij rd%2/

9 'kh"kZ diekilks Q'kZ ds lekukarj j[krs gg, Ikeus ds dsaze Is o{k dh AjpkbZ rd ekisaA
10lkeus ds dsaee Is fédls| yhkeus ds dsaase dh laf/k Is fcalsl ykbu dh laf/k rd ekisaA



L I

11da/ks dh girthiRysididsaee ij ,d fcang okbZ bl rjg cuk,a fd] og ihNs ds dsaee dh laf/k Is ¢

dh yackbZ dk ,d @RSiKddoda/ks ds CysM dh eki ysus ds fy, Qhrs dks Q'kZ ds lekukarj j[k
Nsn YavkeZ gksyY ekitdikkls g&A

12ihNs dh pBMsidks Q'kZ ds lekukarj j[krs gq, cxy dh flykbZ ij ,DI fcanqg Is ihNs ds dsaae
13ihNs dh efNs ds dsaee ij dej dh laf/k Is cxy dh flykbZ ij dej dh laf/k rd ekisaA

14dwYgs dh fiNSthijgkiks dstadékdb igys Is fpfar dwYgs dh js[kk ij cxy dh flykbZ dh laf/k rd el
15ihNs ds dsaseWitukadivHkapko ds ihNs ds dsaee ij xys dh laf/k Is Ikeus ds dsaee ij dej d!
16ihNs ds dsaee Is fcdly iyiiiNgods dsadkdb faalsl ykbu dh laf/k rd eki ysaA






17uhps ds ifj/kku ds fy, lkeus ds @sqdgfdipyatjkbgq, fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko
dej ij lkeus ds dsaee dh laf/k Is bfPNr yackbZ rd eki ysaA

18uhps ds ifj/kku ds fy, ihNs ds éieaesdisydskas/dh rijg ;g Igfuf'pr djrs gq, fd ekius ds Qh
fllapko ;k eksM+ ugha gS] dej ij ihNs ds dsaae dh laf/k Is bfPNr yackbZ rd eki ysaA

19cxy dh Ihou dh yagKigiuf'pr djrs gq, fd ekius ds Qhrs esa dksbZ f[kapko ;k eksM+ ugha
esa dej dh laf/k Is eki ysaA

200kp Yitka?k vieSkaHsdh xgjkbZ
YadiKs'kkd ds vk@gkplkj ds iSjksa ds chp ,d ,y&LDok;j j[ksa vkSj dej ij eki dks fy[k ysaA bl
fy, 11a¥*kkfey g&saltl vke rkSj ij ,y&LDokpK3Etksrs gSaA

Ya[kY2 'kjBp ixzkgd dks ,d likV Irg ij cSBk,a] Igfuf'pr djsa fd xzkgd fc\XaBBulb/th bERKKfEASE
cxy dh lhou esa dej Kitslaglhz dh IhV ds Aiyls tkh gSA Y4:gkij vkikuh ds fy, tksM+us dh t:jr

21?kgVus dbgiti/ ?kqVuscthig"V fglls dh xksykbZ dh eki ysaA ,d iw.kZ eki ds fy, 'kjhj ij]
?kqVus ij ekik tkuk pkfg,A

22V[kus dh ##/kus dh gih ds Aij Is xksykbZ dh eki yh tkrh gSA ,d iw.kZ eki ds fy,] 'kjhj ij
Ij ekik tkuk pkfg,A



23dSi dh Apkky¥s djhc ckag ds Mksyksa ds pkjksa vksj ,d Qhrk ckj/ksA dSi dh AjpkbZ
ekih tkuh pkfg,A

24vkLrhu dh yaekkg¥h laf/k Is egM+h ggbZ dksguh ds Aij Is gksrs gq, dykbZ rd ekisaA
25Mksyksa dpkikilds Icls iq"V fgLls ij xksykbZ dh eki ysaA

26dksguh dh igiketih ds Aij Is xksykbZ esa eki ysaA 'kjhj ij] ;g ,d iw.kZ eki disegikbls ,d €
tkuk pkfg,A

27dykbZ dh ifiieZ dh gih ij xksykbZ dh eki ysaA

I
!_ _{_____:__:-h /
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133 'kjhj dh eki ysrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa

DxksykbZ dhfigkidh eki 'kjhj vkSj ekius ds Qhrs ds chp nkghyatsoisik sk Sl #d-icanqg dks ek
tkuh pkfg,] ;g Igfuf'pr djsxk fd 'kjhj dks nck;k ;k fldksM+k ugha tk jgk gSA

/;)ku nda¥glksa fd ekius ds Qhrs dks 'kjhj esa nck;k ugha tkuk pkfg, vU;FKkk ;g Igh eki ugha
yackbZ ddsfy,] ;g lgfuf'pr djid xzkgd ,d LokHkkfod egeek esa [kM+k gSA

DyackbzZ dcefackbZ ekih tk jgh gks ,d gkFk o{k ds uhps j[kk tkuk pkfg,] rkfd ;g Igfuf'pr fd;k
ekirs le; o{k dks ekik x;k gSA vU;Fkk ifi/kku dh yackbZ de iM+ tk,xhA

Dda®@& | c Sd,d @tkls nwligh gilh rid gh tkrh gSA
DXAh"kZ dks fp= esa fn[kk;s x, :(G=sa ekik tkrk

Apex measurement




kh'kZ %4,isDI%z dh eki

D¥kLrhu dh yackbZ da/ks dh gih Is vko';d yackbZ rd yh tkrh gSA

Sleeve length

ckag dh yackbZ
D#yokj dh iwjh yackbZ dks ekius ds fy, dej Is Q'kZ rd ekisa vkSj ;g Igfuf'pr djsa fd O;fa lh/ks
lkjka'k
v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS%

1 Lo:i Y4iSVuZY2 cukus dh ifiHKk"kK] ;g ifi/kku dk ,d Cyw fcaV dfls $kjkIMikdoukdbe xinfibe/k
djus ds pj.k Is ,d okLrfod HkkSfrd oLrq esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,d Lo:i Y4iSVuZY2 fuekZrk |
djus ds ek/;e Is fMtkbujksa ds Ldsp dh O;Kk[;k djrk gSA

2 'kjhj ds vaxksa dh igpku vkSj e&iuk@jdfglsiikdanHkZ esa muesa Is ¢R;sd dks ekius dh fc
3 ekuo 'kjhj vkSj iks'kkd ds vkdkj dks ekius ds fofHkUu rjhdsA

4 iks'kkd ds vkdkj ij 'kjhj ds ¢R;34 igokdivkSj bls ekius dh fof/kA

5 o{k] iw.kZ yackbZ tSls 'kjhj askigedks=kskudisa j[kh tkus okyh ckrsaA

vH; kKl

1 efgykvksa ds ifj/kkuksa dh rLohjksa dk laxzg djsaA ,d QksYM;j ;k LVkby Qkby cuk,j vks
MkVZ~I| ds ¢dkjksa dks igpkusaA ;g fofHkUu 'kSfy;ks&kiphd ds fy, ,d funsZf'kdk cu

2 iks'kkd ds vkdkj vkSj 'kjhj dks ekisa vkSj bLrseky fd, tkus okys ekius ds rjhds esa vatrj ij /;
3 fja LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

d- Lo:i VaiSVuZAetlicksa tkjk dkVk tk Idrk-gS-ukSjes-Hheas gSaA

[k Lo:i %iSVuZY% ,d ifjfkker k—gSA-----

x- fQfyi Jkjk fyf[kr igLrd-etks —dgk-tkrk gS A



2k, d MkVZ----—est gS-tks---ds-lery VaqdM+s-agek gS A

—————— foffk-0v4iSVuzZY2 cukus dh Icls igjkuh-fefk-g8sdigsaldkuk tkrk gSA
p- lkeus dk dsaae og js[kk-gS-tks dkssiks-—esa foHKkftr djrh gSA

N V[kus eks-dswkikl ekik tkuk pkfg,

t -vkLrhu dh Igh yackbzZ-ds-Aij Is ekih tkrh gSA

>-pksyh dh yackbZs#hikZ vkSj dej-rd—-ds-Aij jik dj ekih tkrh gSA

¥, d " kj hj i-}-da---hg-ij cBBk dxegil) tigBovkStilsk-9s—rd-ekik tkrk
gSA

\£'kh"kZ dks-datks-ls——-rd-gh eki ysus ds }kjk ekik tkrk gSA
B 'kh"kZ vkSj dsaee ds-ehp-migih-gksfeangvksa dhimikjh gsafkek
Mda/ks dh gih Y4CysMYs-dsij-elkakakrk gSA

v/;K; & 2% ekius ds rjhds

21 vkdkj vkSj eki ds chp laca/k

'kjhj vkSj iks'kkd ds vkdkj dks ekius ds rjhds lh[kus ds ckn eu esa mBus akykkdgh g/t gS
xbZ eki ds vuglkj ifi/kku dk vkdkj D;k gksxk vkSj nwljk ;g fd iks'kkd dk vkdkj D;k cuk;k tk, fc
fQV gks IdsA

{ks=;k ns'’k ds fy, diM+ksa ds mRiknu dh ¢.kkyh ds fy, ,d IkekU; vkdkj vkn'kZ kjH§d/kcknh
eki ij vk/kkfjr gksrk gSA



igys ds le; esa gj O;fa viuh eki ds cus diM+s ikus ds fy, ,d nthZ ds kifukirkef-espysiguhvk/
VFKZO;akiEkk S iguus ds fy, rS;kj ifi/lkku ds fy, yxkrkj c<+rh oSf'od ekax ;k WRARMEAYcNY us
¢.kkfy;ksa dks cgqr egRoiw.kZ cuk fn;k gSA

vkdkj dh ¢.kkfy;ka vke rkSj ij ljdkj ;k ekudhdj.k laxBu }kjk fodflr dh tkrh gSa ftlds fy, ns'k ds
ij dke djus dh t:jr gSA ns'k ds fy2 rekkail) ¢.kkyh LFkkfir djus ds fy, okdkblu asksaZ ds ,d ¢
vugHkkx dks ekik tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fczfV'k ekud ch,I3666 gS] ftlus fczfV'k ekudksa c
vkdkj ¢.kkyh dh LFkkiuk dh gSA fczVsu dh oL=ksa dh fc@h djus okyh IHkh,ig8f8&isik ;k cki
ikyu djrs gSaA I ;k Vh Is ;g& vkdkj dk vFkZ gS fd iks'kkd ,d NksVs O;fa ds fy, gS ;k ,d yac

¢ D9 vy @ laca/k esa fuf'pr gSa fd dkSu Ik vkdkj mUgsa fQV gksxk rks vklkuh Is vius vk
D;ksake rkSj ij ml fo'ks"k vkdkj ds IHkh oL= ml O;fa dks fQV gksaxsA

efgykvksa ds vkdijksasek8sakKHkUurk gksrh gS vkSj vkdkjksa esa bruh fofo/krk gS fd «
efgykvksa ds ofkksa ds eki esa 12 bap Iskviy&a aikvijaryigi$ tadk dh leku ifjf/k okyh nks ef
vkdkj iwjh rig Is vyx gks ldrk gSA efgykvksa ds fy, vf/kdka'k vkdkj ¢.kkfy;ka ofk ds eki ij vk/I

,d VPNh vkdkj ¢.kkyh esa ns'k dh tula[;k dh vko';drk dks iwjkydnlsadibtKka dksiltktiirk 'kk
tkrh gSA

ofk vkSj dwYgs ifjf/lk dh fHkUurk ds vykok] yackbZ ;k mPprk ;k vkdkj dks ¢Hkkfor djus oky

fuekzZrk Aapkbz esa varj dh mis{kk djrs gSa vkSj vkSIr AagiidZKsalikdimRikikytines/gS dy
NksVs dn dh efgyk,a yackbZ dks okafNr :i esa de dj Idrh gSaA

la;qéa jKT; vesfjdk ,slk ns'k gS tgka cktkj esa Icls vi/kd vkdkj fHkUurk miyC/k gSA ,d vkdkj
tulaf;k dh 'kkjhfjd lajpuk ij fuHkZ] Hijn @&\ ¥esfidk tSls ns'kksa esa] tgka ds fofHkUu Hkkx
fofHKkUu tkrh; lewgksa Yavesfjdk esa’z esa 'kjhj ds vkdkj dh bruh fofo/krk gS fd vkdkj ¢.kky!
& NksVk Y4,1¥%] el;e Va,e¥e visSpadiwd/kd, gikslus dh t:jr gSA dgN ns'k vfrfija NksVs ¥4,DI 1Y% v
Y4,DLVAK yktZY2 vkS] dHkh&dHKkh EklMisy lkBk \tkeyitjiz ¥YSa] ysfdu la;ga jkT; vesfjdk t:
efgykvksa dh iks'kkdksa dk vkdkj 2]4]@RUR21A 2KiA] 16143 AR]Gksrk gSA bu vkdkjksa ds vy
felsk vkSisfVWAMiyC/k gSa tks e/;e vkS) Nksk8fgwadisakS) cM+k* yEch vkSj cM+s vkdk
t;jrksa dks iwjk djus ds fy, gSaA

Hkkjr esa vHkh rdldicgeKi lHdigak miyC/k ugha gSA dbZ ,tsafl;ka vkdkj vkS;j eki ij dke djus ¢
gSaA vyx&vyx daifu;ka ;k dkjksckj vius xzkgdksq ijANViukdiidkiksa dh ekax ds vk/kkj ij vi

dh eki rkfydkvksa ij dke djrs gSaA bikglitkdatabtkiekx esa Hkze mRiUu gksrk gS fd mUgs
gSA

211 vkjke

,d vkdkj “iSVuZ¥: esa vkijke :k Iguh;rk dk eryc gS Lohdk;Zzcagkesitiuofiedid; va6'gudrk gS
vkSj ¢R;sd ifj/kku ,d mis'; ds fy, cuk:k tkrk gS] ,d Aijh diM+s esa] vi/kd c<+r dh t:jr gksrh g
ij iguk tkrk gS tcfd ,d czk tSls vk/kkj ;k Hkhrjh ifj/kku dks 'kjhj ij ,d nwljs Ropk dh rjgSQV gk:
blfy, bu nksuksa ds diM+ksa ds iSVuZ esa tksM+h tkus okyh c<+r esa dkQh fHkUurk gksr

vkdkj o{k vkSj dwYgs ds eki ij fuHkZj gksrk gS] vikekU; :i Is ci¥s 0l ¢r§ okgnhedid/k dks
,d cM+s eki dks O;ofLFkr dj Ids/kkSdiddsfyifjiksa esa crdrkaMhvkgS] mnkgj.k ds fy, 36**
vkSj 48%*dwYgs okyh efgyk dks ,d ,sls vkdkj dh vRedstvgkgshj #3\VI8SBrk gS ;k ,&ykbu] Q
?kqgeko okyh ,® sldivikko';drk gksxhA



22 efgykdssdi/kkuksa ds fy, ekud eki rkfydk

Yabap esa¥s

vkdk] 32 34 36 38 40 42 44
lkeus dh yackbZ 1794 [17°° 174 [18 |189 [182 | 184
o{k dh pkSM+kbZ %ckigdh Iy 2 | 10 102 |11 [112 |12 122
blesa vkikuh dgdjHkh 'kkfey g9

lkeus ddhagackbZ 148 [ 1497 148 [ 14797148 15 15°8
'kh"kZ 38 |3% |3V |4 4°8 4% | 4°8
ckig ds uhps dh Thou 78 |8 g8 8@ |88 892 |89

dej ds vkxs dk fgLIk Yavklkuh ( 68 6% 78 |7 |78 [o] 89
0 .063Hkh 'kkfey gS¥2

dej Is dafdukikuh dsFy,@Hkh| 144 |14 |15 [15% [15% [15% |15%2
'kkfey gS¥%

da/ks dh yackbZ 4% 5 599 |59* [1588 |59 |59

lkeus ds dsaee Is fcalsl js[kk | 28 P 2% 13 3% 39 395

ihNs dh pkSM+kbZ Yackig dh| 82 |9 g% [10 [169% [11 [1¥%*~
blesa vkikuh ds fyttkh 'kkfey g

ihNs ds dsaee dh yackbZ 162 [16F |17 17°9%1179% 179" |18

dej dk ihNs dk fgLIk %vklkuh ( 598~ | 6 698 |69 |78 7% |78
| Hkh 'kkfey gSv2

da/ks dk fljk 2CysM% 68 |7 7Q [ 7% |78 [ 79 |78

ihNds dsaze Is fcalsl js[kk rd | 28 FE X [2™@® 13 aye] 9

dwYgs dh vkxs dh js[kk Ydej | 998 | 9% g8 [9™® |18 |168 |168
g8

yavklkuh ds fy Hkh 'kkfey gSV
dwYgs dh ihNs dh js[kk Ydej 9% gF |9™@ (168 |[168 |1068

yvklkuh ds fgHkh 'kkfey gSvs

Vksih dh AjpkbZ 6 6 6 68 68 [69

6
NksVh vkLrhu dh yackbZ 9 ge@ 99 19%9% 110 162 | 164
vkLrhu dh yackbz 23 239 [ 24 24 | 24%** | 25 25

Ikjka'k%
v/;k; ds bl Hkkx esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS%

1 vkdkykSj eki ds chp dk laca/k
2 vkjke dh vo/kkj.kk
3 ekud 'kjhj ds vkdkj ds fy, eki rkfydkA

vH;KI
1 cktkj tk,a vkSj fofHkUu czkaMksa ds efgykvksa ds fofHkUu ifjAdkiuigiskwkidkiksgbalh tk
vyx&vyx czkaMksa ds ,d fgthkdkj #Sfy;ksa vkSj czkaMksa esa diM+ksa dks vktekus dh d!

2 fja LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

d- ekud eki ,g--———rkfydk esa fn, x, gSaA
[k ftl ns'k esa Icls fok+gS] 0g---gSA-
x vkdic.kkfy;ka---gSa tks ,d ns'k-dik-ekudhdj.k laxBu}kikS:kj-fd, tkrs gSaA



?kns'k ds fy, ekud vkdkikssd@/k exkdigk LFKkfir fd;k tkrk gSA
3-fczVsu esa fczfV'k-ekigisa dkemksx ds fy, LFKkfir fd;k x;k FkkA
p-fczVsu ds cktkj esa IHkh-ot-=fllekemk djrs gSaA

NI }kjk fpfar vkdkj dk vFkZ td-el-ds-fy, vkSj Vh-:d-0:fa ds fy, gSA
t - ns'kksa ds vyx&vywk{dk---gksrs-gSaA

>- dwYgksa-@fitk okyh nks efgykvitheeisesa dk varj gks ldrk gSA
¥-vke rkSj ij efgykvksa-dsehkkfy ka—ds eki ij vk/kkfjr gksrh gSaA

v/i;K; & 3% uewuk Y4iSYnith. kwhksj tkCnkoyh

31 uewuk ¥iSVuZ¥2 cukus ds midj.k

midj.k dk uke midj.k dk uke

mi dj . k vkids midj.kksa dks Bhd Is j[kus ds fy, ,d c[

dwYgksa dk Qe efgykvksa dh iks'kkdksa dh ?kgekonkj js[kk
doZY2 \ ?kgekonk; :yj
xzsfMax :yj bapksa vkSj bap ds va'kksa ¥;k feyhehVj}}

dk 2*%X 18** dk Ih/kk :yjA Ih/kh js[kkvksa dks
djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA




Ysap od

efgykvksa ds olL=ksa esa vkLrhu ds Nsn
?kgekonkj js[kkvksa dks vafdr djus ds fy,
okyk ,d ?kgekonkj :yjA

iSj & 00

Ig#"kksa ds oL= esa ?kgekonkj js[kkvksi
bLrseky fd;k tkus okyk ,d ?kgekonkj :yjA

dSaph

8** Is 12** ds vkdkj esa miyC/k ,d dkVus dI
nks rst /kkj okys Ih/ks CysM gksrs gSaA ig
dkVus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

Vasflax Oghy

gRFks ds ,d Nksj ij yxk;k ggvk NksVk nkirs
;qa ,d midj.KA uewus ds fpaksa dks dkx
LFkkukarfjr djus ds fy, ¢;qgaA

yphys :yj

vkLrhu ds Nsn YavkeZgksjstkkk&jaxgkslbki
.d yphyk :yjA

lhou dh dsaee js[kkvksa] vkjke vkSj MkVZ ¢
djus ds fy, ,d ladh.kZ ;w vkdkj esa dkVrk g9

Ekkius dk Qhrk

/kkrg ds Nksj okyk ladh.kZ] etcwrh Is cqus |{
dk vkerkSpip** 4150 Iseh¥2 yack bap vkSj |
IkFk fpfar nksgjk QhrkA

dvj

Ih/kh js[kkvksa dks dkVus ds fy, dkVus dk ,

cksMZ dh fiusa

Mae ds vkdkj dk 1@2** yack ih** fcangvksg
LFkkukarfjr djrk gSpeéisatsVgdM+ksa dk
dj j[kus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS]




Isyks Vsi — uewus ¥iSVuzyz dks idM+ dj j[kus vkSj dk
i '}t\ c<+kus ds fy, ikjn'khZ Vsi
i A

32 uewuksa ds vU; Igk;d ¥#j iSVuZ

vky® O efPNh] yach] tax jfgr fiusaA mudk Masfiax esa eyey ds VgqdM+ksa dks ,d IkFk lay
fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

pgacdh; fiu /kkjd @fididgfkuss fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

eyey®{kkfyr ;k ¢{kkfyr /kkxs Is cus ,ddkndiiMeidkdpZ] ftidh otu vkSj cukoV esa fHkUurk gksrt
fMtkbu vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

12**@24** /kkigy% IykfLVd-t@ 225tk #yjA
lsaflgty e y | Lo: i . k Ly usdsfy, dnkksx fdfk tkik §9Ar dj us e s

y&LDok|gdks.k ij tgqM+s IykfLVds;kykEny® yackbZ vkerkSj ij 1% wkSHZiksa okyk :yjA Ih/k
vkSj lekukarj js[kk,a cukus vkSj lanHkZ fcanq dks fpfar djus ds fy, bldk ¢;ksx fd;k tkrk gSA

iks'kkd d&ad euq”; ds :i esa ,d @kwdigdj.k] dikl ds xis;ga vkSj dSuokl Is <dk] ,d ?kgeus o
|l ek ; ks T; LvVvSaM vkS§Sj nckus ; ksX; da/ ks vk
uewuksa dh fQfVaxkoldjisarkeSpifpku ds fy, 'kSyh js[kkvksa dh LFkkiuk djus ds fy, fd;k tkr

ISVuZ dkafédk otu vkSj pkSM+kbZ esa miyC/k etcwr IQsn dkxt gSA
v[kckjh dkx@aVakqV ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

Hkwijs jax dk eks¥kjdssuZ ds fy, Hkwis jax dk etcwr dkxtA iSVuZ dk ¢kjafHkd elkSnk rS;
fodkl ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

Ly 1] @ekL V) @Cjukkdfiodkakif da iksikkal hiksal d$ fy,JuL¥kbycjslikkvksa] 9of'k™
lhou c<+r] Is fodflr fd;s x;s ,d iks'kkd dkwyeWwBRAksa ds lgfdkkidds fy, midj.k dsbiessky
fd;k tkrk gS] ftlls fofHkUu pksfy;ksa] LdVZ] diM+s] iSaV] vkLrhu ds fMtkbuksa dks fodflr fd;

Pkqgdico#®a vkSj Igb;ksa dks mBkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

fiu dq'kdetHkUUnKS] vkdkjksa dk ,d NksVk lk etcwr Hkjk gqvk rfd;kA bldk fiu] Igb;ksa dk
fudkyus ds fy, ¢;ksx fd;k tkrk gSA

33 ikfjHkkf'kd 'kCn ¥4'kCnkoyh¥2



Cy dulyy i ij "kCn dk mi; ksx 1 SVuzZz dh fdl h
,d cgqgr gh cqfu;knh IsV ds fy, fd;k tkrk gSA ;g cgfu;knh pksyh] LdVZ] ckag ;k bl rjg ds fdih |
dkVs x, dkxtds fy, fd;ktkilk] ft 1l 1l s | Hkh vU; fMtkbu fod
i ;k fp=ksa ds vk;ke dk cfrfuf/kRo djrk ¢S kY dikslas ds fy, MkVZ~I gksrs gSa ysfdu dk:
fo'ks"krk,a ugha gksrh gSaA ;g ,d coitkibg 8k fifud cukus ds fy, ¢;ksx fd;k tkrk gS vkSj
c<+r ugha gksrh gSA

g egRoiw. kZ gS f dpOvggdwyCds nkSjkufleMth kpb gksuside IkFk g

vkdkj dks Hkh ¢cHkkfor dj Idrs gSaA rkfgddékesih letkheyaé&uyx eki dk mi;ksx djds vyx&vyx
vkdkj ksa esa fQV djus ds fy, c¢cqgfu; knh Cy

Cy adN GeRse Utkugdih gksuhgpkfg,%
D€y d ds uke tSlIls LdVZ dk | keus dk fglLlI K

Dhkugxz8uijs[kk uewus ds ¢R;sd VadM+s ij ,d NKsj Is nwljs Nksjyridjkhiays fdbzetkes giks
diM+s dh yackbZ ds nkuksa ds fygkt Is fdl rjg O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A

D¥kdkj& mnkgj.k &32]34]36 ;k ,I],e] .y
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,d MkVZ pksyh YacksiMIyz
lkeusdHkkx



vkadki#34

cqfu,knh pksyh YacksiMlyz
1hNs dk Hkkx

vkdki#34

cqtfu,knh pksyh YacksiMlyz
IhNs dk Hkkx

vkdki#34

VKLrhu

vkdk#t 34

IhNs

lkeus

cqfuknh LAV Z iy B4&dk)
cqfuknh LAV Z [keti%oBkdk)

uewuk Yabeudr% dks Cy d I|I's fodflr fd; k tkrk
vko';d IHkh tkudkjh 'kkfey gksrh gSA

,ch 02

cqfuknh
1hNs dk Hkkx
vkadk#t 34

av&l



,ch 01
cqfu;knh
lkeus dk Hkkx
vkadkt34
av&l

,ch 05
cqfu;knh vkLrhu
vkdk34
av&’z
IhNs dk Hkkx& lkeus dk Hkkx

,ch 04
LadVZ dk ihNs dk Hkkx

vkalkit34
dv&2

,ch 04
LadVZ dk lkeus dk Hkkx

vkalkit 34
dv&2

,d uewus ¥iSVuZY2 esa 'kkfey dh tkus okyh phtsa gSa% &
Dhkuksa dh js[kk ¥axzsu ykbuYz

D¥eus dk dsaee :k IhNs dk dsaae

Daiewus ds IsV dk LVkby uacj ;k dksM la[;k fodflr dh tk Idrh gS] tSlIs ,ch 01] ;gka ,ch ifj/kl
djkrk gS vkSj 01 iwjk IsV ds VgdM+s dh la[;k crkrk gSAS/XqdMVitskgSedakewWgdMsksa dks
,ch 03] ,ch 04 vkSj ,ch 05 ds :i esa la[;k,a nh tk,axhA

Diziewus dk VgdM+k tSls LdVZ ds lkeus dk Hkkx] LdVZ ds ihNs dk Hkkx] i{k Ikeuk vkfn
Dxkdkj% tSls fd 32] 34] 36 ;k ,I] ,e] ,y vkin

DikVus Is lacaitikkjtk& Li"V :iIs ;g mYys[k fd;k tkuk pkfg, fd fdrus VqdM+s dkVus gksaxs r
2] eksM+ ij dVkoA

D¥Ek Vus dk osfukkukkk itj/kki dks ogksa®Z flks i@lék djus esa enn djrs gSaA

Dih'kkRed diMsis &8iM+s ftuesa ,d rjQ Qwyksa ds Nkis] /kkfj;ka] yksbZ] e[key] Qj vkin ds |
uewukdd ijQ Is dk¥dalu- tSlk ,d ¢crhd vafdr fd;k tkrk gSA

Dkjh[k & lanHkZ fcanq ds :i esa ladsfrr A
Ohou dh O;0LFkkA



lhou dh O;olLikkPAkSj vafre mis'; ds vk/kKj ij ¢cR;sd lhou js[kk ds fy, vko';d lhou c<+r dk i
ldrk gSA vke rkSj ij m|ksx esa ¢;ga lhou c<+r bl ¢dkj gSa&

1@#& xgjs Yarh[ksY2 dVkoksa ds fy,

I & xys] ckjg ds Nsn YavkeZ gksyY2] dej] LVkbyogiksd ddriytSIs fpdu

& cxy dh flykbZ] e/; js[kk] da/ks] tscksa] vkfn dh Ih/kh flykbZ js[kk ds fy,

2& iks'kkdksa] LdVZ] vkin esa fdukjh dh js[kk ds fy,

=
d

1'\‘::' || B

CUT.2 CUT-1 gy 'F| :
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Ekyey@iVax dh tkjp ds fy, eyey dk ¢;ksx fd;k tkrk gSA ;g ewy :i Is [knh cqukbZ dk ,d v¢{kk

:g gYds] e/:e vkSj Hkkjh otu esa miyC/k gSA e/;e xq.koUkk ds eyey dk fQfVax dh tkip vkS
gSA

nkuksa dh js[kk ¥&msksgkth js[kk ¢cR;sd uewus YiSVuZ¥2 ds VgqdM+s ds ,d Nksj Is nwlj
ladsfrr djrh gS fd diM+s dh yackbZ ds nkuksa ds |kFk uewus %iSVuzZYz dks fdl rig Is lajs
ds VgdM+ksa dks disttiekykdrkfSVuZ ij [khaph xbZ js[kk dh fn'kk esa j[kk tk,xkA

Mo
s
—

larqyu Yalksts ifj/kku ds yVdko vkSj vuqikr dks n'kkZrk gSA QS'ku ,d fuf'pr lhek rd larqyt

mnkgj . k ds fy, Nk sVh L d\usdk loky @S¢ mslesavifj/kku ds f
dh tkjp djus rd vDIj Igh largyu dk irk djuk eqf'dy gksrk gSA

larqyu fpa%eus “iSVuZ¥z ds iwjd VgdM+ksa ds fdukjksa ij fu'kku cuk, tkrs gSa] ftuls lacaf/l
gSA fuekZ.kreBeookdall ,d mi;ksxh ekxZn'kZu djrs gSaA gkykafd] vxj fdlh uewus %iSVuZ?
VqdM+ksa dks tksM+uk vko';d gks] rks ;g crkus ds fy, fd ,d Ihou js[kk fdl LFkku ij nwljh Is
fu'kku egRoiw.k2\gkKardkyssuejSikxt ds fdukjs ij isafly ds NksVs fu'kku cuk,a] vafre iSVuZ
mudh udy djrs jgsaA rS; kj I S j I SVuz i j
gSaA

MKN@WIZ ij fpfar iPpj dkkh; vkdkj gS tks ifi/lkku dh fQfVax dks fu;af=r djrk gSA
MkVZ yisxi&s.kh; vkdkj ds nks i{kksa esa vkSj ,d gh yackbZ ds gksuh pkfg,A



MkVZ fogrfqénq gS ftl ij MkVZ lekir gksrk gSA
MkVZ buM&& ds iSjksa ds chp ncko dk ifiek.kA

'kh"&i&dkRpre fcangA

MKWZ'kjhj ij mHid f) ds mPpre fcanq Is fodh.kZ gksrs gSa] ;s mHKkj vke rkSj ij xksy gksr:
MKVZ~I dks 'kh"kZ rd flyk tkrk gS] os 'kh"kZ ij ,d fcanq cuk,axs vkSj ifi/kku esa 8jko vk,
ugdhyk ugha] blfy, ifj/kku esa ruko ;k f[kpko Is cpus ds fy,] bl MkVZ~| dks 'kh'&&ds nwj [KR

F Dart intake

Drart legs

——— Dart point

) Apex

[art point

ii————]— Doart legs
L Dart intake

MkVZ buVsd
MkVZ ysx
MkVZ fcang

kh'kz
MkVZ fcang
MkVZ ysx
MkVZ buVsd

,dy MkVZ uewukkaigMugsd/Ackofu;a=.k ds fy, ,d ,dy MKVZ dk ¢;ksx fd;k tkrk @&A tVZ ofk
leklr gksrh gSA



'kh"kZ

nks MkVZaigvdRE4dYZ ;k pksyh esa nks MkVksaZ Ifgr ,d uewuk %iSVuZ¥2A
dej dh MkVZ o{k fa#mig sv3nj gksrh gSA

vU; MKVZ ofk fciiriig B@* dh nwijh ij gksrh gSaA



2 - grhd vkSj laksi.k

Apex

lkeus dk dsaee Ih,Q
dsaee Is ihNs lhch
nkus dh ¥axzsuYz js[kk
u pst
cVu
cVu dk Nsn ,Q
Lkeus ch
iInNs MCY;w,y
dej P
cxy dk Nsn ftlesa vkLrhu yxkbZ tkrh g{ 1,
cxy dh [hou U,y
xys dh js[kk 4,p
da/kk
eksM+ ij xzsu ykbu
pqUAyhVY2 YaeksM+ dh fn'kk fn[kkrk
ngrjQk nkus dh ¥xzsuvz js[kk
,d 1jQ nkus dh Yaxzsu¥2 js[kk

Ikjka'k

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kifey fd;k x;k gS
1 uewuk Y4iSVuZ¥z cukus ds fy, bLrseky fd;s tkus okys midj.k vkSj vkStkj




2 uewuk YiSVuzigeckkirskesa
vH:KI

L igLrdky; tk,a vkSj uewuk %iSVuz¥2 cukus ij miyC/k igLrdksa dks ns[ksa rFkk uesuk %iS
ns[ksa] ftUgsa vki igpku Idrs gSaA baVjusV ij Hkh midj.kksa dh ryk'k ksaAdsia; k€¥Sisock
esa tkudkjh nsaA

2 fja LFkkuksa dia%drZ dj

d- uewuk iSVuZark8kupdrapus ds fy, ,d xzsfMax :yj dk ¢;ksx fd;k tkrk gSA

[k ,d uewus Y4iSVultigtegafdr djus dsfred dk ¢;Ksikk tkrk gSA

x-,d uewus ¥4iSVuZY2 ij ,d Ihou ykbu vafds-djdis gi&dy, fd;k tkrk gSA

?kuewuk YarSelaxig cuk;k tkrk gS wkSii-midh fQV dh tkap dh tkrh gSA

R ¥ VkoY2 fpa vafdr djus-ds-fgk-bLrseky fd;k tkrk gSA

p- MKV Z-:d--ost-¢S tks----ds-tery VqdM+s-disrk gSA

N dej MkVZ ofkdsbap-nwj vkSj cxy dh IretriMi\gBA

t -largyu] ,d ifj/kku-es@--F k kks £kkZkESAd

>- . d uewus YaiSVudd4dy, eyey dk ¢;ksx fd;k tkrk gSvkSitkbsdgk tkrk gSA

¥- uewus Vi SV Zdildks- ds--4iik tkrk gSA

\f ------;ek-kCn gS-tks-kSyh cukys ds-VYgdM+ksa dks LFkkfir djus esa bLrseky fd;k tkrk gSA

v/;k; 4% ifj/kku dk fooj.k
41 MkVZ~I] lyhV~I] xsnlZ vkSj VDI ds fofHkUu ¢dKi

411 MkVZ

MKVZ uewus %4iSVuZY2 dk yphyk vkSj jpukRed fgLlk gSA MkVZ dgh@issalslbictge kis fidbkk
tk Idrk gS vkSj bldk mi;ksx dsoy fMtkbuj dh dYiuk }kjk Infer gSA MkVZ~I dks ml js[kk ds vu
ftl ij os vkjaHk gksrs gSaA

ifi/kku esa ¢;gd MkV%-| ds c¢cdkj
Dila/ks ds MkVZ

Db{k MkVZ

DxkLrhu ds Nsn ds MkVZ
Dikeus ds dsaee ds MkVZ
Di.dVZ esa dej ds MkVZ



) (03

Types of Darts
MkVZ~l ds ¢dkj
412 lyhV~

,d lyhV ,d fcuk flyk] egM+k ggvk MkVZ gS] ftls tksM+us okyh lhou js[kk ds IkFk lgjf{kr :i Is
diM+s esa cuk ,d eksM+ gS tks iw.kZyk\dksafigktnaiksg SANKy ds nk;js dks c<+kus ds fy, f
,d fMtkbu ds :i esa budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA LdVZ] pksyh] ckag] iks'kkd] tSdsV vkin es
tkrh gSaA os eqM+h ggbZ vkSj nckbZ ;k féiyk okiZ gisbldf iy Sdaifeukdgsa leku ;k vieku
,d IkFk bdB~BKk fd;k tk Idrk gSA lyhV dh xgjkbz ,dy] nksgjh ;k frgjh gks Idrh gSA

lyhV~I ds cdkj%

DokbQ lyhyredkeéa dks ,df=r vkSj ,d gh fn'kk esa cuk;k tkrk gSA
Dtz D | lyhVkgaldk&#lkkus ds ik ij ,d nwljs Is nwj eksM+k tkrk gSA
DinYVh IyWaWgks8a dks ifj/kku ds lkeus ds i{k ij ,d nwljs Is feykus ds fy, tksM+k tkrk gSA

DzdkfMZ;u IWigk'g&sa esa ,d ,dkfMZ;u ds eksM+ksa Yacsyksty2 tSlh ijigesgkgBagBed) tid)\k
fdukjh js[kk rd mudh xgjkbZ leku gksrh gSA

DiuczLV lyhw&sa dej Is vkjaHk gksrh gSa vkSj c<+rh gSaA vke rkSj ij xksy LdVZ esa bud



e N N
— 1~
- Inverted pleats
Side pleats Box pleats
IkbM lyhV~/ c D/ lyhVv~I buotvzm lyhVv~/

413 xsnlZ YafldgM+usays

fldgM+usa cqfu;knh ifj/kku ds :i esa cnyko ykrh gSa] ysfdu mldh fQfVax dks ¢Hkkfor ugha
pqUuVksa ds ¢cdkj%

DHa/ks ij pquUuV
Dikeus ds fgLls ds chp esa pqUuV
Dilej ij pqUuV

Dxys ij pquUuV



da/ks if pqUuV
xys If pqUuV
lkeus ds fglls ds chp esa pqUuV

414 /DI

E C &iM+s dh Ih/kh rjQ ,d lyhV tSIk fn[kus okyk ,d flyk ggvk eksM+ gSA VDI dk fMtkbu fc

fdktkrkgS¥kSigsa fdl h Hkh ifj/kku IV i] LdVZ]
Yayac] {kSfrt vkSj fod.kZ%2 esa j[kk tk Idrk gS vkSj ;s fdlh Hkh pkSM+kbZ ds gkskidrs gSa.
'k nwj jIkk tk Idrs 4

VDI ds ¢dkj%
fiu VDI

'ksy VDI

fiyht VDI



a | VvDlI
LisLM VDI

# O (VDI

fiu VDI

,dkfMZ;u IyhV~I
luclZ~V~I lyhV~I
buofpZM IyhV~I
CykbaM VDI

e T L i
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

Spaced tucks Pin tucks

SUNBURST PLEATS
/Sﬁ\ ACCORDION PLEATS

INVERTED PLEATS ‘ ‘ ‘ ‘

Blind tucks
2 d vyj] Xys Vvk§Sj l ekiu fdukjksa ds o0dKkj
421 d vyj

d vyj i fj / kokyk fglLtk gksrk gSZ/kSj pdgis slks Yse dj]j fMtkdou fofo/krkvksa ds fy
djrk gSA d yj dks xys ds djhc ; k muls nw
; k ml ds f cuk g k\kbyindtk lIsirh gSSka;d\,d ewy ykikj “eklssy] Pkdeldk
oxkzdkj ] ugdhyk vkfni dk vuglij.k dij | dr k
[kksyus ij ;g lhus ij TySV jgs¥z ;k vifjorZuh; %aifj/kku dse¥i) ghghk fkis gsa jgsvzA

d yj ds 6dkj %



D hVj i Su d yj

D syj d vyj

Dphuh d vy|j

Ddeht dk d vyj

Dp k Sdk s j xnZu ds fvy,

Peter-pan Collar Chinese Collar Shawl Collar
I hVvy 1 Su d yj
phuh d yj
ko y d yJ
422 Qsflax ¥avkoj.k¥%2

Qsflax ,d ifi/lkku esa ,d nwlj¥atiM+s d&s fly dj diM+s dh dPph c<+r dks Nqgikus ds fy, mls
ifi"dj.k gSA tc dVko dh c<+r ck;l gks ;k o{k Aij¥kks[kiydj{ksgsac Qsflax ifj/kku dh fQfVax

fu;af=r djrh gSA Qsflax dh ;kstuk iISVuzZ dh ulsbiglikstdgSAesaltgsa iSVuZ Is igys ;k fMtkbu
ds ckn iSVuZ esa 'kkfey fd;k tkrk gSA muesa pkSM+kbZ vkSj vkdkj esa fHkUudgksrh gS
gksyYz Is yxkdA4 2 bap ij gksrh gSaA

Qsflax ds ¢dkj%

Dxyx QsflEgkig ds Nsn YavkeXngksyfyk8yx QsflaxA
Dbh usd Qsflax

DbxkZdkj xys dh Qsflax

DZ.dwi YapEep ds vkdkj¥z xys dh Qsflax



Dia;kstu ;ga Qsiag ds Nsn YavkeZ gksy?s vk&jksshdig. aili. Qsflax

43 lysdsV~l

lysdsV~| pKayimu] LdVZ] diM+s] tSdsV] iSaV vkin IHkhr ddigvdk dkeksalsigkdys Hkkx gks
lysdsV xksy] uqdhys] LVkby ;k dgan Nksj ds IkFk fdlh Hkh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk gks

dgN lysdsV~I esa cVu vkSj cVu dsaNgjhghksks gRa]ldNgE8aA vyx&vyx ¢cHkko iSnk djus ds
gks Idrh gSA

lysdsV~I ds ¢cdkj%
Du;fer 'kVZ lysdsV
D¥k/kk uqdhyk lysdsV
D%ysdsV ds IkFk dVko

Dt oax d vyj |l ysdsV

7

\

Pointed Plackets

ugahys lysdsv~/

44 vKkLrhusa

,d ifj/kku ds :i dks crdaugy, vkLrhu dk bLrseky fd;k tk Idrk gSA le; ds IkFk vkLrhuksa dk Lo:i
fodflr gksrs jgrs gSaA vkLrhuksa d®#ks ceq[k oxhZdj.k gSa

yxkbZ xbZ vkilebasa&rhu dks vyx Is dkVk tkrk gS vkSj pksyh ds ckjp ds Nsn BvkeZ gksy
jsxyku vkLrhgk& vkLrhu iwjh pksyh dk fgLIk gksrh gSA

vkLrhuksa ds ¢cdkj%
Vksih ¥dSivz veLgh&l&ls dgN gh nwjh dh gksrh gS vkSj bUgsa dbZ vkdkjksa esa cuk;k tk
pksyh] iks'kkd ;k Cykmt ds fy, cuk;k tkrk gSA



IQ vikrhuLrhu dh pkSM+kbZ esa ifjiw.kZrk tksM+dj iQ vkLrhuksa dks fodflr fd;k tkrk gS/
yEckbZ dh gks Idrh gSA

csy vkLrhesgvkLrhu esa ,d fpduh Vksih vkSj ,d ?kaVh ds vkdkj esa ckgj dh vksj >wyrh ,d
gSesy fdlh Hkh yEckbZ vkSj okafNr :i esa fodflr fd;k tk Idrk gSA

ysx& v Qo&ldMwMksyhsd “ackblsllYz vkS) Vksih ds {ks= ds foLrkj vkSj ifjiw.kZr}
yack vkSj iryk djus ds }kjk fodflr dh tkrh gSA

jsxyku vKLriaxgkukirhu uewus %iSVuZy2 dks vkLrhu ds elkSns dks iwjk djus ds fy, xnZu |s
ds fgLls Ifgr fodflr fd;k tkrk gSA pksyh] iks'kkd] Cykmt] tSdsV] dksV vkfn ds fy, jsXy&a vkLrt

\ O
|
/| \
& ( s
\',[\Sh /; L".',Il
.““ v; | / ' ,:‘
[/ \/7

lkjka'k

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kiéfey fd;k x;k gS

1 Lo:i ¥%iSVuzYz dk fooj.k] flykbZ js[kkvksa dh igpku vkSj flykbZ dh c<+r dk vadu

2xsnl Z] MkVZ-~1] | y h Vif'dj.R tSIsvifiZkku]ds foogké ] | ysdsV
vH:KI

1 ftrus laHko gks mrus ifj/kku fooj.k dh rLohjsa ,df=r dj mUgsa ukfer Yayscy¥2 djsaA ifj/kk
mues rhljk vk;ke tksM+us okyh rLohjksa dks vyx djsaA

2 fja LFkkuksa dh iwfrZ djsa

d- ---—----- vklrhu-----ds-wyxjgrh gS vkSj dbZ ¢dkj Is cukbZ tk Idrh gSA

[k ------ —vklrhu-esaHkkxvkS) ckjg ds Nsn YavkeZ gksyYz 'kkfey gksrs gSaA

x- VKLrhuksa-dedk} gSal--—vki-rhd Sgk------ —vkd-FrA

?kd ---------- Hilcked-ek-;6l Hkkx gkiek s vkSidks vkdkj nsrk gSA

5-r hu c qf-u++HA-he8---3yd+--yg Ra

p- Qsflax----dk-cdkj gS vkSj vkerkSj ij Qsflax-ah-pllgksiiiZgSA

N lysdsV~I ifj/kkuRsa-es-Hjk-------- fegys-Hkkx gSaA

t - lysdsV~I fdlrHkhkSt----ds-gks Idrs fi8d)docHkko mRiUu djus ds-fik-lekk djSA

> .d Vd ------ eksM+ gksrkt§ik thksrk gS-vieBfooj.k ds :i esa ¢;ksx fd;k tk Idrk gS rFkk fdl
ifi/kku dk----gks-Idrk gSA

¥-fldgM+u cqfipkian ds---eks ifjofrZr dj Idrh gS] ysfdu-ralls-cHkkfderh gSA

\f -mmeem WhVsals-QSyrh vkSj defigSaA

B ------- lyhVisa dsoy ,d gh-fr'klg8sa---



M.d lyhV ,d-------1 }------- -MiZ-gS ftls Ihou dh js[kk Is Igjf{kr :i Is fu;ksftr fd;k tkrk gS}:g diM
--gksrh gS-tikdiss-egé djrh gSA

vl;K; & BbikKjrh; ifi/lkkuksa ds Lo:i %iSVuZY2 dk fuekZ

4-0 0O)0diaPy N

ikjaifjd :i Is Hkkjrh; efgyk,a [kM+h] lyokj deht] dyhnkj dgrkZ dgrkZ IwV ;k ygaxk pksyh igt
egkuxjksa esa Hkh] vi/kdka'k efgyk,a R;ksgkjksa vkSj 'kkfn;ksa tSlgkiaikgak \ehijkgSes fy
gkykafd] IHkh 'kgjksa esa efgykvksa dh i;kZIr la[;k dke ij tkus vkSj nSfud mi;ksx mj&aksa d
NksVs 'kgjksa vkSj xzkeh.k Hkkjr dh efgyk,a IHkh ¢;kstuksa ds fy dhUlykkbiguobkgSakyes
Hkkjrh; fMtkbujksa ds ikl] ges'kk iks'kkdksa dh ,d Ja[kyk jgrh gS Hkys gh os eq[; ¥IZ if'pe
igukoksa ij dke djrs gksaA

Hkkjr esa Je ds cgéfil;r@s  IkM+h Is /kksrh rd yisVs tkds ghijk ds+kBk tgM+s gksus ds

iks'kkdksa dk iSVuZ cukus ds dkS'ky esa 0Sf'od ekud ds rjhds vkSj xfr ds vuqlkj $odkl ug
lh/ks ¥aMakYVY2 elkSnk rS;kj djus dh dyk esa egkjr gkfly gSA igylo€CykatlkdieHt] Qykimk] |
dagrkZ] lyokj ;k pwM+hnkj ik;tkek vkfn Hkkjrh; oL= lIh/ks elkSnk rS;kj djus dh fof/k }kjk dkVs

elkSnk rS;kj djus dh ¢R;{k fof/k esa uewus v4iSVuZ¥2 vyx&vyx O;i@;ksa ah eki ds fy/dkVs
dks ekud eki rkfydk dk vuqlj.k djrs gq,] mnkgj.k ds fy, o{k ds 34 ;k 36 bap ds vkdkj ds fy, r¢
fQj fofHkUu fMtkbuksa dks cukus ds fy, mUgsa vuqdwfyr fd;k tkrk gSA tcfd] ¢R;{k elkSnk i



eki yh tkrh gS,dk8jks"k fMtkbu ds ,d iISVuZ ds fy, O;fa dh eki ds vuqlkj M2k{V rS;kj fd;k tkrl
fo'ks"kK nthZ }kjk lh/ks vafre diM+s ij gh rS;kj fd;k tkrk gS] Hkkjr Hkj esa nthZ dh nqgdkukse

firq csih ik fufeZr ififkku

nksgkka r j hdksa ds viusé&vius Qk; ns VvKkSj ugd
ojnku g§S] cM+s czkaMksa dh vkj) VhMCY; w | f
ISVuZcukustly, Cy d i )fr dk wvuqlj.k djrk g$S]

vklku gS] le; dh cpr gksrh gS bl ¢dkj ngckjk fQfVax dh tkijp djus dh t:jr ugha gS] blls iSls
ekud Cy d es a SAlesifvykueveuksa %iSVudyxedk fy, dbZ wkdkjksalesa ka
ifi/kku dh fQfVax ,d cM+k eqgik gS] D;ksafd ekud eki pkVZ ,d ns'k dh iwjh vkcknh dks ikap |
Kkr rF; gS fd fdUgh nks euq";ksakdbakaSigtidagiksrh gS A ¢cR;{k M2kffVax fof/k Igfuf'pr dji
O;fa fo'ks"k dh eki ds vuq:i gS vkSj ;g mfpr fQfVax ;g Igfuf'pr djrk gS] ftlls Icls tfVy fMtkbu «
dh tkjp dh vko',drk ugha iM+rh gSAr Qikies dju vKj/kkllsksies; k) fd;k tk Idrk gS vkSj bl i)fr ese
vyx&vyx LVkby esa C;kSjk cukuk laHko gSA nksuksa rjhds ,d nwiljs ds foijhr gSa] ,d ds Qk

lyokj] pwM+hnkj ik;tkek vkSj dyhnkj dgrkZ ds ckjs esa ,d fnypLi riVig$ déskkvksadigdrfds,
leku gS] ftlesa O;fa dh eki ds fy, vko';d ifjorZu fd, tkrs gSaA vkt Hkh ;s rhuksa oL=] ig#"k
igus tkrs gSa] gkykafd vc lyokj dsoy dgN legnk;ksa ds ig#"k igurs gSaA



Y

Q; /////////// ////\\\//

52 [kM+h Cykmt ds fofHkUu cdk]

IkM+h ds IkFk igus tkus okys Aijh ifi/lkku dks IkM+h Cykmt dgk tkrk gS] bldh vuwBh fo'ks"}
Ropk dh rjg fQV cSBrk gSA thou ds IHkh {ks=ksa dh efgykvksa }kjk O;kid :i Is bldk bLrsek



jax ds ,d cqfujkeda gks Idrk gSA ;g vyx jax] foijhr jax dk gks Idrk gS vkSj ;gka rd fd ,d c;kt
Hkh bldk ¢;ksx fd;k tkrk gSA

521 Cykmt dk fooj.k

vke rkSj ij kM+h Cykmt ds fy, bLusekkyik dik2+&fe,k gS] bl diM+s esa dgN flkepko fufgr
Cykmt vLrj ds IKFk js'keh diéks¥g herh diM+s ij digik]tkkggk{k vkSj dej ds Lrj ij i;kZIr c<+r t
tkuh pkfg,A IkM+h Cykmt esa fofHkUu ¢dkj ds xys cukuk laHko gSA IkM+h Cykmt esa [kl
lkeus ;KB ij gks Idrk gSA efgykvksa ds bl diM+s esa [kksyus okyk fgLls dk nkfguk Hkkx ¢
gksrk gSA igukos dk [kqyus 8iykbai; ki diyltk gksrk gS vkamtkigmiksfgaty eqM+k jgrk gS

firq csjh }kjk rS;kj ifi/kku

4-2 AUl ©@6BI eUw {b3y 1EE;{N

,d ckj cqgfu; knh @€ye Qedifids xyedukulSlaHko gBa®.; k| d ]



fdlh Hkh cdkj dk xyk cukus ds fy, xnZu ds dsaee fcanq Is Ikeus ds dsaee dh frjNs :i Is x
vko';d gSA Yaxys dh eki ,%

oxkzdkj] Xy | XYy s] LohV gkVZ xys dhfcapcga c |
rd ekik tkrk gSA Yaxys dh eki ch%2

Neckline measurement A Neckline measurement B

xys dh eki , xys dh eki ch

531 xyk cukrs le; /;ku esa j[ks tkus okys fcang
1 vxj ,d xys dks lkeus Is pkSM+k rfikskiliké& BEh ,slk fd;k tkuk t:;jh gSA

2 ,d gh le; esa lkeus vkSj ihNs nksuksa ds fy, xgjk xyk cukus Is cpus dbvkksRKISisBIA V.
nksuksa rjQ Is xgjk jlkus dk QSlyk djrk gS rks ,slh fLFkfr esa lkeus lmpddiaa<i v{ikultkds fy
pkfg,A

3 tks eki frjNs fy, tkrs gSa mUgsa uewus ij frjNs :i Is fpfar fd;k tkuk pkfg, vkSj Ih/ks yh tkus
fd;k tkuk pkfg,A

3 -?kqgekonkj xys ds fy,] Ikeus vkSj ihNs ds dsaee ij nksglkes&kkQ@Shdp/Eh ds-trjksaA
54 xys ds vkdkj dh fofHkUu laHkkouk,a



MRS

V-Neck Broad V Round

0 O

U Square Glass

Sweet Heart Sweet Heart Vanatation

oh&xyk
PkSM+k oh
XKsy
N4
PkSdksj
Xy [/
LohV gvZ
LohV gVZ dh fofHkUurk,a



55 xys dk ifj"dj.k

Jdif/kkuesaxysdf kk dks ,d d vy|j ; k Qsfl ax VvFkok
xys dks ,d vkdkj esa dkVs tkus ds dkj.k blesa i;kZIr flkapko gksrk gS blfy, bls Bhd Is lgjf{
xys dh jS[kk iguus okys ds psdiekitkasikig Sl bey bldh rjQ vR;f/kd /;ku tkrk gSA >qdko ;k v
cdkj Is dkVh xbzZ Qsflax ngfu;k Hkj esa IHkh ¢dkj ds diM+ksa esa ¢pfyr gSa] gkykafd] il
ifi/kkuksa fo'ks"k :i Is IkM+h Cykmt esa ¢;ksx fd;k tkrk gSA

ikbfiagiM+s dh ,d >qdko/sgé bap pkSM+h iéh gS vkSj bls [khapus ds ckn xys dh flykbZ dl
ikbfiax dks rgjikbZ ;k e'khu dh flykbZ Is iwjk fd;k tkrk gSA ;g rS;kj diM+g/gs IkewsletiprjQ yxi
pkSM+h g<hlgBivkSj vU; Hkkjrh; diM+ksa ds fy, ifj"dj.k dk ,d yksdfc; ¢cdkj gSA

Qsflanks ¢dkj dh gksrh gSa &>qdko ;ga Qsflax vkSj vkdkj QsflaxA
>qdko ;ga Q#flafiax dh rjg diM+s dh ,d i€h gS] ysfdu bls fcuk [khaps xys Is tksM+k tkrk g
rig Is leklr gks tkrh gSA

vkdkj ;ga Qsttadp ;ga Qsflax dks xys ds vkdkj ds vuglkj dkVk tkrk gS vkSj lkeus dh rjQ tks
ckn iwjh rjg vanj ?kgek fn;k tkrk gSA ¢cR;sd fMtkbu ds fy, Qsflax dh pkSM+kbZ sga fHkUu
pkSM+h gksrh gSA

lkjka'k

v/;k; ds bl Hkkx esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS%
1 HKKjrh; ifj/kku dk voyksduA

2 lkM+h Cykmt vkSj fiyfbdjukkslh ¢cf@;kA

3 ,d IkM+h Cykmt ds vkLrhu dk iSVuzZA

4 fcuk vkLrhu ds IkM+h Cykmt dk iSVuZ

5 fofHkUu ¢dkj ds xys dh fMtkbu vkSj muds fy, iSVuZ

6 Qsflax vkSj ikbfiax ds IkFk xys dk ifj"dj.kA

VH;KI

1- fofHkUu ikjaifjd HKkkjrh; ifi/kkuksadjsark&Bjshl tkudkjh dks viuh L@Si cqd esa cuk, j[ksa,
jKT; ;k {ks= dh igpku dj Idrs gSa ftlls ;g ewy :i Is lacaf/kr gks Idrh gSa

2 vkt ds fMtkbujksa }kjk fMtkbu fd, x, fofHkUu Hkkjrh; if/kku dh rLohjsa ,dvk&jstMikSjijisdo
ds uke fy[ksaA D;k ;g tkudkjh vkids L@Sicqd esa gSA vki bu fMtkbuksa ds fy, iISVuZ cuk Ic

3 fofHkUu c¢dkj ds xyksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bl tkudkjh dks vius L@Si cqd esa cuk, |
dksf'k'k djsaA



fja LFkkuksa dh iwfrZ djsa

d-ijaijkxr :i Is Hkkjrh; efgyksal-----}—wV igurh gSaA

[k HKKjrh; iSVuZ fuekZek&sh 15,kj djus dh-dyléeggsA

x- CR;{k elkSnk rS;kj djus esa-foflidesa iSduz f vy , dk Vk t-kekikdsfg,S t
cuk, tkrs gSaA

2kHKKjr esa iISVuZ nthZ-ds-tkjlgvatrefd;-tkrs gSaA

3-¢R;{k elkSnk esa ifj/kku-;eldBdd; ks esa j[krs gq, rS;k| fil;g3k1dr,fa vkSj ifj/kku esa-ekQh
---taHko gSA

p- ---—--pwM+hnkj ik;tkekasEVuzZ cukus-ehyiof/és fy, ,d tSlh gSA

N ----—-eykmt 'kjhj i}-----ela-Fjg fQV cSBrk gSA

t - ckjg ds Nsn YavkeKikgi tkZ Is-de-lgpkierk gSA

>- [kM+h Cykmt ds vkk+h bZ-jfkh tkrh gS rkfd vkLrhu esa xfrfof/k djus-ds-fy~vkdre
txg miyC/k gks IdsA

¥- d fcuk vkLrhu ds Cykmtgsp —--tkvksA

\£;g Igfuf'pr djus ds fy, fd xyk ,d fcanq ij lekir-uglksyksdsi-tk,aA

B ,d xys dks Ikeus Is xgjk djrs le; xyswk&hB ij ----- tigha gSA

Md ------ xyke;d Ykalhlh o@ dk mi;ksx dprkstkrk gS

< ----Qsflax--ekafNr VqdM+s ds-fxaidaikB/ tkrk gSA

ke fdlh Hkh ¢cdkj dk xyk cukus ds fy;-xsdikelss ds dsase dh frjNs :i Is-xdBwekiysuk vko';d
gSA

56 pksyh Cykmt

pksyykmt ,d Aijh ifi/lkku gS tks 'kjhj ij nwljh Ropk dh rjg fQV cSBrk gS vkSj ewy ifj/kku dks
ijaijkxr :i Is efgyk,a pksyh Cykmt ds IkFk dksbZ v/kksoL= ugha igurha vkSj fQj Hkh mis ig
ikjaifjd iISVuZ esh giksks >qdko ij dV tkrk gS ftls fofHkUu vkdk| glssafkKya flk@pialfn;k tkrk
gSkSj ofk dks vkjke nsus ds fy, lkeus ds dsaee ij fldgM+usa gksrh gSaA blesa leFlsZu nsu:
yackbZ esa nkukskpdkvidhtkg SY2 tkrk gSA

,d pksyh Cykmt ds vk/kgfud laLdj.k esa ,d pksyh VgdM+k vkSj ,d dejcan gksrk gS] ysfd

djrkAblfy, blds uhps iguus old/g oliksx can ugha fd;k tkrk gSA pksyh Cykmt ikjaifjd IkM+h"

vilkd fQV cSBrk gSA NksVs o{k okyh efgyk,a foijhr ikbfiax ds IkFk o{k dh Ihou dks mHkl
Hkkxksa dks vyx& vy diM-+ksa IsgBgAi |
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57 lyokj deht



lyokj deht IwV dk ijaijkxr :i Is mUKj Hkkjr vkSj iqkc:ielsa bLrseky fd;k tkrk gS] tks egxy ¢
ifi.kke gSA 'kq: esa IwV dks Hkkjr ds dgN nf{k.kh jkT;ksa esa yksxksa }kjk iatkgkTds :i esa
vkSj vk; dh lhekvksa ds3kjviflkiaHkkijrh; iks'kkd cu x;k fgS]gbdble ewY;ksa esa vla[; fMtkbu
czkaMksa ds IkFk iguus ds fy, rS;kj :i esa vklkuh Is miyC/k gSA ¢R;sd jKT; vkSj {ks= dh \
viuh 'kSyh gSA

5 lyokj
lyokj VFKkZr~ IsV ds fupys fglLls dks mUkgfgickirkesa g tkéesn osk Bijk iguk tkrk gS] gkykafd]

bldk mi;ksx dgN legnk;ksa ds ig#"kksa rd gh Infer gSA efgyk,a nSfud vk/kkj ij bldk mi;ksx
fupys fgLls ds fy, Icls vi/kd vkjkenk;d oL=ksa es&kgfpigi&kitieSBus ;k Q'kZ ij cSBuk vkSj ;¢

esa Hkh i;kZIrvkjkgsA
ifi/kku dks vPNk yVdko vkSj Masi nsus ds fy, lyokj ds fupys Nksj dks dM+k fd;k tkrk gSA

gksrh Fkh] ftls dwYgs ds eki ds BishkW kdkik \HKdkjveS) lkekU; vkdkj esa Hkh dkVk tk Idrk
lgfuf'pr fd;k tk Ids fd ,d vkdkj vf/kdka'k efgykvksa dks fQV vk Ids vkSj otu ds c<+us ;k ?kVi

okys ifjorZu dks <d IdsA bls ,d Mksjh 1§ Rdikisk,d SM+h jki'k Is fuiVus ds fy, ,d fo'ks"kKi
vko';drk Fkh vkS;j bldk vk/kgfud laLdj.k ¢ G§YridgS] ftls ,d O;fa ds dwYgs dh eki ds vuqikr
tk jgk gSA

lyokj dks cqfu;knh T;Kférksals cuk;k tkrk g% Giltippk SMtkkimi;ksx fd;k tkrk gS ftlls diM+s ¢

viO;; u gksA blds vykok lyokj ds fMtkbu esa le>nkjh Is iISVuZ j[kus vkSj diM+s dh fofo/k
mi;ksx djuk laHko gS] tSls fd ifV;kyk lyokj dh fMtkbu esa vi/kd pkSMSKixDb s SitM -+ didmi;
45 bap dh pkSM+kbZ okys diM+s ij dkVh tkrh gS] ,d is'kkojh lyokj ifV;kyk lyokj dh nksgjh p

ikjaifjd fof/k Is ,d lyokj ds fy,eéhVj diM+s dh vko';drk gksrh gS

lyokj




572 pwM+hnkj ik;tkek

ikjaifjd :i Is pwM+hnk] ik;tkede ghcagspd <ax Is dk¥klitkdrksgdks eksM+ dj flyk tkrk gS vkSj ,d
vkdkj cuk;k tkrk gS tgka iwjk diM+kgit gkesij ¢dkj pwM-+hnkj cgqr vPNh rjg Is fQV gks Idrk
iguus okys dks fgyus&Mayus esa vkjke nsrk gSA bl fof/k esa Ik<+s ikjp QqV dh vkSIr Aa
bap dh IkekU; pkSM+Kb£d¥ d$id)+E dh vko';d8Agksrh g

ik;tkes ds vk/kgfud laLdj.k dks vk/kh yackbZ esa diM+s ds nks rgksa Is dkVk tkrk gS vkS;j f

N O,
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58 'kjhj ds Aijh fgLls ds oL=
581 deht

| ww ds Oijh vk/ ks fglLlIls dks deht dgk tk
Cykmt dk ,d yack laLdjkylg&d] oSf'od QS'ku ds #>ku vkSj vk/kgfud efgykvksa dh t:jrksa ds
21 oha Inh esa 60 ds n'kd esa de yackbZ ds rax fQfVax Is 90 ds n'kd ds yacs <hys rEcw
cnys gSaA ;g oSf'od #>kuksa ds vydikg8iukl inkndh 'kg#vkr ds ckn Is fiNys dgN o"kksaZ
vorkjksa esa fu;fer :i Is varjjk"Vvah; jSai ij Hkh fn[kkbZ nh gSA

ikjaifid :i Is lyokj ds IkFk igus tkus okyh deht dh ¢o'fUk:ksa esa vk/kqfud Hkkjrh; efgykvks
cny& vk;k gS] blds vk/kgfud laLdj.kksa dks pwM+hnkj <hyh irywu] irywu] ysfxax vkS;j thal d



tkjaifid deht ,d ykbu deht
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582 dyhnkj dqrkZ



dyhnkj dgrkZ ,d vkjkenk:d ifi/kku vkSj ,d fnypLi iSVUZ/§SiaMe 20k e dsiy ttasz dh

yackbZ vkSj dliylmekbZ dk ekiu vko';d gSA ikjaifjd dqrsZ dks eksM+ ij dsaee iSuy ds IKF
dfy;ksa ;k IkbM iSuyksa dks lyokj ds IkbM iSuyksa ds leku rjhds dsltaiki(lc kg dkSRsvk ke
gksyYz gksrk gS vkSj xfrfof/k;ksa esa vklkuh ds fy, ikjaifjd :i Is vkLrhu vkSj dyh ds chp ,d o»
dyhnkj dgrkZ ds fMtkbuksa esa Hkksikyh dqrkZ] tkek] vaxj[kk vkfn 'kkfey g8pjotkgiBa fnu

vkSj mu IHkh dkssykiskpgfu;knh fl)kar ij dkVkAkrkj @SVuZ dks dkVus okyk dyhnkj uewus d
dks le>rk gS rks muds cnykoksa dks dkVuk vklku gksxkA

T

I

Kalidar Kurta

ayhniglgrkz nks dyh dqrkZ



firq csjh }kjk dyhnky dqrsZ dk .ikaty
I 30 34 yx
nks dyh dqgrkZ dyhnkj dgrsZ dh ,d vU; yksdfc; fHkUurk gS] ftlesa ,d &h ;k iSuy da/ks Is kg

firaesih Jkik dyhnky dgrsZ dk cikary
dqgrsZ esa dej ds Lrj Is 'kq: gksus okyh dbz dfy;kj gSaA

dqrsZ ds fofHkUu ¢dkyf



lkjka'k
v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kifey fd;k x;k gS

1 efgykvksa ds iguus ds ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuA

2 fofHkUu ¢dkj ds kkA+h Cyk

3 Hkkjrh; oL= lyokj vkSj pwM+hnkj ik;tkek ds vyx ¢dkjksa dk foHkktuA

4'kjhj ds Aijh oL= deht vkSj dqrsZ ds fofHkUu ¢dkjA

vH:KI

1 fofHkUu ikjaifjd Hkkjrh; ifi/kkuksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj vius L@Si cqd esa bl tkudkj
vd/k dh igpku dj Idrs gSa ftlls os lacaf/kr gSaA

2 vkt ds fMtkbujksa }kjk fMtkbu fd, x, fofHkUu Hkkjrh; ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bu
ukfer djsaA D;k ;g tkudkjh vkids L@Sicqd esa gSA D;k vkeibk ltivekipbasa ds fy, iSVuZ

3 fja LFkkuksa dBawfrZ djsa

d ----€ykmt ,&---+ks'kkd dks leFkZu ¢nku djrk gS vkSj ,d IkM+h-&xkmkshk giStkk

[k ikjaifjd ISVuZ esapksyhr-dkVh----efk ds vkdkpif-dh tkrh gSA

xdyokj fupys----gk-oL= gS}-g-vkSf--rksuksa }kjk iguk tkrk gS] rFkkfi] vk/kgfud HKkjr esa |
legnk;ksa-d$ Ihfer gSA

?kyokj deht lwV dkjaifjd :i Is------Hkdgjeq([; :i Is iatkc esaxfd;k tkrk gS-tkektkko dk ifj.kke gSA
3 ifj/kku dks--vkS]j cf<+idesa {ke djus ds-yekj ds-----dks-dM+k fd;k tkrk gSA A
p-----egfudah—vkdkjksa Is cuk ,d iff/kku-gSiflesatk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA

Nikjaifjd deht---dk ,d yack laLdj.k gSA A

t dgrkZ iSMuAkdk] Is cuk gSTesgnkZ vkSfackbAlk eki ysus dh vko';drk gksrh gSA

>ikjaifjd dgrsZ dks-el&i+dEFk dkVk x;k gSA dgrsZ dh dfy;ksa <k-HdsNeksurjkda tkdkVk
tkrk gSA

¥dyhnkj dgrkZ ds fMtipuksavkba'kkfey gSa] tks bu fnuksa varjjk"Vah; yksdfc;rk cklir dj jgs ¢
\Vdqgrsz-dks--d-exZle ------ -ds |kFk---;ek-bap tksM+ dj dkVk tkrk gSA

Bikjaifid :i Is----d cgqr gh jkspd <ax Is dkVk tkrk-g8yklitkMksydkskSj ,d FkSys dk vkdkj cuk;k
gS tgka iwjk diM+k ,d nkus ij >qdk gksA

Mik;tkes ds vk/kagfiudj.k dks vkéda diM+dEldkVK tkrk gS vkSiQ@ghigls dkVk tkrk gSA

< ikjaifjld dkVus fof/lk esa ,d pwM+hnkj-ely, diddys dh vko';drk Fkh vkSj vikkeghdjfof/k }k
yxrk gSA

ke ,d lyokj ;k pwM+hnkj ds Qhrs esa dw¥gSjdvkikildks-fy--tksM+k tkrk gSA

v/i;k; @6iM+k vkSj eki Is Lo:i ¥41SVuZy2 dk fodl

5 - 0GiM+s vkSj eki Is Lo:#44ifedklzY2



ISVuZ vyy& fnypLi vkSj viHkuo fMtkbu ds diWs yisVaikkgp] ;g ifi/lkku ds uD'ks dk Cyw fc:
cukuk ,d ,slk fo"k; gS tks fMtkbujksa }kjk vuar 'kSfy;ksa @esxikkissgexig T xjok® N j N
dyk esa ekfgj gksuk ,d fMtkbuj dks vius {ks= esa ,d usi®\gkBL=zukis/dl Kek &SA ds mLrkn
'kkSfd;s Is vyx djrk gSA iISVuZ cukus dh le> QS'ku m|ksx esa fMtkbuj dk dke djus ds fy,

cukuk ,d xfrfof/k gS ftlds }kjk fMtkbu ,d M2kbax ds pj.k Is okLrfod HkkSfr8AdqiBW+Z esa
fuekZrk iISVuzZ VgdM+s ds ek/;e Is elkSnk rS;kj djus ds }kjk fMtkbujksa ds Ldsp dks O;k[;k

jsMhesM xkjes#Afafkax esa vkus Is igys flykbZ ds 'kg#vkrh fnuksa esa iSVuZ ds fuekZ.k

FkhaA i8\VdikSaA nthZ dh t:jrksa dks iwjk fd;k ftls vke rkSj ij diM+ksa ij In/ks elkSnk rS;kj «
dh vko',drk gksrh FkhA ¢R;sd ifj/kku dks fHkUué& fHkUu eki ds fy, vyx Is dkVk tkrk Fkk] tcf
bl dk;Z dks ljyrk vkSj sstd;k tk Idrk Rltr ds ,d egRoiw.kZ rRo gksus ds dkj.k vko';d lhou ¢
djus ds fy, oO0.kkfy; ka rS; kj dh xbzZzaA vkt
tkrk gS] ftlesa vafre iISVuZ dkVus ds le; lhkth@gSA ykxw dh

dkVus dh ¢.kkfy;ksa dh vfo'oluh;rk ds dkj.k] dbZ iSVuZ fMtkbujksa us ,d iks'kkd Lo:i ij vius
,d dg'ky fMtkbuj vPNs ifj.kke gkfly dj Idrk gS ysfdu ;g fof/k iguus ds fy, rS;kj diM+ksa ds ck

le; ysus dkgSA vk/kqgfud| riacs/u esa nks vk;ke :i esa Masfiax ds fl)kar ij vk/kkfjr gSaA larqy

tcfd iISVuZ largyu Is NsM+NkM+ dk Ikeus vkSj ihNs ds chp ,d A/kZ~ok/Kj fi'rk gSA vxj ,d
bldk eryc gS fd Ifk+s ekiksa us IVhdrk [kks nh gSA

62 Lo:i Y4iSVuZY: fodkl
ISVuZ fodkl vko';d lery iISVuZ ds VqdM+ksa dks ,d fMtkriededrdayakivbisiQisad; k gS
ISVuZ fuekZrk dk dke iSVuZ ds VqdM+ksa esa fMtkbuj ds fMtkbu dh O;Kk[;k djuk vkSj fC

cukus esa ,d ladK&SyRKdagdadh ctk; ,d O;kid vFkZ esa fuekZ.k vkSj rduhd ds fl)karksa d

fu;fer fikbuksa vkSj vkosxh 'kSfy;ksa nksuksa ds fy, vuar fdLe ds iSVuksaZ dh xgatkb'k
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ Igh <ax Is ekius vkSj vko';d lhou c<+r 'kkfey
ekuo 'kjhj dkskekihj dks fQV vkus okys diM+ksa ds fodkl dh iwoZ 'krZ gSA ekius ds iSeku
tfVy 'kjhj LdSuj vkSj fuEu Is mPp rduhd rd 'kkfey gSA

d ifilkku ds fy, iISVUZ Cyw fcaV gS ftlds vk/Kkj ij diM+s dkVs kgkg$éovk 8 dik i rihdksa

DAySV iSVuZ foflk
DZR;{k elkSnk fof/k
DMasfiax fof/k

621 ySV iSVuZ fof/k

TySV iSVuZ fof/k og fof/k gS tgka ,d iISVuZ ds fodklats i S\diyékiksikkkdn gSA blds ckn ,d
rkfdZd dne nj dne ¢f@;k dk ikyu djrs gq,] eki dks ,d Lo:i “iSVuzZY: esa ifjofrZr fd;k tkrk g
¢.kkyh isij iSVuZ dks iwjk djus ds IVhd ekiu ij fuHkZj djrh gSA blesa vihe fdtkfyy g8i ftUgs:
fd;k tk Idrk gSaA ySV iSVuZ cukus dk dke ,d iks'kkd Lo:i ds IkFk la;kstu ds :i esa fd;k tki
fodflr djus ds IkFk&IKFk ifi/kku ds vugqikr vkSj largyu i{k dh tkjp dh tk IdsA ,d iks'kkd QkeZ
fQfVax dh tkjp, g8 ISVuZ dks eyey YaV~ok;y"dk/nakgkt.gksrk gSv2 ij LFkkukarfjr djuk egRo
viuh vkdkj dh IVhdrk vkSj xfr ds IkFk tfVy fMtkbu cukus ds dkj.k vc O;kid :i Is ySV iSVuz
mi ; ksx fd; k tKkjrkQsgjSAds; g} kcjgkf ui; E\ithZz Cou ldikss
fy, vklkuh c<+r 'kkfey gksrh gS tks 'kjhj dks IkekU; 'kkjhfjd dk;ksaZ dks djus dh vugefr nsrt



Hkkxksa dks xfr'’khyrk dh vko';drk glesdin §88VSvilZ dlukui;ksx djds ,d QS'ku iSVuZ cukuk ;
vkSj le>us esa vklk@& §kS¥ /uZ fof/k vkdkj vkSj fQfVax nksuksa esa laxfr ykrh gS vk
mRiknu ds fy, Hkh Icls rst vkS;j Icls dg'ky iSVuZ fMtkbu fof/k gSA

622 ¢cR;{k M2kff[Vax fof/k

¢cR;{k elkSnk rS;kj djus dh fof/k ;k iISVuz M2kffVax iSVuZ dkVus dh ,d ¢.kkyh gS tks pqu
vkSj 'kjhj eki iISVuZ cukus ds fy, xzkgd ds 'kjhj ;k iks'’kkd QkeZ Is yh xbZ eki 84\, ¢yla;kst
euq"; ds 'kjhj Is Ih/ks yh xbZ eki ds O;ofLFkr elkSns ij vk/kkfjr iSVuZ fuekZ.k dh ,d Zof/k gS
fuekZrk vkSj nftZ;ks ds chp ¢pfyr f'k{kkjaljkrj:tls 95&kS'ky dks ekLV]j dkjhxjksa }kjk ¢f'k{k.k
¢.kyh ;k ,d ekLVj ds IkFk dke djus d&aq#&ilkl; ,gEijls ek/;e Is ikfjr fd;k tkrk gSA HKkjr esa ;g
vkt rd ¢pfyr gSA

623 Masfiax

Masfiax fof/k iSVuZ cukus dh Icls igjkuh fof/k gS vkSj vREVKRs ik ldkuk jlodig8ddda nks
vk;keh diM+s ds ,d VqdM+s dks Ih/ks ,d iks'kkd ds vkdkj ;k fp=ij ij Ih/ks j[k dj vkSj iks'kkd
okafNr :i ;k vkdkj dks cklir djus ds fy, cukckMkik @Q8&Z dh cqfu;knh vkdkj ds vuq:i gks Idrk
fofk"Vitkdu ds fy, dykRed :i Is ijrksa esa O;ofLFkr fd;k tk Idrk gSA blds ckn eyey ds bl iS\
LFkkukarfjr fd;k tkrk gS] ;fn dksbZ gks] rks lg/kkj fd, tkrs g3a):i WS \edfckno [l ka tkek
gSA

lkjka'k

v/;k; esa fiifl;ksa dks 'kkfey fh;k x;k gS

1 iSVuZ cukus dh ifjHkk"kk] ;g ifj/kku dk ,d Cyw f¢caV gS] iSVuZ cukuk ,d ,slh xfrfof/k g
js[kkfp= ds pj.k Is okLrfod HkkSfrd VqdM+s esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,kigMeZeik8RKrkK i
rS;kj dj fMtkbujksa ds Ldsp dh O;k[;k djrk gSA

vH;KI

1 efgykvksa ds ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsaA ,d QksYM;j ;k 'kSyh Qkby cuk,; vkSj ifj/kku es:
vki ds fy, fofHkUu 'kSfy;ksa ij ,d funsZf'kdk cu tk,xk

2 fja Lkkkuksa dh%wfrZ djsa

d-iSVuz-gksihdksa Is dkVk tk ldrk gS-vkSk&s-¢Ba----

[kiSVUZ ,d diM+s-ek-;elgSA--

x- fQfyi---}Hgk fyf[kr igLrd dks—dgk tkrk gSA

UMKV Z-;eH@bst gS tks--ds-lery VadM+s-diksrk gSA

R —fotk-tSVuZ cukus dh Icls igjkuh fofA-gS-ek& ksk d)SA

v/;k; & PAfj/lkku dh fQfVax

A Lo:i ¥iSVuZY2 fodkl

bl m|ksx dh 'kg#vkr esa] dR\dkE dgias Jfedksa }kjk fd;k tkrk FkK] tks eq[; :i ispsdiwe BRS] M(
viuh fdrkc "ify/kku ds Lo:i ¥4iSVuZ¥%2 cukus dk vH;kl esa fy[kk gS fd oL= m|ksx 0.kZukRed
rihdksa dks fodflr djus esa mRiknd gk GSIMesa Ikkéy;ksa dk Li"V :i Is 0.kZu ugha fd;k x;
ISVuZ ¢.kkfy;ksa dh rduhd ij dbZ lkyksa ds vugla/kku Is irk pyrk gS fd blds fy, viukbZ tkus



iISVuZ cukus ds fljkar ¢hjjks Idrh gSaA ¢.kkfykikrig gghadd ykxw fl)karksa esa O;kid cnyko
vkSj ;s ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSaA

fQfyi dgfud us efgykvksa vkSj cPpksa ds ifj/lkkuksa ds fy, vk/kgfud vkdkj vkSj iISVaZ fuekZ
Hkh Fkksd O;kikj ds fyk i/alkamkiS;kj djus ds fy, ,d ifjivk/&k)] gs<+kuk ,d vke dkogS

fcng fu/kkZfjr djus ;k Hkkxksa dk irk yxkus ds fy, gh ugha cfYd fdlh Hkh vkdkj ds ,d ifj/kku
Hkh ;gh gksrk gSA fdlh Hkh Fkksd O;kikj esa 'kk;n gh ,slk gksrk gS] tgka ,d ekud vkdkj
lkekU; Qlg gS] ftlesa IVhd vk;ke dk irk ugha gksrk gS vkSj vkuqgikfrd eki dk fodYi ds :i e
pkfg, urhtru] ,d dkYifud iSekus ij rS;kj elkSns ds IkFk cus pje vkdkj] 'kk;n gh dHkh ,d larks"|

,ysxk dh igLrd Ifgr ;wjksi @$ahl6 @B oha Inh rd iISVuZ dkVus dh ek= 18 cdkf'kr igLrdsa Fk
dkQh gn rd ml le; ds iSVuZ fuekZrk] nthZ vkSj iks'kkd fuekZrkvksa ds chp ¢pfyr fuj{kjrk v
Lrj dks ftEesnkj Bgjk;k tk Idrk gSA ijaijkxr tlks ¢gkEKKy vkSj ekSflkd funsZ'k ds ek/;e Is ¢f'k{
fd;k x;kA

72 ifj/kku dh fQfVax

ifi/kku dh fQfVax ekuo 'kjhj ds vkdkj vkSj ifi/kku ds leksPp ds chp dk laca/k gSA ,d vPNh rjs
gS tks fcuk fdlh [khaprku ;kodiMeés tgks] euHkkou vugqikr] 'kjhj ij fdlh dikgJkesnggh] ugha
xfrfof/k;ksa ds fy, i;kZIr vklkuh ds IkFk 'kjhj ij vklkuh Is vkSj leku :i Is yVdsA tc rd vU;Fkk o
Q'kZ ds lekukarj jgs vkSj ifj/kku ds ckjgdkglisj [ikkiosa k) &kpls iISVuZ ds ¢R;sd Hkkx esa ¢
fy, Igh gksus ij yackbZ vkSj pkSM+kbZ dheshikifikkikf tkrfds:tkAdrk gS

2 fQfVax Is ifjp;

fQfVax 'kCn diM+s ds rhu vk;keh ekuo 'kjhj ds vPNksr]jgrif-kd: dgksgSAl vPNh fQfVax x
largf"V ds fy, egRoiw.kZ gSA gkykafd] vDlj ,d O;fa dh bPNkuglkj Igh jax] dherksa vkSj 'kSy
ij ,d VPNh rjg Is fQV ifj/kku feyuk vkiku ugha gksrkA ;fn ifj/kku dkafRNlyugsok@y/dggha gS
rks ;g ,d 'kkunkj fMtkbu] Iganj diM+s vkSj mUke dkjhxjh ds ¢ikkbudk$ueRz@l Gsfk gSA

U} O @ OsdR.g Hkh fQfVax dh leL;k,a gks Idrh gS ;k ;g ,d O;fa ds 'kjhj dh fHkUu fo'ks"kr
gSadksbZ nks 'kjhj ,d tSls ugha gksrs gSa] vkSj dHkh dHkh ,d gh 'kjhj ds nk,a vkSj ck,a fgl
lekurk ugha gksrhA

ubZ rduhd bu lelsiwks nwj djus dk okdluigrdgBwVi €. kikydirhu vk;keksa esa aisCkjij
dh eki ys Idrh gSaA blds i'pkr~ MsVk3aksya&8likwSfuksaZ esa cnyk tkrk gS] eki MsVk
feuV ds Hkhrj bl fof/k }kjk ,d vkneh ds IwV dh fMtkbu dVus vkSj flykbZ djus ds fy,

00@i j O#tE YHOQV giddkksafd dEF WG] 'kjhj ds vkdkj esa mu Iw{e ckjhfd:ksa dk irl

ftUgsa i<+us esa lkekU; eki flLVe viefekdsgifqk kdgfpjdtcrsagy&gaxh gksaxh vkSj vkikuh |
gksus esa ,d yack le; ysaxhA

bl ij vyx&vyx jk; gS fd ,d vPNh fQfVax esa D;k&D;k 'kkfey gSA fQV ds ckjs esa O;faxr c
#>ku] Ik&d ¢Hkkoksa] vk;q] fyax] vaxksa ds ¢dkj] vkSj thou 'kSyh Is lapkfyr gksrs gSaA i
mis'; Hkh fQV dks ¢cHkAfonrdids.g8s fy,] ,d O;fa dks ,d VaSd IwV tSls n'kZdksa ds [ksy ds
Ifd; [ksyksa ds fy, vi/kd vkjke dh t:jr gksrh gSA

ekuo vkcknh esa gksus okys ifjorZuksa dh otg Is vkdkj rkfydk vkSj 'kjhj vk;keksasiglkhp le
phu] teZuh vkSj vU; ns'kksa esa gky ds 'kjhj losZ{k.kksa us Ikfcr dj fn;k gS fd 'kjhj ds ,d



ify/kku dh vkdkj ¢.kkyh ml vkcknh ds 25 ¢fr'kr Is vi/kd dks 'kkfey ugha djrh ftuds fy, bls cuk;l
VPNs f@RSj xzkgdksa dh largf'V ds fy, ,d iwoZ 'krZ gSA fQV vkdkj cukus dk ,d dk;Z gS vk
LFkkf;Ro dks ¢Hkkfor djrk gSA vDIj ,d egRoiw.kZ eqis ds :i esa vkdkj dh vuns[kh dh tkrh g

73n 0 6 HisyRo
fQV ds rRo] os iSekud@SajktawY;kadu vke rkSj ij vk/kkfjr gksrk gS] bUgsa fQV ds ikap 'k
tkuk tkrk%S

nkus Yhastds fQV ds fy, ifjf/kku dks Igh nkus ij ;k nwljs 'kCnksa esa nkus ij dkVk tkuk [
ifi/kku leku :i Is yVvdrisg/kSj lefer ¢dV gksrk gSA vxj ifj/kku nkus ij ugha gS] rks og Ih/ks ugr
lhou js[kk,a eqM+h ggbZ ;k fldgM+h ggbZ gks Idrh gSa D;ksafd ifj/kku dk ¢R;sd vigks HKk

dh js[kk esa fopyiu xighdk\&u;k flykbZ :k iguus okys dh ,d xyr eqeek ;k vaxksa dh vfu;ferrkvk
tks ifj/kku ds nkuksa ds IkFk gLr{ksi dj Idrs gSa D;ksafd ;g 'kjhj ij yVdrk gSA

IsWisVU G ifdih Hkh vokaNuh; fldgM-+u ds fcuk ,d fpdus fQV dks ladfiHay IdjiMg8a jkiKe I

fldgM+uksa dks bL=h Is ugha gVk;k tk Idrk] cfYd ;g ifi/kku iguus okys dh fQV dks ¢HKkkfor
fldgM+u iM+rh gS tc ifj/kku iguus okys ds fy, cggr cM+k ;k cggr NksVk gks vk$j3guus ij ifj/|

js[kKghj dh Tkd ykbuksa ds IkFk ifi/kku dh lajpukRed ykbuksa ds lajs[k.k dks n'kkZrh gSA
'kjhj ds i{k ds dsUee Is ,d Ikgqy js[kk dh rjg uhps yVduk pkfg,A bls Q'kZ Is yacor jguk pkfg,

ds dsdes '#jhj ds Ikeus vkSj ihNs ds dsaee ij gksuk pkfg, vkSj &kiZdibs| V&L jGlsk kg A \
flykbZ dks 'kjhj ds vaxksa ij bl rjg Is fQV gksuk pkfg,] tSlk okafNr gksA xys dh js[kk] dej] d
YavkeZ gksy2zlkel jelkkvksa dks /khjs&/khjs eksM+ dj o@ cukuk pkfg,A [Kjkc fMtkbu ;k fu
cjckn dj Idrh gSA ;gkj rd fd vaxksa dh vfu;ferrk,& HéhlditkkSdRs fo

Lkargyugksrk gS tc ifj/kku largfyr gksA ify/k&yidkis whe& cxy Is ns[kus ij ifj/kku dk nkfguk vk
leku :i Is largfyr :k lefer fn[kkbZ nsrs gSaA ,d LABVZ igfamjyuus okys ds iSj dsaze esa gksa

lkeus ;k ihNs ds Hkkx dks Nw ugha jgs gksa¢S|gsikkvkgadae Exakiakg&A vxj nkuksa Is gV
gS] rks vieku :i Is yVdus ds dkj.k ifj/kku largyu Is ckgj gks tkrk gSA blds vykok] vxj ifj/kkt
js[kkvksa dk vuglj.k ugha djrha rks ;g larqyu Is ckgj jgrkoy$é ogitkgljeekglegudk vHkko blc
,d vU; dkj.k gSA

vklkuh&afj/kku esa QSyko dh jkf'k dks n'kkZrh gSA vklkuh iguus okys ds 'kjhj dh eki vkSj if]

gSAlkuh nks cdkj dh gRévrag8sa vkikuh vkSj iMtkisivesa viklkuhAhj ds IkFk Ih/ks laidZ es

vkjke ds dkjd ds fy, ftEesnkj gS rFkk ifj/kku ds fMtkbu dh vklkuh [kSan;Z dh mifLFkfr ds fy
okys dh okLrfod eki Is ijs i;kZIr vklkuh 'kkfey gksuh pkfg, ftlipudykSpgicSBuE] iigd ysus tS
lk/kkj.k xfrfof/k;ksa esa vklkuh gksA bl lanHkZ esa vklkuh dks fQfVax vklkuh dgk tkrk gS
tksM+h xbZ vfrfja 'kSyh ifjiw.kZrk gSA IHkh oL=ksa esa fQfVax &hhki&dhYitksy8]g6]fesiq)
;1 Is mifLFkfr dh [kkfrj vkSj ifj/kku dks viuh 'kSyh nsus ds fy, tksM+h tkrh gSA

 fQV dk ewY;kadu
ifj/kku ds fQV ds ewY:kadu esa] ifj/kku ds IHkh i{kksa dh tkap dh tkuh pkfg,A fQfVax esa A
pld,A fQV dk fo'ys"k.k ,d tfVy ¢fd;k gS vkSj ;g m|ksx vkSj xzkgdksa] nksuksa ds fy, ,d p



fQV ,d tfVy eqik gS ysfdu Igh diM+s ds Igh :i dks igpkuus ds fy, bldk cggqr egRo gS] vkS;j
;1 tSIh fofHkUu rjg dixigkkskstik bLrseky fd;k tkrk gS] vkSj ;g vi/kd dq'ky] mRikn fodkl vkSj x
¢cfd;k esa fu.kZ; ysus dk usr'Ro dj ldrk gSA 'KbpdikiiBlufgk casbgRsuk pkfg,

41 da/ks
da/ksA ¥ Rh[kkbZ nsa vkSj It eghikfg,Aou da/ks ds 'kh"kZ ij iM+uh pkfg,A fu;fer 'kSfy;ksa

dh flykbZ igukys ds da/ks ds fdukjs ij iM+uh pkfg,A ilkkdkisaplakks dki@husa Bhd Is yVdt

vxj da/ks rax gSa] rks vkLrhu ds Aijh ckagegd-fidpkoxikSpiklghs #>ku ds fy, da/ks ds lac
gksus dh vko';drk gksrh gS rc Hkh iSVuZ esa fgyus&Maqyus ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A

okys ds &alksyku Is esy gksuk pkfg,A

42 ofk

vx] ifj/kkudh o{ldkrh cgqr NksVh gS] rks vkxs ;k ihNs ds dsapd] knpipkidZ+d« kaoi8isbiskikqy

gSaA ,d cM+k o{k ;k vR;f/kd fodflr Nkrh vDIj Ikeus ds dsaee ij cVu ds Nsn ds [kqyus ;k Q
IkFk gh diM+k Aij p<+ tk xiBksafittsa dk 0@ vi/kd yackbZ ysrk gSA ,d vPNh rjg Is fQV Mk
ds Icls iq"V Hkkx dh vksj b'kkjk djrk gS] ftl ij bls fQV gksuk gSA MkVZ dh uksd dks ges'kl
bap igys leklir djuk pkfg,A cgqr NksVs Mi/ig-V/; Kk dd foLr'r MkVZ fd uksd ij ,d cqycqyk
ifi/lkku esa dgha Hkh gksus okys MkVZ~I dks ,d gh fl)kar dk ikyu djuk gksrk gSA fugkZ.k e:
dh ¢Fkk pksyh ds vxys Hkkx ij fod.kZ >qfjZ;ka iSnk djrh gSA

3 xys dh js[kk

xys dh js[kk dks dkQh cM+k gksuk pkfg, rkfd ;g fcuk fdlh flkapko ;k ncko ds fQV gks Ids

'kjhj ds lkeus vkSj ihNs ds Hkkx ij yVdrh jgsA Ikeus dk cqfu;knh xyk ges'kk inNs dh rqyuk e
4 d oy

d ykj fdQV xnZu dh i fjf/ k ] d yj dks j[ ku

pkSFkkbZ bap cM+h gksuh pkfg, kbl s xn.
d vyj fpduk gkgskdskByusguj viuh txg i] C
vigfo/kktud gksrk gS vkSj xnZu dk cM+k fn[kkrk gSA ysfdu bls bruk <hyk Hkh ugha gksuk
5 vkeZ LdkbZ Yaeqgjk¥2

vkeZ Ldkbz ifj/kku ds fy, vPNh rig Is fQV vkjkenk;d vkSj vkd"kZd gksuk pkfg,A vkeZ Ldkb.
ifi/kku ds vkxs vkSj ihNs [khaps ugha] ysfdu bruk cM+k Hkh ugha gS fd og vkeZ LdkbZ d
fQV vkeZ ledidpXkeZ LdkbZ dk vk/kkj cxy ds djhc dV tkrk gS] ysfdu brus djhc ugha fd ;g cx

,d bap uhps dkVk tkuk pkkegZ LdkbZ ds {ks= esa fcuk fldgM+u ds i;kZIr vkjke] fgyus ds fy,

cnku djrk gSA vxj vkeZ LdklgSdk®babxk vkSj vigt eglwl gksrk gSA Ikeus Is vkeZ LdkbZ dks
xgjkbZ Is dkVk tkuk pkfg, D;ksafd vi/kdka'k xfrfof/k;ka Ikeus dh vksj gksrh gSaA

46 vkLrhusa

vkLrhusa vPNh rjg Is fQV vkd"kZd vkSj vkjke nk;d gksutthpkfikAlkQtuknyhvgksio pkfg, ftll
;g gkFk ds vklikl ca/ku u cus vkSj {kSfrt flyoVsa u iM+saA ,d rax vkLrhu vigt gksus ds vyk
vlaHko cuk nsrh gSA vkLrhu iguus okys dh bPNkuglkj <hyh gksuh pkfds ygigse ifkks et
leL;k gks ldrh gSA ,d vPNh rig Is ISV tSdsV dh vkLrhu lkeus dh vksj ,d ekewyh dks.k ds IKF
vkM+s nkuksa dh js[kk Q'kZ ds lekukarj jguh pkfg,A

747 dej



dej dk fQV gksuk vkjke ds fy, vko';d gSA ifjtkkurdlk dgha gksuh pkfg, fd ;g ca/ku yxs ;k e
blesa 'okl ysus vkSj [kkus ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg, vkSj gkFk mBkus ;k dke djus ds cki
tkuk pkfg,A ;g bruh <hyh uksaukfdlfi\J; ifikkuy da jh
iguus ij mHKKj cuk,A ifj/kku dk Iclk ladjk fgLIk iguus okys dh dej ij fxjuk pkfg,A vxj dej ij cV
ifi/kku dks can djus ij flkapko ;k ruko ugha iM+uk pkfg,A ,d tSdsV dks dej ij dk&@hgitduk gk
i) Hkh O;fa cSB IdsA

8 dwYgs

LdVZ ;k Vakmtj dh fQfVax ds fy, dwYgs {ks= dk fQV gksuk egRoiw.kZ gSA vxj dwYgs {ks
Hkkxksa esa vklkuh Is fQV djus ds fy, cnyko fd;k tk Idrk gSAadegs]txgaﬂlkyskﬂ,L:ﬁs\f’c{l{e
f[kapko] fldgM+u ;K Oi j mBs | gh i (S
dwYgs ;k isV {ks= esa rax gSA vx] ifj/kku ds dwYgs ;kkikaRistkfd\bbasdtfdc<+r gS

49 OkghV

irywu vkSj caVs gq, vU; ifj/kkuksa esa vkjke vkSj LFkkf;Ro ds fy, ,d vPNh rjg Is fQV @kp ¢
Is fQV @kp iguus okys dks iSjksa ds chp ugha dkVrk vkSj vkSj furacksa dstwkdikitsivuqg:
gksuh pkfg, ij vi/kd ughaA vke rkSj ij irywu ds fy, @kp {ks= esa ,d bap dh vklkuh c<+r gkst
furacksa ij yack vkSj lkeus dh rgyuk esa vf/kd ?kgekonkj vkSj xgjk gksuk pkfg,A cM+s vko
kgekonkj @kp dh vko';drk gksrh gSA @kp {ks= Is QSyus okyh fod.kZ fldgM+usa @kp ds fi
fy, I;kZIr :i Is cM+s u gksus dk ifji.kke gSaA lkeus dh fod.kZ fldgM+usa Hkh iguus okys d:

@kp {ksAisdh vksj fudyus okyh fldgM+usa Hkh rax vkSj mPp @kp dk ladi$r AjiesyBgBmlls |

@Bkp {ks=Is uhps dh vksj fudyus okyh fldk®<UiksadikpddieladsrgeymydSrkS) yVdrk gS] ?kw
dks cfrcaf/kr djrk gifekiSiesa ruko Is jxM+ dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vxj mBko dks yack ;

dejcan dks Hkh mBk;k ;k de fd;k tkuk pkfg,A mHkkj dks @kp dh yackbZ esa yack ;k NksVI
leL;k mRiUu gks ldrh gSA

fQfVax dk ,d vU; egRoiw.kZ fu;e gS fd tc fQV ugha gks jgk gks rc dSls fQV fd;k tk,A diM+
vi/kd gksus dh t:jr gksxhA ,d ifj/kku dks 'kjhj ij bruk fQV gksus dh dksbZ t:jr ugha gS fd ;g
;9 'kjhj ij Bhd u yxks fMtkbu ds IkFk fpidus dh Hkh t:jr ugha gSA vlyh fo'ks"kKrk bl rF; esa f
dh js[kkvksa vkSj Igfo/kk dh js[kkvksa ds chp ,d gy dike dhjukeda, ldkS'ky gS tks ;g ns
vkSj le>us ds cf'k{k.k Is Ih[kk '#hf igB;k QcsxkA

fQfVax ewdfirds tSlk gS ;g ,d rhu vk;keh :i cukrk gSA vDIj iwNs tkus okyk ,d vkSj loky gS
fdruh ckj gksuh pkfg,] bl loky dk tokc gS fd mruh ckj tc rd ;g VR Njksjtk|AfQV

75 fQV ds vU; dkjd
dsoy xfhkyx.kuk vkSj iSVuZ lg/kkj ifi/lkku ds Bhd Is fQV gksus dh xkjaVh ugha ns Idrs gSaA
Idrs gSa ftldh fdlh fo'ks"krk dks t:jr gks Idrh gSA v9ofopkj.kh; fcanq gSa

Dxj/kku dh 'kSyh] D;k ;g vki ij vPNh yxrh gS ;k ughaA
Dij/kku esa vko';d vkSj i;kZIr c<+rA
Dguus okys dh egaek vkSj vyx vkdkjA

okLro esa dsoy ,d diM+s ij fQV dh tkjp }kjk budk ewY;kadu fd;k tk Idrk gSA ifj/kku dks ,d
tkus ds ckn dsoy ekewyh ifjorZu gh fd;k tk Idrk gSA lolfgr fdyNdtjdkagksus Is cpk Idrk gS.
yksx fdlh 'kSyh ds ckjs esa fuf'pr gksa] vugHko Is tkurs gksa fd iSVuZ dks dSls lek;ksftr c



dkVus ds fy, i;kZIr lkexdakrgk$kir esa ysus ds fy, i;kZIr Ihou ckHQikExkih dbid vko';d ughe
gksrh gSA ysfdu vxj dksbZ Hkh lansg gS] rks fQfVax dh tkap cgqr t:;jh gSA

vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh ijh{k.k lkexzh ¢{kkfyr ;k :[kk eyey gksrk gS] bls vafre diM+:
fd;k tkuk pkfg,A vafre diMe&kds ot u ds | knh cqukbZzZ ds i
Idrk gSA ,d lknh Irg dh flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafdsgJiiNkVksaZ vkSj vU; 'kSyh fooj.kksa

n'kkZrk gSA iSVuZ dks fcNk,a] vius fQf\iks diatilg pfidkkikelszdiM+s ds cjkcj Iko/kkuh Is fpf:
dkVsaA

ijh{k.kaa Re eyey dks ,d IkFk j[ksaA okLrfod flykbZ ds fcuk leklr ifi/kku dk ¢Hkko ¢klr djus «
IHkh js[kkvksa dks vksojySi vkSj fiu djuk gSAvkGjytikkdkjbghsifik lg®] tks ,d O;fa e'khu ij x, 1
ckir djuk pkgrk gSA fiu yxkuk vkSj mls [kksy dj fQj Is fiu yxkuk flykbZ dks [kksyus vkSj fQj
esa cgqgr vklku gSA

fiuksa dks] Ihou dh Igh js[kk esa Igh dks.k ij yski#t tdkfkEshtBykbZ ij de ruko ;k flkapko g
blesa njkj u gksA irywuksa dh fQfVax dh tkjp djrs le; @kp dh lhou ij fiu yxkus dh ctk; mis fly

eyey ij fQfVax dh tkap djsa vkSj iwjh rjg Is}akdf"N/gksdpldis gSaA

vko';d lg/lkga dks fpfar djsa vkSj ifj/kku ds vafre iSVuZ ds fy, mUgsa isij iSVuZ ij LFkkuk
vafre di M+s dks dkVus ds fy, mi ; ksx fd; |
lgfuf'pr djus ds fy, fdxifu Is vf/kd leL;k,a ugh@ miRigaj] ,d tSih nks Ihouksa dh yackbZ dh tk

fd vxj vkius Ikeus ds ik dh Ihoubdd/stkules Igh fd;k gS rks ;g Igfuf'pr djsa fd nksuksa vksj d
vHkh Hkh cjkcj gSa ;k ugha vkis yka'jd dgvkKu djsaA

76 fQfVax ds rjhds
fQfVax nks ¢cdkj d8%ksrh g

,d igyk VsLV fQV tks iSVuZ cukrs le; eyey |j fd;k tkrk gSA iSVuZ dh fQfVakudknkk&p\djus ¢
ijh{k.k fd;k tkrk §BuZ dks cklafxdHhds ikEk dkVk tkrk gS vkSj fQfVax dh tkjp ds fy, VsLV dl

gSA Igfuf'pr djsa fd lhou vkSj MkVZRAuiQiekuges'kk ifi/kku dh nkbZa vksj Is dh tkrh g¢

ifjorZu vkSj lg/kkj djuk vklkukghkgRkpi§ku dithaloijs[kkvksa ds fy, fd, tkrs gSaA vklkuh vkSj
fy, ifi/lkku dh tkjp djsaA fQV esa cVu vkSj cVu ds Nsnksa dks Igh LFkkuksa ij fpfar djuk eg

nwljikh{k.kj/kku ds vafre :i Is ingklglkgys flykbZ ds ckn fd;k tkrk g\ Igjikieg ij cklafxd
baV|jQsflax ds IkFk flysa vkSj vPNh rjg Is nck,a rFkk MkVZ] Ihouksa] lydjksa dh fLFkfr dh
Is ijh{k.k djsa vkSj ckgjh flykbZ dks js[kkafdr djsaA bl ¢dkj dh fQfVaxdifjiiih gSAQV dks Igh

vU; le; ij] tc ngckjk fQfVax vko';d gks] ;fn rS;kj ifj/kku cktkj Is [kjhnk x;k gks rks mlesa ,d
vuqlkj ifjofrZr djus ;k vxj O;fa ds 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu gqvk gks] tSls vxj dksbZ iryk gks
gks ;k vxj ,d cBpkk gks x;k gS rks ifi/lkku dks ngckjk fQV djus dh vko';drk gks ldrh gSA ¢R;
Igh djus vkSj ifjorZu ds rjhds leL;kvksa ds cdkj visjijffieX| o'l 8a A

Ikjka'k

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kifey fd;k x;k gS
1 ifj/kku ds fQV] vkjke] nkus] IsV largyu vkS;j js[kk tSls fQV ds fofHkUu rRoksa dh ifjHkk"kk



2fQV ds egRoiw.kZ {ks= vkSj buls tgM+h vke leL;k,a

3 fQfVax ds rjhds vkSj fQfVax dh xf.krh; i)fr A

4fQV ds eqis vkSj fQV dh leL;kvksa dks Igy>kus ds rjhdsA

vH:KI

lvius vyekjh dh tkijp djsa] fQV ds fofHkUu eqiksa dh igpku djsaA diM+ksa dks iguas dh dl
Bhd djus ds rjhdksa dh igpku dj Idrs gSaA

2v[keckj vkSj if=dkvksa Is fofHkUu c¢cdkj dh fo'ks"krkvksa dh rLohjsa tek djsaA

3 fja LFkku dRs Hkjsa

d-fQfVax-dh rjg gS tks-;el-0:i cukrk gSA

[k fQV dh ikap rRe-gSal-——+ +—vkSi--gSaA

X- VKIkuk---gdkj dh gksrh gS}-vRkkZy~-vidkuhA

AEELEE rc gksrk gS tc £££ | arqyu esa gksA
3-ifj/kku dks---Akek-dgk tkrk gS vig-—eiM+s ds nkus ij u dkVk ugha tk, rks :g-vRNh-+g |
ugha gksxkA

p-ifj/kku ds cxy dh Ihou dks ifpfida-eh---Htkk gksuk pkfg,A

N ifi/kku dk ewY;kadu ditsfeds gSaA

t-f i uk s a--{sfkkijsyxkk tkuk pktghftlls-feikSt---esa ruko vkSj flkpko gksrk gSA
>-eyey dR------- tkap-djdeby larq"V gksus reHealdg-eBjsaewus ds-1Hkdg/kki u gks tk,aA

¥- ------;eHifj/kku esa f[kapko Is ladsr feyrk-gS g HHdé&i—jrksaslladsr feyrk gS-te5SA

'kSyh fdifio/krk,a



























1, ykbd@V iks'kkd ;k LdVZ] ftlesa vksj i{kh; flykbZ dks.k ij tkrh gSA ,d , ykbu LdVZ dv
Ij pkSM+h gksrh gS ysfdu i;kZIr intkZyoyHsaksrh gSA

2 ckijg dk Nsn Y 9ebzgyy KisyiAavkdAgkbgt tgka pksyh esgtglisnh gS] ,d O;fa dks fcYdqy |
fQV gksus ds fy, fo'ks"k :i Is tc diM+s ckjhdh Is fQV gksa] ckig ds NspRxsaj. kgjgRAVKS) pk

Jvkezl"kbZz ' kCn dk mi; ksx Cy d ; k 1 SVuz i|j )
fd;k tkrk gSA

4 largyd ifj/kku esa vuqikr vkSj yVdko dks lanfHkZr djrk gS] TySV iSVudipisvias;gh fof/k
fuf'pr djuk vDIj eqgf'dy gksrk gS fd largyu Igh gSA

5 larqyu & VuzZ VqdM+s ds fdukjksa ij cus fu'kku ;g Igfuf'pr djrs gSa fd iSVuzZ dk VgdM+
ij ,d fuekZ.k xkbM ds :i esa mi;ksxh gksrs gSak ghykqfd$ tegaksa dks ,d IkFk feykuk gk
ds fu'kku egRoiw. kZ gksrs gSaA i SVuzZ dkV

6csLV VakeliMYs ds VgdM+ksa dks vLFKk;h @i Is ,d |kFk ddykudkisfiyulgkidd ;kFkk;h :i Is
flyus ij ifi/kku fQV gks IdsA

?kaVh Yacs9ukikhuhdh ,d 'kSyh gS tks dksguh ;k dykbZ Lrj ij iw.kZ QSyh gksrh gSA
8ck;l ¥a>q8Ed¥+s ds ckus ds nkus dks 45 ftMxzh ij dkVk tkrk gS

9ckldWe k V Xskkd]:k vaMifos BS]s ,didiM+s dks lanfHKZr digk gig] kldkaragdM4s
A4U ij dkVs tkrs gSaA

10fDYWAiIM+s ds fdukjs ij yxk;k x;k ,d NksVk Ik [Kjksap ;k dVkoA IHkh ?kgekonkj fdukjkse
diM+s dks valsengkus ij mis lery fd;k tk [dsA

1Vkp lokiavixg] tgka irywu ds iSjksa dh Hkhrjh flykbduedgh tSh@PA Igh'kKkjRk
fo'ks"krkvksa ij fuHkZj gksrh gS ysfdu @kp fcanq 'kjhj ds Ikeus dh vksj gksuh pkfg,A

12kVus dkeikdMics 'k :i Is fufeZr eqM+k ukyhnkj cksMZ] tks dkVus ;k iISVuZ cukus gsrq ,c
est ;k fcLrj dks <dus ds fy, ckgj [kqyrk gSA

13kVus dnogiykkZ dh iafa ;k Ihou js[kkvksa Is ijs dk fcanq tgka diM+s dksAlk\udsa dksb.
lhou c<+r u gks diM+s ij dkVus dh js[kk dks fpfar djus ds fy, pkd ;k diM+s ds isu dk mi
okf.kfT;d uewus ij egfeer :ijs[kk iSVuZ vkSj diM+s nksuksa dks dkVus ds fy, gksrh gSA

14MIZH f=dks.kh; eksM+ tRKYKhg&kigang dh vksj flyk tkrk gSA ;g vklkuh Is 3Mh ekuo 'kjr
vkdkj cukrk gSA

15MkV2M@VZ dks vkdkj nsus ds fy, flyuk] ysfdu MkVZ fcanq Is igys jksd nh xbZ flykbZ] ;
Vd ds :i esa ¢dV gksrk gSA



1éksgjh Nkétkeds Is cka/kus dh ,d 'kSyh tks 'kjhj ds ckbZa rjQ dh ctk; Ikeus ds dsaee ij fyi!

1hksgjs uksd &aybkKeNyh MkVZ Hkh dgk tkrk gS vkSj iks'kkd esa dej dks vkdkj nsus d:
gSA

18vizkfglakCn dk ,d dkxt ds iISVuZ uewus dks vafdr djus vkSj dkVus ds fy, ¢;ksx fd;k tkrk ¢

1IMA ¢ d @I85 iksikkd] LdVZ ;k Vakmtj] ;k xys ;k fdukjh cka/kus ;k txg ij O;0fLFk
bLrseky fd;k tkus okyk jLIh dk VgdM+k A

Dvklkuh Yavkjgdeplbpr djus ds fy, fd ifi/kku dks iguus ij mlesa fgyus&Mayus dh txg gS] el
okyh c<+rA bldh ek=k ekStwnk QS'ku ds vuglkj cnyrh jgrh gSA

21gtrk YavkikulayaZovyx yackbZ vkSj vkdkj ds nks fdukjksaldkst:jkg¥Wstsg&BAdlyus ds le;
cM+k fdukjk diM+s ij ,d NksVk Ik mHkKj cukrk gS tks xfrfof/k;ksa ds fy, ekewyh Igtrk ¢nk
fdukjs ij ewy [kaM dh fLFkfr esa ,d NksVk |k MkVZ gksrk gSA Igtrk ds mnkig/kslsdiksghNs
Lrj ij ihNs dh flykbZ dh vis{kk lkeus ds fdukjs ij vkLrhu dh Ihou] ckijg ds Nsn %avkeZ gks
'kkfey gSaA

22Eik;j%ej dh ,d mPp Ihou] ;g ,d iks'kkd] vaxj[ks ;k jkr dh iks'kkd ij gks ldrh gS] viesekS;j ij .
ofk ds Aij yxkbz tkrh gS vkSj vDIj ifj/kku ds fupys [kaM esa lyhVsa cukbZ tkrh gSa ;k dej ij

23oLrkfjr dadksdés dh lhou dks y&éd; kkisikeyB] rkfd ckjg ds Nsn YavkeZ gksyY2 dh Ihou esa ¢
jgs vkSj da/iggh ds Ajj Is xqtjus dh ctk; gkFk ds 'kh"kZ ij pysA gkFk dks Aij mBkus dh txg
fupys fgLls dks uhpk fd;k tkuk pkfg,A

24>wyuk Yafyd yKuhu ;k LdVZ ds fdukjs ds vkdkj dks ifjiw.kZrk nsus ds fy, tksM+k tkrk g
ewy vkdkj dks Ajj Is uhps rd dkVus vkSj dsoy ,d fdukijs ij VqdM+s ds ¢lkj Is Tys;j tksM+k tkr

25-kyj%ys vkLrhu vkSj fdukfj;ksa ds fy, ,d iwjh rjg xksykdkj fdukjkA

26ihNs dh vksj eqMeik{3sflthds dks gVk dj] ,d Cykmt ds cVu ds fdukjs tSIAdidkls ck+r dks
rihdkA iSVuZ ds fdukjs ds fy, ,d i;kZIr foLr'r c<+r tksM+sa vkSj eksM+ dh js[kk ij foLrkj ns
rQ tksM+sa tks baVjQsflaxlgigldietplvig®&A gYds ;k ikjn'khZ diM+ksa esa tgka lhou Hkkijt
dh Qsflax mi;ksxh gSA

2tykbZ dh Ihdutks VgdM+s ds Ikeus ds fgLls dks tksM+us ds fy, flykbZA

2&kyj VufY§dl41kh pkSM+kbZ ds diM+s dh ,d= dis gotsadiBj+K eltddd+h ggbZ iehA
2XksMs\eA] vkLrhu vkSj irywu dh fdukjh esa ,d pednkj ;k f=dks.kh; i€éh MkyukA
3@.Bjs[lkked NksVh flykbZ tks vius vapy ds fy,

3xzstMax WSPalks cuk, j[kus ds fy, ,d iISVuZ ds nwljs vkdk]j Is lek;kstu ds rjhds dks lanft
ISVuZ ds mRiknu esa bLrseky fd;k tkrk gSA

3hkugbequs gqg, diM+s esa yackbZ ds IkFk iwjh pkSM+kbZ esa QSyus okys /kkxs dh fn'kk



33dfy;kadffof/k esa vklkuh ds fy, diM+s ds ,d NksVs Is VqdM+s dks Ihou esa MkyukA gkF
dyhnkj dqrkZ dh vkLrhu esa dfy;ka Mkyuk Icls vf/kd vko';d gSA

349kY\V4Ys dh ,d 'kSyh ftlesa xnZu ds ihNs ds vklikl Is Ikeugkskig d$ Nsgk/zkidiki+s dh ,d
c<+r gksrh gSA

35iScan Y4fifledkpdtks dkVus Is igys diM+s dks tksM+ukA ,d iISVuZ ds VqdM+s ds diM+s ¢
dh fLFkfr esa ;g vko';d gS A

36fcalsl 'Hth"kZ ds ek/;e Is xqtj dj Kgkkkdlj nsus ds fy, yackbZ esa dh xbZ flykbZA ;g Ihou
gksyYz] da/ks vkSj xys dh js[kk Is vkjaHk gks Idrh gSA flykbZ dks blh ds vuqlkj ukke fn;k tkr
lhou dks 'kksYM; fcalsl dgk tkrk gSABl (sjkldikéakds ldks iSuy iks'kkd Hkh dgk tkrk gSA f
Ihousa vkdkj esa gksrh gSa] D;ksafd buesa pksyh ds MkVZ 'kkfey gSa vkSj ifj/kku esa ,c
gksrk gSA

37 jkbt%d 'kCn tks lkekU; :i Is ig#t'lkjsa ds laca/k esa ¢;qa gksrk gS] ;g dej ds @kp fcanq I
lhou dh yackbZ dks n'kkZrk gSA

38vkdkj ;ga Qsfldd®i+s ds fdukjs vkerkSj ij xys ;k vkLrhu dhdjgs-ddKy ifg;qa diM+s dk
vkdkj ;ga VqdM+k gS] tks:vigikrldg SAqifi/kku dh c<+r dks Vas| dj Qsflax dk vkdkj gkfly f
Qsflax dh Ihou vke rkSj ij iff/kku dh lhou Is esy [kkrs gSaA

39KV YacnyltiA4sh yEckbZ dh vkerkS;j ij fcuk vkLrhu dh ,d ljy Ih/kh iks'kkdA
40fldgM+wed diM+s disighdyys /kks;k tkuk pkfg,

41oxkzdkj xyuzxgsé dks Ikeus ;k ihNs dh rjQ Is oxkzZdkj fd;k tk Idrk gSA xys dks dkQh mFky!
pkfg, rkfd blesa dksbZ njkj u jgsA

42 V§4i] flykbZ ds can ;k baVjQsflax ds :i esa diM-A\gidMedksd drfitipu ds flkapko ;k vkd
de djus ds fy, ftEesnkj gks Idrk gSA

43/sij¥dkj dks vpkud de djus dh ctk; /khjs&/khjs de djuk tSIs& ,d irywu dk iSVuzZA
44rEcw Yo dsk¥ kb ;k dksV ds da/kksa ij yxk vkdkj tks [kidsu k; qlgykBAvKs;)

45V~oki®¥uZ larqyu vkSj 'kSyh lgfo/kkvksa vkfn dh fLFkfr dh tkapi djeyels dga,duiks'kke
ijh{k.k fTQVA V~ok;y dks vyx fd;k tk ldrk gS vkSj iSVuZ ds lek;kstu ds :i esa bLrseky fd;k t
ISVuZ ij LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA

46vaxj[kick vkLrhu dh ,d Ik/kkj.k NksVh iks'kkdA

47u h p s dd ky jhs disigld tks egM+rk ;k ?kwerk gSA

48fcuk nch lydivsadh leku ijrsa tks ,d Nks;j ij flyh tkrh gSa ysfdu ml fcanq Is uhps ugha ncl

490sal¥%dsV dh fiNyh fdukjh ij cuk dVko] tks tSdsV ds dVko dks [khaps fcuk O;fa dks |
cSBus vkSj tsc dk mi;ksx djus dh vugefr nsrk gS] LdVZ dh fdukjh ij cus dVko dks fLyV dgk



50rkuksy ;k VgdM+k dh iwjh yasZ/idsesplpUgsa Ih/ks nkus Hkh dgk tkrk gSA iSVuZ ds
dkVs tkrs gSaA

51ckdkqus gq, diM+s dh pkSM+kbZ esa pyus okys /kkxs ftls Hkjkb&kds dgdekps|ialbl rkis
ds /kkxs dh rgydetlesg gksrs gSaA

52>kyj%l tsc ;k /kkjhnkj Ihou dk ,d fo'ks"k ¢dkj ds ifj"dj.kA

53yisVuk Y4jSi Vst PdiM+s] LdVZ vkSj tSdsV dh ,d 'kSyh] tgka Ikeus Is ,d i{k nwljs i{k ij
gksrk gS vkSj vDIj ,d csYV Is cka/kk tkrk gSA

54;ksdfjgkku dk ,d NksVk VqdM+Kk] tks LdVZ ;k Vakmtj dh dej ij ;k ,d Cykmt ;k iks'kkd ds
,d ;ksd dk dk;kZRed mis'; gS tks vke rkSj ij ,d {kSfrt lnou ¢nku djrk gS] tks ifjiw.kZrk dks F

ftlls ;ksd ifj/kkds eq[; VgdM+s Is tgM+k gksrk gS] ;ksd ykbu dgykrh gSA bl lhou ykbu dks |
foLrkfjr fd;k tk Idrk gSA
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d{kkell
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ifjp; 63
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O;kogkfjd /R esa gsjQs] 70
O;kogkfjd &y 73
O;kogkfid &piM+hnkj ik;tkek 76

O:kogkfid &IB¥b+-h Cykmt 79



O;kogkfjd &fé@k vkLrhu dk IkM+h Cykmt 83

O;kogkfid &pk&yh Cykmt 84
O;kogkfjd &8% &
O;kogkfjd &d#it 90
O;kogkfjd&1&Y&bu deht 93
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cqfu:kh®:1 ¥a1S \adidy/2

T ifjp;

ISVuZ fodkl ,d O;kid fo"k; {ks= gS ftlesa ladh.kZ vFkZ esa 'kSyh foLrkj dks 'kkfey djus d
fuekZ.k vkSj rduhd ds fl)karksa dks 'kkfey fd;k skkudSA vy defidk ;q& iSVuZ nksuksa ds
vuar fdLe dh xqgatkb'k cukrk gSA iSVuZ fuekZ.k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk Idrl
mlds IkFk ykxw dh tkus okyh rduhd dk KkuA =qfV vk ] kuytkkjka iSVaxhrcatkuik lIh[kus tSlk g$

;g ,d rjhdk gS ftlesa ,d iSVuZ ds fodkl ds fy, 'kjhj ;k iks'kkd ds vkdkj dh eki yh tkrh gSA
¢fd;k dk vuqlj.k dj] eki dks ,d iISVuZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA nwiljs 'kCksksgjlesgugydsKigyh
IVhd ekiu ij fuHkZj djrh gSA ogkiAvlafS] ftUgsa O;kogkfijd diM+ksa ds fy, ¢ckir fd;k tk Idrk g
cukus ds fy, ,d iks'kkd Lo:i ds la;kstu esa fd;k tkuk pkfg,] rkfd fMtkbuksa ds fodkl] keugikr v
dh IkFk&IkFk tkap dh tk IdsA fQV dh tkap ds fy, uewus dks ,d eyey V~ok;y ij ¥aV~oky ds :i

Lo:i ;k ,d ekuo fp= ij LFkkukarfjr djuk egRoiw.kZ gSA eki dh IVhdrk vkSj xfr ds |kFk tfVy fl
Is vkt iISVuZ dkVus dikyfly8k Q.kid :i Is mi;ksx fd;k tkrk gSA

2 cqfu;knh rS;kjh

vH;kl ds ¢n'kZu ds fy, iwoZ ;kstuk vkSj Li"Vrk vko';d gSA O;kogkfid ¢n'kZu Is igys fu;el
igfLrdkvksa vkSj ikBiigLrdksa dks i<+saA ¢;ksx'kkyk &sa uk8jduselesdHikhildolldigaA f'k{kc
xbZ fdlh Hkh ifjp;kRed fVli.kh vkSj ¢;ksxkRed ¢fd;k dks /;ku Is IqusaA Igfuf'pr djsa fd vkic
O; of LFkr gS] vkSj) I Hkh vko' cukijksdA d v k S|

3ifj.kke dh fjd f MazZx
ifi.kke dks fo'ks"k ns[kHkky ds |kkk'cN4s djhud vkS) If RKDyk$ajesa ktZ fi;kl tkuk pkfg,A
dks fuEu '"kh"kZAksa ds varxZr fjd Mz fd;



kifjp;@mis’,
O;kogkfid dk;Z dskBjsy{; dks nks ;k rhu okD;ksa esa Li"V :ils crk,aA

2 [kexzh vkS;j fof/k;ki
midj.k] lkexzh] vkfn vko';d oLrg,a ;gka nh tkuh pkfg,A blds vykok] bLrseky dh tkus okyh r
rjhdksa dks Hkh of.kZr fd;k tkuk pkfg,A

3 uek@ ifj.kke
ijh{k fQfVax ds ckn lg/kkjs x, isij iISVuZ dks ukfer fd;k tkuk pkfg, vkSj cM+s djhus Is rg djd:s
dj ;gkj layXu djsaA

,d ISVuZ esa 'kkfey gks@s okyh phtsa gSa
Dhkus dh js[kk Yaxzsu ykbu¥z
Dzhp ds lkeus ;k chp ds ihNs dk fgLlk

DiSWZ IsV dk LVkby uacj ;k dksM la[;k fodflr dh tk Idrh gS] tSls ,ch 01] ;gka ,ch ifj/kku ds
01 iwjs IsV ds VgdM+k ds la[;k dh igpku gSA vxj ,d ifj/kku esa iSVuZ ds 5 VqdM+s gSa
03] ,ch 04 vkSh,dk 0 esa la[;k nh tk,xhA

D% o:i %iSVuzYz dk VqdM+k tSis LdVZ dk Ikeus dk fgLIk] LdVZ dk ihNs dk fgLIKk] Ikeus dKk |
D¥kdkj tSls fd 32]34]36] ;k ,I] ,e] ,y bR;kfn

DxlkVus Is lacaf/kr Iwpuk & Li"V :i Is mYys[k fd;k tkuk pkfg, fdSaitfEe\ViddiNA4$] dRX/ 2]tklksM+
ij dVA

Dby pst & os fu'kku tks i1 fj/ kku ds oxksaZz
Din'kkRed diM+s & ,sls diM+s tks Qwyksa ds fcaV] /kkfj;ksa] yksbZ] e[key] Qj vijBals :i e
muds fy, iISVuZ ij ,d ¢rhd ,d rjQ & déy/adsr fn;k tkuk pkfg,A

Dizkjh[k & ,d lanHkZ fcanq ds :i esa ladsfrr A

DZflykbZ ij c<+r

flykbZ ij c<+r

lhou c<+r dh jkf'k esa ¢c;sdddy vko';d LFkku vkSj vafre mis'; ds vk/kkj ij fHkUurk gks Idrt
Ij bu ekiksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS &

Ya**rhlks o@dksa ds fy,

Y513 xys dh js[kk] ckijg ds Nsn YavkeZ gksy¥%] dej] LVkby ds fy,A

1**cxy dh flykbZ] e/; js[kk] da/kshylysdsV~I ds
24h/kh fdukjh ds fy,A
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lkeus dk dsaee Ih,Q
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nkusczsilits[kk

u pst

cVu

cVu dk Nsn

lkeus ,Q

iIhNs ch

Z %) @ MCY;w,y

cxy dk Nsn ftlesa vkLrhu yxkbZ tkrh gS ,,p

cxy dh [hou 1L

xys dh js[kk U,y

da/kk AP

ngriQk Nk siltfs[kk

,d rQ nkugixzatiu¥axzsu¥2 js[kk
4 ppkZ vkSj fu"d"kZ

.gka] fQV dh tkjp dh O:k[:k dh tkuh pkfg, deSkFkppkikds ckn fu"d"kZ fudkys tkus pkfg,A

5 lanHkZ

¢;ksx ds fy, ns[kh tkus okyh iBu lkexzh dks lanHkZ ds :i esa fn;k tk Idrk gS ¥amnkgj.k
fu;ekoyh?z ys[kd vkSj fdrkc ds uke ds IkFk&IKFK] lanfHkZr "B vkSj ¢dk'ku dk 0"kZA

c;lsx'kkyk esa Iqj{kk fu;e

Dimgj{kk gj fdlh ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj dke dh txg dks lgjf{kr cuk, j[kuk gj ,d dh ftEesnkjh
Dic lansg gks] f'k{kd Is iwNsaA
Didlh Hkh pksV ;k nq?kzZVukvksa dh f'k{kd Is rgjar fjiksVZ djsaA

Dilke ds LFkku ds IkFk midjidfd\oidj.kksa dks IkQ j[ksaA
Dx{kk ds var esa bL=h dks can dj nsaA



DblL=h cksMZ ds doj dks tyus Is cpkus ds fy, bL=h dks ges'kk yksgs ds iSM ij j[ksaA
Darjus ;k dkVus ds le; IHkh drjuksa vkSj dkxtksa dks dpjs dh Vksdjh esa MkysaA
DH#Saph dks f@hféldks nsrs le; ges’kk gRFks dh vksj Is fn;k tkuk pkfg,A

D#Hkh Hkh dSaph ;k midj.k dks mNkysa ;k Qsad ughaA

Dik;Z {ks= efihjkkukljsaA

O; kogkfjd & 1 cqgfu; kn
mis';

,d cqfu;knh pksyh dks fodflr djuk vkSj mldh fQfVax dh tkjp

fl)kar

Cy d | kekU; o |l s ,d fof' k" V 3freéesafQWKgkdugds ty,/
MKkVZ~I gksrs gSa ysfdu dksbZ vU; fMtkbu Igfo/kk ugha gksrh gSA ;g ,d vk/kkj gS ftldk ,d 1
¢;ksx fdtkrk gS vkSj dksbZ Ihou c<+r ugha gksrh gSA

;g egRoiw.kZ gdfd tMtks  f vy, | ihrvug@wyu ab nkbjkusle; ghoepr gksus @s, IkF
vafre vkdkj dks Hkh O6Hkkfor dj tklOdaxriekidkS a A

mi;ksx djds vyx&vyx fo'k&JKiR¥ksius ds fy, elkSnk rS;kj fd;k tk Idrk gSA

vko';d oLrg,a
ISVuZ]isyey vkSj Vwy fdV

cfa;k
efgykvksa dh cgfu;knh pksyh dk iSVuZz fiedfiiipastiie sy, nh xbZ € F C
rkfydk dk mi;ksx djs ;k ,d iks'kkd vFkok 'kjhj dh eki ysaA ,d dkxt ¢

ftidh yackbZ Ikeus dh yatkdM-dsa;B gks vkSj pkSM+kbZ o{k dh n | N, \
4bap tksM+k x;k gksA

s IkF

dkxt dks pkSM+kbZ dh vksj Is ck,a gkFk dh rjQ eksM+sa vkS;j k\ J fn'kk

fpfar djsa] fp= ds vuqlkj , Is vafdr djsaA M, H G
,Isch % lkeus dhzyackb

, Is Ih % ch Is Mh % |keus drlRBAbHkisKRddsKjl:iesa vkjke ds fy

tksM+k tk,xk¥%2

ST




lh Is Mh dks feyk,a

Mh Is bZ dks fpfar djsa % lkeus ds dsaee dh yackbZ ds fy,
Ih bZ Ikeus ds xys dh xgjkbZ gSA

xnZu dh pkSM+kbZ ds fy, @ Qa ipfaL &ljsa

bu fcangvksa Is js[kkvksa dks leku djsaA

fp= ds vuglkj xys dk o@ [khapsa] ,d Ykalhlh o@ dk mi;ksx djsa]
th % Mh bZ dk e/; fcanq

th,p % 'kh"kZ eki

plIs,yrd ,djs[kk [khapsa

Mh ts dks fpfar djsa% fcalsl ykbu eki ds fy, lkeus dk dsase
vkbZBds/kbZ ts] ts vkSj ds dks ,p Is feyk,a

ds,y % lkeus dh dej dh js[kk ds eki I$#WBE P&y kka'kkd dkjbpesa vkjke ds fy, tksM+k tk,xk¥
y,e ¥ gkFk dh flykbb2sks yagdsA fp= ds vuqlkj tksMsa

F F C

els,el % ells ,e2 @2hap] fp=ds vuqlkj leku djsa

ch ls ,u % da/ks Is dej rd dh eki@@#ybapriks'kkd dkjhjesa vkjke ds fy, tksM+k tk,>
U ls ,ul3@>*

N

M,

Wl

H

G

fp= ds vuqlkj lkeus dk vkeZ gksy o@ cuk,a
,Q dks ,ul Is feyk,a

,Q Is ,Q1 dks fpfar djsa vkSj ,ul dks vks Is feyk,ad®s da/ks ds eki dk 1

—

dkxt ds nwljs vk/ks Hkkx ij ch Mh js[kk] ,y ,e js[kk vkSj,e ,e 1 js[kky | —"

X

,p dks ,Q1 vkSj vks dks ,p Is tksMsaA
\ dkxt ds nwljh vk/ks Hkkx ij ,e ,e 1 ykbu dks c<+k,Aa

11 ch Is tsM dia fifisa ¥4 ihNs kihoKSW@ 2 bap ikskikg elsal\ikjke ds fy|k ———«

K1) tksM+k tk,xkYz .
okbZ Is tsM%4 ihNs ds dsase dh yackbZ M
okbZ Is ,DI % 1h,Q
,Dl Is MCY;w &ba@] fp= esa n'kkZ, x, :i esa ihNs ds xnZu dk od cuk,aA
tsM Is ,y1 dks ekisa vkSj ihNs dh dej disj§kWkia &adp liks'kkd dkjhjoeisa vkjK Unncamr ol
ds fy, tksM+k tk,xk¥2 e
varj ;w ij MkVZ ds :i esa fy;k tkuk pkfg,
tsM Is ;w % fcalsl ykbu eki ds fy, inNs dk dsaze A
:w Is oh dks fp&a#dikVZ buVsd] Vh] ;w vkSj oh d
Vh Is | dks leku djsa] ,I dks ;w vkSj oh Is tksMsa
okbZ vkj dks fpfad @sdnPds ds dsase dh yackbZ
vkj D;w % ihNs Is da/ks Y4CysMY2 dk ekiA
D;wD;wl % fp=esa n'kkZ, x, :i esa 1bap xkbMykl
lkeus MCY;w dks ,ul Is tksM+sa
MCY;w Is ih ¥s ol @S
ihlsihl 3 3@4**
ihllIsih2 3% MCY;wlsih ¥%l@g8*dskk+ +
ih dks ,| Is tksM+sa
ih1 dks ih3 Is bl rjg tksMsa fd ih3diaykdds/Ayadiw
bap Aij jgsA

ul v ! 1 I ‘1
fp= esa n'kkZ, x, :i esa vkeZ gksy cuk,a
js[kkvksa ;k MkVZ~I| dks 'kjhj ds vkdkj ds vuq:i djus ds fy, k MkVZ ds ISj Vij Ihou dks lajs



:k mudh igf"V djsa
lkeus dk da/kk

da/ks ds MkVZ dks 'kh"kZ ij eksM+sa] Mleg&ds iihskiSjkgEkakg ooy
dks Ih/kh js[kk ds IkFk ckjg ds Nsn YavkeZ gksyY2 dh c<+r Is feyk,a

fy, ,d Vasflax ifg;s dk mi;ksx djsaA
ihNs dk da/kk
da/ks ds MkVZ dks 'kh"kZ ij eksM+sa] MkVZ ds nks iSjksa dks xys dh v

Ifp=ds :i esa ,d Ysap o@hkad t& da/ks dh jsfkkecdk MskeZ gksyYz ds fdt
1@8 bapibs

dej {f
iISVuz dks 'kh"kZ js[kk ij eqM+k gqvk j[krs gq, dej dh js[kk ds nksuksa N ——

lukjs ij

dh Ihou ds ikl eksM+saA ;g Ip gS fd ,d Ykalhlh o@ dh enn Is dej ykbu M lhou
feykdilej dks IghisaA fp= ds vuglkj cxy dhihdaghkshps ykik tkuk pkt ——1 .7
| e 5: T
Ikeus dk da/kk ﬂ% ‘E ||a [ /|
IhNs dk da/kk Wl ! / '|
dej \
fiNyk Hkkx vkxs dk Hkkx
IS;kj iISVuz
C / k C
B f
I;Zos{k.k !
vkid¢ y, fodflr pksyh Cy d g -
tkap djuk vko';d gSA ;fn dksbZ gksXukdjsd ¥k vafre iS BACK FRONT
, FINISHED PATTERN
ekSf[kd ¢'u

Ipksyh Cy d ds fodkl ds fy, egRoiw. kZ ek
2 vki dSls Igfuf'pr djsaxs fd pksywPAHRf@BVax

O;kogkfjd & 2% MkVZ esa cnyko

mis';
MKVZ ds gsjQsj ds ek/;e Is fofHkUu MKWEZ djekkfiS]jmlds/Ffuddh tkipA



fl)kar

MKVZ e€gspspVuZ fuekZrk ds fy, fnypLi] uohu MkVZ lyslesaV vkSj 'kSyhk&pbikgaldks c
midj.k gSAMkVZ~I dh fLFkfr esa ifjorZu fofHkUu LFkkuksa ij MkVZ dk ¢;ksx dj djiM+ksa e
blh rijg dh rduhd dk mi;ksx djds tgka ,d MkVZ /kkjhnkj iSVuZ dks ,d u;k vk;ke nsrk gS] bls
dks 'kSyh ykbuksa ds :i esa] u, MkVZ~I gS] VDI] lyhV~] xsnlZ] ;ksd] vkfn esa ifjofrZr fd;k 1
dk cqfu;knh fQV ugh cnyrk gSA

vko';d oLrg,a
ISVuZ isij] eyey vkSj Vwy fdV

dkVus vkSj clkj dh fof/k

dkVus vkSj clkj &ftslesfd uke Is Li"V ¢SyiSVuZ dks ?kVk dj ; ko
vfrfija dks can dj fn;k tiiS¥8Z u, fMtkbu cukus ds fy, [kgn u, LFkku ij QSyrk gSA u, MkV.
dgN ;gkj n'kkzbz be gSaA

1da/ks Is dej rd MkVZ

Mk VZ ds nubsMKYAffFkir vikkkZn~ d€f WMkVA dky dk\ésaA skaikeyos AWMZUGKS €
ISVuZ cuk,aA



Mtkbu
cqgfu, knh Cy d

dne &1
dne & 2
2 dej dh MkVZ Is lkeus ds dsaee rd
, d MkVZ pksyh Cy d ysaA MkVZ dh ubZzZ fLFKk



